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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ	 
ความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ	และความเชื่อม่ันในตนเองในการเรียนภาษาอังกฤษ 

ของนักเรยีนจากการใช้การเล่าเรือ่ง	กลุม่ตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจิยั	คอื	นักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา
ปีที่	5	โรงเรียนบ้านป่าแดง	(รัฐราษฎร์รังสรรค์)	ภาคเรียนที่	2	ปีการศึกษา	2557	จ�านวน	37	คน	 
โดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม	(Cluster	Sampling)	โดยวิธีการจับฉลาก	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย				 
แบ่งออกเป็น	2	กลุ่ม	คือ	เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง	ได้แก่	แผนการจัดกิจกรรมการเล่าเรื่อง	และ
เครื่องมอืในการเก็บรวบรวมข้อมูล	ได้แก่	แบบทดสอบความสามารถด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ	
แบบประเมินความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ	และแบบสอบถามเกี่ยวกับความเชื่อม่ัน 

ในตนเองในการเรยีนภาษาอังกฤษ	ผลการวจิัยสรุปได้	ดังนี้	
	 ความสามารถทางด้านฟัง-พูดภาษาองักฤษจากการใช้การเล่าเรือ่งของนักเรยีนอยู่ในระดบั
ด	ีคดิเป็นร้อยละ	76	ความสามารถทางด้านพูดภาษาองักฤษจากการใช้การเล่าเรือ่งของนักเรยีนอยู่
ในระดับปานกลาง	คิดเป็นร้อยละ	81.08	และความเชื่อม่ันในตนเองในการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรยีนจากการใช้การเล่าเรื่องเท่ากับ	3.64	ซึ่งอยู่ในระดับสูง

ค�าส�าคัญ:	การเล่าเรื่อง,	ความสามารถด้านฟัง	–	พูดภาษาอังกฤษ.
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ABSTRACT
	 The	purposes	of	this	research	were	to	study	English	listening-speaking	ability,	speaking	
ability	and	self-conidence	of	students	during	learning	through	storytelling	lesson	plans.	The	target	
group	consisted	of	37	Prathom	Suksa	5	students	at	Padang	Rudratrungsun	School	in	the	second	
semester,	who	were	studying	in	academic	year	2013	and	chosen	by	cluster	sampling	method.	
Two	types	of	research	instrument	were	used.	The	irst	type	used	for	doing	experiment	was	
storytelling	lesson	plans.	The	second	type	used	for	collecting	data	comprised	a	listening-speaking	
ability	test,	a	speaking	ability	evaluation	form	and	a	questionnaire	on	self-conidence	which	was	
implemented	during	using	storytelling	plans.	The	results	were	as	follows:	
	 The	English	listening-speaking	ability	of		Prathom	Suksa	5	students	during	learning	
through	storytelling	plan	was	at	a	good	level	at	76	percent.	The	English	speaking	ability	of	students	
was	at	a	moderate	level	at	81.08	percent.	The	self-conidence	of	students	was	at	a	high	level	with	
an	average	score	of	3.64.

KEYWORDS : Storytelling,	English	Listening	–	Speaking	Ability.

บทน�า
	 ในสงัคมโลกปัจจบัุน	คงไม่อาจปฏเิสธ
ได้ว่าภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลของโลกที่ใช้
กันอย่างแพร่หลายและเข้ามามีบทบาทส�าคัญ
ในวถิชีวีติของผู้คนจ�านวนไม่น้อย	ในฐานะทีเ่ป็น 

เครื่องมือที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร	การศึกษา
ค้นคว้า	การแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ 
ที่หลากหลาย	 รวมถึงการประกอบอาชีพ	
และในปี	พ.ศ.	2558	ประเทศไทยจะเข้าร่วม	
AEC	หรือ	ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน	ซึ่ง
ก็ใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อกลางในการติดต่อ
กัน	อย่างไรก็ตามผลการทดสอบทางการ
ศึกษาแห่งชาติขั้นพื้นฐาน	(O-NET)	ในปี	พ.ศ.	
2557	พบว่า	ในระดับชั้น	ป.	6	คะแนนผล
สัมฤทธิ์วิชาภาษาอังกฤษมีค่าเฉลี่ยต�่าที่สุด	

ส่วนชั้น	ม.3	และชั้น	ม.6	วิชาภาษาอังกฤษมี
คะแนนเฉลี่ยน้อยเป็นอันดับที่สอง	เช่นเดียวกับ
รายงานผลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	6	 
ปีการศึกษา	2557	ของโรงเรียนบ้านป่าแดง	
(รัฐราษฎร์รังสรรค์)	พบว่า	วิชาภาษาอังกฤษ
ได้คะแนนต�่าที่สุดใน	8	กลุ่มสาระการเรียนรู้	 
มีคะแนนเฉลี่ย	14.82	จากคะแนนเต็ม	100	
คะแนน	(สถาบันทดสอบทางการศกึษาแห่งชาต,ิ	
องค์การมหาชน,	2557:	ออนไลน์)	จะเหน็ว่าวชิา
ภาษาองักฤษในระดบัโรงเรยีนมปัีญหาทีต้่องได้
รับการแก้ไขเป็นอย่างมาก	
	 การเล่าเรื่องเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ช่วย
ส่งเสริมความสามารถด้านการฟัง-พูดภาษา
อังกฤษของผู้เรียน	ซึ่งความสามารถด้านการ
ฟัง-พูดภาษาองักฤษเป็นทักษะทีม่คีวามส�าคัญ
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มาก	กล่าวคือ	การฟังเป็นทักษะที่มนุษย์ใช้มาก
ที่สุด	และเป็นทักษะแรกของการสื่อสารที่ต้อง
พัฒนาก่อนทักษะอื่น	ส�าหรับทฤษฎีการเรียนรู้
ทางภาษานั้น	Krashen	and	Terrell	(1995)	ได้
เสนอแนวคิดทางการสอนภาษาตามแนวทาง
แบบธรรมชาต	ิ(Natural	Approach)	โดยแนวคิด
นี้ให ้ความส�าคัญกับการพัฒนาทักษะการ
สื่อสาร	การฟังและการพูด	เป็นวิธีการสอน
ที่เลียนแบบการเรียนภาษาแม่ของเด็ก	กล่าว
คือ	ต้องจัดประสบการณ์ที่จะสอนให้กับเด็ก
ได้พบและคุ้นเคยกับภาษาที่ตนเรียนมากที่สุด	 
เน้นเรื่องค�าศัพท์มาก	นอกจากนั้น	Krashen	
(1987)	ได้อธิบายถึง	ตัวป้อนเข้าที่เข้าใจได้ 
ที่ช ่วยผู ้ เรียนในเรื่องการเรียนรู ้ภาษาที่ 	 2	 
ที่เรียกว่า	ตัวป้อนที่เข้าใจได้	(Comprehensible	
Input)	ซึ่งตัวป้อนหรือภาษาจะต้องเป็นข้อมูล
ที่เข้าใจได้ไม่ซับซ้อนจนเกินไป	มีระดับเหนือ
ความรู้เดิมของผู้เรียนเพียงเล็กน้อย	และจะ
ต้องเป็นข้อมูลที่น่าสนใจ	ผู้เรียนจึงจะเข้าใจ
และเกิดการเรียนรู้ภาษา	ซึ่งตัวป้อนเข้าที่เข้าใจ
ได้ที่ใช้ในการเล่านิทานได้แก่	ท่วงท�านองการ
พูดที่เข้าใจได้ง่าย	ภาษาของนิทานประกอบไป
ด้วยตัวละครที่จ�าได้ง่าย	มีเหตุการณ์ที่น่าสนใจ	
และง่ายที่จะเลียนแบบ	(การสัมผัสเสียง	การ
เลียนเสียงธรรมชาติ	จังหวะ	และท่วงท�านอง)	
สื่อที่สามารถมองเห็นได้	ท�าให้เด็กสามารถ
เข้าใจเนื้อเรือ่งได้ง่าย	เพิม่ความสนใจต่อผู้เรยีน 

มากขึ้น	สอดคล้องกบั	เตอืนใจ	เฉลมิกจิ	(2545	:	
32)	ทีก่ล่าวถงึกจิกรรมการเล่าเรือ่งว่า	สามารถ
น�ามาใช้อย่างได้ผลดียิ่งในการเรียนภาษา	
เนือ่งจากการเล่าเรือ่งเป็นเทคนคิหนึง่ของทุก	ๆ 	 
วัฒนธรรมที่ดึงดูดใจคนทุกชาติทุกภาษา	จาก

การใช้ท่าทางและภาษากายประกอบของผู้เล่า
ท�าให้ผู้ฟังสนใจตดิตามเรื่องตัง้แต่ต้นจนจบ	
	 นอกจากนั้น	Krashen	(1987)	ยังได้
เสนอเกีย่วกบัสมมุตฐิานแรงต้านด้านความรู้สกึ	
(Affective	Filter	Hypothesis)	เป็นสมมุติฐาน
ที่เชื่อว่า	องค์ประกอบทางด้านจิตใจมีความ
สัมพันธ์กับกระบวนการเรียนรู ้ภาษาที่สอง	
กล่าวคือ	แรงจูงใจ	ความเชื่อม่ันในตนเอง	และ
ความวติกกงัวลส่งผลต่อความส�าเร็จและความ
ล้มเหลวในการเรียนรู้ภาษา	ดังนั้น	นักเรียน
ที่มีแรงจูงใจและความเชื่อม่ันในตนเองสูงจะ
สามารถเรียนรู้ภาษาได้ดีและมีประสิทธิภาพ
มากกว่านักเรียนที่มีความวิตกกังวลในการ
เรียน	ซึ่งได้สนับสนุนกิจกรรมการเล่านิทาน
เพื่อพัฒนาการเรียนภาษาที่ช่วยให้สภาวะทาง
อารมณ์ของผู้เรียนที่มีแรงต้านความรู้สึกต�่า	
(Low	Effective	Filter)	
	 จากความส�าคัญของภาษาอังกฤษ	
และปัญหาในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ	
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการใช้การเล่าเรื่อง
เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการฟัง-พูด
ภาษาอังกฤษ	ความสามารถด้านการพูดภาษา
อังกฤษ	และความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่	5	โรงเรียนบ้านป่าแดง	 
(รัฐราษฎรรั์งสรรค)์	โดยมวัีตถปุระสงคข์องงาน
วจิัย	คอื	
	 1)	เพื่อศึกษาความสามารถด้านการ
ฟัง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนจากการใช้
การเล่าเรื่อง	
	 2)	เพื่อศึกษาความสามารถด้านการ
พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนจากการใช้การ 
เล่าเรื่อง	
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	 3)	เพื่อศกึษาความเชื่อมั่นในตนเองใน
การเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนจากการใช้
การเล่าเรื่อง

วธิดี�าเนนิการวจิัย
 1.  ประชากรที่ใช้ในการวจิัย
	 	 ประชากรที่ ใช ้ ในการวิ จัยครั้ง
นี้คือ	นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 	5	
โรงเรยีนบ้านป่าแดง	(รัฐราษฎร์รังสรรค์)	สงักดั
ส�านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาแพร	่
เขต	2	ภาคเรียนที่	2	ปีการศึกษา	2557	จ�านวน	 
2	ห้องเรียน	และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือ	นักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่	5/2	โรงเรียนบ้าน
ป่าแดง	(รัฐราษฎร์รังสรรค์)	จ�านวน	37	คน	 
โดยการสุ ่มตัวอย่างแบบกลุ ่ม	 (Cluster	
Sampling)	 โดยวิธีการจับฉลากเป็นห้อง	 
1	ห้องเรียน	จาก	2	ห้องเรียน	โดยแต่ละห้องมี
ลักษณะของผู้เรียนไม่ต่างกัน	รูปแบบการวิจัย
ครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองที่มีกลุ ่มเดียว
ทดสอบระหว่างเรียน	(One	Group	Time	Series	
Design)	
 2.  เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย
	 	 เครื่องมือที่ใช ้ในการวิจัยครั้งนี้	
ประกอบด้วยเครื่องมือที่ใช้ในการทดลองสอน	
และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล	4	
ชนดิ	ได้แก่
	 	 2.1	แผนการจัดกิจกรรมการเล่า
เรื่อง	โดยผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตรแกนกลาง
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ	และ
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง	สร้างแผนการ
จัดกิจกรรมการเล่าเรื่อง	10	แผน	จากเรื่องเล่า
ที่ผู้วิจัยแต่งหรือดัดแปลงเรื่องเล่าที่มีอยู่แล้ว

โดยเลือกเนื้อหาที่ต้องการให้นักเรียนเรียนรู้	 
เรียงล�าดับจากเรื่องและค�าศัพท์ที่นักเรียน
คุ้นเคย	เป็นค�าศัพท์ที่ไม่ยาก	ใกล้ตัวนักเรียน	
และเรียงล�าดับจากโครงสร้างประโยคง่ายไป
หาเรื่องที่มีโครงสร้างประโยคยาก	ในแต่ละ
แผนใช้เวลาในการด�าเนินกิจกรรม	2	คาบ	ๆ	
ละ	1	ช่ัวโมง	30	นาที	รวมทั้งหมด	30	ช่ัวโมง	
นอกช่ัวโมงเรียนปกติของนักเรียนเป็นเวลา	5	
สัปดาห์	โดยมีขั้นตอนในการด�าเนินกิจกรรม	 
3	ขั้นตอน	ได้แก่	1)	ขั้นก่อนการเล่าเรื่อง	เป็นขั้น
เตรียมความพร้อมส�าหรับการฟังของนักเรียน	
ซึ่งมีกิจกรรมที่ช ่วยกระตุ ้นความสนใจของ
นักเรียน	การสอนเพิ่มเติมหรือการทบทวนค�า
ศัพท์และโครงสร้างภาษาที่นักเรียนจ�าเป็นต้อง
ทราบเพื่อให้เข้าใจนิทานมากขึ้น	2)	ขั้นการเล่า
เรื่อง	เป็นขั้นที่ผู้สอนเล่าเรื่องให้นักเรียนได้ฟัง
และเพลิดเพลินไปกับเรื่องที่เล่า	ซึ่งเป็นการฝึก
การฟังด้วยความเข้าใจ	เพื่อให้นักเรียนบรรลุ
วัตถุประสงค์ของการฟัง	ในการเล่าเรื่องผู้สอน
ควรแสดงอารมณ์ร่วมกับเรื่องที่ก�าลังเล่า	โดย
แสดงออกทางสีหน้า	และอารมณ์	ใช้น�้าเสียง
ตามตัวละครขณะเล่าเรื่องเพื่อให้สมจริง	ใช้
ท่าทางประกอบขณะเล่า	และอาจมีอุปกรณ์
ประกอบการเล่าเรื่อง	และ	3)	ขั้นหลังการเล่า
เรือ่ง	เป็นขัน้ทีมุ่่งเน้นการตรวจสอบความเข้าใจ
เกีย่วกบัเรือ่งทีไ่ด้ฟังและการประยุกต์ใชค้วามรู้
ทีไ่ด้จากการฟังน�าไปสูก่ารฟัง-พูดภาษาอังกฤษ
ของนักเรียน	เช่น	ผู้สอนถามค�าถามเกี่ยวกับ
เรื่องเล่าที่ได้ฟัง	ทบทวนค�าศัพท์และฝึกพูด
ประโยคทีป่รากฏในเรือ่งเล่า	หรอืให้นักเรยีนฝึก
ใช้ประโยคในสถานการณ์ต่าง	ๆ 	เช่น	การแสดง
บทบาทสมมุต	ิการสนทนากับผู้สอน	และการน�า
เสนอหน้าชัน้เรยีน	เป็นต้น
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	 น�าแผนการจัดกิจกรรมการเล่าเรื่อง
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ	(IOC)	จ�านวน	3	
ท่าน	พบว่า	แผนการจัดกิจกรรมการเล่าเรื่อง
มีค่าดัชนีความสอดคล้องมีค่าเท่ากับ	0.82	
ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ก�าหนด	จากนั้นตรวจสอบ
ความถูกต้องและความเหมาะสม	พบว่า	แผนมี 
ค่าเฉลีย่เท่ากบั	4.20	และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน
เท่ากับ	0.28	ซึ่งมีความเหมาะสมในระดับมาก	
สามารถน�าไปทดลองกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง	ปรับแก้แล้วน�าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
	 	 2.2	แบบทดสอบความสามารถ
ด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียน
จากการใช้เรื่องเล่า	โดยการทดสอบความ
สามารถด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษแบ่ง
ออกเป็น	3	ด้าน	คือ	1)	ด้านความรู้	เป็นการ
วัดความสามารถในการเข้าใจความหมาย 

ของค�าหรือประโยคที่ได้ยิน	และความสามารถ 

ในการจับใจความส�าคัญ		2)	ด้านการถ่ายโอน	
เป็นการวัดความสามารถในการเข้าใจค�าพูดที่
คุ้นเคยแต่อยู่ในสถานการณ์ใหม่	และ	3)	ด้าน
การสื่อสาร	เป็นการวัดความสามารถในการ
ถ่ายทอดความรู้ออกมาเป็นค�าพูด	ทดสอบจาก
แผนการจดักจิกรรมการเล่าทัง้หมด	7	แผน	จาก
นั้นน�าแบบทดสอบไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ�านวน	3	
ท่าน	เพื่อตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงเชิง
เนื้อหา	(IOC)	พบว่า	แบบทดสอบมค่ีาดชันคีวาม

สอดคล้องเท่ากับ	0.76	ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่
ก�าหนดไว้	น�าไปทดลองกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง	ปรับแก้แล้วน�าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
	 2.3		แบบประเมินความสามารถด้าน
การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนจากการใช้
เรื่องเล่า	โดยการประเมินความสามารถด้าน
การพูดภาษาอังกฤษแบ่งออกเป็น	5	ด้าน	คือ	
1)	ด้านการใช้ค�าศัพท์	คือ	ความสามารถในการ
ใช้ค�าศัพท์ได้ถูกต้องและมีความหลากหลาย	
2)	ด้านความถูกต้องทางไวยากรณ์	คือ	ความ
สามารถในการพูดตามโครงสร้างทางภาษา
อย่างได้ถูกต้อง	3)	ด้านความคล่องแคล่ว	คือ	
ความสามารถในการพูดได้อย่างสบาย	เป็น
ธรรมชาติและไม่ลังเล	4)	ด้านการพูดให้ผู้อื่น
เข้าใจ	คือ	การท�าให้ผู้ฟังเข้าใจในสิ่งที่ผู้พูดพูด
ได้	และ	5)	ด้านความพยายามในการสื่อสาร	
คือ	ความกระตือรือร้นในการพูด	การใช้ท่าทาง
ช่วยและการสบตาผู้ฟังโดยตลอด	ประเมินจาก
แผนการจัดกิจกรรมการเล่าทั้งหมด	7	แผน	
จากนัน้น�าแบบประเมนิไปให้ผู้เชีย่วชาญจ�านวน	 
3	ท่าน	เพือ่ตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงเชงิ
เนื้อหา	(IOC)	พบว่า	แบบประเมนิความสามารถ
ด้านการพูดภาษาองักฤษระหว่างเรยีนและหลงั
เรียนจากการใช้การเล่าเรื่องมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ	0.87	ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่
ก�าหนดไว้	น�าไปทดลองกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง	ปรับแก้แล้วน�าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
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ตาราง	ขอบข่ายแผนการจัดกิจกรรม	แบบทดสอบด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ	และแบบประเมิน
ด้านการพูดภาษาอังกฤษ

แผนการจดัการเรยีนรู้ สาระการเรยีนรู้ การทดสอบฟัง พูด การประเมนิการพูด
แผนที่	1	
เรื่อง	 Frankl in,	 the	
Frog’s	Life							

1.	The	Frog’s	Life
2.	It’s	Characteristics,	 
				Living	and	Foods		

นักเรียนตอบค�าถาม
ปากเปล่าจากเรือ่งเล่า	
Franklin,	the	Frog’s	
Life		

นักเรียนพูดน�าเสนอ
ชวีติสัตว์ชนดิต่าง	ๆ 	

แผนที่	2	
เรื่อง	John’s	Big	Lunch

Foods	and	Ingredients นักเรยีนแบ่งกลุม่	กลุม่
ละ	5	คน	เล่นเกมและ
ตอบค�าถาม	My	Pizza	

นักเรียนวาดรูปและ
เล่าถึง	Sandwich	ของ
ตนให้ผู้สอนฟัง	

แผนที่	3	
เรื่อง	Tommy	Too	Cool	
for	School

1.	Clothing
2.	Colors	and	Shapes

นักเรียนวาดรูปตัวเอง
สวมชุดต่าง	ๆ 	ที่มีสีสัน
และลวดลายตามที่
ชอบ	จากนั้นสนทนา
กับผู้สอน	

แผนที่	4		
เรือ่ง	Peter	Goes	to	the	
Beach				

1.		Go	on	Vacation
2.	Activities	you	do	on	 
				vacation

นักเรียนแบ่งกลุ่ม	โดย 

แ ต ่ ล ะ ก ลุ ่ ม เ ลื อ ก
สถานที่พักร้อน	และ
กิจกรรมต่าง	ๆ	ที่ท�า	
ออกมาน�าเสนอหน้า
ชัน้เรยีน	
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ตาราง  ขอบข่ายแผนการจัดกจิกรรม	แบบทดสอบด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ	และแบบประเมนิ
ด้านการพูดภาษาอังกฤษ	(ต่อ)

แผนการจัดการเรยีนรู้ สาระการเรยีนรู้ การทดสอบฟัง พูด การประเมนิการพูด
แผนที่	5	
เรือ่ง	Nick	and	His	Four	
Groovy	Buttons

1.	Addition	
2.	Subtraction

นักเรียนจับคู ่ 	 แล ้ว
แต ่ ล ะคนคิ ด โ จทย ์
เรื่อง	 Addit ion	 และ	
Subtraction	คนละ	4	
ข้อ	

แผนที่	6	
เรื่อง	Nut’s	Rocking	in	
School	Shoes

1.	 Rooms	 in	 My	
School
2.	 Activit ies	 at	
School

นัก เรียนพูดสนทนา
กับผู้สอนถึงกิจกรรม 

ต่าง	ๆ	ที่ท�าในสถานที่
ในโรงเรยีน	

แผนที่	7	
เรื่อง	A	Pet	for	Nina

	My	Pet นั ก เ รี ย น น� า เ ส น อ
เรื่องราวเกี่ยวกับ	My	
Incredible	Pet	สัตว ์
เลี้ยงในจินตนาการ 
ของตนเอง

แผนที่	8	
เรื่อง	To	the	Garden										

1.	My	Routine
2.	Good	Health

นัก เรี ยนสนทนากับ 

ผู้สอนเกี่ยวกับกิจวัตร
ประจ�าวัน	

นักเรยีนแบ่งกลุม่	แสดง
บทบาทสมมุติ เ รื่ อ ง	
Good	Health	

แผนที่	
9	เรื่อง	Valentine’s	
Day

1.	Valentine’s	Day
2.	Stationary

นักเรยีนท�า	My	Valentine 
Card	คนละ	1	ฉบับ	แล้ว
พูดน�าเสนอให้เพื่อน	ๆ	
ฟังหน้าชัน้เรยีน

แผนที่	10	
เรื่อง	 Bob	 Saves	
Christmas				

1.	Christmas
2.	 Clothes	 and	
Weather	

นัก เรี ยนสนทนากับ 

ผู้สอนเกี่ยวกับ	เสื้อผ้า
แต่ละแบบที่เหมาะสม
กับสภาพอากาศแบบ
ต่าง	ๆ 	

นักเรียนแบ่งกลุ่ม	โดย
แต่ละกลุ่มช่วยกันสรุป
เรื่องอีกครั้งเป็นภาษา
ของตนเอง	 จากนั้น 

น�ามาเสนอต่อผู้สอน	
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	 2.4	แบบสอบถามเกี่ยวกับความเชื่อ
ม่ันในตนเองในการเรียนภาษาอังกฤษจากการ
ใช้เรื่องเล่า	โดยให้นักเรียนตอบแบบสอบถาม	
ซึ่งเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณ
ค่า	(Rating	Scale)	5	ระดับ	ที่ก�าหนดพฤติกรรม
ออกเป็น	4	กลุ ่ม	คือ	1)	ความกล้าพูด	กล้า
แสดงออก	กล้าแสดงความคิดเห็น	2)	ไม่ขี้อาย	
ไม่ประหม่า	ไม่เคอะเขิน	3)	ไม่วิตกกังวล	และ4)	
มีความพยายามในการพูด	น�าแบบสอบถาม
ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ
ความถูกต้องและความเหมาะสมของภาษา
และเกณฑ์ที่ใช้ในการประเมิน	ปรับแก้แล้วน�า
ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

การวเิคราะห์ข้อมูล
	 ในการวิเคราะห์ข้อมูล	และสถิติที่ใช้ 
พัฒนาเครื่องมือ	 โดยการวิเคราะห์หาค่า 
ความเที่ยงตรงโดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง	
(Item-Objective	Congruence:	IOC)	การ
วเิคราะห์ข้อมูลเพือ่ทดสอบสมมตฐิาน	1)	เปรยีบ
ระหว่างคะแนนความสามารถด้านการฟัง-พูด
ภาษาอังกฤษของนักเรียนกับเกณฑ์ที่ก�าหนด	
โดยใช้ค่าเฉลี่ยและร้อยละ	2)	เปรียบระหว่าง

คะแนนความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษ
ของนักเรียนกับเกณฑ์ที่ก�าหนด	โดยใช้ค่าเฉลี่ย
และร้อยละ	และ	3)	เปรียบเทียบระหว่างค่า
ความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนกับเกณฑ์ที่
ก�าหนด	โดยใช้ค่าเฉลี่ยและร้อยละ	และสถิติที่
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล	ได้แก่	สถิติพื้นฐานใน
การวเิคราะห์ข้อมูล	ได้แก่	ร้อยละ	(Percentage)	 
ค่าเฉลี่ย	(x	�)	ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	
(Standard	deviation)	

ผลการวจิัย
	 1.	นักเรียนมีความสามารถทางด้าน 

ฟัง-พูดภาษาอังกฤษจากการใช้การเล่าเรื่อง 
อยู่ในระดับดี	คิดเป็นร้อยละ	76	โดยจ�านวน
นักเรียนที่มีคะแนนความสามารถทางด้าน
ฟัง-พูดภาษาอังกฤษในระดับดี	คิดเป็นร้อย
ละ	54.05	ของนักเรียนทั้งหมด	ในระดับดีมาก	 
คิดเป็นร้อยละ	35.14	ของนักเรียนทั้งหมด	และ
ในระดับปานกลาง	คดิเป็นรอ้ยละ	10.81	ซึง่เป็น
ไปตามเกณฑ์ที่ว่า	ความสามารถด้านการฟัง-
พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่	5	จากการใช้การเล่าเรื่องอยู่ในระดับด	ี 
มากกว่าร้อยละ	75	ขึ้นไป
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	 2.	 นักเรียนมีความสามารถทาง 
ด้านพูดภาษาอังกฤษจากการใช้การเล่าเรื่อง
ในระดับปานกลาง	โดยแบ่งเป็นนักเรียนที่มี
คะแนนความสามารถทางด้านพูดภาษาองักฤษ
ในระดับปานกลาง	คิดเป็นร้อยละ	81.08	ของ
นักเรียนทั้งหมด	ในระดับพอใช้	คิดเป็นร้อยละ	 
10.81	ของนักเรียนทั้งหมด	และในระดับดีมาก	 
คิดเป็นร้อยละ	5.41	ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ว่า	 
ความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 	5	จากการใช้ 
การเล่าเรื่องอยู่ในระดับปานกลาง	มากกว่า 
ร้อยละ	75	ขึ้นไป
	 จากแผนภาพ	พบว่า	ความสามารถ
ด้านการพูดภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้ประถม
ศึกษาปีที่	5	จากการใช้เรื่องเล่า	เพิ่มขึ้นอย่าง 
ต่อเนื่องในการประเมินทั้ง	7	ครั้ง	ต่างจาก
คะแนนความสามารถด้านการฟัง-พูดภาษา
อังกฤษของนักเรียนที่ลดลงในการทดสอบ 

ครัง้ที่	2	และครัง้ที่	8	
	 3.	ความเชื่อม่ันในตนเองในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่	5	จากการใช้การเล่าเรื่องอยู่ในระดับสูง	
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน	พบว่า	นักเรียน
มีความเชื่อม่ันในการเรียนภาษาอังกฤษใน
ด ้านมีความพยายามในการพูดมากที่สุด	
รองลงมาคือ	ด้านไม่ขี้อาย	ไม่ประหม่า	ไม่
เคอะเขิน	ด้านไม่วิตกกังวล	และน้อยที่สุดใน
ความกล้าพูด	กล้าแสดงออก	กล้าแสดงความ
คิดเห็น	ซึ่งความเชื่อม่ันในการเรียนภาษา
องักฤษของนักเรยีนในทุก	ๆ 	ด้านอยู่ในระดบัสูง	 
แบ่งเป็นนักเรียนที่มีความเชื่อม่ันในตนเอง
ในการเรียนภาษาอังกฤษระดับสูง	คิดเป็น 

ร้อยละ	67.57	ของนักเรยีนทัง้หมด	ความเชือ่มัน่
ในตนเองระดับปานกลาง	คิดเป็นร้อยละ	16.21	
ความเชือ่มัน่ในตนเองระดบัต�า่และระดบัสงู	คดิ
เป็นร้อยละ	8.11เท่ากนั	ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ทีว่่า	
ความเชือ่ม่ันในตนเองในการเรยีนภาษาองักฤษ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	5	จากการใช้
การเล่าเรื่องอยู่ในระดับสูง

อภปิรายผล
	 1.	จากผลการศึกษา	พบว่า	การใช้
กิจกรรมการเล่าเรื่องภาษาอังกฤษส่งเสริม
ความสามารถด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนในระดับดี	ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎี
การเรยีนรู้ทางภาษาตามแนวทางแบบธรรมชาต	ิ
(Natural	Approach)	และตัวป้อนเข้าทีเ่ข้าใจได้ที่
ช่วยผู้เรียนในเรื่องการเรียนรู้ภาษาที่	2	ที่เรียก
ว่า	Comprehensible	Input	และสมมุติฐานแรง
ต้านด้านความรู้สกึ	(Affective	Filter	Hypothesis)	
ซึ่งได้สนับสนุนกิจกรรมการเล่านิทานเพื่อ
พัฒนาการเรียนภาษา	โดยผู้วิจัยเลือกใช้เรื่อง
เล่าที่แต่งขึ้นเองและดัดแปลงเรื่องเล่าที่มีอยู่
แล้ว	กล่าวคือ	ผู้วิจัยแต่งหรือดัดแปลงเรื่อง
เล่าที่มีอยู่แล้วโดยเลือกเนื้อหาที่ต้องการให้
นักเรยีนเรยีนรู้เฉพาะเรือ่งใดเรือ่งหนึง่	เช่น	เรือ่ง	
Franklin,	the	Frog’s	Life	มีเนื้อหาเกี่ยวกับวงจร
ชีวิตของกบ	ซึ่งจะพูดถึงลักษณะ	แหล่งที่อยู่
อาศัย	อาหาร	ศัตรู	การจ�าศีล	และการเลือกคู่ 
ของกบ	โดยมีค�าศัพท์ที่ง ่าย	เหมาะสมกับ
นักเรยีน	เช่น	sit,	jump,	walk,	crawl,	swim,	eat,	
catch,	ly	และ	sleep	เป็นต้น	นอกจากนัน้ยังเพิ่ม
ค�าศัพท์ใหม่เข้าในคลงัค�าศัพท์ของนักเรยีน	เชน่	
hibernate,	heron	และ	mate	เป็นต้น	โครงสร้าง
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ภาษาที่ใช้ในการเล่าเรื่องเป็นโครงสร้างง่ายๆ	
โดยใช้	The	Present	Simple	Tense	และ	The	
Past	Simple	Tense	เป็นประโยคความเดยีวสัน้ๆ	 
เป็นต้น	เรื่องเล่ายังมีเนื้อหาที่หลากหลาย	
สามารถน�ามาใช้ในชีวิตประจ�าวันได้จริง	เช่น	
เรื่องอาหารและส่วนประกอบของอาหารใน
เรื่อง	John’s	Big	Lunch	เรื่องเกี่ยวกับเครื่อง 
แต่งกาย	เป็นต้น	และในเรือ่งเล่ายังมเีพลงทีช่่วย
ให้นักเรียนสนใจเรื่องเล่ามากขึ้น	เช่น	เพลงใน
เรือ่ง	To	the	Garden	มเีนื้อเพลง	“To	the	garden,	
to	the	garden.	Let’s	go	to	the	garden!	Let	all	
go	to	the	garden.	Oh,	oh,	oh!”	
	 นอกจากนี้เรื่องเล่ายังมีเนื้อหาที่ช่วย 

ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมซึ่งเป็นผลพลอยได ้

จากเรื่องเล่า	เช่น	การแบ่งปันในเรื่อง	John’s	
Big	Lunch	ที่แบ่ง	Sandwich	ขนาดใหญ่ให้เพื่อน	 
เรือ่ง	To	the	Garden	และเรือ่งความอดทนฝึกฝน 

จนเก่งในเรือ่ง	Peter	Goes	to	the	Beach	เป็นต้น	 
เ รื่ อ ง เล ่ าที่ มี เนื้อหาที่ ช ่ วยส ่ ง เสริม เรื่อง
จินตนาการ	เช ่น	ในเรื่อง	A	Pet	for	Nina	
มีกิจกรรมที่ให ้นักเรียนพูดถึงสัตว ์เลี้ยงใน
จินตนาการ	และเรื่องเล่าที่มีเนื้อหาที่เชื่อมโยง
กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ	เช่น	ในเรื่อง	Nick	
and	His	Four	Groovy	Buttons	สอนเรือ่ง	Addition	
และ	Subtraction	ซึง่เชือ่มโยงกบัสาระการเรยีนรู้ 
คณิตศาสตร์	และในเรื่อง	To	the	Garden	สอน
เรือ่ง	Good	Health	วธิกีารปฏบัิตตินให้มสีขุภาพ
ที่แข็งแรง	ซึ่งเชื่อมโยงกับสาระการเรียนรู ้
สุขศกึษา	เป็นต้น
	 2.	การทดสอบความสามารถด้าน 

การฟัง-พูดภาษาอังกฤษจากการใช้เรื่องเล่า	 
ผู้วจิยัทดสอบโดยใช้แบบทดสอบความสามารถ

ด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียน
จากการใช้เรื่องเล่า	ซึ่งเป็นการสื่อสารสอง
ทาง	ตรวจสอบความสามารถในการฟังอย่าง
เข้าใจและการพูดถ่ายทอดความคิดได้อย่าง
ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ	และแบบประเมิน
ความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของ
นักเรียนจากการใช้เรื่องเล่า	ซึ่งเป็นการสื่อสาร
ทางเดียว	เช่น	การพูดสรุปเรื่องเล่าที่ได้ฟัง	
การพูดน�าเสนอต่อผู้สอนหรือหน้าชั้นเรียน	
และการแสดงบทบาทสมมุติ	ตามกรอบการ
ประเมินความสามารถทางภาษาอังกฤษ	CEFR	
(Common	European	Framework	of	Reference	
for	Languages)	ซึ่งเป็นการก�าหนดมาตรฐาน
ความสามารถทางภาษาอังกฤษของประชากร
ของประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรป	ที่มุ่งเน้นใน
การพัฒนา	“ทักษะการใช้ภาษาองักฤษ	(English	
Proiciency)”	 ให ้กับประชากรของตนเอง	 
ผู้วิจัยพบว่า	นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	5	มี
ความสามารถด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ
ตามกรอบการประเมินความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษ	CEFR	อยู่ในระดับ	Basic	User	A2	
(Waystage)	กล่าวคือ	นักเรียนสามารถเข้าใจ
ประโยคภาษาอังกฤษที่มักจะพบเจอบ่อย	ๆ 	ใน
เรื่องที่เกี่ยวข้องกับเรื่องส่วนตัว	ครอบครัว	การ
ซื้อสินค้า	การเดินทาง	ฯลฯ	ได้	สามารถสื่อสาร
ภาษาองักฤษที่เกีย่วข้องกบักจิวัตรประจ�าวันได้	
สามารถอธบิายความต้องการของตนเองโดยใช้
ประโยคพื้นฐานได้	
	 3.	จากผลการศึกษาพบว่า	การใช้
กิจกรรมการเล่าเรื่องภาษาอังกฤษส่งผลให้
นักเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเองในการเรียน
ภาษาอังกฤษในระดับสูง	ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมุติฐานแรงต้านด้านความรู้สึก	(Affective	
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Filter	Hypothesis)	ของ	Krashen	(1987)	ได้
สนับสนุนกจิกรรมการเล่านทิานเพือ่พัฒนาการ
เรียนภาษา	กล่าวคือ	สภาวะทางอารมณ์ของ
นักเรยีนทีม่แีรงต้านความรู้สกึต�า่	(Low	Effective	
Filter)	น่ันคือ	เมื่อนักเรียนมีความสามารถด้าน
ฟัง-	พูดภาษาอังกฤษสูงขึ้นจากผลจากการ
ใช้แผนกิจกรรมการเล่าเรื่อง	ท�าให้นักเรียนมี
ความม่ันใจในความสามารถของตนเองมาก 

ยิง่ขึ้น	โดยกจิกรรมการเล่าเรือ่งมคุีณลกัษณะที่
ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาเนื่องจากเรื่องเล่า
ช่วยให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน	เพราะ
เป็นสิ่งที่นักเรียนเรียนสนใจ	จึงท�าให้เรียนด้วย
ความผ่อนคลายสบายใจ	มีความวิตกกังวลต�่า	
การเล่าเรื่องจึงช่วยให้นักเรียนเกิดทัศนคติที่ดี
ในการเรียนภาษาต่างประเทศ	อีกทั้งรูปแบบ
ทางภาษาทีป่รากฏในเรือ่งเล่ามคีวามสอดคล้อง
กบัลกัษณะของตัวป้อนเข้าทีเ่ข้าใจได้	เพราะเป็น
ภาษาที่ง่าย	มีการปรับให้เหมาะสมกับระดับ
ความรู้ของนักเรยีน	

ข้อเสนอแนะ
	 1.	ในขั้นเตรียมก่อนการปฏิบัติงาน	
การเตรียมความพร้อมทางด้านภาษา	เช่น	 
ค�าศัพท์	และโครงสร้างทางภาษา	ผู้สอนต้อง
มีความรอบคอบในการเลือกค�าศัพท์และ
โครงสร้างที่สามารถครอบคลุมและเหมาะสม
กับการปฏิบัติงาน	เพราะการน�าเสนอค�าศัพท์ 
หรือโครงสร้างที่มากเกินไปอาจเกิดความ 

เบื่อหน่ายได้	ในทางกลับกันหากมีข้อมูลน้อย
เกินไปอาจท�าให้นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติงาน
ได้ดี	และท�าให้เกิดความตึงเครียดเนื่องจากได้
ตัวป้อนทางภาษาไม่เพยีงพอ
	 2.	การให้เวลานักเรียนในการปฏิบัติ
งาน	ผู้สอนไม่ควรให้เวลาในการเตรียมตัวนาน
จนเกนิไปหรอืขยายเวลาในการเตรยีมตัวออกไป	
เพราะในสถานการณ์จริง	นักเรียนแทบจะไม่มี
เวลาในการเตรียมภาษาที่จะใช้ในการสนทนา
โต้ตอบแบบฉับพลัน	ดังนั้น	กิจกรรมควรฝึกให้
นักเรียนได้คิดและพูดโดยใช้เวลาให้เหมาะสม
กับสภาพความเป็นจรงิของชัน้เรยีน
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