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บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นี้มวัีตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาความสามารถในการคดิแก้ปัญหา	และผลการเรยีน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	6	ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน	ประชากรที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้	คือ	นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	6	โรงเรียนบ้านต้าหลวง			(ต้าประชานุกูล)	ต�าบล
ต้า	อ�าเภอขุนตาล	จังหวัดเชียงราย	ภาคเรียนที่	2	ปีการศกึษา	2557	จ�านวน	12	คน	เครื่องมอืที่ใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล	ประกอบด้วย	1)	แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนโดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน	เรื่อง	สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม	และสารในชีวิตประจ�าวัน	จ�านวน	10	แผน	แผนละ	2	ช่ัวโมง			 
2)	แบบประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหา	3)	แบบทดสอบวัดผลการเรียน	เรื่อง	สิ่งมีชีวิต
กับสิ่งแวดล้อม	และสารในชีวิตประจ�าวัน	เป็นแบบทดสอบเลือกตอบวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา 
ค่าร้อยละ	ค่าเฉลี่ย	และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน	ผลการวจิัยพบว่า
	 ความสามารถในการคดิแก้ปัญหา	ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที	่6	ทีเ่รยีนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานมคีะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน	คะแนนเฉลีย่ความสามารถในการคดิแก้ปัญหาของ
นักเรียนในภาพรวม	ส่วนใหญ่มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอยู่ในระดับ	ดี	และผลการเรียน	
เรื่อง	สิ่งมชีวีติกับสิ่งแวดล้อม	และสารในชวีติประจ�าวัน	ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่	6	ที่เรยีนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน	มคีะแนนเฉลี่ยหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน	

ค�าส�าคัญ : 	การคดิแก้ปัญหา,	ปัญหาเป็นฐาน
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ABSTRACT
	 The	purposes	of	this	research	were	:	to	study	problem	solving		ability	and	learning	
achievements	of	grade	6	students	learned	through	Problem-based	Learning.	The	population	 
of	this	study	were	12	of		grade	6	students	in	Bantatuang	(Taprachanukul)	School,		Ta	Sub-district,		
Khuntan	District,	Chiang	Rai	Province,	during	the	second	semester	of	academic	year	2014.	The	
research	instruments	consisted	of		1)	The	10	problem-based	Learning	lesson	plans	of	grade	6	
students	on	the	two	topics,	including	living	organisms	and	the	environment,	and		substances	in	
daily	life,	each	lesson	plan	was	2	hours.	2)	The	ability	to	solve	problems	test.	3)	The	learning	
achievement,	a	multiple-choice		test,	which	tested	on	the	two	topics,	including	of	living	organisms	
and	the	environment	and	substances	in	daily	life	for	grade	6	students.	All		data	were	statistically	
analysizeds	by	using	percentage,	Mean,	and	standard	deviation.The	results	of	this	research	were	
as	follow	:
	 The	average	of	post-test	scores	in	problem	solving	thinking	ability	of	grade	6	students	
learned	through	Problem-based	Learning	are		higher	than	the	average	of	pre-test.	The	problem	
solving	thinking	ability	average	scores	of	the	most	students	in	this	research	are	in	a	good	level.	
And	the	post-test	average	score	of	learning	achievement	on	the	topic	of	living	organisms	and	the	
environment	and	the	post-test	average	score	of	learning	achievement	on		the	topic	of	substances	
in	daily	life		of		grade	6	students	learned	through	Problem-based	Learning	are	higher	than	 
pre-test.

KEYWORDS  : Problem		Solving		Thinking,	Problem	-	based	Learning.

บทน�า 
 การศึกษาในศตวรรษที่	21	เป็นการ
เตรียมนักเรียนให้พร้อมกับชีวิตในเรื่องส�าคัญ
ของกระแสการปรับเปลี่ยนทางสังคมที่เกิดขึ้น	
ซึ่งส่งผลต่อวิถีการด�ารงชีพของสังคมอย่าง 
ท่ัวถงึ	ครูจงึต้องมคีวามตืน่ตัวและเตรยีมพร้อม
ในการจัดการเรียนรู้เพื่อเตรียมความพร้อมให้
นักเรยีนมทัีกษะส�าหรับการออกไปด�ารงชวีติใน
โลก	ในศตวรรษนี้มีสิ่งส�าคัญที่แตกต่างไปจาก
เดิมคือ	จะให้ความส�าคัญกับนักเรียน	โดยเน้น
ที่ทักษะการเรียนรู้	(Learning	Skill)	ดังบทบาท

ทางการศึกษาที่มีเป้าหมายเน้นไปที่การฝึกฝน
และสติปัญญาของตน	ดังนี้	1)	เพื่อให้คนมี 
การพัฒนาตนเองด้วยความรู้ผ่านเทคโนโลยี
และเครื่องมือเพิ่มศักยภาพ	2)	เพื่อให้ได้รับ
ผลประโยชน์จากการที่งานบนฐานความรู	้
และผู้ประกอบการขยายตัวและเชื่อมโยงไป 

ท่ัวโลก	และ	3)	ใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือ
อ�านวยความสะดวกในการเรียนรู้ตลอดชีวิต	
(วจิารณ์	พานชิ,	2555	:	12)	ส่งผลให้การจัดการ
เรียนรู้มีการเปลี่ยนแปลงเพื่อให้เด็กมีความรู้	
ความสามารถ	และทักษะที่จ�าเป็น	ซึ่งเป็นผล



พิฆเนศวร์สาร  ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 255888

จากการปฏิรูปเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการ
เรยีนการสอน	ตลอดจนการเตรยีมความพร้อม
ด้านต่าง	ๆ	เพื่อให้การพัฒนานักเรียนเป็นไป
อย่างมปีระสทิธภิาพ
	 ทักษะที่จ�าเป็นของคนในศตวรรษ
ที่	21	จะต้องเรียนรู้ตลอดชีวิต	คือ	การเรียนรู้	
3R	x	7C	:	3R	ประกอบด้วย	(R)	eading	(อ่าน
ออก),	(W)	riting	(เขยีนได้),	และ	(A)	rithemetics	
(คิดเลขเป็น)	และ	7C	ได้แก่		Critical	Thinking	
and	Problem	Solving	(ทักษะด้านการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ	และความสามารถในการ 
คิดแก้ป ัญหา)	Creativity	and	Innovation	 
(ทักษะด้านการสร้างสรรค์	และนวัตกรรม)	
Cross-cultural	Understanding	(ทักษะด้าน
ความเข้าใจความต่างวัฒนธรรม	ต่างกระบวน
ทัศน์)	Collaboration,	Teamwork	and	Leadership	
(ทักษะด้านความร่วมมือ	การท�างานเป็นทีม	
และภาวะผู้น�า)	Communications,	Information,	
and	Media	Literacy	(ทักษะด้านการสื่อสาร
สารสนเทศ	และรู้เท่าทันสื่อ)	Computing	and	
ICT	Literacy	(ทักษะด้านคอมพิวเตอร์	และ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร)	Career	
and	Learning	Skills	(ทักษะอาชพี	และทักษะการ
เรียนรู้)	(วิจารณ์	พานิช,	2555	:	19)	ซึ่งทักษะที่
มีความส�าคัญประการหนึ่ง	คือ	ทักษะด้านการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถใน
การคดิแก้ปัญหา	เพราะในการสร้างองค์ความรู้
ให้เกดิกบันักเรยีนโดยตรงนัน้จ�าเป็นต้องพัฒนา
ให้เป็นระบบ	เพือ่ให้ทุกคนสามารถเข้าถงึความรู้ 
และพัฒนาตนเองให้เป็นผู้รู้	รวมทั้งปฏิบัติงาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ	อันจะส่งผลให้องค์กร
มีความสามารถในเชิงแข่งขันสูงสุด	โดยความรู้ 

นั้นมี	2	ประเภท	คือ	1)	ความรู้ที่ฝังอยู่ในคน	 
เป็นความรู้ที่ได้จากประสบการณ์	พรสวรรค์
หรือสัญชาตญาณของแต่ละบุคคลในการ
ท�าความเข้าใจในสิ่งต่าง	ๆ	เป็นความรู้ที่ไม่
สามารถถ ่ายทอดออกมาเป ็นค�าพูดหรือ 

ลายลักษณ์อักษรได้โดยง่าย	เช่น	ทักษะใน
การท�างาน	งานฝีมือ	หรือการคิดเชิงวิเคราะห์	
บางครั้งจึงเรียกว่า	เป็นความรู้แบบนามธรรม	
และ	2)	ความรู้ที่ชัดแจ้ง	เป็นความรู้ที่สามารถ
รวบรวม	ถ่ายทอดได้โดยผ่านวิธีต่าง	ๆ	เช่น	 
การบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร	ทฤษฎี	คู่มือ
ต่าง	ๆ	และบางครั้งเรียกว่าเป็นความรู้แบบ 

รูปธรรม	(รัชต ์วรรณ	กาญจนปัญญาคม,	 
2548	:	9)
	 การสร้างองค์ความรู้ให้เกิดกับตนเอง	 
จึง เป ็น เหตุผลหลักในการพัฒนาตนเอง 
อย่างย่ังยืน	ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดในกา 
จัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ดังที ่
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยี	(2554-2556	:	6)	ให้แนวคิดในการ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ไว้ว่าการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร ์มีจุดมุ ่งหมาย
ประการหนึ่งที่เน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกแก้ปัญหา
ต่าง	ๆ 	โดยผ่านกระบวนการคดิและปฏบัิตอิย่าง
เป็นระบบซึง่ผลทีไ่ด้จากการฝึกจะช่วยให้ผู้เรยีน
สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาต่าง	ๆ	ได้ด้วยวิธี
คิดอย่างสมเหตุสมผลโดยใช้กระบวนการหรือ 

วิธีการ	ความรู้	ทักษะต่าง	ๆ 	และความเข้าใจ 

ในปัญหานั้นมาประกอบกันเพื่อเป็นข้อมูล 

ในการแก้ป ัญหา	สอดคล้องกับกระทรวง 
ศึกษาธิการ	(2551	:	4)	ที่ระบุไว้ว่าหลักสูตร 
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน		มุ ่งปลูกฝัง 
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ให ้ ผู ้ เ รียนมี คุณลักษณะที่พึ งประสงค ์ ใน
จุดหมาย	 ข ้อที่ 	 2	 คือ	 มีความสามารถ
ในการเรียนรู ้ด ้วยตนเอง	รู ้จักคิด	ตัดสินใจ 

แก้ปัญหาอย่างรอบคอบ	มีเหตุผล	มีความรู้ 
อันเป็นสากล	รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงและ
ความเจริญก้าวหน้าของวิทยาการต่าง	ๆ	 
ดังนั้น	การสอนให้ผู ้เรียนรู ้จักคิดแก้ปัญหา
เป็น	จุดเริ่มต้นของการพัฒนาให้ผู้เรียนรู้จักคิด 

อย่างเป็นระบบ	และสิริวรรณ	สุวรรณอาภา	 
(2523	 :	 167)	 ได ้กล ่าวถึงลักษณะการ
คิดแก้ป ัญหาของ	 Dewey	 ว ่าชีวิตคนเรา 
เผชิญอยู่กับสิ่งที่ เป็นปัญหาอยู่ตลอดเวลา	
ทั้งป ัญหาที่ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของ 
สิ่งแวดล้อม	ร่างกาย	และจิตใจ	ดังนั้นวิธีสอน
ที่ดีจะต้องรู้จักฝึกคนให้รู้จักแก้ปัญหาได้อย่าง
มีประสิทธิภาพด้วยตัวเองจึงจะช่วยให้สามารถ 

ด�ารงชีวิตอยู่ได้	นอกจากนี้มนุษย์เป็นสัตว์ที่
ฉลาดเหนอืสตัว์ทัง้หมด	มนุษย์มสีมองทีรู้่จกัคดิ
จงึสามารถแก้ปัญหาได้ดกีว่า	การเรยีนการสอน
จงึน่าจะหาทางส่งเสรมิให้ผู้เรยีนมทัีกษะในการ
คดิเพื่อน�าไปใช้ในการแก้ปัญหา
	 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
ถือเป็นทักษะพื้นฐานที่ส�าคัญที่สุดของความ
สามารถในการคิดทั้งมวล	เนื่องจากการคิด 

แก้ปัญหาเป็นสิ่งส�าคัญต่อวิถีการด�าเนินชีวิต
ในสังคมของมนุษย์	ซึ่งจะต้องใช้การคิดเพื่อ 

แก้ปัญหาทีเ่กดิขึ้นตลอดเวลา	ความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาเป็นความสามารถที่เกี่ยวข้อง
และมปีระโยชน์ต่อการด�ารงชวีติทีวุ่่นวายสบัสน
ได้เป็นอย่างดี	ผู้ที่มีความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาจะสามารถเผชิญกับภาวะสังคมที่
เคร่งเครียดได้อย่างเข้มแข็ง	ความสามารถใน

การคิดแก้ปัญหาจึงมิใช่เป็นเพียงการรู้จักคิด
และรู้จักการใช้สมอง	หรือมุ่งพัฒนาสติปัญญา
แต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น	แต่ยังเป็นความ
สามารถที่ช่วยพัฒนาทัศนคติ	วธิีคิด	ค่านิยม
	 ความรู้	ความเข้าใจในสภาพการณ์
ของสงัคมได้ดอีกีด้วย	(พัชรา	ทพิยทัศน์,	2551	:	
21)	การพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนโดยผ่าน
ประสบการณ์จึงเป็นการส่งเสริมให้นักเรียน
ได้ศึกษาหรือทดลองใช้ความรู้กับสถานการณ์
จรงิ	ส่งผลให้นักเรยีนเกดิการเรยีนรู้อย่างย่ังยนื
และคงทน	ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการจัด
กระบวนการเรียนรู้	ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์	ตามหลักสูตรแกนกลางการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน	พุทธศักราช	2551	ที่กล่าว
ไว้ว่า	วิทยาศาสตร์ท�าให้คนได้พัฒนาชีวิต	ทั้ง
ความคิดเป็นเหตุเป็นผล	คิดสร้างสรรค์	คิด
วิเคราะห์	คิดแก้ปัญหา	มีทักษะที่ส�าคัญในการ
ค้นคว้าหาความรู้	มีความสามารถในการแก้
ปัญหาอย่างเป็นระบบ	สามารถตัดสินใจโดยใช้
ข้อมูลอย่างหลากหลายและประจักษ์พยานที่
ตรวจสอบได้	จงึจ�าเป็นทีจ่ะต้องจัดกระบวนการ 
เรียนรู้ให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะให้สอดคล้อง
กับเป้าหมายดังกล่าว	(กระทรวงศึกษาธิการ,	 
2551	:	1)
	 ส�า นักรับรองมาตรฐานและการ
ประเมินคุณภาพการศึกษา	(สมศ.)	เผยผล
ประเมนิคุณภาพภายนอกของโรงเรยีนประมาณ	
13,000	โรงเรียนท่ัวประเทศ	พบว่า	นักเรียน
มีทักษะการคิดอยู่ในระดับดี	เพียงประมาณ	
12.90	%	สื่อถึงคุณภาพของนักเรียนไทยที่ยัง
คงอ่อนด้อยในด้านการคิดตรงกับข้อมูลของ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
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เทคโนโลยี	พบว่าเด็กไทยท�าข้อสอบอัตนัย 

และข้อสอบอธิบายความไม่ค่อยได้	เพราะ
ปัญหาการเรียนการสอนของไทยส่วนใหญ่
ยังเน้นการสอนเนื้อหาวิชา	และการท่องจ�า
มากกว่าการพัฒนาความสามารถในการคิด
เชิงวิเคราะห์	เรียบเรียงและสื่อสารความคิด	
สอดคล้องกบัข้อมูลจากโครงการ	TIMSS	(Third	
International	Mathematics	and	Science	Study)	
(สสวท.,2554-2556	:	26-27)	พบว่า	นักเรียน
ไทยท�าข้อสอบที่ต้องใช้ความสามารถในการ
คิดเชิงวิเคราะห์	ยกเหตุผลประกอบ	หรือเขียน
ข้อความยาว	ๆ ไม่ได้	เพราะการเรียนการสอน
ยังอยู่ในกรอบของตารางสอนและห้องเรียน
ไม่เน้นกระบวนการให้นักเรียนได้ฝึกคิด	ฝึกท�า	
สอดคล้องกับข้อมูล	ส�านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาแห่งชาต	ิ(กระทรวงศกึษาธกิาร,	2551	
:	34-37)	ว่าด้วยคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ของ
นักเรียนในด้านการคิดเชิงวิเคราะห์ไม่อยู่ใน
ระดับที่น่าพอใจ			การที่จะท�าให้เด็กหรือคนใน
ประเทศเป็นคนที่มีคุณภาพคือ	ดี	เก่ง	และมีสุข
นัน้ควรเริม่ปลกูฝังตัง้แต่เดก็	การศกึษาจงึมส่ีวน
ส�าคัญในการด�าเนนิการเกีย่วกบัการคดิ	การคดิ
จงึได้ถกูระบุเป็นสาระส�าคัญในพระราชบัญญตัิ
การศึกษาด�าเนินการฝึกทักษะกระบวนการคิด	 
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา	การจัดการ
เผชิญสถานการณ์	ประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อ
ป้องกันและแก้ไขปัญหา	นอกจากนี้การคิด
ยังระบุไว้ในการปฏิรูปการเรียนรู้	โดยก�าหนด
ไว ้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้น
ฐาน	พุทธศักราช	2551	มีจุดหมายข้อ	4	คือ	 
ผู้เรียนมีทักษะและกระบวนการโดยเฉพาะทาง
คณิตศาสตร์	และวิทยาศาสตร์	ความสามารถ

ในการคิดแก้ปัญหา	การสร้างปัญญา	และ
ทักษะในการด�ารงชีวิต	ยังก�าหนดไว้ในเกณฑ์
มาตรฐานการประเมินช่วงชั้นไว้ว ่า	ผู ้เรียน
ต้องผ่านการประเมินการอ่านคิดวิเคราะห์	 
การคิดแก้ป ัญหา	และการเขียนให้ได ้ตาม
เกณฑ์ที่สถานศึกษาก�าหนดซึ่งก�าหนดการคิด
ไว้ในมาตรฐานการศึกษาเพื่อใช้ในการประเมิน
คุณภาพภายนอกของสถานศึกษา	มาตรฐาน
ด้านผู้เรียน	ในมาตรฐานที่	4	ก�าหนดว่า	ผู้เรียน 

มคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห์	คดิสงัเคราะห์	 
คิดแก้ป ัญหา	 มีวิจารณญาณ	 มีความคิด
สร้างสรรค์	คิดไตร่ตรอง	และมีวิสัยทัศน์การ
ประเมินคุณภาพภายนอกจากส�านักรับรอง
มาตรฐานและการประเมินคุณภาพการศึกษา	
(สมศ.,	2551	:	32-33)	
	 ทั้ งนี้หน ่ วยงานภาค รัฐและภาค
การเมืองจึงตระหนักเห็นปัญหาดังกล่าว	จึงได้
ตระหนกัถงึนโยบายมุ่งยกระดบัผลสมัฤทธิ์ของ
นักเรยีนสอดคล้องกบันโยบายของโรงเรยีนบ้าน
ต้าหลวง	(ต้าประชานุกูล)	ที่มุ่งหวังให้นักเรียน
พัฒนาตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ	และ
ต้องการยกระดบัผลการเรยีนของนักเรยีน	เนือ่ง
มาจากผลการประเมินจากส�านักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา	พบ
ว่า	ในส่วนของตัวบ่งชี้ที่	5	อยู่ในระดับคุณภาพ
ต้องปรับปรุง	โดยมีข้อเสนอแนะในการพัฒนา	
คือ	นักเรียนควรได้รับการพัฒนาด้านความ
สามารถด้านการคิดวิเคราะห์	คิดสังเคราะห์	
คดิอย่างมวีจิารณญาณ	และคดิอย่างเป็นระบบ
โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการ
ท�างาน	ฝึกแก้โจทย์ปัญหาจากสถานการณ์จรงิ	
และจากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษา
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ระดับชาติขั้นพื้นฐาน	(O-Net)	ของนักเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่	6	จากข้อมูลย้อนหลงั
ปี	2554-2556	มคีะแนนเฉลีย่วชิาวทิยาศาสตร์
อยู่ที่	34.38,	27.83,	และ	36.53	ตามล�าดับ	
ซึ่งต�่ากว่าคะแนนเฉลี่ยของระดับจังหวัดและ
ระดับประเทศ	และจากการรายงานผลประจ�า
ปีการศกึษา	2556	ผู้อ�านวยการสถาบันทดสอบ
ทางการศึกษาแห่งชาติ	(สทศ.)	รายงานว่า	 
ผลคะแนน	O-Net	ของนักเรยีนระดบัชัน้ประถม
ศกึษาปีที	่6	คะแนนเฉลีย่ต�า่กว่าครึง่	ซึง่คะแนน
เฉลี่ยรายวิชาวิทยาศาสตร์	เท่ากับ	37.46	เป็น
ผลมาจากนักเรียนส่วนใหญ่ขาดทักษะในการ
คิดแก้ปัญหา	เพราะการจัดการเรียนการสอน 

ส่วนใหญ่ยังเน้นไปที่เนื้อหา	ความรู้	ความจ�า	 
และยังคงก�าหนดทุกอย่าง	มากกว่าการฝึก
ปฏิบัติเพื่อน�าไปใช้ในชีวิตประจ�าวัน	ท�าให้
นักเรียนขาดทักษะที่ส�าคัญในเรื่องความ
สามารถในการคิดแก้ปัญหา	ส่งผลให้ทาง
โรงเรียนจ�าเป็นต้องพัฒนานักเรียนให้มีความ
สามารถในด้านนี้	จึงต้องพัฒนารูปแบบการ
จดัการเรยีนการสอน	เพือ่พฒันาความสามารถ
ในการคดิแก้ปัญหา
	 การจัดการเรียนรู ้ โดยใช ้ป ัญหา 
เป็นฐาน	จึงเป็นทางเลือกหนึ่งในการน�ามาเป็น
ทฤษฎีหลักในการพัฒนาความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหาของนักเรียน	ซึ่งการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้นเป็นรูปแบบการเรียน
รู ้ที่ เกิดขึ้นจากแนวคิดตามทฤษฎีการสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง	(Constructivism)	โดย
ให้นักเรียนสร้างความรู้ใหม่	จากการใช้ปัญหา
ที่เกิดขึ้นจริงในโลกเป็นบริบท	(Context)	ของ
การเรียนรู้	เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะในการ 

คดิวเิคราะห์และคดิแก้ปัญหา	รวมทัง้ได้ความรู้ 
ตามศาสตร์ในสาขาวิชาที่ตนศึกษาไปพร้อมกัน
ด้วย	การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็นผล
มาจากกระบวนการท�างานที่ต้องอาศัยความ
เข้าใจ	และการแก้ไขปัญหาเป็นหลัก	ถ้าพัฒนา
ในแง่ของยุทธศาสตร์การสอนโดยใช้ปัญหา 
เป็นฐาน	กล่าวได้ว ่าเป็นเทคนิคการสอนที่ 
ส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง	
เผชิญหน้ากับปัญหาด้วยตนเอง	ซึ่งจะท�าให้
นักเรียนได้ฝึกทักษะในการคิดหลายรูปแบบ	
เช่น	การคิดวิจารณญาณ	คิดวิเคราะห์	การคิด 

สังเคราะห์	การคิดสร้างสรรค์	ฯลฯ	(ยรรยง	 
สินธุ์งาม,	2554	:	8	)	การจัดการเรียนการสอน
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน	เป็นวธิกีารเรยีนรู้ทีมุ่่งเน้น
ผู้เรียนเป็นส�าคัญ	มุ่งที่การใช้ปัญหาจริง	หรือ
การจ�าลองสถานการณ์เป็นตัวเริ่มต้น	กระตุ้น
ในการเรียนรู้	กระตุ้นความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาในตัวนักเรียน	น�าประเด็นจากปัญหา
ไปสู ่การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งต่าง	ๆ	เพื่อ 

เรียนรู้เพิ่มเติม	และสร้างความเข้าใจของตัว
ปัญหา	รวมทั้งวิธีการแก้ปัญหา	ดังที่ได้น�ารูป
แบบการจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน	มา
เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ใช้พัฒนาทักษะ
ในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน	การเรียนโดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานจงึเป็นกระบวนการเรยีนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรยีนตัง้สมมตฐิาน	
และสาเหตุของการเกิดปัญหานั้น	นักเรียนจึง
ต้องค้นคว้าความรู้พื้นฐานทีเ่กีย่วข้องกบัปัญหา	
เพื่อจะน�าไปสู่การแก้ปัญหาโดยนักเรียนอาจ
จะไม่มีความรู้ในเรื่องนั้น	ๆ 	มาก่อน	แต่อาจใช้
ความรู้ที่นักเรียนมีอยู่เดิมหรือเคยเรียนมาเพื่อ 

น�ามาเป็นแนวคิดหรือเหตุผลในการตัดสินใจ 

แก้ปัญหา	(มัณฑรา	ธรรมบุศย์,	2545	:	1)
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	 จากสภาพปัญหาที่นักเรียนมีผลสอบ	
O-Net	วิชาวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับต�่า	และ
นักเรียนมีปัญหาด้านความสามารถในการคิด
แก้ปัญหา	ดังเห็นได้จากจากรายงานผลการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน	
(O-Net)	ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่	6	โรงเรียนบ้านต้าหลวง	(ต้าประชานุกูล)
ประกอบกับนักเรียนมีผลการเรียนเรื่อง	สิ่งมี
ชวีติกบัสิ่งแวดล้อม	และสารในชวีติประจ�าวันต�า่	 
เนื่องจากเป็นเรื่องที่นักเรียนมองข้ามในการ
เรียนรู้	และเป็นเรื่องรอบตัวในชีวิตประจ�าวันที่
ส�าคัญ	ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาความ
สามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่	6	โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน	เพื่อพัฒนานักเรียนให้มี
ความสามารถในการคดิแก้ปัญหา

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
	 1.	เพื่อศึกษาความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	6	ที่
ได้รับการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
	 2.	เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	6	ที่ได้รับการ
จัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ขอบเขตของการวจิัย
	 ในการศึกษาครั้งนี้	ผู้ศึกษาได้ก�าหนด
ขอบเขตของการศกึษาวจิัย	ไว้ดังนี้
 1. ประชากร
	 	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ	 
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่	6	โรงเรียน 

บ้านต้าหลวง	(ต้าประชานุกูล)	ต�าบลต้า	อ�าเภอ

ขุนตาล	จังหวัดเชียงราย	ภาคเรียนที่	2	ปีการ
ศึกษา	2557	ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศกึษาเชยีงราย	เขต	4	จ�านวน	12	คน
 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา
	 	 ในการวิจัยครั้งนี้	ท�าการศึกษาใน
ขอบเขตเนื้อหาด้านความสามารถในการคิด 

แก้ปัญหา	ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน	ในกลุม่สาระ
การเรยีนรู้วทิยาศาสตร์สาระที	่5	เรือ่ง	สิง่มชีวีติ
กับสิ่งแวดล้อม	และสาระที่	6	เรื่อง	สารในชีวิต
ประจ�าวัน
 3. ขอบเขตด้านตัวแปร
	 	 ตัวแปรที่ใช้ในการวจิัยครัง้นี้	คอื
  3.1. ตัวแปรต้น	ได้แก่	วิธีการ
จัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
  3.2. ตัวแปรตาม ได้แก่	ความ
สามารถในการคิดแก้ปัญหา	และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน
 4. ขอบเขตด้านเวลา
	 	 ด�าเนนิการทดลองในภาคเรยีนที	่2	
ปีการศกึษา	2557

วธิดี�าเนนิการวจิัย
	 การวิจัยเรื่อง	ความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	
6	ที่เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน	เป็นการวิจัย
กึ่งทดลอง	(Quasi	Experimental	Research)	
โดยใช้การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนกับ
กลุ่มประชากรกลุ่มเดียว	(One	group	Pretest	
–	Posttest	Design)	ประชากรในการวิจัยคือ	
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	6	โรงเรียนบ้าน 

ต้าหลวง	(ต้าประชานุกูล)	ต�าบลต้า	อ�าเภอ 

ขุนตาล	จังหวัดเชียงราย	ในภาคเรียนที่ 	2	 
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ปีการศกึษา	2557	จ�านวน	12	คน	เครือ่งมอืทีใ่ช้
ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลครัง้นี้	ประกอบไปด้วย
	 1.	แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ 

การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน	เรื่อง	สิ่งมีชีวิต 

กับสิ่งแวดล้อมและสารในชีวิตประจ�าวัน	ของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	6	จ�านวน	10	แผน	 
แผนละ	2	ช่ัวโมง	โดยน�าแผนการจัดการเรียนรู้
ทีร่่างขึ้นไปให้อาจารย์ทีป่รกึษาวทิยานพินธ์	และ
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา	
และความเหมาะสมรวมถึงองค์ประกอบอื่น	ๆ 	 
แล้วน�าไปปรับปรุงแก้ไขกจิกรรมการเรยีนรู้	การ
วัดผลและประเมินผล	ได้ค่า	IOC	อยู่ระหว่าง	
0.60	–	1.00	จากนั้นน�าไปทดลองใช้กลับกลุ่ม
ทดลอง	เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของสื่อ
การเรียนการสอน	การวัดผลและประเมินผล	 
และเวลาที่ใช้	แล้วน�าไปปรับปรุงแก้ไขในส่วน
ของการวัดผลและประเมินผลให้สมบรูณ์	 
จากนัน้จงึน�าไปสอนจรงิกับกลุ่มประชากร
	 2.	แบบประเมินความสามารถในการ
คดิแก้ปัญหา	โดยน�าแบบประเมนิความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญตรวจ
สอบความถูกต้องของเนื้อหา	ความเหมาะสม	 
แล้วปรับปรุงแก้ไขข้อความให้ถูกต้อง	ชัดเจน	 
ได้ค่า	IOC	เท่ากับ	1.00	แล้วน�าไปทดลองใช้ 
กลบักลุม่ทดลอง	เพือ่ตรวจสอบความเหมาะสม 

ของแบบประเมินความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาแล้วน�าไปปรับปรุงแก้ไขเกณฑ์การ
ประเมินให้สมบรูณ์	จากนั้นจึงน�าไปใช้จริงกับ
กลุ่มประชากร
	 3.	 แบบทดสอบวัดผลการเรียน	
เรื่อง	สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม	และสารในชีวิต 

ประจ�าวัน	โดยน�าแบบทดสอบวัดผลการเรยีนที่
สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ทีป่รกึษาวทิยานพินธ์และ
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา	
ความเหมาะสม	แล้วปรับปรุงแก้ไขข้อความให้
ถูกต้อง	ชัดเจน	พบว่า
	 -	แบบทดสอบวัดผลการเรียน	เรื่อง	 
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม	มีค่า	IOC	อยู่ระหว่าง	
0.60	-	1.00	มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง	
0.33	–	0.67	มีค่าอ�านาจจ�าแนกอยู่ระหว่าง	
0.25	–	0.50		และมค่ีาความเชือ่ม่ันเท่ากบั	1.33	
	 -	แบบทดสอบวัดผลการเรียน	เรื่อง	 
สารในชีวิตประจ�าวัน	มีค่า	IOC	อยู่ระหว่าง	
0.60	-	1.00	มีค่าความยากง่าย	อยู่ระหว่าง	
0.33	–	0.67		มีค่าอ�านาจจ�าแนกอยู่ระหว่าง	
0.25	–	0.50	และมคี่าความเชื่อมั่นเท่ากับ	1.37
	 	 จากนั้นน�าแบบทดสอบวัดผล 

การเรียนที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับ 

กลุม่ทดลอง	เพือ่ตรวจสอบความเหมาะสมของ
แบบทดสอบวัดผลการเรียนแล้วน�าไปปรับปรุง
แก้ไขข้อค�าถามและค�าตอบให้สมบูรณ์	จากนั้น
จงึน�าไปใช้จรงิกับกลุ่มประชากร
	 	 การวิเคราะห์ข ้อมูล	ประกอบ 

ไปด้วย	2	ขัน้ตอน	ดังนี้
	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาความ
สามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่	6	โดยใช้ปัญหาเป็นฐานก่อน
เรียนและหลังเรียน	โดยหาค่าเฉลี่ย	และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน	ด้วยวธิกีารทางสถิติ
	 2.	 น�าค่าเฉลี่ยมาแปลผลตามเกณฑ์
การประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหา	
ดังนี้
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	 ท�าได้		19.01	–	24.00		ระดับคุณภาพ			
ดี
	 ท�าได้			13.01	–	19.00	ระดับคุณภาพ			
พอใช้
	 ท�าได้				8.00	–	13.00			ระดับคุณภาพ			
ปรับปรุง
	 สถิติที่ ใ ช ้ ในการหาคุณภาพของ 
เครื่องมอื
	 1.	 การหาความความตรงเชงิเนื้อหา
	 2.	 การหาค่าความยากง่าย	(p)	ของ
แบบทดสอบวัดผลการเรียน	การวิเคราะห์ 
ความยากง่ายเป็นการวเิคราะห์รายข้อ
	 3.	 ค� า น วณหาค ่ าคว าม เ ชื่ อ ม่ั น 

ของแบบทดสอบโดยวิธีของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน	
(KR-20)

ผลการวจิัย
	 1.	 ความสามารถในการคดิแก้ปัญหา 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	6	ที่เรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน	โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน
เท่ากับ	130.00	คิดเป็นร้อยละ	45.14	และ 
มคีะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนเท่ากบั	235.00	คดิเป็น
ร้อยละ	81.60
	 2.	 คะแนนเฉลีย่ความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหาของนักเรียนในภาพรวม	ส่วนใหญ ่

มีความสามารถในการคิดแก้ป ัญหาอยู ่ใน 

ระดับดี
	 3.	 ผลการเรียน	เรื่อง	สิ่งมีชีวิตกับสิ่ง
แวดล้อม	ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	6	 
ที่เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน	มีคะแนนเฉลี่ย 

หลังเรียนสูงกว ่าก ่อนเรียน	 โดยมีคะแนน

เฉลี่ยก ่อนเรียนเท่ากับ	 21.83	 คิดเป ็น 

ร้อยละ	54.58	และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
เท่ากับ	31.42	คดิเป็นร้อยละ	78.54
	 4.	 ผลการเรียน	เรื่อง	สารในชีวิต
ประจ�าวัน	ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	6	 
ที่เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน	มีคะแนนเฉลี่ย 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน	โดยมีคะแนนเฉลี่ย 

ก่อนเรียนเท่ากับ	19.25	คิดเป็นร้อยละ	48.13 

และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ	26.33	 
คดิเป็นร้อยละ	65.83

อภปิรายผล
	 1.	 ภายหลังจากการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน	เพื่อพัฒนา 
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน
โรงเรยีนบ้านต้าหลวง	(ต้าประชานุกลู)	ต�าบลต้า	
อ�าเภอขุนตาล	จังหวัดเชียงราย	พบว่า	นักเรียน
มีคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
หลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน	แสดงให้เห็นว่า
เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้โดยการจัดกิจกรรมการ
เรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแล้ว	นักเรยีนมกีาร
พัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาดีขึ้น	
ซึ่งอาจเป็นผลมาจากปัจจัยหลาย	ๆ 	ประการ	
ดังนี้
	 จากการที่นักเรียนได้เรียนรู้โดยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน	
นักเรียนได้เรียนรู้ตามระบบ	ตามรูปแบบขั้น
ตอนของกจิกรรม	จงึท�าให้นักเรยีนมกีารพัฒนา
ตนเอง	มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
มากขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับการที่นักเรียนยัง
คงใช้ความรู้เดิมที่มีอยู่แล้วในการแก้ปัญหา
ที่ก�าหนดขึ้น	เหตุเพราะนักเรียนได้เผชิญกับ
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สถานการณ์จริง	จึงส ่งผลให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้อย่างย่ังยืน	และคงทน	ครูผู้สอน 

จึงเป็นผู้อ�านวยความสะดวก	และใช้เทคนิค	 
วิธีการสอนที่ท�าให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้อย่างมี 
ความสขุ	สอดคล้องกบั	วัชรา	เล่าเรยีนด	ี(2548	
:	94)	ที่กล่าวไว้ว่า	การเรียนรู้และการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง	ซึง่เป็นพื้นฐานส�าคัญส�าหรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น	ประเด็นปัญหา
ที่เกิดขึ้นจะต้องเป็นประเด็นปัญหาที่มาจาก
ตัวหรือกลุ่มผู้เรียนเอง	เป็นประเด็นปัญหาที ่
ผู้เรียนให้ความสนใจ	ต้องการที่จะหาค�าตอบ	
และหาเหตุผลหรือข้อมูลเพื่อมาแก้ปัญหา
นั้น	ท�าให้ปัญหานั้นชัดเจน	และหาแนวทางใน
การแก้ไขปัญหาได้	สอดคล้องกับงานวิจัยของ	 
รัชนี	อุดทา	(2552	:	68)	ที่ได้ศึกษาการส่งเสริม 

ทักษะการคิดวิเคราะห์โดยใช้การเรียนรู ้ที่ 
เน้นปัญหาเป็นฐานส�าหรับนักเรยีนมัธยมศกึษา
ชั้นปีที่	1	โรงเรียนบ้านปางสัก	จังหวัดเชียงใหม่	
พบว่า	นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู ้

เน้นปัญหาเป็นฐาน	ซึ่งนักเรียนเรียนรู ้ตาม 

ขั้นตอนของกิจกรรม	จึงท�าให้นักเรียนมีการ
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ทั้งนี้เนื่องจาก
นักเรียนเกิดการเรียนรู ้ที่ เน ้นปัญหาที่เป ็น
สถานการณ์จริงเป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความต้องการที่จะใฝ่หาความรู้เพื่อแก้ปัญหา	
โดยเน้นให้นักเรียนตัดสินใจด้วยตนเอง	แสดง
ให้เห็นว่าการเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐานท�าให้
นักเรียนได้ฝึกคิดวิเคราะห์ปัญหาสถานการณ์
ที่พบ		หลังจากนั้นวิเคราะห์เชื่อมโยงกับปัญหา
ที่เกิดขึ้นจริงหรือใกล้เคียงกับสถานการณ์ใน
ชีวิตประจ�าวันท�าให้มีข้อมูล	เป็นแนวทางใน
การหาเหตุผลของค�าตอบ	อีกทั้งยังหาวิธีการ

แก้ปัญหาที่เหมาะสม	และมีประสิทธิภาพได้
อกีด้วย
	 แสดงให้เห็นว ่าการเรียนรู ้โดยใช ้ 
ปัญหาเป็นฐานท�าให้นักเรียนได้พัฒนาความ 

สามารถในการคิดแก้ปัญหา	ท�าให้นักเรียน 

สามารถวิเคราะห์ปัญหาจากสถานการณ์ที่พบ	
หลงัจากนัน้จงึน�ามาวเิคราะห์เชืม่โยงกบัปัญหา
ที่เกิดขึ้นจริงหรือที่ใกล้เคียงกับสถานการณ ์

ในชวีติประจ�าวัน	ท�าให้มข้ีอมูลในการหาเหตุผล	
แนวทางในการแก้ปัญหาค�าตอบของปัญหานั้น	
ซึ่งการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสอดคล้อง
กับแนวคิดของ	วัชรา	เล่าเรียนดี	(2548	:	98)	
ที่กล่าวว่าการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็น
ยุทธวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นส�าคัญแบบหนึ่งที่ช่วยส่งเสริม	และพัฒนา
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ	และความ
สามารถในการคดิแก้ปัญหา	ซึง่ผู้เรยีนสามารถ
น�าไปใช้ในการท�างาน	และในชีวิตประจ�าวันได้	
สอดคล้องกบัแนวคดิของ	นภา	หลมิรัตน์	(2546	
:	8)	ที่กล่าวไว้ว่า	การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานจะสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง	ซึ่งเป็นคุณสมบัติจ�าเป็นที่ทุกคนควรม	ี
เพราะสามารถพัฒนาไปเป็นผู้ที่มีการเรียนรู้
ตลอดชีวิต	(Life	Long	Learner)	สอดคล้องกับ	
ทิศนา	แขมมณี	(2545	:	136)	ที่กล่าวว่า	การ
จัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้เผชิญกับ
สถานการณ์จรงิ	หรอืผู้สอนอาจจัดสถานการณ์
ให้ผู้เรียนได้เผชิญกับปัญหา	เพื่อฝึกให้ผู้เรียน
เกิดกระบวนการคิด	การวิเคราะห์ปัญหา	และ
การแก้ไขปัญหาร่วมกบัผู้อืน่ภายในกลุม่	ช่วยให้
ผู้เรยีนเกดิความเข้าใจในปัญหานัน้อย่างชัดเจน	
ได ้พบทางเลือก	และวิธีการที่หลากหลาย	 
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รวมทั้งช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการคิด	
และแก้ปัญหาต่าง	ๆ 	ได้	และ
	 2.	 จากผลการวิจัยพบว่า	นักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน	 
มีผลการเรียน	เรื่อง	สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม	
และสารในชีวิตประจ�าวัน	ของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีที	่6	ทีจ่ดัการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหา 
เป ็นฐานหลังเรียนสูงกว ่าก ่อนเรียน ทั้งนี้
เนื่องจากการจัดการเรียนรู ้โดยใช ้ป ัญหา
เป็นฐาน	จะเน้นนักเรียนเป็นส�าคัญ	และมี
กระบวนการจดัการเรยีนรู้ทีส่่งเสรมิให้นักเรยีน 

ได้เผชิญกับปัญหาที่เกิดขึ้นจริงด้วยตนเอง	 
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ค้นพบปัญหาด้วย
ตนเองผ่านกระบวนการกลุ่ม	ท�าความเข้าใจ 

และวางแผนการเรียนร ่วมกัน	นักเรียนได้
มีอิสระในการแสดงความคิดเห็น	และการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้กับผู ้อื่น	ท�าให้นักเรียนมี
ความกระตือรือร ้นในการแสวงหาค�าตอบ 

จากของปัญหาที่ เกิดขึ้นจากแหล่งเรียนรู ้ 
ที่หลากหลาย	 สอดคล้องกับงานวิจัยของ	 
รพีพร	โตไทยะ	(2540	:	43)	ซึ่งศึกษาผลการ
เรียนวิทยาศาสตร์	เรื่อง	น�้าเพื่อชีวิต	ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่	1	ที่ได้รับการสอนแบบ
แก้ปัญหาตามแนวคดิวทิยาศาสตร์	ผลการวจิยั
พบว่า	ผลการเรยีนของนักเรยีนทีไ่ด้รับการสอน
แบบแก้ปัญหาสูงกว่าผลการเรียนของนักเรียน
ที่เรียนตามคู่มือครู	สอดคล้องกับงานวิจัยของ	
จุไรรัตน์	สุริยงค์	(2550	:	55)	ซึ่งท�าการวิจัย 

เรื่อง	ความสามารถในการแก้ป ัญหาของ
นักเรียนช่วงชั้นที่	3	ที่เรียนวิทยาศาสตร์โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน	ผลการวิจัยพบว่า	นักเรียนที่
เรยีนสาระการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์เพิม่เตมิ	เรือ่ง	

สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น	โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน	 
มีคะแนนผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน	และสอดคล้องกับงาน
วิจัยของ	วัชราภรณ์	น้อยสกุล	(2553:	ก)	ที่ได้
ท�าการศึกษาเรื่อง	การพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั	(PBL)	เรือ่ง	ปัญหา
สิ่งแวดล้อม	กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์	
ที่ส่งเสริมผลการเรียน	และความสามารถใน
การแก้ปัญหา	ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่	4	ซึ่งผลการศึกษาพบว่า	ผลการเรียนของ
นักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก	(PBL)	เรื่อง	ปัญหาสิ่ง
แวดล้อม	กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์	 
ทีส่่งเสรมิผลการเรยีน	และความสามารถในการ
แก้ปัญหา	ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	4	
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ	75	อย่างมีนัยส�าคัญทาง
สถิติที่ระดับ	.05	จึงอาจกล่าวได้ว่าการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน	สามารถพัฒนา
นักเรยีน	และพัฒนาผลการเรยีนของนักเรยีนให้
สูงขึ้นได้	สอดคล้องกับ	วัลลี		รัตยาศัย	(2547	:	
16-17)	กล่าวว่า	การจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานเป็นวิธีการเรียนรู้ที่เริ่มต้นด้วยการใช้
ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนศึกษาค้นคว้า	
แสวงหาความรู้ด้วยวิธีการต่าง	ๆ 	เพื่อน�ามาใช้
ในการแก้ปัญหา	และ	อุดม	รัตนอัมพรโสภณ	
(2544	:	35)	ซึ่งกล่าวว่า	การเรียนแบบการใช้
ปัญหาเป็นฐานเป็นวิธีการสอนที่ใช้ปัญหาเป็น
ตัวกระตุ้น	ให้นักเรียนเกิดความต้องการที่จะ 
ใฝ่หาความรู้เพื่อแก้ปัญหา	โดยเน้นให้นักเรียน
เป็นผู้ตัดสินใจในสิ่งที่ต้องการแสวงหาและรู้จัก
การท�างานร่วมกันเป็นทีมภายในกลุ่มนักเรียน	
โดยผู้สอนมสี่วนร่วมเกี่ยวข้องน้อยที่สุด
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	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้น	ได้เน้นให้
นักเรียนได้ผ่านกระบวนการที่ส�าคัญ	คือ	การ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน	การเรียนรู้ผ่าน
กระบวนการกลุม่	และการสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง	โดยเริ่มต้นจะน�าสถานการณ์ที่เกิดขึ้น
จริง	เป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความอยากรู	้ 
และให ้นักเรียนมองเห็นภาพที่ เกิดขึ้นจริง	
สอดคล้องกับ	ชัยวัฒน์	สุทธิรัตน์	(2554	:	5)	
ที่กล่าวว่า	แนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ 
ด้วยตนเอง	ของ	Piaget	เป็นกระบวนการที่เกิด
ขึ้นภายในนักเรียนโดยให้นักเรียนเป็นผู้สร้าง
ความรู้	ด้วยตนเองครูจะมีบทบาทส�าคัญมาก
ในการเป็นผู้อ�านวยความสะดวกเพื่อเปลี่ยน
มโนมติในการเรียนของนักเรียน	โดยครูมีหน้าที่
เป็น	“ผู้ท้าทายความคิดของนักเรียน”	และเป็น	 
“ผู้อ�านวยความสะดวกในการเรียนรู้”	เพื่อช่วย
ให้นักเรยีนหาค�าตอบด้วยตนเอง
	 การเรียนรู ้ผ ่านกระบวนการกลุ ่ม
นั้น	เพื่อท�าให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถ
ในการท�างานร่วมกับผู ้อื่น	และยอมรับผล
ประโยชน์ร่วมกนั	ได้ศกึษาค้นคว้าแนวคดิใหม่	ๆ 	 
ท�าให้นักเรียนได้พัฒนาผลการเรียนรู ้ที่พึง
ประสงค์หลายอย่าง	เช่น	ได้แก้ไขข้อบกพร่อง
ของตนเองในการปฏิ บัติ ตัวในสังคมแห ่ง 
การเรียนรู้	ได้ฝึกการยอมรับความคิดเห็นจาก
ผู้อื่น	เพราะการท�างานเป็นกลุ่มเป็นการท�างาน 

ร่วมกับผู้อื่นที่มีประสบการณ์ที่แตกต่างกัน	
ได ้ รับทราบการประเมินผลการเรียน	และ
พฤติกรรมของตนเองจากเพื่อนและครูผู้สอน
ได้โดยตรง	นอกจากนี้การเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานยังเป็นการเรียนเพื่อประยุกต์ความรู้

เดมิ	ท�าให้มคีวามเข้าใจมากขึ้นและสร้างความรู้ 
ใหม่ขึ้นมา	ดังนั้นจึงมีความจ�าเป็นต้องกระตุ้น
ความรู้เดิมของนักเรียนเพื่อสร้างความรู้ใหม่	
ท�าให้นักเรยีนมคีวามเข้าใจมากยิ่งขึ้น

 ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะในการน�าผลการ
วจิัยไปใช้
	 1.	 จากผลการวิจั ยพบว ่ าความ
สามารถในการคิดแก้ปัญหาและผลการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์	เรื่อง	สิ่งมชีีวิตกับสิ่งแวดล้อม	
และสารในชีวิตประจ�าวัน	ของนักเรียนที่เรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงขึ้น	ดังนั้น	ครูสามารถ
น�าวิธีการสอนตามรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานไปใช้จัดกิจกรรมกับสาระการ
เรยีนรู้	และกลุ่มสาระการเรยีนรู้อื่น	ๆ
	 2.	 ครูทีจ่ะน�ารูปแบบการจดัการเรยีนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไปใช้ให้เกดิกบันักเรยีน	จงึ
ควรศึกษารูปแบบ	ขั้นตอน	ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ให้ชัดเจนก่อน	รวมถึงการพิจารณา
ความเหมาะสมของเวลา	เนื้อหา	สื่อการเรียนรู้	
และแหล่งการเรียนรู้	ว่ามีความสอดคล้องกับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมาก
น้อยเพยีงใด	สามารถน�าไปบูรณาการกบัเนื้อหา
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น	ๆ 	ใดได้บ้าง	เพื่อให้
นักเรยีนเกดิการเรยีนรู้อย่างมปีระสิทธิภาพ
 ข้อเสนอแนะในการท�าวจัิยครัง้
ต่อไป
	 1.	 ควรมีการท� าวิจั ย ในลักษณะ
เดียวกัน	โดยใช ้เนื้อหาสาระอื่น	ๆ	ในวิชา
วิทยาศาสตร์หรือในระดับชั้นอื่น	ๆ 	เพราะวิชา
วิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่เกี่ยวข้องกับสิ่งมีชีวิต
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และสิ่งแวดล้อมรอบตัวเรา	ซึ่งสามารถบูรณ
าการเข้ากับท้องถิ่น	และกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
อื่น	ๆ 	ได้ง่าย
	 2.	 ควรมีการประเมินความสามารถ 

ในการคิดแก ้ป ัญหาของนักเรียนที่ เรียนรู ้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในระดับชัน้อื่น	ๆ
	 3.	 ควรมกีารศกึษาความพงึพอใจของ
นักเรียนในการใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

	 4.	 ควรมีการศึกษาสภาพปัญหาและ
ความต้องการของท้องถิ่น	โดยเน้นให้ชุมชน
และองค์การบริหารส่วนท้องถิ่นเข้ามามีส่วน
ร่วมในการจดัการศกึษา	เพือ่ทีจ่ะน�าปัญหาและ
ความต้องการทีไ่ด้มาใช้เป็นแนวทางในการสร้าง
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานให้
เหมาะสมกับนักเรยีนในแต่ละท้องถิ่น
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