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บทคัดย่อ
 แผนงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างเสริมการเรียนรู้ให้เป็นพื้นฐานความม่ันคงในชีวิต
ของชุมชนและยกระดับคุณภาพชวีติเพือ่รองรับการเข้าสูป่ระชาคมอาเซยีน	ซึง่เป็นการวจิยัประยุกต์	
(Applied	Research)		มทัีง้ข้อมลูเชงิคุณภาพทีไ่ด้จากกลุม่ตัวอย่างในชุมชนแขวงนครพงิค์		อ�าเภอเมอืง	
จังหวัดเชียงใหม่	ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก		การสนทนากลุ่ม		การสังเกต			และ	ข้อมูลเชิงปริมาณที่
ได้จากการตอบแบบสอบถาม	แบบประเมนิความพงึพอใจ	และ	แบบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ
โครงการย่อยภายใต้แผนการวิจัยนี้		โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นประชาชนและเยาวชนในแขวงนครพิงค์	
อ�าเภอเมอืง	จังหวัดเชยีงใหม่	รวมทัง้สิ้น	581		คน	
	 ผลการวจิยัของแผนงานวจิยันี้	ได้น�าผลการวจิยัของทุกโครงการย่อยมาวเิคราะห์		เพือ่ตอบ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย	ดังนี้		1)	การเสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อเป็นพื้นฐานความม่ันคงในชีวิตของ
ชุมชนนั้น	กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เพิ่มขึ้น	เฉลี่ยร้อยละ	69.98	ส่วนการบริโภคสื่อและข่าวสารอย่าง
ชาญฉลาดเป็นไปในทางบวก	อยู่ในระดับมากที่สุด	(X 	=	4.01)				2)		ผลการยกระดับคุณภาพชีวิต
เพือ่รองรับการเข้าสูป่ระชาคมอาเซยีน	พบว่า	กลุม่ตัวอย่างมแีนวโน้มในการพัฒนาคุณภาพชวีติด้าน
การใช้ภาษาองักฤษ	และภาษาอืน่	ๆ 	เพิม่ขึ้น		มกีารน�ากระบวนการเรยีนรู้ไปใช้ในการแสวงหาความรู้
เพิม่เตมิ	และชุมชนมคีวามเชือ่ในระดบัมาก	ว่าการปฏบัิตติามกฏ	ระเบยีบและมคีวามเอื้อเฟ้ือต่อกนั	
จะช่วยให้ชุมชนมีความสุข			3)	ผลการสอบถาม	เรื่อง	ความม่ันคงของมนุษย์และสังคมส่วนบุคคล	 
พบว่า	ทุกกลุ่มตัวอย่างให้ความส�าคัญกับมิติด้านการศึกษาเพราะเห็นว่าการศึกษาเป็นสิ่งส�าคัญที่
จะท�าให้เกดิความม่ันคงในชวีติ	และเชือ่ว่าการมกีารศกึษาทุกด้านจะท�าให้มโีอกาสก้าวหน้าทางด้าน
อาชพีและด้านอื่น	ๆ 	อันจะส่งผลให้เกดิความมั่นคงในสังคมตามมา

ค�าส�าคัญ :  กระบวนการการเรยีนรู้			การพัฒนาชุมชน			ความม่ันคงในชวีติ		ความม่ันคงทางสงัคม	
การเข้าสู่ประชาคมอาเซยีน
1		 อาจารย์ประจ�า		คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่
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ABSTRACT
 This	research	project	aims	to	manage	the	studying	process	in	order	to	support	the	base	
of	life	security	for	entering	ASEAN	community.	This	is	an	applied	research	which	gained	the	
qualitative	data	from	the	581	samples	in	Nakornping	Municipality	area,	Muang	district,	Chiang	
Mai	province.	The	depth	interview,		group	discussion,	observation	were	used	to	collect	data.	For	
the	quantitative	data,	it	was	gained	from	the	general	questionaires,		the	satisfactory	evaluation,	
and	the	achievement	tests	of	the	sub-project	under	this	project.	
	 The	result	of	this	project	based	on	the	sub-project	results	which	was	analyzed	to	answer	
the	research	objective	as	the	followings:		1)	the	result	of	the	learning	process	to	support	the	life	
security	for	entering	ASEAN	community	was	higher	at	the	percentage	of	69.98.	The	result	of	
the	wisely	consumption	of	the	youth	on	media	and	information	was	positive	at	the	highest	level		 
(X 	=	4.01).		2)		the		result	of	upgrading	life	quality	for	entering	ASEAN	community	was	found	to	
be	higher	in	term	of		English	and	other	language	usage.	And	the	sample	group	believe	that	the	
use	of	the	learning	process	to	search	for	the	more	knowledge,	the	rule	and	regulations	conforming		
and	also	the	generousness	of	people	in	the	community	will	lead	to	life	security	and	quality.		3)	
the	result	from	the	questionaires	on	human	security	and	personnel	society	was	found	that	every	
sample	group	agreed	that	education	enhance	life	security.	They	believe	that	education	is	essential	
for	carrying	life	and	give	opportunities	to	get	better	career	and	other	good	opportunities	will	follow,	
which	lead	to	social	security.

Key words :  Learning	process,		Community	development,	Social	security,		Entering	ASEAN	
community

บทน�า
	 ความหมายของความม่ันคงของมนุษย์
ที่กล่าวในรายงาน	“การพัฒนามนุษย์	1993”		
(Human	Development	Report	1993)	ของแผน
งานพัฒนาองค์การสหประชาชาติ	(United	
Nations	Development	Program:	UNDP)	กล่าวว่า		
ควรให้ความส�าคัญกับความม่ันคงมนุษย์นอก
เหนือจากที่ประเทศต่าง	ๆ 	ให้ความส�าคัญกับ
ความม่ันคงของชาต	ิและใน	รายงานการพัฒนา 
มนุษย์ป ี	1999	ของ	UNDP		ยังได้กล่าวถึง
ความไม่ม่ันคงของมนุษย์	ไว้		7		ประการคือ	 
ด้านเศรษฐกิจ	 ด ้านอาหาร	 ด ้านสุขภาพ		 

ด้านสิ่งแวดล้อม		ด้านบุคคล		ด้านชุมชน	และ
ด้านการเมือง			อย่างไรก็ตาม	ความไม่ม่ันคง
ที่ส่งผลกระทบต่อเสถียรภาพทางการเมือง
และความเป็นปึกแผ่นของชุมชนนี้ได้ถูกเชื่อม
โยงเข้ากับกระบวนการโลกาภิวัฒน์และส่งผล 

ด้านกลับจนกลายเป็นปัญหาที่เด่นชัดขึ้นทุกท	ี
ส่วนการรายงาน	“การพัฒนามนุษย์	2000”		 
ได้ใช้ชื่อว่า	“สิทธิมนุษยชนกับการพัฒนามนุษย์
เพือ่เสรภีาพและความเป็นปึกแผ่น	(Solidarity)”	
ได้เชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างสิทธิมนุษยชน	
การพัฒนามนุษย์	และความม่ันคงของมนุษย์
เข้าด้วยกนัโดยให้ความเหน็ว่าสทิธมินุษยชนและ
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การพัฒนามนุษย์	มีวิสัยทัศน์และจุดประสงค์
ร่วมกัน	ได้แก่	การสร้างความม่ันคงแก่เสรีภาพ	
การอยู ่ดีมีสุขและศักดิ์ศรีของมนุษย์ทุกคน 

ท่ัวโลก	โดยได้จ�าแนกความม่ันคงทางเสรีภาพ
ออกเป็น	7	ประการ	ได้แก่	1)	เสรีภาพจากการ 
กดีกนั	2)	เสรภีาพจากความต้องการ		3)	เสรภีาพ 

ในการพัฒนาและการประจักษ์ในศักยภาพ 

แห่งตน	4)	เสรีภาพจากความหวาดกลัว	เช่น 

ภยัคุกคามต่อความมัน่คงของบุคคล	5)	เสรภีาพ
จากความ	 อยุติธรรมและการละเมิดการ
ปกครองโดยกฎหมาย	6)	เสรภีาพทางความคดิ	
การพูดและการรวมกลุ่ม		7)	เสรีภาพในการ
ท�างานที่เหมาะสมไม่ถูกขูดรดี	(UNDP.	2000)
				 จากการรายงาน	เรื่อง	ระดับความ 

ม่ันคงของมนุษย์ของจงัหวัดต่าง	ๆ 		ในประเทศไทย	 
ซึ่งได้มาจากการเก็บข้อมูลสถานการณ์ความ
ม่ันคงของมนุษย์ด ้วยเครื่องมือและวิธีการ
วิเคราะห์ข้อมูลที่ส�านักมาตรฐานการพัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษย์	กระทรวง 
การพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์
สร ้างขึ้นเอง			ในปี	2554	-	2555	พบว่า	
ผลจากการจัดเก็บข้อมูลจากกลุ ่มตัวอย่าง	
จ�านวน	2,279	ชุด	ใน	4	ภาค	14	จังหวัด	โดย
เฉพาะ	มิติการศึกษา		ซึ่งหมายถึง	การที่บุคคล
มีความรู้จากการศึกษา	การได้รับโอกาสใน
การศึกษาต่อเนื่องในระดับที่สูงขึ้น		และการ
ได้รับข้อมูลข่าวสารที่เป็นปัจจุบัน		อยู่ในระดับ
ร้อยละ	85.0		(เกณฑ์มาตรฐาน	ร้อยละ	88.6)		
นอกจากนี้ยังมีข้อค้นพบ	เมื่อเปรียบเทียบกับ
ภาคต่าง	ๆ 	ดังนี้

	 1.	กรุงเทพฯ		-	ปริมณฑล		มีจุดแข็ง
ด้านการมงีานท�าและรายได้	และมกีารศกึษา
	 2.	ประชากรวัยท�างานในภาคกลาง
ขาดจดุแขง็ในทุกมติ	ิเมือ่เปรยีบเทยีบกบัภาคอืน่
	 3.	ประชากรวัยท�างานในภาคอื่นมีข้อ
ได้เปรียบในมิติต่าง	ๆ		โดยในภาคเหนือมีข้อ
ได้เปรียบในมิติต่าง	ๆ	มากกว่าภาคอื่น	ๆ	แต่
จะมีจุดอ่อนเพียงด้านการศึกษา		จุดอ่อนของ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นด้านพื้นฐานการ
มีงานท�า	รายได้และสภาพที่อยู่อาศัย			ส่วน
ประชากรวัยท�างานในภาคใต้มีความรู้สึกว่ามิติ
สิทธิความเป็นธรรมยังคงมีปัญหา	มิติที่ระดับ
ความม่ันคงต�่ากว่าเกณฑ์	ถือเป็นสิ่งที่แต่ละ
พื้นที่ต้องเร่งพัฒนาให้เท่าเทียมกับภูมิภาคอื่น	
	โดยกระบวนการพัฒนาของภูมิภาคต่างต้อง
ด�าเนนิไปพร้อมกัน		
	 จากข้อมูลดงักล่าวข้างต้น	มหาวทิยาลยั 

ราชภัฏเชียงใหม่		ในฐานะที่เป็นมหาวิทยาลัย
เพื่อพัฒนาท้องถิ่น	โดยมีวิสัยทัศน์ว่า		“เป็น
มหาวิทยาลัยราชภัฏชั้นน�า		มีความเป็นเลิศ
ด้านการผลิตครู		เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้		 
สืบสานแนวพระราชด�าริ เพื่อพัฒนาพื้นที่
จังหวัดเชียงใหม่	และจังหวัดแม่ฮ่องสอน		และ
เป็นศูนย์กลางศิลปวัฒนธรรมของภาคเหนือ 

ตอนบน”		ซึ่งชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
ทางการเกษตร	 	มีผลผลิตและผลิตภัณฑ์ 
การเกษตรเป็นรายได้หลกัและเป็นฐานเศรษฐกจิ 

ที่ส�าคัญ	ภาคเกษตรมีความส�าคัญต่อการ
พัฒนาประเทศในด้านต่างๆ	เช่น	เศรษฐกิจ		 
สงัคม		มาตัง้แต่อดตี	ความส�าเร็จต่าง	ๆ 		เกดิจาก 

ความรู ้ 	 ความสามารถและประสบการณ์
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ของบุคลากรด้านการเกษตรทั้งที่ส�าเร็จการ
ศึกษาวิชาการทางด้านเกษตรและที่ไม่ส�าเร็จ
การศึกษาด้านการเกษตรโดยตรงที่ได้มีส่วน 

ช่วยพัฒนาและถ่ายทอดองค์ความรู ้ด ้าน
วชิาการเกษตรไปสูค่นรุ่นลกูรุ่นหลาน		นอกจาก
นี้จังหวัดเชียงใหม่	และจังหวัดแม่ฮ่องสอน	 
ยังมีภูมิป ัญญาท้องถิ่นหลากหลายรูปแบบ		
เช่น	ภูมิปัญญาที่เกี่ยวข้องกับการด�าเนินชีวิต		 
การอยู่อาศัย		วัฒนธรรม		ประเพณี		การรักษา 
พยาบาล	และการด�ารงชีพ	เป ็นต้น		ทั้งนี้
เนื่องจากจังหวัดเชียงใหม่	 และจังหวัดใน 

ภาคเหนือมีกลุ่มชนหลากหลายเผ่าพันธุ์	และ
ยังมีอาณาเขตติดชายแดนประเทศพม่า	และ
ประเทศลาว	จงึเกดิการเลือ่นไหลของประชากร
กลุ ่มแรงงานจ�านวนมาก		อย่างไรก็ตามทั้ง
จังหวัดเชียงใหม่และจังหวัดแม่ฮ่องสอนยังมี
จุดอ่อนในด้านการศึกษาดังที่ส�านักมาตรฐาน
การพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย	์	
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์	ได้กล่าวไว้ในรายงานข้างต้น			ซึ่งหากได้
มีการพัฒนาการจัดการศึกษาและการเรียนรู้
ทั้งในและนอกสถานศึกษาให้เป็นไปในรูปแบบ
ของการศกึษาตลอดชวีติ	เพือ่น�าไปสูก่ารพัฒนา	
และแก้ปัญหาของชุมชนอย่างย่ังยืน	ก็จะส่งผล
ต่อความมั่นคงของมนุษย์ต่อไปอกีด้วย	

	 ดังนั้น		คณะผู ้วิจัยจึงสนใจศึกษา 
และพัฒนา		“การสร้างสรรค์การเรยีนรู้กับการ
พัฒนาชุมชนสูค่วามม่ันคงทางสงัคมเพือ่รองรับ
การเข้าสูป่ระชาคมอาเซยีน”		ทัง้นี้	เพือ่ให้ชุมชน
สามารถเรียนรู้ภาษาอังกฤษและวัฒนธรรม
ของประชาคมอาเซียนเพื่อจะได้ปรับตนเอง
เข้ากับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงท�าให้เกิด
ความม่ันคงทางสังคม	และสามารถด�าเนินชีวิต
ในฐานะเป็นประชากรในประชาคมอาเซียนได้
อย่างมคีวามสุข		

วัตถุประสงค์ของแผนการวจิัย
	 เพื่อสร้างเสริมการเรียนรู้ด้านภาษา
อังกฤษและวัฒนธรรมของประชาคมอาเซียน
ให้เป็นพื้นฐานความม่ันคงในชีวิตของชุมชน
และยกระดับคุณภาพชีวิตเพื่อรองรับการเข้าสู่
ประชาคมอาเซยีน

ค�าถามวจิัย 
	 1.		การสร้างสรรค์กระบวนการเรยีนรู ้
กับการพัฒนาชุมชนสู่ความม่ันคงในชีวิตจะมี
ขัน้ตอนอย่างไร
	 2.	 	 ชุมชนที่ ได ้ รับการพัฒนาตาม
กระบวนการที่นักวิจัยก�าหนดขึ้นจะมีความ
มั่นคงในชวีติหรอืไม่
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กรอบแนวคดิ (Model)

ขอบเขตการวจิัย
 1.  ขอบเขตด้านพื้นที่
			 	 พื้นที่การศึกษา	 ได ้แก ่	 แขวง 
นครพงิค์		อ�าเภอเมอืง		จังหวัดเชยีงใหม่		
 2.  ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย
	 	 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้ง
นี้	ได้แก่	ประชากรในแขวงนครพงิค์		อ�าเภอเมอืง		
จังหวัดเชยีงใหม่		
	 	 2.1	ประชากร	ได้แก่		ประชากรใน
แขวงนครพงิค์		อ�าเภอเมอืง		จังหวัดเชยีงใหม่		
	 	 2.2	กลุ่มเป้าหมาย	ได้แก่		ชุมชนที่
ต้องการการพัฒนาหรือการเรียนรู้ตามที่ชุมชน
ต้องการ	ดังนี้
	 	 	 	 1)	ชุมชนเอื้ออาทร		ต�าบล
ป่าตัน	อ�าเภอเมอืง		จังหวัดเชยีงใหม่		ได้รับการ
พัฒนาด้านกาเชื่อมโยงสังคมและวัฒนธรรม	
เพื่อรองรับการเข้าสู ่ประชาคมอาเซียนโดย 

ผ่านการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในชุมชน		จ�านวน		
120	คน
	 	 	 2)	ชุมชนเอื้ออาทร		ต�าบลป่าตัน	
ได้รับการพัฒนาด้านการเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ของชุมชนด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาระเบยีบชุมชน	จ�านวน		63	คน
	 	 	 3)	เยาวชนในแขวงนครพิงค ์		
อ�าเภอเมอืง		จงัหวัดเชยีงใหม่		ได้รับการพัฒนา
ด้านการพัฒนาคุณธรรม	จรยิธรรม	ความมัน่คง
ทางอารมณ์	ด้านการบริโภคสื่อและข่าวสาร	
อย่างชาญฉลาดของเยาวชน	จ�านวน		212		คน
	 	 	 4)	นักเรียนโรงเรียนเทศบาล
ในเขตแขวงนครพิงค์ได้เรียนรู้การบูรณาการ 

วิถีชีวิต	 อัตลักษณ์ความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมเป็นภาษาอังกฤษ	เพื่อพัฒนาตนเอง
เข้าสู่ประชาคมอาเซียนของเยาวชนในระบบ
โรงเรยีน		จ�านวน		101		คน
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	 	 	 5)		เยาวชนนอกระบบโรงเรียน
ในเขตแขวงนครพิงค์ได้เรียนรู้การบูรณาการ
วิถีชีวิต	อัตลักษณ์ความหลากหลายทางวัฒน
ธรรมป็นภาษาอังกฤษ	เพื่อพัฒนาตนเองเข้า
สู ่ประชาคมอาเซียนของเยาวชนนอกระบบ
โรงเรยีนจ�านวน		85		คน	 				
 3.  ขอบเขตด้านเนื้อหา
	 	 เนื้อหาในการศึกษาครั้งนี้		ได้แก่		
ทัศนคติ	และกระบวนการเสรมิสร้างการเรยีนรู้ 
ด้านภาษา		วัฒนธรรม	สิ่งแวดล้อม	การจัด
ระเบียบในชุมชนเพื่อให้เป็นพื้นฐานความม่ันคง
ในชวีติของชุมชนเพื่อรองรับการเข้าสูป่ระชาคม
อาเซยีน	(AEC)

วธิกีารด�าเนนิการวจิัย
 ผู ้วิ จัยได ้ด�าเนินการวิ จัยและเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยแบ่งเป็น		3		ระยะ	ดังนี้
 1.  ก่อนเกบ็ข้อมูล 		ด�าเนนิการศกึษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง			ส�ารวจพื้นที่
ที่จะน�านักวิจัยในชุดโครงการลงเก็บข้อมูล
และสังเกตสภาพแวดล้อมของชุมชนเพื่อเป็น
ข้อมูลในการเตรียมการวิจัย				ประสานหัวหน้า
ชุมชนเพื่อชี้แจงการลงพื้นที่วิจัยของนักวิจัย 

ทุกโครงการย่อย
	 น�านักวิจัยลงพื้นที่เพื่อศึกษาชุมชน
และสร้างความสัมพันธ์กับชุมชนโดยมีหัวหน้า
ชุมชนเป็นนักวิจัยร่วมในพื้นที่		และด�าเนินการ
วจิัยตามแผนที่ก�าหนด

ภาพที่ 1		การลงพื้นที่เพื่อสร้างความเข้าใจกับ
ผู้น�าชุมชน
 2.  ระหว่างเก็บข้อมูล  ด�าเนิน
การสอบถามความคิดเห็นด้วยแบบประเมิน
ความม่ันคงของมนุษย์และสังคมส่วนบุคคล
เพื่อเป ็นการศึกษาความคิดเห็นก ่อนร ่วม
กระบวนการวจิัย
	 ด�าเนนิการจัดกระบวนการเรยีนรู้ของ
แต่ละโครงการวจิยัย่อยพร้อมทัง้ประเมนิความรู้
ความเข้าใจด้านต่าง	ๆ 	ของแต่ละกลุม่เป้าหมาย
เพื่อน�าผลมาวิเคราะห์ตอบวัตถุประสงค์ของ
การวจิัย

ภาพที่ 2		การด�าเนินการจัดการเรียนรู้ของ
แต่ละโครงการย่อย
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	 		จากนั้นโครงการวิจัยย่อยรายงาน
ความก้าวหน้าระยะที	่1		เพือ่เป็นการแลกเปลีย่น
เรยีนรู้กระบวนการต่าง	ๆ 	และเพือ่ให้เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย			และมีการรายงาน
ความก้าวหน้าระยะที่	2		เพื่อแลกเปลี่ยนเรยีนรู้
การแก้ปัญหาระหว่างการด�าเนินการวิจัย	และ
การเขยีนรายงานการวจิัย

ภาพที่ 3  การรายงานความก้าวหน้าเพื่อ 

เรยีนรู้และแก้ปัญหาการวจิัย

	 หลังจากนั้นจึงด�าเนินการประเมิน
ความคิดเห็นของแต่ละกลุ ่มตัวอย่างที่มีต่อ
กระบวนการเรยีนรู้ของแต่ละกลุม่ตัวอย่าง	เพือ่
น�าผลมาวิเคราะห์ตอบวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยด้านความม่ันคงในชีวิต				ตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของการวิจัยและสรุปผลการวิจัย	เพื่อ
น�าไปเขยีนรายงานวจิัยฉบับสมบูรณ์
 3.  หลังเกบ็ข้อมูล 		ด�าเนนิการวเิคราะห์ 

ผลจากการสังเกตและการสัมภาษณ์		และผล
จากแบบประเมินการยกระดับคุณภาพชีวิต 

เพือ่รองรับการเข้าสูป่ระชาคมอาเซยีน		จากนัน้ 

จึงด�าเนินการตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
ข้อมูล		ดังนี้
	 	 3.1	ประมวลรูปภาพกลุ่มต่าง	ๆ		
เพื่อใช้ในการวเิคราะห์

	 	 3.2		ตรวจสอบความถูกต้องและ
ความสมบูรณ์ของข้อมูลในการใช้เครือ่งมอืวจิยั
	 	 3.3		ด�าเนินการเขียนรายงานวิจัย
ฉบับสมบูรณ์

การวเิคราะห์ข้อมูล   
	 1.	น�าข้อมูลที่ได้จากการสังเกตและ
สัมภาษณ์ที่ผ่านการตรวจสอบแล้ว	ซึ่งเป็นทั้ง
ข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณมาวิเคราะห์
โดยการวิเคราะห์เนื้อหา	(Content	analysis)	
พร้อมกับ	น�าเสนอข้อมูลในการเขียนรายงาน
การวจิัยด้วยการพรรณนาประกอบตัวอย่าง
	 2.		ส่วนข้อมูลเชิงปริมาณที่ได้จาก 

แบบประเมินความม่ันคงของมนุษย์และสังคม
ส่วนบุคคลวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส�าเร็จรูป	
ด้วยสถิติพื้นฐาน	ได้แก่	ค่าเฉลี่ย		และส่วนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน
	 3.		น�าผลจากการวิเคราะห์มาจัด
หมวดหมู่	เพื่อตอบวัตถุประสงค์ของการวจิัย

สรุปผลการวจิัย
	 จากการสังเคราะห์ผลการวิจัยของ
โครงการย่อยภายใต้แผนการวิจัยนี้		ท�าให้สรุป
ผลการวจิัยได้		ดังนี้
	 1.		 การเสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อเป็น
พื้นฐานความมั่นคงในชวีติของชุมชน		พบว่า	
	 	 1.1	กลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่		1		มีผล
สมัฤทธิท์างการเรยีนของเยาวชนและประชาชน
ในชุมชน	20	ชุมชนในเขต	แขวงนครพงิค์		จงัหวัด
เชียงใหม่	จ�านวน	120	คน		มีค่าคะแนนสอบ
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสูงกว่า 
ก่อนเรียน	10.18		คิดเป็นค่าเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้นหรือ
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ค่าความก้าวหน้าร้อยละ	81.42		โดยตัวอย่างทีม่ี
ผลคะแนนสูงขึ้นมากทีส่ดุหรอืก้าวหน้ามากทีส่ดุ	
มีค่าคะแนนสูงขึ้นร้อยละ	37.50		และต�่าที่สุด
คือ	ร้อยละ	5.26	รวมทั้งกลุ่มตัวอย่างยังมีผล
สัมฤทธิ์เรียนรู้เพิ่มขึ้นจากก่อนการจัดกิจกรรม	
อย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ	.01
	 	 1.2		กลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่		2		มีผล
การประเมินทักษะภาษาอังกฤษและความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับวิถีชีวิต	อัตลักษณ์	ความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมของเยาวชนในแต่ละ
หน่วยการเรียนรู้ผ่านเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้	คือ
อยู่ในระดับดี	และมีคะแนนการทดสอบความรู้ 
เกีย่วกบัวิถีชีวิต				อัตลักษณ์	ความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมหลังการอบรมของผู้เรียนมี 
ค่าสูงขึ้น	คิดเป็นร้อยละ	81.30	ซึ่งผ่านเกณฑ์
ที่ ตั้งไว ้ร ้อยละ	70		มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ 
ระดับ		.01
	 	 1.3		กลุ ่มตัวอย่างกลุ ่มที่		3		มี
ความรู้เพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ	47.22	และมี
คะแนนเฉลี่ยส�าหรับทุกหน่วยการเรียนเท่ากับ	
32.98		จากคะแนนเต็ม	50		คะแนน
	 	 1.4		กลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่		4		มี	ผล
การวิเคราะห์ทัศนคติในการบริโภคสื่อและ
ข่าวสารของเยาวชนผู้เข้าการอบรม	พบว่า	1)	
เยาวชนมีทัศนคติในการบริโภคสื่อและข่าวสาร
อย่างชาญฉลาดทีเ่ป็นไปในทางบวก	อยู่ในระดบั
มากที่สุด	(X 	=	4.01)	ที่เป็นไปในทางลบอยู่ใน
ระดับปานกลาง	(X 	=	2.55)			2)	การรู้ทันสื่อ
และข่าวสาร	อยู่ในระดับปานกลาง			3)	ความ
ตระหนักในผลกระทบของสื่อและข่าวสารที่
เป็นไปในทางบวก	อยู่ในระดับมาก	(X 	=	3.88)	 
และที่เป็นไปในทางลบ	อยู่ในระดับปานกลาง	 
(X 	=	2.96)		และ4)	ความม่ันคงทางอารมณ์ใน

การบริโภคสื่อและข่าวสาร	ที่เป็นไปในทางบวก	
อยู่ในระดบัมาก	(X 	=	3.90)	และทีเ่ป็นไปในทาง
ลบ	อยู่ในระดับปานกลาง	(X 		=	2.83)
	 	 1.5	กลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่		5	มีผล
การวิเคราะห์ความพึงพอใจในการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการด�าเนินการจัดระเบียบ
ชุมชนของชุมชนเอื้ออาทรป่าตัน	ในระดับมาก
ที่สุด	ได้แก่		1)	การส�ารวจข้อมูลชุมชนก่อนการ
ด�าเนินโครงการ	2)	การเปิดโอกาสให้ชุมชน
เข้ามามีส่วนร่วม	3)	การประชาสัมพันธ์เพื่อ
สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดระเบียบชุมชน	 
4)	การวิเคราะห์ล�าดับความส�าคัญของปัญหา	
5)	ให้ชุมชนร่วมส�ารวจข้อมูลชุมชนก่อนการ
ด�าเนินโครงการ	6)	วางแผนการด�าเนินการ 
โดยมีชุมชนร่วมให้ข้อคิดเห็น	7)	ชุมชนร่วม
ก�าหนดประเด็นในการจดัระเบยีบชุมชน	8)	และ	
9)	มกีารประชาสมัพันธ์เพือ่สร้างความเข้าใจแก่
ประชาชน	
	 2.	 ผลการยกระดับคุณภาพชีวิตเพื่อ
รองรับการเข้าสู่ประชาคมอาเซยีน		พบว่า 
	 	 2.1	กลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่		1		มีแนว
โน้มในการพัฒนาตนเพื่อยกระดับคุณภาพ
ชีวิต	(ด้านการศึกษา)	อยู่ในระดับมากที่สุด	
ได้แก่		การที่กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าภาษาอังกฤษ 

จ�าเป็นอย่างยิ่งส�าหรับการสื่อสารในปัจจุบัน		 
(X 	=	4.95)		รองลงมา	ได้แก่		ความสามารถใน
การน�ากระบวนการเรียนรู้ไปใช้ในการแสวงหา 
ความรู้เพิม่เตมิได้		(X 	=	4.89)	การน�ากระบวน 

การเรียนรู้ไปจัดการความรู้ของตนเองได้อย่าง 
เป็นระบบ	( X   =	4.83)			และเชื่อว่าการมี
คุณธรรม	จริยธรรม	จะช่วยให้อยู่ในสังคมได้
อย่างมคีวามสุข	(X  =	4.80)		ตามล�าดับ
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	 	 2.2		กลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่	2	มีแนว
โน้มในการพัฒนาตนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต	
(ด้านการศึกษา)	อยู่ในระดับมากที่สุด	ได้แก่		
การน�ากระบวนการเรียนรู้ไปจัดการความรู ้

ของตนเองได้อย่างเป็นระบบ		(X 	=	4.86)			
รองลงมา	ได้แก่		ความสามารถในการน�า
กระบวนการเรียนรู้ไปใช้ในการแสวงหาความรู้ 
เพิ่มเติมได้		(X   =	4.80)				การเรียนรู้ภาษาอื่น
ท�าให้กลุ่มตัวอย่างม่ันใจในการสื่อสารกับผู้อื่น
เพิ่มขึ้น		(X   =	4.39)		และเชื่อว่าการปฏิบัติ
ตามกฏ	ระเบียบ	จะช่วยให้ชุมชนมีความสุข		มี
ความเอื้อเฟื้อต่อกัน	(X   =	4.38)		ตามล�าดับ
	 	 2.3		กลุ ่มตัวอย่างกลุ ่มที่ 	3	ม ี

แนวโน้มในการพัฒนาตนเพื่อยกระดับคุณภาพ
ชีวิต	(ด้านการศึกษา)	อยู่ในระดับมากที่สุด	
ได้แก่	การมีความรู้จะช่วยให้กลุ ่มตัวอย่าง
มีส่วนในการพัฒนาชุมชนของตนเอง		(X =	
4.90)	รองลงมา	ได้แก่		ความสามารถในการน�า
กระบวนการเรียนรู้ไปใช้ในการแสวงหาความรู้ 
เพิ่มเติมได้		(X =	4.88)	การเรียนรู้ภาษาอื่น
ท�าให้กลุ่มตัวอย่างม่ันใจในการสื่อสารกับผู้อื่น
เพิ่มขึ้น	(X =	4.82)	และกลุ่มตัวอย่างมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนเพิ่มขึ้น	 
(X =	4.80)		ตามล�าดับ
	 	 2.4		กลุ ่มตัวอย่างกลุ ่มที่ 	4	ม ี

แนวโน้มในการพัฒนาตนเพื่อยกระดับคุณภาพ
ชีวิต	(ด้านการศึกษา)	อยู่ในระดับมากที่สุด	
ได้แก่		กลุม่ตัวอย่างมคีวามเหน็ว่าภาษาองักฤษ
จ�าเป็นอย่างยิ่งส�าหรับการสื่อสารในปัจจุบัน						
(X =	4.92)					รองลงมา	ได้แก่		ความเชือ่ว่าการ
มีคุณธรรม	จริยธรรม	จะช่วยให้อยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุข	(X =	4.80)		การปฏิบัติตาม 

กฏ	ระเบียบจะช่วยให้ชุมชนมีความสุข		และ

มีความเอื้อเฟื้อต่อกัน	(X =	4.76)		และกลุ่ม
ตัวอย่างเห็นว่าการเรียนรู้ภาษาอื่นท�าให้ม่ันใจ
ในการสื่อสารกับผู้อื่นเพิ่มขึ้น	(X =	4.50)		ตาม
ล�าดับ
	 	 2.5	กลุ ่มตัวอย่างกลุ ่มที่ 	5		มี 
แนวโน้มในการพัฒนาตนเพื่อยกระดับคุณภาพ
ชีวิต	(ด้านการศึกษา)	อยู่ในระดับมากที่สุด	
ได้แก่		กลุม่ตัวอย่างมคีวามเหน็ว่าภาษาองักฤษ
จ�าเป็นอย่างยิ่งส�าหรับการสื่อสารในปัจจุบัน						
(X =	4.92)		รองลงมา	ได้แก่		ความเชื่อว่าการ
มีคุณธรรม	จริยธรรม	จะช่วยให้อยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุข	(X =	4.80)	การปฏิบัติตามกฏ	
ระเบยีบจะช่วยให้ชุมชนมคีวามสขุ		และมคีวาม
เอื้อเฟื้อต่อกัน	(X =	4.76)		และกลุ่มตัวอย่าง
เห็นว่าการเรียนรู้ภาษาอื่นท�าให้ม่ันใจในการ
สื่อสารกับผู้อื่นเพิ่มขึ้น	(X =	4.50)	ตามล�าดับ
	 3.		ผลจากแบบสอบถาม	เรื่อง	ความ
มั่นคงของมนุษย์และสังคมส่วนบุคคล		พบว่า
	 	 กลุ ่มตัวอย่างที่ 	 1	 และ	 กลุ ่ม
ตัวอย่างที่	2		มีความรู้สึกม่ันคงในมิติด้านการ
มีงานท�าและรายได้อยู่ในระดับต�่า	ในขณะที่
มิติความม่ันคงส่วนบุคคลและครอบครัว		ด้าน
สังคมและวัฒน-	ธรรม	และการสนับสนุนทาง
สงัคมอยู่ในระดบัปานกลาง	ส�าหรับมติด้ิานการ
ศึกษา	กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นว่าทุกคนใน
ครอบครัวควรได้รับการศึกษา	มีความสนใจที่
จะพัฒนาตนเองเพื่อความ	ก้าวหน้าในอาชีพ 

รวมถงึเหน็ความส�าคัญในการศกึษาภาษาที่คนใน
สังคมส่วนใหญ่ใช้สื่อสารกัน		อยู่ในระดับสูง		 
และกลุ่มตัวอย่างเห็นว่าตนเองมีโอกาสที่จะได้
รับการศึกษาหรืออบรมเพื่อพัฒนาทักษะความ
สามารถของตนอยู่ในระดับค่อนข้างสูง			



พิฆเนศวร์สาร  ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2558 139

	 	 ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่	3	มีมิติด้าน
การศึกษาอยู่ในระดับต�่า	กลุ่มตัวอย่างเล็งเห็น
ถึงความ	ส�าคัญของการศึกษาและต้องการ
ศึกษาเพิ่มเติมเพื่อความ	ก้าวหน้าในอาชีพ	อีก
ทั้งยังต้องการศึกษาภาษาอื่น	ๆ 	เพิ่มเติมโดยมี
ค่าเฉลีย่อยู่ทีร่ะดบั	5.00		แต่เยาวชนนอกระบบ
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างยังขาดโอกาสในการศึกษา
หรืออบรมเพื่อพัฒนาทักษะ	ความ	สามารถ
ของตนมีค่าเฉลี่ยการประเมินอยู่ที่ระดับ		2.80			
ส�าหรับกลุม่ตัวอย่างที	่4	 พบว่า	เยาวชนมคีวาม
รู้สึกม่ันคงในมิติต่าง	ๆ 	แบ่งเป็นระดับ	ดังนี้		1)	
ระดับต�่า	ได้แก่	มิติด้านการมีงานท�าและรายได้			
2)	ระดบัค่อนข้างต�า่	ได้แก่	มติด้ิานการสนับสนุน
ทางสังคม		3)	ระดับปานกลาง	ได้แก่	มิติด้าน
ครอบครัว	มิติด้านความม่ันคงส่วนบุคคลอยู่	
มิติด้านการศึกษา	(โอกาสได้รับการศึกษาหรือ
อบรมเพื่อพัฒนาทักษะความสามารถ)	และ 
มีความพึงพอใจกับระบบการบริการการรักษา 
ของโรงพยาบาลที่ ไปใช ้บริการ		4)	ระดับ 

ปานกลางค่อนข้างสูง	ได้แก่	มิติสุขภาพอนามัย		
5)	ระดับค่อนข้างสูง	ได้แก่		มิติทางสังคมและ
วัฒนธรรมอยู่ในระดับค่อนข้างสูง	และ		6)	
ระดับสูง	ได้แก่	มิติที่อยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อม
ทางกายภาพ		
	 	 ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่	5	พบว่า	กลุ่ม
ตัวอย่างมีความรู้สึกม่ันคงในมิติต่าง	ๆ 	คือ	1)	
มิติด้านการมีงานท�าและรายได้มีความรู้สึก
ม่ันคงอยู่ในระดับปานกลาง	แต่ระดับเงินออม
ในแต่ละเดือนมีความรู้สึกม่ันคงในระดับต�่า		2)	
มติด้ิานครอบครัวมคีวามรู้สกึม่ันคงอยู่ในระดบั
ปานกลาง	3)	มิติด้านความม่ันคงส่วนบุคคลมี
ความรู้สึกม่ันคงอยู่ในระดับปานกลางค่อนข้าง

สูง		4)	มิติด้านการสนับสนุนทางสังคมในระดับ
ปานกลางค่อนข้างต�่า	5)	มิติทางสังคมและ
วัฒนธรรมส่วนใหญ่มีความรู้สึกม่ันคงในระดับ
ปานกลางค่อนข้างสูง		6)	มิติด้านการศึกษามี
ความรู้สึกม่ันคงในโอกาสที่จะได้รับการศึกษา
หรืออบรมเพื่อพัฒนาทักษะความสามารถของ
ตนอยู่ในระดับปานกลาง	7)	มิติที่อยู่อาศัยและ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพมีความรู้สึกมั่นคงอยู่
ในระดบัสงูและ		8)	มติสิขุภาพอนามัยส่วนใหญ่
มีความรู้สึกม่ันคงอยู่ในระดับสูง		โดยมีความ
พึงพอใจกับระบบการบริการการรักษาของโรง
พยาบาลที่ไปใช้บรกิารอยู่ในระดับปานกลาง	

ข้อเสนอแนะ
 1.  ข้อเสนอแนะส�าหรับการน�า
ผลงานวจิัยไปใช้
	 	 1.1		แผนงานวิจัยชุดนี้ควรได้รับ
การสนับสนุนจากหน่วยงานให้น�าผลการวิจัย
ออกเผยแพร่สู่สาธารณะในรูปแบบต่าง	ๆ 		และ
ที่ส�าคัญหน่วยงานภาครัฐที่มีหน้าที่เกี่ยวข้อง
ด้านการศกึษาทัง้ในและนอกระบบโรงเรยีนควร
น�าผลการวจิยันี้ไปประกอบในการปรับปรุงงาน
ในหน้าที่ให้มคีุณภาพเพิ่มขึ้น
	 	 1.2		หน่วยงานทั้งภาครัฐและ
เอกชน		หรอืบคุคลทีส่นใจ	สามารถน�างานแผน
งานวิจัยชุดนี้ไปประกอบการศึกษาและเรียนรู้	 
เพื่อต่อยอดในการให้ความช่วยเหลือหรือ
ปรับปรุงการสรา้งความม่ันคงในชวีติและสงัคม
ให้กับประชาชน	โดยเฉพาะระบบการให้การ
ศึกษาเพื่อให้เกิดการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข
และมคีวามสุขต่อไป
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 2. ข้อเสนอแนะส�าหรับการท�า
วจิัยต่อเนื่อง
	 	 2.1	นักวิจัย	หรือผู้สนใจในด้าน
ความม่ันคงของมนุษย์	ควรมีการวิจัยในมิติ 
ด้านอื่นที่เกี่ยวข้องกับความม่ันคงของมนุษย์ที่
นอกเหนือจากด้านการศึกษาเพื่อน�าผลมาให้
หน่วยงานที่รับผิดชอบใช้เป็นฐานในการพัฒนา
งานต่อไป
	 	 2.2	ควรน�าผลจากแผนการวิจัยนี้
ไปต่อยอดงานวิจัยเพื่อเสนอแนะแนวทางหรือ
นโยบายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต

และความม่ันคงในชวีติของประชาชนในหลาย	ๆ 	 
พื้นที่	จะได้ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
และความม่ันคงในสงัคม	และประเทศชาตทิีเ่กดิ
ผลลัพธ์ที่เป็นรูปธรรมที่ชัดเจนต่อไป
	 	 2.3	ส�าหรบัการเตรยีมพร้อมเข้าสู่
ประชาคมอาเซียนนั้น	ควรได้มีการศึกษาปัจจัย
ด้านอื่นที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าสู่ประชาคม
อาเซียนของชุมชน	เช่น	มิติด้านครอบครัว		มิติ
ทางสังคมและวัฒนธรรม	และมิติด ้านการ
สนับสนุนทางสังคม	เป็นต้น
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