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บทคัดย่อ
	 การพัฒนารูปแบบการประยุกต์ใช ้แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงพุทธเพื่อวิถีชีวิตที่ ย่ังยืน	 
มวัีตถปุระสงค์	ดงันี้	๑)	เพือ่ศกึษาแนวคดินเิวศวทิยาตะวันตก	๒)เพือ่ศกึษาแนวคดินเิวศวทิยาเชงิพุทธ	
๓)	เพือ่ศกึษาวธิกีารประยุกต์ใช้นเิวศวทิยาเชงิพุทธของกลุม่เป้าหมาย	และ	๔)	เพือ่พัฒนารูปแบบการ
ประยุกต์นิเวศวิทยาเชิงพุทธเพื่อวิถีชีวิตที่ย่ังยืน	ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาจากเอกสารและ
ศกึษาจากการประยุกต์ใช้แนวคดินเิวศวทิยาของกลุม่เป้าหมาย	โดยเลอืกศกึษา	๓	กลุม่	เป็นตัวอย่าง
ประชากรในระดับวัด	ชุมชน	และบ้าน	ดังนี้	๑)	วัดพระบรมธาตุดอยผาส้ม	๒)	กลุ่มเกษตรอินทรีย์	 
ต.	แม่ทา	และ	๓)	ศูนย์เรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองและศูนย์เมล็ดพันธุ์พื้นบ้านพันพรรณ	งานวิจัยชิ้นนี้
เป็นงานวจิยัเชงิคุณภาพ	ใช้การสมัภาษณ์เชงิลกึผู้ให้ข้อมูลทัง้หมด	๑๒	รายผลการวจัิยพบว่ารูปแบบ
การประยุกต์ใช้นิเวศวิทยาเชิงพุทธเพื่อการพัฒนาวิถีชีวิตที่ยั่งยืน	เป็นทางเลือกในวิถีทางแห่งการ 
แก้ปัญหาระบบเชงินเิวศที่ย่ังยนื	มนุษย์ควรมคีวามเข้าใจนยิาม	5	ปฏจิจสมุปบาท	และกฎไตรลกัษณ์	
เพื่อจะสามารถด�าเนนิชวีติที่เหมาะสมกับระบบนเิวศตามหลักมรรคมอีงค์	8	ได้

ค�าส�าคัญ :	นเิวศวทิยาเชงิพุทธ,	การพัฒนาที่ยั่งยนื,	แนวคดิพุทธบูรณาการเชงินเิวศ

1 คณะพุทธศาสตร์	มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย
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Abstract
	 The	entitle	“The	Development	Of	the	Buddhist	Ecological	Model	Applying	For	 
a	Sustainable	Life”	consists	of	three	objectives	;	1)	to	study	the	Ecological	Philosophy	Concept 
2)	to	study	Buddhist	Ecological	Concept		3)	to	study	the	Buddhist	Ecological	application	to	the	 
case	studies	and	4)	to	develop	the	Buddhist	ecological	model	applying	for	a	sustainable	life.	There	
are	three	case	studies	of	the	dissertation	in	which	are	the	case	study	of	the	local,	community,	and	
temple	as	followings;	1)	Pun	Pun	Organic	Farm	or	the	self-suficient	learning	and	the	local	seed	
saving	center	2)	Organic	Agriculture	group	in	Mae-Tha	district	and			3)	Wat	Phra	That	Doi	Pha	
Som.	This	dissertation	is	a	qualitative	research	by	in-depth	interviews	of	12	participants.	According	
to	the	research,	it	showed	that	the	model	of	Buddhist	ecological	applying	for	a	sustainable	life	is	 
an	alternative	way	of	solving	the	problem	of	sustainable	eco-system.	Man	should	understand	
the	rule	of	the	5	Niñamas,	the	interdependence	and	the	3	Characteristics	,	a	good	life	that	is	
appropriate	to	the	eco-system	and	all	must	accord	to	the	rule	of	The	Noble	Eightfold	Path.

Keywords : Buddhist	Ecology,	Sustainable	Development,	Buddhist	Integrated	Ecological	Concept

บทน�า
	 ปัจจุบันมนุษย์ได้สร้างวาทกรรมการ
พัฒนาที่ เน ้นวัตถุและความก ้าวหน ้าทาง
เทคโนโลยเีป็นส�าคัญ	และน�ามาเป็นบรรทัดฐาน
ในการพัฒนาท่ัวโลกนั้นล้วนอยู่บนกระบวน
ทัศน์	(Paradigm)	ของมนุษย์ต่อระบบความ
สัมพันธ์ในด้านต่างๆ	ที่มนุษย์สร้างขึ้น	(Life-
Support	System)	กระบวนทัศน์ของมนุษย์ต่อ
โลกและจักรวาล	ต่อชีวิตและความตาย	ต่อ
ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองและผู้อื่น	และที่
ส�าคัญคือกระบวนทัศน์เกี่ยวกับความสัมพันธ์
ของมนุษย์กับส่วนที่เหลือในโลกธรรมชาติ	ต้น
เหตุส�าคัญของวิกฤตการณ์ทางธรรมชาติ	คือ
ทัศนคติหรือกระบวนทัศน์ของมนุษย์ที่มอง
ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับโลกธรรมชาติ

ในรูปแบบทีม่นุษย์เป็นสิง่ทีม่ค่ีาในตัวเอง	ในขณะ
ที่ธรรมชาติเป็นเพียงวัตถุที่มีอยู่เพื่อให้มนุษย์
น�ามาใช้ตอบสนองความต้องการ	ความรู้ทาง
เทคโนโลยีก็ถูกน�ามาใช้เพื่อจัดการกับโลกตาม
กระบวนทัศน์ดังกล่าว	ซึ่งส่งผลต่อท่าทีของ
มนุษย์ในการปฏิบัติต่อธรรมชาติ	(เนื่องน้อย	
บุณยเนตร,	2537:40	-	44)กระบวนทัศน์กระแส
หลักยืนยันตัวตนของมนุษย์โดยการแยกจิตกับ
กายออกจากกนั	จากนัน้จงึแยกมนุษย์ออกจาก
โลกธรรมชาต	ิและมองว่าโลกธรรมชาตนัิน้ไร้จติ	
เมื่อมนุษย์กับโลกแยกออกจากกัน	คุณค่าและ
ข้อเท็จจริงก็ถูกแยกออกจากกันด้วย	รวมถึง
การปฏิเสธความหลากหลายในโลกธรรมชาติ	 
โดยมองว่าความหลากหลายเป็นพยีงความแตก
ต่างของโครงสร้างส่วนย่อยและมองว่า	คุณค่า
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เป็นสิง่ทีม่นุษย์สร้างขึ้นเอง	การเน้นความส�าคัญ
ของส่วนย่อยและการปฏเิสธทีจ่ะมองโลกธรรม
ชาติแบบองค์รวม	ความเชื่อที่ว่าความเข้าใจ
โลกธรรมชาติจะเกิดขึ้นได้จากการวิเคราะห์
โครงสร้างส่วนย่อย	ท�าให้ขาดการมองโลกธรรม
ชาติในภาพลักษณ์ของระบบรวมที่อิงอาศัยกัน	
เมื่อมองว่าจุดหมายที่แท้จริงและการมีคุณค่า
ในตัวเองมีเพียงในตัวของมนุษย์เท่านั้น	(เรื่อง
เดยีวกัน:59-60)	
	 การพัฒนากระแสหลักในโลกปัจจุบัน
มุ่งเน้นความเจรญิทางวัตถเุป็นส�าคัญ	ซึง่มฐีาน
คิดที่มองมนุษย์เป็นใหญ่	เป็นศูนย์กลาง	มอง
ธรรมชาติแยกออกจากมนุษย์อย่างเด็ดขาด	
และมองว่าเป็นวัตถุสนองประโยชน์แก่มนุษย	์
ด้วยความคิดดังกล่าวมนุษย์จึงใช้ประโยชน์
จากธรรมชาติจนเกินความจ�าเป็น	และขาด
จิตส�านึก	รวมถึงขาดความเคารพต่อธรรมชาต	ิ
การกระท�าของมนุษย์จึงก่อให้เกิดปัญหาความ
ไม่สมดุลต่อระบบเชิงนิเวศดังนั้น	การให้ความ
หมายแก่มนุษย์และสิ่งแวดล้อมเป็นตัวชี้น�า
ท่าทีของมนุษย์ต่อธรรมชาติ	การที่มนุษย์มี
กระบวนทัศน์ว่า	“มนุษย์”	เป็นสิ่งมีชีวิตที่สูงส่ง	
มีเหตุผลและสติปัญญามากกว่าสิ่งมีชีวิตชนิด
อื่นๆ	บนกระบวนทัศน์ที่มองมนุษย์เช่นนี้ส่งผล
ให้	“ธรรมชาติ”	เป็นเพียงวัตถุที่มนุษย์สามารถ
กระท�าการใดๆ	 ก็ได ้เพื่อตอบสนองความ
ต้องการของมนุษย์ในด้านต่างๆ	การพัฒนา 
องค์ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ก้าวไปอย่างไม่หยุด
ยั้งถือได้ว่าเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ส�าหรับมนุษย์	
แต่ถึงกระนั้นองค์ความรู้ดังกล่าวจ�าเป็นต้อง
มีกรอบคิดทางจริยศาสตร์ที่เหมาะสมควบคู่
กันไปด้วย	จึงจะก่อให้เกิดท่าทีของมนุษย์ต่อ

ธรรมชาติที่เหมาะสม		มนุษย์ต้องมีท่าทีที่เป็น
มิตรต่อโลก	มีความเมตตาต่อสรรพชีวิตและ
ธรรมชาติ	ซึ่งเป็นการอยู่ร่วมกันอย่างสมดุล 

บนฐานโลกทัศน์แบบองค์รวม
	 งานวิจัยนี้ด�าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ	
(Qualitative	Research)	ใช้วิธีการเก็บข้อมูล
โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก	(In-depth	Interview)	
จากผู้ให้ข้อมูลส�าคัญและผู้ให้ข้อมูลท่ัวไป	โดย
การสัมภาษณ์จะไม่ก�าหนดรูปแบบมาตรฐาน	
(Unstructured	Interview)	การสังเกตแบบมี
ส่วนร่วม	(Participant	Observation)	และการ
สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม	(Non-Participant	
Observation)	ในกิจกรรมของกลุ ่มตัวอย่าง	 
เพื่อศึกษาหลักการ	รูปแบบกิจกรรมต่างๆ	ที่
กลุ ่มตัวอย่างปฏิบัติ	รวมถึงการด�าเนินชีวิต
ของกลุ่มตัวอย่างว่าสามารถมีวิถีชีวิตที่ย่ังยืน
ได้อย่างไร	ซึ่งผู้วิจัยท�าการศึกษารูปแบบการ
ประยุกต์ใช้แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงพุทธของ
กลุ่มตัวอย่าง	3		กลุ่ม	ได้แก่	1.	วัดพระบรมธาตุ 

ดอยผาส้ม	อ.สะเมิง	จ.เชียงใหม่		2.	กลุ ่ม
เกษตรอินทรีย ์แม ่ทา	ต.แม่ทา	อ.แม่ออน	 
จ.เชียงใหม่	และ	3.	ศูนย์เรียนรู้การพึ่งตนเอง
และการเก็บเมล็ดพันธุ ์พันพรรณ	อ.	แม่แตง	 
จ.เชยีงใหม่	โดยประชากรเลอืกจากผู้ทีม่บีทบาท
เป็นผู้น�ากลุ่มและผู้ที่สามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
กจิกรรมหลกัของกลุ่ม	และกระบวนการด�าเนนิ
ชวีติในระดบัของ	วัด	ชุมชน	และบ้าน	ตามล�าดบั	
โดยผู้ให้ข้อมูล	(Informants	or	Participants)	
ในการศึกษาครั้งนี้มีจ�านวนทั้งสิ้น	12	รูป/คน
แบ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ	(Key	informants)	
จ�านวน	3	ท่าน	และผู้ให้ข้อมูลท่ัวไป	(General	
informants)	จ�านวน	9	ท่าน



พิฆเนศวร์สาร  ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2558172

แนวคดิพุทธบูรณาการเชงินเิวศ
 1. แนวคดิองค์รวมในพระพทุธศาสนา
	 แนวคิดองค์รวมในพระพุทธศาสนา
แสดงผ่านทางการอธิบายถึงความสัมพันธ์และ
การอิงอาศัยกันของสรรพสิ่ง	และความไม่มีตัว
ตน	ดังนั้นปรากฏการณ์ต่าง	ๆ	หรือสิ่งต่าง	ๆ	 
ที่เกิดขึ้นมาจึงเป็นเพียงการปรากฏช่ัวคราว
เท่านั้น	โดยอาศัยข่ายใยแห่งความสัมพันธ์อัน
ซับซ้อนแบบเหตุปัจจัยเชื่อมโยงกันอยู่ไม่รู้จบ	
ซึ่งมีนักคิดทางพระพุทธศาสนาได้ให้นิยามไว้
หลายท่านในทางที่สอดคล้องกันว่า	องค์รวม
คอืแบบแผนเชือ่มโยงองค์ประกอบต่าง	ๆ 	อย่าง
มคีวามหมายในบรบิทหนึง่	ๆ 	มปีระเดน็เกีย่วกบั 

กระบวนการท�างานของความคิดมนุษย์และ 
สิ่งที่ท�าให้ทั้งหมด	“โยงถึงกัน”	ได้ในลักษณะ
หนึ่งก็คือแบบแผนที่อิงอาศัยความหมายอย่าง
ใดอย่างหนึง่	การแยกส่วน	(Fragmentation)	กบั
การลดทอน	(Reduction)	ไม่ใช่สิ่งเดียวกันและ
เมื่อพิจารณาแนวความคิดหลายประการที่มัก
ถือกันว่าเป็นแนวทางลดทอนแยกส่วนแล้วจะ
พบว่าแท้ที่จริงก็มีองค์รวมและความหมายเป็น
พื้นฐานอยู่	ทั้งยังมีการให้ความส�าคัญต่อความ
หมายของบริบทและพยายามน�าเอาประเด็น
เรื่องความหมายในบริบทต่าง	ๆ	กลับเข้ามาสู่
การสร้างองค์ความรู้	ดังนั้นประเด็นหลักของ
องค์รวมจึงอยู่ที่การตระหนัก	(Awareness)	(ดู
รายละเอยีดใน	วรีะ	สมบูรณ์,	2550)
	 ความหมายองค์รวมในหนังสือ	พุทธ
ศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์							
(ดูรายละเอียดใน	พระพรหมคุณาภรณ์	(ป.อ.	 
ปยุตฺโต),	2541)คอืการประชุมเข้าของปัจจยัหรอื
องค์ประกอบต่างๆ	องค์ประกอบเหล่านี้ต่าง	ๆ 	ก็

สัมพันธ์ซึ่งกันและกัน	เมื่อสัมพันธ์กันพอดีก็จะ
ท�าให้ทุกอย่างเป็นไปพอดีพุทธศาสนามองว่า
มนุษย์อยู่ในระบบความสมัพันธ์ของสิง่ทัง้หลาย
ในธรรมชาติทั้งหมด	สิ่งทั้งหลายเราเรียกว่า 
โลกหรือธรรมชาติ	คือระบบความสัมพันธ์ที่สิ่ง 
ทั้งหลายเป็นเหตุปัจจัยส่งผลกระทบต่อกัน	
หากองค์ประกอบบางอย่างไม่ดีก็จะเกิดผลเสีย 

ต่อระบบทั้งหมด	อีกทั้งในพระพุทธศาสนา
มิได้มองเพียงความหมายเท่านั้น	แต่ยังมองถึง 
เป้าหมายและวิธีด�าเนินการเพื่อให้เห็นถึงบูรณ
าการภาพสูงสุด	คือการอยู่ร่วมกันด้วยสันติ
ระหว่างมนุษย์และสรรพสิ่งหรือธรรมชาติ	 
การอยู่ร่วมกันด้วนสันติควรจะเป็นอุดมการณ์
และระเบียบร่วมกันของมนุษยชาติ	ซึ่งจะเป็น
ไปได้กต่็อเมือ่มคีวามถกูต้อง	(ธรรม)	ในทุกเรื่อง 
และทุกขัน้ตอน	และต้องเป็นทัง้ปัจเจกบุคคลธรรม 

และสงัคมธรรม	ทีบู่รณาการกนัเป็นธรรมะใหญ่ 

หรือที่เรียกว่าบรมธรรม	(ดูรายละเอียดใน	
ประเวศ	วะส	ี(บก.),	2547)
	 แนวคิดองค์รวมในพระพุทธศาสนา	
จึงหมายความถึงแนวคิดที่มองเห็นความจริง
ว่าไม่มีสิ่งใดที่มีตัวตนเที่ยงแท้แน่นอน	การมี
อยู่ของสิ่งหนึ่งๆ	จ�าเป็นต้องสัมพันธ์กับสิ่งอื่นๆ	
ตามเหตุปัจจัยเสมอ	และไม่สามารถจะแยก 

สิง่ต่าง	ๆ 	ออกจากกนัได้อย่างเดด็ขาด	เนือ่งจาก
ความสัมพันธ์นั้นก่อให้เกิดการด�ารงอยู่ของ 
สิ่งอื่นในระบบทั้งหมด	ดังนั้นในการด�าเนินชีวิต
ที่สัมพันธ์กับสิ่งต่าง	ๆ 	จ�าเป็นต้องค�านึงถึงองค์
ประกอบหลายด้านเพือ่ให้เกดิผลทีม่ต่ีอทัง้ระบบ	
ธรรมดาของชีวิตก็คือความจริงที่เปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา	จนท�าให้ผู้ทีย่ดึม่ันถอืม่ันนัน้เป็นทุกข์	 
พระพุทธศาสนาเรียกว่าไตรลักษณ์(ส�.สฬา.	
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(ไทย)	18/1/1,	ขุ.ธ.	(ไทย)	25/30/51)หมายถึง	 
ลักษณะ	หรือข้อก�าหนดที่ท�าให้มองเห็นและ
เข้าใจได้ถงึความจรงิของชวีติและโลก	หรอืเรยีก 

อีกอย่างหนึ่งว่า	สามัญลักษณะ	คือ	ลักษณะที่ 
เสมอกันหรือเหมือนกันของสรรพสิ่งที่ตกอยู ่

ในลักษณะนี้	ไตรลักษณ์มีข้อก�าหนดที่สามารถ
ก�าหนดรู้ได้อยู่	3	ประการได้แก่	1.	อนิจจตา	
2.	 ทุกขตา	และ3.	อนัตตตา	 (ที.ม.	 (ไทย)	
10/185/131,	ส�.ส.	(ไทย)	15/186/259)		
	 สิ่งต่างๆ	ในโลกนี้ด�าเนินไปตามวิถี
แห่งธรรมชาติ	มีการพึ่งพาอาศัยกันและกัน
อย่างเป็นเอกภาพ	ไม่มีสิ่งใดเป็นอิสระเด็ดขาด 

และมีความหมายในตัวเองอย่างสมบูรณ์	
ในพระพุทธศาสนาได้มีการอธิบายหลักการที่ 
เกิดขึ้นโดยอาศัยกันและกัน	 หรืออาการที่ 
สิ่งต่างๆ	อาศัยกันและกันเกิดขึ้นต่อเนื่องกันไป	 
ในหลักปฏิจจสมุปบาท	ที่ฃแสดงเหตุผลเป็น 

กลาง	ๆ 	ว่าสิ่งทั้งหลายเป็นปัจจัยเนื่องอาศัยกัน	 
เกิดสืบเนื่องต่อกันมาตามกระบวนการแห่ง
เหตุผลอย่างไม่มีที่สิ้นสุด	มูลการณ์เป็นสิ่งที่
เป็นไปไม่ได้	ไม่ว่าจะในรูปพระผู้เป็นเจ้าหรือ 

สิ่งใด	ๆ 	ด้วยเหตุนี้การแปลความหมายปฏิจจ 

สมุปบาทให้เป็นค�าอธิบายวิวัฒนาการโลก
และชีวิต	จึงเป็นเพียงการอธิบายให้เห็นความ
คลี่คลายขยายตัวแห่งกระบวนการธรรมชาติ
ในทางทีเ่จรญิขึ้น	และในทางทีท่รุดโทรมลงตาม
เหตุปัจจัย	หมุนเวียนกันไปเรื่อยๆ	ไม่มีเบื้องต้น	 
ไม่มีเบื้องปลาย	(พระพรหมคุณาภรณ์	(ป.อ.	
ปยุตฺโต),	2555:	85)	ถือเป็นกฎธรรมชาติใน 

ความหมายที่ว ่า	 มีความจริงแบบภววิสัย	
(Objective)	มิได้เป็นสิ่งที่จิตมนุษย์สร้างขึ้นมา	
แม้ไม่มมีนุษย์กฎดงักล่าวกยั็งคงมอียู่	นอกจากนี้ 

กฎสาเหตุยังเป็นกฎที่ด�าเนินอยู่ในทุกสิ่ง	ไม่ม ี

ข้อยกเว้นและกฎสาเหตุกด็�าเนนิต่อไป	ปรากฏการณ์ 

ที่ดูเหมือนไม่มีสาเหตุนั้น	ที่จริงแล้วมีสาเหตุ	
เพียงแต่เพราะความรู้ของเราเกี่ยวกับลักษณะ
ความสัมพันธ์ทางสาเหตุลักษณะต่างๆ	มีข้อ
จ�ากัด	จึงท�าให้คิดว่าปรากฏการณ์นั้นไม่มี
สาเหตุ	(เนื่องน้อย	บุณยเนตร,		2537:	151)
	 ความรู้โดยบัญญัติต่าง	ๆ 	เกิดขึ้นโดย
พ่วงเอาความเข้าใจในปัจจยัและความสมัพันธ์ที่
เกีย่วข้องเข้าไว้ด้วยเหมอืนกนั	แต่เมื่อเกดิความ
ก�าหนดรู้ขึ้นมาแล้วความเคยชินในความยึดติด
ด้วยตัณหาอปุาทาน	กเ็ข้าเกาะกบัสิง่ในบัญญตัิ
นั้นจนเกิดความรู้สึกเป็นตัวตนขึ้น	ท�าให้ไม่เห็น
ตามที่มันเป็น	อหังการและมมังการจึงแสดง
บทบาทได้เต็มที	่ทัง้ๆ	ทีธ่รรมดาของสิง่ทัง้หลาย
ย่อมไม่มีมูลการณ์หรือเหตุต้นเค้า	เมื่อหยิบยก
สิ่งใดขึ้นมาพิจารณา	จะต้องสืบสาวต่อไปไม่มี
ที่สิ้นสุด	เพราะไม่สามารถหาเหตุดั้งเดิมของสิ่ง
นั้นได้	เนื่องจากสิ่งทั้งหลายมีอยู่อย่างสัมพันธ์
เนื่องอาศัยเป็นปัจจัยสืบต่อกัน	จึงย่อมไม่มี
มูลการณ์หรือเหตุต้นเค้าเป็นธรรมดา		ในทาง
พระพุทธศาสนามุ่งสู่การเข้าใจความจริงอย่าง
ทีมั่นเป็น	เข้าใจสภาพสรรพสิง่แบบเป็น	“ตถตา”	 
(ความเป็นเช่นนั้นเอง)	ตระหนักถึงกฎพื้นฐาน
ของสรรพสิง่ผ่านกฎไตรลกัษณ์	ปฏจิจสมุปบาท	
และนิยาม	5	คือ	1)	อุตุนิยาม	2)	พีชนิยาม	3)	 
จตินยิาม	4)	กรรมนยิาม	และ	5)	ธรรมนยิาม
	 ในนิยามทั้ง	5	ธรรมนิยามเป็นกฎที่มี
หลกัการครอบคลมุการเปลีย่นแปลงของสรรพ
สิง่ในจกัรวาลว่ามเีหตุและผลทีเ่ป็นไปในทศิทาง
เดียวกันเสมอ	ส่วนอุตุนิยามอธิบายถึงความ
สัมพันธ์กันของวัตถุทั้งภายในและภายนอก	 
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พีชนิยามอธิบายความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต	 
ทั้งภายในและภายนอก	จิตนิยามก็อธิบายว่า 
จิตทุกดวงมีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันและ
ภายในจิตแต่ละดวงก็มีความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยตามกฎเกณฑ์ของมันด้วย	ส่วนกรรม
นยิามอธบิายถงึการกระท�าทีเ่กดิจากความจงใจ
ย่อมมีผลสนองตอบผู้กระท�าเสมอ	ทั้งกรรมดี
และกรรมช่ัว	ทั้งอุตุนิยาม	พีชนิยาม	จิตนิยาม	
และกรรมนยิาม	ล้วนด�าเนนิไปตามกฎแห่งธรรม
นิยามทั้งสิ้น		แสดงให้เห็นว่าทุกอย่างมีความ
เป็นระเบียบ	มีความสม�่าเสมอ		แน่นอนในสิ่งที่
เป็นเหตุและสิ่งที่เป็นผล
	 สาระส�าคัญของเขตแดนแห่งกรรม
นยิามนัน้	คอื	เจตนาหรอืเจตจ�านง	ดงันัน้	กรรม
นิยามจึงเป็นกฎที่ครอบคลุมโลกแห่งเจตจ�านง
หรือโลกแห่งความนึกคิด	ปรุงแต่ง	สร้างสรรค	์
หรือท�าลาย	ทั้งหมดโดยนัยนี้	มนุษย์ได้เข้าไปมี
ส่วนร่วมเป็นเหตุปัจจยัอย่างหนึง่ในกระบวนการ
ธรรมชาติที่มีอ�านาจปรุงแต่ง	ควบคุม	เสกสรร
บันดาลได้	(พระพรหมคุณาภรณ์	(ป.อ.	ปยุตฺโต),	 
2555:	152-155)	ทุกนิยามมีความเกี่ยวข้อง
กับมนุษย์ไม่ว่าทั้งทางตรงและทางอ้อม	เมื่อ
มนุษย์เกิดมาและด�ารงชีพในโลกหรือจักรวาล
แห่งนี้ย่อมหลีกเลี่ยงกฎทั้ง	5	นี้ไปไม่ได้	การก
ระท�าของมนุษย์มีผลต่อสิ่งต่างๆ	ในธรรมชาติ	
ดังนั้นหากมนุษย์กระท�ากรรมที่ประกอบด้วย
กุศลก็ย่อมเกิดผลที่ดีตามมา	แต่เมื่อใดที่มนุษย์
ประกอบกรรมที่เต็มไปด้วยอกุศลต่าง	ๆ 	ผลที่
ตามมาก็ย่อมหนีไม่พ้นหายนะทางธรรมชาติ
และสุดท้ายก็กลับมาสู ่ชีวิตมนุษย์	เผ่าพันธุ ์
มนุษย์เองกฎสากลทั้งหลายเหล่านี้	ตามหลัก
อริยสัจ	4	ท�าให้สามารถมองเห็นกระบวนการ

ด�าเนินชีวิตตามกฎเหล่านี้ได้อย่างชัดเจน	กล่าว
คือชีวิตมนุษย์เกิดมาเป็นทุกข์	เมื่อเป็นทุกข์ก็
ต้องหาสาเหตุแห่งทุกข์น่ันคือ	กิเลส	ตัณหา	
อุปาทานต่างๆ	ท�าให้เกิดความยึดม่ันถือม่ันใน
สิ่งใดสิ่งหนึ่งว่าเป็นสิ่งจริงแท้ถาวร	ทั้งๆ	ที่กฎ
สากลทัง้หลายกไ็ด้แสดงให้เหน็แล้วว่าไม่มสีิง่ใด 

ทีม่ั่นคงถาวร	ทุกสิง่ย่อมเปลีย่นแปลงไปตามกฎ
สากลทัง้สิ้น
	 จักรวาลด�าเนินตามอย่างเป็นระบบ	
และมีกฎเกณฑ์ของมันอย่างสอดคล้องไม่
บกพร่อง	แนวคิดองค์รวมทั้งตะวันตกและ
ตะวันออกท�าให้เห็นพื้นฐานของความจริง	เมื่อ
มนุษย์เข้าใจแนวคิดองค์รวมทั้งตะวันตกและ
ตะวันออกว่ามีความสอดคล้องกันแล้ว	จะเห็น
ได้ว่าแนวคิดองค์รวมตะวันออกได้วางรูปแบบ
การด�าเนินชีวิตไปพร้อมๆ	กับการพัฒนาชีวิต
ในกรอบของแนวคิดองค์รวมไว้ด้วย	ซึ่งจะเป็น
แนวทางในการพัฒนาชวีติอย่างเป็นองค์รวมใน
ทัง้	3	ด้าน	ได้แก่	ด้านการด�าเนนิชวีติ	ด้านจติใจ	 
และด้านปัญญา	การมองดูชีวิตที่เป็นอยู่	คือ	 
ดกูารด�าเนนิชวีติว่าเป็นอย่างไร	ซึง่ต้องท�าความ
เข้าใจก่อนว่าการมองชีวิตในที่นี้มี	2	ชั้น	คือ	
1)	ชีวิตที่ถือว่ามีตัวตนเฉพาะของมันที่อยู่ใน
ธรรมชาติ	และเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ	หรือ
เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งและ	2)	ชีวิตที่ก�าลัง
ด�าเนนิไปซึง่มปีฏสิมัพันธ์ท่ามกลางสิง่แวดล้อม	
โดยเป็นองค์รวมอันหนึ่งในองค์รวมใหญ่	(เรื่อง
เดยีวกัน:	17-18)	
	 การมองชีวิตนั้นจ�าเป็นต้องมีความ
เข้าใจชีวิตทั้งสองชั้นจึงจะมีความเข้าใจอย่าง
รอบด้าน	โดยพื้นฐานวิถีชีวิตของมนุษย์มีความ
เกีย่วข้องสมัพันธ์กบัสิง่ต่างๆ	อยู่ตลอดเวลา	ซึง่
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กิจกรรมของมนุษย์จะอยู่ในข่ายของการผลิต
และการบริโภค	โดยเฉพาะกิจวัตรประจ�าวัน
ได้แก่	ความเกี่ยวข้องกับปัจจัย	4	ได้แก่	ที่อยู่
อาศัย	เครื่องนุ่งห่ม	อาหาร	และยารักษาโรค	
การบริโภคถือว่าเป็นสิ่งจ�าเป็นในการด�าเนิน
ชีวิต	ต้องเป็นไปเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น	ดังนั้น 

การบริโภคก็ต้องรู้จักประมาณ	(มัตตัญฺญุตา)	 
คือ	ความพอดีตามมีตามได้	หมายความถึง	
ความพอใจในสิ่งที่ตนมี	พอใจด้วยปัจจัย	4	
และเป็นอยู่อย่างมีความสุขด้วยเครื่องเลี้ยงชีพ 

ตามทีห่ามาได้ด้วยความเพยีรอันชอบของตน	ใน
การบริโภคปัจจัย	4	จ�าเป็นต้องเข้าใจว่าบริโภค
ไปเพื่อวัตถุประสงค์อะไร	(ม.มู.(ไทย)	12/23/ 
22-23)
 2.  วถิชีวีติเชงิพุทธบูรณาการ
	 การบูรณาการ	(Integration)	แปลว่า 
การกระท�าให้สมบูรณ์	กล่าวคอื	การท�าให้หน่วย
ย่อยทั้งหลายที่สัมพันธ์อาศัยซึ่งกันและกัน	 
เข้ามามีส่วนร่วมท�าหน้าที่ประสานกลมกลืน 

เป ็นองค ์รวมหนึ่งเดียวที่มีความครบถ้วน
สมบูรณ์ในตัว	ดังนั้นวิถีชีวิตเชิงการบูรณาการ 
จึงเป็นวิถีชีวิตที่มีการมองเห็นสรรพสิ่งในโลก 

หรือทั้งจักรวาลมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์อาศัย 

ซึ่งกัน	 ถ ้าองค์ประกอบทุกอย่างประสาน
กลมกลืนกันเป็นอย่างดีก็จะท�าให้เกิดภาวะที่	
สมดลุพอด	ีโลกและจกัรวาล	หรอืดวงดาวอืน่	ๆ 	 
กจ็ะด�ารงอยู่อย่างประสานสมัพันธ์กลมกลนืกนั
ตามความหมายของโลกในพระพุทธศาสนา	จะ
เห็นได้ว่าสิ่งมีชีวิตทั้งมวลล้วนมีความเชื่อมโยง 
เกี่ยวข้องกันอย่างซับซ้อน	พุทธทาสภิกขุได้
กล่าวถึงสรรพชีวิตและจักรวาลนี้ว่ามีความ
สัมพันธ์กัน(พุทธทาสภกิขุ,	2533:	35)

การด�าเนินชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนานั้น
นอกจากการเน้นหลักความพอดีในการบริโภค
ปัจจัย	4	แล้วยังต้องมีหลักในการควบคุม
พฤติกรรมโดยรวมด้วย	เพื่อให้ด�าเนินชีวิตไป
ได้ด้วยดีแบบองค์รวมซึ่งมีลักษณะเป็นกลาง	
“มัชฌิมา”	ซึ่งต้องมีองค์ประกอบทั้ง	8	อย่างที่
จะเป็นแนวทางในการด�าเนินชีวิตอันประเสริฐ
สุดทั้งในเบื้องต้น	ท่ามกลาง	และที่สุดในแง่ของ
พระพุทธศาสนาหลักการทางเศรษฐศาสตร์
สัมพันธ์กับเรื่องของระบบการด�ารงอยู่ของ
มนุษย์ที่ว่ามีองค์ประกอบ	3	อย่างสัมพันธ์อิง
อาศัยกนั	คอื	มนุษย์	ธรรมชาตแิละสงัคม	ดงันัน้	
กิจกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย์จะต้องเป็น
ไปในทางที่ไม่เบียดเบียนตน	คือ	ไม่ท�าให้เสีย
คุณภาพชีวิต	เสริมสร้างคุณภาพชีวิตนั้น	และ
ในขณะเดียวกันต้องไม่เบียดเบียนผู้อื่นด้วย	คือ	
ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่สังคม	และไม่ท�าให ้

เกิดความเสียหายแก่ระบบนิเวศ	(พระพรหม
คุณาภรณ์(ป.อ.	ปยุตฺโต),	2548	:	55-56)	
	 ในทางเศรษฐกิจต้องระลึกอยู่เสมอ 

ว่ากิจกรรมเหล่านั้นมิได้เป็นเป้าหมาย	(End)	ใน
ตัวเองแต่เป็นวิธีการ	(Means)	ในการสนับสนุน
การมีชีวิตที่ดีงาม	พระพุทธศาสนาให้ความ
ส�าคัญกับกิจกรรมต่างๆ	ในทางเศรษฐกิจไม่
เฉพาะแต่ในฐานะของสัมมาอาชีวะซึ่งเป็นองค์
หนึง่ในมรรคมอีงค์	8	เท่านัน้แต่กลบัหมายความ
ถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดีอีกด ้วย	 	 ดังนั้น 

ความพร่ังพร้อมทางเศรษฐกิจจึงเป็นภารกิจ
ส�าคัญ	แต่ทั้งนี้ต้องมุ ่งสู ่เป้าหมายที่น�าไปสู ่
คุณภาพชีวิตที่ดี	อันท�าให้มนุษย์พร้อมที่จะ
สร้างสรรค์หรือปฏิบัติสิ่งต่างๆ	เพื่อชีวิตที่ดีงาม	
ในพระพุทธศาสนามีหลัก	อรรถ	หรือ	อัตถะ	3	
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แปลว่า	ประโยชน์	3	อย่าง	ได้แก่	ทฏิฐธัมมกิตัถะ		 
คือประโยชน์เบื้องต้น	สัมปรายิกัตถะ	คือ
ประโยชน์ท่ามกลาง	และปรมัตถ	คือประโยชน์
ทีส่ดุ	เศรษฐกจิทีด่นัีน้ย่อมน�ามาซึง่คุณภาพชวีติ
ทีด่ด้ีวย	ดงันัน้การด�าเนนิชวีติทั้งหมดทีเ่กีย่วข้อง
กับเศรษฐกิจควรค�านึงถึงคุณประโยชน์ทั้ง	3	
ประการนี้ด้วยเป็นส�าคัญ	บุคคลทุกคนควร
ด�าเนินชีวิตให้บรรลุจุดหมายอย่างน้อยถึงขั้นที่
สอง	กล่าวคือเมื่อได้บรรลุทิฏฐธัมมิกัตถะแล้ว
ไม่พึงหยุดอยู่เท่านั้น	ควรก้าวต่อไปในส่วนของ
สมัปรายกิตัถะด้วย	ผู้ทีไ่ด้บรรลทัุง้สองขัน้นี้แล้ว	
ท่านยกย่องว่าเป็น	บัณฑติ	แปลว่า	ผู้ด�าเนนิชวีติ
ด้วยปัญญา	เป็นผู้มชีวีติไม่ว่างเปล่าไร้ค่าในโลก
นี้	(พระพรหมคุณาภรณ์	(ป.อ.	ปยุตฺโต),	2555	:	
594-595)
	 จากผลการวิจัยกลุ ่มตัวอย่างทั้ง	3	
กลุม่	ซึง่ผู้วจิยัได้แบ่งตามล�าดบัทางสงัคม	ได้แก่	
ระดับบ้าน		ระดับชุมชน	และในระดับวัด	มีรูป
แบบประยุกต์ใช้แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงพุทธใน
การด�าเนนิชวีติและชุมชน	รวมถงึการดแูลระบบ
นเิวศทางธรรมชาตด้ิวย	แต่การจดัการและการ
ด�าเนนิการกจิกรรมต่างๆ	จะมรูีปแบบทีแ่ตกต่าง
กันไป	โดยเป็นการทับซ้อนกันทางสังคม	กล่าว
คือ	รูปแบบที่ระดับบ้านประยุกต์ใช้นั้นเป็นพื้น
ฐานในระดบัครัวเรอืนทีเ่ลก็ทีส่ดุที่ปรากฏอยู่ใน 

ทุกกลุ่มตัวอย่าง	ในขั้นนี้จะมีการประยุกต์ใช้
แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงพุทธในระดับของความ
เข้าใจชีวิต	รู้จักตนเอง	รู้จักโลก	กฎพื้นฐานของ
ธรรมชาติ	และด�าเนินชีวิตให้สอดคล้องกับกฎ
พื้นฐานนั้น	ส่วนในเชิงปฏิบัติจะอยู่ในรูปแบบ
ของการพึ่งพาตนเองโดยเฉพาะปัจจัย	4	ใน
ระดับครอบครัวเป็นหลัก	ผ่านกิจกรรมส�าคัญ	

คอื	เกษตรอนิทรย์ี	และวถิเีศรษฐกจิพอเพยีงขัน้
พื้นฐาน	โดยมีเครื่องมือคือการศึกษาโดยการ
ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองและการเรียนรู้จากผู้รู้	
และภูมิปัญญาชาวบ้าน	ท�าให้เกิดความเข้าใจ	
การให้ความหมายและคุณค่าต่อชีวิตตนและ 
ชวีติอื่นๆ	ที่ถูกต้อง	
	 ต่อมาจากปัจเจกบุคคลเมื่อมีการ
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น	จึงกลายเป็นชุมชน	
ในงานวิจัยนี้การรวมกลุ่มชุมชนมีทั้งผลดีและ
ผลเสีย	หากสมาชิกในชุมชนไม่มีพื้นฐานความ
เข้าใจที่เป็นสัมมาทิฎฐิแล้ว	ย่อมท�าให้การ
ด�าเนินกิจกรรมต่างๆ	ไม่ประสบความส�าเร็จ	
และไม่ได้รับการช่วยเหลือกันเท่าที่ควร	ต้อง
อาศัยการศึกษาเป็นเครื่องมือ	ซึ่งการศึกษาใน
ระดับชุมชนนี้จะมีการถ่ายทอดในลักษณะของ 
ภมูปัิญญาในการด�าเนนิชวีติ	และการหาเลี้ยงชพี	 
ผสมผสานกับวัฒนธรรมและความเชื่อของ
ชุมชนท้องถิ่นนัน้	ๆ 	เมื่อสมาชกิในชุมชนมสีัมมา
ทิฏฐิแล้ว	จึงวางเป้าหมายของชุมชนในด้าน 

ต่าง	ๆ 	ไม่ว่าจะเป็นการศึกษา	เศรษฐกิจ	และ
ด้านสังคม	ที่สอดคล้องกับการจัดการและดูแล
ระบบนเิวศ	อย่างเป็นองค์รวม	
	 จะเห็นได้ว ่าเมื่อขยายวงกว้างขึ้น 

เป็นชุมชนจะมีการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้	 
เครอืข่ายทางสงัคม	และการท�าธรุกจิทีเ่ป็นธรรม	 
เป็นตัวเชื่อมประสานกลุ่มให้เกิดการพึ่งพาและ
ช่วยเหลือกันทั้งในการเรียนรู้	แก้ไขปัญหา	และ
การพัฒนา	มีการใช้หลักการเศรษฐศาสตร์
ระบบนิเวศ	 เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ	 และ
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นพื้นฐานความคิดของ
การด�าเนินชีวิตและของการท�าเศรษฐกิจที่ 
เป ็นธรรม	 โดยในการผลิตจะใช ้ รูปแบบ
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เกษตรกรรมย่ังยืนซึ่งในสามกลุ ่มนี้เลือกท�า
เกษตรอนิทรยี์	
	 ส่วนในระดับวัดจะมีความครอบคลุม
กว่าระดับบ้านและชุมชน	เพราะวัดจะเป็นตัว
ประสานงานให้กิจกรรมต่าง	ๆ 	เกิดขึ้นได้อย่าง
เป็นระบบ	โดยอาศัยชาวบ้าน	และชุมชนเป็น
ก�าลังส�าคัญ	ทั้งนี้บทบาทที่โดดเด่นในระดับวัด
ต่อการวิจัยครั้งนี้	คือ	การสร้างความเข้าใจที ่
ถูกต้อง	หรือสร้างคนให้มีสัมมาทิฏฐิ	ด้วยการ
ศกึษาทัง้จากตนเองและจากกลัยาณมติรรวมถงึ
การปฏิบัติธรรมในชีวิตประจ�าวันด้วย	ซึ่งสัมมา
ทิฏฐิที่เกิดในจิตของคนนี่เองจะเป็นการรับรอง
ถึงวิถีชีวิตที่จะแสดงออกอย่างเมตตา	เอื้อเฟื้อ	
เกื้อกูลกัน	ซึ่งจะมีผลต่อบุคคลทุกคน	ทุกระดับ	
และทุกสถานที่		
	 จากการเก็บข้อมูลภาคสนาม	พบว่า
วธิกีารประยุกต์ใช้นเิวศวทิยาเชิงพุทธอย่างเป็น 

รูปธรรมของกลุม่เป้าหมาย	สามารถจดัประเดน็
ได้ทั้งหมด	7	ประเด็น	ได้แก่	1)	การให้ความ
หมายของธรรมชาตใินฐานะชวีติ	2)	ความเข้าใจ
ที่ถูกต้องคือทางรอดของชีวิต	3)	การพึ่งพา
ตนเองของมนุษย์ในด้านต่าง	ๆ 		4)	การศึกษา
โดยการลงมอืปฏบิัตจิรงิ	5)	การสร้างเครอืข่าย
ในด้านการเรยีนรู้	สงัคม	และเศรษฐกจิ	6)	การท�า 
ธุรกิจที่อยู่บนพื้นฐานของศีลธรรม	และ	7)	การ
ปฏบิตัธิรรมผ่านวถิชีวีติประจ�าวัน	ซึง่ในประเดน็
เรื่องการปฏิบัติธรรมผ่านวิถีชีวิตประจ�าวัน
ปรากฏให้เหน็ในข้อมูลของกลุม่วัดพระบรมธาตุ
ดอยผาส้มเท่านั้น	และผลของการประยุกต์ใช้
นิเวศวิทยาเชิงพุทธสามารถจัดได้		2	ประเด็น	
ได้แก่	1)	ความมีอิสระคือเป้าหมายของชีวิต	
และ	2)	การพัฒนาสังคมและธรรมชาติสู่ความ

ย่ังยืนแบบองค์รวมที่มีองค์ประกอบคือ	มนุษย์
ทีม่ปัีญญา	สงัคมสนัต	ิและระบบนเิวศทีส่มบูรณ์
ในประเดน็ของ	“ทุกข์”	ทีเ่กดิขึ้นกบักลุม่ตัวอย่าง	
คือเรื่องของผลกระทบที่เกิดจากการบริโภค
เกินความจ�าเป็น	ไม่มีความรู้ความเข้าใจที่ถูก
ต้องเกี่ยวกับโลกและชีวิต	ท�าให้ตกเป็นทาส
ของตัณหาและพึ่งพาวัตถุ	เงินทอง	เพื่อความ
สุขเพียงช่ัวคราวท�าให้ชีวิตต้องแสวงหาวัตถุ
เหล่านี้มาปรนเปรออยู่เสมอ	ๆ 	ไม่รู้จกัจบสิ้น	ซึง่
สาเหตุส�าคัญของทุกข์เหล่านี้คอื	ขาดปัญญาใน
การมองโลกและชีวิต	และการไม่มีอิสระทางใจ
และกาย	ดังนั้นเพื่อให้บรรลุเป้าหมายคือ	เป็น
มนุษย์ที่มีปัญญา	สร้างสังคมสันติ	และระบบ
นิเวศที่สมบูรณ์นั้น	จึงต้องกลับมาพัฒนาที่ตัว
มนุษย์ก่อน	หากมนุษย์มีปัญญาแล้ว	สังคมและ
ธรรมชาตทิี่ดกีจ็ะถกูจดัการและพัฒนาได้อย่าง
เหมาะสม	
	 ส่วนรูปแบบประยุกต์ใช้นิเวศวิทยา
เชิงพุทธของกลุ่มเป้าหมายทั้งสามกลุ่มมองว่า 
ความย่ังยืนไม่มีจุดสิ้นสุด	จ�าเป็นต้องมีการ
พัฒนาต่อไปเรื่อย	ๆ	จากรุ่นสู ่รุ ่น	ไม่มีความ
ย่ังยืนที่สุด	มีแต่ความย่ังยืนในขณะหนึ่ง	ๆ	 
เท่านัน้	เนือ่งจากเหตุปัจจยัต่าง	ๆ 	ในการด�าเนนิ
กิจกรรมในชีวิตต้องพบเจอกับสิ่งใหม่ๆ	ทั้งที่ 
ดแีละเป็นปัญหา	ส่วนทีเ่ป็นปัญหานี้เองทีม่นุษย์ 

จ�าเป็นต้องน�ากลับมาศึกษา	และหาทางออก
ในรูปแบบที่ เหมาะสมต่อไป	 จากการเก็บ
ข้อมูลจะเห็นได้ว่ากิจกรรมต่าง	ๆ	ที่เกิดขึ้น
ในกลุ ่มตัวอย่างทั้งสามกลุ ่ม	มุ่งเป้าหมายสู ่
ความเป็นอิสระในชีวิต	พร้อมทั้งพัฒนาสังคม
และธรรมชาติไปพร้อม	ๆ	กัน	ต่างกันเพียง
รูปแบบกิจกรรมซึ่งด�าเนินการตามความรู ้ 
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ความสามารถ	และความเชี่ยวชาญในด้านที ่
แตกต่างกันของสมาชกิในกลุ่มนัน้	ๆ 	
	 เป้าหมายของกลุ ่มตัวอย่างจะเน้น
ความเป็นอิสระในชีวิตเป็นพื้นฐาน	ความอิสระ
นี้ประกอบด้วยปัญญาท�าให้จุดเริ่มต้นของการ
มองโลกภายนอก	และโลกภายในที่ประสาน
สอดคล้องกับความเป็นจริงตามกฎธรรมชาติ
ตามนัยพระพุทธศาสนา	คอืไตรลกัษณ์	มองเหน็ 

การด�าเนินไปของสรรพสิ่งตามหลักนิยาม	5	
และมองเห็นความเป็นองค์รวมของสรรพสิ่ง
ผ่านความเป็นเหตุปัจจยัตามหลกัอทิทัปปัจยตา	 
ธรรมทั้ง	3	ประการนี้เมื่อมองเห็นว่าสรรพสิ่ง 
มอิาจหนจีากธรรมเหล่านี้ได้	แต่มนุษย์สามารถ
พัฒนาตนให้สอดคล้องกับความเป็นจริงตาม
ธรรมชาติด ้วยการพัฒนาทั้งกายและใจใน
แนวทางทีถ่กูต้องเพือ่ให้ชวีตินี้สามารถด�าเนนิไป
อย่างอิสระ	ไม่ตกเป็นทาสวัตถุนิยม	สามารถรู้ 

เท่าทันกระแสสังคม	และปฏิบัติตัวได้อย่างถูก
ต้องเหมาะสมต่อไป
	 เป้าหมายของสังคมและธรรมชาติ
คือความย่ังยืน	ความย่ังยืนในที่นี้คือสังคมที่มี
ความช่วยเหลือเกื้อกูลกันอยู่อย่างสันติ	ร่วม
ทุกข์	ร่วมสุข	ร่วมกันแก้ปัญหา	และร่วมกัน 

สร้างสรรค์สังคม	โดยอาศัยองค์ความรู ้ที ่
บูรณาการศาสตร์สมัยใหม่ที่ เหมาะสมกับ
บริบทสังคมนั้น	ๆ 	กับภูมิปัญญาท้องถิ่นของตน	
และมีท่าทีต่อธรรมชาติในการพึ่งพาอาศัยเชิง 
เกื้อหนุน	ใช้แล้วบ�ารุง	รักษา	พร้อมทั้งปกป้อง
จากผู้แสวงหาประโยชน์จากป่าในทางมิชอบ
ด้วย	ทั้งนี้ต้องอาศัยสมาชิกในสังคมที่มีปัญญา	
เสียก่อนจึงจะเอื้อให้เกิดความย่ังยืนทางสังคม
และธรรมชาตจิะขึ้นได้ซึง่ผู้วจัิยขอน�าเสนอ	“รูป
แบบการประยุกต์ใช้แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงพุทธ
เพื่อวถิชีวีติที่ยั่งยนื”	ดังนี้
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 3. รูปแบบการประยุกต์ใช้นิเวศ 
วทิยาเชงิพุทธเพื่อวถิชีวีติที่ยั่งยนื
	 ความย่ังยืนของการพัฒนา	คือการที่
มนุษย์และโลกธรรมชาติสามารถด�าเนินต่อไป
ได้อย่างดี	โดยไม่มีความขาดแคลน	หรือความ
ไม่เป็นธรรมระหว่างการท�ากจิกรรมต่าง	ๆ 	ของ 
มนุษย์	ควรเป็นไปเพือ่การด�ารงอยู่ร่วมกนัอย่าง 
สันติของสมาชิกในโลกทั้งมวลแล้วชีวิตก็จะ
เป็นสุข	ในการพัฒนามนุษย์เพื่อให้มีท่าทีความ
สัมพันธ์ของมนุษย์กับธรรมชาติที่เหมาะสม	
จ�าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนาความคิดของ
มนุษย์เสยีก่อน	กล่าวคอื	การท�าให้มนุษย์มจีติใจ
และปัญญาที่เป็นสากล	สอดคล้องกับความ
เป็นสากลของโลก	ในบรรดาความเป็นสากลทัง้
หลายนั้นอย่างน้อยความเป็นสากล	3	ประการ
นี้	(พระธรรมปิฏก	(ป.อ.	ปยุตโต),	2539:	2)	เป็น
หลักการที่จะต้องท�าให้ได้	ได้แก่	1.	ความเป็น
มนุษย์ที่สากล	2.	ความเป็นจริงที่สากล	และ	 
3.	เมตตาที่เป็นสากล	
	 ทุกสิง่ในระบบนเิวศโลกท�าให้วงจรแห่ง 
สรรพชวีติทัง้หลายขบัเคลือ่นต่อไปได้อย่างไม่มี 
ที่สิ้นสุด	เพราะมีการพึ่งพาอาศัยกันในการเป็น 

เหตุปัจจัย	ท�างานประสานสอดคล้องกันอย่าง
เป็นระบบ	มีเป้าหมายเดียวกันในการมองเห็น 

ความสัมพันธ์ของสรรพสิ่ง	 และมองเห็น
เอกภาพแห่งชีวิต	ดังนั้น	การพัฒนาสังคมจึง
มีส่วนเกี่ยวเนื่องกับการพัฒนาบุคคลในแง่นี้	 
เพราะบุคคลกเ็ป็นส่วนหนึง่ของสมาชกิในสงัคม	 
สังคมจะเป็นสังคมที่พัฒนาได้ก็ด ้วยการมี
ปัญญาของสมาชิกในสังคมเป็นส�าคัญ	และ
ปัญญานี้เองจะมีส่วนในการเกื้อกูลสมาชิก
ส่วนอื่นๆ	ในสังคมให้เกิดความสุข	ความสมดุล	

มนุษย์กับธรรมชาติจ�าเป็นต้องพึ่งพาอาศัย
ซึ่งกันและกันเพื่อการด�ารงอยู่ต่อไป	หากขาด
ธรรมชาติมนุษย์ก็ไม่สามารถอยู่ต่อไปได้	ดังนั้น
ตามหลกัพระพุทธศาสนามนุษย์สามารถพัฒนา
ตนเองได้	จึงจ�าเป็นอย่างยิ่งที่จะพัฒนาตนเอง
ตัง้แต่กระบวนทัศน์ทีถ่กูต้อง	มองสรรพสิง่อย่าง
เป็นองค์รวม	ในขณะเดยีวกนักพั็ฒนาปัญญาให้
สามารถใช้ชวีติร่วมกบัสรรพสิง่ได้อย่างประสาน
กลมกลืน	ต่างฝ่ายต่างเอื้อประโยชน์แก่กัน	ไม่
เอารัดเอาเปรียบกัน	และเพื่อผลสุดท้ายคือ
ความสมดุลอย่างแท้จรงิ
	 แนวคิดพุทธบูรณาการเชิงนิเวศจะ
ถูกน�ามาใช้อย่างเป็นรูปธรรมจ�าเป็นต้องอาศัย
แนวทางในการปฏิบัติที่เป็นระบบตามหลักการ
ของอริยมรรคมีองค์	8	ซึ่งเป็นแนวทางการ
ด�าเนินชีวิตที่ประเสริฐ	ไม่ด�าเนินตามหลักที่สุด
โต่งสองข้าง	มองปรากฏการณ์ต่าง	ๆ 	ตามความ
เป็นจริงตามกฎธรรมชาติ	และในกระบวนการ
ปฏบัิตมิกีารบูรณาการทีห่ลากหลายกบัศาสตร์
อื่น	ๆ 	ในกิจกรรมการด�าเนินชีวิตประจ�าวันและ
การหาเลี้ยงชีพของมนุษย์	เพื่อให้เกิดการเอื้อ
ต่อความจ�าเป็น	ความเหมาะสม	และความถนัด
ของคนและสิ่งแวดล้อมในระบบนั้น	ๆ 	เพื่อให้
เกิดผลที่เป็นความย่ังยืนได้ในที่สุด	ซึ่งแบ่งออก
เป็นกระบวนการ	3	ขั้นได้แก่ขั้นที่	1	ขั้นปริยัติ	
หมายความถงึ	กระบวนการเกีย่วกบัความเข้าใจ	
ความเห็น	ความคิด	ที่ถูกต้อง	ขั้นที่	2	ขั้นปฏิบัต	ิ
หมายความถึง	กระบวนการปฏิบัติอย่างเป็น 

รูปธรรมโดยใช้ผลที่ได้จากขั้นตอนที่	1	มาเป็น
หลกัส�าคัญและมท่ีาทต่ีอธรรมชาตแิละสิง่อืน่	ๆ 	
ในระบบนเิวศในรูปแบบทีเ่ป็นมติร	ไม่เบยีดเบยีน
กนั	รวมถงึมคีวามเมตตาต่อชวีติอื่น	ๆ 	ด้วย		และ
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ขั้นที่	3	ขั้นปฏิเวธ	หมายความถึง	ผลของการ
ปฏิบัติ	ซึ่งผู้วิจัยมุ่งผลคือความย่ังยืนอย่างเป็น
องค์รวม	โดยเป็นไปตามกระบวนการขัน้ที	่1	และ	
2	ทัง้นี้กระบวนการด�าเนนิกจิกรรมทัง้หมดจะมี
การแฝงกระบวนการศึกษาตามความเป็นจริง
ตลอดกระบวนการ	เพือ่ให้เกดิความเข้าใจทัง้ใน
ความคิด	ความเข้าใจ	การลงมือปฏิบัติ	การแก้
ปัญหา	และการวเิคราะห์	สงัเคราะห์องค์ความรู้ 
ต่างๆ	ที่ผ่านการศกึษาด้วยตนเองของผู้ปฏบิัติ	
	 ผลการวจิยัพบว่ารูปแบบการประยุกต์ 

ใช ้นิ เวศวิทยาเชิงพุทธเพื่อวิถีชีวิตที่ ย่ังยืน 

เริ่มต้นที่จิตของมนุษย์	จิตที่มองเห็นปัญหาของ
ชวีติ	ปัญหาของสงัคม	ปัญหาของโลก	ทีป่รากฏ
อยู่นั้นตามความเป็นจริง	หรือที่เรียกว่า	เห็น
ทุกข์น่ันเอง	การจะมองเห็นได้เช่นนี้ต้องอาศัย
การพัฒนาปัญญาผ่านการศึกษา	ซึ่งรูปแบบ
การศึกษาของกลุ่มตัวอย่างจะเน้นการลงมือ 

ปฏิบัติจริง	และอยู่บนพื้นฐานของภูมิปัญญา
ท้องถิ่นซึ่งอาจมีการบูรณาการกับศาสตร์สมัย
ใหม่ได้ตามความเหมาะสม	เมื่อพัฒนาปัญญา
แล้วจะท�าให้เหน็อรยิสจั	4รู้จกัตนเอง	รู้จกัสงัคม	
และรู้จักโลกธรรมชาติตามความเป็นจริง	จาก
นั้นจะรู้หน้าที่และท่าทีที่เหมาะสมที่มนุษย์ควร
ปฏบิัตติ่อสิ่งต่างๆ	ต่อไป
	 ส่วนวิธีประยุกต์ใช ้นิเวศวิทยาเชิง
พุทธปรากฏให้เห็นตลอดสายของกระบวนการ
ด�าเนินชีวิตในระดับต่าง	ๆ	ทั้งบ้านและชุมชน	
โดยมีวัดเป็นตัวเชื่อมประสานที่ส�าคัญ	ซึ่งรูป
แบบในการด�าเนนิชวีติของมนุษย์ในสงัคมหนึง่	ๆ 	 
โดยจะมีพื้นฐานที่ส�าคัญที่สุดอยู่ที่การพัฒนา
มนุษย์ให้เป็นผู้มีปัญญา	เพื่อให้เกิดความเข้าใจ
บนฐานคิดแบบองค์รวมและน�าไปสู่แนวทาง

การปฏิบัติบนหลักอริยมรรคมีองค์	๘	เพื่อวิถี
ชีวิตที่ย่ังยืนในที่สุด	ซึ่งในกระบวนการปฏิบัติ
จ�าเป็นต้องมีสติอยู่กับความเป็นจริง	และใช้
ปัญญาพิจารณาสิ่งต่าง	ๆ 	อยู่เสมอว่าสมเหตุ
สมผลทีจ่ะน�าไปสู่เป้าหมายคอืความยัง่ยนืแบบ
องค์รวม	น่ันคอืในสงัคมหนึง่	ๆ 	จะประกอบด้วย	
มนุษย์ที่มีปัญญา	สังคมสันติ	และระบบนิเวศ
สมบูรณ์	อีกทั้งยังมีความสามารถในการปรับ
ตัวกับสถานการณ์ที่ไม่คาดคิดได้เป็นอย่างด	ี
ไม่ว่าจะเป็นภัยธรรมชาติ	หรือระบบเศรษฐกิจ
ที่แปรปรวน	ผ่านการเรียนรู้	ฝึกฝน	อย่างไม่ 
หยุดนิ่ง	จนรู้เท่าทันสิ่งต่างๆ	โดยเฉพาะกระแส
สังคมที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา	ไม่ตกเป็น
ทาสของกิเลสและวัตถุต่าง	ๆ 	รูปแบบเช่นนี้จึง
จะเรยีกได้ว่าเป็นวถิชีวีติที่ยั่งยนือย่างแท้จรงิ
	 เป้าหมายชีวิตมนุษย์	คือความสุขที่
เกิดจากความอิสระจากการยึดม่ันถือม่ันใน
วัตถุสิ่งของหรือความเข้าใจผิด	ๆ 	และสมาชิก
ในสงัคมทัง้ประชาชนและผู้น�าต้องท�าหน้าทีข่อง
ตนรวมถงึการด�าเนนิชวีติด้วยธรรม	โดยใจความ
แล้ว	ธรรมะ	ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุหมาย
ถึงทุกสิ่งทุกอย่าง	ซึ่งสามารถแยกออกมาเป็น	
4	ความหมาย	คอื
	 1.	ธรรมะ	คือธรรมชาติ	มักจะเรียกว่า
สภาวธรรม	คือธรรมที่เป็นอยู่เองหรือสิ่งที่เป็น
อยู่เอง	กล่าวคอืธรรมชาตทุิกอย่างไม่ยกเว้น	ทัง้
รูปธรรมและนามธรรมหรอืความคดิต่างๆ	ซึง่มี
อยู่แก่สัตว์ทัง้หลายตามธรรมชาติ
	 2.	ธรรมะ	คือกฎของธรรมชาติ	เป็น
กฎเกณฑ์ที่มีอยู่ในธรรมชาติอยู่แล้ว	เป็นพลัง
ขับเคลื่อนให้ธรรมชาติด�าเนินไป	กฎเกณฑ์นี้ 
เรยีกว่า	สัจธรรม
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	 3.	ธรรมะ	คือหน้าที่ที่มนุษย์จะต้อง
ประพฤติปฏิบัติให ้ถูกต้องตรงตามกฎของ
ธรรมชาติ	อย่างนี้เรยีกว่า	ปฏบิัตธิรรม
	 4.	ธรรมะ	คอื	ผลที่เกดิขึ้นตามสมควร
แก่หน้าทีท่ีไ่ด้ปฏบัิต	ิซึง่ในทางศาสนากค็อื	มรรค	
ผล	นิพพาน	ส่วนทางโลกนั้นก็คือเรื่องของกิน	
กาม	เกียรติ	เป็นต้น	(พุทธทาสภิกขุ,	2544	:น.
129-130)
	 เมื่อธรรมะทั้ง	4	ความหมายด�าเนิน
ไปได้ด้วยดี	สังคมก็จะเกิดความสงบสุข	และ
สันติภาพที่แท้จริงก็จะเกิดขึ้น	สันติภาพใน
ความหมายของพุทธทาสภิกขุอาจกล่าวได้ว่า
เป็นเป้าหมายของการด�าเนินชีวิต	ซึ่งสามารถ
แบ่งออกได้เป็น	2	ระดับ	คือ	ระดับที่เป็นโลกียะ	
และระดับที่เป็นโลกุตระ	ทั้งสองระดับให้ความ
หมายของสันติภาพว่าคือนิพพานทั้งคู่	แต่เป็น
นิพพานที่มีลักษณะที่แตกต่างกัน	(พุทธทาส
ภกิขุ,	2531:น.19)	
	 คุณค่าของแนวคดิใหม่จะต้องสามารถ
แก้จุดบกพร่องของแนวคดิในอดตีได้	โดยเฉพาะ
ประเด็นการเอื้อต่อการเบียดเบียนชีวิตทั้งตน
และผู้อืน่	ในขณะเดยีวกนัต้องส่งเสรมิสนัตภิาพ
ด้วย	ซึง่สนัตภิาพทีว่่านี้ควรจะอยู่ในรูปแบบของ
สันติภาพภายในจิตใจที่ไม่ต้องยึดติดกับสิ่งใดๆ	
มากเกินไปในการด�ารงชีวิต	อีกทั้งสันติภาพใน
จิตใจควรจะเอื้อต่อการเกิดสันติภาพในสังคม
และสันติภาพในโลกธรรมชาติด้วยจึงจะเรียก
ได้ว่าเป็นสันติภาพที่แท้จริง	สันติภาพที่กล่าว
มานี้จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อเข้าใจความสัมพันธ์
ของสรรพสิง่ว่ามกีารเชือ่มโยงกนัอย่างเป็นองค์
รวมแล้ว	ท่าทีของมนุษย์ทั้งทางกาย	วาจา	และ
ใจ	ย่อมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เป็นมิตร

และเปี ่ยมไปด้วยเมตตามากขึ้น	บนฐานของ
โลกทัศน์แบบองค์รวมมองโลกเป็นระบบนิเวศ
หนึ่งที่มีความหลากหลาย	และสมาชิกในระบบ
นิเวศทั้งหมดมีความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงแบบ
พึง่พาอาศัยกนัทัง้ทางตรงและทางอ้อม	มนุษย์มี
ฐานะเป็นเพยีงสมาชกิหนึง่ในระบบนเิวศเท่านัน้
แต่เป็นสมาชิกที่สามารถพัฒนาศักยภาพของ
ตนเองได้	โดยพัฒนาให้เข้าใจความสมัพันธ์ของ
ตนเองกับสมาชิกอื่นๆ	และเมื่อพัฒนาตนเองได้
แล้วกห็าวธิดี�าเนนิชวีติทีเ่อื้อต่อความสมดลุของ
ระบบนเิวศทัง้มวล

บทสรุป
	 แนวคิดแยกส่วนในยุควิทยาศาสตร์
สมัยใหม่พยายามพัฒนาสู่	“ความเจริญ”	ทาง
วัตถุเพียงด้านเดียวจึงส ่งผลกระทบอย่าง
มหาศาลต่อสรรพชีวิตทั้งมวล	เมื่อเป็นเช่นนี้นัก
คิดหลายท่านจึงเสนอแนวคิดและเรียกร้องให้
เกดิการเปลีย่นแปลงขนานใหญ่	ซึง่อาจเรยีกได้
ว่าเป็นการ	“ปฏวัิตทิางความคดิ”	เพือ่มุ่งหวังให้
เกิดความย่ังยืนอย่างเป็นองค์รวม	โดยมองว่า
ศาสนาเป็นส่วนส�าคัญในบทบาทนี้โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งธรรมะในพระพุทธศาสนา	
	 แนวคิดองค์รวมเชิงพุทธอยู่บนฐาน
ของการมองสรรพสิ่งว ่าไม ่มีตัวตนที่ เที่ยง
แท้แน ่นอน	 ทุกสิ่งมีลักษณะตามหลักของ
ไตรลักษณ์	น่ันคือ	อนิจจัง	คือ	ความไม่เที่ยง		
ความเปลี่ยนแปลงเป็นธรรมดา	ทุกขัง	ความ
ไม่สบายกาย	ไม่สบายใจ	และอนัตตา	ความ
ไม่มีตัวไม่มีตน	สิ่งทั้งหลายเป็นเช่นนี้เนื่องจาก
ทุกสิ่งมีความสัมพันธ์กัน	อิงอาศัยกัน	เป็นเหตุ
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ปัจจัยแก่กันตามหลักปฏิจจสมุปบาท	ดังนั้นสิ่ง
ทั้งหลายจึงต้องเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัย
มากมายอยู่ตลอดเวลา	และการด�ารงอยู่ของ
วัตถ	ุชวีติ	จติ	การกระท�าต่างๆ	ล้วนมเีหตุปัจจยั
ท�าให้มันด�ารงอยู่ได้ด้วยธรรม	ซึ่งธรรมในที่นี้
อธบิายอยู่ใน	นยิาม	5	น่ันคอื	กฎเกณฑ์ของการ
เกี่ยวข้องสัมพันธ์ทั้งภายในและภายนอกของ
สรรพสิ่ง	การด�าเนินชีวิตจ�าต้องให้สอดคล้อง
กับธรรมที่ว่านี้เพื่อให้เกิดความสมดุล	โดยการ
อยู่กับความเปลี่ยนแปลงด้วยจิตที่รู้เท่าทัน	กฎ
เกณฑ์ดังกล่าวนี้เองท�าให้สรรพสิ่งด�าเนินไปใน
รูปของ	“กระบวนการ”	(Process)	การที่เรยีกว่า
กระบวนการเนื่องจากไม่สามารถจะก�าหนดได้
อย่างแน่นอน	ทุกขณะมีการเปลี่ยนแปลง	เกิด
ขึ้น	ตัง้อยู่และดับไปเป็นธรรมดา
	 ด้านวถิชีวีติ	การศกึษา	เศรษฐกจิ	และ
สังคมจ�าเป็นต้องด�าเนินไปเพราะถือว่าเป็น
แหล่งความรู้ที่ส�าคัญในการพัฒนาปัญญาใน

ขั้นที่สูงขึ้น	และควรบูรณาการให้เกิดผลในการ
พัฒนามนุษย์ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์	การเรียน
รู้เพียงวัตถุภายนอกนั้นเป็นเพียงส่วนหนึ่งของ
การเรียนรู้ความจริงของสรรพสิ่งด้วยจิตที่มอง
เหน็ทุกอย่างตามความเป็นจรงิ	และเข้าใจว่าทุก
อย่างไม่เที่ยงและไม่มีตัวตน	ไม่เพียงแต่สรรพ
ชีวิตรอบๆ	เท่านั้น	มนุษย์ก็เช่นกัน	แต่มนุษย์มี
ความประเสริฐตรงที่สามารถพัฒนาตนเองได้	
พัฒนาให้เกิดความเข้าใจลักษณะที่ไม่มีแก่น
สารแน่นอนของสรรพสิ่ง	เห็นความเชื่อมโยง
ในรูปแบบของเหตุปัจจัยของสิ่งทั้งหลาย	และ
รู ้จักความเป็นไปโดยธรรมดาของสรรพสิ่ง	
จากนั้นจึงน�าไปปฏิบัติจริงบนพื้นฐานของหลัก
อรยิมรรคมอีงค์	8	ทีผู้่วจิยัเสนอใน	“รูปแบบการ
ประยุกต์ใช้แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงพุทธเพื่อวิถี
ชีวิตที่ย่ังยืน”	ย่อมน�าไปสู่ผลทั้งทางกายกรรม	
วจีกรรมและมโนกรรมในทางที่เหมาะสม	และ
จักเป็นประโยชน์แก่ชวีติทัง้มวลได้อย่างยั่งยนื
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ข้อก�าหนดการเขยีนต้นฉบับเพื่อลงพมิพ์ใน “พฆิเนศวร์สาร”

การเขยีนต้นฉบับเพื่อลงพมิพ์
 “พิฆเนศวร์สาร”	เป็นวารสารวิชาการของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่	ก�าหนดออก 

เป็นราย	6	เดือน	(มกราคม-มิถุนายน	และกรกฎาคม-ธันวาคม)	วัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่ผลงาน 

ทางวชิาการในสาขาวชิาต่างๆ	ได้แก่	สหวทิยาการด้านมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร	์สหวทิยาการ 
ด้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี	และสังคมวทิยา
	 ผลงานทางวิชาการที่ลงพิมพ์ใน	“พิฆเนศวร์สาร”	วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชยีงใหม่	แยกได้เป็น	2	ประเภท	คอื
	 1.	รายงานการวิจัย	(Research	Article)	เป็นการเสนอผลการวิจัยที่ผู้เขียนได้ด�าเนินการ 
ด้วยตนเอง
	 2.	บทความวิชาการ	(Academic	Article)	เป็นการน�าเสนอสาระซึ่งผ่านการวิเคราะห์
สังเคราะห์อย่างลุ่มลึกจากแหล่งข้อมูลต่างๆ	ได้แก่	จากทฤษฎี	แนวคิด	และงานวิจัย	โดยมีทัศนะ 
หรอืข้อคดิเห็นที่เป็นประโยชน์	และมกีารอ้างองิอย่างชัดเจน
	 ผลงานทางวชิาการทัง้	2	ประเภทดงักล่าว	จะต้องไม่เคยลงพมิพ์ในวารสารหรอืสิง่พมิพ์อืน่

ก�าหนดการรับพจิารณาบทความ
	 1.		 ก�าหนดระยะเวลาส่งต้นฉบับ
	 	 1.1		 ฉบับที่	1	ส่งบทความระหว่างเดอืนมกราคม-มถิุนายน
	 	 1.2		 ฉบับที่	2	ส่งบทความระหว่างเดอืนกรกฎาคม-ธันวาคม
	 2.	ส�าหรับบุคคลภายใน	ค่าลงทะเบียน	บทความละ	2,500	บาท	และบุคคลภายนอก 

ค่าลงทะเบียน	บทความละ	3,000	บาท	(ตามชื่อบัญชีข้อ	2.1)	ขอสงวนสิทธิ์ไม่คืนค่าลงทะเบียน 

ให้ในทุกกรณี	รวมทั้งกรณีที่ผู้ทรงคุณวุฒิ	(Peer	Review)	ประเมินบทความและให้ความเห็นว่า 
ไม่สมควรเผยแพร่ในวารสาร
	 	 2.1		 บัญชขีองมหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่	(กองทุนบัณฑติวทิยาลัย)	
	 	 	 	 ธนาคารไทยพาณชิย์	จ�ากัด	(มหาชน)	สาขามหาวทิยาลัยราชภัฏเชียงใหม่
	 	 	 	 เลขที่บัญชี	821-289065-5
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การเตรยีมต้นฉบับ
	 1.	ต้นฉบับ	เป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ	แต่ละเรื่องต้องมีบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ
	 2.	ขนาดของต้นฉบับ	ความยาวของบทความ	8-12	หน้า	โดยจัดพิมพ์ด้วยกระดาษ	A4 

พมิพ์หน้าเดยีว	โดยมหีมายเลขหน้าตัวเลขอารบกิตรงกลางด้านบนของทุกหน้า
	 3.	ชนดิและขนาดตัวอักษร	ใช้ตัวอักษร	TH	Niramit	AS	ขนาด	14	pt.

รูปแบบต้นฉบับ
	 ประกอบด้วยหัวข้อต่างๆ	ต่อไปนี้
	 1.		 ชื่อเรื่อง	(Title)	ทัง้ภาษาไทย	และภาษาอังกฤษ
	 2.		ชื่อผู้เขียน	(Author	(s))	ใช้ชื่อเต็มทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	พร้อมระบุสถาบัน 

ที่ผู้เขยีนสังกัดไว้ที่เชงิอรรถของหน้าแรก
	 3.		บทคัดย่อ	(Abstract)	ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ	เป็นความเรยีงย่อหน้าเดยีว	ทีส่รุป
สาระส�าคัญของบทความไว้โดยครบถ้วน	และควรมคีวามยาวไม่เกนิ	200	ค�า
	 4.		ค�าส�าคัญ	(Keywords)	จ�านวนไม่เกิน	5	ค�า	และระบุไว้ท้ายบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ
	 5.		เนื้อหา
	 	 5.1		 รายงานการวจิัย	ควรประกอบด้วยหัวข้อดังต่อไปนี้
	 	 	 	 •	บทน�า	(Introduction)
	 	 	 	 •	วธิดี�าเนนิการ	(Methods)
	 	 	 	 •	ผลการศกึษา	(Results)
	 	 	 	 •	สรุปและอภปิรายผล	(Conclusion	and	Discussion)
	 	 	 	 •	กติตกิรรมประกาศ	(Acknowledgements)	(ถ้าม)ี
	 	 	 	 •	เอกสารอ้างองิ	(References)
	 	 5.2		 บทความวชิาการ	ควรประกอบด้วยหัวข้อดังต่อไปนี้
	 	 	 	 •	บทน�า	(Introduction)
	 	 	 	 •	สาระในประเด็นต่างๆ
	 	 	 	 •	สรุปและอภปิราย	(Conclusion	and	Discussion)
	 	 	 	 •	กติตกิรรมประกาศ	(Acknowledgements)	(ถ้าม)ี
	 	 	 	 •	เอกสารอ้างองิ	(References)
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	 6.		ภาพประกอบ	เช่น	ภาพถ่าย	แผนภูม	ิตารางภาพจะต้องชัดเจน	แสดงเนื้อหาส�าคัญของ
เรือ่ง	ภาพถ่ายควรเป็นภาพขาว-ด�า	ค�าอธบิายภาพประกอบ	และเนื้อหาตารางให้ใช้ข้อความกะทัดรัด	
ชัดเจน	และระบุที่มา
	 7.		 เอกสารอ้างองิ	การอ้างองิภายในเนื้อเรือ่งและภายใต้หัวข้อเอกสารอ้างองิต้องตรงกนั
และให้ใช้ระบบอ้างองิแบบนามปี
	 8.		ประวัตผิู้เขยีน
	 	 •	ชื่อ-นามสกุล
	 	 •	ต�าแหน่งปัจจุบัน
	 	 •	ประวัตกิารศกึษา
	 	 •	ผลงานทางวชิาการ
	 	 •	ผลงานวจิัย
	 	 •	ที่ท�างานปัจจุบัน
	 	 •	E-mail	Address

การส่งต้นฉบับ
	 โปรดส่งต้นฉบับเพื่อการพิจารณาลงตีพิมพ์เผยแพร่ใน	“พิฆเนศวร์สาร”	วารสารวิชาการ
มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่	จ�านวน	1	ชุด	พร้อม	CD	จ�านวน	1	แผ่น	มายังที่อยู่ต่อไปนี้

	 กองบรรณาธกิาร	“พฆิเนศวร์สาร”
	 บัณฑติวทิยาลัย	ชัน้	13	อาคาร	27
	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่	ต�าบลช้างเผอืก	อ�าเภอเมอืง	จังหวัดเชยีงใหม่	50300
	 (โทรศัพท์	053-885996,	โทรสาร	053-885999)

	 ผลงานของท่านจะได้รับการตรวจจากผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชา	ถ้ามีส่วนที่ต ้อง
ปรับปรุงแก้ไข	กองบรรณาธิการจะแจ้งให้ท่านทราบเพื่อการปรับปรุงแก้ไขและโปรดส่งคืนมายัง 
กองบรรณาธิการ	เมื่อจัดพิมพ์แล้วเสร็จ	ท่านจะได้รับวารสารจ�านวน	3	ฉบับ	และสิ่งตีพิมพ์ซ�้า
(Reprint)	จ�านวน	5	ชุด	ในกรณทีี่ท่านต้องการสิ่งพมิพ์ซ�้าเพิ่ม	จะต้องรับผดิชอบค่าใช้จ่ายตามจริง




