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บทคัดย่อ
	
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์	 (1)	 เพื่อศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 1	 (2)	 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคของ
นักเรียนที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่แตกต่างกัน	กลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	1	สังกัดกรุงเทพมหานคร	ภาคเรียนที่	2	ปีการศึกษา	2557	จ�านวน	385	คน
ที่ได้มาโดยวิธีการสุ ่มแบบหลายขั้นตอน	 (multi	 stage	 random	 sampling)	 เก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยแบบสอบถาม	 สถิติที่ใช้ในการบรรยายข้อมูลประกอบด้วย	 ค่าเฉลี่ย	 ส่วนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน	ค่าสูงสุด	ค่าต�่าสุด	และสถิติที่ใช้ทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ ่ม	คือ	การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว	(One-way	Analysis	of	Variances)	โดยทดสอบความแตก
ต่างรายคู่	ด้วยวิธี	Tamhane	พบว่า	รูปแบบ	การอบรมเลี้ยงดู	สามารถจัดกลุ่มได้	4	กลุ่ม	คือ	
การอบรมเลี้ยงดูที่เน้นแบบปล่อยปละละเลย	การอบรมเลี้ยงดูที่เน้นแบบประชาธิปไตย	การ
อบรมเลี้ยงดูที่เน้นแบบเข้มงวดกวดขัน	และการอบรมเลี้ยงดูแบบผสมผสาน	และน�าผลจาก
ข้อค้นพบในส่วนนี้	ไปจัดกลุ่มเพื่อเป็นตัวแปรอิสระ	คือ	รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูต่อไป	และ
จากผลการศึกษา	พบว่า	นักเรียนที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูต่างกัน	มีความสามารถในการ
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เอาชนะอุปสรรคต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.05	โดยนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มการ
อบรมเลี้ยงดูที่เน้นแบบประชาธิปไตยมีความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคสูงกว่านักเรียน
ที่อยู่ในกลุ ่มการอบรมเลี้ยงดูที่เน้นแบบปล่อยปละละเลย	 การอบรมเลี้ยงดูแบบผสมผสาน
และการอบรมเลี้ยงดูที่เน้นแบบเข้มงวดกวดขัน	ตามล�าดับ

ค�าส�าคัญ 	ความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค,	รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

ABSTRACT

	 In	 this	 thesis,	 the	 researcher	examines	 (1)	 selected	Matthayom	Sueksa	One	
students	who	differ	 in	 the	parenting	style	 in	which	they	were	raised.The	researcher	
thereupon	 compares	 (2)	 the	 adversity	 quotients	 (AQs)	 of	 these	 students.	 Using	 the	
multi-stage	random	sampling	method,	the	researcher	selected	a	sample	population	of	
385	Matthayom	Sueksa	One	students	enrolled	in	the	second	semester	of	the	academic	
year	2014	in	schools	under	the	jurisdiction	of	the	Bangkok	Metropolitan	Administration	
(BMA).	Using	techniques	of	descriptive	statistics.	In	respect	to	standard	deviation,	the	
maximum	and	minimum	values	were	concomitantly	computed.	 	 Insofar	as	 inferential	
statistics	 is	 concerned,	 the	 researcher	 tested	 differences	 between	 groups	 using	 the	
one-way	analysis	of	variance	(ANOVA)	technique.	The	researcher	applied	the	multi-
ple	comparison	method	developed	in	Yosef	Hochberg	and	Ajit	C.	Tamhane’s	Multiple		
Comparison	Procedures.	Findings	are	as	follows:	The	parenting	styles	can	be	grouped	
into	 four	groups	as	 follows:	1)	Laissez-faire	2)	Democratic	3)	Autocratic	4)	Blended.	
The	students	under	investigation	who	differed	in	the	parenting	style	in	which	they	were	
raised,	exhibited	corresponding	differences	in	adversity	quotient	(AQ)	at	the	statistically	
significant	 level	 of	 .05.	 	 The	 students	who	were	 raised	 in	 the	democratic	parenting	
style	displayed	AQs	at	a	higher	level.	

Keywords 	Adversity	Quotient,	Parenting	Styles



พิฆเนศวร์สาร ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน 2559 89

บทน�า
	 จากการส�ารวจเยาวชนไทยที่ก�าลัง
ศึกษาอยู ่ ในระดับมัธยมศึกษาตอนต ้น-
ปริญญาตรี	 (ภาคปกติ)	 ท่ัวประเทศ	 ด้าน
สภาวะทางอารมณ์	 	 ของเยาวชนที่มตี่อปัญหา
การด�าเนินชีวิต	 ในปี	 2547	 พบว่าเยาวชน	
ร้อยละ	9.40	เคยมอีารมณ์โกรธ		คนอื่นอย่าง
รุนแรงจนควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได้บ่อย	 ๆ	
และเยาวชน	 ร้อยละ	 8.50	 เคยคิดที่จะฆ่าตัว
ตาย	 โดยมีสาเหตุจากการเบื่อหน่ายชีวิต	 สิ้น
หวัง	สบัสน	ในอนาคตตนเอง	มปัีญหากบัพ่อแม่	
ญาต	ิพีน่้องเครยีด	กดดนั	ผดิหวังในชวีติและไม่
ประสบความส�าเร็จในชีวิต	 (จันทร์ทิพย์	 เครือ
จันทร์,	 2548)	 และจากสถิติพบว่า	 การฆ่าตัว
ตายของคนไทยนัน้อยู่ในอนัดบัที	่26	โดยมอีตัรา	
การฆ่าตัวตาย	9	:	100,000	คน	โดยเฉลี่ยของ
ประชากรที่ฆ่าตัวตาย		มอีายุระหว่าง	15-24	ปี	
สาเหตุทีท่�าให้คนคดิฆ่าตัวตายมากทีส่ดุมาจาก
ปัจจัยทัง้ภายในและภายนอก	ปัจจัยภายใน	คอื	
โรคซมึเศร้า	 เป็นผู้ป่วย	ที่มโีรคเรื้อรัง	มปีัญหา
รุมเร้า	กลุม้ใจ	ผดิหวังจากเรือ่งใดเรือ่งหนึง่	ส่วน
ปัจจัยภายนอก	 นั้นมาจากสภาพแวดล้อมรอบ
ข้าง	 เกดิจากความเครยีด	 และกดดัน	 คนที่คดิ
จะฆ่าตัวตายนั้น	 คิดเพียงว่าหาทางออกให้กับ
ชีวิตไม่ได้	 จึงอยากจบชีวิตด้วยอารมณ์เพียง
วูบหนึ่งเท่านั้น	 (กระทรวงสาธารณสุข,	 กรม
สุขภาพจิต,	 2550)	 นอกจากนั้นข่าวสารและ
บทความต่าง	ๆ 		ในหน้าหนังสอืพมิพ์	ยังชี้ให้เหน็
อีกว่าเยาวชนไทยขาดทักษะในการด�าเนินชีวิต	
มีลักษณะหยิบโหย่ง	 ไม่จริงจังกับสิ่งที่ต้องท�า	
หรือต้องรับผิดชอบ	 และเมื่อต้องพบกับความ
ยากล�าบากหรือปัญหาก็เลือกใช้วิธีการหลบ
หนีหรือหลีกเลี่ยงที่จะเผชิญกับปัญหามากกว่า	
ดูเหมือนกับว่าจะท�าให้ปัญหาเหล่านั้นหมดไป	
แต่ความจริงแล้วเป็นแค่การหยุดที่จะเผชิญ
กับปัญหาเหล่านั้นเพียงช่ัวคราวและปัญหา

เหล่านั้นก็ยังคงอยู่	 (นิลภา	 สุอังคะ,	 2550)	
	 ปัญหาในชีวิตเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้เสมอ		
ในทุกช่วงชีวิต	 เราจึงจ�าเป็นที่จะต้องการเอา	
ชนะอุปสรรคปัญหาดังกล่าว	 เพราะมนุษย์
ทุกคนต้องเผชิญกับปัญหาหรือประสบกับ
อุปสรรคในชีวิต	 ปัญหาของบางคนอาจเป็น
โรคภัยไข้เจ็บ	 บางคนต้องเผชิญกับความทุกข์
ยากในการด�าเนินชีวิต	 ความยากจน	 ความ
ล้มเหลวในอดีต	 ความท้อแท้	 อีกทั้งการไม่มี
เป้าหมายในการด�าเนินชีวิตที่ชัดเจน	 การที่เรา
จะฝ่าฟันอุปสรรคให้พ้นผ่านไปได้นั้นจ�าเป็น
ที่จะต้องอาศัยก�าลังใจและก�าลังกายอย่าง
มาก	 	 จึงจะเอาชนะอุปสรรคที่ผ่านมาในแต่ละ
ครั้งได้	 คนที่อ่อนแอและยอมแพ้ต่ออุปสรรค	
ชีวิตของเขาย่อมประสบกับความล้มเหลวหรือ
ความทุกข์ยาก	 ไปจนตลอดชีวิต	 (สมิต	 อาชว
นิจกุล,	 2555)	 ดังนั้น	 ความอดทนอดกลั้นต่อ
อุปสรรคปัญหาด้วยใจไม่ย่อท้อพร้อมที่จะ
พยายามฟันฝ่า	 เพื่อเอาชนะความยากล�าบาก	
โดยที่ไม่คิดจะเลิกล้มความตั้งใจ	 มุ่งม่ันบาก
บ่ันต่อเป้าหมายที่วางไว้	 จนประสบความ
ส�าเร็จ	คอื	สามารถเอาชนะอุปสรรคปัญหานั้น
ไปได้	 ความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค
เป็นปัจจัยส�าคัญที่ท�าให้เยาวชนประสบความ
ส�าเร็จในชีวิตและการงาน	 หากเยาวชนคนใด
มีความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคมาก	
เยาวชนคนนัน้ก็จะมแีรงอดึ	มคีวามหวัง	มีพลัง
ในการขับเคลื่อนให้กล้าเผชิญหน้ากับอุปสรรค
มากขึ้นด ้วย	 (วิทยา	 นาควัชระ,	 2545)
การจัดการศึกษาไทยในปัจจุบันมุ่งเน้น	 ในการ
พัฒนาเยาวชนไทยให้เป็นบุคคลที่มีความรอบรู้	
รู้จักแก้ปัญหาและสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง
ไดเ้ป็นคนดมีคุีณธรรม	จติใจงดงามและมคีวาม
สุขในการด�าเนินชีวิตท่ามกลางสังคมที่เต็มไป
ด้วยอุปสรรคปัญหา	ความวุ่นวายนานานัปการ	
หรอื	ที่เรยีกว่า	“เก่ง	ด	ีมสีุข”	คุณลักษณะเหล่า
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นี้เป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ส�าคัญของ
ผู้เรียนตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแห่ง
ชาต	ิพ.ศ.	2542	และที่แก้ไขเพิ่มเตมิ	(ฉบับที่	2)	
พ.ศ.	2545	(ส�านัก-นายกรัฐมนตร,ี	ส�านักงาน
คณะกรรมการการศึกษา-แห่งชาติ,	 2545)	
ซึ่งการจะท�าให้เยาวชนไทยเป็นคน	 เก่ง	 ดี	 มี
สุข	 ได้อย่างย่ังยืนนั้นปัจจัยส�าคัญคือ	 เยาวชน
ต้องมีความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค	
อดทนและกล้าเผชิญหน้ากับปัญหาด้วย	 เรียก
ได้ว่าไม่ใช่มีแต่ความฉลาดทางปัญญา	 ความ
ฉลาดทางคุณธรรม	 และความฉลาดทาง
อารมณ์เท่านัน้	(วทิยา	นาควัชระ,	2545)	
	 จากความเป็นมาที่กล่าวมาข้างต้น	
สรุปได้ว่า	คนทุกคนย่อมต้องเผชญิกบัอปุสรรค
ปัญหาที่หลากหลาย	 และเปลี่ยนแปลงไปใน
แต่ละวันอยู่ที่ว่าแต่ละคนเลือกที่จะตอบสนอง
กับปัญหาเหล่านั้นอย่างไร	 บางคนอาจละทิ้ง
หรือยอมจ�านนต่อปัญหา	 ในขณะที่บางคน
อาจเห็นปัญหาเป็นสิ่งท้าทายและต่อสู้จนได้
รับชัยชนะ	 ด้วยเหตุนี้เอง	 จึงท�าให้ผู้วิจัยสนใจ
ศึกษาปัจจัยพื้นฐานของมนุษย์ในวัยเด็ก	 นั้นก็
คือ	 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่ส่งผลต่อความ
สามารถในการเอาชนะอุปสรรคของนักเรียน	
ซึ่งก�าลังศึกษาอยู ่ในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่	 1	 เนื่องจาก	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่	 1	 มีอายุประมาณ	 11-15	 ปี	 เป็นวัยหัวเลี้ยว
หัวต่อ	 และอยู่ในช่วงวัยเริ่มต้นของการเป็น
วัยรุ่น	 เพื่อเป็นแนวทางในการอบรมเลี้ยงดู
ให้นักเรียนมีความสามารถในการเอาชนะ
อปุสรรคและผ่านพ้นช่วงวัยนี้ไปได้อย่างมคีวาม
สุข	 อีกทั้งยังเป็นแนวทางเพื่อใช้ในการ	 ให้ค�า
ปรึกษา	 วางแผน	 พัฒนา	 ให้นักเรียนมีทักษะ
ชีวิตสามารถไปให้ถึงความส�าเร็จได้	 รวมถึง
การด�าเนนิชวีติอยู่ในสังคมได้อย่างยั่งยนืต่อไป	

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
	 1.		 เพื่อศึกษารูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่	1	
	 2.		 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความ
สามารถในการเอาชนะอุปสรรคของนักเรียน
ที่มี รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่แตกต่างกัน
 สมมตฐิาน
	 นักเรียนที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
แตกต่างกัน	 จะมีความสามารถในการเอาชนะ
อุปสรรคต่างกัน

แนวคดิ ทฤษฎ ีที่เกี่ยวข้อง
	 แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถใน
การเอาชนะอุปสรรค
	 “ความสามารถในการ เอาชนะ
อุปสรรค”	 หรือความสามารถในการฟันฝ่า
อปุสรรคและความยากล�าบาก	หรอืความฉลาด
ในการฝ่าวกิฤต	ิหรอื	Adversity	Quotient	(AQ)	
ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส�าคัญที่สุดส�าหรับการประสบ
ความส�าเร็จในชวีติ	โดย	AQ	ได้รับแนวคิดเรื่อง
ความสามารถ	 ในการเอาชนะอุปสรรคนั้นมี
พื้นฐานมาจากกลุ่มวทิยาศาสตร์	 3	 สาขาหลัก	
ได้แก่	จติวทิยาการรู้คดิ	(cognitive	psychology)	
ระบบภูมิคุ้มกันจิตประสาท	 (psychoneuroim-
munology)	รวมถงึสรรีวทิยา	ของระบบประสาท	
(neurophysiology)	 AQ	 จึงประกอบด้วยองค์
ประกอบแนวคิดเชิงปฏิบัติที่ส�าคัญประการ	
คือ	 ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์และความสามารถ
ประยุกต์ใช้ได้ในโลกแห่งความเป็นจริง	 ซึ่ง	 AQ	
นั้น	 ท�าให้เราเข้าใจว่าจะต้องท�าอย่างไรเพื่อให้
เกดิความส�าเร็จ	ทัง้ความส�าเร็จในเรือ่งงานและ
ในการด�าเนนิชวีติ	ความส�าเร็จส่วนใหญ่แล้วจะ
ถกูก�าหนดโดย	AQ	ของตัวเราเอง	(Stoltz,	1997)	



พิฆเนศวร์สาร ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน 2559 91

	 กล่าวโดยสรุป	 ความสามารถในการ
เอาชนะอุปสรรค	หมายถึง	 ความสามารถของ
แต่ละบุคคลในการตอบสนองต่ออุปสรรคและ
ความยากล�าบาก	 ความสามารถในการกล้า
เผชิญหน้าต่ออุปสรรค	 ความสามารถในการ
อดทน	 มุ่งม่ัน	 ไม่ย่อท้อและเรียนรู้ที่จะแก้ไข
สถานการณ์ด้วยใจคาดหวังจนประสบความ
ส�าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ได้อย่างภาคภูมิ
	 คุณลักษณะผู้ที่มีความสามารถใน
การเอาชนะอุปสรรค
	 Stoltz	 (1997)	 ได้กล่าวถึง	 ต้นไม้แห่ง
ความส�าเร็จ	คนส่วนใหญ่	รู้ว่าจะประสบความ
ส�าเร็จได้อย่างไร	เช่นเดยีวกบัต้นไม้ทีม่ส่ีวนผสม
ที่จ�าเป็นมากมายส�าหรับความส�าเร็จ	 อย่างไร
ก็ตาม	ความจรงิก็คอืถ้าบุคคลม	ีAQ	ต�่า	 (เมื่อ
เทียบเคียงกับ	 คนอื่น)	 ก็จะขาดความสามารถ
ที่จะต้านทานต่อวิกฤติ	 พวกเขาจะไม่สามารถ
เติบโตตามศักยภาพของตัวเอง	 และในทาง
กลับกันหากได้รับ	 AQ	 ที่สูงเพียงพอ	พวกเขา
ก็สามารถประสบ-ความส�าเร็จเหมือนกับ
ต้นไม้ที่สามารถงอกงามขึ้นได้บนภูเขา	รูปแบบ	
บูรณาการใหม่	ของต้นไม้แห่งความส�าเร็จแสดง
ถึงบทบาทพื้นฐานของ	 AQ	ที่มีผลต่อการปลด
ปล่อย	 ศักยภาพที่ย่ังยืนทุกด้านของคนเรา	 ไม่
ว่าลมจะพัดแรงเพียงใดก็ตาม	 อธิบายได้ดังนี้
	 ใบ	 แสดงถึง	 ผลการปฏิบัติงานหรือ
ผลของการกระท�าของเรา	 ซึ่งเปรียบได้กับ
ส่วนที่อยู่ในตัวของเราที่คนอื่นมองเห็นได้มาก
ที่สุด	 เราสามารถมองเห็นผลการปฏิบัติงาน
ของคนอื่นได้ง่าย	
	 กิง่ก้าน	แสดงถงึ	ความสามารถพเิศษ
และความปรารถนา	 กิ่งแรกเปรียบเสมือน	
สิ่งที่เรียกกว่า	 ความสามารถประสบการณ์
ของคุณ	 รวมไปถึงความรู้	 ซึ่งหมายถึงสิ่งที่
คุณรู้และสามารถท�าได้	 ความรู้ความสามารถ
นี้เรยีกว่า	เป็นความสามารถพเิศษ	ปัจจัยต่อไป

เป็นปัจจัย	 ความปรารถนา	 ซึ่งความปรารถนา
อธิบายแรงจูงใจความกระตือรือร้น	 ความลุ่ม
หลง	แรงขับ	ความทะเยอทะยาน	ไฟในตัวและ
แววประกายในดวงตา	
	 ล�าต้น	แสดงถงึ	ความฉลาด	สุขภาพ	
และนิสัย	 ความฉลาดนั้นมีผลต่อการประสบ
ความส�าเร็จด้วย	 อารมณ์และสุขภาพร่างกาย	
ก็ส่งผลต่อความสามารถส�าหรับการประสบ
ความส�าเร็จถ้าป่วยหนัก	 โรคภัยไข้เจ็บเหล่านี้
ก็จะท�าลายความแข็งแกร่งในการมุ่งสู่ยอดเขา	
พลังของอารมณ์และสุขภาพร่างกายสามารถ
เพิ่มพลังในการปีนเขาได้เช่นกัน
	 ราก	 แสดงถึง	 พันธุกรรม	 การอบรม
เลี้ยงดแูละความศรัทธา	พันธกุรรมเป็นรากฐาน
ทีส่�าคัญของพฤตกิรรมอกีทัง้ยังมผีลต่ออารมณ์
และระดับความกังวลอีกด้วย	 การอบรมเลี้ยง
ดูที่มีอิทธิพลต่อความฉลาด	 การก่อรูปของ
นสิัย	การพัฒนาบุคลกิภาพ	อีกทั้งการมีทักษะ	
ความต้องการและการปฏิบัติงานของตนเอง
และความศรัทธา	 เป็นรากฐานที่ท�าให้สังคม
ด�ารงอยู่ได้	 ไม่ว่าความศรัทธาของคนคนนั้น
จะเป็นอย่างไร	 ล้วนถือได้ว่าเป็นส่วนที่ส�าคัญ	
ซึ่งคนที่จะประสบความส�าเร็จอย่างสูงได ้
นั้นจะต้องมีความศรัทธาเป็นปัจจัยรากฐาน	

แนวคดิและทฤษฎเีกี่ยวกับการ
อบรมเลี้ยงดู

 ความหมายของการอบรมเลี้ยงดู
	 ราชบัณฑิตยสถาน	 (2554)	 ได้ให้
ความหมายค�าว่า	 “การอบรมเลี้ยงดู”	 ไว้ว่า	
การอบรม	 หมายถึง	 	 การแนะน�าพร�่าสอน
ให้ซึมซาบเข้าไปจนติดเป็นนิสัย	 	 หรือเป็น
การแนะน�าชี้แนะให้เข้าใจในเรื่องที่ต้องการ	
หรือขัดเกลานิสัย	 ส่วนค�าว่า	 เลี้ยงดู	 หมายถึง	
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การดูแล	 เอาใจใส่	 บ�ารุง	 ปรนปรอืด้วยอาหาร
การกนิ	เป็นต้น
	 กล่าวโดยสรุป	การอบรมเลี้ยงด	ูหมาย
ถงึ	วธิกีารเลี้ยงด	ูอบรมสัง่สอน	การแสดงความ
รัก	ความเอาใจใส่	การขัดเกลาพฤตกิรรม	การ
ให้ค�าปรึกษา	 การให้ความช่วยเหลือ	 การตอบ
สนอง	ความต้องการของเดก็ทัง้ทางด้านร่างกาย
และจิตใจที่บิดามารดาหรือผู้เลี้ยงดู	 ปฏิบัติ
ต่อเด็ก	 ซึ่งส่งผลต่อพัฒนาการทางร่างกาย	
อารมณ์	 สังคมและสติปัญญา	 เพื่อส่งเสริมให้
เด็กมีพฤติกรรมอันพึงประสงค์และสามารถ
ใช้ชีวิตในสังคมอย่างมีความสุขในเวลาต่อไป
	 รูปแบบของการเลี้ยงดู
	 การอบรมเลี้ยงดูที่ มีอิทธิพลต ่อ
บุคลิกภาพและพฤติกรรมของบุคคล	 ออกเป็น	
3	แบบ	ตามแนวคดิของ	Roger	(1972,	อ้างใน	
คณติ	ฤทธริอด,	 2537)	 และกวนิทร์	 ธรรมนุต	
(2522)	คอื
	 1.		 การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละ
ละเลย	 (rejection)	 หมายถงึ	 วธิกีารปฏบิัตขิอง
บิดา	 มารดา	 หรือผู้ปกครองที่ท�าให้เด็กรู้สึก
ว่าตนเองถูกเกลียดชัง	 ไม่เคยได้รับการเอาใจ
ใส่	 ให้การสนับสนุนหรือ	 ให้ค�าแนะน�าเท่าที่
ควร	มักใช้วธิกีารลงโทษทีรุ่นแรงและปราศจาก
เหตุผลไม่ให้ความสนิทสนมเป็นกันเอง	 และ
ปล่อยปละละเลยความเป็นอยู่ของเด็ก
	 2.		 ก า ร อ บ ร ม เ ลี้ ย ง ดู แ บ บ
ประชาธิปไตย	 (democracy)	 หมายถึง	 การ
อบรมเลี้ยงดูที่เด็กรู้สึกว่าบิดา	 มารดา	 หรือผู้
เลี้ยงดูปฏิบัติตนอย่างยุติธรรม	 มีความอดทน	
ไม่ตามใจจนเกินไป	 และไม่เข้มงวดกวดขันมาก
เกนิไป	ยอมรับในความสามารถของเด็ก	รับฟัง
ความคิดเห็นและให้ความร่วมมือช่วยเหลือ
ตามสมควร
	 3.		 การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวด
กวดขัน	 (overprotection)	 หมายถึง	 วิธีการ

ปฏิบัติของบิดา	 มารดา	 หรือผู้ปกครองที่ท�าให้
เด็กรู้สกึว่าตนเองไม่ได้รับอสิระเท่าที่ควร	ไม่ได้
ท�าในสิ่งที่ตนต้องการ	หรอื	ท�าอะไรด้วยตนเอง
ไม่ได้	 ต้องปฏิบัติตามระเบียบวินัยที่ก�าหนด
ไว้	 ถูกควบคุมดูแลอยู่ในสายตา	 หรือปกป้อง
คุ้มครองตลอดเวลา	ไม่มคีวามเป็นตัวของตัวเอง
และเด็กมคีวามรู้สกึว่าตนเองเป็นเด็กอยู่เสมอ

วธิดี�าเนนิการวจิัย

	 ประชากร
	 ในการวิจัยครั้งนี้	 เป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่	 1	 สังกัดกรุงเทพมหานคร	 ใน
ภาคเรยีนที่	2	ปีการศกึษา	2557	มจี�านวน	108	
โรงเรียน	 และมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปี
ที่	 1	จ�านวน	11,922	คน	(ข้อมูลจากส�านักการ
ศกึษา	กรุงเทพมหานคร	ปีการศกึษา	2557)
 กลุ่มตัวอย่าง
	 กลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่	1	สังกัดกรุงเทพมหานคร	ในภาคเรียนที่	2		
ปีการศึกษา	 2557	 การประมาณขนาดของ
กลุ ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้	 จากตาราง
Yamane	 ที่ระดับความเชื่อม่ัน	 95%	 ความ
คลาดเคลื่อน	 5%	 (Yamane	 อ้างถึงใน	 สุวิมล	
ติรกานันท์,	 2556)	 ต้องใช้ขนาดของกลุ ่ม
ตัวอย่างประมาณ	 385	 คน	 โดยใช้วิธีการ
สุ่มแบบหลายขั้นตอน	 (multi-stage	 random	
sampling)	ดัง้นี้
	 ขั้นตอนที่	 1	 	 จ�าแนกประชากรตาม
ส�านักการศึกษา	 กรุงเทพมหานคร	 ซึ่งแบ่ง
เป็นกลุ่มการปฏบิัตงิานเขต	มทีัง้หมด	6	กลุ่ม
	 ขัน้ตอนที่	2		จ�าแนกประชากรเฉพาะ
โรงเรียนขยายโอกาส	 สังกัดกรุงเทพมหานคร	
ตามกลุ่มการปฏบิัตงิานเขต	6	กลุ่ม		
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	 ขั้นตอนที่	 3	 สุ่มกลุ่มปฏิบัติงานเขต
โดยวิธีการสุ ่มอย่างง่าย	 (simple	 random	
sampling)	 จ�านวน	 3	 กลุ่มปฏิบัติงานเขต	 คือ	
กลุ่มกรุงเทพตะวันออก	กลุ่มกรุงธนเหนอื	และ
กลุ่มกรุงธนใต้	
	 ขัน้ตอนที่	4		สุ่มเขตการปกครองจาก
กลุ ่มปฏิบัติงานเขตโดยวิธีการสุ ่มอย่างง่าย	
(simple	 random	 sampling)	 ในกลุ่มกรุงเทพ
ตะวันออก	 มีจ�านวน	 8	 เขต	 ได้เขตหนองจอก	
ในกลุ่มกรุงธนเหนือ	 มีจ�านวน	 6	 เขต	 ได้เขต
คลองสาน	 และในกลุ ่มกรุงธนใต้	 มีจ�านวน	
7	เขต	ได้เขตราษฎร์บูรณะ	
	 ขั้นตอนที่	 5	 สุ ่มโรงเรียนจากเขต
การปกครอง	 โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย	 (simple	
random	 sampling)	 เขตหนองจอก	 มีจ�านวน	
7	 โรงเรียน	 ได้โรงเรียนหนองจอกพิทยานุ
สรณ์	 เขตคลองสาน	 มีจ�านวน	 3	 โรงเรียน	
ได ้ โรงเรียนมัธยมวัดสุทธาราม	 และเขต
ราษฎร์บูรณะ	มจี�านวน	2	โรงเรยีน	ได้โรงเรยีน
วัดบางปะกอก
	 ขัน้ตอนที	่6		สุม่นักเรยีนจากโรงเรยีน
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง	 โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย	
(simple	 random	 sampling)	 ตามสัดส่วนของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่	 1	 จาก	 3	 โรงเรียน	
ดังนี้	 โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม	 ได้จ�านวน	
115	คน	โรงเรยีนมัธยมวัดสุทธาราม	ได้จ�านวน	
88	 คน	 และโรงเรียนหนองจอกพิทยานุสรณ์	
ได้จ�านวน	 182	 คน	 โดยได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น	
385	คน	
	 เครื่องมอืในการวจิัย
	 เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเป็น
แบบสอบถามม	ี3	ตอน	คอื	
	 ตอนที่  1 ข้อมูลท่ัวไปของผู ้ตอบ
แบบสอบถาม	 เป็นแบบเลือกรายการ	 (check	
list)	เช่น	เพศ	อายุ

	 ตอนที่ 2 แบบสอบถามวัดความ
สามารถในการ เอาชนะอุปสรรค 	 เป ็ น
แบบสอบถามชนิดสถานการณ์	 มี	 3	 ตัวเลือก	
(multiple	choice)
	 ตอนที่ 3	 แบบสอบถามวัดรูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดู	 เป ็นแบบสอบถามชนิด
สถานการณ์	ม	ี3	ตัวเลอืก	(multiple	choice)
	 วธิดี�าเนนิการสร้างเครื่องมือ 
	 1.		 ศกึษานยิาม	ทฤษฎี	เอกสาร	และ
งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องเพือ่เป็นแนวทางในการสร้าง
แบบสอบถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
	 2.		 เขียนนิยามเชิงปฏิบัติการจาก
เอกสาร		ที่เกี่ยวข้องเพื่อใช้ก�าหนดข้อค�าถาม
	 3.		 เขียนข้อค�าถามตามนิยามเชิง
ปฏบิัตกิาร
	 4.		 น�าเครือ่งมอืทีผู้่วจิยัสร้างขึ้นเสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์	 และผู้เชี่ยวชาญ	
จ�านวน	 3	 ท่าน	 ตรวจสอบ	 แก้ไข	 และให้ข้อ
เสนอแนะเพิ่มเติม	 ตลอดจนวิเคราะห์ความ
ตรงเชิงเนื้อหา	 (content	 validity)	 ความเข้าใจ
และการใช้ภาษา	 โดยข้อความทั้งหมดต้องม	ี
ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง	(index	of	item	objec-
tive	 congruence:	 IOC)	มคี่าตั้งแต่	 0.67-1.00		
	 5.		 น�าเครื่องมือการวิจัยไปปรับปรุง
แก้ไขในส่วนของข้อค�าถามให้ชัดเจนยิ่งขึ้น
ตามที่ผู ้เชี่ยวชาญเสนอแนะ	 แล้วจึงเสนอให้
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์	 พิจารณา	 และ
ตรวจสอบอกีครัง้
	 6.		 น�าเครื่องมือการวิจัยที่ปรับปรุง
แก้ไขเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้	 (try	 out)	
กับ นัก เรี ยน ชั้ น มัธยมศึกษาป ีที่ 	 1 	 ของ
กรุงเทพมหานคร	 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ�านวน	
30	 คน	 เพื่อวิเคราะห์หาค่าอ�านาจจ�าแนก
รายข้อ	 โดยหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนน
รายข้อกับคะแนนรวม	 (item	 total	 corre-
lation)	 ในข ้อค�าถามรายข้อและคัดเลือก
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ข้อค�าถาม	 โดยใช้เกณฑ์ค่าความสัมพันธ์
มากกว่า	0.20	ขึ้นไป	เพื่อใช้เป็นข้อค�าถามจรงิ									
	 7.		 วิ เคราะห ์หาค ่าความเชื่อ ม่ัน	
(reliability)	 ของแบบสอบถาม	 โดยวิธีการหา
ค่าสัมประสทิธิ์แอลฟ่า	(alpha	coeficient)	ของ	
Cronbach	ได้ผลวเิคราะห์ดังนี้
			 	 7.1		ความสามารถในการเอาชนะ
อุปสรรค	มคีวามเชื่อมั่นเท่ากับ	.84
			 	 7.2		รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู	 มี
ความเชื่อมั่นเท่ากับ	.84
	 8.		 คั ด เลื อกข ้ อค� าถามและน� า
แบบสอบถามที่มีคุณภาพไปจัดพิมพ์เป็นฉบับ
สมบูรณ์เพือ่น�าไปใช้ในการเกบ็ขอ้มูลวจิยัต่อไป
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วจิัยได้ด�าเนนิการตามขัน้ตอน	ดังนี้
	 1.		 ผู ้ วิจัยท�าหนังสือรับรองจาก
บัณฑิตศึกษา	 คณะศึกษาศาสตร ์ 	 มหา-
วิทยาลัยรามค�าแหง	 เพื่อขอความอนุเคราะห์
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล	
	 2.		 ผู ้ วิ จัยน�าหนังสือ รับรองจาก
บัณฑิตศึกษาพร้อมแนบแบบสอบถาม	 เพื่อขอ
ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 3.	 ผู้วิจัยได้ด�าเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 1	 สังกัด
กรุงเทพมหานคร	ระหว่างวันที	่2-27	กมุภาพันธ์	
2558
	 4.		 น�าแบบสอบถามที่มีข้อมูลครบ
ถ้วนสมบูรณ์แล้วมาแจกแจงข้อมูลและท�าการ
วเิคราะห์ข้อมูลต่อไป
	 การวเิคราะห์ข้อมูล
	 สถิติที่ ใ ช ้ ในการบรรยายข ้อ มูล
ประกอบด้วย	การแจกแจงความถี่	ค่าร้อยและ	
ค่าเฉลีย่	ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน	ค่าสงูสดุ	ค่าต�า่
สุดและสถิติที่ใช้ทดสอบความแตกต่างระหว่าง
กลุ่ม	 คือ	 วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว	

(one-way	analysis	of	variance)	โดย	ทดสอบ
ความแตกต่างรายคู่	 ด้วยใช้วิธี	 Tamhane

ผลการวจิัย	

	 การแบ่งกลุ่มรปูแบบการอบรมเลีย้งดู
	 1.			 ถ้านักเรียนได้คะแนนจากการ
ตอบแบบสอบถามเรื่องการอบรมเลี้ยงดูในรูป
แบบใดรูปแบบหนึ่งที่ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ	
50	ขึ้นไป	หรอืตัง้แต่	9	คะแนนขึ้นไป	จะจัดให้
นักเรียนอยู่ในกลุ่มการอบรมเลี้ยงดูรูปแบบนั้น
	 2.		 ถ้านักเรียนได้คะแนนจากการ
ตอบแบบสอบถามเรื่องการอบรมเลี้ยงดูใน
แต่ละกลุ่มใกล้เคียงกัน	 โดยการอบรมเลี้ยง
ดูในรูปแบบที่มีคะแนนเป็นอันดับ	 1	 จะต้อง
มีคะแนนตั้งแต่ร้อยละ	 50	 ขึ้นไปหรือตั้งแต่	
9	 คะแนนขึ้นไป	 และคะแนนการอบรมเลี้ยง
ดูรูปแบบที่มีคะแนนเป็นอันดับที่ 	 2	 ต้องมี
คะแนนแตกต่างกันกับอันดับที่	 1	 	 ไม่เกิน	 2	
คะแนน	 หรือ	 มีคะแนนการอบรมเลี้ยงดูเท่า
กันทัง้	3	รูปแบบ	จะจัดให้อยู่ในกลุ่มการอบรม
เลี้ยงดูแบบผสมผสานผลการแบ่งกลุ่มได้ดังนี้
	 1.		 การอบรมเลี้ยงดูที่ เน ้นแบบ
ปล่อยปละละเลย
	 2.		 การอบรมเลี้ยงดูที่ เน ้นแบบ
ประชาธปิไตย
	 3.		 การอบรมเลี้ยงดูที่เน้นแบบเข้ม
งวดกวดขัน	
	 4.		 การอบรมเลี้ยงดูแบบผสมผสาน
ผู้วิจัยจึงน�ารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากข้อ
ค้นพบนี้ไปก�าหนดเป็นตัวแปรอิสระ	 ในการ
ท�าวิจัยต่อไปในการวิเคราะห์คะแนนความ
สามารถในการเอาชนะอุปสรรคโดยจ�าแนก
ตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู	ได้ผลดังตาราง	1	



พิฆเนศวร์สาร ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน 2559 95

ตาราง 1		 ค่าเฉลี่ย	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	ค่าสูงสุด	และค่าต�่าสุด	ของคะแนนความสามารถ
	 	 ในการเอาชนะอุปสรรค	จ�าแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

ตาราง 2		 ความแปรปรวนระหว่างกลุ่มการอบรมเลี้ยงดู

	 จากตาราง	 1	 พบว่า	 นักเรียนในกลุ่มรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่เน้นแบบประชาธิปไตยมี
คะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด	 คือ	 17.24	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 3.10	 นักเรียนในกลุ่มการอบรมเลี้ยงดูที่
เน้นแบบปล่อยปละละเลย	 มีคะแนนเฉลี่ย	 12.16	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 5.06	 นักเรียนในกลุ่ม
การอบรมเลี้ยงดูแบบผสมผสาน	มคีะแนนเฉลี่ย	11.8	3	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	4.97	และนักเรียน
ในกลุ่มการอบรมเลี้ยงดูที่เน้นแบบเข้มงวดกวดขัน	 มีคะแนนเฉลี่ย	 10.60	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	
4.73	ตามล�าดับ
	 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนและการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความสามารถใน
การเอาชนะอุปสรรคของนักเรียน	 โดยวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว	 (one-way	 analysis	 of	
variance)	ได้ดังตาราง	2	

	 จากตาราง	 2	 พบว่า	 การเปรียบเทียบความแปรปรวนของความสามารถในการเอาชนะ
อุปสรรคพบความแปรปรวนระหว่างกลุ่มของการอบรมเลี้ยงดูมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญ
ทางสถติทิี่ระดับ	 .05	ดังนัน้	จงึเลอืกใช้วธิกีารของ	Tamhane	 ในการเปรยีบเทยีบรายคู่เนื่องจากมี
ค่าความแปรปรวนแตกต่างกัน
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ตาราง 3		 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวน

ตาราง 4 	 สรุปการเปรยีบเทยีบรายคู่

	 จากตาราง	 3	 พบว่า	 ความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคของนักเรียนระหว่างกลุ่ม
การอบรมเลี้ยงดูที่เน้นแบบประชาธิปไตยกับกลุ่มการอบรมเลี้ยงดูที่เน้นแบบปล่อยปละละเลย	
กลุ่มการอบรมเลี้ยงดูที่เน้นแบบเข้มงวดกวดขัน	 และกลุ่มการอบรมเลี้ยงดูแบบผสมผสานมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	 ที่ระดับ	 .05	 จึงต้องการเปรียบเทียบรายคู่ด้วยวิธีการของ	
Tamhane	ดังตาราง	4	

	 จากตาราง	 4	 พบว่า	 ภาพรวมการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่	 เกี่ยวกับความ
สามารถ	 ในการเอาชนะอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 1	 สังกัดกรุงเทพมหานคร	 ที่มี
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่แตกต่างกัน	 พบว่า	 นักเรียนในกลุ่มรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่เน้นแบบ
ประชาธิปไตยมีความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค	 แตกต่างกับนักเรียนในกลุ่มรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูที่เน้นแบบปล่อยปละละเลย	 แตกต่างกับนักเรยีนในกลุ่มรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ผสมผสานและแตกต่างกับนักเรียนในกลุ่มรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่เน้นแบบเข้มงวดกวดขันตาม
ล�าดับ	
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สรุปผลการวจิัย

	 งานวจิยัเรือ่ง	 “การศกึษาเปรยีบเทยีบ
ความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 1	 สังกัดกรุงเทพ-
มหานคร	 ที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูต่างกัน”	
สรุปได้ดังนี้	
	 1.	 รูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูม	ี
4	 ประเภท	 และผู้วิจัยได้น�าข้อค้นพบนี้มาเป็น
ตัวแปรอสิระต่อไป	คอื
	 	 1.1	 การอบรมเลี้ยงดูที่เน้นแบบ
ปล่อยปละละเลย
	 	 1.2	 การอบรมเลี้ยงดูที่เน้นแบบ
ประชาธปิไตย
	 	 1.3		การอบรมเลี้ยงดูที่เน้นแบบ
เข้มงวดกวดขัน
	 	 1.4	 การอบรมเลี้ยงดูแบบผสม
ผสาน		
	 2.		 ผลการวเิคราะห์จากค่าเฉลีย่ของ
คะแนนความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค
นักเรียนที่อยู่ในกลุ่มรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่
เน้นแบบประชาธิปไตยมีคะแนนความสามารถ
ในการเอาชนะอุปสรรคสูงสุด	 โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ	17.24	คดิเป็นร้อยละ	86.20	ส่วนเบี่ยง
เบนมาตรฐานเท่ากับ	 3.10	 รองลงมา	 คือ	 รูป
แบบการอบรมเลี้ยงดูที่เน้นแบบปล่อยปละ
ละเลย	มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ	12.16	คดิเป็นร้อยละ	
60.80	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ	 5.06	
อันดับ	 3	 คือ	 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ผสมผสาน	 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	 11.83	 คิดเป็น
ร้อยละ	 59.19	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ	
4.97	 และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่มีผลต่อ
ความสามารถในการเอาชนะอปุสรรคน้อยทีส่ดุ
คอื	รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่เน้นแบบเข้มงวด
กวดขัน	 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	 10.60	 คิดเป็นร้อย
ละ	53.00	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ	4.73

	 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความ
สามารถในการเอาชนะอุปสรรคของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 1	 สังกัดกรุงเทพมหานคร	
ที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแตกต่างกัน	 พบ
ว่า	นักเรยีนกลุ่มที่อยู่ในรูปแบบการอบรมเลี้ยง
ดูที่เน้นแบบประชาธิปไตยมีความสามารถใน
การเอาชนะอุปสรรค	 แตกต่างกับนักเรียนที่
อยู่ในกลุ่มรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่เน้นแบบ
ปล่อยปละละเลย	 การอบรมเลี้ยงดูแบบผสม
ผสานและการอบรมเลี้ยงดู	 ที่เน้นแบบเข้มงวด
กวดขัน	อย่างมนีัยส�าคัญ	ทางสถิติที่ระดับ	.05

การอภปิรายผล 

	 จากผลการวจิยัพบว่า	เมือ่เปรยีบเทยีบ
ความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 	 1	 สังกัด
กรุงเทพมหานคร	 ที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
ที่แตกต่างกัน	 มีประเด็นที่ควรแก่การอภิปราย	
ดังนี้	 นักเรียนอยู่ในกลุ่มที่มีรูปแบบการอบรม
เลี้ยงด	ูทีแ่ตกต่างกนั	จะส่งผลต่อความสามารถ
ในการเอาชนะอุปสรรคแตกต่างกันด้วย	 โดย
พบความแตกต่างระหว่างนักเรียนในกลุ ่ม
การอบรมเลี้ยงดูที่เน้นแบบประชาธิปไตยกับ
นักเรียนในกลุ ่มการอบรมเลี้ยงดูที่เน้นแบบ
ปล่อยปละละเลย	 ในกลุ ่มการอบรมเลี้ยงดู
แบบผสมผสาน	 และในกลุ่มการอบรมเลี้ยงดู
ที่เน้นแบบเข้มงวดกวดขัน	 อย่างมีนัยส�าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ	 .05	 ซึ่งส่วนสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ	 เกษร	 ภูมิดี	 (2546)	 วิจัยเรื่อง	
การศึกษาความสามารถในการเผชิญและ
ฝ่าฟันอุปสรรคที่มีบุคลิกภาพและรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูต่างกัน	 พบว่า	 นักเรียนที่ได้รับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย	 มีความ
สามารถในการเอาชนะอุปสรรคอยู่ในระดับ
สูง	 ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ	 กนิษฐา	
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หม่ันกิจการ	 (2550)	 วิจัยเรื่อง	 ความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยบางประการกับความฉลาด
ทางอารมณ์และความสามารถในการเอาชนะ
อุปสรรคของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่	2	เขต
พื้นที่การศกึษากรุงเทพมหานคร	 เขต	 1	พบว่า	
ความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคมีความ
สัมพันธ์ทางบวกกับการอบรมเลี้ยงดูแบบมี
เหตุผล	มค่ีาเท่ากบั	.496	อย่างมนัียส�าคัญที	่.01	
	 จากการศึกษา	 พบว่า	 นักเรียนที่อยู่
ในกลุ ่มรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่เน้นแบบ
ประชาธปิไตยจะมคีวามสามารถในการเอาชนะ
อุปสรรคสูงที่สุด	 เมื่อเปรียบเทียบกับรูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดูรูปแบบอื่น	 ๆ	 ซึ่งการอบรม
เลี้ยงดูนั้นคือพื้นฐานที่ส�าคัญที่ส่งผลต่อตัวเด็ก
โดยตรง	 สอดคล้องกับงานวิจัยของ	 น�้าเพชร	
สินทอง	 (2541)	 วิจัยเรื่อง	 การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความวิตกกังวล	
ระหว่างการอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน	
แบบมีเหตุผล	 และแบบปล่อยปละละเลย	 ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 5	 โรงเรียนสวน
กุหลาบวทิยาลัยนนทบุร	ีปีการศกึษา	2541	พบ
ว่า	การอบรมเลี้ยงดแูบบมเีหตุผล	ท�าให้นักเรยีน
มีความวิตกกังวลต�่ากว่าการอบรมเลี้ยงดูแบบ
เข้มงวดกวดขันและแบบปล่อยปละละเลย	 น่ัน
คือ	 การอบรมเลี้ยงดูซึ่งเป็นพื้นฐานของการ
ด�าเนินชีวิตหากเราให้การอบรมเลี้ยงดูในรูป
แบบทีเ่หมาะสม	จะท�าให้นักเรยีนสามารถเผชญิ
กับปัญหาหรือความวิตกกังวลได้ดี	 อีกด้วย
	 การอบรมเลี้ยงดสู่งผลต่อนักเรยีนทาง
ตรง	นักเรยีนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบแบบ
ประชาธิปไตยนั้นจะส่งผลต่อความสามารถใน
การเอาชนะอุปสรรคปัญหา	 	 การแก้ไขปัญหา
ด้วยตนเอง	ดังที่	ดวงพร	พันธ์พทิักษ์	(2548)	ได้
กล่าวว่า	การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตย	มี
ความสมัพันธ์กบัความสามารถในการแก้ปัญหา
และฝ่าฟันอปุสรรค	อาจเนือ่งมาจาก	การทีบ่ดิา	

มารดา	หรอืผู้เลี้ยงดูปฏบิัตตินอย่างยุติธรรม	มี
ความอดทน	 ไม่ตามใจมากเกินไปและไม่เข้ม
งวดกวดขนัมากเกนิไป	ยอมรับในความสามารถ
ของเด็ก	 รับฟังความคิดเห็นและให้ความร่วม
มือช่วยเหลือตามสมควร	 ท�าให้เด็กนักเรียนมี
ความสามารถในการตอบสนองต่อเหตุการณ์
ในยามทีต้่องเผชญิกบัความทุกข์ยากหรอืความ
ล�าบาก	มจีติใจที่เข้มแข็ง	ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค
ใด	ๆ	และที่สามารถ	ก้าวไปสู่ความส�าเร็จตาม
ที่ปรารถนาไว้ได้	 และ	 ชัชวาล	 พรธาดาวิทย์	
(2524)	 ได้ให้ข้อคิดเห็นไว้ว่า	 บุตรที่ได้รับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตย	คอื	บุตรมีส่วน
ร่วมในการแสดงความคิดเห็น	 ถกเถียงปัญหา
ต่าง	 ๆ	 ได้	 บิดามารดาให้ความอบอุ่นแก่บุตร	
จะท�าให้บุตรมคีวามอยากรู้อยากเห็น		มีความ
คิดสร้างสรรค์	 มากกว่าการอบรมเลี้ยงดูแบบ
อืน่	ๆ 	ดงัที	่	Hurlock	(1978)	ได้กล่าวว่า	บุตรทีไ่ด้
รับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย	 จะเป็น
คนที่มคีวามเชื่อมั่นในตนเอง	รู้จักรับผดิชอบ	มี
เพือ่นมาก	มคีวามเป็นมติร	ซือ่สตัย์	คล่องแคล่ว	
ร่าเริง	 มีอารมณ์ม่ันคง	 	 มีความคิดริเริ่ม	 พึ่ง
ตนเองและสามารถเผชิญชีวิตด้วยความม่ันใจ	
	 จากการพิจารณาข ้อค�าถามการ
วิจัย	 ยังพบอีกว่า	 นักเรียนในกลุ่มการอบรม
เลี้ยงดูแต่ละกลุ่มมีพฤติกรรมความสามารถ
ในการเอาชนะอุปสรรคที่ถูกต้องเด่นชัด	 ดังนี้	
นักเรียนในกลุ ่มการอบรมเลี้ยงดูที่เน้นแบบ
ประชาธิปไตยจะมีความรับผิดชอบต่อการกระ
ท�าของตนเองสูงเนื่องจากนักเรียนมีส่วนร่วม
ในการตัดสนิใจในการเรยีน		การแกปั้ญหา	การ
ใช้ชวีติประจ�าวัน	ในงานวจิัยของ	กวนิทร์	ธรรม
นุต	 (2522)	 ได้กล่าวไว้ว่า	 การอบรมเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตยท�าให้ลูกได้มีโอกาสใช้ความ
สามารถเต็มที่	และรับผดิชอบต่อกจิกรรม	ต่าง	
ๆ	 ของครอบครัว	 จากการพิจารณาข้อค�าถาม
ในส่วนของนักเรียนในกลุ่มการอบรมเลี้ยงดูที่



พิฆเนศวร์สาร ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน 2559 99

เน้นแบบปล่อยปละละเลยน่ันจะมีพฤติกรรมที่
ไม่ยอมแพ้	 ต่ออุปสรรคปัญหา	 ไม่ละทิ้งปัญหา	
ซึ่ง	 Roger	 (อ้างถึงใน	 คณิต	 ฤทธิรอด,	 2537)	
ได้กล่าวว่า	 การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละ
ละเลยนั้นเด็กไม่ได้รับการเอาใจใส่ให้การ
สนับสนุนหรือให้ค�าแนะน�าเท่าที่ควร	 และใน
งานวจิัยของ	กวนิทร์	ธรรมนุต	(2522)	ได้กล่าว
เกี่ยวกับความประพฤติของการอบรมเลี้ยงดู
รูปแบบนี้	 เมื่อเกิดปัญหาเฉพาะหน้าขึ้นกับลูก	
ก็ไม่ช่วยเหลือแนะน�า	 ส�าหรับการพิจารณา
ข้อค�าถามของนักเรียนในกลุ่มการอบรมเลี้ยง
ดูแบบผสมผสานและการอบรมเลี้ยงดูที่เน้น
แบบเข้มงวดกวดขัน	 เป็นการมองโลกในแง่ดี
ที่ว่าปัญหาที่เข้ามานั้นมีจุดจบไม่ได้อยู่กับเรา
ถาวร	ดังที่	Roger	(อ้างถงึใน	คณติ		ฤทธริอด,	
2537)	 ได้กล่าวไว้ว่า	 การอบรมเลี้ยงดูแบบ
เข้มงวดกวดขันนั้นเด็กจะถูกควบคุมดูแลอยู่ใน
สายตา	 หรือได้รับการปกป้องคุ้มครองตลอด
เวลา	 ในขณะที่นักเรียนทุกกลุ่มมีพฤติกรรม
ความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคที่ไม่ถูก
ต้องเหมือนกัน	 คือ	 นักเรียนไม่สามารถรับรู้ได้
ว่าปัญหามีโอกาสจะอยู่กับเราได้ยาวนานแค่
ไหนหรือนักเรียนไม่คิดที่จะแก้ปัญหานั้นเอง
	
ข้อเสนอแนะ 

	 ข้อเสนอแนะในการน�าไปใช้
	 จากการวจิยั	ผลการวจิยัพบว่า	รูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดทูีเ่น้นแบบประชาธปิไตย	ส่งผล
ต่อความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคของ
นักเรียนมากที่สุด	 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการ
อบรมเลี้ยงดู	 แบบที่เน้นประชาธิปไตยเป็นการ
อบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุใช้ผล	 ให้ความรัก	
ความอบอุ ่น	 เอาใจใส่	 เชื่อม่ันในการตัดสิน
ใจของนักเรียน	 เคารพ	 ความคิดเห็น	 ของ
นักเรียน	 อีกทั้งเป็นการฝึกฝนให้นักเรียน	 มี

ส่วนในการตัดสินใจด้วยตนเองในเรื่องเล็ก
น้อยจนเมื่อต้องพบกับอุปสรรคปัญหาที่ใหญ่
ขึ้นก็ท�าให้นักเรียนสามารถตัดสินใจ	 	 ในการ
แก้ไขปัญหาได้เป็นอย่างดี	 ส่งผลให้นักเรียน
สามารถเรียนรู้	 และเข้าใจกับปัญหาได้ดีอีก
ด ้วยและสามารถอยู ่ ในสังคมได ้อย ่างมี
ความสุข	
	 เครื่องมือจากการวิจัยฉบับนี้	 จะเป็น
แนวทางให้กับครูผู้สอนในการแนะแนว	 	 ด้าน
ทักษะชีวิตและการอยู่ในสังคมของนักเรียน	
เนื่องจากผลการใช้เครื่องมือท�าให้ทราบข้อมูล
พื้นฐานในเรื่องของ	การอบรมเลี้ยงดูและท�าให้
ทราบว่านักเรียนคนใดมีความสามารถในการ
เอาชนะอุปสรรคได้มากน้อยเพียงใด	 ซึ่งครู
แนะแนวสามารถน�าไปใช้	 เป็นแนวทางในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน	 เพื่อส่งเสริม	
ปรับปรุง	 แก้ไข	 พฤติกรรมความสามารถใน
การเอาชนะอุปสรรคให้กับนักเรียนได้อย่าง
เหมาะสม	

		 ข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัย
	 1.		 การวิจัยในครั้งนี้ศึกษาเฉพาะ
นักเรียนที่ก�าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยม	
ศึกษาปีที่	 1	 สังกัดกรุงเทพมหานคร	 ดังนั้น
จึงควรมีการศึกษาในนักเรียนระดับอื่น	 ๆ	 ใน
สังกัดอื่น	ๆ	และจังหวัดอื่น	ๆ	เพื่อให้การศึกษา
มคีวามสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น	
	 2.		 ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่น	 ๆ	 ที่มี
ความสัมพันธ์กับความสามารถในการเอาชนะ
อุปสรรคนอกเหนือจากรูปแบบของการอบรม
เลี้ยงดู
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