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บทคัดย่อ

	 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านออกเสียงภาษา

อังกฤษ ความรู้ค�ำศัพท์ และความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรยีน ก่อนและหลังการ

ใช้การสอดแทรกโฟนกิส์ร่วมกับการใช้สื่อสภาพจรงิ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวจิัย ได้แก่ นักเรยีน

ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4/6 ที่เรยีนวชิาภาษาอังกฤษเพิ่มเตมิ (อ 31101) โรงเรยีนวัฒโนทัยพายัพ จังหวัด

เชยีงใหม่ ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2558 จ�ำนวน 46 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัยประกอบด้วย

แผนการสอนภาษาอังกฤษที่ใช้การสอดแทรกโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อสภาพจริง จ�ำนวน 9 แผน 

แผนละ 2 คาบ แบบวัดการอ่านออกเสยีงภาษาอังกฤษ (SORT: Slosson Oral Reading Test) แบบ

วดัความรู้ค�ำศพัท์ และแบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ การวเิคราะห์ข้อมลูใช้วธิกีาร

หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ

	 ผลการวจิัย พบว่า 

	 1. 	ความสามารถในการอ่านออกเสยีงภาษาองักฤษของนกัเรยีนมรีะดบัคณุภาพสงูขึ้น หลงั

การใช้การสอดแทรกโฟนกิส์ร่วมกับการใช้สื่อสภาพจรงิ 

	 2.	ความรู้ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนเพิ่มขึ้นจากระดับคุณภาพไม่ผ่านเป็นระดับ

พอใช้ หลังการใช้การสอดแทรกโฟนกิส์ร่วมกับการใช้สื่อสภาพจรงิ 

1	 นักศกึษา หสักสูตรศกึษาศาสตร์  สาขาวชิาการสอนภาษาอังกฤษ  คณะศกึษาศาสตร์
2-3	รองศาสตราจารย์ ดร. ภาควชิาการสอนภาษาอังกฤษ คณะศกึษาศาสตร์    
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	 3.	ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนเพิ่มขึ้นจากระดับคุณภาพไม่ผ่าน

เป็นระดับพอใช้ หลังการใช้การสอดแทรกโฟนกิส์ร่วมกับการใช้สื่อสภาพจรงิ 

ค�ำส�ำคัญ :	การสอดแทรกโฟนกิส์ร่วมกบัการใช้สือ่สภาพจรงิ, ความสามารถในการอ่านออกเสยีง

ภาษาอังกฤษ, ความรู้ค�ำศัพท์, ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 

ABSTRACT

	 The purposes of this research were to compare English pronunciation ability, vocabulary 

knowledge and reading ability of the students before and after being taught through the use of 

phonics intervention and authentic materials. The sample was a group of 46 Mathayom Suksa 

4/6 students enrolling in Supplementary English Course (E 31101) in the first semester of academic 

year 2015 at Wattanothai Payap School, Muang District, Chiang Mai Province. The experimental 

instruments were 9-lesson plans using phonics intervention and authentic materials. The data 

collecting instruments were English pronunciation test (SORT: Slosson Oral Reading Test),  

vocabulary knowledge test and reading ability test by examining before and after being taught 

through the following approach. The data obtained was analyzed for mean, standard deviation 

and percentage. 

	 The findings were as follows :

	 1. 	Students’ English pronunciation ability increased after being taught by using phonics 

intervention and authentic materials, 

	 2.	Students’ vocabulary knowledge increased after being taught by using phonics 

intervention and authentic materials, and 

	 3.	Students’ reading ability increased after being taught by using phonics intervention 

and authentic materials.

KEYWORDS : use of phonics intervention and authentic materials, English pronunciation ability, 

vocabulary knowledge and reading ability
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บทน�ำ
	 การเรียนรูภาษาอังกฤษซึ่งเป็นภาษา

ทางราชการของโลกในยคุปัจจบุนัเป็นสิง่จ�ำเป็น

และมีความส�ำคัญอย่างมาก เนื่องจากภาษา

องักฤษเป็นเครือ่งมอืในการตดิต่อสือ่สาร ศกึษา

ค้นคว้าหาข้อมูล เพื่อเป็นการสร้างความเชื่อม

โยงความรูค้วามเข้าใจ และก่อให้เกดิการพฒันา

ความรู้ความคิดในบริบทของโลก (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2551) นอกจากนี้ยังช่วยให้เกิด

ความเข้าใจในวัฒนธรรมและเชื้อชาติที่มีความ

แตกต่างกนั ส่งผลให้ปฏบิตัตินอย่างถกูต้องและ

เหมาะสมในสังคมระดับชาติและนานาชาติได้ 

อกีทัง้ในปลายปีพุทธศักราช 2558 ที่ผ่านมานี้

ภาษาองักฤษยิง่ทวคีวามส�ำคญัเพิม่ขึ้น อนัเนือ่ง

มาจากประเทศไทยเป็นหนึ่งในกลุ่มประเทศ

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่ก้าวเข้าสู่ประชาคม

อาเซยีน เพือ่ให้ได้มาซึง่ผลประโยชน์ร่วมในการ

เจรจาต่อรองและการพัฒนาประเทศในภมูภิาค 

ดงักล่าวไปพร้อมกนัท่ามกลางสภาวการณ์ของ                

โลกที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว (ส�ำนักงาน

ปลัดกระทรวงศกึษาธกิาร, 2554) จากเหตุผล

ข้างต้นกระทรวงศึกษาธิการได้เล็งเห็นความ

ส�ำคัญของการเป็นหนึ่งในประเทศสมาชิก

สมาคมอาเซยีน จงึจัดให้มกีารวางแผนผลักดัน 

และเตรียมความพร้อมให้สถานศึกษาต่าง ๆ 

ทั่วประเทศ ตั้งแต่ประถมศึกษา มัธยมศึกษา 

และอุดมศกึษาให้มกีารตื่นตัว โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งการให้ความส�ำคัญกับภาษาอังกฤษซึ่งเป็น

ภาษาสากลทีจ่ะใช้เป็นภาษาหลกัในการสือ่สาร

เพื่อเชื่อมโยงในทุก ๆ ด้าน อาทิ การศึกษา 

เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2551) นอกจากนี้การปฏิรูปการ

ศกึษาของประเทศไทยในอดตีสงผลใหวชิาภาษา

อังกฤษเปนวิชาบังคับในหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน ตัง้แตชัน้ประถมศกึษาปที่ 1 อยางเป็น

ทางการนับตัง้แตปีการศกึษา 2546 เปนตนมา 

(ศรภีมู ิอคัรมาส, 2545) โดยมวีตัถปุระสงคเพือ่

เสริมสรางพื้นฐานความเป็นมนุษย ศักยภาพ

ในการคิดและการทํางานอยางสรางสรรค 

เพื่อพัฒนาผู  เรียนให มีคุณลักษณะอันพึง                               

ประสงค ตามจุดมุ ่ งหมายของหลักสูตร 

การเรียนภาษาตางประเทศและชวยใหผูเรียนมี

วสิัยทัศน์ที่กวางไกล  ทัง้ยังเป็นการสร้างเสรมิ

เจตคติที่ดีตอภาษาและวัฒนธรรมตางประเทศ 

(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551) 

	 กระทรวงศึกษาธิการได ้ก�ำหนด

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ไว้มาตรฐานการเรียนรู ้

หนึ่งว่าเมื่อผู้เรียนเรียนจบการศึกษาระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้เรียนจะต้องสามารถ

ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำในคู่มือการใช้งานต่าง ๆ 

ค�ำชี้แจง ค�ำอธิบาย และค�ำบรรยายที่ฟังและ

อ่าน อ่านออกเสียงข้อความ ข่าว ประกาศ 

โฆษณา บทร้อยกรอง และบทละครสัน้ถูกต้อง 

ตามหลักการอ่าน (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551) โดยกระทรวงศึกษาธิการได้จัดให้มีการ

ทดสอบผู ้เรียนที่ก�ำลังศึกษาอยู ่ในระดับชั้น

มัธยมศกึษาปีที ่6 ทีจ่ะสอบคดัเลอืกเข้าเรยีนต่อ

ในระดบัมหาวทิยาลยั  หากแต่ผลของการเรยีนรู้ 

ของผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและ 

เป้าหมายทีก่ระทรวงศกึษาธกิารได้ก�ำหนดไว้ใน

ระดบัดงักล่าวนัน้ไม่ประสบผลส�ำเรจ็ ดงัจะเหน็

ได้จากผลการสอบระดบัชาต ิมกีารจดัสอบโดย

สถาบันทดสอบการศึกษาแห่งชาติ (องค์การ

มหาชน) 2 ประเภท ประเภทแรกคือการสอบ

วัดความถนัดทั่วไป (General Aptitude Test: 

GAT) จากข้อมลูในการสอบระหว่างปีการศกึษา 

2555 – 2557 ที่จัดสอบ ปีละ 2 ครัง้ รวมทัง้สิ้น

จ�ำนวน 6 ครัง้ มคีะแนนค่าเฉลี่ยทั่วประเทศทัง้ 

6 ครัง้ อยูท่ี ่49.50 จากคะแนนเตม็ 150 คะแนน  

คิดเป็นร้อยละ 33.33 เท่านั้น รวมทั้งการ

ทดสอบอีกประเภทหนึ่งคือการทดสอบระดับ
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ชาติขั้นพื้นฐาน (Ordinary National Education 

Test: O – NET) จากข้อมูลในการสอบระหว่าง

ปีการศกึษา 2554 – 2557 ที่จัดสอบปีละครัง้ 

รวมทัง้สิ้นจ�ำนวน 4 ครัง้ มีคะแนนค่าเฉลี่ยทั่ว

ประเทศอยู่ที่ 23 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 

คดิเป็นร้อยละ 23 ตัวเลขค่าเฉลี่ยที่ได้น้อยกว่า

หนึ่งในสี่ของคะแนนเต็ม ซึ่งถือว่าคะแนนที่

นักเรียนทั่วประเทศชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สอบ

ได้นั้นไม่ผ่านเกณฑ์กึง่หนึง่ในทัง้สองการทดสอบ

ระดบัชาต ิหมายความถงึนกัเรยีนทัง้ประเทศยงั

มีปัญหาในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษอยู่มาก

และต้องการปรบัปรงุพฒันาอย่างเร่งด่วน วาระ

และปัญหาที่มีความกังวลระดับชาติที่ได้เปิด

เผยตัวเลขอย่างเป็นทางการโดย สัมพันธ์ พันธ์ุ

พฤกษ์ ผู้อ�ำนวยการสถาบันทดสอบการศึกษา

แห่งชาต ิ(องค์การมหาชน) ได้ระบวุ่าปัญหาและ

ความกังวลส่วนใหญ่คือระดับคะแนนที่ตกต�่ำ

อย่างมากในรายวิชาหลักโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

วิชาภาษาอังกฤษ และคณิตศาสตร์ โดยได้ตั้ง

เป้าหมายไว้ว่าในปี พ.ศ. 2561 คะแนน O – NET 

ทัง้ 5 วชิาหลัก นักเรยีนจะต้องได้คะแนนเฉลี่ย

รวมแต่ละวชิามากกว่าร้อยละ 50 หรอืมากกว่า

กึ่งหนึ่งของคะแนนเต็มทั้งหมด ซึ่งเป็นการตั้ง

เป้าหมายที่มีความสอดคล้องตามที่รัฐมนตรี

ว่าการกระทรวงศึกษาธิการนายจาตุรงค์ ฉาย

แสง (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2556) ได้กล่าวถงึ

การตัง้เป้าหมายขา้งต้นทีต่้องบรรลรุ่วมกนัในปี 

2561 ณ การประชุมรายงานความก้าวหน้าของ

การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับการ

ศกึษาขัน้พื้นฐานพุทธศักราช 2556  

	 หากกล่าวถึงปัญหาที่เป็นอุปสรรค

ส�ำคัญในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษเป็นภาษา

ต่างประเทศในประเทศไทยที่ประการหนึ่ง คือ 

การออกเสียงไม่ถูกต้อง ผู้เรียนไม่สามารถ

แยกแยะความแตกต่างของเสยีงในภาษาองักฤษ

ทีม่คีวามต่างจากเสยีงในภาษาไทยได้ เนือ่งจาก

ตัวอักษรภาษาอังกฤษไม่สามารถเทียบเคียง

กับเสียงในภาษาไทยได้ครบทุกตัว เช่น เสียง 

/l/ /r/ /θ/ /ð/ /v/ /r/ /z/ /ʃ/ /tʃ/ /ʒ/ และ /dʒ/ 

เป็นต้น  (ถริวฒัน์ ตนัทนสิ, 2554) ซึง่เป็นปัญหา

ที่พบบ่อยในประเทศที่ไม่ได้เรียนภาษาอังกฤษ

เป็นภาษาแม่ เช่น จนี ญี่ปุ่น เกาหลใีต้ รวมทัง้

ประเทศไทยด้วยเช่นกัน (ประนุท สุขศรี และ 

ปรยีา โนแก้ว, 2545) ถงึแม้ผู้เรยีนจะเรยีนภาค

ทฤษฎีมายาวนานหลายปี แต่ในทางปฏิบัติผู้

เรียนก็ยังไม่สามารถแยกแยะและจ�ำแนกเสียง

ต่าง ๆ ได้ถูกต้อง จงึอาจจะก่อให้เกดิความผดิ

เพี้ยนในการออกเสียงแล้วน�ำไปสู่ปัญหาในการ

สื่อความได้ กล่าวคอืผู้รับสารอาจจะเกดิความ

สับสน เพราะเนื่องจากคนไทยส่วนใหญ่มักใช้

ความคุ้นเคยและความใกล้เคียงในเสียงของ

ภาษาที่มีความคล้ายกันในภาษาไทยและน�ำมา

ใช้ทดแทนเสยีงนัน้ เช่น การใช้ ร แทนเสยีง /r/ 

การใช้ ล แทนเสยีง /l/ หรอืการใช้ ว แทนเสยีง /v/ 

ซึ่งการแทนเสียงเหล่านี้อาจเกิดความผิดเพี้ยน

ในการออกเสยีงค�ำ และก่อให้เกดิการสื่อความ

ที่ผดิจากวัตถุประสงค์ของผู้ส่งสารได้ เช่น การ

ออกเสยีง rain เปน็ lain  การออกเสยีง rice เป็น 

lice การออกเสยีง vine เป็น wine เป็นต้น ปัญหา

ของการออกเสียงไม่ตรงตามวัตถุประสงค์หรือ

ความต้องการของผู้ส่งสารนั้น จากการศึกษา

ของ Nation Institute for Literacy: USA (2000) 

ในเรื่องการสอนอ่านกล่าวว่าปัญหาส�ำคัญ 

ที่เป็นรากฐานของการออกเสียงไม่ถูกต้อง

นั้นเกิดจากการที่ผู้เรียนหรือผู้ส่งสารไม่มีการ

ตระหนักรู้ และไม่สามารถแยกแยะหน่วยเสียง 

ในภาษาอังกฤษได้ ซึ่งจะส่งผลให้ผู ้ เรียน

หรือผู ้ส ่งสารเหล่านั้นไม่สามารถเชื่อมโยง

ตัวอักษรกับหน ่วยเสียงได ้อย ่างถูกต ้อง

และมีประสิทธิภาพ เป็นผลให้ไม่เกิดความ

คล่องแคล่วในการอ่านและเป็นสาเหตุส�ำคัญ

ท�ำให ้ผู ้ เรียนไม ่ เกิดการเรียนรู ้และจดจ�ำ 
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ค�ำศัพท์อย่างมีประสิทธิภาพได้ หากผู้เรียน

มีความรู้ค�ำศัพท์ไม่เพียงพอก็จะเป็นการยาก

ที่จะเสริมสร ้างความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษได้ ในประเด็นของความส�ำคัญ

ของความรู ้ค�ำศัพท์ได้สอดคล้องกับ ศิริพร  

ลิมตระการ (2531) ที่กล่าวว ่าความรู ้ค�ำ

ศัพท์เป ็นสิ่งส�ำคัญมากในการอ่านอย่างมี

ประสิทธิภาพ กล่าวคือ หากผู้เรียนยิ่งรู ้ค�ำ

ศัพท์มากเท่าใด จะท�ำให้เข้าใจในความหมาย

ของข้อความและประโยคได้มากขึ้นเท่านั้น 

จากข้อมูลการศึกษาในอดีตที่ผ่านมานักเรียน

ในระดับมัธยมศึกษายังขาดความรู้ด้านภาษา

ที่เพียงพอต่อการท�ำความเข้าใจในเนื้อเรื่อง 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านค�ำศัพท์ รวมทั้งยังไม่

สามารถเดาค�ำศพัท์จากบรบิทได้ (ผจงกาญจน์ 

ภูวภิาดาวรรธน, 2540)            

	 นอกจากนี้ Anderson (1985) Adams 

(1990) และ Chall (1996) ได้กล่าวเกีย่วกบัความ

สัมพันธ์ของตัวอักษรและเสียงว่าส่งผลท�ำให้ผู้

เรยีนมกีารเรยีนรูท้ีด่ยีิง่ขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิง่ผู้

ทีเ่รยีนการอ่านเบื้องต้นจ�ำเป็นต้องเรยีนโฟนกิส์ 

(Phonics) และเน้นเรือ่งการถอดรหสัในการสอน 

อ่านเบื้องต้น ผลการวิจัยจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 

3 ท่านดังกล่าว สรุปสอดคล้องกันว่าการสอน 

การอ่านที่เน้นโฟนิกส์ส่งผลท�ำให้ผู ้ เรียนมี

ประสิทธิภาพในการอ่านมากกว่าวิธีการสอน

การอ่านธรรมดาที่ไม่เน้นโฟนกิส์

	 อย่างไรก็ตามผู้เรยีนการอ่านเบื้องต้น

หรือผู้เรียนภาษาเบื้องต้น อาจหมายความถึง

กลุ่มผู้เรียนที่อยู่ในวัยเด็กที่เริ่มเรียนภาษาตาม

ระดับชั้นหรืออาจหมายความถึงกลุ่มผู ้เรียน

ที่มีความรู้ทางภาษาที่อยู่ในระดับเริ่มต้นที่ไม่

ได้น�ำปัจจัยเรื่องช่วงวัยมาเป็นตัววัด การเรียน

ฅโฟนิกส์ในระดับกลุ่มผู้เรียนที่อยู่ในวัยเด็กที่

เริ่มเรียนภาษาตามระดับชั้นกับกลุ่มผู้เรียนที่

มีความรู้ทางภาษาที่อยู่ในระดับเริ่มต้นจะต้อง

มีการปรับให้เหมาะสมกับช่วงวัย และระดับ

ความสนใจของผู้เรยีน ดังนัน้ผู้สอนจงึต้องปรับ

การเรียนโฟนิกส์โดยให้น�้ำหนักของการสอน 

โฟนิกส์ที่แตกต่างกันไป เช่น หากเป็นกลุ ่ม 

ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีความรู้ทางภาษา

อยู่ในระดับเริ่มต้นอาจต้องปรับน�้ำหนักให้การ

เรียนการสอนอ่านอยู่ในรูปแบบของการสอด

แทรก  โฟนิกส์ (An Embedded Phonics or 

Phonics Intervention) มากกว่าที่มีการสอน 

โฟนิกส ์แบบสังเคราะห ์อย ่าง เป ็นระบบ  

(Systematic Synthetic Phonics) ทั้งนี้เพื่อให้ 

การเรยีนการสอนมปีระสทิธภิาพมากขึ้นผูเ้รยีน 

อาจต้องผ่านโปรแกรมซ่อมเสริมการเรียน 

โฟนกิส์ระยะสัน้ ๆ เพื่อเตรยีมความพร้อมก่อน

การเรียนที่มีการสอดแทรกโฟนิกส์ดังกล่าว 

รวมทั้งผู ้สอนต้องน�ำเอาการสอนโฟนิกส ์

ทั้ง 2 แบบไปปรับใช้ร่วมกับวิธีการสอนอ่าน

ที่หลากหลาย ที่ เหมาะสมในแต่ละช่วงวัย 

ความสนใจ และความเหมาะสมกับบท

อ่านนั้น ๆ เพื่อท�ำให้การเรียนการอ่านเกิด

ประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น (House of Commons 

Educations and Skills Committee, 2005) 

สอดคล้องกับ Connelly et. al. (2001) ได้กล่าว

ถงึผูเ้รยีนเบื้องต้นทีไ่ด้รบัการสอนโดยใช้โฟนกิส์

มคีวามสามารถในการอ่าน และระบคุ�ำทีต่นเอง

ไม่เคยเรยีนมาก่อนสงูกว่ากลุ่มทีไ่ม่ได้เรยีนโฟนิ

กส์ ยิง่ผูเ้รยีนได้ฝึกฝนและเรยีนรูม้ากขึ้นเท่าใดก็

จะยิง่ท�ำให้ผู้เรยีนเข้าใจบทอ่านได้มากขึ้นเท่านัน้  

	 นอกจากนี้ Stuart (1999) ได้กล่าวถงึ

บทบาทส�ำคัญของการสอนโฟนิกส์เบื้องต้นใน

การสอนการอ่านภาษาอังกฤษที่สอดคล้องใน

บทวิจัยที่ศึกษาและตรวจสอบพัฒนาการและ

ประสิทธิผลของความเข้าใจในการอ่านโดย 

การเรียนโฟนิกส์ ซึ่งผลที่ได้คือผู้เรียนสามารถ

อ่านค�ำในประโยคและเข้าใจบทอ่านมากขึ้น

อย่างเห็นได้ชัด โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อน�ำการ
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สอนโฟนกิส์ไปใช้ร่วมกับการสอนอ่านวธิตี่าง ๆ 

อาท ิการสอนภาษาแบบองค์รวม การอ่านแบบ

เรว็ การอ่านแบบข้าม และการใช้สือ่หลากหลาย

ที่ส่งผลต่อการอ่านและการเขียนที่ดียิ่งขึ้น ผล

ดังกล่าวสะท้อนว่าผู้เรียนมีความสามารถใน

การอ่านที่ลึกซึ้งมากขึ้นซึ่งใช้ได้ผลกับการเรียน

ทัง้กลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ (Dahl and Scharer, 

2000)

	 ป ั ญ ห า อี ก ป ร ะ ก า ร ห นึ่ ง  คื อ  

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจของผู้เรียนในประเทศไทยที่อยู่ใน

ระดับต�่ำ ซึ่งน่าจะมีสาเหตุมาจากเนื้อหาส่วน

ใหญ่ที่ผู ้สอนน�ำมาใช้สอนในห้องเรียนไมนา 

สนใจและไมมีความเชื่อมโยงกับชีวิตประจ�ำวัน

ของนักเรียน อีกทั้งมีเนื้อหาและค�ำศัพท์ที่ใช้ไม่

ได้จริง ดังนั้นผู้สอนควรจะให้ความส�ำคัญกับ

การสอนอ่านและการพัฒนาทักษะในการอ่าน

ของผู้เรียนมากขึ้น เพราะทักษะดังกล่าวเป็น

ทักษะที่มีความส�ำคัญอย่างมากต่อการค้นคว้า

หาข้อมูลจากสือ่สิง่พมิพ์ต่าง ๆ  เช่น หนังสอืแบบ

เรยีน วารสาร หนงัสอืพมิพ์ เป็นต้น (ผจงกาญจน์  

ภูวภิาดาวรรธน์, 2540) โดยความเห็นของ Lee 

(1995) และสุนิสา สุพรรณ (2540) ได้กล่าว

ถึงสื่อสภาพจริงที่น�ำมาใช้ในการสอนอ่านเพื่อ

ความเข้าใจว่าเป็นสิ่งที่น่าสนใจและทันสมัย 

เหมาะกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง ซึ่งจะ

ช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถในการใช้ภาษา

ได้อย่างแท้จรงิ เกดิความเข้าใจและช่วยในการ

สื่อความหมายได้ดียิ่งขึ้น แล้วยังช่วยดึงดูด

ความสนใจของผู้อ่านได้มากขึ้น (ฉวีวรรณ 

คูหาภนิันท์, 2542)

	 จากปัญหาข้างต้นเกี่ยวกับเนื้อหา

ที่ใช้สอนอ่านไม่น่าสนใจและไม่มีความเชื่อม

โยงกับชีวิต ประจ�ำวันของผู้เรียน Stickling, 

Prasun, and Olsen (2011) ได้กล่าวถงึงานวจิัย

ที่เกี่ยวกับการน�ำสื่อสภาพจรงิไปใช้ร่วมกับการ

สอนโฟนิกส์ว่าจะท�ำให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดี ม ี

ความกระตือรือร้น และสนใจในการเรียน 

การอ่าน ไม่เพียงเท่านั้น การน�ำกิจกรรม 

แบบร่วมมอืต่าง ๆ  ทีส่อดแทรกเข้าไปในการเรยีน 

ดังกล่าว ท�ำให้ผู ้เรียนเกิดความตระหนักรู ้

สัทศาสตร์ (Phonemic awareness) มีความ

คล ่องแคล ่วในการอ ่าน เพิ่มพูนความรู ้ 

ทางค�ำศัพท์และก่อให ้เกิดความเข ้าใจใน

การอ่านภาษาอังกฤษ รวมทั้งส ่งผลไปยัง

ประสิทธิผลในการเขียนอีกด้วย ซึ่งมีความเห็น 

ที่สอดคล้องกับ Arya et. al (2005) ที่กล่าว

ถึงประโยชน์และบทบาทที่ส�ำคัญของการสอน 

อ ่ า น ว ร ร ณ ก ร ร ม ที่ เ ป ็ น สื่ อ ส ภ า พ จ ริ ง

ผ่านการเรียนโฟนิกส์ ท�ำให้ผู ้ เรียนสามาร 

ถอ่านวรรณกรรมที่ตนสนใจได้อย่างเข้าใจ 

ลกึซึ้งมากขึ้น

	 จากความส�ำคัญและปัญหาดังกล่าว

ข้างต้น จะเหน็ว่าปัญหาการเรยีนภาษาองักฤษที่

ตกต�ำ่ซึง่สะท้อนจากผลการสอบวดัผลประเมนิ

ผลระดับชาติ พบว่าปัญหาที่ส�ำคัญประการ

หนึ่งคือความไม่เข้าใจในการอ่านซึ่งส่วนใหญ่

สาเหตุเกิดจากการขาดความรู้ค�ำศัพท์ Nation  

Institute for Literacy: USA (2000) ได้กล่าว

ว่าการขาดซึ่งความรู ้ค�ำศัพท์เกิดจากการ

ไม่มีความคล่องแคล่วในการอ่าน โดยความ

คล่องแคล่วในการอ่านนัน้สามารถสร้างได้จาก

การที่ผู ้เรียนมีความตระหนักรู้และสามารถ

แยกแยะหน่วยเสียง (Phonemic Awareness) 

และน�ำไปสูก่ารเชือ่มโยงตวัอกัษรกบัหน่วยเสยีง

ที่จะท�ำให้ผู้เรียนสามารถอ่านออกเสียงได้ถูก

ต้องและคล่องแคล่ว เมื่อผู้เรียนฝึกซ�้ำ ๆ จาก

ค�ำเป็นวล ีจากวลเีป็นประโยค จากประโยคเป็น

ข้อความ โดยสิ่งทีผู่้เรยีนได้จากการฝึกฝนเหล่า

นี้ก็จะท�ำให้ความรู้ค�ำศัพท์ของผู้เรียนพอกพูน

ยิง่ขึ้น และยิง่ผูเ้รยีนรูค้�ำศพัท์มากขึ้นเท่าใดกจ็ะ

ท�ำให้เกิดความเข้าใจในการอ่านมากขึ้นเท่านั้น 
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ซึ่งการเรียนการสอนที่จะพัฒนาโฟนิกส์ได้เป็น

อย่างดีนั้นต้องการการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธี

การสอนอ่านที่หลากหลาย รวมถึงการใช้สื่อ

การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับ

ช่วงวัยนัน้ ๆ 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน

การอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียน 

ก่อนและหลังใช้การสอดแทรกโฟนิกส์ร่วมกับ

การใช้สื่อสภาพจรงิ

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความรู ้ค�ำศัพท์

ภาษาอังกฤษของนักเรยีน ก่อนและหลังใช้การ

สอดแทรกโฟนกิส์ร่วมกับการใช้สื่อสภาพจรงิ

	 3.	เพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน

การอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน ก่อนและ

หลังใช้การสอดแทรกโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อ

สภาพจรงิ

วธิกีารด�ำเนนิการวจิัย
	 1. กลุ่มเป้าหมาย

	 กลุ่มเป้าหมายในการท�ำการวิจัยครั้ง

นี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/6 โรงเรียน

วฒัโนทยัพายพั จงัหวดัเชยีงใหม่ จ�ำนวน 46 คน 

ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพิ่มเติม 

(อ31101) ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2558

	 2. เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย

		  2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง

คือ แผนการสอนที่ใช้การสอดแทรกโฟนิกส์

ร่วมกับการใช้สื่อสภาพจริงของนักเรียนระดับ

ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 จ�ำนวน 9 แผน แผนละ 2 

คาบ รวมทัง้หมด 18 คาบ 

		  2.2 เครื่องมือที่ ใช ้ ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล ได้แก่

			   1) แบบทดสอบวัดการอ่าน

ออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยใช้ SORT: The 

Slossson Oral Reading Test (by Richard L. 

Slosson and Charles L. Nicholson) จ�ำนวน  

10 ชุด ชุดละ 20 ค�ำ รวมทัง้สิ้น 200 ค�ำ 	

			   2) แบบทดสอบวัดความรู ้ 

ค�ำศัพท์ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลอืก 

จ�ำนวน 30 ข้อ 		

			   3 )  แบบทดสอบวัดความ

สามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ เป็นแบบ

ทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลอืก จ�ำนวน 30 ข้อ

	 3. การด�ำเนินการทดลองและเก็บ

รวบรวมข้อมูล

	 รูปแบบการวิจัยเป ็นการวิจัยเชิง

ทดลองแบบกลุ่มเดียว (One Group Pretest-

Posttest Design) โดยผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการทดลอง

และเก็บข้อมูลตามขัน้ตอนดังต่อไปนี้

	 1) ทดสอบกลุ่มเป้าหมายก่อนการ

ทดลอง โดยวัดการอ่านออกเสยีงภาษาอังกฤษ 

ความรู้ค�ำศัพท์ และความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษ

	 2) ด�ำเนนิการท�ำ Phonics Workshop 

โดยท�ำการแนะน�ำการสอนและฝึกฝนโฟนิกส์ 

จ�ำนวน 2 คาบ ก่อนการสอนโดยใช้แผน

	 3) ด�ำเนนิการสอนกลุ่มเปา้หมาย โดย

ใช้แผนการสอนที่ใช้การสอดแทรกโฟนิกส์ร่วม

กับการใช้สื่อสภาพจรงิ จ�ำนวน 9 แผน แผนละ 

2 คาบ รวมทัง้หมด 18 คาบ

	 4) ทดสอบกลุ ่มเป้าหมายหลังการ

ทดลอง โดยวัดการอ่านออกเสยีงภาษาอังกฤษ 

ความรู้ค�ำศัพท์ และความสามารถในการอ่าน

ภาษา อังกฤษ ซึง่ใช้แบบวัดและแบบทดสอบชดุ

เดยีวกันกับก่อนการทดลอง

	 4.	การวเิคราะห์ข้อมูล

		  4.1	 การวิเคราะห์เพื่อหาคุณภาพ

เครื่องมือ  2 ประเภท ประการแรกหาค่า 

ความยากง ่ายและค ่าอ�ำนาจจ�ำแนกของ 

แบบทดสอบ วัดความรู ้ทางศัพท ์  และ 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษา 

อังกฤษเป็นรายข้อ โดยใช้เทคนิค 25% ของ 

กลุ่มสูงและกลุ่มต�่ำ และประการต่อมาหาค่า

ความเชือ่มัน่ของแบบทดสอบวดัความรูค้�ำศพัท์ 

และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษทั้งชุด โดยใช้สูตร KR-20 ของ 

Kuder-Richardson

		  4.2	การวเิคราะห์เพื่อการวจิัย

              		  1) หาค่าเฉลี่ยและค่าร้อยละ

ของคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบวัดการอ่าน

ออกเสยีงภาษาอังกฤษ

			   2) หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และค่าร้อยละของคะแนนที่ได้จาก

แบบทดสอบวัดความรู้ค�ำศัพท์

			   3) หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และค่าร้อยละของคะแนนที่ได้จาก

แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษา

อังกฤษ

ผลการวจิัย 
	 1. ความสามารถในการอ่านออก

เสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนมีระดับคุณภาพ

สูงขึ้น หลังการใช้การสอดแทรกโฟนิกส์ร่วม

กับการใช้สื่อสภาพจริง กล่าวคือ ค่าเฉลี่ยของ

คะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียง

ภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนการใช้การสอด

แทรกโฟนกิส์ร่วมกบัการใช้สื่อสภาพจรงิ เท่ากบั 

66.14 คดิเป็นร้อยละ 33.07 มรีะดบัคณุภาพต�ำ่

กว่าเกณฑ์ หลังการใช้การสอดแทรกโฟนิกส ์

ร่วมกับการใช้สื่อสภาพจริง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

132.84 คดิเป็นร้อยละ 66.42 มรีะดับคุณภาพ

ค่อนข้างดี

	 2. ความรู้ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษของ

นักเรียนเพิ่มขึ้นจากระดับคุณภาพไม่ผ่านเป็น

ระดับพอใช้ หลังการใช้การสอดแทรกโฟนิ

กส์ร่วมกับการใช้สื่อสภาพจริง กล่าวคือ ค่า

เฉลี่ยของคะแนนความรู้ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนก่อนการใช้การสอดแทรกโฟนิกส์

ร่วมกับการใช้สื่อสภาพจรงิ เท่ากับ 9.82 ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.43 คดิเป็นร้อยละ 32.73                

มีระดับคุณภาพไม่ผ่าน หลังการใช้การสอด

แทรกโฟนิกส์ร ่วมกับการใช ้สื่อสภาพจริง  

ค่าเฉลีย่ของคะแนนเท่ากบั 18.92 ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน 5.75 คดิเป็นร้อยละ 63.07 มรีะดับ

คุณภาพพอใช้

	 3. ความสามารถในการอ่านภาษา

อังกฤษของนักเรียนเพิ่มขึ้นจากระดับคุณภาพ

ไม่ผ่านเป็นระดับพอใช้ หลังการใช้การสอด

แทรกโฟนิกส์ร ่วมกับการใช ้สื่อสภาพจริง  

ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนการใช้การสอด

แทรกโฟนกิส์ร่วมกบัการใช้สื่อสภาพจรงิ เท่ากบั 

12.27 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.44 คิดเป็น

ร้อยละ 40.90 มีระดับคุณภาพไม่ผ่าน หลัง

การใช้การสอดแทรกโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อ 

สภาพจริง ค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 19.02 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.40 คิดเป็นร้อยละ 

63.04 มรีะดับคุณภาพพอใช้ 

อภปิรายผลการวจิัย
	 1.	 ความสามารถในการอ่านออกเสยีง 

ภาษาอังกฤษของนักเรียนมีระดับคุณภาพ 

สงูขึ้น หลงัการใช้การสอดแทรกโฟนกิส์ร่วมกบั

การใช้สื่อสภาพจริง อันเนื่องมาจากการเรียน

การสอนโดยการสอดแทรกโฟนิกส์ร่วมกับการ

ใช้สื่อสภาพจริง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู ้

และฝึกออกเสียงค�ำต่าง ๆ อย่างถูกต้อง ดังที่ 

Jannuzi (1997) ได้กลาว ถึงจุดมุงหมายหลัก

ของการสอนแบบโฟนิกสวาเปนวิธีการสอนที่

อธิบายความกระจาง เพิ่มเติมการเรียนรูของ

ความตระหนักในหน่วยพื้นฐานของเสียง ซึ่ง

ก่อนการเรียนการสอนมีการสอดแทรกโฟนิกส์
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ประมาณ 15 นาท ี โดยสอนคู่เสยีงที่มปีัญหาที่

ก่อให้เกิดความสับสนในการออกเสียง เพื่อให้

ผู้เรียนเห็นความแตกต่างและสามารถจ�ำแนก

คู่เสียงนั้น ๆ ได้ จากนั้นน�ำค�ำศัพท์ส�ำคัญจาก

บทอ่านที่มาจากสื่อสภาพจริงมาสอน เพื่อให้

ผู้เรียนฝึกอ่านออกเสียงค�ำศัพท์ต่าง ๆ ที่อยู ่

ในบทอ่าน การที่ผู้สอนเลือกสื่อสภาพจริงมา

ใช้นั้นมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เรียนได้พบเห็นค�ำที่

ใช้ในชวีติจรงิ ซึ่งผู้เรยีนสามารถน�ำไปปรับใช้ได้

ในชีวิตประจ�ำวัน ผู้เรียนจะได้เห็นถึงประโยชน์

ของการออกเสียงค�ำ ๆ นั้น และฝึกฝนมากยิ่ง

ขึ้นจงึส่งผลให้ออกเสยีงได้ดขีึ้น

	 ในการด�ำเนินการสอนในแผนแรก ๆ 

ผู้เรียนยังรู้สึกใหม่กับวิธีการเรียน สไตล์ของ 

ผู้สอน กลัวความผดิพลาด ไม่มั่นใจในการออก

เสยีงของตนเอง และยงัออกเสยีงได้ไม่ถูกต้องนกั 

แต่ผู้สอนได้ให้ค�ำแนะน�ำ ให้ก�ำลังใจแก่ผู้เรียน 

และเสริมแรงทางบวกโดยการเก็บคะแนนใน

ทุก ๆ กิจกรรมทั้งกลุ่มและเดี่ยวผ่านการอ่าน

ออกเสียงภาษาอังกฤษ ผู้เรียนจึงมีความรู้สึก

ผ่อนคลาย สนุกกับการเรียน และมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมต่าง ๆ ท�ำให้บรรยากาศการเรียน

ดีขึ้น อีกทั้งผู้เรียนเกิดความคล่องแคล่ว มั่นใจ

ในการออกเสียงภาษาอังกฤษ และสามารถ

อ่านออกเสยีงภาษาองักฤษได้ชดัเจนถกูต้องขึ้น

ตามล�ำดับ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแผนการเรยีน

ที่ 3 เป็นต้นไป

	 นอกจากนี้การที่ผู้สอนน�ำผลคะแนน

ที่ได้จากการท�ำแบบทดสอบการอ่านออกเสียง

ภาษาอังกฤษ SORT ซึ่งผู ้เรียนท�ำก่อนเรียน

มาวิเคราะห์ให้ผู้เรียนทราบ มีส่วนช่วยท�ำให้ผู้

เรียนตระหนักถึงปัญหาในการออกเสียงภาษา

อังกฤษของตนเองและเล็งเห็นถึงความส�ำคัญ

ของการเรียนภาษาโดยการสอดแทรกโฟนิกส ์

ว่าสามารถช่วยพฒันาการออกเสยีงของตนเอง

ให้ถูกต้องมากยิ่งขึ้นได้ ดังนั้นผู้เรียนจึงมีความ

ตั้งใจในการเรียนภาษาโดยการสอดแทรก

โฟนิกส์เพิ่มขึ้น หลังจากที่ผู้เรียนเห็นถึงความ

ส�ำคัญของโฟนิกส์แล้ว การที่ผู้เรียนได้ท�ำการ

โฟนิกส์เวิร ์คช็อพก่อนเริ่มการจัดการเรียน 

การสอนโดยใช้การสอดแทรกโฟนิกส์ร่วมกับ

การใช้สื่อสภาพจริง จ�ำนวน 2 คาบ ท�ำให ้

ผู ้ เรียนได้ตระหนักรู ้และสามารถแยกแยะ 

หน่วยเสียงได้ดียิ่งขึ้น เมื่อผู้เรียนได้น�ำโฟนิกส์

มาทบทวนและฝึกฝนด้วยการใช้การสอดแทรก

โฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อสภาพจริงจึงยิ่งท�ำให ้

ผูเ้รยีนเกดิความคล่องแคล่วในการถอดรหสัค�ำ

และสามารถอ่านออกเสียงค�ำศัพท์ได้ถูกต้อง

และชัดเจนขึ้นอย่างเห็นได้ชัด

	 รวมทั้งผู ้วิจัยได ้ เป ิดกลุ ่มเฟสบุ ๊ค  

(facebook) จดัท�ำและน�ำคลปิวดิโีอการอ่านออก

เสียงภาษาอังกฤษโหลดลงไปในกลุ่ม สัปดาห์

ละ 3 คลปิ เพื่อให้ผู้เรยีนได้ทบทวนและฝึกฝน

หลังจากที่ได้เรยีนไปในแต่ละคาบเรยีน ดังนัน้ผู้

เรียนจึงมีโอกาสในการฝึกฝนการออกเสียงทั้ง

ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ส่งผลให้ตั้งแต่

แผนการเรยีนที ่4 เป็นต้นไป ผูเ้รยีนมพีฒันาการ

ในการออกเสียง สามารถออกเสียงได้ชัดเจน

และถกูต้องมากขึ้น เมือ่เปรยีบเทยีบกบัแผนการ

สอนแรกๆ

	 สรปุได้ว่า การใช้การสอดแทรกโฟนกิส์ 

ร่วมกับการใช้สื่อสภาพจริงช่วยส่งเสริมความ

สามารถในการอ่านออกเสยีงภาษาอังกฤษของ

ผู้เรียน เนื่องจากมีการเรียนการสอนที่มุ่งเน้น 

ให้ผู ้เรียนมีความรู ้เกี่ยวกับหน่วยเสียงภาษา

อังกฤษ ฝึกฝนการจ�ำแนกความแตกต่างของ

เสียงและออกเสียงได้อย่างถูกต้อง โดยน�ำค�ำ

ศัพท์จากสื่อสภาพจริงมาสอนในการอ่านออก

เสียงด้วย เพื่อที่ผู้เรียนจะสามารถน�ำไปใช้ใน

ชวีติจรงิได้

	 2. ความรู้ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษของ

นักเรียนเพิ่มขึ้นหลังการใช ้การสอดแทรก
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โฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อสภาพจริง สามารถ

อภปิรายได้ดงันี้ ประการทีห่นึง่ เนือ่งจากผูเ้รยีน

ตระหนักรู้และสามารถแยกหน่วยเสียงต่าง ๆ 

ของภาษาองักฤษได้ หลงัจากนัน้ผูเ้รยีนจะมกีาร

เชื่อมโยงตัวอักษรหรือสัญลักษณ์เข้ากับหน่วย

เสยีงนัน้ ๆ และเมื่อผู้เรยีนฝึกซ�ำ้ ๆ มากขึ้นก็จะ

ท�ำให้ผู้เรียนเกิดความคล่องแคล่วในการอ่าน 

จากค�ำเป็นวล ีจากวลเีป็นประโยค จากประโยค

เป็นข้อความ โดยสิ่งที่ผู้เรียนได้จากการฝึกฝน

เหล่านี้ก็จะท�ำให้ความรู้ทางค�ำศัพท์ของผู้เรียน

พอกพนูยิง่ขึ้นด้วย (Nation Institute for Literacy: 

USA)

	 ในคาบที่ 1 ของแต่ละแผนการสอน  

ผูส้อนน�ำค�ำศัพท์ส�ำคญัจากบทอ่านทีม่าจากสือ่

สภาพจรงิมาสอน โดยให้ผูเ้รยีนเดาความหมาย

ของค�ำศพัท์จากรปูภาพหรอืบรบิทของประโยค

ตัวอย่าง แล้วท�ำการจับคู่ค�ำศัพท์เหล่านั้นกับ

ความหมายทีถ่กูต้อง และในคาบที ่2 ของแต่ละ

แผนการสอน ผู้สอนทบทวนค�ำศัพท์ที่ได้สอน

ไปทั้งหมด ผ่านการแข่งขันกันตอบความหมาย

ของค�ำศพัท์ส�ำคญัเป็นกลุม่ เพือ่เป็นการเตรยีม

ความพร้อมในการอ่านบทอ่านประเภทข่าว

และให้ผู้เรียนได้เตรียมพร้อมส�ำหรับใช้ทดสอบ 

ค�ำศพัท์ทีอ่ยูใ่นบทความในคาบถดัไป อกีทัง้การ

ทดสอบค�ำศพัท์หลงัเรยีนในแต่ละแผนการสอน

มส่ีวนช่วยท�ำให้ผูเ้รยีนกระตอืรอืร้นในการจดจ�ำ

ค�ำศัพท์ได้มากยิ่งขึ้น

	 ในแผนการสอนที่ 1 ถงึแผนการสอนที่ 

3 ผู้เรยีนยังเดาค�ำศัพท์จากภาพและบรบิทของ

ประโยคที่ผู้สอนยกตัวอย่างได้ไม่คล่องแคล่ว

เท่าใดนัก ซึ่งสาเหตุอาจจะมาจากการที่ผู้เรยีน

ยังไม่คุ้นเคยกับการเดาค�ำศัพท์จากบริบท แต่

ในแผนการสอนที่ 4 ผู้เรียนเริ่มเดาค�ำศัพท์

ได้คล่องแคล่วอย่างเห็นได้ชัด ซึ่งเป็นผลมา

จากการที่มีโอกาสฝึกฝน ท�ำให้เกิดความคุ้น

เคย ส่งผลให้สามารถเดาค�ำศัพท์ได้ถูกต้อง 

มากขึ้น ตั้ งแต ่แผนการสอนนี้ เป ็นต ้นไป 

ประการที่สอง การใช้สื่อสภาพจรงิในการเรยีน 

การสอนจะช่วยให้ผู้เรียนได้พบเห็นค�ำศัพท์ที่

หลากหลาย ต่างจากค�ำศัพท์ที่พบในสื่อที่ทํา

ขึ้นสําหรับใชประกอบการเรียนการสอนทาง

ภาษา ซึ่งค�ำศพัท์ทีพ่บในสือ่สภาพจรงิคอืค�ำทีผู่้

เรยีนสามารถน�ำไปใช้ได้ในชวีติจรงิ ส่งผลให้เป็น 

การเพิ่มพูนความรู้ค�ำศัพท์อกีทางหนึ่ง

	 สรุปได ้ว ่า การใช ้การสอดแทรก

โฟนิกส ์ร ่วมกับการใช ้สื่อสภาพจริงช ่วย 

ส่งเสรมิความรูค้�ำศพัท์ภาษาอังกฤษของผูเ้รยีน 

เนื่องจากผู้เรียนตระหนักรู้และสามารถแยก

หน่วยเสียงต่าง ๆ ของภาษาอังกฤษได้และมี

การฝึกฝนซ�้ำ ๆ ส่งผลให้ผู้เรียนมีความรู้ทาง 

ค�ำศัพท์เพิ่มมากขึ้น และการใช้สื่อสภาพจริง

ในการเรียนการสอนท�ำให้เกิดการขยายของ 

ค�ำศพัท์และเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนพบเหน็ค�ำศพัท์

ที่ใช้ในชีวิตจริง ซึ่งผู้เรียนเห็นความส�ำคัญและ

เกดิแรงจูงใจในการเรยีนรู้ค�ำศัพท์เหล่านัน้

	 3. ความสามารถในการอ่านภาษา

อังกฤษของนักเรียนเพิ่มขึ้น หลังการใช้การ

สอดแทรกโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อสภาพจริง 

สามารถอภิปรายได้ดังนี้ ประการแรก การที่ 

ผู้เรียนตระหนักรู้และสามารถแยกหน่วยเสียง

ต่าง ๆ ของภาษาอังกฤษได้ อีกทั้งยังมีการ

ฝึกฝนซ�ำ้ ๆ  ส่งผลให้ผูเ้รยีนมคีวามรูท้างค�ำศพัท์

เพิ่มมากขึ้น แล้วยังส่งผลต่อเนื่องมาถึงความ

สามารถในการอ่าน สอดคล้องกับ National 

Institute for Literacy ประเทศสหรัฐอเมรกิา ที่

ได้กล่าวถงึส�ำคัญของ The Research Building 

Block on How to Teach Children to Read รวม

ทั้งผู้วิจัยได้น�ำวิธีการแบ่งสัดส่วนของโฟนิกส ์

เพือ่พฒันาความสามารถในการอ่านของผูเ้รยีน

ทัง้ 4 วธิ ีคอื วธิ ีBasal เทยีบเท่ากบัการท�ำโฟนกิส์ 

เวร์ิคชอ็พใน 2 คาบแรกเพือ่เน้นการสอนโฟนกิส์ 

โดยตรง วิธี Basal & Books เทียบเท่ากับ 
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การสอดแทรกโฟนกิส์ 15 นาทก่ีอนการเรยีน วธิ ี

Books & Basal เทยีบเท่ากับการเรยีนการสอน

หลังจากได้สอดแทรกโฟนกิส์ในทุก ๆ คาบแรก

ของแผนการสอน  วธิ ีBooks เทยีบเท่ากับการ

เรียนการสอนหลังจากได้สอดแทรกโฟนิกส์ใน

ทุก ๆ คาบที่สองของแผนการสอน ซึ่งท�ำให้ผู้

เรียนน�ำความรู้จากโฟนิกส์มาประยุกต์ใช้ร่วม

กับความรู้ต่าง ๆ ในการเรยีนการอ่านเพื่อเพิ่ม

ความสามารถในการอ่านให้สูงขึ้น

	 ด้วยความส�ำคัญของการใช้การแบ่ง

สดัส่วนของโฟนกิส์เพือ่พฒันาความสามารถใน

การอ่านของผู้เรียนทั้ง 4 วิธี และความส�ำคัญ

ของ The Research Building Block on How 

to Teach Children to Read มคีวามสอดคล้อง

กัน กล่าวคอื การตระหนักรู้และแยกแยะหน่วย

เสยีงโฟนกิส์ ความคล่องแคล่วในการอ่าน และ

ความรูค้�ำศพัท์ อกีทัง้ความสามารถในการอ่าน

กส็ามารถพฒันาขึ้นได้เพราะค�ำศพัท์เป็นหนึง่ใน

ตวัแปรส�ำคญัทีช่่วยให้ความสามารถในการอ่าน

เพิม่สงูขึ้น กล่าวคอื หากผูเ้รยีนยิง่รูค้�ำศพัท์มาก

เท่าใด ช่องว่างของค�ำศัพท์ในกลุ่มค�ำที่อยู่ใน

ประโยคก็จะน้อยลงเท่านัน้ ซึ่งจะมผีลต่อความ

เข้าใจในความหมายของข้อความนั้น ๆ ได้ดี 

ยิ่งขึ้น (ศริพิร  ลมิตระการ, 2531)

	 อีกทั้งผู ้สอนมีการน�ำกิจกรรมการ

สอนอ่านมาใช้ร่วมกับการอ่านสื่อสภาพจริง 

โดยท�ำกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเป็นกลุ่มและ

เดี่ยว เพื่อสร้างความหลากหลายในการเรียน

รู้และช่วยให้ผู้เรียนมีแนวทางในการอ่านอย่าง

เป็นระบบ จึงท�ำให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกตื่นตัว

ตลอดเวลาและท�ำให้ผู้เรียนมีความสามารถใน

การอ่านเพื่อความเข้าใจที่เพิ่มสูงขึ้น

	 นอกจากนี้ผู้สอนได้แบ่งกลุ่มผู้เรียน

คละความสามารถตามคะแนนทดสอบก่อน

เรียน ซึ่งในแต่ละกลุ ่มจะมีทั้งเด็กเก่งและ 

เด็กอ่อน โดยมีจุดประสงค์เพื่อให้ผู ้เรียนมี

การช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม ก่อน

การสอนแผนที่ 1 ผู้สอนได้น�ำคะแนนทดสอบ

ก่อนเรียนมาแสดงให้ผู้เรียนเห็นว่ายังไม่ผ่าน

เกณฑ์ แล้วอธิบายถึงความส�ำคัญของความ

สามารถในการอ่าน เพื่อเป็นการกระตุ้นให้ 

ผู้เรียนกระตือรือร้นในการเรียนรู้เกี่ยวกับการ

อ่านมากยิ่งขึ้น ประการที่สอง การใช้สื่อสภาพ

จริงในการเรียนท�ำให้ชั้นเรียนมีความน่าสนใจ  

ผู้เรียนไม่เบื่อหน่ายในการเรียน ทั้งยังสามารถ

น�ำค�ำศัพท์หรือเนื้อหาในบทอ่านไปเชื่อมโยง 

เข้ากับชวีติจรงิได้อกีด้วย

	 สรปุได้ว่า การใช้การสอดแทรกโฟนกิส์ 

ร่วมกับการใช้สื่อสภาพจริงช่วยส่งเสริมความ 

สามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียน 

เนื่องจากมีขั้นตอนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้เกิด

ความเข้าใจในการอ่านทั้งการเรียนรู้ค�ำศัพท์

และวิธีการอ่าน นอกจากนี้ยังมีสื่อสภาพจริง

ซึ่งมคีวามทันสมัย เป็นประโยชน์ และสามารถ

น�ำไปใช้เชื่อมโยงกับชีวิตจริงได้ เป็นสิ่งจูงใจ

ให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียนการอ่าน

มากยิ่งขึ้น

	 ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าการใช้

การสอดแทรกโฟนิกส์ร่วมกับการใช้สื่อสภาพ

จริงส่งเสริมการอ่านออกเสียง ความรู้ค�ำศัพท์

และความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 

ของผู้เรียน เนื่องจากมีขั้นตอนการสอนที่มุ่ง

เน้นให้ผู้เรยีนสามารถจ�ำแนกหน่วยเสยีงต่าง ๆ  

ของภาษาอังกฤษและอ่านออกเสียงค�ำต่าง ๆ 

ได้ ซึ่งเมื่อมกีารฝึกฝนซ�ำ้ ๆ ก็ก่อให้เกดิความรู้ 

ค�ำศัพท์ ซึ่งจ�ำเป็นอย่างมากส�ำหรับในการ

เพิ่มพูนความสามารถในการอ่านเพื่อความ

เข้าใจ จะเห็นได้ว่าความสามารถทัง้ 3 นี้ มคีวาม

เกี่ยวเนื่องกัน ดังนั้นผู้เรียนจึงควรที่จะฝึกฝน

ตนเองอยู่เสมอ จะท�ำให้เกดิการเรยีนรู้ค�ำศัพท์ 

การออกเสยีงค�ำศพัท์และเนื้อหาทีเ่ป็นประโยชน์ 

สามารถใช้ในชวีติจรงิได้
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ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะเพือ่น�ำผลการวจิยัไปใช้

	 1. ควรจัดให้มีการทดสอบและน�ำ

ผลของการทดสอบนั้นมาให้ผู้เรียนได้ทราบว่า

ตนเองมีปัญหาภาษาอังกฤษด้านใด หลังจาก

นั้นผู้สอนชี้ให้เห็นถึงความส�ำคัญของโฟนิกส์  

และตั้งเป ้าหมายร่วมกันเพื่อพัฒนาทักษะ 

ความสามารถของผู้เรียนที่บกพร่องให้บรรลุ

ตามเป้าหมายนัน้

           2. ควรมีการท�ำโฟนิกส์เวิร ์ค

ช็อพเพื่อเป็นการปฐมนิเทศขั้นตอนการเรียน

การสอนโฟนิกส์ เสียงพยัญชนะ เสียงสระ 

สัญลักษณ์เกี่ยวกับหน่วยเสียงและวิธีการอ่าน

ออกเสยีงภาษาองักฤษในแต่ละหน่วยเสยีง การ

แยกพยางค์ การถอดรหัสและใส่รหัสค�ำ วลี

และประโยค ท�ำให้การเรียนการสอนในแผน 

การสอนที่มีการสอดแทรกโฟนิกส์เป็นไปอย่าง

มปีระสทิธภิาพ	

	 3. ควรแบ่งกลุ ่มผู ้ เรียนโดยคละ

กันระหว่างเด็กเก่งและเด็กอ่อน เพื่อให้เกิด 

การช ่วยเหลือกันภายในกลุ ่มระหว ่างท�ำ

กิจกรรมและสลับกลุ่มใหม่ เพื่อไม่ให้ผู้เรียน

เกดิความเบื่อหน่าย

   	 4.	ควรเกบ็คะแนนจากการมส่ีวนร่วม

ตอบค�ำถามต่าง ๆ  เป็นกลุม่ รวมทั้งความหมาย

ค�ำศัพท์และการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อให้

ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นและมีส่วนร่วมใน

การเรยีน

    	 5.	ควรมีการจัดท�ำและโพสท์คลิป

วิดีโอในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษลงไป

ในกลุ่ม Facebook เพื่อเปิดโอกาสให้ผู ้เรียน

ได้ฝ ึกฝนการอ่านออกเสียงทั้งในและนอก

ห้องเรยีน

	 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมกีารศกึษาผลการใช้การสอด

แทรกโฟนกิส์ทีม่ต่ีอตวัแปรอืน่ เช่น การพดู การ

พูดน�ำเสนอ เป็นต้น

	 2.	ควรมีการศึกษาการใช้การสอด

แทรกโฟนกิส์ โดยใช้สื่อรูปแบบอื่น เช่น นทิาน 

เป็นต้น

	 3.	ควรมีการศึกษาการใช้การสอด

แทรกโฟนิกส์ กับกลุ่มเป้าหมายอื่นที่มีความ

สามารถในการอ่านอยู่ในระดับเบื้องต้น เช่น  

ผู้เรยีนที่อยู่ในสายอาชพี เป็นต้น 
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