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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบผลการอ่านเพื่อความเข้าใจก่อนและหลัง

เรยีนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนชมุชนบ้านอมกอ๋ย โดยใชก้จิกรรมแผนผงัความคดิ 

และเพื่อประเมนิผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนระหว่างเรยีนของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีน

ชุมชนบ้านอมก๋อย โดยใช้กจิกรรมแผนผังความคดิ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวจิัยครัง้นี้ คอื นักเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 โรงเรียนชุมชนบ้านอมก๋อย ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน  

32 คน ซึง่ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบ

ด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 16 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเพื่อ 

ความเข้าใจชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ และแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ระหว่างเรยีน วเิคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ส�ำเร็จรูป โดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความแตกต่างของผลคะแนนการอ่านเพื่อความเข้าใจก่อนเรียน

และหลังเรยีน โดยการทดสอบ t-test (Dependent Samples) ผลการวจิัยพบว่า 1) นักเรยีนมคีวาม

เข้าใจในการอ่านหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 และ 2) นักเรยีน

มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนระหว่างเรยีนโดยใช้กจิกรรมแผนผงัความคดิ โดยภาพรวมมคีะแนนเฉลีย่ 

10.11 มคีุณภาพอยู่ในระดับดมีาก

1	 นักศกึษา หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวชิาการสอนภาษาอังกฤษ ครุศาสตร์
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พิฆเนศวร์สาร ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 255930

ABSTRACT

	 The purposes of this research were to 1) compare the reading comprehension of Prathom 

Suksa 6 students before and after being taught through mind mapping activities, and 2) assess 

their achievement during the implementation of the mind mapping activities. The sample was a 

group of 32 Prathom Suksa 6 students of Chumchon Ban Omkoi School enrolled in the second 

semester of academic year 2015. The sample was randomly chosen. The research instruments 

were 16 learning management plans, a 30 items of multiple choice test of reading comprehension, 

and achievement assessment forms administered during the implementation. The data was 

analyzed for the percentage, means and standard deviation. The dependent t-test was also 

used in the analysis. The research results revealed that, after the experiment, the students’ 

reading comprehension scores were significantly higher than those before the implementation at 

the .01 level. When the students were assessed during the implementation of the mind mapping 

activities, their average scores were 10.11, interpreted as a very good level.

KEYWORDS :  Developing reading comprehension, mind mapping activities

บทน�ำ
	 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิ

พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเตมิฉบับที่ 2 พ.ศ. 2545 

และฉบับที่ 3  พ.ศ. 2553 (ส�ำนักงานคณะ

กรรมการศึกษาแห่งชาติ, 2553) ได้ก�ำหนด

แนวทางในการจัดการศึกษาและกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ที่ครูต้องปรับเปลี่ยนไปจากเดิม 

เห็นความส�ำคญัของผูเ้รยีนและจดักระบวนการ

เรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเต็ม

ศักยภาพ โดยส่งเสรมิให้ผู้เรยีนเกดิความรู้และ

ทกัษะด้านคณติศาสตร์ และด้านภาษา เน้นการ

ใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้อง 

	 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ภาษาไทยตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้

พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551  ได้ก�ำหนดคณุภาพผู้

เรยีนภาษาไทย เมือ่จบระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 

6 ให้สามารถแยกแยะข้อคดิเหน็และข้อเทจ็จรงิ 

จบัใจความส�ำคญัของเรือ่งทีอ่่านและน�ำความรู้

ความคดิจากเรือ่งทีอ่่านไปตดัสนิใจแก้ปัญหาใน

การด�ำเนินชีวิตได้ ฉะนั้นการอ่านจึงเป็นเครื่อง

มือส�ำคัญในการแสวงหาความรู้ในวิชาการ 

ต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับ

ความเปลี่ยนแปลงของโลกยุคโลกาภวิัตน์

	 จากการรายงานผลการทดสอบ

ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน O-NET  

ปีการศึกษา 2556 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 

6 (ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

เชยีงใหม่ เขต 5, 2556) พบว่า กลุ่มสาระการ

เรยีนรู้ภาษาไทย มาตรฐาน ท 1.1 มคีะแนนเฉลีย่

ต�ำ่สดุ และผลการวเิคราะห์มาตรฐานกลุม่สาระ

การเรยีนรู้ภาษาไทย ระดับชัน้ประถมศกึษาปีที่ 

6 (ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

เชียงใหม่ เขต 5, 2556) พบว่า คะแนนเฉลี่ย 

ในมาตรฐาน ท 1.1 การอ่าน ของโรงเรยีนชุมชน



พิฆเนศวร์สาร ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2559 31

บ้านอมก๋อยมีคะแนนเฉลี่ย 38.18 เมื่อเทียบ

กับคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 42.26 ถือว่า

มีคะแนนเฉลี่ยต�่ำกว่าระดับประเทศถึง 4.08 

ทั้งนี้คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มสาระการ 

เรียนรู้ภาษาไทย ย้อนหลัง 3 ปี ได้แก่ ปีการ

ศึกษา 2554-2556 อยู่ที่ 44.57, 43.25, 

42.32 ซึ่งลดลงอย่างต่อเนื่อง แสดงให้เห็นว่า

นักเรียนยังมีปัญหาในเรื่องการอ่านการจับใจ

ความ ตคีวาม ขยายความ แปลความ ขาดความ

เข้าใจในการอ่าน ซึ่งผลอยู่ในเกณฑ์ที่ไม่น่า

พอใจ ส่งผลกระทบต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

ของนักเรียนอยู่ในระดับต�่ำกว่าเป้าหมายที่

ก�ำหนดไว้ สอดคล้องกับ กิติยวดี บุญซื่อและ  

อญัญมณ ี บญุซือ่ (2549) ทีก่ล่าวว่า เดก็ส่วนใหญ่ 

อ่านออก เขียนได้ อ่านได้คล่องแต่จับใจความ

ไม่ได้เลย ท�ำให้การอ่านไม่มีความหมาย ไม่มี

ประโยชน์ เพราะอ่านได้แต่ไม ่รู ้ เรื่องหรือ 

อ่านแล้วไม่ได้สาระความรู้จากเรื่องที่อ่าน

        จากความส�ำคัญและปัญหาดังกล่าว

ข้างต้นจะเห็นได้ว่า ความเข้าใจในการอ่านมี

ความส�ำคัญ และเป็นทักษะที่จ�ำเป็นอย่างยิ่ง

ในชีวิตและสังคมปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนชุมชน

บ้านอมก๋อย ปีการศึกษา 2558 แม้ว่าจะ

อ่านหนังสือได้คล่องแต่ยังขาดทักษะการอ่าน 

เพื่อความเข้าใจ จึงจ�ำเป็นต้องมีการฝึกฝน

ทักษะการอ ่านอย ่างเพียงพอ ผู ้วิ จัยเห็น 

ความส�ำคัญของสาเหตุดังกล่าวจึงได้ศึกษาวิธี

การจัดการเรียนรู้ และสื่อต่าง ๆ เพื่อพัฒนา 

การอ่าน เพื่อความเข้าใจ พบว่ามีผลการวิจัย

ที่ยืนยันได้ว่ากิจกรรมแผนผังความคิดสามารถ

น�ำมาพัฒนาความเข้าใจในการอ่านของนักเรยีน 

ได้ดี ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนสูงขึ้น เช่น ส�ำล ีหุ่นงาม (2554) ได้ด�ำเนนิ 

การวิจัยเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง 

การอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้

แผนทีค่วามคดิหลงัเรยีนสงูกว่ากอ่นเรยีนอย่าง

มนีัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

	 ผู ้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาการอ่าน

เพื่อความเข ้าใจ โดยใช ้กิจกรรมแผนผัง 

ความคิดซึ่งเป็นวิธีการฝึกทักษะการอ่านในใจ

และฝึกทักษะการอ่านเพือ่ความเข้าใจทีส่ามารถ

ท�ำให้นักเรียนชนเผ่าได้ฝึกทักษะการอ่านได้

ดียิ่งขึ้นและเชื่อว่ากิจกรรมแผนผังความคิด

จะมีประสิทธิภาพต่อการพัฒนาการอ่านเพื่อ 

ความเข้าใจของนักเรียนอันจะเป็นประโยชน์ต่อ

การเรยีนในระดับชัน้ที่สูงขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
	 1. เพื่อเปรียบเทียบผลการอ่านเพื่อ

ความเข้าใจก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนชุมชนบ้านอมก๋อย 

โดยใช้กจิกรรมแผนผังความคดิ 

	 2 .  เพื่ อประ เมินผลสัมฤทธิ์ ทาง 

การเรียนระหว่างเรียนของนักเรียนชั้นประถม

ศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนชุมชนบ้านอมก๋อย โดยใช้

กจิกรรมแผนผังความคดิ

สมมตฐิานของการวจิัย
	 นัก เรียนชั้ นประถมศึกษาป ีที่  6 

โรงเรยีนชมุชนบ้านอมก๋อย ทีเ่รยีนด้วยกจิกรรม

แผนผงัความคดิ มคีวามสามารถในการอ่านเพือ่

ความเข้าใจหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน

ขอบเขตของการวจิัย
	 ขอบเขตด้านประชากร

	 ประชากรที่ ใช ้ ในการวิจัย ได ้แก ่ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนชุมชน

บ้านอมก๋อย ภาคเรยีนที่ 2  ปีการศกึษา 2558 

จ�ำนวน 2 ห้องเรยีน รวมทัง้สิ้น 63 คน
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	 กลุม่ตวัอย่างนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 6/1 โรงเรยีนชุมชนบ้านอมก๋อย ภาคเรยีนที่ 

2 ปีการศกึษา 2558 จ�ำนวน 32 คน ซึง่ได้มาโดย

การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)

	 ขอบเขตด้านเนื้อหา

	 เนื้อหาที่ใช ้ในการวิจัย คือ สาระ

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา

ไทย มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการสร้างความรู้  

และความคดิ เพื่อน�ำไปใช้ตัดสนิใจแก้ปัญหาใน

การด�ำเนนิชวีติและมนีสิยัรกัการอ่านจ�ำนวน 16 

แผน โดยก�ำหนดการเรยีนการสอนตามกจิกรรม

แผนผังความคิดที่ผู้วิจัยได้ประยุกต์มาจากรูป

แบบการจัดกระบวนการเรียนที่เน้นการปฏิบัติ

ของจอห์น ดวิอี้ (John Dewey) และการเรยีน

รู้ตามแนวทางของทฤษฎี Constructionism ที่

เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ โดยสรุป

เป็น 3 ขัน้ตอน

	 1.	 ขัน้ฝึกหัด

	 2.	ขัน้ความหลากหลาย

	 3.	ขัน้ลงมอืปฏบิัติ

	 ระยะเวลาของการวจิัย

	 ระยะ เวลาที่ ใ ช ้ ในการวิ จั ย  คื อ  

ภาคเรยีนที่ 2  ปีการศกึษา 2558 

	 ตัวแปรที่วจิัย

	 ตัวแปรต้น คอื การใช้กจิกรรมแผนผัง

ความคดิ  

	 ตัวแปรตาม คือ ความเข ้าใจใน 

การอ่านและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง

เรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 

โรงเรยีนชุมชนบ้านอมก๋อย

วธิดี�ำเนนิการวจิัย
	 เครื่องมือและการหาคุณภาพของ

เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัยครัง้นี้ ประกอบด้วย

	 1 .  แผนการ จัดการ เรี ยน รู ้ เพื่ อ

พัฒนาการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้กิจกรรมแผนผัง

ความคิด จ�ำนวน 16 แผน รวม 16 ชั่วโมง  

ผู้วิจัยได้ศึกษาและสร้างขึ้นจากการวิเคราะห์

สาระการเรยีนรูแ้กนกลาง จุดประสงค์การเรยีน

รู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ตัวชี้วัดภาษาไทย การ

วัดผลประเมนิผล สื่อ แหล่งเรยีนรู้ และเกณฑ์

การประเมินผลรวมทั้งใบงานกิจกรรมการ

เรียนรู้ท้ายแผน จากนั้นน�ำมาตรวจสอบความ 

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยผ่านผู ้เชี่ยวชาญ ได ้

ค่าดัชนคีวามอยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 แล้วจงึ

น�ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

	 2. แบบทดสอบวัดความสามารถด้าน

การอ่านเพื่อความเข้าใจนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 

4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ ผู ้วิจัยได้ศึกษา 

หลักการและวิธีการสร้างแบบทดสอบ เพื่อ

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหากับ 

จุดประสงค์ จากนั้นจึงสร้างแบบทดสอบขึ้น 

มาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดย

ผ่านผู้เชี่ยวชาญ หาค่าดัชนีสอดคล้องระหว่าง

ข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ได้ค่าดัชนี

ความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 น�ำ

แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน

เพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 6 ที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะไป

ทดลองใช้ แล้วน�ำผลการทดสอบมาวิเคราะห์

รายข้อ ได้ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 

0.28 – 0.80 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ตัง้แต่ 0.21- 

0.71 และคัดเลือกข้อสอบที่มีความเหมาะสม 

ได้ จ�ำนวน 30 ข้อ จากนั้นหาค่าความเชื่อมั่น 

(Reliability) โดยใช้วิธีของ Kuder-Richardson 
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จากสูตร KR-20 ได ้ค ่าความเชื่อมั่นของ

ข้อสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.88 แล้วน�ำไปใช้กับ 

กลุ่มตัวอย่าง 

	 3 .  แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนระหว่างเรียน ของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 6 โดยใช้กิจกรรมแผนผังความคิด  

ผู ้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร และหลักการสร้าง 

แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง

เรียน โดยก�ำหนดรายละเอียดการประเมิน

ตามจุดประสงค์การเรียนรู ้ในแต่ละแผนซึ่ง

ครอบคลุมในด้านความรู้ ด้านทักษะ และด้าน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ซึ่งได้จัดท�ำเกณฑ์

ระดับคุณภาพไว้ 2 ขัน้ตอน ได้แก่ การก�ำหนด

รายละเอียดของเกณฑ์การประเมินในแต่ละ 

ตามรายการการประเมนิทีก่�ำหนดไว้และเกณฑ์

ระดับคุณภาพในภาพรวม 4 ระดับ ของบุญชม 

ศรสีะอาด (2546) จากนัน้น�ำมาตรวจสอบความ

ผลการวจิัย
	 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนชุมชนบ้านอมก๋อย โดยใช้กิจกรรมแผนผังความคิด ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลซึ่งแบ่งออก

เป็น 2 ตอน ดังนี้

 

ตอนที่  1  ผลการเปรียบเทียบการอ่านเพื่อความเข้าใจก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถม

ศกึษาปีที ่6    โรงเรยีนชมุชนบ้านอมก๋อย โดยใช้กจิกรรมแผนผงัความคดิ ดงัตารางที ่1 และตารางที ่2 

ตารางที่  1  แสดงผลการเปรียบเทียบการอ่านเพื่อความเข้าใจก่อนและหลังเรียนของนักเรียน 

ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนชุมชนบ้านอมก๋อย โดยใช้กจิกรรมแผนผังความคดิ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยผ่านผู้เชี่ยวชาญเพื่อหา

ดชันคีวามสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามระหว่าง

เรยีนกับจุดประสงค์การเรยีนรู้ในแต่ละแผน ได้

ค่าดชันคีวามสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 

แล้วจงึน�ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัยได ้ใช ้รูปแบบ

การวิจัยเชิงทดลอง พร้อมทั้งด�ำเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยทดสอบก่อน

เรียน และด�ำเนินการสอนตามแผนการจัดการ

เรยีนรู้ โดยใช้กจิกรรมแผนผังความคดิ ในขณะ

ทีส่อนจะบนัทกึผลคะแนนทีไ่ด้จากการประเมนิ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างเรียนทุกแผน 

การจัดการเรยีนรู้จากนัน้จงึด�ำเนนิการทดสอบ

หลังเรียน และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติ

พื้นฐานจากค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานและทดสอบค่า t-test (Dependent 

Samples) ด้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ส�ำเร็จรูป 
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	 จากตารางที ่1 ผลการเปรยีบเทยีบการอ่านเพือ่ความเข้าใจก่อนและหลงัเรยีนของนกัเรยีน

ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนชุมชนบ้านอมก๋อย โดยใช้กจิกรรมแผนผังความคดิ พบว่า นักเรยีน 

มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจภายหลังการใช้กิจกรรมแผนผังความคิด หลังเรียน 

 สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดับ .01

 

ตารางที่ 2  แสดงผลการทดสอบความเข้าใจในการอ่านก่อนเรยีนและหลังเรยีนในแต่ละด้านของ

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนชุมชนบ้านอมก๋อย โดยใช้กจิกรรมแผนผังความคดิ

	 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า โดยภาพรวมนักเรยีนมคีวามเข้าใจในการอ่านหลังเรยีนสูง

กว่าก่อนเรยีน คดิเป็นร้อยละ 71.10 โดยมคีะแนนความก้าวหน้า คดิเป็นร้อยละ 14.92 หากพจิารณา

รายด้านโดยเรยีงล�ำดับตามคะแนนความก้าวหน้าจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ความเข้าใจในการอ่าน

ด้านการจับใจความส�ำคัญ คิดเป็นร้อยละ 16.88 ความเข้าใจในการอ่านด้านการตีความ คิดเป็น

ร้อยละ 16.32 ความเข้าใจในการอ่านด้านการขยายความคดิเป็นร้อยละ 13.54 และความเข้าใจใน

การอ่านด้านแปลความคดิเป็น ร้อยละ 12.49 ตามล�ำดับ
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ตอนที่ 2	 ผลการประเมนิผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนระหว่างเรยีนของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

โรงเรยีนชุมชนบ้านอมก๋อย โดยใช้กจิกรรมแผนผังความคดิดังตารางที่ 3

ตารางที ่3 แสดงผลการประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนระหว่างเรยีนของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 6  โรงเรยีนชุมชนบ้านอมก๋อย โดยใช้กจิกรรมแผนผังความคดิ 
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ตารางที่ 3  (ต่อ)
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	 จากตารางที่ 3 นักเรยีนกลุ่มตัวอย่าง

โดยภาพรวมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ระหว่างเรยีนเฉลี่ย 10.11 มคีุณภาพอยู่ในระดับ

ดีมาก เมื่อพิจารณาผลการประเมินรายด้าน 

พบว่า ด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ด้าน

คุณลักษณะอันพงึประสงค์ (A) มคีะแนนเฉลี่ย 

3.85 รองลงมา ได้แก่ ด้านความรู้ (K) และ

ด้านทักษะ (P) มีคะแนนเฉลี่ย 3.13 เท่ากัน 

เมื่อพิจารณาผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนระหว่างเรียนในแต่ละแผนการจัดการ

เรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมแผนผังความคิด พบว่า 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 

ได้แก่ แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 4 นทิานอ่านใจ 

ประเมินการอ่านจับใจความส�ำคัญ โดยเลือก

ใช้แผนผังความคิดด้วยตนเองจาก 8 รูปแบบ 

มีคะแนนเฉลี่ย 11.31 รองลงมา ได้แก่ แผน 

การจัดการเรียนรู้ที่ 3 นิทานอ่านใจ ประเมิน 

การอ่านแปลความ โดยใช้แผนผังความคิด

แบบเรยีงล�ำดับ มคีะแนนเฉลี่ย 11.19 และแผน 

การจัดการเรยีนรู้ที่ 8 สารคดมีสีาระ ประเมนิ

การอ่านตีความ โดยใช้แผนผังความคิดแบบ

สะพาน มคีะแนนเฉลี่ย 10.78 ตามล�ำดับ

 

สรุปผลการวจิัย
	 การพัฒนาการอ่านเพื่อความเข้าใจ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน

ชมุชนบ้านอมก๋อย โดยใช้กจิกรรมแผนผงัความ

คดิ สรุปได้ดังนี้

	 1.	 ผลการเปรียบเทียบความเข้าใจ

ในการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

6 โรงเรียนชุมชนบ้านอมก๋อย ภายหลังการใช้

กจิกรรมแผนผงัความคดิ พบว่านกัเรยีนมคีวาม

เข้าใจในการอ่านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดับ .01  

	 2.	ผลการประเมนิผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนระหว่างเรียน ของนักเรียนชั้นประถม

ศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนชุมชนบ้านอมก๋อย โดยใช้

กิจกรรมแผนผังความคิด พบว่า โดยภาพรวม

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 10.11 มีคุณภาพอยู่ใน

ระดับดีมาก ประเมินรายด้าน พบว่า ด้านที่มี

คะแนนเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ด้านคุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ (A) มีคะแนนเฉลี่ย 3.85 รองลง

มา ได้แก่ ด้านความรู้ (K) และด้านทักษะ (P)  

มีคะแนนเฉลี่ย 3.13 เท่ากัน เมื่อพิจารณาผล

การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง

เรียนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู ้ พบว่า

แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 

ได้แก่ แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 4 นทิานอ่านใจ 

ประเมินการอ่านจับใจความส�ำคัญ โดยเลือก

ใช้แผนผังความคิดด้วยตนเองจาก 8 รูปแบบ 

มีคะแนนเฉลี่ย 11.31 รองลงมา ได้แก่ แผน 

การจัดการเรียนรู้ที่ 3 นิทานอ่านใจ ประเมิน

การอ่านแปลความ โดยใช้แผนผังความคิด

แบบเรยีงล�ำดับ มคีะแนนเฉลี่ย 11.19 และแผน 

การจัดการเรยีนรู้ ที่ 8 สารคดมีสีาระ ประเมนิ

การอ่านตีความ โดยใช้แผนผังความคิดแบบ

สะพาน มคีะแนนเฉลี่ย 10.78 ตามล�ำดับ 

 

อภปิรายผล
	 จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนา 

การอ่านเพือ่ความเข้าใจของนกัเรยีนชัน้ประถม

ศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนชุมชนบ้านอมก๋อย โดยใช้

กจิกรรมแผนผงัความคดิ สามารถอภปิรายตาม

ประเด็นส�ำคัญ ดังนี้

	 1.	 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรยีนชมุชนบ้านอมก๋อย ทีเ่รยีนด้วยกจิกรรม

แผนผังความคิด มีความสามารถด้านการอ่าน

เพื่อความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็น

ไปตามสมมตฐิานทีก่�ำหนดไว้ และนอกจากนี้ผล 

การทดสอบความเข้าใจในการอ่านก่อนเรียน

และหลังเรียนในแต่ละด้านของนักเรียนชั้น
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ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนชุมชนบ้านอมก๋อย 

โดยใช้กจิกรรมแผนผงัความคดิ พบว่า โดยภาพ

รวมนักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านเพื่อ

ความเข้าใจหลังเรียน ภายหลังการใช้กิจกรรม

แผนผังความคิดสูงกว่าก่อนเรียน คิดเป็น 

ร้อยละ 71.10 โดยมีคะแนนความก้าวหน้า  

คิดเป็นร้อยละ 14.92 เมื่อพิจารณารายด้าน

เรียงล�ำดับตามคะแนนความก้าวหน้าจากมาก

ไปหาน้อย ดังนี้ ความเข้าใจในการอ่านด้าน

การจับใจความส�ำคัญ คดิเป็น  ร้อยละ 16.88 

ความเข้าใจในการอ่านด้านการตีความคิดเป็น

ร้อยละ 16.32 ความเข้าใจในการอ่านด้าน 

การขยายความ คิดเป็นร้อยละ 13.54 และ 

ความเข้าใจในการอ่านด้านแปลความ คิด

เป็นร้อยละ 12.49 ตามล�ำดับ ที่เป็นเช่นนี้อาจ 

เนื่ องมาจากผู ้ วิ จั ย ได ้จัดท� ำแผนการจัด 

การเรียนรู ้  เพื่อพัฒนาความเข้าใจในการ

อ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดย

ใช้กิจกรรมแผนผังความคิด อย่างเป็นระบบ

และเป็นขั้นตอนตามกิจกรรมแผนผังความคิด  

โดยค�ำนงึถงึธรรมชาต ิบรบิทของผู้เรยีน ตลอด

จนน�ำเนื้อหาสาระที่ใกล้เคียงกับวิถีชีวิตของ

นักเรียน ซึ่งกิจกรรมแผนผังความคิดในแต่ละ

แผนการจัดการเรียนรู้นั้น มีการตรวจสอบ

ความถูกต้อง เริ่มตั้งแต่การหาคุณภาพของ

แผนการจัดการเรียนรู ้ โดยผ่านผู้เชี่ยวชาญ

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาค่าดัชนี

ความสอดคล้องอยูใ่นเกณฑ์ทีย่อมรบัได้ก่อนน�ำ

ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด 

ของวัฒนาพร ระงับทุกข์ (2543) ที่สรุปว่า 

การก�ำหนดแนวการจัดการเรียนการสอน  

หากออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่

เหมาะสมสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  

เนื้อหาและสภาพแวดล้อมการเรยีนรูด้้านต่าง ๆ  

ฝึกกระบวนการทีส่�ำคญัให้กบัผูเ้รยีน เหมาะสม 

กับธรรมชาติและวัยของผู้เรียนเหมาะสมกับ

สภาพแวดล้อมในโรงเรียนและชีวิตจริง เน้น

ผู ้เรียนเป็นส�ำคัญ เป็นการฝึกและพัฒนา

นักเรียนให้เรียนรู้ตามกระบวนจัดการเรียนรู้

อย่างแท้จรงิ

	 ผลการวจิยัครัง้นี้สอดคล้องกบัผลการ

วจิัยของส�ำล ีหุ่นงาม (2554) ที่ได้ศกึษาการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทย ชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 4 โดยใช้แผนที่ความคิด พบว่า ผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนเรือ่งการอ่านเชงิวเิคราะห์ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนที่ความคิดหลัง

เรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .01 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ

ศศิธร สุริยวงศ์ (2555) ที่ได้ศึกษาการพัฒนา

แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยใช้แผนผงั

ความคดิส�ำหรับนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 

พบว่า ผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนหลังเรียนด้วย

แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใช้แผนผงั

ความคิดสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถติทิี่ระดับ .01

	 2. ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนระหว่างเรียนของนักเรียนชั้นประถม

ศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนชุมชนบ้านอมก๋อย โดยใช้

กิจกรรมแผนผังความคิด พบว่า โดยภาพรวม

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 10.11 มีคุณภาพอยู่ใน

ระดับดีมาก เมื่อพิจารณาผลการประเมินราย

ด้านพบว่าด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) มีคะแนน

เฉลี่ย 3.85 รองลงมา ได้แก่ ด้านความรู้ (K) 

และด้านทักษะ (P) มีคะแนนเฉลี่ย 3.13 เท่า

กัน เมื่อพิจารณาผลการประเมินผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนระหว่างเรียนในแต่ละแผนการจัด 

การเรยีนรู้ โดยใช้กจิกรรมแผนผังความคดิ พบ

ว่า แผนการจดัการเรยีนรู้ทีม่คีะแนนเฉลีย่สงูสดุ 

ได้แก่ แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 4 นทิานอ่านใจ 
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ประเมินการอ่านจับใจความส�ำคัญ โดยเลือก

ใช้แผนผังความคิดด้วยตนเองจาก 8 รูปแบบ 

มคีะแนนเฉลี่ย 11.31 รองลงมา ได้แก่ แผนการ

จัดการเรียนรู ้ที่ 3 นิทาน อ่านใจ ประเมิน 

การอ่านแปลความ โดยใช้แผนผงัความคดิแบบ

เรยีงล�ำดับ มคีะแนนเฉลี่ย 11.19 และแผนการ

จัดการเรยีนรู้ที่ 8 เรื่อง สารคดมีสีาระ ประเมนิ

การอ่านตีความ โดยใช้แผนผังความคิดแบบ

สะพาน มคีะแนนเฉลี่ย 10.78 ตามล�ำดับ ทัง้นี้

อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้

มีอิสระในการเลือกใช้รูปแบบแผนผังความคิด

ด้วยตนเองและมีข้อสังเกตว่าลักษณะของบท

อ่านในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้คะแนนเฉลี่ย

สูงสุดและล�ำดับรองลงมาจัดอยู ่ในประเภท

นิทาน ซึ่งก่อนที่จะออกแบบและเขียนแผนการ

จดัการเรยีนรูน้ัน้ผูว้จิยัได้ค�ำนงึถงึความต้องการ 

ความสนใจของนักเรียนในระดับประถมศึกษา 

จึงมีการเลือกใช้สื่อประเภทนิทาน สารคดีท่อง

เที่ยว ข่าวและเหตุการณ์ปัจจุบันที่เป็นเรื่อง

ใกล้ตัวและอยู่ในความสนใจของนักเรียน เช่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 ใช้บทอ่านนิทาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 ใช้บทอ่านสารคดี

ท่องเที่ยวซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ บันลือ 

พฤกษะวัน (2545) ที่กล่าวไว้ว่า ลักษณะของ

บทอ่านทีเ่หมาะสมกบัวยั ส�ำหรับเดก็วยัประถม

ปลาย (9 ปีขึ้นไป) ซึ่งเป็นวัยที่รู้จักคดิหาเหตุผล

จากเรื่องที่อ่านได้มากขึ้น เริ่มสนใจที่จะขยาย

การอ่านด้วยตนเองมากขึ้นและมักเป็นนิทาน

สุภาษิต นิทานอีสป และเป็นเรื่องเกี่ยวกับชีวิต

จริง ต่อสู้โลดโผน จึงส่งผลให้นักเรียนมีความ

เข้าใจในการอ่านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

และหากพิจารณาถึงรูปแบบที่นักเรียนเลือก

ใช้แผนผังความคิด จึงได้ข้อสังเกตว่า นักเรียน

เลือกใช้แผนผังความคิดแบบวงกลมและแบบ

ฟองน�้ำเป็นส่วนใหญ่ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

แผนผงัความคดิดงักล่าวมขีัน้ตอนการสรปุทีไ่ม่

ซับซ้อน สามารถสรุปข้อคิดที่ได้จากเรื่องและ

เมื่อน�ำเสนอแล้วท�ำให้ผู้อ่านเข้าใจได้ง่าย

	 นอกจากนี้ยงัสอดคล้องกบัแนวคดิของ

ส�ำนักวชิาการและมาตรฐานการศกึษา (2553) 

ได้สรุปว่าในการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้แผนผังความคิดเป็นเครื่องมือนั้นจะช่วย

ให้ครูด�ำเนนิการสอนไปตามล�ำดับขัน้ตอน ช่วย

ถ่ายทอดเนื้อหาและประสบการณ์ที่ซับซ้อน

เป็นนามธรรมได้สูง นักเรียนมีโอกาสปฏิบัติ

กิจกรรมด้วยตนเอง ช่วยเสริมการศึกษาราย

บุคคล และมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาตนเอง

อย่างเต็มศักยภาพ มอีสิระในการคดิและแสดง

ความคิดเห็น ท�ำให้รู ้สึกผ่อนคลายไม่เครียด 

เปิดโอกาสให้เรียนรู้วิธีการคิดของคนอื่นโดย

ท�ำงานเป็นกลุ่ม ผลการวจิยัครัง้นี้ยงัสอดคล้อง

กับงานวจิัยของ อรพนิ ทรทุม (2555) ได้ศกึษา

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย การอ่าน

จับใจความส�ำคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา

ไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แผนผัง 

ความคิด ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความ

พึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจ

ความส�ำคัญกลุ ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทย 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แผนผังความ

คิด โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด นอกจากนี้ 

ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของมิลเล็ท (Mil-

let, 2001) ที่ได้ศึกษาผลการใช้กราฟิกในการ

สอนอ่านเพื่อความเข้าใจ ส�ำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีที ่2 โดยกลุม่ทดลองเรยีนโดยใช้ 

ผังกราฟิก กลุ ่มควบคุมเรียนโดยวิธีสอน 

แบบปกติ ผลการวิจัย พบว่า การสอนโดยใช้ 

ผงักราฟิกช่วยให้ผูเ้รยีนมคีวามเข้าใจในการอ่าน

สูงกว่าการสอนอ่านโดยวธิกีารสอนแบบปกติ
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ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะเพือ่น�ำผลการวจิยัไปใช้

	 1. ก่อนน�ำกิจกรรมแผนผังความคิด

ไปใช้ ครูผู้สอนควรปูพื้นฐานความรู้ในการอ่าน 

การเลอืกใช้แผนผังความคดิในแต่ละรูปแบบให้

เหมาะสมกับบทอ่าน เพื่อนักเรยีนจะได้เลอืกใช้

แผนผังความคิดในการฝึกทักษะการอ่านและ

ท�ำให้เกดิความเข้าใจในขัน้อื่นต่อไป 

	 2. ครูผู ้สอนควรมีการเตรียมความ

พร้อม ให ้กับผู ้ เรียนเกี่ยวกับรายละเอียด

กิจกรรมที่มีความต่อเนื่อง สอดคล้องและ

สัมพันธ์กันในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้และ

ควรน�ำกิจกรรมแผนผังความคิดเพื่อพัฒนา

ความเข้าใจในการอ่านนี้ไปปรับใช้กับวิชา 

อื่น ๆ ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันและอาศัยพื้น

ฐานความรู้ด้านการอ่านเพือ่ความเข้าใจมาเป็น

เครื่องมอืในการเรยีนรู้

	 3. ควรมีการพัฒนาแผนการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมแผนผังความคิดไปปรับ

ใช้และทดลองกับนักเรียนในระดับชั้นเรียน 

อื่น ๆ ให้กว้างขวางยิ่งขึ้นต่อไป

	 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป 

	 1. ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบผล

สัมฤทธิ์ ด้านทักษะการเขียน การฟังและการ

พดู จากการใช้กจิกรรมแผนผงัความคดิในกลุม่

สาระการเรียนรู้ภาษาไทยและกลุ่มสาระการ

เรยีนรู้อื่น

	 2. ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบความ

เข้าใจในการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา

ไทยโดยใช้กิจกรรมแผนผังความคิดกับวิธีการ

สอนอื่น
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