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บทคัดย่อ

	 การวจิยันี้มวีตัถปุระสงค์ คอื เพือ่ศกึษาลกัษณะเด่นและคณุคา่ของนวนยิายวยัรุ่นและเพือ่

ศึกษาการใช้สัญรูปอารมณ์ของนวนิยายวัยรุ่น แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยนวนิยายที่

วัยรุ่นนยิมอ่าน ทัง้หมด 30 เรื่อง  ซึ่งได้จากนักเรยีน จ�ำนวน 100 คน ระดับชัน้มัธยมศกึษาตอนต้น

เป็นกลุ่มตวัอย่าง ด�ำเนนิการเกบ็ข้อมลูโดยการอ่านวเิคราะห์แล้วบนัทกึข้อมูลลงในตารางวเิคราะห์ 

น�ำสาระในตารางมาสังเคราะห์หลอมรวมเป็นองค์ความรู้ เพื่อตอบวัตถุประสงค์ทัง้  2 ประการของ

งานวจิัย  ผลการศกึษาพบว่า ด้านองค์ประกอบของเรื่อง ผู้เขยีนใช้โครงเรื่องแบบไม่ซับซ้อน เข้าใจ

ง่าย โดยใช้เหตุการณ์ที่ใกล้ตัวของวัยรุ่น ด้านการด�ำเนินเรื่องผู้เขียนนิยมใช้วิธีการด�ำเนินเรื่องโดย

ให้ตัวละครเป็นผู้เล่าเหตุการณ์ที่เกดิขึ้นในเรื่องตัง้แต่เริ่มต้นจนจบ ด้านการสร้างฉาก ผู้เขยีนสร้าง

ฉากและบรรยากาศที่ช่วยให้มองเห็นตัวละครได้ชัดเจน เป็นไปอย่างกลมกลืนกับเนื้อเรื่อง ท�ำให้ผู้

อ่านมีความเข้าใจเรื่องราวได้รวดเร็ว มองเห็นภาพได้ชัดเจน ด้านบทสนทนา ผู้เขียนใช้บทสนทนา 

ที่หลากหลายไม่ว่าจะเป็นบทสนทนาที่ช่วยในการด�ำเนินเรื่องเพื่อไม่ให้ผู้อ่านเบื่อหน่าย หรือ 

บทสนทนาที่แสดงความคิดและพฤติกรรมของตัวละครท�ำให้เนื้อเรื่องมีความสมจริง โดยผู้เขียน

สื่อถงึผู้อ่านได้อย่างแนบเนยีน ส่วนด้านคุณค่าของนวนยิายที่วัยรุ่นนยิมอ่าน มุ่งให้ความบันเทงิแก่ 

ผูอ่้านเป็นหลกั มคีณุค่าในด้านปัจเจกบคุคล คอืส่งผลต่อตวัผูอ่้านโดยตรงในเรือ่งของการมส่ีวนช่วย

พัฒนาทักษะการอ่านระดับบุคคล อันส่งผลให้เกดิทักษะการอ่านได้เร็วขึ้น อ่านได้คล่อง ซึ่งเป็นผล 

ที่เกิดจากการอ่านบ่อยๆ ในขณะที่ด้านสัญรูปอารมณ์ นวนิยายที่วัยรุ่นนิยมอ่านมีการใช้สัญรูป

อารมณ์ที่เปรียบเสมือนการสร้างภาษาแบบใหม่ที่ใช้กันเฉพาะกลุ่ม โดยการประยุกต์ใช้ตัวอักษร

ภาษาองักฤษ เครือ่งหมายวรรคตอน และเครื่องหมายทางคณติศาสตร์   มาประกอบกนัเป็นสัญรปู

1	 นักศกึษา หลักสูตรศลิปศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวชิาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
2	 รองศาสตราจารย์ ภาควชิาภาษาไทย
3	 รองศาสตราจารย์ ข้าราชการช�ำนาญ 
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อารมณ์ เพื่อแสดงอารมณ์ความรู้สกึที่เกดิขึ้นในนวนยิาย ซึ่งผู้อ่านนวนยิายสามารถเข้าถงึอารมณ์

ของตัวละครได้

ค�ำส�ำคัญ : นวนยิายยอดนยิม , วัยรุ่น , สัญรูปอารมณ์ , ลักษณะเด่นของเรื่อง , การเล่าเรื่อง

ABSTRACT

	 The objectives of this research were to 1) examine distinct characteristics and values 

of novels for teenagers and 2) investigate emotional symbols of novels The data was collected 

from 30 novels and recorded in the analysis tables for synthesizing the data into a body of 

knowledge in order to answer the study objectives.

	 The analysis results revealed that the themes of the novels were uncomplicated, easy 

to understand, and based on events happening around teenagers’ lives. For the progression 

of the story, characters in the stories mainly told the story from the beginning to the end. The 

scenes and atmospheres were created to assimilate with the themes, and helped the readers 

looked at character clearly, so that readers could understand them quickly and perceive images 

clearly. Dialogue formats were various: to progress the storylines, to implicitly express thoughts 

and behaviors of the characters, which made the stories seemed real. The values of the novels 

were mostly for entertainment. The value at the individual level was that readers benefit in 

terms of reading development, which enabled them to read at a faster pace due to regular 

reading. Regarding emotional symbols, they were constructed by adapting English alphabets, 

punctuation marks, and mathematic symbols to express emotions and feelings in the novels, so 

that readers were able to understand how the characters feel.

KEYWORDS : Popular fiction , Teens , Emoticons , Features Story , Narrative 
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บทนํา
	 ปัจจบุนักลุ่มนกัอ่านวยัรุ่นหนัมาสนใจ

และนยิมอ่านหนังสอืบนัเทงิคดปีระเภทนวนยิาย

มากขึ้น โดยเฉพาะนวนยิายวยัรุน่ ดงันัน้ เนื้อหา

ในวรรณกรรมเยาวชนจงึมส่ีวนส�ำคญัในการส่ง

เสริมการเรียนรู้อย่างกว้างขวางโดยผ่านฉาก 

เหตุการณ์และเรื่องราวของตัวละครที่ตื่นเต้น

เร้าใจก่อให้เกดิความรืน่รมย์สนกุสนาน อนัเป็น

หัวใจของวรรณกรรมประเภทบันเทงิคด ีเพราะ

ความสนุกสนานช่วยให้ผู้อ่านผ่อนคลายและ

ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีกว่าภาวะตึงเครียด 

จากเหตุผลดังกล่าวท�ำให้นวนิยายวัยรุ่นอยู่ใน

กระแสความสนใจของวัยรุ่นในกลุ่มที่ชื่นชอบ

การอ่านได้ไม่ยาก

	 นวนิยายวัยรุ ่นเป็นหนังสือที่แต่งขึ้น 

โดยมีจุดมุ ่ งหมายเพื่อให ้ความบันเทิงแก ่

ผู้อ่านที่เป็นวัยรุ่น  หนังสอืบันเทงิคดสี�ำหรับวัย

รุน่คอืหนงัสอืประเภทนวนยิายและเรือ่งสัน้หรอื

เป็นที่รู้จักกันว่า “หนังสืออ่านเล่น” สมัยก่อน 

ผู้ใหญ่บางท่านคิดว่าน่าจะเรียกหนังสือชนิดนี้

ว่า “หนังสอืประโลมโลก” หรอื “นยิายประโลม

โลก” ผู้ใหญ่บางท่านเรยีกว่า “หนังสอืประโลม

อารมณ์” มากกว่า เพราะเป็นหนังสือที่ให้

ความบันเทิงผ่อนคลายอารมณ์เครียดได้ แต่มี

นวนิยายบางเรื่องที่ท�ำให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์ได้ 

เช่น มคีวามตื่นเต้น ระทกึใจ เร้าอารมณ์ให้สุข

หรือเศร้าตามเนื้อเรื่องบางเรื่องชวนให้ผู้อ่าน

หวัเราะหรอืร้องไห้หรอืรุม่ร้อน บางคนมอีารมณ์

กระเจดิกระเจงิกม็ ีด้วยเหตนุี้ผูใ้หญ่สมยัก่อนจงึ

เรยีก นวนยิายว่า “หนังสอืประโลมโลก”

	 เมือ่วยัรุน่นยิมอ่านหนงัสอืประโลมโลก

หรอืนวนยิายกนัมากขึ้นย่อมส่งผลให้มนีกัเขยีน

นวนิยายรุ่นใหม่ที่มีทั้งประเภทที่เขียนนวนิยาย

เผยแพร่ทางอินเทอร์เน็ตและประเภทที่ส ่ง 

ผลงานของตนเองไปยังส�ำนักพิมพ์ต่าง ๆ เพื่อ

รับการคัดเลอืกตพีมิพ์เป็นรูปเล่ม การใช้ภาษา

ส�ำนวน กลวิธี รูปแบบ ในการเขียนนวนิยาย

ของนกัเขยีนรุน่ใหม่ย่อมมคีวามแตกต่างไปจาก 

นกัเขยีนในรุน่แรก การเลอืกใช้ภาษาสญัลกัษณ์

เพื่อสื่อถึงสิ่งต่าง ๆ เปลี่ยนแปลงไป รวมไป

ถึงการใช้สัญรูปอารมณ์ประกอบในเนื้อเรื่อง 

เนื่องจากผู้เขียนต้องการให้ตนเองมีลักษณะ

การเขียนหรือการใช้ภาษาที่แตกต่างกันไปตาม

ลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล และศิลปะ

การใช้ภาษาของผู้ประพันธ์ที่ใช้ในการถ่ายทอด

อารมณ์ความรู้สึกนึกคดิ รวมทั้งทัศนคติต่อสิ่ง

ต่าง ๆ ในสังคมต้องมีความสัมพันธ์กับเนื้อหา

ที่ต้องการน�ำเสนอด้วย เพราะฉะนั้นผู ้เขียน

ต้องมีความสามารถในการเลือกใช้ถ้อยค�ำที่

ท�ำให้ผู ้อ่านเกิดจินตนาการเห็นภาพ รวมทั้ง 

ความสามารถในการเลือกใช้ถ้อยค�ำที่แสดง

ความคิดซ่อนเร้น ทัศนคติ เจตจ�ำนงเพื่อท�ำให้

ผู้อ่านรับรู้ถงึความรู้สกึของผู้ประพันธ์

	 ความนยิมอ่านส่งผลให้นวนยิายวัยรุ่น

ที่ออกสู่ตลาดไม่ว่าจะเป็นเนื้อเรื่องที่เกี่ยวกับ

ความรักที่สุขสมหวังระหว่างหนุ่มสาววัยเรียน 

วัยท�ำงาน ได้รับกระแสตอบรับจากผู้อ่านวัย

รุ่นที่ชื่นชอบนวนิยายอย่างมาก ทั้งที่นักเขียน

บางคนเป็นนักเขียนหน้าใหม่ที่ยังไม่มีใครรู้จัก 

แต่เรื่องที่เขียนสามารถเป็นที่นิยมได้อย่าง

รวดเรว็ในหมูว่ยัรุน่ นกัเรยีนและนกัศกึษา สร้าง

กระแสความนยิมการอ่านหนังสอืนวนยิายในหมู่ 

วัยรุ ่นอย่างกว้างขวาง สังเกตได้จากร้าน

จ�ำหน่ายหนังสือ แผงหนังสือ และร้านหนังสือ

เช่า ที่มีผู้อ่านในวัยรุ่นนิยมซื้อและเช่านวนิยาย

วัยรุ่นไปอ่านกันอย่างมากมาย		

	 ด้วยเหตุนี้เองผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่

จะศึกษานวนิยายวัยรุ่นของส�ำนักพิมพ์แจ่มใส

ซึ่งเป็นส�ำนักพิมพ์ที่ได้รับกระแสการตอบรับ

จากผู ้อ่านและมียอดขายเพิ่มขึ้นทุกปีอย่าง

ต่อเนื่อง โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบของ

นวนยิาย ได้แก่ โครงเรื่องตัวละคร บทสนทนา 
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ฉาก กลวิธีการเล่าเรื่อง การตั้งชื่อ สัญรูป

อารมณ์ ตลอดจนลักษณะเด่นที่ปรากฏใน             

นวนยิายวยัรุน่ เพือ่หาลกัษณะเด่นของนวนยิาย

ที่วัยรุ่นนยิมอ่าน อันจะเป็นแนวทางสร้างความ

เข้าใจในกลวธิกีารสร้างนวนยิายวัยรุ่นต่อไป

วธิดีําเนนิการวจิัย
	 1.	 ผู ้วิจัยก�ำหนดแหล่งข้อมูลที่ใช้ใน

การวจิัย อันได้แก่ นวนยิายของนักเขยีนซึ่งเป็น

ที่ชื่นชอบในกลุ่มวัยรุ่น โดยเป็นนวนยิายในกลุ่ม 

Jamsai Love Series  ของส�ำนักพมิพ์แจ่มใส ซึ่ง

เป็นกลุ่มนักเขียนที่วัยรุ่นปัจจุบันติดตามอ่าน 

ผลงานอย่างต่อเนื่อง

	 2.	ผู ้วิจัยก�ำหนดกลุ ่มตัวอย่างโดย

เลอืกรายชือ่ นวนยิายด้วยการสอบถามนกัเรยีน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นจ�ำนวน 100 คน 

โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การอ่าน นวนิยายวัยรุ่นของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศกึษาปีที่ 1-3 ปรากฏว่าได้ชื่อนักเขยีนที่

วัยรุ่น ชื่นชอบมา จ�ำนวน 6 คน ได้แก่ แสตมป์ 

เบอรี่, หัวสมองตีบตัน, The Little Finger, 

may112,  ลูกชุบและหนุ่มกรุงโซล  ได้นวนยิาย

ของนักเขียนทั้ง 6 คน คนละ  5 เล่ม เป็น

นวนยิาย  ที่วัยรุ่นชอบอ่าน

	 3.	ด�ำเนินการรวบรวมนวนิยายที่วัย

รุ่นนิยมอ่านซึ่งแต่งโดยผู้เขียนจ�ำนวน 6 คน  

คนละ 5 เล่ม

	 4.	อ่านส�ำรวจนวนิยายที่วัยรุ ่นนิยม

อ่านซึ่งคัดเลือกไว้แล้วจ�ำนวน 30 เล่ม เพื่อให้

ทราบแนวเรื่องอย่างคร่าว ๆ

	 5.	ผู้วิจัยใช้กลวิธีการอ่านวิเคราะห์

แล้วบันทึกผล การอ่านเก็บข้อมูลด้านองค์

ประกอบของนวนิยายที่วัยรุ่นนิยมอ่าน (โครง

เรื่อง ตัวละคร บทสนทนา ฉาก กลวธิกีารเล่า

เรื่อง การตั้งชื่อเรื่อง คุณค่าของเรื่อง) และ

การใช้สัญรูปอารมณ์ของนวนิยายที่ 30 เรื่อง 

โดยใช้ตารางวเิคราะห์

ตารางที่ 3.1 วเิคราะห์การเปิดเรื่อง

	 การเปิดเรื่องทันที คือการเปิดเรื่อง

โดยทีผู่้แต่งได้น�ำเสนอเรือ่งราวเหตกุารณ์ต่างๆ

โดยผ่านพฤติกรรมของตัวละคร เพื่อให้ผู้อ่าน

เกดิความใคร่รู้และตดิตามเรื่องราวต่อไป

	 การเปิดเรื่องด้วยการแนะน�ำตัวละคร 

คอื การเปิดเรือ่งโดยผูเ้ขยีนบรรยายถงึลกัษณะ

นสิัยของตัวละคร เพื่อให้ผู้อ่านได้ท�ำความรู้จัก

กับตัวละครเอกของเรื่องเสยีก่อน

	 การ เป ิด เรื่ อ งด ้ วยการบรรยาย

เหตกุารณ ์คอื การเปิดเรือ่งโดยผูเ้ขยีนบรรยาย

ถึงเหตุการณ์ในขณะเริ่มเรื่อง เพื่อให้ผู ้อ่าน

สามารถเห็นภาพของเหตุการณ์ สถานการณ์

ที่เกดิขึ้น หรอื พฤตกิรรมของตัวละครได้ ท�ำให้ 

ผู้อ่านสนใจอยากตดิตามอ่านต่อไป

	 รายชื่อนวนิยายที่น�ำมาวิเคราะห์ ม ี

ดังนี้                            

		  5.1	 งานเขียนของแสตมป์เบอร์รี ่

ได้แก่ Love Knock Down!!!, วิกฤตรักร้อน

ซ่อนหัวใจ ยัยเพลย์เกริ์ล, [7’s] Beauty and 

Crazy Prince สวยเริดเชิดใส่เจ้าชายเอาแต่ใจ, 

ลุ้นรักโปรเจ็กต์ลับฉบับยัยจอมจุ้น, [7’s] Idol’s 

Party น่ารักอย่างนี้...บอกทีว่าเลิฟ~เลิฟ และ 

Love Survivor Game วางแผนลับไล่จับหัวใจ 

นายแบดกายส์ 

		  5.2 งานเขียนของหัวสมองตีบตัน 

ได้แก่ นายคาสโนว่าปะทะยัยซ่าส์สุดสวย, 

Mouth to Mouth ยัยปากกรรไกรกับนาย

คารมจัด, So Sorry เสยีใจ ! ฉันไม่ใช่นางเอก,  

Sorry Sorry อุ๊ยตาย! ขออภัยในความร้าย 

ไม่ไหว จะเคลียร์ และจูจุ๊บที่หัวใจจากคุณชาย 

ถงึยัยกะล่อน 
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		  5.3	งานเขยีนของ The Little Finger 

ได้แก่ Kiss Me, Mister AB สบืลับจับใจละลาย

รัก, Capricious Capricom ประกาศรักร้าย

ละลายหัวใจ, Red Queen’s Fairy Tale สะบัด

ร้ายให้หวัใจสะดดุรกั, Brother Relation สมัพนัธ์

ลับผูกปมร้าย และ Cruella’s Fairy Tale 

เผด็จการร้ายให้หัวใจก่อการรัก   

		  5.4	งานเขียนของ may112 ได้แก่ 

หนุ ่มกวนสาวแกร่ง รักแรงคูณสอง, Lovey 

Brother แผนรักร้ายของ (พี่)ชายจอมเจ้าเล่ห์, 

K–Boy สะกิดรักล่าหัวใจยัยจอมเปิ ่น และ 

Stormy Aries พายุหมุนถล่มหวานใจ นายจอม

ซ่าส์ และFighting land เทรักมัดหัวใจนายนักสู้

		  5.5	งานเขียนของลูกชุบ ได้แก่  

Baby Evil ภารกิจร้ายกลายพันธุ์รัก, รักทั้งที

ต้องทุ่มทั้งใจ, Angle and Me รักร้ายละลาย

ใจยัยนางฟ้าตัวร้าย, Marry Me Monster   

ยัยนางมาร แต่งงานกันเถอะ! และ Triple Nine 

Apartment รักวุน่วายสยบมาดร้ายนายจอมกวน

		  5.6	งานเขียนของหนุ ่มกรุงโซล 

ได้แก่ Hactor’Story สาวใสตัวดีปิดบัญชีหนุ่ม

ฮ็อต , Love’s Prisoner ปลดล็อกหัวใจให้ยัย

ตัวร้าย , Strawberry Boy หนุ่มซิ่งหนุ่มใสหัวใจ

วุน่วาย 1 , Strawberry Boy หนุม่ซิง่หนุ่มใสหวัใจ

วุ่นวาย 2 และ Dangerous Love หัวใจอันตราย

ของนายสตรอเบอรี่

 

สรุปผลการวจิัย
	 1.	 องค ์ประกอบและคุณค ่าของ

นวนยิายที่วัยรุ่นนยิมอ่าน

		  1.1 	ด้านองค์ประกอบแรก คือ 

โครงเรื่อง พบว่าผู้เขียนสร้างโครงเรื่องแบบ

ไม่ซับซ้อนทั้งหมด 30 เรื่องท�ำให้ผู้อ่านเข้าใจ

ได้ง่าย ส่วนใหญ่นิยมแนวเหตุการณ์ใกล้ตัว 

วัยรุ่น ด้รานการเปิดเรื่องผู้แต่งใช้วิธีการเปิด

เรื่องทันทีทั้งหมด 11 เรื่อง ใช้วิธีการเปิดเรื่อง

ด้วยการแนะน�ำตัวละคร 7 เรื่อง และใช้วธิกีาร 

เปิดเรื่องด้วยการบรรยายเหตุการณ์ 12 เรื่อง 

ส่วนการด�ำเนินเรื่อง พบว่า ผู้แต่งใช้วิธีการ 

น�ำเสนอเรื่อง ด้วยการด�ำเนินเรื่องตามปฏิทิน 

ทัง้ 30 เรื่อง ขณะที่การปิดเรื่องผู้แต่งใช้วธิกีาร 

ปิดเรื่องแบบสุขนาฏกรรม (จบแบบมคีวามสุข)  

ทัง้ 30 เรือ่ง ด้านตวัละครในนวนยิายทีว่ยัรุน่นยิม 

อ่านพบว่าเป็นการสร้างตัวละครประเภท 

ตัวแบน (Flat character) หรือน้อยลักษณะทั้ง  

30 เรื่อง ด้านบทสนทนาในนวนิยายที่วัยรุ่น

นิยมอ่านพบว่าผู้แต่งใช้บทสนทนาที่ช่วยใน 

การด�ำเนินเรื่องทั้งหมด 18 เรื่อง และใช้บท

สนทนาทีบ่อกนสิยัของตัวละครทัง้หมด 12 เรือ่ง 

ฉากในนวนิยายที่วัยรุ่นนิยมอ่านประกอบด้วย 

สิ่งแวดล้อม  เวลา และสถานที่  พบว่าผู้แต่ง

ใช้สถานที่ที่เป็นจริงหรือสถานที่เฉพาะเจาะจง

ที่ผูกพันทางกายกับตัวละครตามความจริงใน

เรื่องทั้งหมด 23 เรื่อง และใช้สถานที่เล่าถึง 

หรือสถานที่ที่อื่นที่ตัวละครได้น�ำพาตัวเองไป

อยู่ในสิ่งแวดล้อมอื่นโดยจินตนาการ ทั้งหมด 

7 เรื่อง ด้านกลวิธีการเล่าเรื่องในนวนิยายที่

วัยรุ่นนิยมอ่านพบว่า ผู้แต่งใช้วิธีการเล่าเรื่อง

โดยให้ตัวละครเอกเป็นผู้เล่าเรื่องตั้งแต่ต้นจน

จบทัง้ 30 เรื่อง การตัง้ชื่อเรื่องในนวนยิายที่วัย

รุ่นนิยมอ่าน พบว่า มีลักษณะการตั้งชื่อเรื่อง

โดยการใช้สัญลักษณ์หรือฉายาที่สรุปบุคลิก

หรอืลักษณะของตัวละครทัง้หมด 18 เรื่องและ  

การตั้งชื่อเรื่องตามประเด็นส�ำคัญของเรื่อง

ทัง้หมด 12 เรื่อง

		  1.2	 ด ้านคุณค่าของนวนิยายที่ 

วยัรุน่นยิมอ่านทั้ง 30  เรือ่ง พบเพยีงด้านคณุค่า

ต่อปัจเจกบุคคลเพียงด้านเดียว คือให้ความ

บันเทิง เสริมจินตนาการในแนวเพ้อฝัน ส่งผล

ต่อการอ่านในกลุม่วยัรุน่ซึง่เป็นวยัทีห่ลงละเมอ  

เพ้อฝันได้ง่าย
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	 2. ด้านการใช้สัญรูปอารมณ์ พบ

ว่านวนิยายที่วัยรุ ่นนิยมอ่านมีวิธีการสร้าง 

สญัรปูทางอารมณ์อยู ่ 3 ลกัษณะ ได้แก่ การน�ำ

เครือ่งหมายวรรคตอนมาสร้างเป็นสญัรปูแสดง

อารมณ์ การน�ำเครื่องหมายทางคณิตศาสตร์

มาสร้างเป็นสญัรปูแสดงอารมณ์และการน�ำตวั

อักษรภาษาอังกฤษมาสร้างเป็นสัญรูปอารมณ์ 

โดยใช้สือ่ความหมายทางความรูส้กึ ทัง้อารมณ์

ที่พงึประสงค์และไม่พงึประสงค์ 

	 ดังตัวอย่างเช่น   

	 (^_^)	 หมายถงึ	 ยิ้ม 

	 (T0T)	 หมายถงึ	 ร้องไห้มาก ๆ 

	 (@_@)	หมายถงึ	 ตาพร่ามัว 

	 $O$ 	 หมายถงึ	 หน้าเงนิ 

	 (_ _)	 หมายถงึ	 ก้มหน้า 

	 (_ _’’)	 หมายถงึ	 ก้มหน้าเหงื่อตก

	 \-_-/ 	 หมายถงึ	 ยกมอืขึ้น 2 ข้าง    

	 T_T	 หมายถงึ	 เศร้า

	 O_o? 	 หมายถงึ	 ท�ำหน้าแบบตัง้

					     ค�ำถาม

	 OoO 	 หมายถงึ	 ตกใจสุด ๆ

	 +_+ 	 หมายถงึ	 มนึ ๆ    เป็นต้น

 

การอภปิรายผล
	 1.  องค ์ประกอบของนวนิยายที่ 

วัยรุ่นนิยมอ่าน โครงเรื่องผู้แต่งใช้โครงเรื่องที่

ไม่ซบัซ้อน โดยสร้างจากเหตกุารณ์ทีพ่บในชวีติ

ประจ�ำวันหรือใกล้ตัววัยรุ่นเพราะเข้าใจได้ง่าย

มีความน่าสนใจ และสามารถเรียกความสนใจ

ของผู้อ่านวัยรุ่นได้เป็นอย่างดี การด�ำเนินเรื่อง 

(การเล่าเรือ่ง) นวนยิายทีวั่ยรุน่นยิมอ่านจะนยิม

ใช้วธิกีารด�ำเนนิเรือ่งโดยให้ตวัละครในเรือ่งเป็น

ผูเ้ล่าเหตกุารณ์ทีเ่กดิขึ้นในเรือ่งตัง้แต่เริม่ต้นจน

จบเรื่องซึ่งสอดคล้องกันแนวคิดของกุหลาบ  

มัลลิกะมาส (2524) ที่กล่าวไว ้ว ่า การที ่

ผู้ประพันธ์มีกลวิธีการเล่าเรื่อง โดยเลือกใช้วิธี

การเล่าเรือ่งโดยตวัละครในเรือ่งเป็นผูเ้ล่า ผูแ้ต่ง

ก�ำหนดให้ตัวละครตวัใดตวัหนึง่เล่าเรือ่งของตน 

โดยใช้ค�ำว่า ผม ฉนั ดฉินั หน ูเป็นผูเ้ล่าเหตกุารณ์

หรือข้อขัดแย้งที่เกิดขึ้นกับตัวเองท�ำให้ผู้อ่าน

จินตนาการประหนึ่งว่าตนเอง เป็นตัวละครใน

เรื่องเสยีเอง อกีทัง้ยังสอดคล้องกับแนวคดิของ

พัทธ์ธีรา รัฐคณาธร (2553) จากการศึกษา

เรือ่ง การวเิคราะห์นวนยิายอนิเทอร์เนต็ : กรณี

ศกึษา นวนยิายของแสตมป์เบอรี่ ผลการศกึษา 

พบว่า นวนิยายของแสตมป์เบอรี่มีการด�ำเนิน

เรื่องตามปฏิทินและใช้วิธีการเล่าเรื่องโดยให้

ตัวละครเอกเป็นผู้เล่าจากความสอดคล้องดัง

กล่าวชี้ให้เห็นว่าวิธีการด�ำเนินเรื่องมีส่วนช่วย

ส่งผลให้การอ่านนวนิยายเกิดอรรถรสอย่าง

ยิ่ง ตัวละคร ผู้เขียนเสนอเรื่องราวของกลุ่มวัย

รุ่นที่มีอายุระหว่าง 15 – 25 ปี โดยเฉพาะตัว

ละครเอกจะถูกสร้างให้มีความสมบูรณ์แบบ

ทั้งความรู ้ความสามารถ อาชีพ ฐานะและ

ทันสมัย เช่น พระเอกนางเอกท�ำงานแล้วเป็น 

นักร้อง ดารา  นางแบบ บอดี้การ์ดหรือไม่ก็

ไม่ได้ท�ำอะไรเพียงมีฐานะร�่ำรวยตัวละครเอก

ทุกเรื่อง มีบุคลิกหน้าตาดีตามสมัยนิยม เช่น  

เป็นลูกครึ่ง เป็นชาวต่างชาติหรือในเรื่องที ่

ตัวละครเป็นนักเรียนระดับมัธยมต่างก็เรียน 

ในโรงเรยีนนานาชาต ิเป็นลูกครึ่งความสัมพันธ์

ระหว่างพระเอกกับพระเอกกับนางเอกมักจะ

ไม่ค่อยดีนักอาจเนื่องจากการทะเลาะถกเถียง

กันบ่อย ๆ หรือเริ่มจากความคิดเห็นที่ไม่ตรง

กันของตัวละครเอกฝ่ายชายกับฝ่ายหญิงของ

เรือ่ง เพือ่ สร้างสสีนัให้กบัเรือ่งโดยแบ่งตวัละคร

ออกเป็น ตัวละครเอกและตัวละครประกอบ

ซึ่งทั้งตัวละครเอกและตัวละครประกอบต่างก็

มีบทบาทในการช่วยด�ำเนินเรื่องให้น่าติดตาม

ตลอดทั้งเรื่อง สอดคล้องกับกรอบแนวคิด 

ของ สายทิพย์ นุกูลกิจ (2537 : 104-106) 

กล่าวถึงรายละเอียดเกี่ยวกับตัวละครไว้ว่า  
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ตัวละครเอกคือตัวละครที่มีบทบาทส�ำคัญ

ในการด�ำเนินเรื่องหรือเป็นศูนย์กลางในการ

ด�ำเนินเรื่องและเป็นตัวละครที่มีข ้อขัดแย้ง

อยู่ส่วน ตัวละครประกอบ เป็นตัวละครที่มี

บทบาทรองลงไปจากตัวละครเอก เป็นตัวที่

ท�ำให้เรื่องราวต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับตัวละครเอก

เคลื่อนไหวไปสู่จุดหมายปลายทาง ลักษณะ   

ตัวละครที่ปรากฏในนวนิยายที่วัยรุ ่นนิยม

อ ่านเป ็นตัวละครแบบแบนเป ็นส ่วนใหญ่  

มีบุคลิก นิสัยปรากฎในเรื่องอย่างชัดเจน  

ไม่ซับซ้อน สอดคล้องกับแนวคิดของ ธัญญา 

สังขพันธานนท์ (2538) ได้กล่าวถึงประเภท

ของตัวละครแบบแบนไว้ว่า เป็นตัวละครที่มี

ลักษณะเรียบง่าย ไม่มีความซับซ้อน ในด้าน

บุคลิกภาพและสภาพจิตใจ มีลักษณะคงที่ 

ไม่ค่อยเปลี่ยนแปลง เป็นการแนะน�ำตัวละคร

เพยีงส่วนเดยีว จากลักษณะทีเ่ป็นจรงิของมนษุย์ 

อีกทั้งตัวละครในนวนิยายที่วัยรุ่นนิยมอ่านยัง

ถูกสร้างให้เป็นตัวละครที่มีจุดเด่น น่าสนใจ 

กว่าตวัละครประกอบอย่างชดัเจน สอดคล้องกบั

แนวคดิของ จนัทร์ธมิา มลูกิากร (2551) ทีก่ล่าว

ว่า จากการศึกษาลักษณะเด่นของนวนิยาย  

ยอดนิยมของส�ำนักพิมพ์แจ่มใสพบว่ามีการ

สร้างตัวละครเอกให้มีรูปร ่างหน้าตาและ

บุคลิกดีและมีลักษณะนิสัยด้านดีอย่างชัดเจน 

การสร้างฉาก ผู้เขยีนสร้างฉากและบรรยากาศ

เป็นไปอย่างกลมกลืนไปกับเรื่อง ท�ำให้ผู้อ่าน

มีความเข้าใจเรื่องราวได้รวดเร็ว มองเห็นภาพ

ได้ชัดเจน ตามสถานการณ์ซึ่งเกิดขึ้นในเรื่อง  

ทั้งนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ รัถพร ซังธาดา 

(2531) ได้กล่าวว่า ฉากในเรื่องมีความส�ำคัญ

ซึ่งการสร้างฉากที่สอดคล้องกลมกลืนไปกับ

เรื่องจะช่วยเสริมความเข้าใจในเนื้อเรื่องโดย 

ผู้เขียนอธิบายสิ่งเหล่านี้ไว้ในการวิเคราะห์ฉาก

และได้สอดคล้องกับกรอบแนวคิดของ พิศมัย  

อ�ำไพพันธุ์ (2537) ได้กล่าวว่า ฉาก หมายถึง 

สถานที่และเวลาที่เหตุการณ์เกิดขึ้นในเรื่อง 

สภาพของสถานที่นั้นจะแตกต่างไปถ้าเวลา

ต ่างกันการด�ำเนินชีวิตของบุคคลหรือวิธี

คิดเปลี่ยนไป แต่ละฉากเป็นหน่วยหนึ่งของ

พฤตกิรรมทีป่ระกอบด้วยตัวละคร สถานที่ เวลา  

ถ้าส่วนประกอบเหล่านี้เปลี่ยนเมื่อไร ฉากใหม่

ก็เริ่มต้นขึ้นตามเนื้อเรื่องที่ผู้เขียนได้ก�ำหนดขึ้น 

บทสนทนา ผู้เขียนใช้บทสนทนาที่หลากหลาย

ไม่ว่าจะเป็นบทสนทนาทีช่่วยในการด�ำเนนิเรือ่ง

เพื่อไม่ให้ผูอ่้านเบือ่หน่ายหรอืบทสนทนาทีแ่สดง

ความคดิและพฤตกิรรมของตัวละคร ท�ำให้เนื้อ

เรื่องมีความสมจริงโดยผู้เขียนสื่อถึงผู้อ่านได้

อย่างแนบเนยีน ทัง้นี้สอดคล้องกบักรอบแนวคดิ

ของ อดุม หนทูอง (2522) ทีก่ล่าวว่า บทสนทนา 

คือ ค�ำพูดที่ตัวละครใช้โต้ตอบกันท�ำให้เรื่อง

ด�ำเนินไปคล้ายความจริง บทสนทนาที่ดีต้องมี

ลักษณะเป็นธรรมชาติ คือ ใกล้เคียงกับค�ำพูด

ของคนในสังคมจรงิ ๆ มากที่สุด ตัวละครต้อง

ใช้ภาษาได้เหมาะสมกับฐานะ บุคคล โอกาส

และสถานที่ นอกจากนี้บทสนทนาที่ดีจะต้อง 

ไม่ยาว ใช้ภาษาง่าย ๆ แสดงให้เห็นถึงอุปนิสัย

ใจคอ ทัศนคติหรือโลกทัศน์ของตัวละครและ 

มสี่วนในการด�ำเนนิเรื่องอกีทางหนึ่ง

	 2. คณุค่าของนวนยิายทีวั่ยรุน่นยิมอ่าน 

มุ่งให้ความบนัเทงิแก่ผูอ่้านเป็นหลกั มคีณุค่าใน

ด้านปัจเจกบคุคล  คอืส่งผลต่อตวัผูอ่้านโดยตรง

ในเรื่องของการพัฒนาการอ่าน คือมีส่วนช่วย

ในการพัฒนาการอ่านระดับบุคคล ท�ำให้เกิด

ทักษะการอ่านที่เร็วขึ้น อ่านได้คล่องซึ่งเป็นผล

ที่เกดิจากการอ่านบ่อย ๆ หรอือ่านซ�ำ้ ๆ และ

ท�ำให้เกิดการเรียนรู้ค�ำศัพท์ใหม่จากนวนิยาย

ที่แทรกมากับเนื้อเรื่อง บทสนทนาในนวนิยาย

โดยผูอ่้านไม่รูต้วั สอดคล้องกบัแนวคดิของ สนัน่  

มีขันหมาก (2537) ที่กล่าวว่า ความส�ำคัญ

ของวรรณกรรมส�ำหรับเยาวชนนั้นถือว่าเป็น 

เครื่องมือสื่อสารอันทรงประสิทธิภาพและ



พิฆเนศวร์สาร ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 255980

ยังเป็นสื่อพัฒนาทางกาย จิตใจและสังคม 

นักการศึกษาต่างยอมรับว่าการให้เยาวชนอ่าน

วรรณกรรมเป็นวิธีการสร้างทรัพยากรมนุษย์

ที่แท้จริง วรรณกรรมมิใช่เป็นเพียงหนังสือที่มี

ตัวอักษร มภีาพและสสีันเท่านัน้ แต่เป็นเครื่อง

มอืพฒันาเยาวชนทีล่กึซึ้งอกีหลายด้าน เพยีงแต่

การอ่านในปัจจุบันควรต้องมีการให้ค�ำแนะน�ำ

ในการอ่านแก่กลุ่มผู้อ่านที่เป็นวัยรุ่นเพราะเป็น

วัยที่ยังไม่มีประสบการณ์มากนักทั้งการอ่าน  

การรับสารจาการอ่าน ท�ำให้อาจเกิดการน�ำ

ไปเลียนแบบทั้งพฤติกรรมที่ปรากฏในนวนิยาย 

การใช้ถ้อยค�ำภาษาซึ่งอาจน�ำไปใช้ปะปนใน

ชีวิตประจ�ำวันจนแยกไม่ออกระหว่างการใช ้

อย่างถกูต้องตามอกัขรวธิแีละการใช้ตามความ

นยิมก็เป็นได้

	 3. สัญรูปอารมณ์ ในนวนิยายที่วัย

รุ่นนิยมอ่าน มีการใช้สัญรูปอารมณ์ที่เปรียบ

เสมือนการสร้างภาษาแบบใหม่ที่ใช้เฉพาะกลุ่ม 

โดยการประยุกต์ใช ้ตัวอักษรภาษาอังกฤษ 

เครื่องหมายวรรคตอนและเครื่องหมายทาง

คณติศาสตร์ มาประกอบกนัเป็นสญัรูปอารมณ์ 

เพือ่แสดงอารมณ์ความรู้สกึทีเ่กดิขึ้นในนวนยิาย 

ซึ่งผู้อ่านนวนิยายสามารถเข้าถึงอารมณ์ของ

ตัวละครได้ด ้วยสัญรูปทางอารมณ์เหล่านี้  

จนผู้อ่านในกลุ่มวัยรุ่นมีการซึมซับและน�ำมาใช้

ในชีวิตประจ�ำวันอย่างแพร่หลายในผู้อ่านกลุ่ม

วัยรุ่นโดยไม่รู้ตัว

	 ทัง้นี้อาจเป็นเพราะกลุม่ผูอ่้านนวนยิาย

ที่วัยรุ่นนิยมอ่านอยู่ในกลุ่มวัยรุ่น มีอายุอยู่ใน

ช่วงวัยรุ่นจึงมีความสนใจเรื่องราวของความรัก 

เพื่อนต่างเพศ นวนิยายที่วัยรุ่นนิยมอ่านจึงให้

ความส�ำคญักบัความรกัเป็นพเิศษซึง่สอดคล้อง

กับความเห็นของ สุชา จันทร์เอม (2529) ที่

กล่าวว่าวยัรุ่นมกัต้องการความรกั ความอบอุน่ 

ทางใจ ต้องการมอบความรกัให้แก่ผูอ้ืน่ ต้องการ

ได้รับความรัก ได้รับการยอมรับการยกย่อง

และชื่นชมจากคนรอบข้างด้วย นอกจากนั้น 

ผู้แต่งยังสามารถเข้าถึงอารมณ์ ความคิดและ

รสนยิมของกลุม่ผูอ่้านทีเ่ป็นวัยรุน่ได้เป็นอย่างด ี 

ด้วยเหตุนี้ ท�ำให้นวนยิายที่วยัรุ่นนยิมอา่นเป็นที่

สนใจในกลุ่มวัยรุ่นมากขึ้นเป็นพเิศษ

ข้อเสนอแนะ
	 จากการศึกษาลักษณะเด่น (องค์

ประกอบ) ของนวนยิายทีว่ยัรุน่นยิมอ่าน ผูศ้กึษา

มขี้อเสนอแนะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้

	 ข้อเสนอแนะเพือ่น�ำผลการวจิยัไปใช้

	 1.	 ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับเยาวชน อาท ิ

ครูผู้สอน ผู้ปกครอง สามารถชี้แนะแนวทาง

การเลอืกอ่านหนังสอืที่เหมาะสมกับวัยรุ่น ชี้ให้

เหน็ถงึการเปลีย่นแปลงไปของภาษาไทยแนะน�ำ

การใช้ภาษาอย่างถูกต้องเหมาะสม 

	 2.	ผูม้ส่ีวนเกีย่วข้องกบัการสร้างสรรค์

ผลงานนวนิยายวัยรุ่นสามารถใช้เป็นแนวทาง

ในการสร้างสรรค์วรรณกรรมที่มีเนื้อหา การ

ใช้ภาษา การสร้างมโนทัศน์ การเสริมสร้าง

จินตนาการในมุมมองที่ดีแก่วัยรุ่น เพราะการ

ซึมซับจาการอ่านในช่วงวัยรุ ่นมีผลต่อการ

พัฒนาด้านสังคม  อารมณ์ ของวัยรุ ่นเป็น 

อย่างมาก

	 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

	 ควรวิเคราะห์สัญรูปอารมณ์ที่ผู้เขียน

แต่ละคนนยิมใช้
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