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พิฆเนศวร์สาร
วารสารสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
ปีที่ 16 ฉบับที่ 1  เดือนมกราคม - มิถุนายน  2563

ข้อมูลวารสาร
	 	 ชื่อวารสาร		 	 	 	 	 (ภาษาไทย)	พฆิเนศวร์สาร

	 	 	 		 				 				 	 	 	 	 (ภาษาอังกฤษ)	Ganesha	Journal

	 	 ISSN						 				 	 	 	 	 1686-7467	(ตพีมิพ์)

	 	 ISSN						 				 	 	 	 	 2651-141X		(อเิล็กทรอนกิส์)

	 	 หน่วยงานเจ้าของวารสาร		 บัณฑติวทิยาลัย	มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่

	 	 บรรณาธกิาร		 	 	 	 รองศาสตราจารย์สนทิ		สัตโยภาส

	 	 สถานที่ตดิต่อ	 	 	 	 บัณฑติวทิยาลัย	มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่

	 	 	 		 				 				 	 	 	 	 202	ถ.ช้างเผอืก	ต.ช้างเผอืก	อ.เมอืง	จ.เชยีงใหม่	50300

	 	 โทรศัพท์				 	 	 	 	 	 053-885990	โทรสาร	053-885990

	 	 เว็บไซต์ของวารสาร		 https://so01.tci-thaijo.org/index.php/pikanasan

วัตถุประสงค์  
	 พิฆเนศวร์สาร	ตีพิมพ์เผยแพร่บทความวิจัย	(Research	Article)	และบทความวิชาการ	(Academic	Article)	 

ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	ทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	ในสาขาศึกษาศาสตร์	ภาษาศาสตร์	รัฐศาสตร์	 

การพัฒนาสังคม	สาธารณสุขศาสตร์	บริหารธุรกิจและสหวิทยาการทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	 

เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้เผยแพร่ผลงานวิชาการที่มีคุณภาพและก่อให้เกิดความก้าวหน้าทางวิชาการ 

และเกดิประโยชน์ต่อสังคม	ชุมชนท้องถิ่นและประเทศชาติ

ขอบเขตการตพีมิพ์ของวารสาร
	 	 	 ศึกษาศาสตร์	ภาษาศาสตร์	รัฐศาสตร์	การพัฒนาสังคม	สาธารณสุขศาสตร์	บริหารธุรกิจและสหวิทยาการ

ทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ที่ปรกึษา 
	 รองศาสตราจารย์	ดร.ประพันธ์	ธรรมไชย	 รักษาราชการแทนอธกิารบด	ี

	 	 	 	 	 	 	 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่	ประเทศไทย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.กมลณัฏฐ์		พลวัน	 คณบดบีัณฑติวทิยาลัย	

	 	 	 	 	 	 	 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่	ประเทศไทย

วารสารพฆิเนศวร์สาร	มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่

ได้ผ่านการพจิารณาและรับรองคุณภาพวารสารให้อยู่ในฐานข้อมูล	Thai-Journal	Citation	Index	(TCI)

กลุ่มที่	2	สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	เป็นที่เรยีบร้อยแล้ว



บรรณาธกิาร
	 รองศาสตราจารย์สนทิ		สัตโยภาส	 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่	ประเทศไทย

ผู้ช่วยบรรณาธกิาร
	 อาจารย์รจนกร	แบ่งทศิ	 	 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่	ประเทศไทย

กองบรรณาธกิาร
	 ศาสตราจารย์เกยีรตคิุณ	ดร.มนัส	สุวรรณ	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่	ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์	ดร.สนม	ครุฑเมอืง		 มหาวทิยาลัยนเรศวร		ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์	ดร.สมศักดิ์	ภู่วภิาดาวรรธน์	มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่		ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์	ดร.พชิาภพ	พันธุ์แพ	 มหาวทิยาลัยพายัพ		ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์	ดร.อรรณพ	พงษ์วาท	 มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่		ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์นราวัลย์	พูลพพิัฒน์	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่		ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์ศริณิา	จติต์จรัส	 	 มหาวทิยาลัยศลิปากร		ประเทศไทย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.ชุตมิา	แสงเงนิ	 มหาวทิยาลัยมหดิล		ประเทศไทย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.ไพศาล	กาญจนวงศ์	 มหาวทิยาลัยแม่โจ้		ประเทศไทย

กองจัดการวารสาร
	 นางวไิลพักตร์	จรงิไธสง		 	 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่		ประเทศไทย

	 นางกชามาศ	ยาสมุทร์		 	 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่		ประเทศไทย

	 นางสาวอรกมล	สุวรรณประเทศ		 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่		ประเทศไทย

	 นางสาววรีนุช	ดรุณสนธยา			 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่		ประเทศไทย

	 นายณัฐวัฒน์	โรจนวุฒธิรรม		 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่		ประเทศไทย

	 นางสาวกมลรัตน์	เชื้อเสอืน้อย		 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่		ประเทศไทย

	 นางศริพิร	ประณต		 	 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่		ประเทศไทย



ก�าหนดออก
	 พฆิเนศวร์สารมกี�าหนดออกเป็นราย	6	เดอืน	(2	ฉบับ/ปี)	ดังนี้

	 ฉบับที่	1	(มกราคม	–	มถิุนายน)		 ก�าหนดออกสัปดาห์สุดท้ายของเดอืนมถิุนายน	

	 ฉบับที่	2	(กรกฎาคม	–	ธันวาคม)		 ก�าหนดออกสัปดาห์สุดท้ายของเดอืนธันวาคม

วธิกีารส่งบทความ
	 ส่งต้นฉบับบทความในรูปแบบไฟล์เวิร์ด	(Microsoft	Word)	ผ่านระบบจัดการวารสารอิเล็กทรอนิกส์	(ThaiJo)	 

ที่	Website:	https://so01.tci-thaijo.org/index.php/pikanasan			พร้อมทั้งส่งแบบน�าส่งบทความเพื่อพิจารณาตีพิมพ์	 

หนังสือรับรองก่อนการตีพิมพ์ตามที่วารสารก�าหนดและหลักฐานการโอนเงินค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์	ทางอีเมล์	

phikanatesan@gmail.com

 หมายเหตุ	นักศึกษาที่ส่งบทความวิจัยที่เป็นวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ	จะต้องให้อาจารย์ที่ปรึกษา

วทิยานพินธ์หรอืการค้นคว้าอสิระ	ลงนามรับรองในแบบฟอร์มน�าส่งบทความเพื่อพจิารณาตพีมิพ์เผยแพร่

ค่าธรรมเนยีมในการตพีมิพ์เผยแพร่บทความ 

	 บุคคลภายใน	มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่					 	 2,500	บาท	/	เรื่อง	

	 บุคคลภายนอก	มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่			 3,000	บาท	/	เรื่อง	

วธิกีารช�าระค่าธรรมเนยีมในการตพีมิพ์เผยแพร่บทความ
	 ช�าระผ่านธนาคาร		ชื่อบัญชี	มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่	(กองทุนบัณฑิตวิทยาลัย)	ธนาคารไทยพาณิชย์	 

จ�ากดั	(มหาชน)	สาขามหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่	เลขทีบ่ญัช	ี821-289065-5	ประเภทบัญชี	ออมทรัพย์



คณะกรรมการกลั่นกรองบทความประจ�าฉบับ (Peer Review)

 บทความวิจัย	บทความวิทยานิพนธ์และบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารพิฆเนศวร์สาร	มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเชยีงใหม่	ได้รับการตรวจอ่านและแก้ไขจากผู้ทรงคุณวุฒดิังรายนามต่อไปนี้

	 ศาสตราจารย์	ดร.ชุตมิา	สัจจานันท์	 	 	 มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช	ประเทศไทย

	 ศาสตราจารย์เฉนิ	หรงหลนิ		 	 	 มหาวทิยาลัยแม่ฟ้าหลวง	ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์	ดร.กาญจนา	วชิญาปกรณ์	 	 มหาวทิยาลัยนเรศวร	ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์	ดร.กุลธดิา	ท้วมสุข	 	 มหาวทิยาลัยขอนแก่น	ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์	ดร.โกสุม	สายจันทร์	 	 ข้าราชการเกษยีณ	มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่	ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์	ดร.ชูชพี	พุทธประเสรฐิ	 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่	ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์	ดร.ประจักษ์	สายแสง	 	 มหาวทิยาลัยนเรศวร	ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์	ดร.พงษ์เสฐยีร	เหลอืงอลงกต	 มหาวทิยาลัยบูรพา	ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์	ดร.พรชนก	ทองลาด	 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏล�าปาง	ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์	ดร.วารรีัตน์	แก้วอุไร		 	 มหาวทิยาลัยนเรศวร	ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์	ดร.สนม	ครุฑเมอืง		 	 มหาวทิยาลัยนเรศวร	ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์	ดร.สุรสทิธิ์	อมรวณชิศักดิ์	 	 มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร์	ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์	นายแพทย์ชัชวาลย์	ศลิปะกจิ	 มหาวทิยาลัยมหดิล	ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์ยุพนิ	อนิทะยะ	 	 	 ข้าราชการเกษยีณ	มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์ศรวีไิล	พลมณ	ี 	 	 ข้าราชการเกษยีณ	มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่	ประเทศไทย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.กติตพิงษ์	วงศ์ทพิย์	 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่	ประเทศไทย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.เจรญิ	เพ็ชรรัตน์		 	 มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่	ประเทศไทย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.นทัต	อัศภาภรณ์	 	 มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่	ประเทศไทย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.บุญรอด	โชตวิชริา	 	 มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่	ประเทศไทย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.ประภาษ	เพ็งพุ่ม	 	 มหาวทิยาลัยนเรศวร	ประเทศไทย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.เปรม	สวนสมุทร	 	 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย	ประเทศไทย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.เพ็ญพสิุทธิ์	ใจสนทิ	 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงราย	ประเทศไทย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.วริัช	วงศ์ภนิันท์วัฒนา	 	 มหาวทิยาลัยขอนแก่น	ประเทศไทย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.ศุภฤกษ์	ธาราพทิักษ์วงศ์	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่	ประเทศไทย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.สุทธนิันท์	ชื่นชม	 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่	ประเทศไทย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.อุไรวรรณ	หาญวงศ์		 	 มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่	ประเทศไทย

	 ดร.จริัฐกาล	พงศ์ภคเธยีร	 	 	 	 มหาวทิยาลัยมหดิล	ประเทศไทย



	 บทความที่น�ามาตีพิมพ์	กองบรรณาธิการจะตรวจสอบเป็นขั้นแรก	แล้วจัดให้มีคณะกรรมการกลั่นกรอง

บทความ	(Peer	Review)	ในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง	จ�านวน	2	ท่าน	โดยใช้ระบบผู้ทรงคุณวุฒิไม่ทราบชื่อผู้นิพนธ ์

และผู้นิพนธ์ไม่ทราบชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ	(Double-blind	Peer	Review)	และประเมินบทความตามเกณฑ์และแบบฟอร์ม 

ที่ก�าหนด	ใช้ระยะเวลาในการด�าเนินการพิจารณาบทความประมาณ	90	วัน	นับจากวันที่บทความได้แก้ไขตามค�า

แนะน�าของกองบรรณาธกิารก่อนทีจ่ะส่งให้ผูท้รงคณุวุฒ	ิ(Reviewer)	พจิารณา	ผูน้พินธ์ต้องแก้ไขบทความตามค�าแนะน�า 

ของผู้ทรงคุณวุฒิ	และบทความอาจถูกดัดแปลง	แก้ไขค�า	ส�านวน	และรูปแบบการน�าเสนอตามที่กองบรรณาธิการ 

เห็นสมควร	ภายหลังจากการพิจารณาบทความเรียบร้อยแล้ว	กองบรรณาธิการจะส่งหนังสือตอบรับการตีพิมพ์ 

เผยแพร่ให้แก่ผู้นิพนธ์บทความ	บทความที่ผู้ทรงคุณวุฒิมากกว่าหนึ่งท่านพิจารณาแล้วเห็นว่าไม่สมควรตีพิมพ์เผย

แพร่	กองบรรณาธิการจะแจ้งให้ผู้นิพนธ์บทความทราบแต่จะไม่ส่งต้นฉบับคืนและผู้นิพนธ์บทความจะไม่ได้รับเงินคืน	 

ไม่ว่ากรณใีด	ๆ 	ผลการพจิารณาจากกองบรรณาธกิารถอืเป็นสิ้นสุด



บทบรรณาธกิาร

 

	 ในห้วงสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	ตั้งแต่ช่วงปลายปี	2562	จนถึงปัจจุบัน	 

กองบรรณาธิการพิฆเนศวร์สารขอส่งความห่วงใยไปยังผู้อ่านทุกท่านให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง	มีก�าลังใจแข็งแกร่ง	

และมคีวามพร้อมในการปรับตัวให้เข้ากับวถิชีวีติปกตใินรูปแบบใหม่

	 พิฆเนศวร์สาร	ปีที่	16	ฉบับที่	1	นี้	น�าเสนอบทความวิชาการและบทความวิจัยรวม	12	เรื่อง	บทความวิชาการ

จ�านวน	2	เรื่อง	เรื่องแรกเป็นบทความ	เรื่อง	“กิจการเพื่อสังคมกับการแก้ปัญหาในสังคมไทย”	ของ	พิพัฒน์พงศ์	มาศิริ	

เป็นการวิเคราะห์บทบาทของกิจการเพื่อสังคม	(Social	Enterprise)	ว่ามีส่วนช่วยในการแก้ปัญหาต่าง	ๆ 	ที่ฝังรากลึก 

ในสงัคมไทยได้อย่างไร	เรือ่งทีส่องเป็นบทความของ	สพุจน์	บญุแรง	และคณะ	เรือ่ง	“บทบาทวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี

การอาหารในการน้อมน�าศาสตร์พระราชาสู่การศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อเศรษฐกิจชุมชน”	ที่ได้น�าเสนอ

การเชื่อมโยงการเรียนการสอนด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหารโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เพื่อพัฒนาผลติภัณฑ์อาหารของชุมชนให้มมีาตรฐานและสร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน

	 ส่วนบทความวิจัยจ�านวน	10	เรื่อง	ประกอบด้วยบทความวิจัยด้านภาษาและวรรณกรรม	การศึกษา	 

บรรณรักษศาสตร์	และการพัฒนาชุมชน	โดยบทความวิจัยด้านภาษาและวรรณกรรมเป็นการวิเคราะห์เปรียบเทียบ

ระหว่างภาษาไทยและภาษาจีน	จ�านวน	3	บทความ	ได้แก่	เรื่อง	“การศึกษาเปรียบเทียบส�านวนจีนกับส�านวนไทย 

ที่เกี่ยวกับสี”	ของ	หลี่	เมิ่งเตี๋ย,	สนิท	สัตโยภาส	และ	ขวัญใจ	กิจชาลารัตน์	เรื่อง	“การศึกษาความสุภาพในการสื่อสาร

ระหว่างภาษาไทยกับภาษาจนี”	โดย	หยิง่	หลี,่	ศรวีไิล	พลมณ	ีและ	ขวญัใจ	กจิชาลารตัน์	และ	เรือ่ง	“เปรยีบเทยีบนวนยิาย

เรื่องนาคีของไทยกับต�านานเรื่องนางพญางูขาวของจีน”	ของ	จี่อหยวี	หลี่,	ศรีวิไล	พลมณี	และ	ขวัญใจ	กิจชาลารัตน์	 

ทั้งสามบทความได้วิเคราะห์ความเหมือนและความต่างของภาษาและวิถีชีวิตที่จะท�าให้ผู ้อ่านเข้าใจวัฒนธรรม 

ของทัง้สองชาตมิากขึ้น

	 บทความวจิยัด้านการศกึษาเป็นบทความเกีย่วกบัการพฒันาการเรยีนการสอนส�าหรบัผูเ้รยีนในระดบัชัน้ต่าง	ๆ 	

โดยใช้กลวธิแีละเทคนคิการสอนทีเ่ป็นทีย่อมรับ	เริม่จากบทความของ	สติา	ทายะต	ิเรือ่ง	“การพฒันาการจดัการเรยีนรู้

รายวชิาวธิสีอนภาษาองักฤษโดยบูรณาการแนวคดิจติตปัญญาศกึษา”	เป็นการน�าเสนอการพัฒนาวธิกีารสอนนกัศกึษา

ครูในระดับอุดมศึกษาโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อให้มีศักยภาพในการเข้าใจตนเอง	ผู้คนรอบข้าง	และสังคม	 

อนัจะน�าไปสูก่ารเป็นครูทีด่ใีนอนาคต	บทความต่อมาเกีย่วกบัการพฒันาทกัษะการอ่านของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา

และประถมศึกษา	จ�านวน	3	เรื่อง	คือ	เรื่อง	“การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได	5	ขั้น	เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน 

คิดวิเคราะห์	วิชาภาษาไทย	ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	3	โรงเรียนบ้านด้ายเทพกาญจนาอุปถัมภ์	อ�าเภอแม่สาย	

จังหวัดเชียงราย”	ของ	วรรณภา	ศรีสายัณห์,	สมหวัง	อินทร์ไชย	และ	เบญจมาภรณ์	สุริยาวงศ์	เรื่อง	“การพัฒนา

ทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้หนังสือนิทานคุณธรรมส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	1	โรงเรียนบ้านสันโค้ง 



(เชยีงรายจรูญราษฎร์)	อ�าเภอเมอืง	จงัหวดัเชยีงราย”	โดย	พรสวรรค์	จนัทร์เลก็,	ยพุนิ	จนัทร์เรอืง	และปฏพินัธ์	อทุยานกุลู	 

และ	เรื่อง	“การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท	(START)	เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ	 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	4”	ของ	ภัทราณี	เวียงนาค	และ	บ�ารุง	ช�านาญเรือ	ทั้งสามเรื่องได้น�าเสนอเทคนิค 

การสอนที่น่าสนใจในการพัฒนาทักษะด้านการอ่านเพื่อให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์และคิดอย่างมีวิจารณญาณ	 

ส่วนอีกหนึ่งบทความด้านการศึกษาเป็นของ	กัญญาณัฐ	มีคง,	ยุพิน	จันทร ์เรือง	และ	อัญชลี	เท็งตระกูล	 

เรื่อง	“การใช้วรรณกรรมท้องถิ่นและเทคนิคการตั้งค�าถามเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่	2	โรงเรียนบ้านพวงพยอม	จังหวัดพะเยา”	ได้ชี้ให้เห็นว่าการสอนโดยใช้เทคนิคการตั้งค�าถามท�าให้ผู ้เรียน 

สามารถพัฒนาการคดิวเิคราะห์ได้อย่างไร

	 บทความด้านบรรณรกัษศาสตร์	เรือ่ง	“แนวทางการจดัตัง้และการด�าเนนิงานหอจดหมายเหตดุาราศาสตร์ไทย”	 

ของ	ปรียา	สุขยิ่ง	และ	ทัศนา	สลัดยะนันท์	เป็นการศึกษากรณีตัวอย่างการจัดตั้งและด�าเนินงานหอจดหมายเหตุ

ดาราศาสตร์ในต่างประเทศเพื่อเป็นแนวทางส�าหรับการรเิริ่มในประเทศไทย

	 บทความปิดท้ายฉบับนี้เป็นบทความวิจัยด้านการพัฒนาชุมชน	เรื่อง	“การพัฒนาศักยภาพชุมชนเพื่อสร้าง 

ความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจให้กับชุมชน	โดยการสร้างอาชีพเสริมในพื้นที่บ้านเพนียด	ต�าบลเพนียด	อ�าเภอโคกส�าโรง	

จังหวัดลพบุรี”	ของ	สุนทรีย์	วิพัฒครุฑ,	อุษณี	จิตติมณี,	เพ็ญนภา	จุมพลพงษ์	และ	เสาวพร	สุขเกิด	ซึ่งสามารถน�าไป 

เป็นแนวทางในการพัฒนาชุมชนอื่น	ๆ 	ให้สามารถพึ่งพาตนเองได้

	 กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่าผู ้อ่านจะได้รับประโยชน์จากบทความในวารสารฉบับนี้	ทั้งในแง่ 

ของการได้รับความรู้จากศาสตร์แขนงต่าง	ๆ 	เพื่อพัฒนาตนเอง/องค์กร/หน่วยงาน	รวมถึงการต่อยอดองค์ความรู้

เพื่อให้เกิดความเข้มแข็งทางปัญญา	ท้ายนี้	กองบรรณาธิการขอเชิญชวนอาจารย์	นักวิจัย	นักวิชาการ	นักวิชาชีพ	 

นิสิต	นักศึกษาและผู ้สนใจงานด้านวิชาการ	น�าเสนอผลงานสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์เพื่อตีพิมพ์ 

ในพิฆเนศวร์สาร	มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่	เพื่อร่วมกันสร้างสรรค์สังคมแห่งความรู้อันเป็นรากฐานส�าคัญ 

ในการพัฒนาประเทศต่อไป

รองศาสตราจารย์สนทิ		สัตโยภาส

บรรณาธกิาร
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บทคัดย่อ

 ปัญหาสังคมเป็นปัญหาส�าคัญที่ส่งผลกระทบต่อการด�าเนินชีวิตของผู้คนส่วนใหญ่ ดังนั้นจึงจ�าเป็น 

ที่ทุกภาคส่วนต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา กิจการเพื่อสังคมเป็นนวัตกรรมใหม่ที่เกิดขึ้นจากการก่อตั้ง

ธนาคารกรามนี ของ ดร. มฮูมัหมดั ยนูสุ เพือ่แก้ปัญหาความยากจนในประเทศบงัคลาเทศ จดุเด่นของกจิการเพือ่สงัคม

เกิดขึ้นจากการปรับใช้กลไกทางธุรกิจในการแก้ไขปัญหาสังคมโดยมีเป้าหมายเพื่อเปลี่ยนแปลงสังคมไปในทางที่ดี 

และก่อให้เกิดความย่ังยืนในการประกอบกิจการต่าง ๆ  ในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมากิจการเพื่อสังคมสามารถด�าเนิน 

การแก้ปัญหาสังคมได้อย่างมปีระสทิธภิาพในกลุ่มประเทศทางยุโรปและสหรัฐอเมรกิาจงึส่งผลท�าให้กจิการเพื่อสังคม 

ได้มีการขยายออกไปในประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก ส�าหรับประเทศไทยได้ปรากฏกิจการเพื่อสังคมขึ้นในหลายพื้นที ่

โดยเฉพาะอย่างยิง่ในพื้นทีก่รงุเทพมหานครและมแีนวโน้มขยายออกไปในภมูภิาคต่าง ๆ  ได้แก่ ภาคกลาง ภาคเหนอื และ  

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื การตระหนกัถงึปัญหาสังคมและความสนใจของผูป้ระกอบการในปัจจบุนัได้ก่อให้เกดิเครอืข่าย

ของกจิการเพือ่สงัคมขึ้นในประเทศไทย ได้แก่ กลุม่ธรุกจิเพือ่สงัคมทีไ่ด้รบัการสนับสนุนจากส�านักงานตลาดหลกัทรพัย์

แห่งประเทศไทย และกลุ่มกิจการเพื่อสังคมที่เกิดจากการรวมตัวของภาครัฐ เอกชน และเครือข่ายกิจการเพื่อสังคมใน

ต่างประเทศ นอกจากนี้ยงัปรากฏเครอืข่ายกจิการเพือ่สงัคมขึ้นในภมูภิาคต่าง ๆ  ของไทย ได้แก่ กลุม่วสิาหกจิเพือ่สงัคม

จังหวัดเชียงใหม่ และกลุ่มกิจการเพื่อสังคมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กิจการเพื่อสังคมที่เกิดขึ้นในประเทศไทยใน

ปัจจบุนัได้เข้าไปด�าเนนิการเพือ่แก้ไขปัญหาในสงัคมไทยแล้วอย่างน้อยใน 4 ด้าน คอื ปัญหาความยากจน ปัญหาสงัคม

ผู้สูงวัย ปัญหาเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ และปัญหาทางด้านสิ่งแวดล้อม ส�าหรับการด�าเนินกิจการสังคมที่เกิดขึ้น

ประเทศไทยปัจจุบันควรมีการสนับสนุน โดยเฉพาะในด้านความรู้เกี่ยวกับการประกอบกิจการเพื่อสังคม การเชื่อมต่อ

กับเครือข่ายกิจการเพื่อสังคมที่เกิดขึ้นในต่างประเทศ เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์ในการประกอบ

กจิการเพื่อสังคมซึ่งมคีวามส�าคัญต่อการพัฒนากจิการเพื่อสังคมที่ก�าลังเกดิขึ้นและขยายตัวในสังคมไทย

ค�าส�าคัญ: ปัญหาสังคม, กจิการเพื่อสังคม, การแก้ไขปัญหาสังคม



ABSTRACT

 Social problems are important issues that have a massive impact on how people live their lives in a society. 

It is, therefore, necessary that every sector be part in solving them. Social enterprise is a new innovation that 

was created by Dr. Muhammad Yunus’s Grameen Bank to solve poverty in Bangladesh. Social enterprises are an 

innovation that requires a business model to solve issues, with the aim to create changes in the society, including 

sustainability in enterprise. Over the past years, Social Enterprises have efficiency resolved social problem in Europe 

and America. In Thailand, Social enterprises have been operated extensively in other parts of Thailand, including 

Bangkok, the regions of North and North East. Such activities prompted social enterprises network across the 

regions of Thailand. The realizing of social problem and enterprise interested constructed social enterprise networks 

in Thailand, such as SET Social Impact, SE Thailand, Chiang Mai SE and social enterprise networks in North east of 

Thailand. Social enterprises have received solving several aspects of social problems in Thailand involving poverty, 

aging society, available resources and environment problems. For social enterprise operations occurring in Thailand, 

nowadays, there should be educated about social enterprise and support connection to the oversea social enterprise 

networks in order to exchange information and experiences on social entrepreneurship which are important for new 

social entrepreneurship that is occurring in Thai society.

KEYWORDS: Social Problem, Social Enterprises, Social Problem Solving 

บทน�า
 ปัญหาสังคม เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในวงกว้างและ

สร้างผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของคนในสังคม ดังนั้น 

จึงเป็นสิ่งที่ทุกคนทุกฝ่ายต้องตระหนักและแสวงหา

แนวทางในการแก้ไขปัญหา (Kerbo and Coleman, 2006,  

p. 363) อย่างไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงสังคมที่เกิดขึ้น 

อย่างรวดเร็วในปัจจุบันได้ส่งผลให้ปัญหาของสังคมมี

ความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น เช่น อิทธิพลของโลกาภิวัตน ์

ทางเศรษฐกิจที่ก่อให้เกิดการพัฒนาเทคโนโลยีใหม่ ๆ  

จากการพัฒนาโครงการท่องเที่ยวที่ใช้เทคโนโลยีการบิน 

ด้วยความเร็วสูง (Jet Travel) และการติดต่อสื่อสาร

ด้วยเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต (Internet) ที่ช ่วยสร้าง 

ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจให้เพิ่มขึ้นเพื่อแก้ไขปัญหา 

เศรษฐกิจโลกที่ตกต�่าในปัจจุบันได้ก่อให้เกิดปัญหา 

ภาวะโลกร ้อนและปัญหาอาชญากรรมติดตามมา  

(Kornblum, Julian and Smith, 2012, p. 27) สภาพปัญหา

สังคมในปัจจุบันได้สร้างความกังวลใจต่อผู้คนในสังคม

และผลักดันให้เกิดความต้องการแนวทางใหม่ ที่สามารถ

แก้ไขปัญหาสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิด 

ความยั่งยนื 

 กจิการเพือ่สงัคม เป็นนวัตกรรมใหม่ทีถ่กูน�ามาใช้ 

เพือ่แก้ไขปัญหาสงัคมได้อย่างน่าอศัจรรย์ในกลุม่ประเทศ

ยุโรปและประเทศสหรัฐอเมริกา จึงท�าให้การประกอบ

กจิการเพือ่สังคมในปัจจบุนักระจายออกไปใน 49 ประเทศ  

ทั่วโลก โดยสามารถจ�าแนกกิจการเพื่อสังคมออก 

ได้เป็น 2 กลุ่ม (Defourny and Nyssens, 2010) คือ 

กลุ ่มแรกเป็นกลุ ่มประเทศที่มีการประกอบกิจการ

เพื่อสังคมขึ้นใหม่ ได้แก่ ประเทศสหพันธ์สาธารณรัฐ

บราซิล ประเทศสหพันธรัฐรัสเซีย ประเทศสาธารณรัฐ

แอฟริกาใต ้ ประเทศสาธารณรัฐฝรั่งเศส ประเทศ

สาธารณรัฐประชาชนจีน ประเทศสหรัฐอเมริกา และ

ประเทศไทย ส�าหรับกลุ ่มที่สองเป็นกลุ่มประเทศที่มี

การประกอบกิจการเพื่อสังคมขึ้นอย่างถาวรแล้ว ได้แก่ 

ประเทศเยอรมนี  ประเทศอิตาลี และสหราชอาณาจักร 

(Grieco, 2015, p. 27) การกระจายตัวของกิจการ 

เพื่อสังคมที่ปรากฏในพื้นที่ต่าง ๆ เหล่า นี้ส่งผลให้มี

การปรับกิจการเพื่อสังคมให้เหมาะกับสภาพปัญหา

สังคมในแต่ละประเทศ ได้แก่ ในกลุ ่มประเทศยุโรป 

มีการประกอบกิจการทางสังคมในลักษณะขององค์กรที่

พิฆเนศวร์สาร ปีที่ 16  ฉบับที่ 1  เ ดือนมกราคม - มิถุนายน 2563
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ไม่แสวงหาผลก�าไรเพื่อสนองตอบความต้องการสินค้า 

และบริการสาธารณะ ส�าหรับในประเทศสหรัฐอเมริกา 

ได้มีการพัฒนากิจการเพื่อสังคมเพื่อให้การสนับสนุน 

และให้การช่วยเหลือกลุ่มคนที่ไม่มีงานท�าโดยเริ่มต้น 

จากองค์กรทีใ่ห้การสนับสนุนการสร้างงานและเพิม่รายได้ 

ให้กับชาวอเมรกิัน เป็นต้น

 ในบทความนี้ผู้เขียนต้องการน�าเสนอบทบาท

และความส�าคญัของกจิการเพือ่สงัคมทีก่�าลงัขยายตวัขึ้น 

อย่างรวดเร็วในพื้นที่ประเทศไทยปัจจุบัน โดยเริ่มต้นจาก

การน�าเสนอในประเด็นเกี่ยวกับปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นใน

สงัคมไทย เพือ่แสดงให้เห็นถงึความส�าคญัและผลกระทบ 

ของปัญหาสังคมที่มีต่อผู้คนในสังคมไทย หลังจากนั้น

เป็นการน�าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับกิจการเพื่อสังคมใน

ประเด็นที่เกี่ยวกับแนวคิด ความเป็นมา และลักษณะ

เฉพาะของกจิการเพือ่สงัคม ส�าหรบัเนื้อหาในส่วนสดุท้าย

ของบทความเป็นการน�าเสนอข้อมูลและบทวิเคราะห ์

เกี่ยวกับกิจการเพื่อสังคมที่ก�าลังเกิดขึ้นในสังคมไทย

เพื่อให้ทราบถึงกิจการเพื่อสังคมที่ได้มีการด�าเนินการ

ไปแล้วในประเทศไทย อีกทั้งยังได้น�าเสนอแนวโน้มของ

กิจการเพื่อสังคมไทยในอนาคต ผู้เขียนหวังว่าบทความ

ฉบับนี้จะช่วยท�าให้สังคมเกิดความเข้าใจต่อกิจการ 

เพื่อสังคมตลอดจนเป ็นการสร ้างความตระหนัก 

และให้ความส�าคัญต่อกิจการเพื่อสังคมที่ก�าลังเกิดขึ้น 

และขยายตัวในประเทศไทย

ปัญหาสังคม
 ปัญหาสังคม (Social Problems) เป็นปัญหา

ที่เกิดขึ้นในระดับสาธารณะที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อ

บุคคลหลายกลุ่มในวงกว้าง เป็นสภาวการณ์ที่สังคม 

ไม่พึงปรารถนาและมองว่าเป็นสิ่งที่มีความอันตราย 

ปัญหาสังคมเป็นสิ่งที่ไม่สอดคล้องกับค่านิยมของคน 

หมูม่ากและสามารถเกดิขึ้นได้ในหลายลกัษณะ (Kornblum 

et al, 2012) ได้แก่ ปัญหาการดูแลและการรักษาสุขภาพ 

ปัญหาการเจ็บป่วยทางจิตใจ ปัญหาการติดสุราและ 

สิ่งเสพติดอื่น ๆ ปัญหาอาชญากรรมและความรุนแรง 

ปัญหาความยากจน ปัญหาอคติทางเชื้อชาติ ปัญหาเพศ 

และเพศสภาวะ ปัญหาการเป็นสังคมผู้สูงวัย ปัญหา

ครอบครัว ปัญหาที่เกิดจากเศรษฐกิจ ปัญหาการเคลื่อน

ย้ายของประชากร ปัญหาด้านเทคโนโลยแีละสิง่แวดล้อม 

และปัญหาจากภยัพบัิตสิงคราม เป็นต้น การศกึษาปัญหา

สังคมในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมาของนักวิชาการชาวไทย

และชาวต่างประเทศ ณัจฉลดา พิชิตบัญชาการ (2533) 

ประยงค์ อ่อนตา (ม.ป.ป) สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2550) 

และ Lauer (2018) ได้อธิบายที่มาของปัญหาสังคม 

ว่าเกดิขึ้นจากสาเหตุ 4 ประการ คอื 

 1. การเปลี่ยนแปลงของสังคม (Social Change) 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ความก้าวหน้าของเทคโนโลยสีมยัใหม่

ที่ท�าให้ผู้คนในสังคมปรับตัวไม่ทันส่งผลท�าให้เกิดภาวะ

ว่างงานหรือการถูกเลิกจ้างงาน และกลายเป็นแรงงาน 

ไร้ฝีมอืไปในทีสุ่ด ปัญหาสังคมในลักษณะนี้เกดิขึ้นในสังคม

เมือง (Urban Society) ที่มีการพัฒนาอย่างรวดเร็วและ 

ส่งผลกระทบต่อบุคคลที่ไม่สามารถปรับตัวให้ทันกับ 

ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสมัยใหม่ได้ นอกจากนี้

การขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมได้ส่งผลท�าให้เกิด

การอพยพของประชากรในชนบทเข้ามาท�างานในเมือง 

ความเป็นอุตสาหกรรมได้ส่งผลท�าให้เกิดการละทิ้งถิ่น 

ทีอ่ยูอ่าศยัเดมิในพื้นทีช่นบทและก่อให้เกดิพื้นทีข่องชมุชน

แออัด หรอื สลัม (Slum) ในเขตเมอืง เป็นต้น

 2. การสูญเสียการควบคุมทางสังคม (Social 

Disorganization) เกิดขึ้นจากการที่สมาชิกในสังคม 

ไม่ยอมรับ หรือ ไม่ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ที่เป็นบรรทัดฐาน

ของสังคมซึ่งเกิดขึ้นจากสาเหตุ 2 ประการ ได ้แก ่  

การล้มเหลวของระบบจารีตประเพณีเดิมซึ่งท�าหน้าที ่

ในการจัดระเบียบทางสังคมของสถาบันทางสังคมต่าง ๆ   

ได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน ศาสนา ตลอดจนรัฐบาล  

เมือ่สถาบนัทางสงัคมเหล่านี้ไม่ปฏบิตัหิน้าทีห่รอืท�าหน้าที่

ไม่สอดคล้องกนัได้ส่งผลกระทบต่อระบบของการควบคมุ

ทางสังคมและน�ามาซึ่งปัญหาทางสังคม เช่น การทุจริต

ของนักการเมือง การกระท�าผิดของเด็กและเยาวชน 

เป็นต้น การที่ระบบจารีตและประเพณีดั้งเดิมไม่สามารถ

ท�าหน้าที่ได้ท�าให้เกิดการขัดแย้งของกฎเกณฑ์ของสังคม

กบัความมุ่งหวังของคนในสงัคมซึง่ก่อให้เกดิปัญหาสงัคม

ตามมา

 3. บุคลิกภาพ (Personality) เป็นพฤติกรรม

ทางสังคมที่บุคคลเรียนรู้จากสังคมและเป็นแบบอย่างใน

การประพฤติปฏิบัติเพื่อให้สามารถด�ารงอยู่ในสังคมได้  
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บุคลิกภาพทางสังคมเป็นสิ่งที่ทุกคนในสังคมให้การ

ยอมรับและก�าหนดร่วมกันว่าพฤติกรรมแบบใดที่สังคม

ยอมรับ เช ่น การเคารพผู้ใหญ่ การมีความซื่อสัตย์  

ความขยนัขนัแขง็ ส�าหรบัพฤตกิรรมทีส่งัคมไม่ยอมรับ เช่น 

การลักขโมย การเสพสิ่งเสพตดิ การฆ่าคนตาย เป็นต้น

 4. พฤติกรรมเบี่ยงเบน (Deviance) เป็นสิ่งที่ 

เกิดขึ้นจากการที่บุคคลมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนออกไป 

จากพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ เช่น การเสพยาเสพติด 

การมีนิสัยชอบลักขโมย การมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนของ

บุคคลเช่นนี้ย่อมก่อให้เกดิปัญหาสังคมตดิตามมา

 ผลกระทบของปัญหาสังคมเมื่อเกิดขึ้นแล้ว 

ได้ส่งผลต่อสังคมในหลายด้าน ได้แก่ ในด้านเศรษฐกิจ

ปัญหาสังคมท�าให้สูญเสียงบประมาณของรัฐที่ใช้เพื่อ

แก้ไขปัญหาทางสังคมและการสูญเสียทรัพย์สินของ

บุคคล ในด้านของสงัคมพบว่าปัญหาสงัคมท�าให้เกดิความ

เสียหายต่อระบบในการควบคุมสังคมท�าให้สังคมเกิด

ความวุ่นวายไร้เสถียรภาพ ส�าหรับในด้านบุคคล ปัญหา

สังคมท�าให้เกิดความเสียหายกับบุคคลที่เกี่ยวข้องกับ

ปัญหาสังคมในหลายประการ ได้แก่ การสูญเสียชื่อเสียง 

เกยีรตยิศ ตลอดจนสุขภาพ ชวีติ และทรัพย์สนิ เป็นต้น

สถานการณ์ปัญหาสังคมไทยในปัจจุบัน
 ในช่วงระยะเวลาทีผ่่านมาประเทศไทยได้ประสบ 

กบัปัญหาสงัคมในหลายด้านและได้ส่งผลกระทบต่อชวีติ 

ความเป็นอยู่ของคนไทยอย่างกว้างขวาง ท�าให้รัฐบาล

ได ้ให ้ความส�าคัญและพยายามแก้ไขป ัญหาสังคม 

มาโดยตลอด ดังจะเห็นได้จากการจัดตั้งหน่วยงาน

ของทางราชการขึ้นหลายหน่วยงาน เพื่อท�าหน้าที่ใน

การติดตามและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาสังคมให้กับ 

รัฐบาล ได้แก่ ส�านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สงัคมแห่งชาต ิซึง่เป็นหน่วยงานส�าคญัทีท่�าหน้าทีต่ดิตาม 

และรายงานสถานการณ์ของปัญหาสงัคมให้กบัรฐับาลทราบ  

นอกจากนี้ยังมีหน่วยงานราชการอื่น ๆ ที่มีภารกิจ 

ทีเ่กีย่วข้องกบัการแก้ไขปัญหาทางสงัคม ได้แก่ กระทรวง

มหาดไทย กระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม 

กระทรวงพฒันาสงัคมและความม่ันคงของมนษุย์ เป็นต้น 

ซึ่งการปฏิบัติงานของหน่วยงานราชการต่าง ๆ  เหล่านี้ใน

ปัจจบุนัได้ปรากฏข้อมลูทีแ่สดงถงึสถานการณ์ของปัญหา

ที่ก�าลังเกิดขึ้นในสังคมไทย ได้แก่ ข้อมูลจากรายงาน 

ของส�านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ (2562) ที่แสดงถึงสถานการณ์ของสังคมไทย

ในไตรมาสที่สองของปีพ.ศ. 2562 ที่แสดงให้เห็นว่า

ประเทศไทยยังคงประสบกับปัญหาสังคมในด้านต่าง ๆ  

ได้แก่

 1. ด ้านบุคคล ในปัจจุบันประชากรไทยได้ 

ประสบกับปัญหาสังคมในหลายด้านโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ปัญหาการว่างงานทีป่รากฏว่าอัตราการจ้างงานในตลาด

แรงงานมีแนวโน้มลดลง 0.3 % ซึ่งส่วนใหญ่เป็นแรงงาน

นอกภาคเกษตร นอกจากนี้ยังพบว่ามอีัตราการว่างงงาน

ทีเ่พิม่มากขึ้นในภาคอุตสาหกรรมที่มกีารเลกิจ้างแรงงาน

แล้วจ�านวนหลายแสนคน  นอกจากนี้ยังพบว่าปัญหา 

หนี้สินในภาคครัวเรือนที่ เพิ่มขึ้น 6.3 % และภาวะ 

การเจ็บป่วยของประชาชนจากโรคติดต่อ ได ้แก ่  

ไข้เลอืดออกและโรคไข้หวัดทีม่แีนวโน้มทีเ่พิ่มสูงขึ้นเช่นกนั

ในไตรมาสที่สองของปี พ.ศ. 2562 นี้

 2. ด้านความเป็นอยู ่ข้อมลูเกีย่วกบัสถานการณ์

สังคมไทยในไตรมาสที่สองนี้แสดงให้เห็นถึงปัญหา 

เกี่ยวกับความม่ันคงที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมของคนไทย

ที่มีแนวโน้มการใช้จ่ายเพื่อบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

และบุหรี่ที่เพิ่มสูงขึ้นคิดเป็นร้อยละ 4.6 โดยปริมาณ 

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของคนไทยได้ขยายตัว

ร้อยละ 6.9 ในขณะที่การบริโภคบุหรี่ได้ขยายตัวร้อยละ 

0.9 ซึ่งตัวเลขจากสถิติดังกล่าวสะท้อนถึงปัญหาสังคม 

ทีเ่กดิกบัผูบ้รโิภคบหุรีม่อืทีส่องและมอืทีส่ามในครอบครวั 

และปัญหาบหุรีไ่ฟฟ้า (Hybrid) ที่ส่งผลกระทบต่อสขุภาพ

ของคนไทยในปัจจุบัน

 3. ด้านความมัน่คง ข้อมลูจากรายงานสถานการณ์ 

สังคมไทยในไตรมาสที่สองนี้แสดงให้เห็นว่าสังคมไทย

ก�าลังประสบกับปัญหาความไม่ม่ันคง เนื่องมาจากการ

เพิ่มขึ้นของสถิติเกี่ยวกับคดียาเสพติด และการเสียชีวิต

เนื่องมาจากอุบัตเิหตุที่มแีนวโน้มเพิ่มขึ้น 

 นอกจากนี้ข้อมูลจากการรายงานสถานการณ์

ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของส�านักงาน 

นโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

(2560) ยังได้ชี้ให้เห็นปัญหาทางสังคมในด้านทรัพยากร 

ธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมของประเทศไทย ได้แก่ 
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 4. ปัญหาเกี่ยวกับทรัพยากรดิน ข้อมูลจากการ

ส�ารวจการใช้ทีด่นิในประเทศไทยในระหว่างปี พ.ศ. 2558 

ถึงปี พ.ศ. 2559 ของกรมทรัพยากรดิน (ม.ป.ป.) พบว่า

ประเทศไทยได้มีแนวโน้มการใช้ที่ดินมากขึ้น โดยเฉพาะ

การใช้ที่ดินในด้านเกษตรกรรมซึ่งพบว่าก่อให้เกิดปัญหา

ดินเสื่อมสภาพและปัญหาสารเคมีตกค้างในดินตามมา  

นอกจากนี้ยังพบปัญหาการถือครองที่ดินส่วนใหญ ่

ที่กระจุกอยู่ในกลุ่มคนส่วนน้อยส่งผลให้ชาวบ้านจ�านวน

มากขาดแคลนทีด่นิท�ากนิและก่อให้เกดิปัญหาการบกุรกุ

ที่ดนิในเขตป่าสงวนมากขึ้นในปัจจุบัน  

 5. ปัญหาทรัพยากรป่าไม้และสัตว์ป่า แนวโน้ม

ของปริมาณป่าไม้ของประเทศไทยที่ลดจ�านวนลงอย่าง

มากจากการบกุรกุท�าลายป่าท�าให้ในปัจจบุนัประเทศไทย

คงเหลือพื้นที่ป่าไม้อยู่เพียง 102.17 ล้านไร่ หรือ 31.78 %  

ของพื้นทีป่ระเทศน�าไปสู่การสญูพนัธุข์องสัตว์ป่าหลายชนดิ 

และการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศ ทั้งนี้ปัญหาดังกล่าว 

เกิดขึ้นจากสาเหตุที่ส�าคัญคือการบุกรุกที่ป่าสงวนและ

การเกิดขึ้นของไฟป่า ปัญหาดังกล่าวได้ท�าให้รัฐบาลใน

ปัจจุบันเร่งแก้ไขปัญหาโดยก�าหนดในร่างยุทธศาสตร์

ชาติ 20 ปี เพื่อเพิ่มปริมาณพื้นที่ป่าไม้ให้ได้ 40 % ของ

พื้นที่ประเทศ โดยมีการสนับสนุนโครงการป่าชุมชน 

เพื่อให้ชาวบ้านได้มีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากร 

ป่าไม้และโครงการส่งสัตว์คืนวนาเพื่อเพิ่มความสมบูรณ์

ให้กับป่า

 6. ปัญหาการเปลีย่นแปลงของสภาพภูมอิากาศ  

รายงานสภาพภูมิอากาศของประเทศไทยที่ปรากฏว่า 

นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559 เป็นต้นมา ประเทศไทยมีอุณหภูมิ

โดยเฉลี่ยของทั้งประเทศสูงขึ้นและสูงกว่าอุณหภูมิเฉลี่ย

โดยปกติ ส่งผลให้ฤดูกาลของไทยมีการเปลี่ยนแปลงไป

โดยพบว่าประเทศไทยมีฤดูร้อนที่ยาวนานและฤดูหนาว 

ที่ สั้ นลงท�า ให ้ เกิดภาวะแห ้ งแล ้ งและอุทกภัยที่ ม ี

ความรุนแรง การเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศของไทย 

มีความสัมพันธ ์กับการปล ่อยก ๊ าซ เรือนกระจก 

มีปริมาณเพิ่มสูงขึ้น โดยพบว่ามีการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกมากที่สุดในส่วนของการใช้พลังงาน รองลงมา 

คือภาคการเกษตร ภาคอุตสาหกรรมและการใช ้

ผลิตภัณฑ์ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ

ของไทยได้ส่งผลกระทบในหลายด้าน ได้แก่ ด้านเกษตร  

ด้านสุขภาพ ด้านระบบนิเวศ ความหลากหลายของ 

ระบบนิเวศ และด้านทรัพยากรชายฝั ่งทะเล เป็นต้น  

โดยภาครัฐได้เรียกร้องให้ภาคเอกชน และภาคประชาชน

เข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศของประเทศไทยอย่างเร่งด่วน ปัญหา

การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศของไทยนี้ 

มคีวามเกีย่วพนักบัการเกดิของหมอกควนัทีส่่งผลกระทบ 

ต่อการด�ารงชีวิตและสุขภาพของคนไทยในพื้นที่ต่าง ๆ   

โดยเฉพาะพื้นที่ทางภาคเหนือตอนบนที่ต้องประสบกับ

ปัญหาหมอกควันในทุก ๆ  ปี

 7. ปัญหาขยะมูลฝอยและของเสียอันตราย  

การจัดการกับของเสียและขยะมูลฝอยได้กลายเป็น 

วาระแห่งชาตทิีร่ฐับาลได้ขอความร่วมมอืจากทกุภาคส่วน 

ได้ร่วมมือกันเพื่อจัดการกับปัญหานี้ซึ่งประเทศไทยใน

ปัจจุบันได้เผชิญกับปริมาณของขยะมูลฝอยที่เพิ่มสูงขึ้น 

ตามการเพิ่มจ�านวนของประชากรและการขยายตัว

ของเศรษฐกิจ โดยเฉพาะในภาคของการท่องเที่ยวส่ง

ผลให้เกิดปัญหาขยะมูลฝอยตกค้างและการกระจาย 

ของสารเคมทีีม่พีษิ เนือ่งมาจาการบรหิารจดัการของเสยี 

อันตรายที่ไม่ถูกวิธีท�าให้เกิดการรั่วไหลของสารพิษ 

ปนเปื ้อนลงสู่ธรรมชาติและเป็นอันตรายต่อสุขภาพ 

ของประชาชน โดยพบว่าพื้นที่จังหวัดที่มีปริมาณ 

ขยะมูลฝอยมากที่สุด 5 อันดับแรกที่ต้องการการแก้ไข

ปัญหาอย่างเร่งด่วน ได้แก่ กรุงเทพมหานคร ชลบุร ี 

นครราชสมีา ขอนแก่น อุบลราชธานแีละเชยีงใหม่  

 นอกจากนี้ยังปรากฏปัญหาสังคมที่ เกิดขึ้น

จากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของประชากรไทยซึ่งได ้

ส่งผลกระทบอย่างมากต่อสังคมไทยในอนาคตอันใกล้นี้  

กล่าวคอื 

 8. ป ัญหาสังคมผู ้สูงวัย (Aging Society)  

การรายงานข้อมูลเกี่ยวกับจ�านวนประชากรสูงวัยของ

กรมกิจการผู้สูงวัย (2562) ได้ชี้ให้เห็นว่าประเทศไทย

ก�าลังเคลื่อนเข้าสู ่ภาวะของสังคมผู้สูงวัยโดยพบว่า 

ในปี พ.ศ. 2564 ประเทศไทยจะมีจ�านวนประชากรสูงวัย

เพิ่มมากขึ้นคิดเป็นร้อยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ 

ซึ่งถือว่าได้เข้าสู ่ภาวะสังคมผู ้สูงวัยโดยสมบูรณ์ตาม 
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ค�านิยามสังคมผู้สูงวัยขององค์การสหประชาชาติซึ่งได้

มีการคาดการณ์เกี่ยวกับการเคลื่อนเข้าสู่สังคมผู้สูงวัย

ของประเทศไทยว่าจะส่งผลกระทบต่อสังคมไทยทั้งใน

ระดับจุลภาคและระดับมหภาค กล่าวคือ ภาวะสังคม

สูงวัยท�าให้เกิดการลดลงของผลิตภัณฑ์มวลรวมภายใน

ประเทศ (GDP) นอกจากนี้ยังส่งผลให้เกิดการลดลง 

ของปริมาณรายได้ต่อหัวของประชากรและการออมเงิน

ของภาคประชาชนอีกด้วย ภาวะอันเนื่องมาจากสังคม

สูงวัยดังกล่าวส่งผลกระทบต่อการลงทุนของรัฐบาล 

การผลิตสินค้าและบริการของภาคเอกชนและส่งผล 

ต่อการวางแผนงานและนโยบายต่าง ๆ  ในการรับมือกับ

ภาวะสังคมผู้สูงวัยอีกด้วย (ชมพูนุช พรมภักดิ์, 2556)  

ในส ่วนของภาคแรงงานได ้มีการศึกษาผลกระทบ 

ของภาวะสังคมสูงวัยต่อสถานการณ์แรงงานของไทย  

(จารีย์ ปิ่นทอง, ธนภร ฐิตินันท์, ประภัสสร แสวงสุขสันต์  

และณัคนางค์ กุลนารถศิริ, 2561) พบว่า การเข้าสู่สังคม

ผู้สูงวัยท�าให้เกิดปัญหาการขาดแคลนแรงงานโดยพบว่า 

แรงงานที่อยู ่ในตลาดปัจจุบันมีแนวโน้มอายุมากขึ้น  

ภาวะสังคมผู้สูงวัยส่งผลท�าให้แรงงานบางส่วนออกจาก

การท�างานกลางคันเพื่อดูแลสมาชิกในครอบครัวที่มี

ปัญหาทางด้านสุขภาพและส่งผลให้แรงงานที่ออกนอก

ระบบ เหล่านั้นไม่กลับเข้ามาท�างานในระบบอีกแต่หันไป

ท�างานนอกระบบแทนเนื่องมาจากเงื่อนไขทางด้านเวลา 

เป็นต้น  

 ข้อมูลเกีย่วกบัปัญหาของสงัคมไทยทีป่รากฏขึ้น

จากรายงานของหน่วยงานราชการต่าง ๆ  ที่ได้กล่าวถึง 

มาแล ้วในข ้างต ้นท�าให ้รัฐบาลป ัจจุบันได ้ เ ล็งเห็น 

ความส�าคัญของปัญหาสังคมและได้ก�าหนดแนวทาง 

ในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวโดยได้วางแนวทางเพื่อแก้ไข

ปัญหาของสงัคมไทยในยทุธศาสตร์ชาต ิ20 ปี (ส�านักงาน

เลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ, 2561) 

ภายใต้วิสัยทัศน์ในการพัฒนาประเทศเพื่อมุ่งไปสู่ความ

มัน่คง ม่ังค่ัง และยัง่ยนื โดยรฐับาลได้ก�าหนดยทุธศาสตร์

การพัฒนาชาติไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 

แห่งชาติฉบับที่ 12 ซึ่งเป็นแผนพัฒนาประเทศในปัจจุบัน

ซึ่งได้ระบุถึงยุทธศาสตร์ในการพัฒนาและปฏิรูปประเทศ

ใน 6 ประเด็น ได้แก่ 1) การสร้างความเติบโตอย่าง

ยั่งยืนบนฐานเศรษฐกิจสีเขียว 2) การสร้างความเติบโต

อย่างยั่งยืนบนสังคมเศรษฐกิจภาคทะเล 3) การสร้าง 

ความเติบโตอย่างยั่งยืนบนสังคมเศรษฐกิจต่อสภาพ

ภูมิอากาศ 4) การพัฒนาพื้นที่เมือง ชนบท เกษตรกรรม

อุตสาหกรรมเชิงนิเวศ มุ่งเน้นความเป็นเมืองที่เติบโต

อย่างต่อเนือ่ง 5) พฒันาความม่ันคงทางน�า้ พลงังาน และ

เกษตรทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม 6) ยกระดับกระบวนทศัน์  

เพื่อก�าหนดอนาคตประเทศ ยุทธศาสตร์การพัฒนา

ที่ปรากฏในแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีนี้ได้เริ่มด�าเนิน

การเพื่อแก้ไขปัญหาสังคมไทยแล้วซึ่งการขับเคลื่อน

ยุทธศาสตร์ดังกล่าวมีส่วนในการผลักดันให้เกิดการ

ประกอบกิจการเพื่อสังคมที่ได้รับการสนับสนุนการ

ประกอบกจิการจากรฐับาลขึ้น เช่น การให้เงนิทนุอดุหนนุ 

เงินทุนหมุนเวียนในการจัดตั้งและการด�าเนินการของ

วิสาหกิจชุมชนทั่วประเทศซึ่งรายละเอียดได้กล่าวถึงใน

เนื้อหาล�าดับต่อไป นอกจากนี้การด�าเนินการของรัฐบาล

ภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ดังกล่าว ยังได้เอื้อต่อการ

ประกอบกิจการเพื่อสังคมของภาคเอกชนที่เกิดขึ้นใน

ภูมิภาคต่าง ๆ  ของประเทศไทย ดังที่จะได้กล่าวถึงราย

ละเอยีดในเนื้อหาล�าดับต่อไป 

ความเป็นมาและแนวคิดเกี่ยวกับกิจการเพื่อ

สังคม 
 ค�าว่า กจิการเพื่อสังคม แปลมาจากค�าในภาษา

อังกฤษว่า “Social Enterprise” ซึ่งนิยมเรียกกันสั้น ๆ  

ว่า “เอสอี” (SE) หมายถึงการประกอบกิจการในลักษณะ

ขององค์กรโดยมีการปรับใช้กลยุทธ์ทางธุรกิจเพื่อเข้า

มาแก้ไขปัญหาทางสังคม (Based on Social Problems) 

โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดผลกระทบทางสังคม (Social 

Impact) และสร้างผลก�าไรเพื่อสร้างความย่ังยืนให้กับ

องค์กรควบคู ่กันไป การประกอบกิจการเพื่อสังคม

เป็นการสร้างความสมดลุและประสทิธภิาพของเศรษฐกจิ 

(Economic) และคุณค่าทางสังคม (Social Value) เพื่อ

สร้างจิตส�านึกทางสังคมให้กับผู้คนในสังคมไปพร้อมกัน  

(Borzaga and Galera, 2012) ส�าหรับประเทศไทยใน

ปัจจุบันได้มีการเรียกชื่อการประกอบการในลักษณะ

ของ SE ในหลายลักษณะเช่น กจิการเพือ่สังคม นวตักรรม
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การประกอบการทางสังคม ธุรกิจเพื่อสังคม วิสาหกิจ

เพื่อสังคม และวิสาหกิจชุมชน เป็นต้น อย่างไรก็ตามใน

ปัจจุบันยังพบปัญหาในการแยกแยะกิจการเพื่อสังคม

กับการประกอบการทางธุรกิจและการจัดกิจกรรม

เพื่อสังคมในลักษณะต่าง ๆ กล่าวคือ การจัดกิจกรรม

ทางสังคม หรือ Corporate Social Responsibility (CSR) 

ที่ก�าลังเกิดขึ้นอย่างแพร่หลายในรูปแบบต่าง ๆ เช่น 

การจัดวิ่งการกุศล การรับบริจาคเงินและสิ่งของเพื่อ

ช ่วยเหลือผู ้ประสบภัยของกลุ ่มคน หน่วยงาน และ

องค์กรต่าง ๆ การจัดกิจกรรมเพื่อสังคมในลักษณะ

เหล่านี้ไม่นับรวมว่าเป็นการประกอบการเพื่อสังคม

เนื่องจากไม่มีการด�าเนินการในลักษณะขององค์กรและ

ไม่ได้มุ่งหวังผลก�าไรเพื่อความยั่งยืนขององค์กร (จิตอุษา  

ขันทอง, 2559) ส�าหรับการประกอบกิจการทางธุรกิจ

ทั่วไปนั้นมีความแตกต่างออกไปจากกิจการเพื่อสังคม 

เนื่องจากเป็นการประกอบกิจการที่มีเป้าหมายเพื่อ

แสวงหาผลก�าไรและเพื่อการสะสมความม่ังคั่งของ 

ผู้ประกอบการเป็นส�าคัญ ในขณะที่การประกอบกิจการ

เพื่อสังคมเป็นการประกอบการที่เกิดขึ้นตามลักษณะ

ของปัญหาสังคมและเป็นการประกอบกิจการที่มุ่งหวัง

ให้เกดิผลกระทบในทางที่ดต่ีอสงัคม ดงันัน้ค�าว่ากจิกรรม

เพื่อสังคม การประกอบการทางธุรกิจ และกิจการ 

เพื่อสังคมจึงมีความแตกต่างกันในด้านกลไกขับเคลื่อน 

หลกัการ และกลยทุธ์ทีน่�ามาใช้ (ดวงรตัน์ ประจกัษ์ศลิป์ไทย,  

ม.ป.ป.)

 การประกอบกิจการเพื่อสังคมได้เริ่มต้นขึ้นเป็น

ครั้งแรกจากการด�าเนินการภายใต้แนวคิดระบบการเงิน 

ขนาดเล็ก (Microfinance) หรือธนาคารคนจนของ  

ดร. มูฮัมหมัด ยูนุส (Muhammad Yunus) นักวิชาการทาง

เศรษฐศาสตร์ ชาวบังคลาเทศที่ได้รับรางวัลโนเบลสาขา

สนัตภิาพในปี ค.ศ. 2006 (Grieco, 2015, p. 11) การจดัตัง้ 

ธนาคารคนจนดังกล่าวเป็นการเริ่มต้นแนวคิดของการ 

ประกอบการเพื่อสังคมที่ เริ่มต ้นจากสภาพปัญหา

ความยากจนของชาวบังคลาเทศจ�านวนหลายล้านคน 

ทีไ่ม่สามารถเข้าถงึการให้สนิเชือ่ของธนาคารปกตท่ัิวไปได้  

ดร. มูฮัมหมัด ยูนุส ได้เสนอแนวคิดธนาคารคนจนใน

ปี พ.ศ. 2526 (ค.ศ. 1983) เพื่อแก้ไขปัญหาการไม่มี

สินทรัพย์ค�้าประกันส�าหรับการกู ้ยืมเงินจากธนาคาร  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งสตรีที่เป็นแม่บ้านซึ่งไม่ได้ประกอบ

อาชีพที่มีรายได้มั่นคงจึงไม่สามารถเข้าถึงการบริการ

สินเชื่อของธนาคารได้ ดร. มูฮัมหมัด ยูนุส ได้ใช้แนวคิด 

ธนาคารคนจนเพื่อแก้ปัญหาความยากจนโดยจัดตั้ง 

ธนาคารท้องถิ่นชื่อ ธนาคารกรามีน (Grameen Bank)  

เพือ่ให้จดัหาแหล่งเงนิกู ้การส่งเสรมิการออม และการบรกิาร 

พื้นฐานทางการเงนิให้กับผูย้ากจนในลกัษณของเครดติยเูนยีน  

(Credit Union) และการรวมกลุ่มเพื่อกู้ยืมเงิน (Lending  

Cooperative) การประกอบการเพื่อสังคมในรูปแบบของ

ธนาคารกรามีนภายใต้แนวคิดระบบการเงินขนาดเล็ก 

ทีเ่ป็นระบบการเงนิอย่างหนึง่ทีใ่ห้บรกิารสนิเชือ่ขนาดเล็ก  

(Microcredit) นี้ก่อให้เกิดการบริการสินเชื่อให้กับคนจน 

ในประเทศบังคลาเทศจ�านวนมากถึง 5.8 ล้านดอลลาร์ 

สหรัฐและจ�านวนร้อยละ 96 ของผู้ได้รับสินเชื่อทั้งหมด 

เป ็นสตรีที่ เป ็นแม่บ ้านชาวบังคลาเทศ ในปัจจุบัน 

การประกอบกิจการภายใต้แนวคิดธนาคารคนจนนี้ 

ได้ถกูน�าไปใช้เพือ่แก้ปัญหาความยากจนในหลายประเทศ

ทัว่โลกซึง่หากท�าการวเิคราะห์การประกอบการเพือ่สงัคม 

ของธนาคารกรามีนที่ได ้รับความส�าเร็จในประเทศ 

บังคลาเทศนี้ท�าให ้ เ ห็นถึงคุณลักษณะส�าคัญของ 

การประกอบกจิการเพื่อสังคมใน 3 ประการ คอื 

 1. การประกอบการเพื่อสังคมเป็นองค์กร 

ทีมุ่ง่หวงัผลก�าไรในการด�าเนนิงานทัง้นี้เพือ่ความยัง่ยนืของ 

องค์กร การด�าเนนิการในลกัษณะดังกล่าวมคีวามแตกต่าง 

จากองค์กรทางธรุกจิทีแ่สวงหาก�าไรเพือ่สะสมความมัง่ค่ัง 

ของผู้ประกอบการแต่เพียงอย่างเดียว นอกจากนี้ยัง

มีความแตกต่างไปจากการด�าเนินกิจการขององค์กร

การกุศลต่าง ๆ ที่มีแหล่งรายได้มาจากการสนับสนุน

เงินทุนจากสังคม หรือ หน่วยงานต่าง ๆ ซึ่งส ่งผล 

ให้ขาดความยั่งยืนเมื่อเงินทุนเหล่านั้นถูกใช้ไปจนหมด 

การด�าเนินกิจการของธนาคารกรามีนนอกจากการน�า

เอาการด�าเนินการทางสินเชื่อให้ถึงมือของประชาชน

ที่มีฐานะยากจนแล้ว ยังคงแสวงหาผลก�าไรจากการ

ด�าเนินการเพื่อใช้ในการด�าเนินการในการกลั่นกรอง 

ติดตามหนี้ ตลอดจนการประเมินความเสี่ยงต่อการ 

ไม่ช�าระหนี้ซึ่งอยู่ในระดับที่สูงกว่าการกู้ยืมของลูกหนี้
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โดยทั่วไป นอกจากนี้การกู้ยืมโดยคิดดอกเบี้ยในระดับ

ต�่านี้ยังท�าให้เกิดแรงจูงใจในการช�าระหนี้เนื่องจากท�าให ้

ผู ้กู ้ยืมไม่รู ้สึกว ่าเงินกู ้ยืมนี้เป ็นเงินที่ให ้เปล่าจึงก่อ

ให้เกิดการใช้จ่ายเงินกู ้ที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ หรือ  

ไม่ใช่การลงทุนที่จะได้รับผลก�าไรติดตามมา หรือ ท�าให้ 

เกิดความรู ้สึกว่าไม่จ�าเป็นต้องคืนเงินให้เหมือนกับ 

การได้รับเงินช่วยเหลือจากโครงการต่าง ๆ  ของรัฐบาล 

ที่พบว่ามสีถติกิารไม่ช�าระเงนิคนืในอัตราที่ค่อนข้างสูง

 2. การจัดตั้งธนาคารคนจนเป ็นการเสนอ

แนวทางใหม่เพื่อแก้ไขปัญหาทางสังคม แนวโน้มของโลก

ในปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปตามอิทธิพลของปัจจัยต่าง ๆ  

ได้แก่ กระแสโลกาภิวัตน์ การเจริญเติบโตของเศรษฐกิจ

โลกที่มีอัตราลดลง และการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้าง

ทางสังคมที่มีความซับซ้อนมากขึ้น อิทธิพลจากปัจจัย

เหล่านี้ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของการ

พฒันาทีต้่องการการแก้ไขปัญหาทางสงัคมในรปูแบบใหม่  

(Grieco, 2015, p 8)  เช่น การก�าหนดนโยบายใหม่ ๆ  เพื่อ

แก้ไขปัญหาทางเศรษฐกิจ การคิดค้นนวัตกรรมและ 

สิ่งประดิษฐ์ใหม่เพื่อแก้ไขปัญหาระบบการศึกษา เป็นต้น  

การด�าเนนิการของธนาคารกรามนีได้สะท้อนถงึการเสนอ

แนวทางใหม่เพื่อแก้ไขปัญหาความยากจน โดยเฉพาะ

การเข้าถึงการบริการทางสินเชื่อในรูปแบบของธนาคาร

ปกติทั่วไปที่ไม่เอื้อต่อประชาชนที่มีฐานะยากจนและขาด

สนิทรพัย์ในการค�า้ประกนั แนวคดิการให้สนิเชือ่ขนาดเล็ก

ที่มีการด�าเนินการในลักษณะของสหกรณ์เครดิตยูเนียน

และการรวมกลุม่กนัเพือ่กูย้มืนี้ท�าให้เกดิกลไกใหม่ทีท่�าให้

ผู้คนที่มีฐานะยากจนสามารถเข้าถึงการบริการสินเชื่อ 

ของธนาคารได้

 3. การประกอบการเพือ่สงัคมเป็นการให้ความรู้ 

และการเสนอแนวทางเพื่อการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 

ในสังคม การศึกษาลักษณะการด�าเนินการของธนาคาร

กรามีนพบว่า นอกจากมุ่งหวังที่จะให้สินเชื่อแก่ผู้คนที่ม ี

ฐานะยากจนและขาดหลักทรัพย์ค�้าประกันแล้วยังม ี

การด�าเนนิการในลกัษณะของการให้ความรูแ้ละการสร้าง 

แรงจูงใจให้กบัผูกู้ย้มืเพือ่ให้การประกอบการเกดิผลก�าไร 

และผู้กู ้ยืมสามารถใช้เงินคืนทั้งนี้ส่งผลในปลายทาง

ให้ผู ้คนที่ยากจนเหล่านั้นหลุดพ้นจากความยากจนได้ 

ตัวอย่างของการสร้างแรงจูงใจให้สมาชิกของธนาคาร 

กรามีน เช่น การให้สินเชื่อดอกเบี้ยต�่าแก่บุตรหลาน 

ของผู ้กู ้  การให้สินเชื่อเพื่อการศึกษา การให้สินเชื่อ 

เพือ่สร้างทีพ่กัอาศยั การให้สนิเชือ่เพือ่การประกอบอาชพี 

ในลักษณะต่าง ๆ  นอกจากนี้ยงัมกีารบงัคบัให้ผู้กูอ้อมเงนิ 

จ�านวนร้อยละ 5 ของเงินกู ้ เพื่อสร้างนิสัยการออม  

และการจัดตั้งกองทุนต่าง ๆ เพื่อเป็นสวัสดิการให้ผู้กู ้ 

เช่น กองทุนบ�านาญ กองทุนประกันชวีติ เป็นต้น 

 การก�าเนดิแนวคดิการประกอบกจิการเพือ่สงัคม 

จากการก่อตั้งธนาคารกรามีนของ ดร. มูฮัมหมัด ยูนุส นี้ 

ในปัจจุบันได้เกิดการยอมรับและถูกน�าไปพัฒนาต่อยอด 

ท�าให้เกิดการปรับใช ้แนวคิดกิจการเพื่อสังคมให้ม ี

ความสอดคล้องกบัประเดน็การพฒันาอย่างยัง่ยนืซึง่เป็น

ทิศทางส�าคัญของการพัฒนาสังคมโลกในศตวรรษที่ 21 

การบรรจบกนัของกระแสดงักล่าวท�าให้เกดิการประกอบ

กิจการเพื่อสังคมที่ค�านึงถึงด้านเศรษฐกิจ สังคมและ 

สิ่งแวดล้อม (สานิตย์ หนูนิน, 2557) อันจะน�าไปสู่การ

พัฒนาที่ยั่งยืนและลดความรุนแรงของปัญหาทางสังคม

ที่ก�าลังเกดิขึ้นในปัจจุบัน

บทบาทของกิจการเพื่อสังคมในการแก้ไข

ปัญหาสังคมไทย  
 การด�าเนินการในช่วงระยะเวลาที่ผ ่านมา

ท่ามกลางปัญหาของสังคมไทยที่มีความซับซ้อนและ

กลไกในการแก้ไขปัญหาที่ขาดประสิทธิภาพได้ก่อให้เกิด 

ความต้องการกลไกในการแก้ไขปัญหาใหม่ทีม่ปีระสทิธภิาพ 

กว่าเดมิ กจิการเพือ่สงัคมเป็นกลไกหนึ่งทีถ่กูเลอืกใช้เพือ่

แก้ไขปัญหาต่าง ๆ  ของสังคมไทย การศึกษาลักษณะของ

กจิการเพือ่สงัคมไทยทีป่รากฏในปัจจบุนัจากแหล่งข้อมูล

ต่าง ๆ  ได้แก่ เอกสารทางวิชาการ เอกสารทางราชการ 

ตลอดจนแหล่งข้อมูลในสื่อสังคมออนไลน์ต่าง ๆ  พบว่า

ปรากฏกิจการเพื่อสังคมในประเทศไทยขึ้นเป็นจ�านวน

มากทั้งที่เป็นการด�าเนินการของภาครัฐบาลและกิจการ

ของภาคเอกชนที่เกิดขึ้นเพื่อแก้ไขปัญหาของสังคมไทย 

ในด้านต่าง ๆ  ดังนี้
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 1.  การแก้ปัญหาความยากจน

  ความยากจนเป็นปัญหาหนึ่งที่เกิดกับผู้คน

ในสังคมไทยมาช้านานท�าให้รัฐบาลไทยในหลายยุค

หลายสมัยได้น�าเอาปัญหาความยากจนมาเป็นนโยบาย 

หลักในการบริหารราชการแผ่นดิน อย่างไรก็ตามปัญหา 

ความยากจนยังคงปรากฏในสังคมไทยในปัจจุบัน 

และมีความเกี่ยวข้องปัจจัยต่าง ๆ ที่เป็นต้นเหตุของ

ความยากจน เช่น ความเหลื่อมล�้าทางสังคมของคนใน

เมืองและคนในชนบท ภาวะการไม่มีงานท�าที่เกิดขึ้นกับ 

กลุ่มนักศึกษาที่จบการศึกษาใหม่ การถูกเลิกจ้างงาน 

ของแรงงานในภาคอุตสาหกรรมที่พบมากขึ้นในปัจจุบัน 

และการมีหนี้สินจ�านวนมากในกลุ่มเกษตรกร เป็นต้น 

อย่างไรก็ตามในปัจจุบันได้ปรากฏว่ามีความพยายาม

แก้ไขปัญหาความยากจนในสังคมไทยในลักษณะกิจการ

เพื่อสังคมขึ้นทัง้ในส่วนของภาครัฐบาลและเอกชน

  การด�าเนินการในส่วนของรัฐบาลพบว่าได้มี 

การสนับสนุนให้มีการประกอบกิจการเพื่อแก้ไขปัญหา 

ความยากจนทีเ่กดิขึ้นในกลุม่ของเกษตรกรโดยการสนบัสนนุ 

ให้มกีารจดัตัง้วสิาหกจิชมุชน (Community Enterprise) ขึ้น 

ทั่วประเทศ โดยมีกระทรวงเกษตรและสหกรณ์เป็น

หน ่วยงานหลักในการดูแลและได ้มีการประกาศ 

พระราชบัญญัติเพื่อรับรองความเป็นวิสาหกิจชุมชนขึ้น

อย่างเป็นทางการในปี พ.ศ. 2548 ทั้งนี้รัฐบาลมุ่งหวัง 

ให ้ เกิดการรวมตัวและการสร ้างความร ่วมมือกัน 

ของคนในชุมชนในการด�าเนินการวิสาหกิจชุมชนให้มี

ความสอดคล้องกับลักษณะของทุนทางสังคมของชุมชน

อีกด้วย (กาญจนา สมมิตร, 2557) การประกอบกิจการ

เพื่อสังคมในรูปแบบของวิสาหกิจชุมชนนี้ผู ้ประกอบ

การซึ่งเป็นสมาชิกของชุมชนเป็นเจ้าของปัจจัยการผลิต 

การค้าและการเงิน โดยมีการแบ่งผลก�าไรกลับคืนให้

สมาชิก ส่งผลให้เกิดการจ้างงาน การสร้างอาชีพและ

การสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชนซึ่งช่วยลดผลกระทบ 

ทางเศรษฐกจิและเป็นกลไกเพือ่แก้ไขปัญหาความยากจน

ของเกษตรกรได้อย่างย่ังยืน ผลจากการด�าเนินงาน

วิสาหกิจชุมชนของภาครัฐในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมาได้

ท�าให้เกิดวิสาหกิจชุมชนขึ้นเป็นจ�านวนมากทั่วประเทศ

ซึ่งข้อมูลจากการส�ารวจในปี พ.ศ. 2558 (ส�านักงาน

ปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม, 2554, น. 55-56) พบว่า 

มีวิสาหกิจชุมชนเกิดขึ้นแล้วทั่วประเทศไทยจ�านวน 

77,890 แห่งและมีสมาชิกของวิสาหากิจชุมชนจ�านวน 

ทั้งสิ้น 1,347,826 ราย วิสาหกิจชุมชนที่มีการจัดตั้ง 

ขึ้นแล้วได้แก่ กลุ ่มวิสาหกิจชุมชนผลิตเมล็ดพันธุ ์พืช  

บ้านโนนสว่าง อ�าเภอบ้านด่าน และ บ้านหนองมะค่าแต้  

อ�าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ กลุ ่มวิสาหกิจที่เกี่ยวกับ 

การท่องเที่ยว บ ้านสุขสมบูรณ์ อ�าเภอวังน�้าเขียว 

จังหวัดนครราชสีมา กลุ่มวิสาหกิจการแปรรูปอาหาร  

บ้านเกาะกา บ้านจกิสงู อ�าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก 

วสิาหกจิการแปรรปูผลไม้ บ้านสนัดอนมลู ต�าบลท่ากว้าง  

อ�าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ เป ็นต ้น การศึกษา 

ผลกระทบจากการด�าเนินการวิสาหกิจชุมชนโดยเฉพาะ

ในพื้นที่ที่มีการปฏิรูปเกษตรกรรมซึ่งส ่วนใหญ่เป็น 

กลุ่มเกษตรกรผู้มีรายได้น้อยพบว่า การประกอบการ

ในรูปแบบของวิสาหกิจชุมชนสามารถเพิ่มรายได้ให้กับ

เกษตรกรที่เข้าร่วมกลุ่มวิสาหกิจชุมชนโดยเฉลี่ยจ�านวน

ร้อยละ 27 เมื่อเปรียบเทียบกับรายได้ที่ได้รับจากการ 

ท�าเกษตรกรรมโดยตรง กลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่มีรายได้ 

เพิม่สงูขึ้น ได้แก่ กลุม่ออมทรพัย์เพือ่การผลติ บ้านธาตเุทงิ  

กลุม่ภูฝอยลมยางพารา บ้านป่าแขม จังหวัดอบุลราชธานี

ที่มีรายได้เพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 56.25 นอกจากนี้การด�าเนิน

การของวิสาหกิจชุมชนทุเรียนนอกฤดู จังหวัดชุมพร 

สามารถสร้างรายได้ให้กบัเกษตรกรได้ปีละ 456,429 บาท

ต่อคนอกีด้วย

  ส�าหรับการด�าเนินการในภาคเอกชนพบว่า 

ได้มีการประกอบกิจการเพื่อสังคมในกลุ่มธุรกิจสมัยใหม่ 

ที่รองรับด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์ (Startup) ของภาค

เอกชนที่เป็นนิติบุคคลเพื่อให้การช่วยเหลือเกษตรกร 

ที่มีรายได้น้อย บุคคลที่มีฐานะยากจนและผู้ที่ประสบ 

กับปัญหาภาวะการไม่มีงานท�า เพื่อให้มีโอกาสในการ 

เข้าถึงแหล่งเงินทุนเพื่อสร้างอาชีพ หรือการประกอบ

ธุรกิจในลักษณะต่าง ๆ เช่น การด�าเนินการของบริษัท

ร่วมทุนชนบทจ�ากัด (Rural Capital Partners Co., Ltd)  

ซึ่งก่อตั้งขึ้นมานานกว่า 24 ปี เป็นบริษัทจดทะเบียน 

ที่ เป ิดโอกาสให ้สถาบันการเงินที่ อยู ่ ภายในและ 

ต่างประเทศ องค์กรธุรกจิเอกชนและบคุคลทัว่ไปสามารถ
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เข้าไปถือหุ้นของบริษัทได้ โดยมีวัตถุประสงค์ของการ

ด�าเนินการเพื่อกระจายทรัพยากรและเพื่อส่งเสริม 

การลงทุนให้เกิดขึ้นในพื้นที่ชนบท โดยเฉพาะผู้ประกอบ

การขนาดย่อม (SME) หรือธุรกิจของชาวบ้านในลักษณะ

ของการร่วมลงทุน หรือให้กู้ยืมเงินแก่กิจการ โครงการ 

หรือกิจกรรมสร้างรายได้ต่าง ๆ  ที่มีศักยภาพ นอกจากนี้

ยังมีการให้บริการด้านการวิจัยและศึกษาความเป็นไปได้

ของโครงการธุรกิจที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาชนบท  

การฝึกอบรมในด้านการบริหารจัดการแก่ธุรกิจของ

กลุ่มชาวบ้าน ปัจจุบันบริษัทร่วมทุนชนบทได้ด�าเนินการ

ร่วมทุนกับชาวบ้านไปแล้ว 6 โครงการและให้กู ้ยืมไป

แล้วกว่าจ�านวน 18 โครงการ  นอกจากนี้ยังปรากฏการ

ด�าเนินกิจการเพื่อสังคมของกลุ่มเอกชนอื่น ได้แก่ บริษัท

สยามบ้านดิน จ�ากัด ที่ท�าการออกแบบและสร้างบ้านดิน 

ที่ เป ็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมช่วยแก้ปัญหาที่พักอาศัย 

แก่ผู้ที่ไร้บ้านและผู้ที่มีรายได้น้อย ส่วนบริษัทไทยคราฟท์ 

เทรด จ�ากัด ก่อตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2535 ประกอบกิจการ

ค้าเกี่ยวกับสินค้าหัตถกรรมซึ่งผลิตจากแหล่งผลิต 

ทั่วประเทศโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อก�าหนดราคาซื้อขาย

สินค้าหัตถกรรมที่เป็นธรรมและค่าแรงที่เหมาะสมกับ 

ผู้ผลิต เพื่อส่งเสริมการท�าสินค้าหัตถกรรมที่เกิดขึ้นใน

ชุมชนทั่วประเทศไทย อีกทั้งยังสามารถสร้างรายได้เสริม

ให้กับเกษตรกรหลังฤดูการเพาะปลูกได้อีกด้วย (มูลนิธิ

ฟื ้นฟูชนบทแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์, 

ม.ป.ป.) การแก้ไขปัญหาความยากจนโดยการประกอบ

กจิการเพือ่สังคมทีด่�าเนนิการโดยภาครฐัและภาคเอกชน

นี้ก�าลังได้รับการสนับสนุนจากรัฐบาลและภาคเอกชนที่

สนใจท�าให้การเกิดการขยายตัวออกไปอย่างรวดเร็วใน

ปัจจุบัน

 2. การแก้ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง

แวดล้อม

  ปัญหาการลดลงของทรัพยากรธรรมชาติ 

และการท�าลายสิ่งแวดล้อมนับว่าเป็นประเด็นปัญหา 

ที่ประเทศไทยก�าลังเผชิญในปัจจุบัน สาเหตุของปัญหา

ดังกล่าวเกิดขึ้นจากปัจจัยต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

การขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศไทยในช่วง 

ระยะสามทศวรรษที่ผ่านมาท�าให้เกิดการใช้ทรัพยากร 

ธรรมชาติเพื่อตอบสนองความต้องการผลิตสินค้าและ

บริการที่เพิ่มมากขึ้นอย่างไร้ขีดจ�ากัด เกิดการล้างผลาญ

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมหาศาล การบุกรุกที่ป่าสงวน

เพื่อท�าการเกษตรและการท่องเที่ยวส่งผลให้ปริมาณ

ทรัพยากรธรรมชาติของประเทศไทยลดน้อยลงไป 

อย่างมากและน�ามาซึ่งปัญหาทางสิ่งแวดล้อมติดตามมา 

ได้แก่ ปัญหาดินเสื่อมโทรม ปัญหาน�้าเน่าเสียเนื่องมา

จากการปล่อยน�้าทิ้งที่สกปรกจากโรงงานอุตสาหกรรม  

การใช้สารเคมีในภาคการเกษตรที่ส่งผลให้เกิดการ

ปนเปื ้อนของสารเคมีในอาหารและแหล่งน�้าเพื่อการ

บรโิภค ปัญหาการทิ้งขยะของเสยีโดยเฉพาะอย่างยิง่ขยะ

พลาสติกที่ต้องใช้ระยะเวลาในการย่อยสลายมากส่งผล

ให้เกิดการสูญเสียของสิ่งมีชีวิตหลายชนิดที่อาศัยอยู่ใน

แหล่งธรรมชาต ิการบกุรกุท�าลายป่าไม้เพือ่ท�าการเกษตร 

และการท่องเที่ยวที่เพิ่มขึ้นอย่างมากส่งผลให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศของประเทศที่น�ามาสู่

ภาวะแห้งแล้งที่มีความรุนแรงขึ้นในทุกปีและปัญหาน�้า

ท่วมเนือ่งจากไม่มป่ีาไม้เพือ่ดดูซับน�้าในช่วงฤดฝูน ปัญหา

การเผาวัสดุที่ใช้ในการเกษตรและการลักลอบเผ่าป่า 

ที่เกิดขึ้นทุกปีในช่วงฤดูแล้งของไทยส่งผลให้เกิดปัญหา

หมอกควันพิษที่ส่งผลให้เกิดการเจ็บป่วยของคนไทย 

ปัญหาทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเหล่านี้

เป็นสิ่งที่คนไทยทุกคนรับรู้และตระหนักถึงความรุนแรง

ของสภาพปัญหาในปัจจุบัน 

  นอกจากปัญหาทางด้านทรพัยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นภายในประเทศแล้ว แรงกดดัน

ที่เกิดขึ้นจากการด�าเนินการเพื่อลดปัญหาทางด้านการ

สูญเสียทรัพยากรธรรมชาติและปัญหาสิ่งแวดล้อม 

ที่เป็นอันตรายต่อการด�ารงชีวิตของมนุษยชาติที่เกิดขึ้น 

จากข้อตกลงกันในที่ประชุมของประเทศต่าง ๆ ที่เป็น

สมาชิกขององค์การสหประชาชาติในหัวข้อทางด้าน 

สิ่งแวดล้อมและการพัฒนา (Earth Summit) ที่เมือง  

ริโอ เดอ จาเนอโร ประเทศสาธารณรัฐบราซิล ในปี พ.ศ. 

2552 (ค.ศ. 2009) ที่ผ่านมา (นฤมล อภินิเวช, เกื้อเมธา 

ฤกษ์พรพิพัฒน์ และอ�าไพ เกตุสถิตย์, 2557, น. 10)  

ซึ่งผลจากการประชุมดังกล่าวได้ก่อให้เกิดการก�าหนด

นโยบายและกลไกเพื่อน�าไปสู ่การด�าเนินการจ�านวน  

พิฆเนศวร์สาร ปีที่ 16  ฉบับที่ 1  เ ดือนมกราคม - มิถุนายน 2563
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7 ข้อ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อน�าพาโลกไปสู่การพัฒนา 

ที่ยั่งยืนในศตวรรษที่ 21 ใจความส�าคัญของแนวนโยบาย

ดังกล่าวเพื่อต้องการลดผลกระทบจากระบบเศรษฐกิจ

แบบทุนนิยมที่มุ่งแสวงหาผลก�าไรเพื่อสะสมความม่ังคั่ง

ให้เป็นระบบเศรษฐกิจที่ให้ความส�าคัญกับความยั่งยืน 

ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมควบคู่กันไป

ด้วยหรือที่เรียกกันว่า ระบบเศรษฐกิจสีเขียว (Green 

Economy) ซึ่งเริ่มมีการด�าเนินการแล้วในกลุ่มประเทศ

สมาชกิองค์การสหประชาชาตจิ�านวน 121 ประเทศ รวมถงึ 

ประเทศไทยที่เข้าร่วมเป็นภาคีสมาชิกและด�าเนินการ 

ภายใต้กรอบข้อตกลงเศรษฐกจิสเีขยีวในปี พ.ศ. 2555 

  การเข้าร่วมเป็นภาคีสมาชิกว่าด้วยการน�า

โลกเข้าสู ่การพัฒนาที่ยั่งยืนส่งผลท�าให้ประเทศไทย

ต้องด�าเนินการต่าง ๆ เพื่อให้สอดคล้องกับนโยบาย 

เศรษฐกิจสีเขียวและช่วยลดผลกระทบจากการพัฒนา 

เศรษฐกจิทีเ่กดิขึ้นต่อทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม 

(สุจิตรา วาสนาด�ารงดี, 2556, น. 4) ได้แก่ การปรับ

โครงสร้างการบริหารประเทศโดยก�าหนดให้หน่วยงาน

ราชการเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลและด�าเนินการ 

เพื่ อลดป ัญหาเกี่ ยว กับทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อม ได้แก่ การมอบหมายให้กระทรวงทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ด�าเนินการร่างยุทธศาสตร์

เพื่อการเติบโตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในปี พ.ศ. 2556 

ถึง ปี พ.ศ. 2561 นอกจากนี้ยังมีการด�าเนินการเกี่ยวกับ

การออกกฎหมายเพือ่ควบคมุการน�าเข้าสารเคมอีนัตราย

และการทิ้งสารเคมีลงสู ่แหล่งทรัพยากรธรรมชาต ิ 

การก�าหนดมาตรการทางด้านภาษีเพื่อเป็นแรงจูงใจ 

ให้เกดิการผลติสนิค้าและบรกิารทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม

และการส่งเสรมิการใช้ใช้ทรพัยากรธรรมชาตอิย่างคุ้มค่า 

อกีด้วย 

  ผลจากการด�าเนินการของประเทศไทย

ภายใต้การปรับเปลี่ยนเป็นระบบเศรษฐกิจสีเขียวท�าให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบเศรษฐกิจของประเทศ

อย่างกว้างขวางในช่วงระยะเวลาต่อมา การด�าเนินการ

ในลักษณะของเศรษฐกิจสีเขียวเกิดขึ้นทั้งในลักษณะ 

ของการท�ากจิกรรมเพือ่สงัคมของกลุ่มอตุสาหกรรมและ

กลุ่มธุรกิจต่าง ๆ  ที่น�าก�าไรจากการประกอบการมาจัด

กจิกรรมเพือ่รณรงค์ให้สงัคมตระหนักถงึความส�าคญัของ 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หรือที่รู้จักกันในชื่อ 

การจัดกิจกรรมเพื่อสังคม (CSR) ในลักษณะต่าง ๆ  เช่น  

การจัดวิ่งการกุศลเพื่อสิ่งแวดล้อม การประชาสัมพันธ์

และรณรงค์เพื่อให้คนตระหนักถึงความส�าคัญของ

ทรัพยากรธรรมชาติและความรุนแรงของป ัญหา 

สิ่งแวดล้อม ส�าหรับกิจการเพื่อสังคมปรากฏว่าได้มี 

การประกอบกิจการที่มุ่งแก้ไขปัญหาทางด้านทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยตรง เช่น การผลิตกาแฟ 

เพื่อสิ่งแวดล้อมของร้าน อาข่า อามา ในเมืองเชียงใหม่

ซึ่งเป็นของนาย อายุ จือปา ชายหนุ่มในวัย 35 ปี ที่มี

บรรพบุรุษเป็นชาวอาข่าที่ตั้งรกรากอยู่บนพื้นที่สูงของ

อ�าเภอแม่สะลอง จงัหวดัเชยีงราย นายอาย ุจอืปา หรอื ล ี 

ได้ปรับใช้ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษในการปลูกกาแฟ 

ร่วมกบัต้นไม้อืน่ในป่า โดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม  

และใช้กลวิธีทางธุรกิจมาพัฒนาการจ�าหน่ายกาแฟของ

ตนเองจนกระทั่งเป็นที่รู้จักในสังคมและสามารถขยาย

ธุรกิจกาแฟให้เติบโตอย่างต่อเนื่องได้ ธุรกิจกาแฟอาข่า  

อามา นอกจากเป็นการประกอบอาชพีทีส่จุรติแล้วยงัช่วย

แก้ปัญหาทางด้านสิง่แวดล้อมตามยุทธศาสตร์การพฒันา

เศรษฐกจิสเีขยีวอกีด้วย 

  กิจการเพื่อสังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นการ

ประกอบกิจการในรูปแบบใหม่ที่ก�าลังได้รับความสนใจ

และมีการประกอบกิจการในลักษณะนี้เกิดขึ้นอย่างมาก

ในปัจจุบัน เช่น การผลิตสินค้าของที่ระลึก (Souvenir)  

จากใบตองของกลุ่มธุรกิจ PAD. Banana Leaf Product 

กลุม่ผูผ้ลติโปรตนีจากหนอนแมลงวนัลายเพือ่ลดปรมิาณ

ขยะที่เกิดจากการบริโภคในครัวเรือนและโครงการแก้ไข

ปัญหาหมอกควันของภาคเอกชนในจังหวัดเชียงใหม่ 

ที่ได ้จัดตั้งกลุ ่มวิสาหกิจเพื่อสังคมจังหวัดเชียงใหม่

เพื่อแก้ปัญหาหมอกควันที่ส่งผลต่อการด�ารงชีวิตและ

สุขภาพของชาวเชียงใหม่ในทุกปีโดยมุ ่งแก้ไขปัญหา 

ในพื้นที่ที่เป็นต้นเหตุของปัญหาหมอกควัน ได้แก่ พื้นที่

อ�าเภอแม่แจ่มที่เป็นพื้นที่ส�าคัญที่ท�าให้เกิดหมอกควัน

ขึ้นในทกุปี เนือ่งจากเป็นพื้นทีท่ีม่กีารปลกูข้าวโพดจ�านวน

มากและมกีารเผาตอข้าวโพดของเกษตรกรภายหลังจาก

การเกบ็เกีย่วผลผลติ โดยกลุ่มวสิาหกจิเพือ่สงัคมจงัหวดั
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เชียงใหม่ได้เข้าไปให้ค�าแนะน�าตลอดจนการช่วยเหลือ

เงินทุนให้เกษตรกร เพื่อลดพื้นที่ปลูกข้าวโพดในที่สูงและ

แนะน�าให้เกษตรกรปรับเปลี่ยนมาประกอบอาชีพที่เป็น

มิตรกับสิ่งแวดล้อม เช่น การท�าเกษตรอินทรีย์ การปลูก

พืชสมุนไพรและการปลูกป่า 3 อย่างตามพระราชด�าริ

ของในหลวงรัชกาลที่ 9 เป็นต้น การด�าเนินการของ 

กลุม่วสิาหกจิเพือ่สงัคมดงักล่าวช่วยลดพื้นทีป่ลกูข้าวโพด

ในอ�าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชยีงใหม่ลงไปเป็นจ�านวนมาก

 3.  การแก้ปัญหาสังคมผู้สูงวัย

  สังคมผู้สูงวัย หรือ ภาวะประชากรสูงวัย 

เป็นปัญหาทางสังคมที่เกิดขึ้นในทุกภูมิภาคของโลกและ

มีความแตกต่างกันออกไปตามลักษณะการพัฒนาใน

ประเทศต่าง ๆ  โดยเฉพาะอย่างยิง่ในประเทศก�าลงัพฒันา

ที่มีแนวโน้มจ�านวนประชากรที่มีอายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป

รวมกนัแล้วมากกว่า 1,500 ล้านคนในปี พ.ศ. 2593 ส่งผล

ท�าให้ภาวะของประชากรสงูวยัจะปรากฏในประเทศต่าง ๆ  

รวมกันมากถึง 64 ประเทศในอีก 31 ปี ข้างหน้า ส�าหรับ

ประเทศไทยก�าลงัประสบกบัปัญหาสังคมสูงวยัโดยพบว่า 

ในปี พ.ศ. 2564 ประเทศไทยจะมีจ�านวนประชากรสูง

วัยเพิ่มมากขึ้นคิดเป็น 20% ของประชากรทั้งประเทศ  

แสดงให้เห็นประเทศไทยได้เข้าสู ่ภาวะสังคมผู้สูงวัย  

(Aged Society) โดยสมบูรณ์แล้วตามค�านิยามสังคม 

ผู้สูงวัยขององค์การสหประชาชาติ การเคลื่อนสู่สังคม

ผู้สูงวัยของประเทศไทยได้มีการคาดการณ์ผลกระทบ

ต่อโครงสร้างของสังคมไทยที่จะเกิดขึ้นทั้งในระดับ

จุลภาคและระดับมหภาคกล่าวคือ ภาวะสังคมสูงวัย 

ท�าให้ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) ลดลง  

นอกจากนี้ปริมาณรายได้ต ่อหัวของประชากรและ

การออมมีแนวโน้มลดลงด้วยซึ่งส่งผลกระทบต่อการ 

ลงทุนของรัฐบาล การผลิตสินค้าและบริการของ 

ภาคเอกชน และส่งผลต่อการวางแผนส�าหรับการรับมือ

ต่อภาวะสังคมผู้สูงวัย (ชมพูนุช พรมภักดิ์, 2556) ในส่วน

ของภาคแรงงานได้มกีารศกึษาผลกระทบของภาวะสงัคม

สูงวัยต่อสถานการณ์แรงงานของไทย (จารีย์ ปิ ่นทอง  

และคนอื่น ๆ , 2561) พบว่าการเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยท�าให้

เกิดปัญหาการขาดแคลนแรงงานโดยพบว่าแรงงาน 

ที่อยู่ในตลาดปัจจุบันมีแนวโน้มอายุมากขึ้น ภาวะสังคม

ผู้สูงวัยส่งผลท�าให้แรงงานบางส่วนออกจากการท�างาน

กลางคันเพื่อดูแลสมาชิกในครอบครัวที่มีปัญหาทางด้าน

สุขภาพและส่งผลให้แรงงานที่ออกนอกระบบเหล่านั้น 

ไม ่กลับเข ้ามาท�างานในระบบอีกแต ่หันไปท�างาน 

นอกระบบแทนเนื่องมาจากเงื่อนไขทางด้านเวลา เป็นต้น 

  การเผชญิกบัปัญหาสงัคมผูสู้งวยัท�าให้สงัคม

ไทยตระหนักถึงปัญหาจากการเปลี่ยนไปสู่สังคมผู้สูงวัย 

โดยได้มีการก�าหนดให้สังคมผู้สูงวัยเป็นวาระแห่งชาต ิ

และก�าหนดแนวทางเพื่อรับมือกับปัญหาสังคมผู้สูงวัย 

ที่จะเกิดขึ้น ดังได้ปรากฏว่ามีการด�าเนินการเกี่ยวกับ 

ผู้สูงอายุภายใต้แผนผู้สูงอายุแห่งชาติตั้งแต่ปี พ.ศ. 2545  

เป็นต้นมา นอกจากนี้ยังมีการประกาศพระราชบัญญัติ

ผู ้สูงอายุในปี พ.ศ. 2546 โดยมีการแก้ไขเพิ่มเติม 

ในฉบับที่ 2 ในปี พ.ศ. 2553 และได้แก้ไขเพิ่มเตมิต่อเนื่อง 

อีกเป ็นครั้งที่  3 ในปี พ.ศ. 2560 พระราชบัญญัติ 

ผูส้งูอายุของประเทศไทยมเีนื้อหาเกีย่วกบัการด�าเนนิงาน 

ในด้านการคุ ้มครอง การส่งเสริม และการสนับสนุน

ต่อสิทธิและประโยชน์ของผู้สูงอายุให้เป็นไปอย่างมี

ประสทิธภิาพและให้ผูส้งูอายไุด้รับความช่วยเหลอืจากรัฐ

ในด้านต่าง ๆ  ได้แก่ การบรกิารทางการแพทย์ การศกึษา  

ศาสนาและข้อมูลข่าวสารที่จ�าเป็นต่อการด�ารงชีวิต   

การประกอบอาชีพและการฝ ึกอาชีพที่ เหมาะสม  

การพฒันาตนเองและการมส่ีวนร่วมในกจิกรรมทางสงัคม 

และเครือข่ายทางสังคม การอ�านวยความสะดวกและ

ความปลอดภัยแก่ผู้สูงอายุ การยกเว้นค่าเข้าชมสถานที ่

ของรัฐ การช่วยเหลือผู้สูงอายุจากการท�าทารุณกรรม

และการแสวงหาประโยชน์จากผู ้สูงอายุโดยมิชอบ 

ทางกฎหมาย เป็นต้น ซึ่งที่ผ่านมาได้มีการด�าเนินการ 

ตามทีไ่ด้ก�าหนดไว้ในพระราชบญัญัตผิูส้งูอายไุปบ้างแล้ว 

โดยหน่วยงานต่าง ๆ ของภาครัฐที่มีบทบาทหน้าที ่

และความรับผดิชอบในเรื่องดังกล่าว 

  อย่างไรก็ตามในการด�าเนินการที่ผ่านมาได้

ปรากฏปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ  เกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ 

โดยเฉพาะปัญหาจากการด�าเนินงานของภาครัฐที่ไม่เป็น

ไปในทศิทางเดยีวกนัเนือ่งจากขาดการบรูณาการระหว่าง

หน่วยงานและภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง ปัญหาและ

อุปสรรคดังกล่าวเป็นสิ่งที่ท�าให้การเตรียมความพร้อม 
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ของประเทศไทยเพื่อก ้าวเข ้าสู ่ สังคมผู ้สูงอายุเกิด

ความล่าช้าและไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ดีเท่าที่ควร  

(กรมกจิการผู้สูงอายุ, 2562) 

 ส�าหรับการศึกษาบทบาทของกิจการเพื่อสังคม

ที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาสังคมผู้สูงวัยโดยไม่นับรวม

สถานสงเคราะห์คนชราที่ก่อตั้งโดยรัฐบาลพบว่าใน

ปัจจุบันมีการประกอบกิจการเพื่อสังคมในลักษณะนี้เกิด

ขึ้นค่อนข้างน้อย ส่วนใหญ่เกิดขึ้นในลักษณะของกิจการ

เพื่อการดูแลผู ้สูงวัยที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้

และอยู่ในครอบครัวที่มีฐานะยากจน เช่น การประกอบ

กจิการของบัด๊ดี้โฮมแคร์ (Buddy Home Care) เป็นกจิการ

เพื่อสังคมในจังหวัดเชียงใหม่ที่ต่อยอดจากการด�าเนิน

โครงการอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุที่บ้านโดยการจัดส่ง

เจ้าหน้าทีไ่ปดแูลให้ความช่วยเหลอืในการพฒันาและฟ้ืนฟู

ศกัยภาพของผูส้งูอายใุห้สามารถช่วยเหลอืตวัเองได้สงูสดุ 

การดูแลผู ้สูงอายุของบั๊ดดี้โฮมแคร์เกิดขึ้นในลักษณะ 

ของการช่วยเหลือและการแบ่งปันข้อมูลให้ทุกฝ่าย 

ทัง้ทีเ่ป็นเจ้าหน้าทีผู่ด้แูลผูส้งูอายทุีบ้่าน (Caregivers) และ

ครอบครวัของผูส้งูอายไุด้เหน็ข้อมลูและท�างานร่วมกนัได้

อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น การประเมินประสิทธิภาพ

การท�างานของเจ ้าหน้าที่ ผู ้ ดูแล และการเฝ้าระวัง

สถานการณ์ของผู้สูงอายุ เป็นต้น การประกอบกิจการ

เพื่อสังคมเพื่อแก้ปัญหาสังคมผู้สูงวัยในประเทศไทยนี้ 

นับว ่ายังมีความต้องการอีกมาก เพื่อตอบสนอง

ยุทธศาสตร์และนโยบายของรัฐเพื่อด�าเนินการแก้ปัญหา

สังคมผู้สูงวัยที่ก�าลังจะมาถึงในเวลาอันใกล้รวมไปถึง 

การแก้ป ัญหากลุ ่มประชากรเปราะบางอื่น ๆ เช ่น  

คนเร่ร่อน คนไร้บ้าน เยาวชน และผู้พกิาร อกีด้วย 

แนวโน้มของกจิการเพื่อสังคมไทยในอนาคต
 การศึกษาความเป็นมาและลักษณะของกิจการ

เพื่อสังคมที่ปรากฏในประเทศไทยปัจจุบันท�าให้ผู้เขียน

มีความมั่นใจว่าการประกอบกิจการเพื่อสังคมเป็นสิ่งที่

จ�าเป็นในฐานะนวตักรรมใหม่ทีเ่ข้ามาช่วยแก้ไขปัญหาของ

สังคมที่สะสมมานานและส่งผลกระทบต่อผู้คนในสังคม

ไทยมากขึ้นเรื่อย ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการตื่นตัวและ 

การด�าเนินการของทั้งภาครัฐและเอกชนที่ ให ้การ

สนับสนุน เรียนรู้ และปฏิบัติกิจการเพื่อสังคมที่ได้เริ่มต้น

ขึ้นไปแล้วนัน้สามารถทีจ่ะเข้าถงึและสามารถแก้ไขปัญหา

สังคมไทยในบางมิติได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ยังมีแรง

สนับสนุนจากปัจจัยต่าง ๆ  ที่ท�าให้การประกอบกิจการ

เพือ่สงัคมสามารถเตบิโตได้อย่างมัน่คง และมคีวามยัง่ยนื

ในอนาคต ได้แก่

 1. การสนับสนุนจากภาครัฐบาล โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งการประกาศพระราชบัญญัติวิสาหกิจชุมชน 

ซึ่งส่งผลต่อการปฏิบัติการของวิสาหกิจชุมชนที่เกิดขึ้น 

แล้วในพื้นที่ชุมชนต่าง ๆ  ท่ัวประเทศไทย ส่งผลให้กิจการ 

เพื่อสังคมในรูปแบบของวิสาหกิจชุมชนได้รับการยอมรับ

และสามารถที่พัฒนาให้ก้าวหน้าขึ้นได้โดยชุมชนที่เป็น

เจ้าของวสิาหกจิชุมชนนัน้

 2. การสนบัสนนุจากเครอืข่ายกจิการเพือ่สงัคม 

ในปัจจุบนัได้ปรากฏการรวมกลุม่ในลักษณะของเครอืข่าย 

ของผู ้ประกอบกิจการเพื่อสังคมขึ้นในหลายพื้นที่ 

ของไทย ได้แก่ กลุ่มเครือข่ายผู้ประกอบธุรกิจเพื่อสังคม 

ทีไ่ด้รับการสนับสนนุโดยตลาดหลกัทรพัย์แห่งประเทศไทย 

เพื่อส่งเสริมให้มีการพัฒนาผู้ประกอบธุรกิจเพื่อสังคม

ในกรุงเทพมหานครและต่อมาได้มีการขยายเครือข่าย

ออกไปสู่ภูมิภาค กลุ่มป่าสาละเป็นนิติบุคคลก่อตั้งขึ้น 

ในปี พ.ศ. 2556 มจีดุมุง่หมายเพือ่จดุประกายและด�าเนนิ

วาทกรรมสาธารณะว่าด้วยธุรกิจที่ย่ังยืนในประเทศไทย 

นอกจากนี้ยงัมกีลุ่มสมาคมธรุกจิเพื่อสังคมในประเทศไทย 

(SE Thailand) ซึ่งก่อตั้งในปี พ.ศ. 2559 เพื่อสนับสนุน 

การพัฒนาธุรกิจเพื่อสังคมเพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม

ของไทย การเกิดขึ้นของเครือข่ายกิจการเพื่อสังคม

ดังกล่าวส่งผลท�าให้เกิดเครือข่ายกิจการเพื่อสังคมใน

ภมูภิาคของไทยในปัจจุบนั ได้แก่ กลุ่มวสิาหกจิเพือ่สงัคม

ในจงัหวดัเชยีงใหม่ (Chiang Mai SE) และกลุ่มกจิการเพื่อ

สังคมในภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื เป็นต้น

 3. การสนับสนุ นจากสถาบั นการศึ กษา  

การเคลื่อนไหวทางสังคมของกลุ่มผู้ประกอบกิจการ

เพื่อสังคมท�าให้เกิดความสนใจจากนักวิชาการของไทย 

เพื่อศึกษาและพัฒนากิจการเพื่อสังคมให ้มีความ

ก้าวหน้า ส่งผลให้เกิดการน�าเอาองค์ความรู้จากการ

ศึกษากิจการเพื่อสังคมเข้ามาใช้ในการเรียนการสอน

ในมหาวิทยาลัยของไทยหลายแห่ง ที่เกิดขึ้นในลักษณะ

ของวิชาเรียนในหลักสูตรการบริหารการจัดการธุรกิจ 
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หลกัสตูรนเิทศศาสตร์ หลกัสตูรรฐัศาสตรบณัฑติ เป็นต้น  

นอกจากนี้ยังปรากฏว่ามีการจัดท�าหลักสูตรที่เกี่ยวข้อง

กับกิจการเพื่อสังคมโดยตรง ได้แก่ หลักสูตร SE 101  

ของตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยเพื่อท�าการอบรม

ให้ความรู้กับผู้ประกอบการใหม่ที่สนใจกิจการเพื่อสังคม  

หลักสูตรนวัตกรรมการประกอบการทางสังคมของ

มหาวทิยาลยัพายพัซึง่เป็นหลกัสตูรทีท่�าการเรยีนการสอน 

ตลอดระยะเวลา 4 ปี หลักสูตรผู้น�านักบริหารกิจการ

เพื่อสังคมซึ่งเปิดสอนในระดับปริญญาตรีระยะเวลา 4 ปี  

นอกจากนี้ยังปรากฏหลักสูตรนักบริหารวิสาหกิจ 

เพื่อสังคมของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซึ่งท�า 

การเรียนการสอนในลักษณะของหลักสูตรระยะสั้น 

เป็นต้น การเข้ามามบีทบาทของสถาบนัการศกึษานี้ท�าให้

กจิการเพือ่สงัคมได้รบัการพฒันาและมคีวามเข้มแขง็มาก

ยิง่ขึ้น โดยเฉพาะการผลติผู้ประกอบกจิการเพือ่สงัคมทีม่ี

ส่วนส�าคญัต่อการขยายตวัของกจิการเพือ่สงัคมของไทย

ในอนาคต

สรุปและข้อเสนอแนะ
 ประเทศไทยนับว่าเป็นประเทศหนึ่งในโลก 

ที่ประสบกับปัญหาสังคมในหลายด้านและส่งผลกระทบ 

ต่อการด�าเนนิชวีติของคนไทยมาช้านาน การแก้ไขปัญหา 

ทางสังคมเป็นสิ่งที่รัฐบาลและทุกภาคส่วนของสังคมไทย 

ได้ด�าเนินการมาโดยตลอดซึ่งสามารถแก้ไขปัญหาได้

บางประการ อย่างไรก็ตามการเกิดขึ้นของปัญหาสังคม

ไม่ได้หมดสิ้นไปจากสังคมไทยในปัจจุบัน เนื่องจาก

สภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยและสังคมโลก

ที่ส่งผลให้เกิดปัญหาสังคมในรูปแบบใหม่ เช่น ปัญหา

สิ่งแวดล้อม ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ และปัญหา

สังคมผู ้สูงวัย การเกิดขึ้นของปัญหาสังคมดังกล่าว 

ท�าให ้สังคมไทยต้องน�าเอาวิธีการแก้ป ัญหาที่ เป ็น

นวัตกรรมแบบใหม่ที่สามารถแก้ไขปัญหาสังคมได้ 

อย่างมปีระสทิธภิาพและเกดิความยั่งยนืมาใช้

 การเสนอแนวคิดการให ้สินเชื่อขนาดเล็ก  

เพื่อแก ้ป ัญหาความยากจนที่ เกิดขึ้นในสังคมชาว 

บังคลาเทศของ ดร. มูฮัมหมัด ยูนุส เป ็นการสร้าง

นวัตกรรมใหม่เพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนของชาว 

บงัคลาเทศได้อย่างมปีระสทิธภิาพซึง่ระบบการให้บรกิาร 

สินเชื่อทางการเงินของระบบธนาคารเดิมไม่สามารถ

ตอบสนองความต้องการสนิเชือ่ของคนยากจนในประเทศ

บังคลาเทศที่ไม ่มีสินทรัพย์ค�้าประกันได้ การก่อตั้ง

ธนาคารกรามีน ของ ดร. มูฮัมหมัด ยูนุส นับได้ว่าเป็น

ตวัอย่างทีด่ใีนการประกอบกจิการเพือ่แกไ้ขปัญหาสงัคม

อย่างแท้จริงและมีส่วนส�าคัญที่ท�าให้เกิดการก่อตัวของ

กิจการเพื่อสังคมในประเทศไทยในปัจจุบัน การตื่นตัว

ของสังคมไทยต่อกิจการเพื่อสังคมท�าให้เกิดการรวมตัว

เพื่อประกอบกิจการเพื่อสังคมที่เกิดขึ้นทั้งในส่วนของ 

ภาครัฐและภาคเอกชนท�าให้กิจการเพื่อสังคมสามารถ

เข้าไปมีบทบาทในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ของสังคมไทย 

ในปัจจุบัน ได ้แก ่ การแก้ไขปัญหาวิกฤติทางด้าน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของไทย การแก้ไข

ปัญหาความยากจน และปัญหาสังคมผู้สูงวัย เป็นต้น 

การรวมตัวกันของผู้ประกอบกิจการเพื่อสังคมก่อให้เกิด

เครอืข่าย SE ขึ้นในภูมภิาคต่าง ๆ  ของประเทศไทย ตลอด

จนการเข้ามามีส่วนร่วมในการศึกษาพัฒนากิจการเพื่อ

สังคมของฝ่ายวิชาการต่าง ๆ  เป็นสิ่งที่สะท้อนถึงการให้

ความส�าคัญและการตื่นตัวของภาคประชาสังคมที่มีต่อ

กจิการเพื่อสังคม

 แนวโน ้มการเติบโตของกิจการเพื่อสังคม

ในประเทศไทยนี้เป็นอีกความหวังหนึ่งของสังคมที่จะ 

ช่วยแก้ไขและบรรเทาผลกระทบจากปัญหาสังคมที่มีต่อ

การด�าเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตของคนไทยในปัจจุบัน 

อย่างไรก็ตามผู้เขียนมีข้อเสนอแนะบางประการเกี่ยวกับ

การพัฒนากิจการเพื่อสังคมที่ก�าลังเติบโตอย่างรวดเร็ว

ในประเทศไทยโดยเฉพาะอย่างยิง่ในประเดน็เกีย่วกับการ

สร้างและขยายเครอืข่ายของกจิการเพือ่สงัคมทีก่�าลงัเกดิ

ขึ้นทั้งในพื้นที่ของประเทศไทยและกลุ่มกิจการเพื่อสังคม

ที่อยู ่ในกลุ ่มประเทศยุโรปและประเทศสหรัฐอเมริกา

ที่มีการพัฒนาประกอบกิจการเพื่อสังคมไปมากแล้ว  

การเชือ่มต่อเครอืข่ายกจิการเพือ่สงัคมภายในประเทศกบั

เครือข่ายที่เกิดขึ้นในต่างประเทศเป็นสิ่งที่มีความท้าทาย

อย่างยิง่และเป็นประโยชน์ในการพฒันากจิการเพือ่สงัคม

ในประเทศไทยทั้งในด้านการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร 

การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการประกอบกิจการ 

เพื่อสังคมซึ่งมีความส�าคัญต่อผู้ประกอบการหน้าใหม ่

ที่ก�าลังเกดิขึ้นในสังคมไทยปัจจุบัน
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บทคัดย่อ

 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหารเป็นวิทยาศาสตร์ประยุกต์ที่ศึกษาเกี่ยวกับอาหาร โดยอาศัยความรู้ 

สากลทางด้านการแปรรูปอาหาร วิศวกรรมอาหาร เคมีอาหาร จุลชีววิทยาอาหาร และการประกันคุณภาพอาหาร 

มาประยุกต์พัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารท้องถิ่น องค์ความรู ้ใหม่ที่ได้จากการวิจัยและบริการวิชาการของอาจารย์  

นกัวชิาการและนกัศกึษาเป็นส่วนหนึง่ของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงทีจ่ะใช้ส่งเสรมิการพัฒนาชุมชน ในด้านการออกแบบ 

เครื่องมือแปรรูปตามหลักวิศวกรรม การออกแบบขั้นตอนการแปรรูปและใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับชุมชน   

การควบคุมและประกันคุณภาพผลิตภัณฑ์ให้ปลอดภัยจากจุลินทรีย์และสารเคมีอันตรายต่อสุขภาพ นอกจากนี้ การ

วเิคราะห์ท�าความเข้าใจในบรบิทและเข้าถงึความต้องการของชมุชนท�าให้เกดิหลกัการผลติสนิค้าชมุชนบนฐานคดิความ

พอเพียง ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกัน ซึ่งองค์ความรู้จากอาหารท้องถิ่นศึกษานี้จะพัฒนานักศึกษาในหลักสูตร

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหารให้มีความเป็นผู้บริหารจัดการผลิตอาหารที่ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ในการประกอบอาชีพและส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนให้ผลิตสินค้าที่มีมาตรฐานและความปลอดภัยเป็นไปตามข้อก�าหนด 

ขับเคลื่อนเศรษฐกจิชุมชนจากความร่วมมอืกับมหาวทิยาลัยราชภัฏ ซึ่งเป็นสถาบันอุดมศกึษาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น

ค�าส�าคญั: วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารอาหาร, ศาสตร์พระราชา, การศกึษาและพฒันาผลติภณัฑ์อาหาร, เศรษฐกจิ

ชุมชน



ABSTRACT

 Food science and technology is an applied science that studied food. The international knowledge in the fields 

of food processing, food engineering, food chemistry, food microbiology, and food quality assurance is applied for 

local product development. The new knowledge from research and community services of lectures, academic staff, 

and students is a part of the philosophy of sufficiency economy, which will support the community development. The 

development is relevant to engineering design of food machines, process design and technology selection, quality 

control and assurance of the products from hazard microbial and chemical substances to health. In addition, analysis 

the community context and the needs of the community is a food production on a basis of moderation, reasonableness, 

and self-immunity. The knowledge of local food education will develop food science and technology students to be the 

food managers relying on the philosophy of sufficiency economy. The food education supports community enterprises 

to produce a safety and standard local food products leading to drive community economy on a collaboration with 

Rajabhat University, the University for Community Development. 

KEYWORDS: Food Science and Technology, The King’s Philosophy, Food Education and Product Development, 

Community Economy

บทน�า
 วิทยาศาสตร์การอาหาร (Food Science)  

ตามค�าจ�ากัดความของ สถาบันวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีการอาหารแห่งสหราชอาณาจักร (Institute of 

Food Science and Technology of the United Kingdom: 

IFST) ระบุว่า วิทยาศาสตร์การอาหารเป็นองค์ความรู้

และความเข้าใจที่เป็นระบบ และมีความเชื่อมโยงกัน

ของธรรมชาติและองค์ประกอบของวัสดุอาหาร รวมทั้ง

พฤติกรรมอาหารภายใต้สภาวะต่าง ๆ  ส่วนเทคโนโลยี

อาหาร (Food Technology) เป็นการน�าวิทยาศาสตร ์

การอาหารมาประยุกต์ในการคัดเลือก การถนอม  

การแปรรปู การบรรจ ุการกระจายอาหาร โดยผลติภณัฑ์

อาหารนั้นต้องเป็นอาหารที่มีความปลอดภัย มีคุณค่า 

ทางโภชนาการ และบรสิุทธิ์ (Murano, 2003)

 บทบาทของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการ

อาหารทีส่�าคญั คอื การผลติบณัฑติวทิยาศาสตร์ทีท่�างาน

ในภาคอุตสาหกรรมอาหารแปรรูปมาอย่างต่อเนื่อง  

โดยแนวโน้มด้านความต้องการบุคลากรด้านเกษตร

และอุตสาหกรรมอาหารในปี พ.ศ. 2562 มีสูง ในการ 

ผลิตนักวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยีการอาหาร

ของสถาบันการศึกษา มีองค์กรอิสระทางวิชาชีพ 

คือ สมาคมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางอาหาร

แห่งประเทศไทย (Food Science and Technology 

Association of Thailand: FoSTAT) เป็นผู้ก�าหนดกรอบ

สาระและยังประสานองค์ความรู ้  การพัฒนางาน 

ด้านอาหารใน 4 ประเด็น ได้แก่ จุลชีววิทยาทางอาหาร 

การแปรรูปและวิศวกรรมอาหาร เคมีอาหาร และการ

ประกันคุณภาพและสุขาภบิาลอาหาร ดังตารางที่ 1 

 สาขาความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

การอาหารถือว่าเป็นความรู ้สากลที่นักวิทยาศาสตร ์

การอาหารต้องศึกษาและท�าความเข้าใจอย่างดีเพื่อน�า

ไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับงานด้านอาหารในรูปแบบ 

ต่าง ๆ เช่น โรงงานอุตสาหกรรมอาหารและสถานที่ 

ผลิตอาหารระดับวิสาหกิจชุมชม ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ 

การอาหารต้องน�าหลักการต่าง ๆ  ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 

โดยมุ่งให้ผลิตภัณฑ์อาหารมีความสะอาด ได้คุณภาพ

มาตรฐาน และความปลอดภัยต่อผู้บริโภค ซึ่งเป็นหัวใจ

ของจรรยาบรรณแห่งวชิาชพีวทิยาศาสตร์การอาหาร
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ตารางที่ 1 สาขาความรู้ด้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารอาหาร

สาขาความรู้ เนื้อหา

จุลชวีวทิยาทางอาหาร จุลินทรีย์ในอุตสาหกรรมอาหาร จุลินทรีย์ที่ท�าให้เกิดโรค มาตรฐานและ 

การวเิคราะห์อาหารทางจุลนิทรยี์

การแปรรูปและวศิวกรรมอาหาร หลักการถนอมอาหาร การแปรรูปอาหารชนิดต่าง ๆ  การท�าลายจุลินทรีย์

ที่ก่อให้เกิดโรคเพื่อความปลอดภัย ปัจจัยการแปรรูปที่มีผลต่อคุณภาพ 

บรรจภุณัฑ์และการเกบ็รกัษาผลติภณัฑ์  สมดลุมวลและพลงังาน การถ่ายโอน

ความร้อนและมวลสาร กลศาสตร์ของไหล การออกแบบเครื่องจักรอาหาร

เคมอีาหาร โครงสร้างและสมบตัทิางเคมขีององค์ประกอบอาหารด้านคณุภาพและความ

ปลอดภัย เคมีการเปลี่ยนแปลงระหว่างการแปรรูปและเก็บรักษาอาหาร 

มาตรฐานและการวิเคราะห์อาหารทางเคมี โภชนศาสตร์ วัตถุเจือปนอาหาร 

และอันตรายทางเคมใีนอาหาร

การประกันคุณภาพและสุขาภิบาล

อาหาร

ความปลอดภัยด้านอาหาร ระบบการประกนัคุณภาพ สุขาภบิาล การจดัการ

น�า้และของเสยีในโรงงาน กฎหมายและมาตรฐานอาหาร

 มหาวิทยาลัยราชภัฏเป็นสถาบันอุดมศึกษา

เพื่อการพัฒนาท้องถิ่นได้ด�าเนินการขับเคลื่อนแผน

ยุทธศาสตร์เพื่อยกคุณภาพมาตรฐานมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏสู่คุณภาพความเป็นเลิศระยะ 10 ปี (พ.ศ. 2558-

2567) โดยการเปิดหลักสูตรด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีการอาหาร มุ่งผลิตบัณฑิตไปช่วยแก้ไขปัญหา

และพัฒนาท้องถิ่นด้านเกษตรและอาหารให้มีคุณภาพ 

ที่ดีขึ้น มหาวิทยาลัยราชภัฏจึงต้องศึกษาและน้อมน�า

ศาสตร์การพัฒนาท้องถิ่นที่ส�าคัญ คือ ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง (The Philosophy of Sufficiency 

Economy) ไปสู่การพัฒนาท้องถิ่นดังจะกล่าวต่อไปนี้

เศรษฐกจิพอเพยีง ศาสตร์พระราชาเพือ่พัฒนา 

เศรษฐกจิชุมชน

 ศาสตร์พระราชา เป็นองค์ความรู ้จากการ 

ทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  

ที่ได้ทรงศึกษาร่วมกับชุมชน ให้ทราบว่าชุมชนมีปัญหา 

คืออะไร ความต้องการของชาวบ้านคืออะไร ซึ่งพบว่า  

ส่วนใหญ่เป็นปัญหาความยากจน มีหนี้สิน ขาดอาชีพ  

ต้องการสร้างรายได้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว  

รชักาลที ่9 ทรงเหน็ว่าการด�าเนนิชวีติตามแนวทางสายกลาง 

มีหลักในการด�าเนินชีวิตและบริหารจัดการที่ดีต่อตนเอง

และชมุชนนัน้เป็นสิง่ส�าคญั โดยทรงพระราชทาน ปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีง (Sufficiency Economy Philosophy) เพือ่

เป็นแนวทางให้ประชาชนชาวไทยได้น้อมน�าไปปฏิบัติและ

วางแผนในการพัฒนาตามบรบิทสังคมไทย

 ประเทศไทยเป็นประเทศที่พัฒนาเศรษฐกิจ 

จากการเกษตรเป็นหลัก วัตถุดบิทางการเกษตรส่วนหนึ่ง

ซึง่เป็นต้นโซ่อปุทานน�ามาสร้างมลูค่าเพิม่ในอตุสาหกรรม 

ให้เป ็นเครื่องบริโภคและเครื่องอุปโภค โดยเฉพาะ

ผลิตภัณฑ์อาหารเป็นสินค้าที่ชุมชนสามารถผลิตได้ง่าย  

มีความหลากหลาย และจ�าหน่ายทั่วไปนั้น ดังนั้น 

ผลติภัณฑ์อาหารจงึเป็นสนิคา้ในการขบัเคลือ่นเศรษฐกจิ

ชุมชนที่ส�าคัญยิ่ง

 ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงประกอบด้วย 3 ปัจจยั  

คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และภูมิคุ ้มกัน 

(อนุชา เสมารัตน์, 2560) โดยความพอประมาณ คือ 

ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม ่

เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภค 

ทีอ่ยูใ่นระดบัพอประมาณ  ความมเีหตุผล คอื การตดัสนิใจ 

เกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้นจะต้องเป็นไปอย่างม ี

เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจน 

ค�านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท�านั้น ๆ  

อย่างรอบคอบ และภูมิคุ้มกัน คือ การเตรียมตัวให้พร้อม

รบัผลกระทบและการเปลีย่นแปลงด้านต่าง ๆ  ทีจ่ะเกดิขึ้น  

โดยค�านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ  

ที่คาดว่าจะเกดิขึ้นในอนาคต
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 ดังนั้น การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในด้านการ

แปรรูปผลิตภัณฑ์อาหารตามหลักการวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีการอาหาร เมื่อน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาปรับให้สอดคล้องกับบริบทการท�างานของ

ราชการ เช่น แผนปฏิบัติการภาควิชาอุตสาหกรรม

เกษตร คณะเทคโนโลยีการเกษตร ปีงบประมาณ 2562 

ด้านการบริการวิชาการและการวิจัยเชิงพื้นที่บนฐาน

คิดเศรษฐกิจพอเพียง และผลจากการติดตามโครงการ

ปีงบประมาณ 2561-2562 ที่ เห็นเป็นรูปธรรม คือ  

การยกระดับ “ผลิตภัณฑ์น�้าพริกล�าไย” ของชุมชน

บ้านเมืองกลาง อ�าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่น�ามา

สังเคราะห์แนวทางปฏบิัตทิี่ด ีพบว่า

 1. ความพอประมาณ คือ ความพอดี สมดุล 

ในการจัดหาวัตถุดิบล�าไยในชุมชนเพื่อน�ามาผลิตสินค้า

สนองความต้องการของตลาด โดยน�าหลักการจัดท�า

บัญชีวัตถุดิบว่ามาจากสมาชิกกลุ่มรายใด มีปริมาณและ

คุณภาพเหมาะสมหรือไม่ และมีการจัดท�าบัญชีปริมาณ

ผลิตภัณฑ์ที่จะน�าออกจ�าหน่ายตามความต้องการของ

ตลาด รวมทั้งการตรวจสอบคุณภาพผลิตภัณฑ์ เพื่อจะ

ได้เกิดความสมดุลของรายการรับวัตถุดิบและรายการ

จัดส่งผลิตภัณฑ์ที่แปรรูป จะได้น�ามาคิดค�านวณต้นทุน

และการตั้งราคาสินค้าให้เหมาะสมพอที่จะแบ่งปันให้

กับแรงงานสมาชิกในกลุ ่ม ค่าบ�ารุงรักษาเครื่องจักร  

ค่าสาธารณูปโภคที่จ�าเป็น การหมุนเวียนเศรษฐกิจใน

กลุ่มจึงเป็นระบบผ่านปัจจัยทั้ง 5 คือแรงงานของสมาชิก 

เงนิทนุจากสมาชกิทัง้ในรปูตวัเงนิและวตัถดุบิ การบรหิาร

จัดการบัญชีวัตถุดิบและเงินทุน และ การจัดการปริมาณ

และคุณภาพสนิค้าให้สนองตลาด 

 2. ความมีเหตุผล คือ ความมีเหตุผลในการ

ผลติและการบรหิารจดัการด้านอาหาร วเิคราะห์ศกัยภาพ

ตนเองและกลุ ่มผู ้ผลิต โดยพิจารณาปัจจัยการผลิต 

ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ปริมาณวัตถุดิบล�าไยพอเพียง มีแหล่ง

เพาะปลูกในชุมชน วัตถุดิบคุณภาพดีมีหลักวิศวกรรม

อาหารออกแบบตู้อบล�าไยให้อบแห้งได้เร็ว ประหยัด

พลังงาน กลุ่มจะมีล�าไยอบแห้งไว้ใช้แปรรูปน�้าพริกได้

ตลอดปี แรงงานมีความรู้ มีทักษะในการถนอมอาหาร 

การแปรรูปผลิตภัณฑ์น�้าพริกโดยผ่านการอบรมและ

พฒันาทกัษะโดยคณาจารย์ นักวชิาการและนักศกึษาจาก

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ กลุ่มมีทุนสะสมเพียงพอ 

ที่จะบริหารจัดระบบการผลิตได้ตามความต้องการของ

ตลาด สถานที่ผลิตสะอาด ถูกสุขลักษณะตามหลักการ

สุขาภิบาลอาหาร กระบวนการผลิตได้มาตรฐานหลัก

เกณฑ์วิธีการที่ดีในการผลิตอาหาร ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตได้

จึงจะได้มาตรฐาน สะอาด ปลอดภัยจากจุลินทรีย์ก่อโรค

หรือท�าให้อาหารเสื่อมเสีย มีการวิเคราะห์ผู้บริโภคและ

ตลาดทีจ่ะน�าสนิค้าไปจ�าหน่ายในช่องทางการตลาดต่าง ๆ   

เศรษฐกจิในชุมชนจงึจะด�าเนนิได้ต่อเนื่องและไม่ขาดทุน 

 3. ภูมิคุ ้มกัน กล่าวถึง การเตรียมพร้อมกับ 

การเปลี่ยนแปลงในอนาคต มีการบริหารงานและจัดการ

กับความเสี่ยง เช่น การบริหารจัดการแหล่งวัตถุดิบใน

พื้นที่ให้มีการส่งเสริมการปลูกล�าไยและพริกคุณภาพด ี 

การจัดหาเครื่องจักรทดแทนแรงงานที่ลดจ�านวนลง

หรือเป็นผู้สูงอายุ การเพิ่มทักษะให้กับแรงงานใหม่ด้าน

การแปรรูป การจัดท�าบัญชีและการตลาด การปรับปรุง

สถานที่ผลิตอาหารให้ได้มาตรฐานที่ดีรองรับมาตรฐาน

อาหาร การจัดหาสวัสดิการที่จ�าเป็นให้กับสมาชิกกลุ่ม 

ทางผู้ผลิตอาหารในชุมชนต้องวางแผนและคิดหาทาง 

แก้ปัญหาล่วงหน้า

 เศรษฐกิจของอาหารแปรรูปชุมชนจะเกิดความ

พอเพยีงได้มเีงือ่นไขการตัดสนิใจและการด�าเนนิกจิกรรม

ต่าง ๆ  ให้อยู่ในระดับความพอเพยีง 2 ประการ ได้แก่ 

  3.1 ความรู ้การน�าองค์ความรูด้้านวทิยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยีการอาหารสากลที่กล่าวในหัวข้อแรก 

มาปรับใช้ กล่าวคือ การน�าองค์ความรู ้เกี่ยวกับการ 

แปรรูปและถนอมอาหารที่ถูกหลักการทางวิทยาศาสตร์  

การควบคุมกระบวนการผลิตให้ปลอดภัยจากจุลินทรีย์ 

ก่อโรค การใช้ประโยชน์จากแหล่งพลังงานแสงอาทิตย์

และชีวมวลในชุมชนในการอบแห ้งพริกและล�าไย  

การตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงทางเคมี เช่น การเกิด

กลิ่นหืนของผลิตภัณฑ์ในระหว่างการเก็บรักษา รวมทั้ง  

ภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น เช่น สูตรส่วนผสมการท�า

น�้าพริกและขั้นตอนการคัดเลือกวัตถุดิบจากคนในชุมชน

มาประกอบเพื่อให้การพัฒนาเศรษฐกิจมีความเข้มแข็ง 

จากฐานคดิของชุมชนมากขึ้น 
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  3.2 คุณธรรม การน�าหลักธรรมที่เกี่ยวข้อง

มาใช ้ควบคุมการผลิตอาหารและเศรษฐกิจ ได ้แก ่  

ความซื่อสัตย์สุจริต ความสามัคคีในชุมชน ความร่วมรับ

ผิดชอบต่อชุมชนและสังคมด้วยการผลิตสินค้าอาหาร 

ทีป่ลอดภยัและได้มาตรฐาน รกัษาสิง่แวดล้อม การพึง่พา

อาศัยกัน และการปฏิบัติตามหลักทางสายกลางของ

เศรษฐกจิพอเพยีง

 การประยุกต์ใช ้หลักทางวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีการอาหารในการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร

เพือ่ชมุชนนัน้อาจไม่เพยีงพอในการพฒันาอาหารท้องถิน่  

จ�าต้องอาศัยศาสตร์พระราชามาก�ากับศาสตร์สากล

ด้วยหลักความพอประมาณ มีเหตุผลในการปฏิบัติ และ

มีภูมิคุ้มกันตัว รวมทั้งใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและยึดมั่นใน

คุณธรรมจรยิธรรมช่วยค�้าชู

บทบาทด้านอาหารศกึษาเพื่อเศรษฐกจิชุมชน
 อาหารศึกษา หมายถึง กระบวนการส่งเสริม 

พัฒนาและวิจัยเพื่อให ้ความรู ้  ความตระหนัก และ

พฤตกิรรมทีถ่กูต้องในห่วงโซ่อาหารตัง้แต่วตัถดุบิอาหาร

จนถงึการบรโิภคอาหาร (พระราชบญัญตัคิณะกรรมการ

อาหารแห่งชาติ, 2551) จากค�าจ�ากัดความข้างต้นจะเห็น

ว่าการให้การศึกษาด้านอาหารในระดับอุดมศึกษานั้น 

เป็นการส่งเสริม พัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้จากการเรียน

ด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อให้มีผลการเรียนรู ้ตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ สาขาวิชา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร คณะเทคโนโลยี

การเกษตร มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ ได้วางแนวทาง

ในการพฒันานกัศกึษาให้เข้าถงึอาหารศกึษาโดยใช้ชมุชน 

ที่น้อมน�าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการผลิตอาหาร

เป็นฐานบูรณาการกับรายวิชาที่ส�าคัญในหลักสูตร  

(มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่, คณะเทคโนโลยกีารเกษตร,  

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร, 2562) 

ดังต่อไปนี้ 

 1. ผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อเศรษฐกิจชุมชน  

วชิานี้มกีารจัดกจิกรรมให้ผูเ้รยีนศกึษาชนดิของผลติภณัฑ์

อาหารชุมชนของตนเอง การใช้หลักการแปรรูปอธิบาย

กระบวนการผลิตอาหารชุมชน การศึกษาภูมิปัญญา 

ท้องถิ่นเพื่อยกระดับเทคโนโลยีการผลิตสู่อุตสาหกรรม 

การให้ผูเ้รยีนวเิคราะห์ศกัยภาพการตลาดของผลติภณัฑ์

อาหาร และการอธิบายความสัมพันธ์ของผลิตภัณฑ์

อาหารต่อเศรษฐกิจชุมชนโดยใช้พื้นที่ยุทธศาสตร์ของ

จังหวัดในการด�าเนินกิจกรรมการบูรณาการบริการ

วิชาการกับการเรียนการสอนตามแผนปฏิบัติการ 

ภาควิชาอุตสาหกรรมเกษตร คณะเทคโนโลยีการเกษตร 

เป ็นกรณีศึกษาตัวอย ่างของการประยุกต ์ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงให้สอดคล้องกับบริบทวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยกีารอาหาร

 2. การวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

วิชานี้เน้นการคิดโครงการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

โดยบูรณาการกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น และพัฒนา

ด้วยฐานวิทยาศาสตร์ โดยหลักสูตรมีการส่งเสริม 

ผลิตภัณฑ์เด่นของนักศึกษาให้ไปแข่งขัน เช่น จ็อกข้าเจ้า  

ขนมล้านนาสามัคคี (ขนมเทียนแช่เยือกแข็ง) ส�าหรับ 

ผู้สูงอายุ ที่มีส่วนผสมแป้งกล้วยดิบ ไส้ท�าจากงาด�า และ

งาขี้ม้อน รองชนะเลิศอันดับที่ 1 การแข่งขันประกวด

นวัตกรรมอาหารเพื่อผู ้สูงวัย งานเครือข่ายเกษตร

มหาวิทยาลัยราชภัฏ ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  

ปี พ.ศ. 2562 และเครือ่งดืม่จากข้าวเหนยีวลมืผวัผสมไหม

ข้าวโพดสีม่วง รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 การประกวด

นวัตกรรมอาหารเพื่อสุขภาพ การประชุมเครือข่ายคณะ

เกษตรศาสตร์และสาขาที่เกี่ยวข้อง มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ทั่วประเทศ ปี พ.ศ. 2559

 3. ปัญหาพิเศษ รายวิชานี้เปิดโอกาสให้ผู้เรียน

ได้ศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารในชุมชนที่สนใจ 

โดยนักศึกษาใช้กระบวนการวิจัย มีอาจารย์ที่ปรึกษาให้

ค�าแนะน�าเพือ่ฝึกทักษะการน�าความรูใ้นสาขาวชิาไปเชือ่ม

โยงกับการท�างานจริงในภาคการผลิตอาหารและชุมชน 

ผลงานวิจัยที่เกิดขึ้นน�าไปเผยแพร่ในที่ประชุมวิชาการ 

หรือน�าไปใช้ในการบริการวิชาการ การน�าไปใช้จริงใน

สถานประกอบการอาหารท้องถิ่น เป็นต้น

บทบาทด้านบริการวิชาการผลิตภัณฑ์อาหาร

เพื่อเศรษฐกจิชุมชน 
 สาขาวชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารอาหาร  

คณะเทคโนโลยกีารเกษตร มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่  

มีการก�าหนดเป้าหมายเพื่อส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน 
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ด้านอาหารในท้องถิน่ เน้นการมส่ีวนร่วมของชมุชนในการ

พัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร เช่น การยกระดับ “ผลิตภัณฑ์

น�้าพริกล�าไย” ของชุมชนบ้านเมืองกลาง อ�าเภอจอมทอง 

จังหวัดเชยีงใหม่

 การด�าเนนิโครงการนี้ ระยะที่ 1 ในปี พ.ศ. 2561  

ได้เริม่จากการให้อาจารย์ประจ�าหลกัสตูรทีม่ปีระสบการณ์ 

ในการวิจัยและบริการวิชาการในชุมชน รวมทั้งการสอน 

รายวชิา ผลติภณัฑ์อาหารเพือ่เศรษฐกจิชมุชน และการวจิยั 

และพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารมาจัดการเรียนรู ้ให้กับ

นักศึกษาโดยผ่านการท�าโครงงานกลุ ่ม การศึกษาดู

งานวิสาหกิจชุมชนแปรรูปอาหารต่าง ๆ เพื่อให้เห็น

ลักษณะการท�างานของกลุ่มชุมชนบนฐานคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง และให้ทราบถึงปัญหา ความต้องการ จากนั้น

ให้ผู้เรียนเลือกก�าหนดหัวข้อปัญหาที่ต้องการศึกษาน�า

มาพัฒนาเทคโนโลยีการแปรรูปและยกระดับมาตรฐาน

ของผลิตภัณฑ์อาหารท้องถิ่นให้ทันสมัยตอบสนองความ

ต้องการของผู้บริโภค โดยใช้ฐานคิดวิทยาศาสตร์การ

อาหารและเศรษฐกิจพอเพียงอย่างสมเหตุผลในทาง

ปฏิบัติ เพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้ให้วิสาหกิจชุมชนน�าไป

ต่อยอดและสร้างเศรษฐกจิได้

 ในกิจกรรมการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากล�าไย 

นักศึกษาได้น�าเสนอกระบวนการผลิตหลากหลายรูป

แบบให้ทางชุมชนได้มีส่วนร่วมในการผลิตและพิจารณา

ถึงความเป็นไปได้ และมีการฝึกปฏิบัติกับกลุ่มอาจารย์

ให้ได้ผลิตภัณฑ์ของชุมชนที่เหมาะสม คือ น�้าพริกล�าไย 

ซึง่เป็นผลติภณัฑ์ทีม่รีสชาตเิฉพาะ และใช้วตัถดุบิในชมุชน 

กลุ่มแปรรูปมีการน�าเสนอผลิตภัณฑ์ให้กับหน่วยงาน 

ภาครัฐในชุมชนให้เป็นที่รู้จักมากขึ้น

 การด�าเนนิโครงการในระยะที ่2 ในปี พ.ศ. 2562 

คณาจารย์ในหลักสูตรได้ถ่ายทอดเทคโนโลยีให้กับชุมชน 

ได้แก่ การพฒันาสตูรน�า้พรกิ การอบรมสขุลักษณะสถาน

ทีผ่ลติอาหาร การเปิดโอกาสให้วสิาหกจิชมุชนได้ไปศกึษา

ดูงานวิสาหกิจชุมชนอื่น ๆ  ที่ประสบความส�าเร็จเพื่อเป็น

แนวทางในการพัฒนากลุ่ม การปรับปรุงอาคารสถานที่

ผลติอาหารเพือ่เตรยีมการขอรบัรองมาตรฐานผลติภณัฑ์ 

การประสานกับคณาจารย์ในหลักสูตรอื่น ๆ  เพื่อบริการ

วิชาการในด้านการตลาด การพัฒนาตราสินค้า การ

ท�าบัญชี เป็นต้น ผลจากการด�าเนินงานท�าให้ชุมชนได้มี

โอกาสพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนจากความร่วมมือจาก

หลกัสตูรต่าง ๆ  ทัง้นกัศกึษา นกัวชิาการ และอาจารย์ได้มี

บทบาทในการพฒันาท้องถิน่และประชาสมัพันธ์หลักสตูร

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชยีงใหม่ ที่มเีอกลักษณ์ให้รับใช้ชุมชน

แนวทางพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

การอาหารกับยทุธศาสตร์มหาวทิยาลยัราชภฏั 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏได้น้อมน�าพระราโชบาย

ของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูหั่ว รชักาลที ่10 มาก�าหนด

ยทุธศาสตร์ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) โดยสาขาวชิา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร คณะเทคโนโลยี

การเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ (มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม่, คณะเทคโนโลยีการเกษตร, สาขา

วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร, 2562)  

ได้มุ่งม่ันในการผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพได้มาตรฐานการ

อุดมศึกษาและมีบทบาทกับการพัฒนาอาหารท้องถิ่น 

เน้นหวัใจส�าคญัทีก่ารพฒันาคน ได้แก่ บณัฑติ และคนใน

ชุมชน ให้ได้ความรู้ด้านอาหารศึกษาในท้องถิ่น กล่าวคือ  

การน�าองค์ความรู ้จากการให้บริการวิชาการอาหาร 

ในชุมชุน และการวิจัยผลิตภัณฑ์อาหารชุมชนที่ดีมาเป็น

ตัวอย่างหลักการคิดและการด�าเนินงานอย่างเป็นระบบ

ที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อขยาย

ผลให้กับบัณฑิตรุ ่นใหม่ที่มีความสามารถในการเป็น 

ผู้ประกอบการผลิตอาหาร และการพัฒนาคนในชุมชน 

ที่เป็นสมาชิกวิสาหกิจชุมชนแปรรูปอาหารให้มีเครือข่าย 

สร้างความรู ้และแลกเปลี่ยนเรียนรู ้กับมหาวิทยาลัย

ราชภัฏ 

 1. การยกระดับคุณภาพด ้ านอาหาร

ท้องถิ่นศึกษา การผลิตบัณฑิตและคณาจารย์ด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหารที่มีทักษะใน

การประยุกต์ความรู ้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการ

อาหารสากลไปพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารบนฐานคิด

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงให้สอดคล้องกับภูมิปัญญา

อาหารท้องถิ่นแต่ละชนิด (ดังแสดงในตารางที่  2) 

ผ ่านการจัดการเรียนรู ้การแปรรูปอาหารตลอด 
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ห่วงโซ่อาหาร เพื่อให้บัณฑิตเป็นผู้ประกอบการรุ่นใหม่

(Startup) โดยหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารอาหาร หลกัสตูรปรบัปรงุ 

พ.ศ. 2563 คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม่ มุ ่งเน้นพัฒนานักศึกษาให้ยกระดับ

อาหารท้องถิ่นในเชิงสร้างสรรค์ ใช้ นวัตกรรม “5 Ps  

สู่ 4 เป็น” (5Ps Innovation to Entrepreneurship Passion) 

กล่าวคอื นวตักรรมเชงิกระบวนทศัน์ มแีนวคดิสอดคล้อง

เศรษฐกิจพอเพียง (Paradigm Innovation) ผลิตภัณฑ์

ใช ้การต่อยอดภูมิป ัญญาอาหารท้องถิ่น (Product 

Innovation) กระบวนการผลิตใช้เทคโนโลยีง่ายและ 

มีประสิทธิภาพ (Process Innovation) การบรรจุภัณฑ์ 

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (Package Innovation and Local 

Design) และการตลาดที่เน้นการหมุนเวียนวัตถุดิบใน

ชุมชนและส่งสินค้าสู ่นอกชุมชนอย่างสมดุล (Position 

Design) โดยใช้ตัวอย่างจากผลงานวิจัยและการบริการ

วิชาการของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ผู้ประกอบการที่ประสบ

ความส�าเร็จมาพัฒนาทักษะนักศึกษา 4 ด้าน ที่เรียกว่า 

4 เป็น ได้แก่ “คิดเป็น ท�าเป็น ขายเป็น และบริหารเป็น”  

ผ่าน 5 กระบวนวิชา ได้แก่ การสร้างสรรค์นวัตกรรม

อาหาร หลักการประกอบธรุกจิอาหารแปรรปู การวางแผน 

พัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร การจัดการโซ่อุปทานและ 

โลจิสติกส์ เทคนิคการสื่อสารดิจิทัลและการน�าเสนอ

ผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อเพิ่มทักษะการใช้ภาษาในการ

ประกอบอาชีพและสอดคล้องกับความต้องการผู ้ใช้

บัณฑติในศตวรรษที่ 21 

ตารางที่  2 ตัวอย่างผลงานวิจัยและบริการวิชาการของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร  

คณะเทคโนโลยกีารเกษตร มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่ 
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การทดแทนแป้งสาลีด้วยผงฟักทอง

ญี่ปุ่นต่อสมบัติทางกายภาพและเคมี

ของขนมปัง

(ธิดารัตน์ หน่อสุวรรณ, จุรารัตน์  

ธรรมศร,ี ธนพร แซ่ลิ้ว, และญจน์พชัร์  

อุปลศลิป์, 2562)

การใช้หลักเหตุและผลในการออกแบบ

ส่วนผสมอาหารให้มคีณุสมบตัใิกล้เคยีง

กับผลิตภัณฑ์ที่มีแป้งสาลีชนิดเดียว  

ผู ้ประกอบการอาหารน�าไปผลิตได้ 

โดยต้นทุนไม่เพิ่ม ผู้บริโภคต่างชาติและ

ผู้รักสุขภาพให้ความสนใจ

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ขนมอบ 

ที่ลดปริมาณกลูเตนในแป้งสาลี

ด้วยผงฟักทอง ส�าหรับผู้บริโภค

ที่แพ้กลูเตน โดยใช้แป้งจากผัก

ในท้องถิ่น 

การพัฒนาข้าวคั่วสมุนไพรในระดับ

อุตสาหกรรมท้องถิ่น

(วศิน ีสปุระดษิฐอาภรณ์ และประมวล 

ศรกีาหลง, 2560)

การใช้หลักความพอเพียงของวิสาหกิจ

ชุมชนเมืองเมืองแกน อ�าเภอแม่แตง 

ในการเลือกใช้วัตถุดิบสมุนไพรต่าง ๆ  

มาพฒันาสนิค้าเพือ่สขุภาพ มกีารจัดท�า

บัญชรีับซื้อสมุนไพรเกษตรกรในชุมชน 

การยกระดับการท�าข้าวคั่วและ

ออกแบบเครื่องคั่วข้าวต้นทุนต�่า  

และเทคนคิการเกบ็รกัษาผลติภัณฑ์ 

ในบรรจุภัณฑ์ให้กรอบนาน

การศึ กษาอุณหภู มิ แ ล ะ เ วลาที่

เหมาะสมในการผลิตน�้าพริกน�้าผัก 

กึ่งส�าเร็จรูป

(อภิชญา ทองทับ, เฉลิมพล สีด�า และ

ภุมรนิทร์ นามวงค์, 2558)

การตอบสนองความต ้องการของ 

ผูบ้รโิภคในปัจจบุนัทีต้่องปรบัผลติภณัฑ์

ให้สะดวกแก่การบรโิภคในต่างพื้นที่

การยืดอายุผลิตภัณฑ์อาหาร 

พื้นบ้าน โดยการควบคมุการเตบิโต 

ของจลุนิทรย์ีด้วยการพาสเจอร์ไรซ์ 

และเลอืกใช้บรรจภุณัฑ์ทีเ่หมาะสม

การพฒันาผลติภณัฑ์ไส้กรอกลาบหม ู

พื้นเมอืง

(อภริดา พรปัณณวชิญ์, 2557)

การใช้หลกัของการปรบัตวัของผลติภณัฑ์ 

ให้ทันสมัยผสมผสานอาหารล้านนาใน

รูปแบบของผลติภัณฑ์พร้อมบรโิภค

การศึกษาสูตรที่ เหมาะสมรส

ชาติที่ผู ้บริโภคต่างวัฒนธรรม 

รับประทานได้ ผลิตภัณฑ์มีความ

สะดวกในการรับประทาน
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ผลงานวจิัยและบรกิารวชิาการ หลักคดิบนฐานเศรษฐกจิพอเพยีง ค�าอธบิายการตาม 5Ps

การพัฒนาระบบความน่าเชื่อถือ 

ในกระบวนการผลติมะม่วงอบแห้ง 

(สุดธิดา กาวีย ์ , เบญจมาภรณ์  

ต๊ะสุยะ และสุพจน์ บุญแรง, 2561)

การใช้หลักเหตุและผลในการสร้าง

มาตรฐานการคัดเลือกสีของมะม่วง 

อบแห้งทีส่มัพนัธ์กบัรสชาตแิละปรมิาณ

น�้าตาลในผลิตภัณฑ์ การควบคุมน�้า

หนักในการบรรจุมะม่วงอบแห้งให้ได้

มาตรฐานเพื่อลดต้นทุนการสูญเสียน�้า

หนักโดยไม่จ�าเป็น

การใช้สีเป็นการแบ่งชั้นคุณภาพ

และสร้างแผนภูมิควบคุมน�้าหนัก 

ของมะม ่ ว งอบแห ้ งส� าหรั บ

วิสาหกิจชุมชนบ้านแคว อ�าเภอ

สารภี

คณุภาพน�า้อญัชนับรรจขุวดพร้อมดืม่ 

ทีส่ภาวะการให้ความร้อนในการฆ่าเชื้อ 

ทีแ่ตกต่างกนัและระหว่างการเกบ็รกัษา

(ปิลันธสุทธิ์ สุวรรณเลศิ, 2558)

การใช้หลักเหตุและผลในการเลือกใช้

อุณหภูมิในการคงคุณภาพสีและอายุ

การเกบ็รกัษา โดยผลติภัณฑ์ได้คณุภาพ

และความปลอดภัยด้านอาหาร

การพัฒนากระบวนการแปรรูป

อุณหภูมิและเวลาให้ความร้อน 

ที่มีผลต ่ออายุการเก็บรักษา

ผลติภัณฑ์ที่อุณหภูมหิ้อง โดยวธิี

พาสเจอร์ไรซ์ และสเตอรไิลซ์

 2. ก า ร พั ฒ น า ผ ลิ ต ภั ณ ฑ ์ อ า ห า ร เ พื่ อ

เศรษฐกจิชุมชน

 การส่งเสริมและพัฒนาวิสาหกิจชุมชนเป็น

ภารกิจที่ส�าคัญของมหาวิทยาลัยราชภัฏ มีการศึกษา

แนวทางในการบริหารจัดการลักษณะเป็น “ศูนย์พัฒนา

และวจิยัผลติภณัฑ์อาหารเพือ่เศรษฐกจิชมุชน” โดยมหีลกั

การทีส่�าคญัคอื ร่วมมอืกบัชุมชนในการพฒันาผลติภณัฑ์

อาหารบนฐานเศรษฐกจิพอเพยีง และเตรยีมความพร้อม

ในการบรกิารวชิาการให้กบัชมุชน ศษิย์เก่าผูป้ระกอบการ

อาหาร ดังตารางที่ 3

 การศึกษาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

การอาหาร ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่มีส่วน

ส�าคัญยิ่งในการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารชุมชนโดย

ตารางที่ 2 (ต่อ)

ใช้องค์ความรู ้สากล การเข้าใจบริบท ข้อจ�ากัดและ

ศักยภาพชุมชน การเข้าถึงความต้องการของชุมชน และ

การพัฒนาคนในชุมชนโดยผ่านหลักสูตรการพัฒนา

นักวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหารในระดับ

ปริญญาตรีที่มีศักยภาพในการพัฒนาอาหารท้องถิ่น 

และหลักสูตรระยะสั้นให้กับศิษย์เก่า ผู ้ประกอบการ 

และสมาชิกวิสาหกิจชุมชน การท�างานร่วมกับเครือข่าย 

หน่วยงาน อาทิ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 

คณะวิทยาการจัดการ วิทยาลัยพัฒนาเศรษฐกิจและ

เทคโนโลยีชุมชนแห่งเอเชีย ศูนย์บ่มเพาะวิสาหกิจชุมชน 

มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ และส�านกังานสาธารณสขุ

จังหวัดเชียงใหม่ ส�านักงานเกษตรอ�าเภอ เพื่อร่วมกันขับ

เคลือ่นงานด้านการพัฒนาอาหารท้องถิน่ในเชงิบรูณาการ 

เสริมความร่วมมือกับชุมชน และผู้ประกอบการยกระดับ

อาหารแปรรูปให้ได้มาตรฐาน

พิฆเนศวร์สาร ปีที่ 16  ฉบับที่ 1  เ ดือนมกราคม - มิถุนายน 2563
24



ตารางที่ 3 แนวทางในการให้บรกิารของศูนย์พัฒนาและวจิัยผลติภัณฑ์อาหารเพื่อเศรษฐกจิชุมชน

การให้บรกิาร รายละเอยีด

1. การเป ็นวิทยากรในสถาบันอุดมศึกษาและ 

     ในพื้นทีเ่กีย่วกบัศาสตร์พระราชาเพือ่การพฒันา 

     ระบบการผลติอาหารอย่างยั่งยนื

การบรรยายให้นักศกึษาในรายวชิาศกึษาทัว่ไป คอื ศาสตร์พระราชา  

บรรยายให้ครู และผู้น�าชุมชนในการน้อมน�าศาสตร์พระราชา

ต่าง ๆ มาประยุกต์กับหลักการผลิตอาหารปลอดภัยอย่าง 

เป็นระบบเกี่ยวกับหลักคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ การอนุรักษ์ดิน  

ป่า น�า้ การประยุกต์เศรษฐกจิพอเพยีงกับอาหารศกึษา

2. การให้ค�าปรึกษาทางวิชาการด้านผลิตภัณฑ์ 

     อาหาร

การให้ข้อมูลที่จ�าเป็นในการขอรับรองมาตรฐานอาหารจาก

หน่วยงานเครอืข่ายอ�าเภอและจังหวัด

3. การบริการฝึกอบรมให้ความรู้ด้านสุขลักษณะ 

     อาหาร

การให้ความรู้กับวิสาหกิจชุมชนแปรรูปอาหารและปรับปรุง

สถานที่ผลติให้ได้มาตรฐานอาหารในชุมชน

4. การบรกิารฝึกอบรมระยะสัน้ เกีย่วกบัการแปรรปู 

     ผลติภัณฑ์อุตสาหกรรมเกษตร

การฝึกอบรมแปรรปูอาหารและผลติภัณฑ์สมนุไพรใช้ภายนอก

ให้กับชุมชน นักศกึษา นักเรยีนและครู

5. การตรวจวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์อาหารแปรรูป 

     ในชุมชนและผู้ประกอบการใหม่

การตรวจทางเคมี ทางจุลินทรีย์ ทางด้านประสาทสัมผัส  

ฉลากและการบรรจุตามมาตรฐานอาหาร

6.  การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ข่าวสารด้านอาหาร การเผยแพร่ข้อมูลใหม่ ๆ ให้กับผู้ที่สนใจผ่านเว็บไซต์ของ

หลักสูตร และการออกงานแสดงสนิค้าอาหารชุมชน 

7. การสร้างเครือข่ายเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการ 

  พัฒนาอาหารท้องถิ่นในระดับประเทศและ 

     นานาชาติ

การสร้างเครือข่ายเศรษฐกิจพอเพียงระหว่างวิสาหกิจชุมชน

และกลุม่มหาวทิยาลัยราชภฏั มูลนธิชิยัพฒันา โครงการหลวง  

ในการแลกเปลี่ยนแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

การพัฒนาอาหารท้องถิ่นและการขยายหลักคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงไปสู่กลุ่มประเทศในอาเซียน และประเทศที่น้อมน�า

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปพัฒนาต่อยอดความสุข

มวลรวม คอื ราชอาณาจกัรภฏูาน รวมทัง้องคก์ารเกษตรและ

อาหารแห่งสหประชาชาติ

บทสรุป  
 สาขาวชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารอาหาร  

คณะเทคโนโลยกีารเกษตร มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่  

ได้บูรณาการศาสตร์สาขาวิชาฯ กับศาสตร์ของพระราชา  

เรื่อง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์อาหารในท้องถิ่น โดยพระบาทสมเด็จ

พระเจ ้าอยู ่หัวรัชกาลที่  9 ทรงให้ความส�าคัญกับ 

การพัฒนา คือ ทรัพยากรมนุษย์ เพื่อขับเคลื่อนพันธกิจ

หลักที่ส�าคัญของอุดมศึกษา ได้แก่ การผลิตบัณฑิตให้

มีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาแห่งชาติ มีความรู้

และคุณธรรม การวิจัยและบริการวิชาการร่วมกับคนใน

ท้องถิ่นเพื่อเสริมสร้างเศรษฐกิจในชุมชน การยกระดับ 

ผลิตภัณฑ์อาหารท ้องถิ่นตามยุทธศาสตร ์พัฒนา 

เชิงพื้นที่ เช่น ผลิตภัณฑ์น�า้พริกล�าไยของชุมชนบ้านเมือง

กลาง อ�าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ให้ได้มาตรฐาน 

ความปลอดภัย มีฐานการผลิตโดยใช้วัตถุดิบในพื้นที่ 

ใช้หลักความพอเพียง การวางแผนการผลิต การจัดท�า 

บัญชีวัตถุดิบและรายรับรายจ่าย หลักการเหตุผล  

การควบคุมการแปรรูปให้ถูกต้องตามหลักคุณภาพและ

ความปลอดภัยของวิทยาศาสตร์การอาหาร หลักการ 

ภูมิคุ ้มกัน การวางแผนการปรับการผลิตตามการ

เปลี่ยนแปลงของสังคมและเศรษฐกิจ การยกองค์ความรู้ 
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ภูมิป ัญญาให ้ตรวจสอบได ้และมีมาตรฐานทาง

วิทยาศาสตร์ การส่งเสริมกระบวนการท�างานและ

คุณธรรมกลุ่มในชุมชน รวมทั้งหลักสูตรวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีการอาหารได้วางแนวทางในการผลิต

บัณฑิตที่มีความเป็นผู้ประกอบการในท้องถิ่นโดยศึกษา

จากการท�างานและบริหารจัดการของวิสาหกิจชุมชน

ต่าง ๆ  ทีป่ระสบความส�าเรจ็จากการทีห่ลกัสตูรได้บรกิาร

วิชาการให้มีแนวคิดสร้างสรรค์ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์

อาหารท้องถิ่นให้เป็นสากล และการมุ่งให้หลักสูตร

พัฒนางานบริการวิชาการไปสู่ “ศูนย์พัฒนาและวิจัย

ผลติภณัฑ์อาหารเพือ่เศรษฐกจิชมุชนในประเทศและ

นานาชาต”ิ สอดคล้องกบัเอกลกัษณ์ของมหาวทิยาลยั

ราชภัฏที่ว ่า “สถาบันอุดมศึกษา เพื่อการพัฒนา 

ท้องถิ่น”
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บทคัดย่อ

 การวจิยัเรือ่ง การศกึษาเปรยีบเทยีบส�านวนจนีกับส�านวนไทยทีเ่กีย่วกับส ีมวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบ 

แหล่งที่มา ความหมาย เจตนาการใช้ระหว่างส�านวนจีนกับส�านวนไทยที่เกี่ยวกับสี และเพื่อศึกษาความเหมือนและ 

ความแตกต่างในด้านลกัษณะการใช้และภาพสะท้อนจากส�านวนจนีกบัส�านวนไทยทีเ่กีย่วกบัส ีซึง่ผูว้จิยัได้รวบรวมข้อมลู

แหล่งทีม่า ความหมาย เจตนาการใช้ และภาพสะท้อนจากลกัษณะการใช้ส�านวนของส�านวนจนีกบัส�านวนไทยทีเ่กีย่วกบัส ี 

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้หนังสือ ต�ารา เอกสาร ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ พจนานุกรมส�านวนจีน พจนานุกรมจีน-ไทย  

ส�านวนไทย เป็นหลักในการพิจารณา และผู้วิจัยใช้ความรู้ของตนและอาจารย์เจ้าของภาษา จากการศึกษาได้รวบรวม

ส�านวนจนี 124 ส�านวน และส�านวนไทย 92 ส�านวน แล้วน�ามาวเิคราะห์ด้วยวธิพีรรณนาวเิคราะห์ 

 ผลการวิจัยพบว่า ส�านวนจีนที่เกี่ยวกับสีมีแหล่งที่มา 6 แหล่ง ส่วนของส�านวนไทยมีแหล่งที่มา 12 แหล่ง  

ส�านวนจีนที่เกี่ยวกับสีส่วนใหญ่มาจากวรรณกรรมโบราณ ส่วนส�านวนไทยที่เกี่ยวกับสีส่วนใหญ่ที่มาจากสิ่งแวดล้อม

ทางธรรมชาต ิและความเชือ่ทางศาสนา ความหมายของส�านวนจนีและส�านวนไทยทีเ่กีย่วกบัสมีทีัง้ความหมายโดยตรง 

และความหมายโดยนัย ส่วนอารมณ์ของส�านวนนั้น ส�านวนจีนที่เกี่ยวกับสีแบ่งเป็น 4 ประเภท คือ เชิงบวก เชิงลบ  

ความเป็นกลาง และทั้งเชิงบวกและเชิงลบ ส่วนส�านวนไทยที่เกี่ยวกับสีมีเพียง 3 ประเภท คือ เชิงบวก เชิงลบ  

และความเป็นกลาง ไม่มทีีม่คีวามหมายทัง้เชงิบวกและลบ ส�าหรบัเจตนาการใช้ทัง้ส�านวนจนีและส�านวนไทยทีเ่กีย่วกบัสี 

มีลักษณะเหมือนกัน 5 ลักษณะ คือ ส�านวนที่บ่งบอกเจตนาต�าหนิ ตักเตือน แสดงความเห็น ชื่นชม และประชดประชัน 

ภาพสะท้อนจากลกัษณะการใช้ส�านวนนัน้สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทใหญค่อื สะท้อนให้เหน็ถงึภาพรวมในด้าน

สิ่งแวดล้อมของทั้งสองประเทศ ซึ่งภูมิประเทศและภูมิอากาศมีความต่างกัน อีกประเภทหนึ่งคือสะท้อนให้เห็นถึงภาพ

รวมของวัฒนธรรมทั้งสองชนชาติในด้านวิถีชีวิต อาชีพ ทัศนคติ ค่านิยม และอวัยวะของมนุษย์ ฯลฯ เนื่องด้วยทั้งจีน 

และไทยเป็นสังคมเกษตรกรรมเช่นเดียวกัน แต่ถิ่นที่อยู่และสิ่งแวดล้อมต่างกัน จึงท�าให้วัฒนธรรมของทั้งสองประเทศ

มทีัง้ความเหมอืนและความแตกต่างไปด้วย

ค�าส�าคัญ: ส�านวนจนี, ส�านวนไทย, ส�านวนเกี่ยวกับส,ี การศกึษาเปรยีบเทยีบส�านวนจนีกับส�านวนไทยที่เกี่ยวกับสี



ABSTRACT

 The objectives of this research were to compare sources, meanings, and intention to use between Chinese 

and Thai idioms related to colors; and to investigate similarities and differences between the use and reflection 

of those Chinese and Thai idioms. 124 Chinese idioms and 92 Thai idioms were collected and analyzed in terms 

of sources, meanings, intention to use, and reflection on using those idioms. The data was analyzed mainly using 

Chinese Idioms Dictionary, Chinese-Thai Dictionary, and Thai Idioms. Moreover, the knowledge and experiences of 

the researcher and a native lecturer were used to analyze the data. 

 The results revealed that there were six sources of the Chinese idioms and 12 sources of the Thai idioms 

related to colors. Most of the Chinese idioms were from ancient literatures, while many Thai idioms were from 

natural environment and religious beliefs. The Chinese and Thai idioms related to colors had both implicit and explicit 

meanings. There were four moods in Chinese idioms, including positive, negative, neutral, and positive- negative. 

Meanwhile, Thai idioms had only three moods, which were positive, negative, and neutral. The intentions to use 

the Chinese and Thai idioms related to colors were the same. There were five aspects of the intention, including to 

blame, to warn, to comment, to admire, and to be sarcastic. The reflection on using the idioms was divided into two 

main aspects as follows. The idioms reflected the overview of environment of the both countries. Both countries had 

different terrains and weathers as well as their environments. Another reflection was involved with the overview of 

cultures of the both countries in several aspects, such as lifestyles, occupations, attitudes and values, and human 

organs. China and Thai were agricultural societies. However, they lived in different places and environments, so their 

cultures had both similarities and differences.

KEYWORDS: Chinese Idioms, Thai Idioms, Color Idioms, Comparative Study of Chinese and Thai Color Idioms

บทน�า
 มนุษย ์อาศัยอยู ่บนโลกที่ เต็มไปด ้วยสีสัน  

เราสามารถเห็นสีที่แตกต่างกันทุกวัน หลังจากสีสะท้อน 

เข้ามาในตาเรา สมองจะส่งสัญญาณความรู้สึกเกี่ยวกับ 

สอีย่างรวดเรว็ เช่น ท้องฟ้าสฟ้ีา เมฆสขีาว ทุง่หญ้าสเีขยีว  

เป็นต้น เนื่องจากมนุษย์มีสายตาที่มองเห็นสิ่งต่าง ๆ 

เหมือนกัน แม้ว่าภาษาที่ใช้ในการบรรยายความรู้สึกจะ

แตกต่างกนั แต่เราก็รูด้ว่ีาทองฟ้าสฟ้ีา เมฆสขีาว ทุง่หญ้า

สีเขียว หลังจากที่มนุษย์มีการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม 

และภาษาที่ลึกซึ้งขึ้น มนุษย์จึงเริ่มตระหนักถึงความ

หมาย แม้ว่าการรับรู้ของมนุษย์ในเรื่องของแสงและสีจะ

เหมือนกัน แต่การรับรู้และความเข้าใจของผู้คนเกี่ยวกับ

สัญลักษณ์สีมีความต่างกัน ทั้งนี้ การเรียนการวิเคราะห์

สใีนแต่ละภาษา แต่ละวฒันธรรมจะมคีวามส�าคญัต่อการ

เรยีนภาษาและวัฒนธรรมนัน้ ๆ  เช่นกัน 

 ในฐานะที่ผู้วิจัยเป็นชาวจีนและได้เรียนหนังสือ 

ที่ประเทศไทยเป็นเวลานานพอสมควร ท�าให้ผู้วิจัยได้รู้

ซึ่งถึงเสน่ห์ของภาษาและวัฒนธรรม ความสัมพันธ์และ

วัฒนธรรมของประเทศไทยและประเทศจีนมีประวัติ

อันยาวนาน เนื่องด้วยภาษาจีนและภาษาไทยอยู ่ใน

ภาษาตระกูลซิโน – ธิเบต (Sino-Tibetan Languages) 

ประเทศไทยเป็นประเทศที่ให้ความส�าคัญเกี่ยวกับสี

อย่างยิ่ง ตั้งแต่พระมหากษัตริย์ พระภิกษุสงฆ์ หน่วยงาน 

ของรัฐ จนถึงประชาชนทั่วไป ต่างก็มีสีที่เป็นสัญลักษณ์ 

เชน่ วนัจนัทรใ์ส่เสื้อผ้าสเีหลอืง วันองัคารใส่สชีมพ ูวนัพุธ 

ใส่สีเขียว วันพฤหัสบดีใส่สีส้ม วันศุกร์ใส่สีฟ้า วันเสาร ์

ใส่สีม่วง วันอาทิตย์ใส่สีแดง วันพ่อใส่เสื้อสีเหลือง วันแม ่

ใส่เสื้อสีฟ้า ฯลฯ ในภูมิหลังที่แตกต่างกัน มนุษย์ให้ 

ความรู้สึก อารมณ์ และความหมายของสีที่แตกต่างกัน 

ความหมายที่เหมือนหรือต่างกันจะขึ้นอยู่กับวัฒนธรรม
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ที่แตกต่างจากวัฒนธรรมอื่นจึงท�าให้ยากต่อการศึกษา

และจดจ�า ซึ่งการศึกษาค�าที่ เกี่ยวกับสีจะให้คุณค่า 

อย่างยิ่งต่อผู้ศกึษา

 การใช้ภาษาสื่อสารกันในชีวิตประจ�าวันเป็นสิ่ง

ที่จ�าเป็นและส�าคัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะเมื่อต้องการสื่อ

ความหมายให้เกดิความเข้าใจซึง่กนัและกัน ทัง้นี้เนือ่งจาก

ความหมายของสารที่ผู ้ส่งสารต้องการจะสื่อให้ผู ้รับ 

สารนั้น แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ความหมาย

โดยตรงและความหมายโดยนัย เช่น ค�าว่า “สีด�า” นั้น  

ถ้าความหมายโดยตรง หมายถึง “เป็นสีของวัตถุที่ไม่

สะท้อนแสงที่สเปกตรัมสะท้อนออกมาเป็นสี สีหนึ่ง 

ทีส่ามารถบ่งบอกคณุลกัษณ์ต่าง ๆ  ของวตัถ ุเช่น แมวสดี�า  

หรือภาพศิลป์สีด�า” ส่วนความหมายโดยนัย หมายถึง 

“สัญลักษณ์ของความลึกลับน่ากลัว ความมีอ�านาจ”  

เพราะฉะนั้น เราอาจใช้ส�านวนโดยนัยความหมายนี้ 

ในทางลบ ซึ่งปรากฏในส�านวนต่าง ๆ เป็นจ�านวนมาก  

การใช้ส�านวนเป็นการใช้ความหมายโดยนยั หรอืความหมาย 

ในเชงิอปุมา เมือ่เป็นเช่นนี้ จงึมกีารน�า 2 สิง่ มาเปรยีบเทยีบ  

เช่นโดยการใช้สีมาสะท้อนความหมายเพื่อให้เข้าใจ 

ความหมายชัดเจนยิ่งขึ้น เช ่น ส�านวนว่า “แกะด�า”  

หมายถึง “คนเลว เปรียบกับคนที่อยู ่ ในหมู ่คนดี”   

“โกรธหมาด�าท�าหมาแดง” หมายถึง “โกรธคนหนึ่ง 

แต่ท�าอีกคนหนึ่ง เป็นการเปรียบเทียบความไม่มีเหตุผล 

ของคนที่โกรธคนไหนแล้วไม่ท�าคนนั้น จะเป็นเพราะรัก 

หรือเกรงใจหรือกลัวอันใดก็ตาม กลับหันไปลงโทษ 

อีกคนหนึ่ง ซึ่งไม่เกี่ยวข้องอะไรด้วย”  ทั้งนี้หลายส�านวน  

เช่น ขาวเป็นไข่ปอก ก้นหม้อไม่ทนัด�า ธงแดง ตาเขยีว ฯลฯ  

มีการน�าสีหลาย ๆ สีมาใช ้ในการเปรียบเทียบ เช ่น  

สีขาว สีด�า สีแดง สีเขียว สีทอง ฯลฯ เนื่องด้วยชีวิต 

ประจ�าวันของมนุษย์มีความสันพันธ์ใกล้ชิดกับสี  มนุษย์

ใช ้สีในการแยกแยะสิ่งต ่าง ๆ และสีก็มีอยู ่ทั่วไปใน 

สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์อาศัยอยู่ มนุษย์จึงมีความผูกพันกับ

สีเหล่านั้นจนสามารถเข้าใจลักษณะและสัญลักษณ์ของ

แต่ละสี จึงมักจะน�าลักษณะของสีมาเปรียบเทียบกับ

ลักษณะของมนุษย์หรือธรรมชาติเพื่อเป็นคติสอนใจใน

เรื่องต่าง ๆ  

 ด้วยเหตทุีส่�านวนภาษาจนีและส�านวนภาษาไทย 

มีความเหมือนและคล้ายคลึงกันทั้งในด้านความหมาย 

และเจตนาการใช ้ รวมทั้งส�านวนเหล่านั้นยังแสดง 

ให้เห็นถึงวิถีชีวิตของคนทั้งสองชนชาติ ด้วยความสนใจ 

ของผู ้วิจัยในฐานะที่ เป ็นชาวจีนและได ้เรียนภาษา 

และวัฒนธรรมไทยมาเป็นเวลา 4 ปี ได้สัมผัสกับภาษา

และวัฒนธรรมของทั้งจีนและไทย จึงเกิดความสนใจ 

และแรงบันดาลใจท�างานวิจัยเรื่องนี้ขึ้นเพื่อจะได้แนะน�า

ชาวจีน ภาษาจีนและวัฒนธรรมจีนมาให้ชาวไทยได้รู้จัก

และสามารถน�าผลวิจัยที่เป็นภาษาไทยมาแลกเปลี่ยน

ความคิดกับนักวิชาการ อาจารย์หรือนักศึกษาทั้งหลาย

ที่ก�าลังศึกษาหรือคิดจะศึกษาภาษาและวัฒนธรรม 

ไทย-จนีต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
 1. เพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบแหล่งทีม่า ความหมาย 

เจตนาการใช้ระหว่างส�านวนจนีกบัส�านวนไทยทีเ่กีย่วกบัส ี

 2. เพื่อศึกษาความเหมือนและความแตกต่าง

ในด้านลักษณะการใช้และภาพสะท้อนจากส�านวนจีนกับ

ส�านวนไทยที่เกี่ยวกับสี

วธิดี�าเนนิการวจิัย
 ในการด�าเนนิการวจิยัเรือ่ง การศกึษาเปรยีบเทยีบ 

ส�านวนจีนและส�านวนไทยที่เกี่ยวกับสี ผู้วิจัยได้ก�าหนด 

ระเบยีบวธิกีารวจิยัโดยใช้กระบวนวธิกีารวจิยัเชงิคณุภาพ  

(Qualitative Research) อันประกอบไปด้วย กระบวน 

การศกึษาและวเิคราะห์ข้อมลูจากเอกสาร (Documentary 

Research) ส่วนค�าอ่านใช้ระบบของภาษาจีนที่เรียกว่า 

พนิอนิ (Pinyin)

 ขอบเขตของการวจิัย

 1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

  การวจิยันี้เป็นการวจิยัเอกสาร ผูว้จิยัมุง่ศกึษา 

วเิคราะห์ส�านวนจนีและส�านวนไทยทีเ่กีย่วกบัส ีซึง่ส�านวน

ที่จะคัดเลือกและน�ามาศึกษานั้น จะคัดเลือกจากหนังสือ

และพจนานุกรมจ�านวน 4 เล่ม ดังนี้

  1.1 ราชบัณฑิตยสถาน. (2545). ภาษิต  

ค�าพังเพย ส�านวนไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน. (พิมพ์ 

ครัง้ที่ 11). กรุงทพฯ: สหมติรพริ้นติ้ง.
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  1.2 ขุนวิจิตรมาตรา (สง่า กาญจนาคพันธุ์). 

(2543). ส�านวนไทย. (พิมพ์ครั้งที่ 5). กรุงเทพฯ: โรงเรียน

ภาษาและวัฒนธรรมสมาคมส่งเสริมเทคโนโลยี (ไทย -

ญี่ปุ่น).

  1.3 กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ. 

(2545). ส�านวนไทย หนังสืออ้างอิงระดับมัธยมศึกษา.

กรุงเทพฯ: โรงพมิพ์คุรุสภาลาดพร้าว.

  1.4 Idiom Dictionary Editorial Board. 

(2015). Dictionary of Idioms (成语大词典). Beijing: 

Commercial Press Co., Ltd.

 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา

  งานวจัิยนี้ศกึษาเฉพาะแหล่งทีม่า ความหมาย  

เจตนาการใช้ ลักษณะการใช้และภาพสะท้อนจาก 

ส�านวนจีนกับส�านวนไทยที่ เกี่ยวกับสี โดยคัดเลือก 

จากหนังสอืหรอืพจนานุกรมดังกล่าวข้างต้น

 เครื่องมอืการวจิัย

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัยครัง้นี้ ประกอบด้วย 

 1. ตารางบัญชีแสดงจ�านวนของแต่ละสีที่ใช ้

ในส�านวนจนีและส�านวนไทยที่เกี่ยวกับส ี

 2. ตารางบัญชีส�านวนจีนและส�านวนไทยที่ 

เกีย่วกบัสโีดยแบ่งตามสแีดง ขาว ด�า เหลอืง เขยีว ฟ้า เทา 

และ ม่วง

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 ศึกษารวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้องกับส�านวน

จีนและส�านวนไทยที่เกี่ยวกับสี ทฤษฎีและแนวคิดทาง

สังคมวทิยาภาษาศาสตร์

 ผูว้จิยัได้อ่านและรวบรวมข้อมลูจากแหล่งข้อมูล

ทัง้ 4 เล่ม ตามขอบเขตด้านแหล่งข้อมลู ซึง่ได้ส�านวนจนีที่

เกีย่วกบัส ี124 ส�านวน ส�านวนไทยทีเ่กีย่วกบัส ี92 ส�านวน

 การวเิคราะห์ข้อมูล

 ในการด�าเนินการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์

ข้อมูลด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ แล้วน�ามาสังเคราะห์

ความเหมือน ความคลายคลึง ความแตกต่าง และภาพ

สะท้อนจากส�านวนจนีและส�านวนไทยที่เกี่ยวกับส ีดังนี้ 

 1. ศึกษารวบรวมส�านวนจีนกับส�านวนไทย 

ที่เกี่ยวข้อง 

 2. ด�าเนินการอ่านวิเคราะห์ส�านวน แล้วบันทึก

ส�านวนตามสใีนตาราง 

 3. สังเคราะห์รายละเอียดของส�านวนตาม 

แหล่งที่มา ความหมาย เจตนาการใช้ ลักษณะการใช้ 

และภาพสะท้อนของส�านวนจนีกบัส�านวนไทยทีเ่กีย่วกบัสี

ด้วยการเขยีนพรรณนาประกอบการยกตัวอย่าง 

 4. สรุปผลการศึกษาและอภิปรายผลด้วยการ

เขยีนบรรยายประกอบการยกตัวอย่าง

ผลการวจิัย
 จากการศึกษาเปรียบเทียบส�านวนจีนกับ 

ส�านวนไทยที่เกี่ยวกับสี และรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับส�านวนจีน และส�านวนไทย 

ที่มีค�าเกี่ยวกับสี โดยส�านวนจีนที่มีค�าเกี่ยวกับสี 124 

ส�านวน และส�านวนไทยที่มีค�าเกี่ยวกับสี 92 ส�านวน  

ผลการศึกษาเปรียบเทียบส�านวนจีนกับส�านวนไทย 

ที่เกี่ยวกับสสีามารถสรุปได้ ดังนี้ 

 1. ผลการเปรยีบเทยีบแหล่งทีม่าของส�านวน

จนีและส�านวนไทยที่เกี่ยวกับสี

 ความเหมอืน 

 ส�านวนจีนและส�านวนไทยที่ เกี่ยวกับสี นั้น

มีแหล่งที่มาเหมือนกันอยู ่  4 แหล่ง คือ 1) ต�านาน  

2) วรรณกรรมคลาสสิก 3) เรื่องราวทางประวัติศาสตร์  

4) ภาษาพูดพื้นบ้านและชวีติประจ�าวัน

 ความแตกต่าง 

 1) ส�านวนจีนเกี่ยวกับสีส ่วนใหญ่มาจาก

วรรณกรรมโบราณ (รวมทั้งต�านาน วรรณคดี เรื่องราว

ทางประวัติศาสตร์) ส่วนส�านวนไทยเกี่ยวกับสีที่มาจาก

วรรณกรรมโบราณมจี�านวนน้อย

 2) ส�านวนไทยเกี่ยวกับสีที่มาจากความเชื่อ 

และศาสนามีจ�านวนมาก ส่วนส�านวนจีนมีเพียงไม่กี่

ส�านวน 

 3) แหล่งทีม่าของส�านวนไทยเกีย่วกบัสแีบ่งย่อย

เป็น ความเชื่อทางศาสนา สิ่งแวดล้อม วิถีชีวิต ประเพณ ี

สัตว์ พืชพันธุ ์ อาหารการกิน อวัยวะของมนุษย์ โรค  

การละเล่นพื้นบ้าน ฯลฯ แต่แหล่งที่มาของส�านวนจีน 

เกี่ยวกับสไีม่มกีารแบ่งเช่นนี้
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 2. ผลการศกึษาเปรยีบเทยีบความหมายของ

ส�านวนจนีและส�านวนไทยที่เกี่ยวกับสี

 ความเหมอืน

 ความหมายของส�านวนจีนและส�านวนไทย 

ที่เกี่ยวกับสีนั้น มีทั้งความหมายโดยตรงซึ่งหมายถึง 

ความหมายของส�านวนนั้นตามความหมายของตัวอักษร 

และความหมายโดยนยัซึง่หมายถงึความหมายของส�านวน

นั้นคือความหมายขยายหรือความหมายเชิงเปรียบเทียบ 

ทั้งส�านวนจีนกับส�านวนไทยที่เกี่ยวกับสีนั้นมีจ�านวนมาก

ที่เป็นความหมายโดยนัย 

 ตัวอย่างส�านวนจนีที่มคีวามหมายโดยตรง

	 柳绿桃红 (Liu Lu Tao Hong)

	 半青半黄	(Ban Qing Ban Huang)

 ตัวอย่างส�านวนไทยที่มคีวามหมายโดยตรง

 แดงเหมอืนชาด

 ขาวเป็นไข่ปอก

 ตัวอย่างส�านวนจนีที่มคีวามหมายโดยนัย

	 白面书生 (Bai Mian Shu Sheng)

	 脸红耳赤 (Lian Hong Er Chi)

 ตัวอย่างส�านวนไทยที่มคีวมหมายโดยนัย

 กนิไข่แดง

 โกรธหมาด�าท�าหมาแดง

 ความแตกต่าง

 ความแตกต่างด้านอารมณ์ของส�านวนจีนกับ

ส�านวนไทยทีเ่กีย่วกบัสนัีน้ ส�านวนจนีทีเ่กีย่วกบัสสีามารถ 

แบ่งเป็น 4 ประเภท คือ อารมณ์เชิงบวก อารมณ์เชิงลบ  

อารมณ์ความเป็นกลาง อารมณ์ทั้งเชิงบวกและเชิงลบ 

ส่วนส�านวนไทยทีเ่กีย่วกบัสมีเีพยีง 3 ประเภท คอื อารมณ์

เชิงบวก อารมณ์เชิงลบ และอารมณ์ความเป็นกลาง ไม่มี

ส�านวนไหนที่มอีารมณ์ทัง้เชงิบวกและเชงิลบ 

 ตัวอย่างส�านวนจนีที่มอีารมณ์เชงิบวก

	 白头偕老 (Bai Tou Xie Lao)

	 黄道吉日 (Huang Dao Ji Ri)

 ตัวอย่างส�านวนจนีที่มอีารมณ์เชงิลบ

	 黄口小儿 (Huang Kou Xiao Er)

	 黑天昏地 (Hei Tian Hun Di)

 ตวัอย่างส�านวนจนีทีม่อีารมณ์ความเป็นกลาง

	 白发苍苍 (Bai Fa Cang Cang)

	 红白喜事 (Hong Bai Xi Shi)

 ตัวอย่างส�านวนจีนที่มีอารมณ์ทั้งเชิงบวก

และเชงิลบ 

	 绿林好汉 (Lu Lin Hao Han)

	 红杏出墙 (Hong Xing Chu Qiang)

 ตัวอย่างส�านวนไทยที่มอีารมณ์เชงิบวก

 ข้าวแดงแกงร้อน

 เด็กเหมอืนผ้าขาว

 ตัวอย่างส�านวนไทยที่มอีารมณ์เชงิลบ

 พกสมี่วงควงสแีดง

 ด�าดสีไีม่ตก ขาวสกปรกคบไม่ได้

 ตวัอย่างส�านวนไทยทีม่อีารมณ์ความเป็นกลาง

 โบแดง

 เขยีว ๆ  แดง ๆ

 3. ผลการศึกษาเปรียบเทียบเจตนาการใช้

ของส�านวนจนีและส�านวนไทยที่เกี่ยวกับสี 

 ส�านวนจีนและส�านวนไทยที่เกี่ยวกับสีมีเจตนา 

การใช้เหมอืนกัน ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ลักษณะ คอื

 1) ส�านวนบ่งบอกเจตนาต�าหน ิ

 ตัวอย่างส�านวนจนีที่บ่งบอกเจตนาต�าหนิ

	 白璧青蝇 (Bai Bi Qing Ying)

	 黄粱一梦 (Huang Liang Yi Meng)

 ตัวอย่างส�านวนไทยที่บ่งบอกเจตนาต�าหนิ

 แกะด�า

 ใช้เป็นเงนิแดง

 2) ส�านวนบ่งบอกเจตนาตักเตอืน 

 ตวัอย่างส�านวนจนีทีบ่่งบอกเจตนาตกัเตอืน

   不分皂白 (Bu Fen Zao Bai)

   灰心丧气 (Hui Xin Sang Qi)

 ตวัอย่างส�านวนไทยทีบ่่งบอกเจตนาตักเตอืน

 เขยีว ๆ  อย่าเฉลยีวว่าพระอนิทร์

 ชาดไม่ด ีทาสไีม่แดง
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 3) ส�านวนบ่งบอกเจตนาแสดงความเห็น 

 ตัวอย่างส�านวนจีนที่บ่งบอกเจตนาแสดง

ความเหน็

	 筚路蓝缕 (Bi Lu Lan Lu)

	 白驹过隙 (Bai Ju Guo Xi)

 ตัวอย่างส�านวนไทยที่บ่งบอกเจตนาแสดง

ความเห็น

 แทงใจด�า

 ฝนตกไม่ทั่วฟ้า

 4) ส�านวนบ่งบอกเจตนาชื่นชม 

 ตัวอย่างส�านวนจนีที่บ่งบอกเจตนาชื่นชม

       白璧无瑕 (Bai Bi Wu Xia)

       青史留名 (Qing Shi Liu Ming)

 ตัวอย่างส�านวนไทยที่บ่งบอกเจตนาชื่นชม

 โบแดง

 ขาวสะอาด

 5) ส�านวนบ่งบอกเจตนากล่าวประชดประชัน     

     ตัวอย่างส�านวนจีนที่บ่งบอกเจตนากล่าว

ประชดประชัน

  红颜薄命 (Hong Yan Bo Ming)

		 信口雌黄 (Xin Kou Ci Huang)

     ตัวอย่างส�านวนไทยที่บ่งบอกเจตนากล่าว

ประชดประชัน

      ขาวเป็นส�าลเีม็ดใน

      จับด�าถล�าแดง

 4. ผลการศึกษาเปรียบเทียบลักษณะการ

ใช้และภาพสะท้อนของส�านวนจีนและส�านวนไทยที่

เกี่ยวกับสี

 ความเหมอืน 

 ลักษณะการใช้ส�านวนทัง้ส�านวนจนีและส�านวน

ไทยทีเ่กีย่วกบัสสีามารถใช้ในลักษณะการบรรยายคนหรอื

การเล่าเรื่องได้

 ตัวอย่างส�านวนจีนที่ ใช ้ในลักษณะการ

บรรยายคนหรอืการเล่าเรื่อง

	 惨绿愁红 (Can Lu Chou Hong)

	 黄茅白苇 (Huang Mao Bai Wei)

 ตัวอย่างส�านวนไทยที่ใช้ในลักษณะการ

บรรยายคนหรอืการเล่าเรื่อง

 อ้อนเป็นลูกแดง

 กบด�ากบแดง

 ความแตกต่าง 

 1) ขอบเขตในด้านลักษณะการใช้ส�านวนจีน 

ที่เกี่ยวกับสีที่ใช้ในการพรรณนาคนหรือเล่าเรื่องจะกว้าง

กว่าส�านวนไทย เช่น ลักษณะการใช้งานและภาพสะท้อน

จากส�านวนจนีทีเ่กีย่วกบัส ี“ขาว” ทีใ่ช้บรรยายคนหรอืเล่า

เรื่อง มีจ�านวน 19 ข้อ ส่วนส�านวนไทยที่เกี่ยวกับสี “ขาว” 

ในด้านนี้มี 5 ข ้อ และไม่มีลักษณะการใช้ในด้านสิ่ง

แวดล้อม

 ตัวอย่างส�านวนจนี

	 月白风清 (Yue Bai Feng Qing)

	 白虹贯日 (Bai Hong Guan Ri)

 ตัวอย่างส�านวนไทย

 กุลาขาว

 ชปีะขาว

 2) ส�านวนจีนที่เกี่ยวกับสีสามารถใช้ในการ

พรรณนาสิ่งแวดล้อมได้ทุกสี และมีส�านวนจ�านวนมาก

ที่ใช้พรรณนาสิ่งแวดล้อม เช่น ทิวทัศน์ทางธรรมชาต ิ

การก่อสร้าง ภูมิอากาศ ส่วนส�านวนไทยที่เกี่ยวกับสี

มีแค่สี “เขียว” (青或绿) “ฟ้า/น�้าเงิน” (蓝) ที่ใช้ใน

การพรรณนาสิ่งแวดล้อม ส่วนสีอื่นใช้บรรยายคนหรือ 

เล่าเรื่อง

 ตัวอย่างส�านวนจนี

	 绿肥红瘦 (Lu Fei Hong Shou)

	 黄茅白苇 (Huang Mao Bai Wei)

 ตัวอย่างส�านวนไทย

 สุดหล้าฟ้าเขยีว

 ครึ้มฟ้าครึ้มฝน

 3) ในส�านวนจีนมีสี “青” (Qing) “绿” (Lu)  

ทั้งสองค�ามาแสดงความเป็นสี “เขียว” แต่ในภาษาไทยใช้

ส ี“เขยีว” อย่างเดยีว

 ตัวอย่างส�านวนจนี

	 青山绿水 (Qing Shan Lu Shui)

	 绿叶成荫 (Lu Ye Cheng Yin)
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 ตัวอย่างส�านวนไทย

 สุดหล้าฟ้าเขยีว

 4) ส�านวนที่เกี่ยวกับสี “ม่วง” กับสี “เทา” ใช้ใน

ภาษาจนีอย่างมาก สามารถใช้พรรณนาสิง่แวดล้อม และ

บรรยายคนหรือเล่าเรื่องได้ แต่ในภาษาไทยไม่มีส�านวน

เกี่ยวกับส ี“เทา” ส่วนส ี“ม่วง” มเีพยีงส�านวนเดยีว

 ตัวอย่างส�านวนจนี

	 色若死灰 (Se Ruo Si Hui)

	 万紫千红 (Wan Zi Qian Hong)

 ตัวอย่างส�านวนไทย

 พกสมี่วงควงสแีดง

สรุปผลการวจิัย
 จากการศกึษาและรวบรวมข้อมลูทีเ่กี่ยวข้องกบั 

ส�านวนจนีและส�านวนไทย แล้วน�ามาวเิคราะห์เปรยีบเทยีบกนั 

ผลการเปรียบเทียบส�านวนจีนกับส�านวนไทยที่เกี่ยวกับ

สสีามารถสรุปได้ ดงันี้ 1.  ด้านแหล่งทีม่า พบว่าส�านวนจนี 

กับส�านวนไทยมีแหล่งที่มาเหมือนกัน 4 แหล่ง ได้แก่ 

1) ต�านาน 2) วรรณกรรมคลาสสิก 3) เรื่องราวทาง

ประวัตศิาสตร์ 4) ภาษาพูดพื้นบ้านและชวีติประจ�าวัน

 ส่วนแหล่งที่มาที่มีความหมายแตกต่างกัน  

มี 3 แหล่ง คือ 1) ส�านวนจีนที่เกี่ยวกับสีส่วนใหญ่มาจาก

วรรณกรรมโบราณ (รวมทั้งต�านาน วรรณคดี เรื่องราว

ทางประวัติศาสตร์) ส่วนส�านวนไทยที่เกี่ยวกับสีมีจ�านวน

น้อยทีม่าจากวรรณกรรมโบราณ 2) ส�านวนไทยทีเ่กีย่วกบั 

สีมีจ�านวนมากที่มาจากความเชื่อและศาสนา ส่วน

ส�านวนจีน ที่เกี่ยวกับสีมีเพียงไม่กี่ส�านวน 3) แหล่งที่มา

ของส�านวนไทยที่เกี่ยวกับสียังแบ่งย่อยเป็น ความเชื่อ

ทางศาสนา สิ่งแวดล้อม วิถีชีวิต ประเพณี สัตว์ พืชพันธุ์ 

อาหารการกิน อวัยวะของมนุษย์ โรค การละเล่นพื้นบ้าน 

ฯลฯ แต่แหล่งทีม่าของส�านวนจนีทีเ่กีย่วกบัสไีม่มกีารแบ่ง

เช่นนี้ ด้านความหมาย พบว่าส�านวนจนีและส�านวนไทยที่ 

เกี่ยวกับสีที่มีความหมายเหมือนกันทั้งความหมาย 

ของส�านวนจีนและส�านวนไทยที่ เกี่ยวกับสีนั้น มีทั้ง 

ความหมายโดยตรงซึง่หมายถงึความหมายของส�านวนนัน้ 

ตามความหมายของตัวอักษร และความหมายโดยนัย 

ซึ่งหมายถึงความหมายของส�านวนนั้นคือความหมาย

ขยายหรือความหมายเชิงเปรียบเทียบ ทั้งส�านวนจีนกับ

ส�านวนไทยที่เกี่ยวกับสีนั้นมีจ�านวนมากที่มีความหมาย

โดยนัย ส่วนความแตกต่างด้านความหมายพบว่า อารมณ์

ของส�านวนจีนกับส�านวนไทยที่เกี่ยวกับสีนั้น ส�านวนจีน 

ที่เกี่ยวกับสีสามารถแบ่งเป็น 4 ประเภท คือ อารมณ์ 

เชิงบวก อารมณ์เชิงลบ อารมณ์ความเป็นกลาง อารมณ์

ทัง้เชงิบวกและเชงิลบ ส่วนส�านวนไทยที่เกี่ยวกับสมีเีพยีง  

3 ประเภท คือ อารมณ์เชิงบวก อารมณ์เชิงลบ และ

อารมณ์ความเป็นกลาง ไม่มีส�านวนใดที่มีอารมณ์ 

ทัง้เชงิบวกและเชงิลบ 

 ด้านเจตนาการใช้ของส�านวนจนีและส�านวนไทย

ที่เกี่ยวกับสี พบว่าส�านวนจีนและส�านวนไทยที่เกี่ยวกับ

สีมีเจตนาการใช้เหมือนกัน ทั้ง 5 ลักษณะ คือ 1) ส�านวน

บ่งบอกเจตนาต�าหนิ 2) ส�านวนบ่งบอกเจตนาตักเตือน  

3) ส�านวนบ่งบอกเจตนาแสดงความเห็น 4) ส�านวน 

บ่งบอกเจตนาชื่นชม และ 5) ส�านวนบ่งบอกเจตนากล่าว

ประชดประชัน

 ด้านภาพสะท้อนจากส�านวน พบว่าทัง้ส�านวนจนี 

และส�านวนไทยที่เกี่ยวกับสีสามารถใช้ในการบรรยาย 

คนหรือการเล่าเรื่องราวได้ ส่วนส�านวนที่มีความหมาย 

ต่างกนั พบจ�านวน 4 ลกัษณะ คอื 1) ส�านวนจนีทีเ่กีย่วกบั 

สีที่ใช ้ในการพรรณนาคนหรือเล่าเรื่องจะกว้างกว่า

ส�านวนไทย เช่น ลักษณะการใช้งานและภาพสะท้อน

จากส�านวนจีนที่ เกี่ยวกับสี “ขาว” ที่ ใช ้บรรยายคน

หรือเล่าเรื่อง มี 5 ส�านวน ส่วนส�านวนไทยที่เกี่ยวกับ 

สีมี 19 ส�านวน และไม่มีลักษณะการใช ้พรรณนา 

สิง่แวดล้อม 2) ส�านวนจนีทีเ่กีย่วกบัสสีามารถใช้พรรณนา

สิง่แวดล้อมได้ทกุส ีและมสี�านวนจ�านวนมากทีใ่ช้พรรณนา

สิ่งแวดล้อม เช่น ทิวทัศน์ทางธรรมชาติ การก่อสร้าง  

ภูมิอากาศ ส่วนส�านวนไทยที่เกี่ยวกับสีมีเพียงสี “เขียว”  

(青或绿 ) (Qing Huo Lu) “ฟ้า/น�้าเงิน” (蓝 )  

(Lan) ที่ใช ้ในการพรรณนาสิ่งแวดล้อม ส่วนสีอื่นใช้

เฉพาะบรรยายคนหรือเล่าเรื่อง 3) ในส�านวนจีนมีส ี 

“青” (Qing) “绿” (Lu) ทั้งสองค�ามาแสดงความเป็นส ี 

“เขียว” แต่ในภาษาไทยใช ้สี “เขียว” อย่างเดียว  

4) ส�านวนจีนที่ เกี่ยวกับสี “เทา” และ สี “ม ่วง” มี

จ�านวนมาก สามารถใช้พรรณนาสิ่งแวดล้อม และ

บรรยายคนหรือเล่าเรื่องได้ แต่ในภาษาไทยไม่มีส�านวน

เกี่ยวกับสี “เทา” ส่วนสี “ม่วง” มีเพียงส�านวนเดียว  
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ส่วนภาพสะท้อนจากลักษณะการใช้ส�านวนนั้นสามารถ

แบ่งออกได้เป ็น 2 ประเภทใหญ่คือ สะท้อนให้เห็น

ถึงภาพรวมในด้านสิ่งแวดล้อมของทั้งสองประเทศ  

ซึ่งทั้งสองประเทศมีภูมิประเทศและภูมิอากาศที่ต่างกัน 

สิ่งแวดล้อมของทั้งสองประเทศก็จะต่างกัน อีกประเภท

หนึ่งคือสะท้อนให้เห็นถึงภาพรวมของวัฒนธรรมของ 

ทัง้สองชนชาตใินด้านวถิชีวีติ อาชพี ทศันคต ิค่านยิม และ

อวยัวะของมนษุย์ ฯลฯ เนือ่งด้วยทัง้จนีและไทยเป็นสงัคม

เกษตรกรรมเช่นเดียวกัน แต่ถิ่นที่อยู่และสิ่งแวดล้อม

ต่างกนั วฒันธรรมของทัง้สองประเทศจงึมทีัง้ความเหมอืน 

และความแตกต่างไปด้วย 

 การศกึษาเปรยีบเทยีบส�านวนจนีและส�านวนไทย 

ที่ เกี่ยวกับสี สามารถสะท้อนให้เห็นถึงลักษณะของ

ความสัมพันธ์ระหว่างสองชนชาติในด้านต่าง ๆ อาท ิ

สภาพแวดล้อม สภาพชีวิตความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียม 

ประเพณี วัฒนธรรม ค่านิยมระหว่างชายกับหญิง  

ตลอดจนทัศนคติต่าง ๆ ของทั้งสองประเทศ ซึ่งมีทั้ง 

ความคล้ายคลึงกันและแตกต่างกันไปตามบริบท 

ของแต่ละสังคม การศึกษาเปรียบเทียบส�านวนจะช่วยให้

เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกันระหว่างคนทั้งสองเชื้อชาติ

ได้ดียิ่งขึ้น และสามารถน�าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ใน 

การเรียนการสอนทั้งสองภาษา เป็นประโยชน์ต่อผู ้ที่

ต้องการค้นคว้าวิจัยที่เกี่ยวกับภาษาจีนและภาษาไทยใน

อนาคต

การอภปิรายผลการวจิัย
 จากการวิจัยสามารถน�ามาเป็นประเด็นในการ

อภปิรายผลได้ ดังนี้ 

 ผลการศึกษาแหล่งที่มาของส�านวนจีนกับ

ส�านวนไทยที่ เกี่ยวกับสีพบว่า มีทั้งเหมือนและแตก

ต่างกัน โดยสรุปแล้ว ทั้งส�านวนจีนและส�านวนไทยที่

เกี่ยวกับสีนั้นมีแหล่งที่มาเหมือนกันอยู ่ 4 แหล่ง คือ  

1) ต�านาน 2) วรรณกรรมคลาสสิก 3) เรื่องราวทาง

ประวัติศาสตร์ 4) ภาษาพูดพื้นบ้านและชีวิตประจ�าวัน  

ส่วนความแตกต่างมี 3 แหล่งที่มา คือ 1) ส�านวนจีน 

ที่ เกี่ ยวกับสีส ่วนใหญ่มาจากวรรณกรรมโบราณ  

(รวมทั้งต�านาน วรรณคดี เรื่องราวทางประวัติศาสตร์) 

ส ่วนส�านวนไทยที่ เกี่ยวกับสีมีจ�านวนน้อยที่มาจาก

วรรณกรรมโบราณ 2) ส�านวนไทยที่เกี่ยวกับสีมีจ�านวน

มากที่มาจากความเชื่อและศาสนา ส่วนส�านวนจีน

ที่ เกี่ยวกับสีมีเพียงไม ่กี่ส�านวน 3) แหล่งที่มาของ

ส�านวนไทยที่เกี่ยวกับสียังแบ่งย่อยเป็น ความเชื่อทาง

ศาสนา สิ่งแวดล้อม วิถีชีวิต ประเพณี สัตว์ พืชพันธุ ์ 

อาหารการกิน อวัยวะของมนุษย์ โรค และการละเล่น 

พื้นบ้าน ฯลฯ แต่แหล่งที่มาของส�านวนจีนที่เกี่ยวกับสี

ไม่มีการแบ่งแบบนี้ ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะประเทศ

จีนเป็นประเทศที่มีประวัติศาสตร์อันยาวนาน ถึงแม้กาล

เวลาผ่านไปอย่างยาวนาน แต่ยังมีวรรณกรรมโบราณ

ประมาณ 80,000 รายการขึ้นไปทีไ่ด้รบัการอนรุกัษ์ไว้และ

สืบทอด เผยแพร่ จนถึงปัจจุบันนี้ มรดกทางวัฒนธรรม

ที่ท�าให้ส�านวนจีนที่เกี่ยวกับสีมาจากวรรณคดีโบราณ

เป็นส่วนใหญ่ ส่วนประเทศไทยเป็นประเทศที่นับถือ

ศาสนาพุทธมาตั้งแต่สมัยโบราณ ถึงแม้ประวัติศาสตร์

ไทยจะสั้นกว่าประเทศจีนก็ตาม แต่ประเทศไทยก็มี

วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ฯลฯ ที่เป็นเอกลักษณ์

ของตน ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ อมรา  

ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ (2556) ที่ว่า ภาษาเป็นสมบัติของสังคม 

และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ฉิน หยงหลิน 

(2526) ที่ท�างานวิจัยเรื่อง ส�านวนจีนและส�านวนไทย: 

การศกึษาเปรยีบเทยีบ พบว่าลกัษณะทัว่ไปของส�านวนจนี 

และส�านวนไทยมีทั้งเหมือนและต่างกันในด้านจ�านวนค�า  

การใช้ค�า และความหมาย 

 ส่วนผลการศึกษาความหมายของส�านวนจีน 

กับส�านวนไทยที่เกี่ยวกับสีพบว่า ความหมายของส�านวน

จีนและส�านวนไทยที่เกี่ยวกับสีมีทั้งความหมายโดยตรง

และความหมายโดยนัย ส่วนอารมณ์ของส�านวนนั้น 

ส�านวนจีนที่เกี่ยวกับสีแบ่งเป็น 4 ประเภท คือ เชิงบวก  

เชิงลบ ความเป็นกลาง ทั้งเชิงบวกและเชิงลบ  

ส่วนส�านวนไทยทีเ่กีย่วกบัสมีเีพยีง 3 ประเภท คอื เชงิบวก 

เชิงลบ ความเป็นกลาง ไม่มีส�านวนที่มีความหมายทั้งเชิง

บวกและลบ  ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะลักษณะการใช้

ภาษาของภาษาจีนกับภาษาไทยนั้นมีความคล้ายคลึงกัน  

ที่ต้องการค�าเพื่อใช้สื่อสารความรู้สึก เมื่อต้องการค�าให้

เพยีงพอกบัการสือ่ความรูส้กึจงึต้องคดิค�าใหม่ขึ้น ซึง่อาจ

จะอิงค�าเดิม แต่เปลี่ยนความหมายไป หรืออิงค�าเดิมและ

พิฆเนศวร์สาร ปีที่ 16  ฉบับที่ 1  เ ดือนมกราคม - มิถุนายน 2563
34



ความหมายคล้ายเดมิ ส่วนความแตกต่างระหว่างอารมณ์

ของส�านวนจนีกบัส�านวนไทยที่เกีย่วกบัสนัีน้ เกดิจากการ

เปลี่ยนแปลงของภาษา ในสมัยก่อนมีความหมายเช่นนี้ 

แต่ระยะเวลาผ่านไปตามด้วยการเปลี่ยนแปลงของสังคม 

ความหมายของภาษาก็จะมีการเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย 

ซึ่งผลวิจัยนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ อมรา ประสิทธิ์

รัฐสินธุ์ (2556) ที่ว่า ภาษาอยู่ภายใต้อิทธิพลของสังคม

และเปลี่ยนแปลงตามสภาวะของสังคม ภาษากับสังคม

มีความใกล้ชิดกันมาก ภาษามาจากสังคมและบ่งบอก

ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของสังคม ขณะเดียวกันภาษา

ก็เปลี่ยนแปลงตามสังคมที่เปลี่ยนแปลง 

 ส�าหรบัผลการศกึษาเจตนาการใช้ของส�านวนจนี 

กับส�านวนไทยที่เกี่ยวกับสีพบว่า ส�านวนทั้งสองภาษา

มีเจตนาการใช้เหมือนกัน สามารถแบ่งออกเป็น 5 

ลักษณะ คือ 1) ส�านวนบ่งบอกเจตนาต�าหนิ  2) ส�านวน

บ่งบอกเจตนาตักเตือน 3) ส�านวนบ่งบอกเจตนาแสดง

ความเห็น 4) ส�านวนบ่งบอกเจตนาชื่นชม 5) ส�านวนบ่ง

บอกเจตนากล่าวประชดประชัน จะเห็นได้ว่าส�านวนเป็น

มรดกทางภาษาที่แสดงถึงวัฒนธรรมและภูมิปัญญา

ของคนโบราณ ทั้งชาวจีนและชาวไทยได้ใช้ส�านวนกัน

อย่างแพร่หลายตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน การใช้ส�านวน

ได้อย่างถูกต้องต้องเข้าใจเจตนาการใช้ของแต่ละส�านวน

ก่อน ซึ่งท�าให้ภาษาไพเราะสละสลวย และการสื่อสาร

มีประสิทธิภาพมากขึ้น ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับ

แนวคิดของ สุนันท์ อัญชลีนุกูล (2543) เรื่องการใช้

ส�านวน นอกจากกล่าวถึงลักษณะท่ัวไปแล้วยังให้ความ

ส�าคัญเรื่องการสื่อความหมายของส�านวนจะท�าให้

เห็นเจตนาการใช้แตกต่างกัน และได้จ�าแนกเจตนา

การใช้ค�าพังเพยในภาษาไทยออกเป็น 4 ลักษณะ คือ  

1) ค�าพังเพยชนิดบอกเจตนาต�าหนิ 2) ค�าพังเพยชนิด

บอกเจตนาตักเตือน 3) ค�าพังเพยชนิดบอกเจตนาแสดง 

ความเห็น 4) ค�าพังเพยชนิดบอกเจตนาชื่นชม และยัง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ วนิดา ตั้งเทียนชัย (2550) ซึ่ง

ท�าวิจัยเรื่องส�านวนจีน: โครงสร้างทางภาษาและเจตนา

การใช้ แล้วพบว่า เจตนาการใช้ส�านวนจีนในภาษาจีน

สรุปได้ 5 ลกัษณะ คอื ส�านวนจนีชนดิบ่งบอกเจตนาต�าหน ิ 

บ่งบอกเจตนาตักเตือน บ่งบอกเจตนาแสดงความเห็น  

บ่งบอกเจตนาชื่นชม และบ่งบอกเจตนาประชดประชัน 

 ทั้ งนี้ผู ้ วิ จัย ยังพบว ่ า ในด ้ านภาพสะท ้อน 

จากส�านวนจีนกับส�านวนไทยที่ เกี่ยวกับสีสะท ้อน 

ให้เห็นถึงวิถีชีวิต ลักษณะภูมิประเทศ ทัศนคติ ความเชื่อ 

วัฒนธรรมและอื่น ๆ อีกหลายด้านของทั้งสองชนชาต ิ

ได้อย่างชัดเจน ซึ่งค่อนข้างมีความคล้ายคลึงกันมาก 

โดยเฉพาะในเรื่องของการด�าเนินชีวิตที่ค่อนข้างผูกพัน

กับธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ ทั้งในด้านอาหารการกิน 

ความเป็นอยู่ การแยกแยะถูกผิด แสดงอารมณ์ ฯลฯ โดย

อาจจะมีความแตกต่างกันในบางด้าน เช่น พืชพรรณ

ทางธรรมชาติ อาหารการกินบางชนิด ประเพณี สภาพ

สังคม และประวัติศาสตร์ ทั้งนี้ขึ้นอยู ่กับลักษณะทาง

ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ สิ่งแวดล้อม ของแต่ละประเทศ

เป็นส�าคัญ ด้วยเหตุที่ประเทศจีนมีอาณาบริเวณตั้งแต ่

เขตร้อนไปถึงเขตหนาว ส่วนประเทศไทยเป็นประเทศ 

ที่ตั้งอยู่ในเขตร้อน สภาพทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

ของทั้งสองประเทศย่อมต่างกันจึงท�าให้ลักษณะทาง

กายภาพของมนุษย์ พันธุ์พืช นั้นแตกต่างกันตามสภาพ

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประเทศนั้น ๆ  ซึ่งเป็นผล

ให้เกิดข้อแตกต่างกันบางประการ แต่ทั้งนี้วิถีการด�าเนิน

ชีวิตของคนทั้งสองประเทศก็ด�าเนินไปบนพื้นฐานใน

การส่ังสอนและอบรมให้ลูกหลานของตนกระท�าในสิ่ง

ที่ถูกที่ควร ส่งเสริมและพัฒนาชนชาติของตนให้ดียิ่งขึ้น

สืบเนื่องต่อไป  นอกจากนี้ ประเทศจีนกับประเทศไทย

ยังมีภูมิประเทศ สัตว์ อาหารการกินที่คล้ายคลึงกัน

มากกว่าแตกต่างกัน เพราะประเทศไทยกับประเทศจีน

ต่างก็อยู่ในทวีปเอเชีย และเป็นสังคมเกษตรกรรมเช่น

เดยีวกนั ซึง่ผลการวจิยันี้สอดคล้องกบัแนวคดิของ อมรา  

ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ (2556) ที่ว่า ภาษาอยู่ภายใต้อิทธิพล

ของสังคมและเปลี่ยนแปลงตามสภาวะของสังคม และ

ยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Rao (2547) ที่ท�าวิจัย

เรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบส�านวนไทยที่มีค�าว่า “หัว”  

กับส�านวนจีนที่มีความหมายตรงกันหรือคล้ายคลึงกัน  

ซึ่งสะท้อนสภาพภูมิประเทศและชีวิตความเป็นอยู่ สัตว์  

ที่อยู่อาศัย การบรโิภคและทัศนะเกี่ยวกับศรีษะ
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ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�าผลการวจิัยไปใช้

 1. ผลการวิจัยนี้สามารถเป ็นแนวทางการ

สร้างสรรค์ผลงานที่มีคุณค่าโดยการรวบรวมมรดกทาง

ภาษาและวัฒนธรรมเพื่อเป็นประโยชน์ต่อสังคมต่อไป 

 2. ผลการวิ จัยนี้สามารถเป ็นแนวทางแก ่ 

ผู้ที่ก�าลังเรียนหรือสอนภาษาจีนหรือภาษาไทยในด้าน 

การเรยีนการสอนส�านวนต่าง ๆ  ได้

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

 1. ควรมกีารจดัรวบรวมส�านวนเป็นพจนานุกรม

เพือ่อนรุกัษ์วฒันธรรมทางภาษาอนัเป็นมรดกทีล่�า้ค่าของ

มนุษย์ไว้ให้ลูกหลานภาคภูมใิจ

 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบส�านวนจีน 

ที่ประกอบด้วยค�ามากกว่า 4 ค�า กับส�านวนไทยในด้าน

ต่าง ๆ  ทั้งนี้เพื่อให้การศึกษาเกี่ยวกับเรื่องส�านวนจีนและ

ส�านวนไทยมีความหลากหลาย กว้างขวาง และสมบูรณ์

แบบยิ่งขึ้น
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บทคัดย่อ

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสุภาพในการสื่อสารระหว่างภาษาไทยกับภาษาจีน ทั้งความเหมือน 

และความแตกต่าง และเพื่อศึกษาความสุภาพระหว่างวัฒนธรรมไทยกับวัฒนธรรมจีน โดยศึกษาข้อมูล

จากหนังสือ จ�านวน 6 เล่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบบันทึกการวิเคราะห์ความสุภาพในการสื่อสาร  

แบบบันทึกการสังเกตความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาไทยกับภาษาจีน และแบบบันทึกการวิเคราะห์ 

ความสภุาพระหว่างวัฒนธรรมไทยกบัวฒันธรรมจนี วเิคราะห์ข้อมลูด้วยการวเิคราะห์เนื้อหา การสงัเคราะห์ความเหมอืน 

และความแตกต่างของความสุภาพในการสื่อสารระหว่างภาษาไทยกับภาษาจนี 

 ผลการวจิยัพบว่า การใช้ภาษาไทยกบัการใช้ภาษาจนีมคีวามแตกต่างอย่างชดัเจน เช่น การวางต�าแหน่งค�านาม 

ค�าน�าหน้าค�านาม การใช้หางเสยีงลงท้ายประโยค อริยิาบถท่าทางทีแ่ตกต่าง ส่วนด้านความเหมอืนหรอืความคล้ายคลงึ

ของแต่ละด้านพบว่า ในการแนะน�าตนเองและผู้อื่น ต้องแนะน�าผู้อ่อนอาวุโสให้รู้จักกับผู้อาวุโสก่อน เพื่อเป็นการให้

ความเคารพแก่ผู้อาวุโส และนิยมแนะน�าฝ่ายชายให้ฝ่ายหญิงได้รู้จักก่อนเพื่อเป็นการให้เกียรติผู้หญิง หากเป็นบุคคล

รุ่นเดยีวกัน วัยวุฒ ิคุณวุฒ ิและเพศเดยีวกัน จะแนะน�าใครให้รู้จักกันก่อนก็ได้

 ในด้านวัฒนธรรม การใช้อวัจนภาษาของแต่ละประเทศนั้น มีความแตกต่างอย่างสิ้นเชิง วัฒนธรรมไทยจะมี

การแสดงออกด้วยการไหว้ การน่ัง การยืน การเดิน การแต่งกายที่สามารถแสดงถึงความเคารพต่อบุคคลและสถานที่

อย่างเป็นรปูธรรมมากกว่าของวฒันธรรมจนี สบืเนือ่งมาจากรากฐานสงัคมไทยได้รบัอทิธพิลจากหลกัศาสนา ศลีธรรม 

ระบบชนชัน้วรรณะ ที่มคีวามส�าคัญต่อสังคมไทยมาอย่างช้านาน

ค�าส�าคัญ: ความสุภาพ, การสื่อสาร, วัฒนธรรม
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ABSTRACT

 The objectives of this research were to study the difference and similalities of politeness in communication 

and cultures between Thai and Chinese from 6 books. The research instruments consisted of politeness in 

communication between thai and chinese form, observation of the similarities and differences between Thai and 

Chinese languages form and content analysis between Thai and Chainese culture form. The data was analyzed 

by content analysis and synthesis of differences and similarities of politeness in communication between Thai and 

Chinese.

 The research results revealed that language use in Thai language and Chinese language was clearly 

different in the positions of nouns and pre-nominal modifiers, intonation, and gestures. For the similarities, it was found 

that, in introducing oneself and others, younger was first introduced to older and male was first introduced to females 

in order to show respect. For individuals with the same age, qualifications and gender, who was first introduced to 

whom did not make any difference.

 Culturally, the use of non-verbal language was completely different between the two cultures. In Thai, 

the greeting gesture (Wai), sitting, standing, walking and dress could indicate respect toward individuals and places 

more concretely than in Chinese. Because Thai social foundation had been influenced by Buddhism and class system 

which had been deeply rooted in Thai society.

KEYWORDS: Politeness, Communication, Culture

บทน�า
 สั งคมคือบุคคลจ�านวนหนึ่ งที่ อยู ่ รวมกัน  

มกีารร่วมมอืกนัเพือ่กจิกรรมการด�าเนนิชวีติ มกีารกระท�า 

ทางสังคมตอบสนองต่อกัน มีความเข้าใจในพฤติกรรม 

ที่แสดงต่อกัน ทั้งโดยการแสดงออกด้วยการกระท�า  

ค�าพูด ภาษา สังคมท�าหน้าที่เพื่อการด�ารงอยู่ของบรรดา

สมาชิกของสังคม โดยมีแบบอย่าง แนวทาง ที่เป็นวิถีการ

ด�าเนนิชวีติเป็นของตนเอง สงัคมแต่ละแห่งทีม่ลีกัษณะเด่นพเิศษ 

ของแต่ละสงัคม ซึง่แตกต่างจากสังคมอืน่ เช่น การแต่งกาย 

อาหาร ภาษา ระบบความเชื่อ ความสุภาพ

 ภาษาเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมมีความ

สัมพันธ์ใกล้ชิดกับสังคมมนุษย์เป็นอย่างมาก สังคม

หมายถึงการอาศัยอยู่ในพื้นที่ทั่วไป ซึ่งใช้ภาษาเดียวกัน 

มีประเพณีร่วมกัน และประเพณีทางวัฒนธรรมของ

ชุมชนมนุษย์โดยท่ัวไป ที่เรียกกันว่า ชนเผ่า หรือ สัญชาต ิ 

ในบรรดาสรรพสิ่งทั้งหลายที่มนุษย์ใช้เป็นเครื่องมือใน

การด�ารงชีวิตอยู่ในสังคม ไม่มีเครื่องมือใดจะใกล้ชิดกับ

มนุษย์เท่ากับภาษา เพราะมนุษย์ใช้ภาษาในการกระท�า

กิจกรรมแทบทุกอย่างในชีวิต ทั้งคิด ถาม แสดงความรัก 

ความโกรธ ออกค�าสัง่ นนิทา ฯลฯ ด้วยเหตดุงักล่าว ภาษา

จงึสามารถสะท้อนพฤตกิรรมต่าง ๆ  ของมนุษย์ได้ดี

 การสื่อสารเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นเป็นปกติ

วิสัยของคนทุกคน และมีความเกี่ยวข้องไปถึงบุคคลอื่น 

ตลอดจนถงึสงัคมทีแ่ต่ละคนเกีย่วข้องอยู ่ไม่ว่าจะท�าสิง่ใด  

ล้วนต้องอาศัยการสื่อสารเป็นเครื่องมือช่วยให้บรรลุ 

จุดประสงค์ทั้งสิ้น จะเห็นได้จากการที่คนพยายามคิดค้น

และพฒันาวธิกีารสื่อสารมาตัง้แต่สมยัโบราณทัง้ภาษาพดู 

ภาษาเขียน ตลอดจนเครื่องมือ หรือเทคนิควิธีการต่าง ๆ   

ล้วนเกิดจากความพยายามอย่างสูงของคนต่อเนื่อง 

มาหลายชั่วอายุ หากการสื่อสารไม่มีความส�าคัญและ

จ�าเป็นอย่างยิ่ง เครื่องมือและวิธีการส�าหรับการสื่อสาร

ต่าง ๆ เหล่านี้ ก็คงไม่เกิดขึ้นและพัฒนา การสื่อสารมี

ความส�าคัญต่อบุคคลและสังคมมาก หากคนในสังคม

ขาดความรูค้วามเข้าใจในการสือ่สาร ไม่สามารถถ่ายทอด

ความรู้ความคิด หรือท�าให้เกิดความเข้าใจระหว่างกันได้

ย่อมจะท�าให้เกดิปัญหาต่าง ๆ  มากมาย 
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Berlo (1960) ได้เสนอแนวคิดไว้ว ่า การสื่อสารเป็น 

กระบวนการถ่ายทอด โต้ตอบระหว่างมนุษย์ที่มีความ

เคลือ่นไหวตลอดเวลา ซึง่คณุสมบตันิี้สอดคล้องกบัค�าว่า  

วัฒนธรรม เพราะวัฒนธรรมจะมีการเคลื่อนไหว

ปรับตัวและเปลี่ยนแปลงไปได้ตามสภาพแวดล้อม 

ทีเ่ปลีย่นไป การสือ่สารเป็นเรือ่งเฉพาะตวัของคนแต่ละคน 

ทีจ่ะคดิ ตคีวาม และให้ความหมาย แต่บคุคลจะนกึถงึการ

เรียนรู้เฉพาะตน การตีความในการสื่อสารจึงต้องอาศัย

วฒันธรรมเป็นเครือ่งช่วยก�าหนดขอบเขตของการตคีวาม

สารนั้น ๆ  ในการท�าความเข้าใจและประมวลสิ่งที่ตนได้

จากการตคีวาม (กรชิ สบืสนธ์, 2538, น. 3)

 ความสุภาพคือกิริยามารยาทที่แสดงออกด้วย

ความอ่อนน้อมถ่อมตน และเรียบร้อย ซึ่งอยู่บนพื้นฐาน 

ของการให ้ความเคารพสิทธิส ่วนบุคคลของผู ้อื่น  

ความสุภาพเป็นสิ่งหนึ่งที่มนุษย์แสวงหาหรือพยายามใช้

ในการตดิต่อสือ่สารกนั เพราะความสุภาพท�าให้เกดิความ

ราบรื่น ลดความเครียด ท�าให้การติดต่อระหว่างกันเป็น

ไปด้วยดี ความสุภาพได้รับการยกย่องอย่างกว้างขวาง 

จากชุมชน เพราะมีหน้าที่ส�าคัญหลายอย่าง เช ่น  

ช่วยปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองให้ดีขึ้น มีส่วนร่วมใน

การจัดตั้งภาพลักษณ์ ช่วยส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคม

ของผู้คน พัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ส่งเสริม

การสร้างอารยธรรมทางสังคม ประเทศจีนเป็นที่รู้จักกัน

ว่าเป็น “เมืองเจ้าแห่งความสุภาพ” ส่วนประเทศไทยเป็น 

“ดนิแดนแห่งรอยยิ้ม” ต่างกเ็หน็ความส�าคญัเป็นอย่างยิง่ 

เกี่ยวกับความสุภาพ ทั้งสองประเทศมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกัน

และกันมาเป็นเวลานาน แต่มีความแตกต่างในรูปแบบ 

ทางวัฒนธรรม เนื่องจากอิทธิพลของหลายปัจจัย 

เช่น ประวัติศาสตร์ ภูมิอากาศ และศาสนา เมื่อมีการ 

แลกเปลี่ยนที่ใกล้ชิดระหว่างประเทศจีนและประเทศไทย 

สิ่งส�าคัญคือต้องเข้าใจความแตกต่างทางวัฒนธรรม

ระหว่างทัง้สองประเทศ

 การแสดงออกซึ่ งความสุภาพของมนุษย ์ 

สามารถแสดงออกได้ทั้งทางวัจนภาษาและอวัจนภาษา 

(Watts, 1992; Eelen, 2001 อ้างถงึใน ทรงธรรม อนิทจกัร,  

2550, น. 123) ดังนั้น มนุษย์จ�าเป็นต้องรู้ภาษาสุภาพ

และน�าไปใช้ในโอกาสอันเหมาะสม (ทรงธรรม อินทจักร, 

2550, น. 123) เพราะความสุภาพของภาษาไม่ใช่การใช ้

วาจาที่ไพเราะเท่านั้น แต่เป็นการเลือกใช้ภาษาสุภาพ

โดยมีเจตนาในการรักษาหน้าของอีกฝ่าย (Brown & 

Levinson, 1987) ซึ่งความสุภาพของภาษาเป็นการลด 

การคุกคามหน้าของอีกฝ่าย เพราะในการสื่อสาร 

ทั้งผู้พูดและผู้ฟังต้องกระท�าการหลายอย่างที่อาจท�าให้ 

ทัง้สองฝ่ายเสยีหน้า Brown & Levinson (1987) ยมืแนวคดิ

เรื่องหน้ามาจาก Goffman (1967) ซึ่งกล่าวว่า “หน้า” คือ 

ภาพลกัษณ์ของผูพ้ดูอันเป็นทีป่ระจกัษ์ต่อสาธารณะ และ

เป็นความต้องการเบื้องต้นที่มนุษย์ทุกคนพึงประสงค์ 

พึงท�าให้ดีขึ้น พึงรักษาไว้และไม่ต้องการให้สูญหายไป 

การรักษาหน้า (Facework หรือ Maintenance of Face) 

สามารถกระท�าทั้งกับหน้าของตนเองและผู้อื่น ซึ่งการ

เลือกใช้ภาษาที่ปองกันไม่ให้ผลประโยชน์ของตัวผู้พูด

สูญเสียไป คือ กลวิธี การปองกันหน้าตนเอง เช่น ผู้พูด

เลี่ยงที่จะไม่กล่าวถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่จะท�าให้ตนเองดูด้อย

ในสายตาผู้อื่น แต่ในการสื่อสาร ผู้พูดควรแสดงความ

ยกย่องและสุภาพให้กับผู้อื่นตามที่เห็นสมควรโดยต้องรู ้

จักระมัดระวังค�าพูดอันอาจจะพาดพิงถึงผู้อื่นในแง่ลบ 

ซึ่งก็คือ กลวิธีปกปองหน้าผู ้อื่น ฉะนั้น เปาหมายของ

การสื่อสาร คือ การปกปองหน้าหรือภาพลักษณ์เอาไว้  

ซึ่ง Brown & Levinson (1987) ได ้น�าแนวคิดนี้มา

อธิบายเรื่องความสุภาพในภาษาและเสริมประเด็นว่า  

หน้าประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 1) หน้าด้านบวก (Positive 

Face) คือ ความต้องการพื้นฐานที่จะให้ผู ้อื่นชื่นชม 

คุณสมบัติที่ผู ้ใช้ภาษามี เป็นความต้องการที่จะได้รับ

การยอมรับ ชมเชย หรือ ยกย่องจากผู้อื่น เช่น การชม  

การแสดงความยินดี เป็นต้น 2) หน้าด้านลบ (Negative  

Face) คอื ความต้องการพื้นฐานทีจ่ะไม่ถกูผูใ้ดละเมดิสทิธ ิ 

เป็นความต้องการที่จะไม่ถูกละเมิดหรือล่วงเกินในสิทธิ 

หรือขอบเขตของตนเอง เช่น การกล่าวขอโทษเมื่อต้อง 

ขัดจังหวะการสนทนาของผู้อื่น เป็นต้น การแสดงถ้อยค�า 

ต่าง ๆ ขณะสนทนานั้นเป็นได้ทั้งการรักษาหน้าและ 

การคกุคามหน้าทัง้ด้านบวกและด้านลบของผูพ้ดูและผูฟั้ง  

ดงันัน้ ผูพ้ดูควรระมดัระวงัการใช้ค�าพดูโดยเลอืกใช้ถ้อยค�า 

ให้เหมาะสมและเข้ากับสถานการณ์ที่ก�าลังด�าเนินอยู่  

(วนีา สร้างกลาง, 2556, น. 9)
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ความสุภาพเกิดขึ้นในการใช้ชีวิตร่วมกันของมนุษย์และ

การมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน ได้รับการปรับปรุงโดยประเพณ ี 

วัฒนธรรม วิธีชีวิต ฯลฯ เป็นการแสดงออกของคุณภาพ

ภายนอกและคุณภาพภายในของบุคคลและองค์กร 

ส�าหรับบุคคล ความสุภาพเป็นอุดมการณ์และคุณธรรม

ที่แสดงออกของภาพภายนอก มีบทบาทส�าคัญในการ

พัฒนาอาชีพส่วนตัว ส่งเสริมการติตต่อสื่อสารกับ 

ผู้อื่น สามารถสร้างความสามัคคี และสร้างภาพลักษณ์

ภายนอกได้ ส�าหรบัสงัคม ความสภุาพเป็นภาพสะท้อนถงึ

อารยธรรมทางสังคม คุณธรรม และวถิชีวีติของประเทศ 

 ด้วยเหตนุี้ ผู้วจิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาความสภุาพ

ในการสื่อสารระหว่างภาษาไทยกับภาษาจีน และศึกษา 

ถึงความเหมือนและความต่างในการใช้ภาษาที่แสดง 

ความสุภาพ ตลอดจนวัฒนธรรมที่ปรากฏในการใช ้

ภาษาสุภาพ อันเป ็นเรื่องที่จะอ�านวยประโยชน์ต ่อ 

การศกึษาการใช้ภาษาในภาษาไทยกับภาษาจนี

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
 1. เพื่อศึกษาความสุภาพในการสื่อสารระหว่าง

ภาษาไทยกับภาษาจนีทัง้ความเหมอืนและความแตกต่าง

 2. เพือ่ศกึษาความสภุาพระหว่างวฒันธรรมไทย

กับวัฒนธรรมจนี

วธิดี�าเนนิการวจิัย
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความ

สุภาพในการสื่อสารระหว่างภาษาไทยกับภาษาจีน 

ทัง้ความเหมอืนและความแตกต่างและศกึษาความสภุาพ 

ระหว่างวัฒนธรรมไทยกับวัฒนธรรมจีนโดยใช้วิธีวิจัย

เอกสาร (Documentary Research) ประเภทการวิจัย 

เชงิคุณภาพ (Qualitative Method)

 ขอบเขตของการวจิัย

 1.  ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเอกสาร จาก

หนังสือ 6 เล่ม ที่กล่าวถึงความสุภาพของภาษาไทย 

และภาษาจีน ที่สามารถสะท้อนให้เห็นความแตกต่าง 

ระห่างสองภาษา ดังนี้
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การสื่อสาร ( ). ปักกิ่ง, จีน:  

จนิตู้น.

  1.4 ธนู ทดแทนคุณ และกานต์รวี แพทย์

พิทักษ์. (2552). ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร. กรุงเทพฯ:  

โอเดยีนสโตร์.

  1.5 ทัศนีย์ เมธาพิสิฐ. (2551). เคล็ดลับและ

มารยาทในการพูด. กรุงเทพฯ: ภาษาและวัฒนธรรม.

  1.6 กลัยา ธาตเุหลก็. (2544). มารยาทไทยเชงิ

ปฏบิัต.ิ กรุงเทพฯ: ศูนย์หนังสอืราชภัฏพระนคร.

 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา

  2.1  ศกึษาลกัษณะความสภุาพในการสือ่สาร

   2.1.1 ความสุภาพในการสื่อสารที่ใช ้

วัจนภาษา เช่น การพูด การฟัง การอ่าน และการเขยีน

   2.1.2 ความสุภาพในการสื่อสารที่ใช้ 

อวัจนภาษา เช่น การแต่งกาย การใช้อากัปกิริยาท่าทาง 

การเคลื่อนไหวของร่างกาย

  2.2 ศกึษาความสภุาพระหว่างวัฒนธรรมไทย

กับวัฒนธรรมจนี

 เครื่องมอืการวจิัย

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัยประกอบด้วย

 1. แบบบันทึกการวิเคราะห์ความสุภาพในการ

สื่อสารระหว่างภาษาไทยกับภาษาจีน และแบบบันทึก 

การสังเกตความเหมือนและความแตกต่าง จากการใช้ 

ภาษาที่ปรากฏในหนังสอืภาษาไทยและภาษาจนี 

 2. แบบบนัทกึการวเิคราะห์ความสภุาพระหว่าง

วัฒนธรรมไทยกับวัฒนธรรมจีนจากหนังสือฉบับภาษา

ไทยและฉบับภาษาจนี 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูผูว้จิยัได้ใช้วธิกีารศกึษา 

วิเคราะห์หนังสือที่เป็นแหล่งข้อมูลทั้ง 6 เล่มที่กล่าวมา

แล้วข้างต้น ก�าหนดค�าถามวจิยัและความมุง่หมายในการ

ศึกษาค้นคว้า รวบรวมและศึกษาเอกสารและงานวิจัย 

ทีเ่กีย่วข้องกับความสภุาพในการสือ่สารระหว่างภาษาไทย 

กับภาษาจีน แปลและถอดเอกสารหรือข้อมูลภาษาจีน

เป็นภาษาไทย 
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 การวเิคราะห์ข้อมูล

 ในการท�าวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) แล้วน�ามา

สังเคราะห์ความเหมือน ความแตกต่างของความสุภาพ

ในการสื่อสารระหว่างภาษาไทยกับภาษาจีนและจัดการ

ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยและจัดหัวข ้อ

วเิคราะห์ตามประเดน็ เพือ่ศกึษาความหมาย ลักษณะของ

ความสุภาพในการสื่อสารของภาษาไทยกับภาษาจนีด้วย

การเขยีนบรรยายประกอบการยกตัวอย่าง

ผลการวจิัย
 การศึกษาความสุภาพในการสื่อสารระหว่าง

ภาษาไทยกบัภาษาจนี จากการศกึษา และรวบรวมข้อมลู

ที่เกี่ยวข้องกับความสุภาพในการสื่อสาร แล้วน�ามา

วเิคราะห์ผลการศกึษาความสภุาพในการสือ่สารระหว่าง

ภาษาไทยกับภาษาจนีสามารถสรุปได้ดังนี้

 1. การทักทาย

 ภาษาไทย

 1) ยนิดทีี่ได้รู้จัก ผมชื่อคมิุระครับ

 2) ยนิดทีี่ได้รู้จักค่ะ ดฉิันชื่อทาคาฮาชคิ่ะ

 ภาษาจนี

 1) อรุณสวสดิ์  สบายดีไหม? ( ,  

?) (Zao Shang Hao,Ni Hao Ma?)

 2) สวสัด ีฉนัสบายด ีแล้วคณุล่ะ ( , 

, , ) (Zao Shang Hao, Wo Hen Hao, 

XieXie, Ni Ne?)

 3) สบายดี ขอบคุณ ( ) (Hen 

Hao, Xie Xie)

 ความเหมือน: ใช้ค�าว่า สวัสดี เมื่อทักทายกับ 

ผู้อื่น

 ความแตกต่าง: ในประเทศไทย เวลาทกัทายจะ

ใช้ค�าว่า สวัสดีค่ะ/ครับ พร้อมยกมือไหว้ ส�าหรับประเทศ

จีน ไม่มีค�าลงท้ายประโยค นอกจากค�า สวัสดี ( )  

(Nihao) แล้ว ยังนิยมทักทายตามช่วงเวลาที่พบกัน เช่น 

อรุณสวสดิ์ สวัสดตีอนเย็น

 2. การแนะน�าตัวเองและผู้อื่น

 ภาษาไทย

 1) คุณธีระยุทธครับ นี่คุณมงคล หัวหน้าแผนก

คนใหม่ของเราครับ

 2) คุณมงคลครับ นี่คุณธีระยุทธ ประจ�าอยู ่

แผนกช่างไฟฟาครับ

 ภาษาจนี

 1) อรุณสวัสดิ์  นางสาว หลิน ผมชื่อวิชัย 

( ) (Zao Shang Hao, 

Lin Xiao Jie, Wo Shi Wei Cai)

 2) ขออนุญาตแนะน�าคุณให้กับหัวหน้าของฉัน 

เขาชื่อหม่าเค่อ คุณหม่า ท่านนี้คือคุณวิชัย (

 

) (Ke Yi Rang Wo Jie 

Shao Ni Gei Wo De Lao Ban Ma?Ta Jiao Ma Ke, Ma Xian 

Sheng, Zhe Wei Shi Wei Cai Xian Sheng)

 ความเหมอืน: ต้องแนะน�าฝ่ายชายให้ฝ่ายหญงิ

ได้รูจ้กัก่อนเพือ่เป็นการให้เกยีรตผิูห้ญงิ แต่หากฝ่ายชายมี

คุณวุฒิ วัยวุฒิ ต�าแหน่งหน้าที่การงานที่สูงกว่าฝ่ายหญิง  

ต้องแนะน�าให้ฝ่ายหญิงได้รู้จักกับผู้อาวุโสก่อน เพื่อเป็น 

การแสดงความเคารพและให้เกยีรตผิู้อาวุโส

 ความแตกต่าง: ในประเทศไทยกรณีไม ่มี

คนกลางเป็นผู้แนะน�า ควรแนะน�าตนเองก่อนด้วยการ

บอกต�าแหน่งหน้าทีก่ารงาน และชือ่-สกุล ส�าหรบัประเทศ

จีนจะแนะน�าตนเองก่อนด้วยการบอกสกุล-ชื่อต�าแหน่ง

หน้าที่การงานเวลาเรียกตัวเอง ภาษาไทยจะแยกตาม

เพศ เช่น ผม/ดิฉัน แต่ภาษาจีนไม่มีค�าเหล่านี้ ใช้แค่ค�าว่า  

ฉัน ( ) (Wo) ในการแนะน�าผู้อื่น ภาษาไทยใช้ค�าว่า คุณ/

ท่าน ไม่จ�ากดัทางเพศ แต่ในภาษาจนีจะแบ่งเป็นเซยีนซงึ/

เสี่ยวเจี่ย ( ) (Mr./Mrs./Miss)

 3. การแสดงความเคารพ

 วัฒนธรรมไทย

 1) การไหว้ เป ็นมารยาทอันดีงามของไทย  

ทุกครัง้ที่เริ่มต้นและจบการแนะน�าตนเอง

 2) การถอนสายบวั และการถวายค�านบั เป็นการ

แสดงความเคารพต่อพระมหากษัตรยิ์และพระราชวงศ์

 3) การถวายบังคม ใช้ในโอกาสแสดงความ

เคารพพระมหากษัตริย์ในพระราชพิธีอันเป็นโบราณ
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ราชประเพณีที่ถือปฏิบัติมาจนทุกวันนี้ เช่น พระราชพิธ ี

เถลิงถวัลย์ราชสมบัติ พระราชพิธีสถาปนาพระบรม

ราชวงศ์ ฯลฯ และใช้ถวายบังคมพระมหากษตริย ์ที่

สวรรคตแล้ว

 วัฒนธรรมจนี

 1) การจับมือ ( ) (Wo Shou Li) การจับ

มือกันจะล�าดับตามฐานะ อายุ เพศของทั้งสองฝ่าย ผู้ที่

มอีวุโสสูงกว่า เป็นคนที่เอื้อมมอืก่อน

 2) การถวายค�านบั ( ) (Ju Gong Li) เป็น

ประเพณีที่เก่าแก่และมีอารยธรรมของการแสดงความ

เคารพ

 3) การแสดงความเคารพโดยใช้มือประสานกัน  

(拱手礼) (Gong Shou Li) เป็นวิธีการทักทายที่ส�าคัญ

ในสมัยโบราณ นอกจากการจับมือแล้ว ยังใช ้วิธีนี้ 

ในเมื่อพบกับเพื่อน

 ความแตกต่าง: ในประเทศจีน การแสดง

ความเคารพโดยใช้มือประสานกัน เป็นวิธีการทักทาย 

ที่ส�าคัญในสมัยโบราณ ซึ่งในปัจจุบันจะใช้เฉพาะในช่วง 

วันตรุษจีน เมื่อผู้คนไปเยี่ยมญาติอีกอย่างที่แตกต่างคือ  

ในประเทศไทย มีการถวายบังคม ใช้ในโอกาสที่แสดง

ความเคารพพระมหากษัตรยิ์ในพระราชพธิี

 4. การแต่งกาย

 วัฒนธรรมไทย

 1) พงึประเมนิว่างานนัน้ ๆ  ควรแต่งกายอย่างไร 

จึงจะถูกต้องกับลักษณะของงาน เช่น งานท�าบุญวันเกิด  

งานขึ้นบ้านใหม่ งานมงคลสมรส ควรแต่งกายให้ดู

สวยงามและเหมาะสม แม้จะอยู่ในระหว่างไว้ทุกข์ หากมี

ความจ�าเป็นต้องไปในงานมงคลก็ไม่ควรแต่งกายไว้ทุกข์

ไปร่วมงาน

 2) พึงแต ่งกายให ้ถูกต ้องกับเวลาของงาน 

เช่น งานราตรีควรแต่งชุดราตรีหรืองานรัฐพิธีที่ก�าหนด 

เครื่องแต่งกายไว้ในก�าหนดการก็ต้องแต่งกายตามนัน้

 3) การแต่งเครื่องแบบนักเรียน นักศึกษา  

เครือ่งแบบข้าราชการทหาร ต�ารวจ และพลเรอืน ล้วนเป็น 

เครื่องแบบที่ทางราชการก�าหนดเป็นความถูกต้อง 

เหมาะสมและมเีกยีรต ิฉะนัน้ การแต่งเครือ่งแบบดังกล่าว

จงึสามารถแต่งไปในงานพธิต่ีาง ๆ  ทัง้งานมงคลงานสมรส

เป็นต้น และงานอวมงคลหรอืงานศพได้

 วัฒนธรรมจนี

 1) งานมงคล ( ) (Xi Qing Chang He)  

ลักษณะของงานคือ มีความสุข ร่าเริง ซึ่งควรแต่งตัว 

ให้สดใส เพื่อเหมาะกับบรรยากาศที่ดี

 2) งานที่เป็นทางการ ( ) (Zhuang 

Zhong Chang He) เป็นงานทีไ่ม่เหมอืนงานมงคล ควรแต่ง

ตัวให้สะอาด สง่างามและทางการ

 3) ในประเทศจนี ไม่มข้ีอบงัคบัเรือ่งการแต่งกาย

ของสุภาพบุรุษ โดยปกติแล้ว ในสถานที่ทางการ จะใส่ 

ชุดจองซาน ( ) (Zhong Shan Zhuang) หรือ 

ชุดของชนกลุ่มน้อยตามแต่ละเผ่าพันธุ์ ในปัจจุบัน ชุดสูท

เป็นชุดทางการที่คนนิยมใส่ ส่วนสตรีจีนจะใส่ชุดกี่เพ้า 

( ) (Qi Pao) ซึง่เป็นชดุประจ�าชาตจินี แสดงความเป็น

ผูห้ญงิ สง่างาม ถอืเป็นตวัแทนการแต่งกายของผูห้ญงิทศิ

ตะวันออก

 ความเหมือน: นิยมใส่ชุดประจ�าชาติของแต่ละ

ประเทศไปงานต่าง ๆ  แต่งกายให้ถกูต้องกบัเวลาของงาน

แต่งกายให้เหมาะสมกับวัย

 จากข้อมูลข้างต้นเห็นได้ว่าความสุภาพในการ

สื่อสารระหว่างภาษาไทยกับภาษาจีน ทั้งความเหมือน 

และความแตกต่าง พบว่า ภาษา คือสัญลักษณ์ในการ

สื่อสารที่ก�าหนดขึ้นเพื่อใช้เป็นเครื่องมือที่ส�าคัญที่สุดใน

การสื่อสารและสร้างความเข้าใจระหว่างกันของคนใน

สังคม ช่วยสร้างความเข้าใจอันดีต่อกัน ช่วยสร้างความ

สมัพนัธ์ของคนในสงัคม ถ้าคนในสังคมพดูกนัด้วยถ้อยค�า

ที่ดี จะช่วยให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ความ

แตกต่างของความสภุาพในการสือ่สารระหว่างภาษาไทย 

กับภาษาจีนคือ ในการเรียกหรือการแนะน�าบุคคล  

ภาษาจนีจะใช้นามสกลุ ชือ่+ค�าเรยีกขาน เช่น คณุหม่าเค่อ  

( ) (Ma Ke Xiansheng) ภาษาไทยจะใช้

ค�าเรียกขานร่วมกับชื่อและนามสกุล เช่น อาจารย์ธนู 

ทดแทนคุณ แต่เนื้อหาและความหมายที่แสดงออกของ

การแนะน�าเหมือนกัน ค�าว่า คุณหรือท่านในภาษาไทย 

สามารถใช้ได ้ทุกกรณีที่แสดงความเคารพแก่ผู ้อื่น 

ไม่จ�ากัดเพศ โดยปกติจะใช้เมื่อสนทนากับผู้มีคุณวุฒ ิ 

วยัวฒุทิีส่งูกว่าตน แต่ในภาษาจนีจะแบ่งเป็นนาย/นางสาว 
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ในภาษาไทยนยิมใช้ค�าว่า ค่ะ ครบั ลงท้ายประโยค เป็นค�า 

ที่ใช้แสดงความสุภาพโดยตรง อีกทั้งยังสามารถใช้ใน

ประโยคตอบรับด้วย ซึ่งในภาษาจีนไม่มีค�าเหล่านี้ ความ

สุภาพในการสื่อสารเป็นกฎทางภาษา และข้อตกลง

ระหว่างสมาชิกของสังคม ภาษาเป็นการแสดงออกที่

บรสิทุธิแ์ละแสดงออกถงึความสภุาพ เมือ่สือ่สารกบัผูอ้ืน่ 

ควรใช้ค�าพดูทีแ่สดงถงึความสภุาพ และมมีารยาทตามแต่ 

สถานการณ์ เช่น ขอโทษ ขอบคณุ ขออภัย เป็นต้น ไม่ควร

แสดงอาการโกรธหรอืมอีารมณ์ฉนุเฉยีวขณะสือ่สาร ไม่ใช้ 

ค�าที่ดุดัน หรือวางอ�านาจเหนือผู ้อื่น ควรใช้น�้าเสียง 

ที่สุภาพนุ ่มนวลชวนฟัง ให้เกียรติผู ้ฟังหรือคู ่สนทนา 

ในขณะสื่อสาร จะช่วยสร้างบรรยากาศในการสือ่สารได้

เป็นอย่างด ีเช่น การให้เกยีรตแิก่สภุาพสตรก่ีอนสภุาพบรุษุ  

การยกย่องในความสามารถหรือความส�าเร็จของ 

ผูอ้ืน่ เป็นต้น รูจ้กักาลเทศะในการสือ่สาร ผูส่้งสารจะต้อง

ค�านงึถงึกาลเทศะ คอื โอกาส สถานทีแ่ละเวลา เพือ่ให้เกดิ

ความเหมาะสมกับผู้รับสาร ความสุภาพในการสื่อสาร

ระหว่างภาษา มีผลต่อการส่งเสริมการสื่อสารระหว่าง

บุคคล ท�าให้ผู ้สื่อสารเข้าใจนิสัยและความแตกต่าง 

ในการใช้ภาษา

 ความสุภาพระหว ่ า งวัฒนธรรมไทยกับ

วัฒนธรรมจีน พบว่าในด้านการแสดงความเคารพ 

ปัจจุบันนี้ ประเทศจีนนิยมใช้การจับมือเมื่อพบกับคนอื่น 

ซึง่ต่างจากของประเทศไทยทีใ่ช้วธิกีารไหว้ และการกราบ  

ส่วนการถวายค�านบัของประเทศจนี จะใช้เมือ่พบอาจารย์  

หรือเมื่อนักแสดงจบการแสดงบนเวที แต่ในประเทศไทย

การถวายค� า นับ เป ็นการแสดงความเคารพต ่อ 

พระมหากษตัรย์ิและพระราชวงศ์ในประเทศจนี การแสดง

ความเคารพโดยใช้มือประสานกันเป็นวิธีการทักทาย 

ทีส่�าคัญในสมยัโบราณ ซึง่ในปัจจบุนัจะใช้ในช่วงวนัตรษุจนี 

มากกว่า เมื่อผู้คนไปเยี่ยมญาติอีกอย่างที่แตกต่างคือ  

ในประเทศไทย มีการถวายบังคมใช้ในโอกาสที่แสดง 

ความเคารพพระมหากษตัรย์ิในพระราชพธิ ีในด้านการน่ัง

ยืนเดิน ประเทศจีนไม่มีข้อบังคับเกี่ยวกับการน่ัง การยืน  

และการเดิน แต่จะมีหลักการในการนั่ง ยืน เดิน เช่น  

การนั่งควรให้ผู้อาวุโสนั่งก่อน เวลานั่งให้นั่งจากทางซ้าย  

ไม่ควรท�าเสียงดังเวลานั่ง ส�าหรับการยืน ควรยืนตรง 

วางมือข้างกาย ก้มหน้า ส่วนการเดินควรเดินตรง ไม่

ควรหลังค่อม ฯลฯ ส�าหรับประเทศไทย ความสุภาพใน

การน่ังจะแบ่งเป็นการน่ังเก้าอี้ การน่ังกับพื้น การน่ัง

ของประเทศจีนในสมัยโบราณนิยมน่ังคุกเข่า แต่มีการ

เปลีย่นแปลงตามวถิชีวีติในสมยัราชวงศ์ถงั เริม่มเีก้าอี้เข้า

มา ท�าให้ผู้คนเริ่มน่ังสูงขึ้น เฟอร์นิเจอร์ของจีนก็เพิ่มขึ้น 

เรื่อย ๆ  จนถึงสมัยราชวงศ์ซ่ง การน่ังเก้าอี้เข้าแทนที่นั่ง

กับพื้น ซึ่งในปัจจุบัน คนจีนจะไม่นิยมน่ังกับพื้น การยืน

ต่อหน้าผู้ใหญ่และพระสงฆ์ไม่ควรยนืตรงหน้าผู้ใหญ่หรอื 

พระสงฆ์ควรยืนเฉียงไปทางใดทางหนึ่งในระยะพอควร

ไม่ใกล้เกินไป การเดินผ่านหน้าผู้ใหญ่ที่อาวุโสมากและ

คุ้นเคยกันขณะน่ังพื้นหรือน่ังเก้าอี้ควรปฏิบัติดังนี้เดินเข่า

มาใกล้พอสมควรน่ังพับเพียบเก็บเท้ากราบตั้งมือ ๑ ครั้ง

แล้วเดินเข่าค้อมตัวผ่านไป เป็นต้น ในด้านการแต่งกาย 

ทั้งสองประเทศนิยมใส่ชุดประจ�าชาติของแต่ละประเทศ

ไปงานต่าง ๆ  และควรแต่งกายให้ถกูต้องกบัเวลาของงาน 

แต่งกายให้เหมาะสมกับวัย

การอภปิรายผลการวจิัย
 1. จากผลการวจิยัพบว่า ในภาษาไทยความสภุาพ 

อาจแสดงออกได้หลายทาง อาทิ การใช้ค�าสุภาพ เช่น  

ค่ะ ครบั หรอืการหลกีเลีย่งไม่ใช้ค�าในบางโอกาส ลกัษณะ

ของความสภุาพในภาษาไทย คอืน�า้เสยีงทีใ่ช้พดูเป็นปัจจยั 

ที่ส�าคัญมากที่จะท�าให้ผู้ฟังรู้สึกว่า ผู้พูดก�าลังพูดแสดง

ความสุภาพอยู ่หรือไม่ เสียงถือว ่าเป็นตัวชี้บอกถึง 

ความส�าคัญเกี่ยวกับการพูด การพูดอย่างสั้น ๆ  ห้วน ๆ   

ถือว่าไม่สุภาพ ดังค�ากล่าวที่ว ่า พูดจาไม่มีหางเสียง  

การพูดเบา ๆ และทอดเสียงให้ยาว ถือว่าเป็นการพูด

ที่สุภาพ การแสดงออกโดยการเลือกใช้ค�าในภาษา  

ค�าที่ใช้แสดงความสุภาพโดยตรง เช่นค�าว่า ค่ะ ครับ 

ค�าพวกนี้ตรงข้ามกับค�าที่ถือว่าเป็นค�าชั้นสูง ส่วนมาก

เป็นค�ายืมจากภาษาบาลี สันสกฤต หรือเขมร ซึ่งอาจ

ใช้เป็นค�าราชาศัพท์ หรือค�าที่ใช้ในภาษาราชการก็ได้ 

เช่น บิดา รับประทาน ถือว่าสุภาพกว่า พ่อ และ กิน  

ซึ่งเป็นค�าไทยแท้ ค�าที่แฝงความสุภาพอ่อนน้อมถ่อมตน 

ของผู้พูด และยกย่องผู้ฟังในภาษาจีน ลักษณะการพูด 

แบบนอบน้อม พูดทางอ้อมเพื่อไว้หน้าผู ้อื่น และให้

ความเคารพ การแสดงออกตรงไปตรงมาจะท�าให้ผู้อื่น 
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โกรธได้ง ่าย ท�าให้ผู ้คนรู ้สึกอึดอัดใจ ซึ่งจะมีผลต่อ 

ความสามคัคแีละความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล เช่น ไม่เริม่ 

ต ้นด ้วยค�าว ่า “ฉัน” ( ) (Wo) เสมอเวลาสื่อสาร 

กับผู ้อื่น จะท�าให้ผู ้ฟังรู ้สึกว่าผู ้พูดเป็นคนที่เห็นแก่ตัว  

คนส่วนใหญ่ไม่ชอบคนที่เห็นแก่ตัว เวลาให้ค�าแนะน�า 

กับผู้อื่น อาจจะให้คนอื่นคิดว่าคนที่เห็นแก่ตัวไม่สามารถ 

พูดอะไรที่เป็นประโยชน์ได้ ฉะนั้น เมื่อสื่อสารกับคนอื่น  

ไม่ควรเล่าแต่เรื่องตัวเอง ควรให้ความส�าคัญกับผู้ฟัง  

เมื่อพูดในนามของกลุ่ม ควรใช้ค�าว่า “พวกเรา” ( ) 

(Wo Men) หรือ “ทุกคน” ( ) (Da Jia) และค�าอื่น ๆ   

ที่เป็นสรรพนามส่วนบุคคล ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับ 

แนวคิดของบราวน์และเลวินสัน (Brown and Levinson, 

1987) ทีว่่าการใช้ภาษาให้สภุาพไว้ในหนงัสอื “Politemess: 

Some Universals in Language Usage” โดยที่บราวน ์

และเลวินสันได้น�าแนวคิดเรื่อง “หน้า” ของ Goffman 

(1967, อ้างถึงใน ธิดารัตน์ น้อมมนัส, 2546, น. 8) 

มาใช ้อธิบายแนวคิด เรื่ องการใช ้ภาษาให ้สุภาพ  

ซึ่งกอฟฟ์แมนอธิบายว่า “หน้า” (Face) หมายถึง  

ภาพลกัษณ์ของตนเองต่อสาธารณะ (Public Self-Image) 

เป็นความรู ้สึกทางอารมณ์และสังคมเกี่ยวกับตนเอง 

สมาชิกในสังคมทุกคนจะมีและคาดหวังให้ผู้อื่นตระหนัก

ถงึความรูส้กึนี้ (Face Wants) และยังสอดคล้องกบัผลงาน 

วจิยัของ เฉนิ (2016) ซึง่ท�าวจิยัเรือ่งการศกึษาค�าต้องห้าม 

ในภาษาจีนและภาษาไทย พบว่า ตั้งแต่สมัยโบราณ 

ประเทศจีนกับประเทศไทยมีความสัมพันธ์ที่เป็นมิตร  

มีกิจกรรมทางเศรษฐกิจและการค้าบ่อยครั้ง และการ

แลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมมากมายเป็นเครื่องมือสื่อสาร

ที่ส�าคัญ ภาษามีบทบาทส�าคัญในกระบวนการสื่อสาร

ระหว่างสองประเทศ ในกระบวนการสือ่สารภาษา เราต้อง 

ให้ความส�าคญักบัการเลอืกค�าศพัท์ มฉิะนัน้ จะท�าให้เกดิ

ข้อผิดพลาดในการสื่อสาร ตัวอย่างของ “ค�าต้องห้าม” 

เช่น ในประเทศไทย มีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  

จงึมคี�าราชาศัพท์โดยเฉพาะ เช่น พูด-พระราชค�ารัส ไป- 

เสด็จพระราชด�าเนิน เป็นต้น ในการสื่อสารทั้งสองฝ่าย  

จ�าเป็นต้องเข้าใจภาษาและวัฒนธรรมของแต่ละประเทศ 

สถานทีต่่าง ๆ  และการแสดงออกของค�าศพัท์ทีเ่หมาะสม 

เป็นสิง่ส�าคญัโดยเฉพาะหากผูพ้ดูไม่ทราบเกีย่วกบัค�าต้อง

ห้ามของภาษาอื่นในการสื่อสารอย่างเพียงพอ จะท�าให้

เกดิอปุสรรคในการสือ่สาร และอาจก่อให้เกดิความขดัแย้ง 

ดงันัน้ จงึควรศกึษาความแตกต่างระหว่างค�าต้องห้ามของ

จนีกบัค�าต้องห้ามของไทย และความหมายทางวฒันธรรม

 2. จากผลการวิจัยพบว่า ภูมิหลังวัฒนธรรมที่

แตกต่างกัน ท�าให้ความสุภาพในวัฒนธรรมการสื่อสาร

แตกต่างกัน และอาจส่งผลให้ผู้สื่อสารทั้งสองฝ่ายเข้าใจ

ผิดกันได้ เราจึงต้องเข้าใจความแตกต่างในการสื่อสาร 

เพื่อส่งเสริมการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม ผลการวิจัย

นี้สอดคล้องกับแนวคิดของฟิชแมน (Fishman, 1968)  

ที่ว่าสังคมวิทยาภาษา ศึกษาการแปรร่วมกันของความ

หลากหลายและของรูปแบบในสาขาภาษาศาสตร์และ

สังคมวิทยา โดยปกติแล้วภาษาจะถูกใช้ในบริบทของ

สังคม และสังคมใช้ภาษาเป็นสื่อในการปฏิสัมพันธ์ซึ่ง

กันและกัน ดังนั้น จึงควรแสดงออกอย่างเหมาะสม 

ทั้งทางภาษาและสังคม และยังสอดคล้องกับผลงานวิจัย

ของ อิ่น (2017) ซึ่งศึกษามารยาทในการสื่อสารระหว่าง

วัฒนธรรมในการด�าเนินธุรกิจในสังคมจีนและสังคม

ไทย พบว่าภายใต้แนวโน้มการพัฒนาของโลกาภิวัตน ์

การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพระหว่างคนที่มีภูมิหลัง

ทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน การเรียนภาษาไม่ได ้

เป็นเพียงแค่การเรียนรู ้ภาษาต่างประเทศแต่ยังต้อง

เรียนรู้และเข้าใจวัฒนธรรมด้วย คนที่มีประสบการณ์  

ภูมิหลังทางวัฒนธรรม ทักษะทางภาษา และทักษะการ

สื่อสารระหว่างวัฒนธรรมที่แตกต่างกันจะมีมุมมอง 

และค่านิยมที่แตกต่างกัน ดังนั้นจึงเป็นเรื่องที่หลีกเลี่ยง 

ไม ่ ได ้ที่ พวก เขาจะพบกับความขัดแย ้ งระหว ่ าง 

การสื่อสาร เพื่อหลีกเลี่ยงความขัดแย้งเราจึงต้องศึกษา

วัฒนธรรมและความหมายที่แตกต่างกันก่อน แล้ว 

น�าเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา เนื่องจากการพัฒนา

อย่างต่อเนื่องของยุคโลกาภิวัตน์ มีการสร้างโอกาส 

ทางธุรกิจและผลก�าไรมากขึ้นในทุกประเทศ ไม่เพียงแต่

จะมีกิจกรรมทางธุรกิจระหว่างประเทศมากขึ้นเรื่อย ๆ   

ความร่วมมือทางเศรษฐกิจระหว่างคนที่มีภูมิหลังทาง

วัฒนธรรมทีแ่ตกต่างกนัจะกลายเป็นเรือ่งทีพ่บได้บ่อยขึ้น  

และคู ่แข ่งจากต่างประเทศจะเข ้ามามีส ่วนในการ

แข่งขันทางธุรกิจมากขึ้น ดังนั้นความเข้าใจเกี่ยวกับ 
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ความแตกต่างทางวัฒนธรรมและการยอมรับในความ

แตกต่างทางวัฒนธรรมจะช ่วยให ้ได ้รับประโยชน์

จากความร่วมมือทางธุรกิจ และจะท�าให้การสื่อสาร 

มีประสิทธิภาพและประสบความส�าเร็จมากขึ้น เป็นอีก

หนึ่งวิธีที่ประสบความส�าเร็จในการเจรจาธุรกิจระหว่าง

ประเทศในสภาพแวดล้อมใหม่ และเป็นความท้าทาย 

ในการสื่อสารระหว ่างวัฒนธรรมที่ทุกบริษัทควร

พิจารณาถึงมารยาทในการท�าธุรกิจ จรรยาบรรณทาง

ธุรกิจเป็นจรรยาบรรณที่ผู ้คนควรปฏิบัติตามในการ

ติดต่อทางธุรกิจและแสดงความเคารพต่อกันและกัน

ในการสื่อสารข้ามวัฒนธรรม ผู ้คนจากภูมิหลังทาง

วฒันธรรมทีแ่ตกต่างกนัจะปฏบิตัติามจรรยาบรรณธรุกจิ 

ที่แตกต่างกัน ความแตกต่างเหล่านี้บางครั้งอาจท�าให้

เกิดปัญหา ความเข้าใจผิดและความขัดแย้ง เพื่อการ

สื่อสารที่มีประสิทธิภาพ จ�าเป็นต้องเข้าใจความแตกต่าง 

ในมารยาททางธุรกิจจากมุมมองข ้ามวัฒนธรรม 

การวิจัยนี้ชี้ให้เห็นความคล้ายคลึงกันและความแตกต่าง 

ระหว่างจริยธรรมในการประกอบธุรกิจของจีนและ

ไทย รวมทั้งชี้ให้เห็นถึงปัญหาที่เกิดจากความแตกต่าง 

ในจรรยาบรรณทางธุรกิจของจีนและไทย จากนั้น 

หาปัจจัยที่มีผลต่อมารยาททางธุรกิจของจีนและไทย  

จากการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมในธุรกิจระหว่าง

ประเทศ จริยธรรมในการประกอบธุรกิจของประเทศ

หนึ่ง ๆ  บางครั้งก็กลายเป็นการประพฤติผิดในประเทศ

อื่น เนื่องจากปัญหาที่เกิดจากความแตกต่างในมารยาท

ทางธุรกิจ ผู้เขียนจึงชี้ว่าควรหลีกเลี่ยงความเข้าใจผิดใน

ธุรกจิอย่างไร

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�าผลการวจิัยไปใช้

 1. เพิม่การแพร่กระจายของวฒันธรรมระหว่าง

สองประเทศ ในขณะทีก่ารท�าความเข้าใจกบัวัฒนธรรมจนี  

ยังเป็นวิธีการแบ่งปันวัฒนธรรมไทย ท�าให้ผู ้คนใน 

ทั้งสองประเทศเข้าใจกันได้ง่ายขึ้น ยกระดับมิตรภาพ

ระหว่างกัน เรียนรู้จากกันและกัน มีความอดทนซึ่งกัน

และกัน

 2. บูรณาการเข้ากับชีวิตในทั้งสองประเทศ 

ให้ดีขึ้น ส�าหรับความสัมพันธ์ในชีวิตประจ�าวัน ท�าความ

เข้าใจกับความสุภาพในการสื่อสารของแต่ละประเทศ 

เป็นสิ่งส�าคัญอย่างยิ่ง เพื่อเข้าใจวัฒนธรรม เคารพ

ประเพณีท้องถิ่น ขยายความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  

หลกีเหลี่ยงความเข้าใจผดิในการสื่อสาร

 3. ปรับปรุงคุณภาพ การฝึกฝนของผู้คน และ

สร้างบุคลิกภาพที่ดีความสุภาพในการสื่อสาร มักจะ

สะท้อนให้เห็นถึงระดับของอารยธรรม ขนบธรรมเนียม 

และมาตรฐานจริยธรรมของสังคม นอกจากนี้ ยังเป็น

สัญลักษณ์ส�าคัญของจิตส�านึกทางอุดมการณ์ คุณภาพ

ทางวัฒนธรรมและสภาพจติใจ

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

 1. การวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษากระบวน 

การพฒันาด้านการสือ่สารระหว่างผู้สือ่สารและผู้รับสาร

ที่มคีวามแตกต่างในภาษาไทยกับภาษาจนี

 2. ควรมีการศึกษาความผันแปรของอารมณ์

และความหมายในการสื่อสารระหว่างภาษาไทยกับ 

ภาษาจนี
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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างวรรณกรรมเรื่องนาคี 

กับเรื่องนางพญางูขาวในด้านโครงสร้างทางวรรณกรรม ได้แก่ โครงเรื่อง แก่นเรื่อง ตัวละคร และลักษณะนิสัย 

ของตัวละครเอก และศึกษาความเชื่อที่ปรากฏในวรรณกรรมสองเรื่องนี้ ได้แก่ ความเชื่อที่เกี่ยวกับงูในสังคมจีนกับ 

สงัคมไทย ความเชือ่เกีย่วกบัอดตีชาตแิละการเวยีนว่ายตายเกดิ ความเชือ่เกีย่วกบัรกัข้ามภพและความรกัระหว่างคนกบัง ู 

ความเชื่อเกี่ยวกับกฎแห่งกรรมทางพุทธศาสนา ผลการวจิัยพบว่า

 นวนิยายเรื่องนาคีกับต�านานเรื่องนางพญางูขาวในด้านโครงเรื่อง แก่นเรื่อง ตัวละคร และลักษณะนิสัย 

ของตัวละครเอกมีทั้งความเหมือนและความแตกต่าง วรรณกรรมสองเรื่องนี้เปิดเรื่องโดยกล่าวถึงที่มาของตัวละคร

นางเอก ด้านจุดเด่นในการด�าเนินเรื่องเหมือนกันแต่ตอนจบกลับแตกต่างกัน ทั้งสองเรื่องมีแก่นเรื่องเหมือนกัน 

คือความรักระหว่างคนกับงู และความเชื่อเกี่ยวกับกฎแห่งกรรม วรรณกรรมทั้งสองเรื่องมีแก่นเรื่องย่อยที่แตกต่างกัน 

คือ ในเรื่องนาคียังมีแก่นเรื่องย่อยเป็นความรักของแม่ที่มีต่อลูก แต่ในเรื่องนางพญางูขาวเป็นความรักของลูกที่มีต่อ

แม่ ในด้านตวัละคร วรรณกรรมทัง้สองเรือ่งมตัีวละครเอกเหมอืนกนั คอืนางเอกเป็นงู พระเอกเป็นคน และแบ่งตวัละคร

หลักในเรื่องเป็นสองฝ่าย ได้แก่ ฝ่ายสนับสนุนกับฝ่ายขัดขวาง จ�านวนของตัวละครฝ่ายขัดขวางในเรื่องนาคีจะมากกว่า 

เรื่องนางพญางูขาว ลักษณะนิสัยของตัวละครนางเอกทั้งสองเรื่องมีทั้งความดีและความชั่ว จากการศึกษาความเชื่อ

ที่ปรากฏในวรรณกรรมทั้งสองเรื่องเห็นได้ว่า งูเป็นตัวแทนของอสรพิษและปีศาจ มีลักษณะน่ารังเกียจ จึงไม่เป็นที่

ยอมรับในสงัคม เป็นสตัว์ชัน้ต�า่ อยู่ร่วมกบัมนษุย์ไม่ได้ เพราะว่าสงัคมมชีนชั้น และเป็นสงัคมทีไ่ล่ล่าความแตกต่าง มนษุย์

ในสังคมแบ่งชนชั้นเป็นชนชั้นสูงและชนชั้นต�่า ผู้ที่ฝ่าฝืนกฎก็จะกลายเป็นผู้แปลกแยก ถูกชนกลุ่มมากในสังคมไล่ล่า  

ด้วยเหตุนี้ ความรักของตัวละครเอกในวรรณกรรมทั้งสองเรื่องจึงไม่สมหวัง นอกจากนี้ วรรณกรรมสองเรื่องนี้ยังเน้น

ความเชื่ออดีตชาติและการเวียนว่ายตายเกิด และความเชื่อเกี่ยวกับกฎแห่งกรรม ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า สิ่งมีชีวิตย่อมมี

การเวยีนว่ายตายเกดิตามกรรมที่ท�าไว้ ท�าดไีด้ด ีท�าชั่วได้ชั่ว ผู้กระท�าจะเป็นผู้รับผลเอง

ค�าส�าคัญ: นาค,ี นางพญางูขาว, ความเชื่อ, กฎแห่งกรรม



ABSTRACT

 The objectives of this research were to analyze the similarities and differences between the two literatures: 

Nakhee and the White Snake, in terms of literary structure, including plots, themes, characters, and habits of the 

heroines, and to investigate the belief systems found in the two literatures, which included the beliefs about snakes in 

Thai and Chinese societies, previous lives and rebirth, love across dimensions and love between a man and a snake, 

and the law of action in Buddhism. The research results were as follows:

 The plots, themes, characters and habits of the heroines in the two literatures were both similar and 

different. The opening of the two literatures started with the backgrounds of the two heroines. Major storylines were 

the same, but the endings were different. The themes were the same, which were about the love between humans 

and snakes and the belief in the law of action or karma. Additionally, the sub-theme of Nakheewas about the love 

of a mother toward her child, while that of the White Snake was about the love of a child toward her mother. The 

characters in the literatures were the same, with the hero being a human being and the heroine being a snake. The 

main characters were divided into two types: the good and the villain. There were more villains in Nakhee than in the 

White Snake. The habits of the two heroines were both good and bad.

 The investigation on the beliefs in the two literatures revealed that snakes represented venom and monsters, 

being detested, socially unacceptable and low. They were unable to live with human beings because society had 

classes and the opponents were hunted for. Human societies classified itsmembers into high and low, and they did 

not inhabit together. Social violators were different and hunted by the majority. Therefore, love of the two heroines 

was not fulfilled. Moreover, the two literatures also focused on the beliefs in previous lives, rebirth and the law of 

action. It was reflected that sentient beings were subject to the cycle of rebirth. Consequences of an action brought 

about rebirths. Good deeds were rewarded and bad deeds were punished. An actor was the recipient of his/her own 

action.

KEYWORDS: Nakee, The White Snake, Belief, Law of Action
บทน�า
 วรรณกรรมแต่ละเรื่องย่อมมาจากชีวิตจริง 

แต่เหนือชีวิตจริง ผู้แต่งวรรณกรรมอาจใช้จินตนาการ

ในการแต่งเรื่อง วรรณกรรมเหมือนกระจกส่องชีวิต  

ที่จะสะท้อนให้เห็นชีวิตจริงเสมอ พิทยา ว่องกุล (2540, 

น. 1) กล่าวว่า วรรณกรรมเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย์  

ชาติที่เจริญแล้วทุกชาติจะต้องมีวรรณกรรมเป็นของ

ตัวเอง และวรรณกรรมจะมีมากหรือน้อย ดีหรือเลว  

ก็แล้วแต่ความเจริญงอกงามแห่งจิตใจของชนในชาตินั้น 

วรรณกรรมเป็นเครื่องชี้ให้รู้ว่า ชาติใดมีความเจริญทาง

วัฒนธรรมสูงแค่ไหนและยุคใดมีความเจริญสูงสุด ยุคใด

มคีวามเสือ่มทรามลง เพราะฉะนัน้วรรณกรรมแต่ละชาต ิ

จงึเป็นเครือ่งชี้วดัได้ว่า ยคุใดจติใจของประชาชนในชาตมิี

ความเจรญิหรอืเสื่อมอย่างไร 

 การศึกษาหรืออ่านวรรณกรรมแต่ละเรื่อง

ท�าให้ผู้อ่านมองเห็นภาพสังคมวัฒนธรรม การเมือง และ

เศรษฐกิจของยุคสมัยที่ผู้ประพันธ์ได้สะท้อนผ่านมุมมอง 

ของตนออกมา รวมทั้งท�าให้ผู้อ่านเข้าใจความรู้สกึนกึคิด 

ของผู ้คนที่มีต ่อสภาพการณ์เหล่านั้นด ้วย ดังนั้น

วรรณกรรมจึงมีความส�าคัญต่อมนุษย์แทบทุกด้าน 

อาจกล่าวได้ว่า สังคมมนุษย์ที่เจริญมีอารยธรรมและ

เทคโนโลยีในปัจจุบันนี้ตั้งอยู่บนพื้นฐานของวรรณกรรม

ทัง้สิ้น วรรณกรรมต่างมบีทบาท ความส�าคญั และอทิธพิล

ไม่มากก็น้อย วรรณกรรมท�าหน้าที่สืบต่อวัฒนธรรม 

ของชาติจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ ่นหนึ่ง เป็นสายใย

เชื่อมโยงความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในชาต ิ 

ในวรรณกรรมมักจะบ ่งบอกคติของคนในชาติ ไว ้ 
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วรรณกรรมของชาตมัิกจะกล่าวถงึประเพณนียิม คตชิวีติ  

การใช้ถ้อยค�าภาษา การด�ารงชวีติประจ�าวนั การแก้ปัญหา 

สังคม อาหารการกิน ที่อยู่อาศัย เป็นต้น เพื่อให้คนรุ่น

หลังมีความรู้เกี่ยวกับคนรุ่นก่อน ๆ และเข้าใจวิถีชีวิต 

ของคนรุ่นก่อน เข้าใจเหตุผลว่าท�าไมคนรุ่นก่อน ๆ  จึงคิด

เช่นนัน้ ท�าเช่นนัน้ ก่อให้เกดิความเข้าใจอนัดต่ีอกนั (พทิยา  

ว่องกุล, 2540)

 ประเทศไทยกับประเทศจีนเป็นประเทศที่อยู ่

ในทวีปเอเชียเหมือนกัน วัฒนธรรมระหว่างประเทศจีน

กับประเทศไทยมีประวัติอันยาวนาน การแลกเปลี่ยน

ทางวัฒนธรรมระหว่างจีนกับไทยมีมาตั้งแต่สมัยโบราณ

เนื่องจากทั้งสองประเทศได้รับอิทธิพลจากการถ่ายทอด

ของพุทธศาสนา แนวคิดของพุทธศาสนาได้แทรกซึม

เข้าไปในทุก ๆ  ด้าน เช่น การด�ารงชีวิต วัฒนธรรม และ

วรรณกรรม วรรณคดีและวรรณกรรมเป็นมรดกทาง

วัฒนธรรม การศึกษาวัฒนธรรมระหว่างประเทศจีนกับ

ประเทศไทยโดยศกึษาวรรณกรรมระหว่างทัง้สองประเทศ 

จะท�าให้เข้าใจถึงความสัมพันธ์ในด้านประวัติศาตร์  

ความเชื่อ วัฒนธรรมมากยิ่งขึ้น

 เรื่องนาคีกับเรื่องนางพญางูขาวเป็นต�านาน 

ที่ยาวนาน ถูกสร้างและน�าเสนอในหลายรูปแบบ มีความ

เหมอืนกนัคอืตวัละครเอกมรีปูร่างเป็นงขูาว และเกดิความ

รักกับชายหนุ่มที่เป็นมนุษย์ธรรมดา ผู้แต่งวรรณกรรม

ได้สร้างลักษณะนิสัยให้กับตัวละครที่เป็นตัวเอกให้มี

ทั้งความดีและความชั่วร้าย ท�าให้เกิดความขัดแย้งที่น่า

สนใจ และยังสะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อทางพุทธศาสนา

อย่างชัดเจน เช่น ความเชื่อในอดีตชาติ ความเชื่อในเรื่อง

เวรกรรม ทัง้สองเรือ่งนี้มตีวัละครทีค่ล้ายคลงึกัน แต่ตอน

จบกลับแตกต่างกัน จึงท�าให้ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษา 

ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างวรรณกรรม 

สองเรื่องนี้ รวมทั้งความเชื่อที่สะท้อนความเหมือนและ

ความแตกต่างระหว่างวรรณกรรมสองเรื่องนี้

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
 1. เพื่อเปรียบเทียบความเหมือนและความต่าง

ระหว่างนวนิยายเรื่องนาคีกับต�านานเรื่องนางพญางูขาว

ในด้านโครงสร้างทางวรรณกรรม ได้แก่ โครงเรื่อง แก่น

เรื่อง ตัวละคร และลักษณะนสิัยของตัวละครเอก

 2. เพื่อศึกษาความเชื่อที่ปรากฏในวรรณกรรม

สองเรื่องนี้ ได้แก่ ความเชื่อที่เกี่ยวกับงูในสังคมจีนกับ

สังคมไทย ความเชื่อเกี่ยวกับอดีตชาติและการเวียนว่าย 

ตายเกิด ความเชื่อเกี่ยวกับรักข้ามภพและความรัก

ระหว่างคนกับงู ความเชื่อเกี่ยวกับกฎแห่งกรรมทาง

พระพุทธศาสนา

วธิดี�าเนนิการวจิัย
 ในการด�าเนินการวิจัยเรื่อง เปรียบเทียบ 

นวนิยายเรื่องนาคีของไทยกับต�านานเรื่องนางพญางูขาว 

ของจีน การก�าหนดระเบียบวิธีการวิจัยหรือกระบวน 

การวจิยั (Methodology) ในครัง้นี้ ผูว้จิยัใช้กระบวนวธิกีาร

วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) อันประกอบไป

ด้วยกระบวนการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร 

(Documentary Research)

 ขอบเขตของการวจิัย

 1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเอกสาร โดยใช้

หนังสือวรรณกรรมสองเรื่องที่มีเนื้อหาที่สมบูรณ์และ

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวจิัย ได้แก่

  1.1 นาค ีของตร ีอภิรุม 

  1.2 นางพญางูขาว (白蛇全传) (Bai She 

Quan Zhuan) ของเมิง่ฮัวก่วนจู ่(梦花馆主) (Meng Hua 

Guan Zhu) 

 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา

 ศึกษานวนิยายเรื่ องนาคีกับต�านานเรื่ อง

นางพญางูขาวในด้านโครงสร้างทางวรรณกรรม ได้แก่ 

โครงเรื่อง แก่นเรื่อง ตัวละคร และลักษณะนิสัยของตัว

ละครเอก และศึกษาความเชื่อที่ปรากฏในวรรณกรรม

สองเรื่องนี้ ได้แก่ ความเชื่อที่เกี่ยวกับงูในสังคมจีนกับ 

สังคมไทย ความเชื่อเกี่ยวกับอดีตชาติและการเวียนว่าย 

ตายเกิด ความเชื่อเกี่ยวกับรักข้ามภพและความรัก 

ระหว่างคนกับงู ความเชื่อเกี่ยวกับกฎแห่งกรรม 

ทางพระพุทธศาสนา

 เครื่องมอืการวจิัย

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัยประกอบด้วย

 1. แบบบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับความเหมือนและ

ความแตกต่างระหว่างนวนิยายเรื่องนาคีกับต�านานเรื่อง
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นางพญางูขาวในด้านโครงสร้างทางวรรณกรรม ได้แก่  

โครงเรื่อง แก่นเรื่อง ตัวละคร และลักษณะนิสัยของ 

ตวัละครเอกตามประเด็นวัตถุประสงค์ข้อ 1

 2. แบบบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับความเชื่อที่ปรากฏ

ในนวนยิายเรือ่งนาคกีับต�านานเรื่องนางพญางขูาว ได้แก่

ความเชื่อที่เกี่ยวกับงูในสังคมจีนกับสังคมไทย ความเชื่อ

เกี่ยวกับอดีตชาติและการเวียนว่ายตายเกิด ความเชื่อ

เกีย่วกบัรกัข้ามภพและความรกัระหว่างคนกบัง ูความเชือ่

เกี่ยวกับกฎแห่งกรรมทางพระพุทธศาสนาตามประเด็น

วัตถุประสงค์ข้อ 2

 การวเิคราะห์ข้อมูล

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิ จัยได้วิเคราะห์ข ้อมูล

โดยการวิเคราะห์เนื้อหา คัดเลือกข้อมูลที่สอดคล้อง

กับงานวิจัยโดยสร้างแบบบันทึกตามวัตถุประสงค์ 

ได้แก่ แบบบันทึกข้อมูลที่เกี่ยวกับความเหมือนและ

ความแตกต่างระหว่างนวนิยายเรื่องนาคีกับต�านาน

เรื่องนางพญางูขาวในด้านโครงสร้างทางวรรณกรรม 

ได้แก่ โครงเรื่อง แก่นเรื่อง ตัวละคร และลักษณะนิสัย 

ของตวัละครเอก และแบบบนัทกึข้อมลูเกีย่วกบัความเชือ่

ที่ปรากฏในนวนิยายเรื่องนาคีกับต�านานเรื่องนางพญา 

งขูาว ได้แก่ความเชือ่ทีเ่กีย่วกบังใูนสงัคมจนีกบัสงัคมไทย 

ความเชื่อเกี่ยวกับอดีตชาติและการเวียนว่ายตายเกิด 

ความเชือ่เกีย่วกบัรกัข้ามภพและความรกัระหว่างคนกับงู  

ความเชื่อเกี่ยวกับกฎแห่งกรรมทางพระพุทธศาสนา 

แล้วจัดหัวข้อวิเคราะห์ตามประเด็น เพื่อศึกษาความ

เหมือนและความแตกต่างระหว่างนวนิยายเรื่องนาคีกับ

ต�านานเรื่องนางพญางูขาว และความเชื่อที่สะท้อนจาก

วรรณกรรมสองเรื่องนี้ด้วยการเขียนบรรยายประกอบ

การยกตัวอย่าง

ผลการวจิัย
 1. การเปรียบเทียบความเหมือนและความ

แตกต่างระหว่างนวนิยายเรื่องนาคีกับต�านานเรื่อง

นางพญางูขาวในด้านโครงสร้างทางวรรณกรรม

 ผลการเปรียบเทียบความเหมือนและความ 

แตกต่างระหว่างนวนิยายเรื่องนาคีกับต�านานเรื่อง

นางพญางูขาวในด้านโครงสร้างทางวรรณกรรม ได้แก่  

โครงเรื่อง แก่นเรื่อง ตัวละคร และลักษณะนิสัยของตัว

ละครเอก พบว่า ความเหมือนด้านโครงเรื่อง คือ ทั้งสอง

เรื่องได้เปิดเรื่องโดยใช้ที่มาของตัวละครนางเอก และใช้

เรื่องพระเอกท�าให้ตัวนางเอกกลายร่างเป็นงูเป็นจุดเด่น

ในการด�าเนินเรื่อง ผู้เขียนใช้เรื่องนี้เป็นต้นเหตุน�าเรื่องไป

สู่ตอนจบ และได้ใช้เรื่องนางเอกแสดงฤทธิ์ท�าให้น�้าท่วม

เมืองเป็นเหตุการณ์ส�าคัญที่สะท้อนแก่นเรื่อง และเป็น

เรื่องที่เชื่อมโยงกับตัวละครหลัก ท�าให้เรื่องราวที่เกิดขึ้น

ต่อไปสมเหตุสมผล ในด้านความแตกต่าง ในการด�าเนิน

เรือ่ง เรือ่งนาคไีด้แบ่งการเล่าเรือ่งอดตีชาต ิส่วนนางพญา

งขูาวด�าเนนิเรือ่งในชาตปัิจจบุนั ตอนจบของเรือ่งนาคเีป็น

โศกนาฏกรรม แต่ตอนจบของเรื่องนางพญางูขาวเป็น 

สขุนาฏกรรม นวนยิายเรือ่งนาคกีบัต�านานเรือ่งนางพญา

งูขาวมีความเหมือนด้านแก่นเรื่องคือ ทั้งสองเรื่องม ี

แก่นเรื่องใหญ่เหมือนกัน ได้แก่ ความรักระหว่างคนกับงู  

และความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม ความแตกต่างด้าน

แก่นเรื่อง ในนวนิยายนาคียังปรากฏความรักของแม่ที่มี

ต่อลูก ในเรื่องนางพญางูขาวปรากฏเป็นความรักของลูก

ที่มตี่อแม่

 นวนยิายเรือ่งนาคกีบัต�านานเรือ่งนางพญางขูาว 

มีความเหมือนด้านตัวละคร คือ ตัวละครนางเอกของ 

ทั้งสองเรื่องเป็นนางพญางู และพระเอกของทั้งสองเรื่อง

เป็นมนษุย์ ผู้เขยีนได้สร้างบทบาทของตวัละครเหมอืนกนั 

คือ มีตัวละครที่รับบทบาทเป็นฝ่ายมิตร และมีตัวละคร 

ทีร่บับทบาทเป็นฝ่ายศตัร ูเพือ่สร้างความขดัแย้งท�าให้เรือ่ง

น่าสนใจ ในด้านความแตกต่าง เรือ่งนาคมีตีวัละครส�าคญั

โดยเฉพาะที่เป็นฝ่ายศัตรูมากกว่าเรื่องนางพญางูขาว  

ท�าให้เรื่องลกึลับซับซ้อน น่าตดิตาม

 จากการอ่านหนังสือวรรณกรรมทั้งสองเล่ม  

ผู ้วิจัยได้พบว่า ลักษณะนิสัยของตัวละครนางเอก คือ  

ค�าแก้วกับไป๋ซู่เจินมีความเหมือนกันที่ว่า มีความซื่อสัตย์

ต่อความรัก รักเดียวใจเดียว ยอมสละชีวิตเพื่อคนรัก  

มีความสามารถในด้านการโต้แย้งด้วยความฉลาดและ

มีไหวพริบ นางเอกทั้งสองคนในส่วนอุดมคติที่แม้ก�าเนิด

เดิมเป็นปีศาจงู แต่ก็พยายามควบคุมความโหดร้ายที่มา

จากสัญชาตญาณสัตว์ และนางเอกทั้งสองคนก็มีนิสัย 

ที่ก้าวร้าว ดุร้าย ในด้านความแตกต่าง นิสัยของค�าแก้ว

เงียบซึม เก็บตัว แต่ไป๋ซู่เจินกลับเป็นสตรีที่ปรับตัวเข้า

กับสังคมได้ มีนิสัยเข้มแข็ง สุภาพเรียบร้อย ใจดี ขยัน  
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ซึง่เป็นผู้หญงิที่มคีวามเป็นหญงิมากที่สดุ ส่วนพระเอกใน

วรรณกรรมทัง้สองเรือ่ง คอืทศพลกบัสวีเ่ซยีน ทัง้สองคน 

มีความเหมือนกันคือหลงรักผู ้หญิงสวยงามด ้วย

สัญชาตญาณแห่งการมีชีวิต (Life Instinct) และพลังอิด

(Id) ในด้านความแตกต่าง สวี่เซียนเป็นคนนิสัยอ่อนน้อม 

หว่ันไหวในความรักที่มีต่อไป๋ซู่เจิน ทศพลจะมีความกล้า

ที่จะคุ้มครองความรักมากกว่า

 2. ความเชือ่ทีป่รากฏในวรรณกรรมเรื่องนาคี

กับเรื่องนางพญางูขาว

 จากการอ่านนวนิยายเรื่องนาคีกับต�านาน

เรื่องนางพญางูขาว พบว่างูในวรรณกรรมสองเรื่องนี้  

เป็นตัวแทนของอสรพิษและปีศาจ มีลักษณะน่ารังเกียจ 

ไม่เป็นทีย่อมรบัในสงัคม เป็นสตัว์ชัน้ต�า่ อยู่ร่วมกบัมนษุย์

ไม่ได้ ความเชื่ออดีตชาติและการเวียนว่ายตายเกิดเป็น

ความเชือ่ทางพระพทุธศาสนา ความเชือ่ของการเวยีนว่าย

ตายเกิดมาจากการหมุนเวียนสืบทอดของชีวิต กรรมเป็น

สาเหตทุีท่�าให้เกดิการเวยีนว่ายตายเกดิ และมอีทิธพิลต่อ

สามชาต ิคอือดตีชาต ิชาตปัิจจบุนั และชาตหิน้า กรรมไม่

เพยีงเป็นผลต่อชาตปัิจจบุนั ยงัส่งผลต่อชาตหิน้า วนเวยีน

ไปไม่มีวันสิ้นสุด คนเราตายแล้วเกิด เกิดแล้วตาย ส่วน

จะเกิดเป็นอะไรในชาติต่อไป ย่อมแล้วแต่กรรมของผู้นั้น 

ท�าไว้ในชาตนิี้และอดตีชาติ

 ในนวนิยายเรื่องนาคี ความรักระหว่างค�าแก้ว

กับทศพลที่ข้ามภพสัตว์กับมนุษย์ ข้ามอดีตกับปัจจุบัน 

ในนางพญางูขาว ความรักของไป๋ซู่เจินที่มีต่อสวี่เซียน 

เริ่มต้นที่การตอบแทนบุญคุณ เป็นความรักข้ามภพสัตว์

กบัมนษุย์ รกัข้ามภพของนวนยิายสองเรือ่งนี้เป็นภาพแทน

สังคม สะท้อนให้เห็นว่า สังคมมีชนชั้น และเป็นสังคมที่

ไล่ล่าความแตกต่าง มนุษย์ในสังคมแบ่งชนชั้นเป็นชนชั้น

สูงและชนชั้นต�่า และไม่ยอมอยู ่ร่วมกัน ผู้ที่ฝ่าฝืนกฎ 

ก็จะกลายเป็นผู้แตกต่าง ถูกชนกลุ่มมากในสังคมไล่ล่า 

ด้วยเหตุนี้ ในนวนิยายจึงมีตัวละครที่เป็นฝ่ายขัดขวาง 

ท�าให้ความรักของทั้งสองคู่ไม่สมหวัง แต่นวนิยายเรื่อง

นาคีกับต�านานเรื่องนางพญางูขาวได้แพร่กระจายถึง

ปัจจุบัน และเป็นต�านานรักที่ได้รับความนิยม แสดงว่า 

ผู้เขยีนใช้นวนยิายสองเรื่องนี้เป็นตัวแทนที่ต่อสู้กับปัญหา

สังคมที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น

 จากการศึกษาวรรณกรรมทั้ งสองเรื่องนี้  

เหน็ว่าทัง้สองเรือ่งได้เน้นความเชือ่เรือ่งกรรม ซึง่ความเชือ่ 

นี้เป็นแก่นเรื่องใหญ่ของวรรณกรรมทั้งสองเรื่องและ

ปรากฏในวรรณกรรมตลอดเรื่อง ความเชื่อเรื่องกรรม

เป็นหลกัทีส่�าคญัทีส่ดุในพระพทุธศาสนา ถอืว่าเมือ่มเีหตุ

แล้วต้องมีผล หรือผลต้องมาจากเหตุ ท�าอย่างไรย่อมได้

รับผลอย่างนั้น ท�าดีย่อมได้รับผลดี ที่ได้รับผลชั่วก็เพราะ

ได้ท�าชั่ว ไม่ว่าจะกระท�าในที่ลับหรือที่แจ้ง จะมีผู้อื่นรู้เห็น

หรือไม่ ผลย่อมเกิดตามกรรมเสมอ สิ่งที่เราพบประสบ 

ในชีวิตนี้เป็นผลแห่งกรรมที่เราประกอบไว้ในอดีต ทั้งใน

ชาตนิี้และชาตกิ่อน ๆ  ความโชคดหีรอืเคราะห์ร้ายทีไ่ด้รบั

เป็นผลแห่งกรรมทีต่นเองตดัสนิใจท�าเองทัง้สิ้น ความเชือ่ 

เรื่องกฎแห่งกรรมสอนให้รู้ว่า สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็น

ของตน กรรมนั้นย่อมเป็นของเราโดยเฉพาะ และเราจะ

เป็นผู้รับผลของกรรมนั้น จะโอนให้ผู้อื่นไม่ได้ กรรมใด 

ที่ท�าลงไปจะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ย่อมให ้

ผลตอบแทนเสมอ และย่อมตดิตามผูท้�าเสมอืนเงาตดิตามตัว

การอภปิรายผลการวจิัย
 จากผลการเปรียบเทียบความเหมือนและ

ความแตกต่างระหว่างนวนิยายเรื่องนาคีกับต�านานเรื่อง

นางพญางูขาวในด้านโครงสร้างทางวรรณกรรม ได้แก่ 

โครงเรื่อง แก่นเรื่อง ตัวละคร และลักษณะนิสัยของ

ตัวละครเอก พบว่าทั้งสองเรื่องมีทั้งความเหมือนและ

ความแตกต่างหลายประเด็นด้านโครงเรื่อง แก่นเรื่อง  

ตัวละคร และลักษณะนิสัยของตัวละครเอก ที่ เป ็น

เช่นนี้อาจเป็นเพราะผู ้เขียนมีความมุ่งหมายที่จะใช้

วรรณกรรมสองเรื่องนี้เป็นภาพสะท้อนสังคม เนื่องจาก

การพัฒนาของสังคมมีผลต่อการสร้างวรรณกรรม 

วรรณกรรมแต่ละสมัยจะสะท้อนให้เห็นถึงสภาพสังคม

ของสมัยนั้น ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับผลงานวิจัย

ของ จิราวดี เงินแถบ (2524) ซึ่งศึกษาเรื่อง หงส์หิน : 

การศึกษาเปรียบเทียบวรรณกรรมอีสานและล้านนา  

ผู ้วิจัยได้ศึกษาลักษณะอักษรและอักขรวิธี ที่ปรากฏ

ในเรื่องหงส์หินฉบับอีสาน และพบว่าวรรณกรรมเรื่อง 

หงส์หิน ฉบับอีสานได้รับเค้าโครงเรื่องจากวรรณกรรม

เรือ่งหงส์หนิฉบบัล้านนา โดยผ่านทางอาณาจกัรล้านช้าง 

มาอีกทอดหนึ่ง และได้ดัดแปลงเนื้อเรื่องให้ต ่างไป
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จากต้นฉบับเดิม เพื่อให ้เหมาะสมกับสภาพสังคม  

ชีวิตความเป็นอยู่ ความเชื่อประเพณี และค่านิยมของคน 

ในท้องถิ่นนัน้

 จากผลการศึกษาความเชื่อที่เกี่ยวกับงูในสังคม

จีนกับสังคมไทยที่ปรากฏในวรรณกรรมสองเรื่องนี้  

ความเชื่ออดีตชาติและเวียนว่ายตายเกิด ความเชื่อ 

ด้านรักข้ามภพและความรักระหว่างคนกับงู ความเชื่อ

เรื่องกรรมทางพระพุทธศาสนาที่สะท้อนจากนวนิยาย

เรื่องนาคีกับต�านานเรื่องนางพญางูขาว พบว่าทั้งสอง

เรือ่งได้เน้นความเชือ่การเวยีนว่ายตายเกดิ และความเชือ่

เรื่องกฎแห่งกรรม ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะการพัฒนา

ของสังคมและวัฒนธรรมของประเทศไทยกับประเทศจีน

ได้รับอิทธิพลของศาสนาพุทธ แนวคิดของพุทธศาสนา

ได้แทรกอยู่ในชีวิตทุก ๆ ด้าน ผลการวิจัยนี้สอดคล้อง

กับผลงานวิจัยของ สมัย วรรณอุดร (2545) ซึ่งศึกษา

เรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบวรรณกรรมอีสานและลาว

เรื่อง ล�าบุษบา พบว่าทั้ง 2 ฉบับได้สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิต  

ทั้งสภาพสังคมขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามที่ 

ชาวอีสานและชาวลาวสืบทอดกันมา ค่านิยม ความเชื่อ  

คติธรรมค�าสอนของชาวอีสานและชาวลาวที่ได ้รับ 

การปลูกฝ ั งสั่ งสมมาจากบรรพบุรุษที่ เหมือนกัน  

กล่าวคือชาวอีสานและชาวลาวมีความเชื่อเรื่องกฎ 

แห่งกรรม การเวยีนว่ายตายเกดิ นรกสวรรค์ บพุเพสันนวิาส 

พระโพธิสัตว์ ภูตผีปีศาจ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ตลอดถึงเรื่อง 

โชคชะตา โดยเฉพาะอย่างยิ่งได ้สะท้อนให้เห็นว ่า 

พระพุทธศาสนาเข้ามามีอิทธิพลต่อจิตใจของชาวอีสาน

และชาวลาวไม่ว่าจะเป็นหลักในการปกครอง หลักใน

การด�าเนินชีวิต ตลอดถึงจารีตประเพณี คติความเชื่อ 

และค่านิยม ล้วนเกี่ยวข้องกับหลักคติธรรมค�าสอนทาง

พระพุทธศาสนาทัง้สิ้น

 จากผลการศกึษาลกัษณะนสิยัของตวัละครเอก 

พบว่า ค�าแก้วที่เป็นตัวละครนางเอกของนวนิยายเรื่อง

นาคี มีนิสัยเงียบซึม เก็บตัว และยอมท�าทุกอย่างเพื่อได้

อยูก่บัคนรกั ตามทฤษฎจีติวเิคราะห์ของฟรอยด์ (ศรเีรอืน 

แก้วกังวาล, 2554) จะเห็นได้ว่า ค�าแก้วมีสัญชาตญาณ

แห่งการมชีวีติ (Life Instinct) มนษุย์ทกุคนต้องการความรกั  

ซึง่ความรกัเกดิจากสญัชาตญาณทางเพศสบืเนือ่งมาจาก 

สญัชาตญาณแห่งการมชีวีติ (Life Instinct) และค�าแก้วยงั

มีความหวาดกังวล ได้แก่ Reality Anxiety และ Neurotic 

Anxiety เป็นความหวาดกลัวสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่

อยู่รอบตัว และความหวาดกลัวว่าตัวเองจะถูกประจาน 

ประณามและถูกลงโทษ  ค�าแก้วมีนิสัยเงียบซึม เก็บตัว 

เพราะว่าต้องการปกป้องตัวเองให้รอดจากการท�าร้าย

ของสังคมทีอ่ยูร่อบตวั ส่วนไป๋ซูเ่จนิทีเ่ป็นตวัละครนางเอก

ของต�านานเรื่องนางพญางูขาว ก�าเนิดเดิมเป็นปีศาจงู  

บ�าเพญ็เป็นพนัปีได้กลายร่างเป็นคน มนีสิยัเข้มแข็ง สภุาพ

เรียบร้อย ใจดี ขยัน ซึ่งเป็นผู้หญิงที่มีความเป็นหญิง 

มากที่สุด เหตุผลที่ท�าให้ไป๋ซู่เจินมีนิสัยดังกล่าว เป็นไป

ตามทฤษฎจีติวเิคราะห์ของฟรอยด์ (ศรเีรอืน แก้วกังวาล, 

2554) ที่ไป๋ซู ่เจินมีสัญชาตญาณแห่งการมีชีวิต (Life 

Instinct) ต้องการความรักจากสวี่เซียน และด้วยพลังอีโก้ 

(Ego) กับพลังซูเปอร์อีโก้ (Superego) ท�าให้ไป๋ซู่เจินต้อง

เป็นผูห้ญงิทีย่อดเยีย่มเพือ่คุม้ครองความรกั และไป๋ซูเ่จนิ 

ก็มีความหวาดกลัวสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่อยู่รอบตัว  

เนื่องจากปีศาจกับมนุษย์อยู ่ร ่วมกันไม่ได้ซึ่งเป็นกฎ

ของสังคม ไป๋ซู่เจินจึงต้องปรับตัวให้เข้ากับสังคม เพื่อ

ได้รับการยอมรับจากสังคม นางเอกทั้งสองคนมีนิสัย

ที่ก้าวร้าว ดุร้าย เพราะมีสัญชาตญาณแห่งความตาย 

(Death Instinct) ซึง่ความปรารถนาทีจ่ะท�าลายสิง่ต่าง ๆ  

ให้ตาย จะถูกแปรรูปโดย อีโก้ ให้กลายเป็นความก้าวร้าว 

(Aggressive) เพื่อต่อสู้กับฝ่ายตรงข้าม การกระท�าที่

ก้าวร้าว (Aggressive Action) จะท�าให้บคุคลป้องกนัตนเอง

จากการท�าร้ายของตนเองหรือการท�าร้ายของศัตรู

ได้ ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับผลงานวิจัยของจารว ี 

บัวขม (2558) ได้วิจัยเรื่อง โครงสร้าง บุคลิกภาพ และ

คุณค่าต่อสังคมในนวนิยายของ “กิ่งฉัตร” ผลการ

วิจัยพบว่า การวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อบุคลิกภาพ

ตัวละครเอกตามแนวทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของซิกมันด์  

ฟรอยด์พบว่าบุคลิกภาพของตัวละครเอกทั้งฝ่ายชาย

และฝ่ายหญิงมีลักษณะเหมือนกับมนุษย์ปุถุชนท่ัวไป

ที่มีทั้งดีและไม่ดีซ่อนอยู่ภายใน ไม่ใช่สมบูรณ์แบบทุก

ด้าน ดังนั้นลักษณะบุคลิกภาพของตัวละครเอกทั้งฝ่าย

ชายและฝ่ายหญิงที่ปรากฏจึงพบปัจจัยอันส่งผลต่อ

บุคลิกภาพที่สามารถอธิบายด้วยทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ
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ซิกมันด์ ฟรอยด์ ได้ 5 แนวคิด ได้แก่ ด้านจิตใต้ส�านึก  

สัญชาตญาณ ความหวาดกังวล อีโก ้ และกลวิธาน 

ป้องกนัตวั ส่วนแนวคดิด้านขัน้ตอนการพฒันาบคุลกิภาพ

นั้นไม่สามารถอธิบายถึงสาเหตุของบุคลิกภาพตัวละคร

เอกได้ชัดเจน และยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ  

กุลวัชรีย์ ธีระกุล (2540) ได้วิจัยเรื่อง การวิเคราะห์

พฤตกิรรมตวัละครในวรรณคดมีรดกตามทฤษฎจีติวทิยา 

ผลการวิเคราะห์สรุปได้ว่า พฤติกรรมที่แสดงออกของ 

ตัวละครในวรรณคดีมรดกทั้ง 4 เรื่อง สามารถอธิบาย

ได้โดยทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพของ ซิกมันด์ ฟรอยด์  

และคาร์ล จุง ดังนี้ ตัวละครทั้งชายและหญิงแสดง

พฤติกรรมก้าวร้าวท�าลาย อันเกิดจากสัญชาตญาณ

มุ่งตาย ตัวละครชายแสดงพฤติกรรมเจ้าชู้ อันเกิดจาก

สัญชาตญาณมุ่งเป็น ตัวละครชาย ได้แก่ ทศกัณฐ์และ

อิเหนา แสดงพฤติกรรมเอาแต่ใจตนเอง อันเกิดจากพลัง

อ�านาจของ Id ตัวละครทั้งชายและหญิงมีพฤติกรรม

แสดงความความเป็นหญงิและชายอยูใ่นตนเอง พระอภยั

มณีเป็นตัวละครชายที่มีพฤติกรรมแสดงความเป็นหญิง

มากที่สุด ตัวละครหญิง ได้แก่ นางสีดาและนางบุษบา

แสดงพฤติกรรมรักและซื่อสัตย์ต่อสามี ในขณะเดียวกัน

นางบุษบา นางจินตะหราและนางสุวรรณมาลีก็แสดง

พฤตกิรรมรกัศกัดิ์ศรขีองตนเอง และการรกันวลสงวนตวั  

อันเกิดจากพลังอ�านาจของ Super Ego ตัวละครเช่น

นางวันทอง ต้องถูกตัดสินโทษประหารอันเนื่องมาจาก

พฤตกิรรมวติกกังวลต่อมโนธรรม และจติส�านกึที่ใฝ่ดี

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�าผลการวจิัยไปใช้

 1. เป็นแนวทางในการศกึษาวรรณคดเีปรยีบเทยีบ 

และวรรณคดวีจิารณ์

 2. เป็นข้อมูลในการวิเคราะห์ความเชื่อทาง

พระพุทธศาสนา

 3. เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ภาพสะท้อน 

ของวรรณกรรม

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

 1.  ควรมกีารศกึษาภาพสะท้อนด้านคตชินวทิยา 

เช่น วถิชีวีติ ประเพณพีื้นบ้าน 

 2.  ควรมกีารศกึษาภาพสะท้อนปัญหาสังคม

 3. ควรมกีารศกึษาลกัษณะการใช้ถ้อยค�าในการ
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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) ที่บูรณาการแนวคิดจิตตปัญญา 

ศึกษา และเพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรค ของกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ประชากร  

ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นปีที่ 4 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ที่ก�าลังศึกษาอยู่ใน 

ระดับปริญญาตรี ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ�านวน 27 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) รูปแบบ 

การจัดการเรียนรู้บูรณาการแนวคิดจิตตปัญญา และรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) 2) แบบประเมินคุณภาพ 

รายละเอียดของรายวิชาวิธีสอนภาษาอังกฤษ (มคอ.3)  3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อผลการ 

จดัการเรยีนรู้รายวชิาวธิสีอนภาษาอังกฤษ  4) บนัทกึการเรยีนรู้ (Learning Log) และ 5) บนัทกึการสอน (Teaching Log) 

วเิคราะห์ข้อมูลด้วยสถติคิ่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวเิคราะห์เนื้อหา

 ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาการเรียนการสอนรายวิชาวิธีสอนภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิด 

จติตปัญญาศกึษาส่งผลให้ได้รายละเอยีดของรายวชิา (มคอ.3) ทีบ่รูณาการแนวคดิจติตปัญญาศกึษาทีม่ปีระสทิธภิาพ

สามารถน�าไปใช้สอนได้จริงเพื่อส่งเสริมการพัฒนาตนเองของนักศึกษาครู จากการศึกษาปัญหา อุปสรรค 

ของกระบวนการจดัการเรยีนรูท้ีบ่รูณาการแนวคดิจติตปัญญาศกึษา พบว่า ขนาดและลกัษณะการจัดห้องเรยีนเป็นเพยีง

อุปสรรคเดยีวที่ส่งผลกระทบต่อกระบวนการจัดการเรยีนรู้ที่บูรณาการแนวคดิจติตปัญญาศกึษา

ค�าส�าคัญ: การจัดการเรยีนรู้, วธิสีอนภาษาอังกฤษ, จติตปัญญาศกึษา



ABSTRACT

 The purpose of this research was 1) to develop the course specification which integrated the concept of 

contemplative education, and 2) to study the problems and obstacles of the organising learning activity that integrates 

the concept of contemplative education. The population was the 27 4th year students of the Faculty of Education, 

Chiang Mai Rajabhat University currently studying at the bachelor degree level in the first semester of academic year 

2018. The research instruments consisted of 1) integrated learning model for contemplative education, and the course 

specification, 2) the assessment form for the course specification of the English language teaching method course,  

3) the questionnaire of the students on the results of organising learning activity of the English teaching method 

course, 4) learning Log, and 5) teaching Log. Data was analyzed by using statistics, frequency, percentage, mean, 

standard deviation and content analysis.

 The results of the research showed that the development of organising learning activity in methods of 

teaching English course by integrating the contemplative education, resulting in the course specification which 

integrated the concepts of contemplative education that could be effectively practical to promote self-development of 

student teachers. From the study of the problems and obstacles of the learning management process that integrated 

the concept of contemplative education, it was found that the size and nature of classroom arrangement was the only 

obstacle affecting the organising learning activity.

KEYWORDS: Organising Learning Activity, Teaching English, Contemplative Education

บทน�า
 การฝึกนักศึกษาครูให้มีความสามารถในการ

จัดประสบการณ์การเรียนรู ้ในชั้นเรียนของตนได้นั้น  

นักศึกษาพึงมีสมรรถนะด้านความรู ้  ทักษะ และ

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยเฉพาะจิตวิญญาณของ

ความเป็นครู ตามที่หลักสูตรได้ตั้งเป้าหมายไว้ ทั้งนี้ใน

การจัดการเรียนรู้นักศึกษาครู ถือเป็นการท�าให้ผู้สอน

เข้าใจตนเอง (กฤษณมูรติ จิณฑฑฺ, 2556) แต่สถาบัน

ผลิตครูยังคงประสบความล้มเหลวในกระบวนการเรียน

การสอนทีไ่ม่สามารถหล่อหลอมให้นกัศกึษาครเูข้าถงึจติ

วญิญาณความเป็นครู ท�าให้บัณฑติส่วนใหญ่ยังมศีรัทธา 

อดุมการณ์ และเจตคตต่ิอวชิาชพีครูในระดบัต�า่ (ประเวศ 

วะสี, 2546) ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ควรส่งเสริมให้

นักศึกษาครูได้ตระหนักรู้ในตนเองเพื่อพัฒนาคุณภาพ

ภายในของตนให้สูงขึ้นน�าไปสู่การเข้าใจผู้อื่น และขยาย

ไปสู่สังคมต่อไปได้

 จติตปัญญาศกึษาเป็นแนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนรู้ 

ด้วยใจที่ใคร่ครวญโดยมีความเชื่อที่ว่าเป็นการเรียนรู้ที่

เกดิขึ้นภายในตวับคุคลและเชือ่มโยงกบัรปูแบบการเรยีนรู้  

(Learning Style) ของตัวเอง โดยเริ่มต้นในการเรียนรู ้

ภายในตนเองก่อนที่จะเชื่อมโยงไปยังคนอื่น ซึ่งจะเป็น

ระดับที่ให้บุคคลเข้าใจสิ่งรอบตัว เข้าใจธรรมชาติ และ

ขยายสู่ระดับทางสังคม โดยใช้ความเข้าใจนั้นไปท�า

ประโยชน์ให้เกิดแก่สังคม หรือท�ากิจกรรมจิตสาธารณะ 

กิจกรรมสร้างสรรค์ แบ่งปันสังคม ซึ่งรูปแบบการเรียนรู ้

ของแต่ละบุคคลนั้นมีความสอดคล้องกับพหุปัญญา 

(Multiple Intelligences) ทีม่หีลกัการในเรือ่งความแตกต่าง 

ของศักยภาพระหว่างบุคคลและช่วยในการเรียนรู ้ 

ที่แตกต่างกันของแต่ละคนด้วย โดยกิจกรรมพื้นฐาน

ของจิตตปัญญาศึกษา เช่น สุนทรียสนทนา การฟังอย่าง 

ลึกซึ้ง การสะท้อนคิด การท�างานศิลปะ การฝึกสมาธ ิ

เป็นต้น สามารถน�ามาบูรณาการได้ในทุกสาขาวิชา โดย

ผู้สอนจะเป็นผู้คัดเลือกกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญา

ศึกษาให้เหมาะสมกับรายวิชาที่ตนเองรับผิดชอบและ

คัดสรรให้หลากหลายเพื่อให้เหมาะสมกับการเรียนรู ้

ของผู้เรยีนที่มคีวามแตกต่างกัน
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 หากกล่าวถงึจติตปัญญาในมติกิารศกึษาการน�า

มาใช้เป็นเครื่องมือพัฒนาการเรียนรู้ของมนุษย์แล้วนั้น  

จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร (2553) ได ้ศึกษางานวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับจิตตปัญญาศึกษาทั้งในและต่างประเทศ  

อธิบายว่า โดยส่วนใหญ่พบว่าเป็นการศึกษาวิจัยผล

การน�าเอาแนวทางจิตตปัญญาศึกษาไปใช ้ในชีวิต

และในงานสอนของครูและมีการน�าไปใช้ในการสอน 

ผู้เรียนโดยเน้นการเรียนรู้แบบเป็นองค์รวมทั้งร่างกาย 

อารมณ์ สังคม สติปัญญา เน้นกระบวนการคิดแบบ

เชือ่มโยงทัง้ตนเองเกีย่วกบัสิง่รอบตัวและการเชือ่มโยงกบั

ตนเองและการตระหนกัรูภ้ายใน โดยการน�าประเดน็หวัข้อ

ที่เป็นตัวตนและความสนใจความต้องการของผู้เรียนมา

ออกแบบการเรียนรู ้ จิตตปัญญาศึกษาสามารถน�าไป

ใช้ได้อย่างกว้างขวางมากทั้งในระดับเด็กเล็กจนถึงระดับ

มหาวิทยาลัยและยังน�าไปใช้ได้ในหลากหลายสาขาวิชา 

ตั้งแต่ศิลปะ นาฏศิลป์ การสอนแบบบูรณาการและใช้ได้ 

ในการสอนวิชาจริยศึกษาโดยตรง จิตตปัญญาศึกษา 

ยังเป็นการพัฒนาครูอีกด้วยเนื่องจากครูที่สอนแบบ

เป็นองค์รวมได้นั้นต้องผ่านการเรียนรู้ในแบบองค์รวม 

จิตตปัญญาเป็นการดึงศักยภาพภายในตนออกมา ทั้งใน

ศักยภาพที่เป็นทักษะความคิดสร้างสรรค์ที่เป็นศักยภาพ

ขั้นสูง ซึ่งได้แก่ การตระหนักรู้เห็นความเป็นอันหนึ่งอัน

เดยีวของสรรพสิ่ง

 จากแนวคิดและรูปแบบของจิตตปัญญาศึกษา

ที่สามารถน�ามาใช้ได้ในหลากหลายสาขาวิชานั้น ผู้วิจัย

จึงน�ามาพัฒนาการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิธีสอนภาษา

อังกฤษ รายวิชานี้มีจุดมุ่งหมายตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิในการพัฒนาผู ้ เรียนทั้งทางด ้านคุณธรรม 

จรยิธรรม ความรู้ ทักษะทางปัญญา ทักษะความสัมพันธ์

ระหว่างบคุคลและความรบัผดิชอบ ทกัษะการสือ่สารและ

การใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ และทกัษะการจดัการเรยีนรู้  

หากพจิารณาในด้านคณุธรรม จรยิธรรม นกัศกึษาจะต้อง

สามารถจัดการปัญหาทางคุณธรรมและจริยธรรม โดย

ใช้ดุลยพินิจทางค่านิยม ความรู้สึกของผู้อื่น และแสดง

พฤติกรรมทางด้านคุณธรรมและจริยธรรม โดยมีวินัย  

มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์ สุจริต เสียสละ ด้านทักษะ

ความสัมพันธ ์ระหว ่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

นักศึกษาจะต้องสามารถท�างานเป็นกลุ่มโดยมีทักษะเป็น

ผูน้�าและเป็นสมาชกิกลุ่ม มคีวามคดิรเิริม่ วเิคราะห์ปัญหา

ได้บนพื้นฐานของตนเองและกลุม่ ซึง่การพฒันานักศกึษา

ทั้งสองด้านนี้ต ้องอาศัยการเปลี่ยนแปลงภายในใจ 

ของตนเองจึงจะน�าไปสู ่การปรับเปลี่ยนหรือสร ้าง

พฤติกรรมเหล่านี้ได้ ทักษะทั้งสองด้านนี้เป็นทักษะ 

พื้นฐานที่ส�าคัญที่จะช่วยหล่อหลอมให้เกิดจิตวิญญาณ 

ความเป็นครู  สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของแนวคิด 

จติตปัญญาศกึษาทีมุ่ง่ให้เกดิการเปลีย่นแปลงขัน้พื้นฐาน 

ในตนเอง ได้แก่ การเข้าใจตนเอง ผูอ้ืน่ และสรรพสิง่อย่าง

ลกึซึ้ง ความรกั ความเมตตา ความอ่อนน้อมถ่อมตน และ

การเกิดจิตส�านึกต่อส่วนรวม อันจะน�าไปสู่การกระท�า 

เพือ่เปลีย่นแปลงสงัคมและโลก (ธนา นลิชยัโกวทิย์, 2551)

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
 การศึกษาที่เน้นการพัฒนาจิตใจของมนุษย์   

ไม่แยกส่วนความจริง ความดี และความงาม เรียกว่า  

จิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education)  วิจักขณ์ 

พานิช (2550) ได้ให้ความหมายของ จิตตปัญญาศึกษา 

ว่า เป็นการเรยีนรูด้้วยใจอย่างใคร่ครวญ เป็นกระบวนการ 

ของการเรียนรู ้เพื่อน�าไปสู่การเข้าใจตนเองก่อให้เกิด 

ความรู ้ทางปัญญาที่ เชื่อมโยงระหว่าง 3 ภาค คือ  

ภาคความรู ้ภาควชิาชพี และภาคจติวญิญาณ การเรยีนรู้

เช่นนี้จ�าเป็นต้องเกดิในสิง่แวดล้อมทีส่บาย เห็นคณุค่าของ

การเรยีนรู้ด้านใน เอาใจใส่จติใจของผู้เรยีนรู้ในทุกขณะ 

 สลักจิต  ตรีรณโอภาส (2553) ให้ความหมาย

ของจิตตปัญญาศึกษา คือ กระบวนการในการเรียนรู ้ 

ของบุคคลที่เน้นการเรียนรู้จากภายใน คิดและใคร่ครวญ

จนเกิดความรู้ความเข้าใจและตระหนักถึงความส�าคัญ

ของสิ่งที่เรียนรู้ เกิดความเข้าใจในความเป็นธรรมชาติ

ของสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เกิดปัญญาท�าให้จิตใจได้รับ 

การพัฒนาอย่างแท้จรงิ

 ทั้ งนี้จุดมุ ่ งหมายของกระบวนการเรียนรู ้ 

ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา คือ การเปลี่ยนแปลง 

ขั้นพื้นฐานในตนเอง ได ้แก ่ การเข ้าใจตนเอง ผู ้อื่น  

และสรรพสิ่งอย ่างลึกซึ้ง ความรัก ความเมตตา  

ความอ่อนน้อมถ่อมตน และการเกดิจติส�านกึต่อส่วนรวม  

อันจะน�าไปสู่การกระท�าเพื่อเปลี่ยนแปลงสังคมและโลก  
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(ธนา นลิชยัโกวทิย์, 2551) สอดคล้องกบั สลกัจติ ตรรีณโอภาส  

(2553) ที่ได้อธิบายถึงจุดมุ่งหมายส�าคัญของกระบวน 

การเรยีนรู้แนวจติตปัญญาศกึษานัน้มอียู่ 2 มติ ิได้แก่

 1. การเปลีย่นแปลงขัน้พื้นฐานในตนเอง เป็นการ

เปลี่ยนแปลงตนเองโดยการเกิดความรู้ความเข้าใจใน

ตนเอง ผู้อื่นและสรรพสิ่งอย่างลึกซึ้งและสอดคล้องกับ

ความเป็นจริง เกิดความรัก ความเมตตา ความอ่อนน้อม

ถ่อมตน และมทีัศนคตทิี่ดตี่อตน

 2. การเกิดจิตส�านึกต่อส่วนรวม เป ็นการ

เปลี่ยนแปลงตนเองโดยตั้งอยู่บนพื้นฐานของการเข้าถึง

ความจริงสูงสุด คือ ความจริง ความดี ความงาม แล้ว

น�าไปสู่การลงมือปฏิบัติเพื่อเปลี่ยนแปลงสังคมและโลก 

โดยสามารถกระท�าได้ในลักษณะการลบอคติจากสิ่ง 

ต่าง ๆ  มคีวามรกั ความเมตตา ความเข้าใจต่อเพือ่นมนุษย์

และสรรพสิ่งต่าง ๆ

 การน�าแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามาบูรณาการ

ในการจัดการเรียนรู้นั้น ธนา นิลชัยโกวิทย์ (2551) ได้

อธิบายหลักการพื้นฐานของการจัดกระบวนการเรียนรู้

แนวจิตตปัญญาศึกษาสังเคราะห์ออกมาเป็น "หลักจิตต

ปัญญา 7” หรอืเรียกในชื่อย่อภาษาอังกฤษว่า 7 C's ดังนี้

 1. หลักการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ 

(Contemplation) คือการเข้าสู่สภาวะจิตใจที่เหมาะสม 

ต่อการเรียนรู้แล้วสามารถน�าจิตใจดังกล่าวไปใช้ท�างาน 

อย่างใคร ่ครวญทั้งด ้านพุทธิป ัญญา (Cognit ive) 

ด้านระหว่างบุคคล (Interpersonal) และด้านภายใน

บุคคล (Intrapersonal) หลักการนี้เป็นหัวใจของการจัด

กระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาที่ผู้จัดกระบวนการ

จะต้องออกแบบกระบวนการทีส่ร้างเงือ่นไขและกระตุน้ให้

ผูร่้วมกระบวนการเกดิการใคร่ครวญอย่างลกึซึ้งเกีย่วกบั 

ตนเอง ความสัมพันธ์และประสบการณ์ต่าง ๆ  ที่สัมผัส

โดยตั้งอยู่บนพื้นฐานของจิตใจที่สงบผ่อนคลายมีสมาธิ

และมคีวามตระหนักรู้

 2. หลักความรักความเมตตา (Compassion)  

คือการสร้างบรรยากาศของความรักความเมตตา  

ความไว้วางใจ ความเข้าใจและการยอมรับ รวมทั้ง 

การเกื้อหนุนซึ่งกันและกันบนพื้นฐานของความเชื่อมั่น 

ในศักยภาพของความเป็นมนุษย์ เน ้นความส�าคัญ 

ของความไว้วางใจการเปิดกว้างความรู ้สึกปลอดภัย 

ความจรงิใจเห็นอกเห็นใจ (Empathy) และห่วงใย

 3. หลักการเชื่อมโยงสัมพันธ์ (Connectedness) 

คือการบูรณาการการเรียนรู้ในแง่มุมต่าง ๆ  เพื่อให้เกิด

การเรียนรู้ที่เป็นองค์รวมเชื่อมโยงกับชีวิตและสรรพสิ่ง

ต่าง ๆ  ในธรรมชาตอิย่างแท้จรงิ

 4. หลักการเผชิญความจริง (Confronting 

Reality) คือการเปิดโอกาสการสร้างเงื่อนไขให้ผู้เข้าร่วม

กระบวนการได้เผชญิความเป็นจรงิสองด้าน ได้แก่

  4.1 ความเป็นจริงในตนเอง เช่นความคิด 

ความรู้สึกที่ไม่รู ้ตัว หลีกเลี่ยงหรือเก็บกดไว้ ด้วยการ 

ส่งเสริม การสืบค้น และสัมผัสกับตัวตนของตนใน 

แง่มุมต่าง ๆ  ผ่านกิจกรรมและการใคร่ครวญอย่างลึกซึ้ง 

โดยไม่หลีกหนีภายใต้บรรยากาศที่ปลอดภัยเปิดกว้าง

ยอมรบัและมคีวามรกัความเมตตาทั้งต่อตนเองและต่อกัน

  4.2 การเผชิญกับสภาพความเป็นจริงที่ 

แตกต่างไปจากกรอบความเคยชินของตนเช่นคนที่ม ี

พื้นฐานต่างกัน สภาพความเป็นจริงในชุมชนและสังคม 

ที่กระตุ ้นให้เกิดการเรียนรู ้ในแง่มุมใหม่ได้เผชิญกับ 

ความขัดแย้งที่เกดิจากความแตกต่าง

 5. หลกัความต่อเนือ่ง (Continuity) ความต่อเนือ่ง 

ของกระบวนการเรียนรู ้ เป ็นสิ่งที่มีความส�าคัญกับ 

การเรียนรู ้ เพื่ อการเปลี่ ยนแปลงมากเพราะการ

เปลี่ยนแปลงในขั้นพื้นฐานมักเกิดขึ้นจากประสบการณ์

สะสมที่ช่วยสร้างเงื่อนไขภายในให้สุกงอมพร้อมที่จะเกิด

การเปลี่ยนแปลงขัน้พื้นฐาน

 6. หลกัความมุ่งมัน่ (Commitment) ความมุ่งมัน่

ที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองเป็นองค์ประกอบที่ส�าคัญที่สุด

ในการน�าสิ่งที่ได้รับรู ้เข้ามาสู่ใจของตนเองและน�าเอา

กระบวนการที่ได้รับกลับไปใช้ในชีวิตเพื่อการพัฒนาและ

เปลี่ยนแปลงภายในตนอย่างต่อเนื่อง

 7. หลักชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Community)  

ความเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้คือความรู้สึกเป็นชุมชน

ร่วมกันที่เกื้อหนุนให้เกิดการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลง

ภายในของแต่ละคน รวมทั้งการจัดกระบวนการที่ก่อ

ให้เกิดการมีเวลาใคร่ครวญตามล�าพังและการใช้เวลา 

อยู่ร่วมกับผู้อื่น

 จากหลักการข้างต้นน�ามาสู ่การปฏิบัติตาม

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เช่น สถาบัน The Center for 
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Contemplative Mind in Society (2000) ได้แบ่งวิธีการ

ในการปฏิบัติตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาออกเป็น 7 

แนวทางซึ่งแนวทางเหล่านี้อยู่บนพื้นฐานของการพัฒนา

ความตระหนักรู้และการเชื่อมโยงกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือ

ปัญญาภายในดังนี้ 

 1. ฝึกกับการสงบนิ่ง ได้แก่ การปฏบิัตสิมาธ ิ

 2. ฝึกกับการเคลื่อนไหว ได้แก่ โยคะ การเดนิ 

 3. ฝึกกับกิจกรรมทางสังคม ได้แก่ การท�างาน

อาสาสมัคร 

 4. ฝึกกับกิจกรรมรังสรรค์ ได้แก่ การสวดมนต์

การแผ่เมตตา การท่องมันตรา 

 5. ฝึกกับพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ ได้แก่ นิเวศภาวนา 

การสวดมนต์ภาวนา 

 6. ฝึกกับกระบวนการเชิงความสัมพันธ์ ได้แก่ 

สุนทรยีสนทนา การฟังอย่างลกึซึ้ง การฟังเรื่องเล่า 

 7. ฝ ึกกับกระบวนการสร้างสรรค์ ได ้แก ่  

การร้องเพลง การท�างานศลิปะ การเขยีนบันทกึ 

 จะเห็นได้ว่ากิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญา 

จะเน้นการอยู ่กับตัวเอง มีสมาธิในการท�ากิจกรรม 

ณ ขณะนั้น สอดคล้องกับ Zinger (2008) กล่าวว่า  

นกัการศกึษาจ�านวนมากมคีวามเหน็ว่าการจดัการศกึษา 

ที่เน้นการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล การวิพากษ์วิจารณ์ 

และการวิเคราะห์เชิงปริมาณอย่างเป็นวิทยาศาสตร์  

ไม่เพยีงพอในการพัฒนาผู้เรยีน หากการศกึษาต้องท�าให ้

ผู้เรียนได้รับการซ่อมแซมสุขภาวะทางปัญญาผ่านการ 

พัฒนาทางจิตวิญญาณ การปฏิบัติตามแนวจิตตปัญญา 

ก่อให้เกดิ “การรูต้วั” ซึง่เป็นความสามารถในการด�ารงอยู่ 

กบัปัจจบุนัขณะ ข้อดขีองการสอนตามแนวคดิจติตปัญญา  

ได้แก่ ลดความเครียดความกังวล ลดการขาดเรียน 

แบบไร้เหตุผล เพิ่มสมาธิและความจดจ่อ เพิ่มความ

สามารถในการจดจ�าและมีความสามารถในการ “อยู่กับ 

ปัจจุบัน” และลดความตื่นตระหนกและความกังวล 

เมื่อต้องพูดในที่สาธารณะ

 สมาธิและการอยู่กับปัจจุบันขณะช่วยให้ผู้เรียน

เปิดรับโลก ชั้นเรียน และผู ้อื่นมากขึ้น มีความเมตตา 

มากขึ้น รวมทั้งการมีประสบการณ์กับการไม่รีบตัดสิน

ท�าให้มองเห็นอย่างกระจ่างชดั มองเหน็ตามความเป็นจรงิ 

และเท่าทัน การรับรู้ประสบการณ์ อย่างไรก็ตามผู้สอน

ต้องเรียนรู้การลดการควบคุมชั้นเรียนเพื่อสร้างให้เกิด

ความอดทนอดกลัน้ การเปิดรบั การรบัฟังและพื้นทีอ่สิระ

ในการเรียนรู้ที่มากขึ้น ทั้งนี้ต้องค�านึงถึงความแตกต่าง

ของผูเ้รยีนในด้านความถนดัในการเรยีนรูแ้ละความสนใจ

ที่เกี่ยวโยงกับเทคนิควิธีที่ผู ้สอนจะน�ามาใช้ในชั้นเรียน  

สมาธิในชั้นเรียนท�าให้เกิดการตระหนักรู ้ ในตนเอง 

ซึ่งช่วยให้ผู ้เรียนได้สังเกตอารมณ์ ความรู ้สึกของตน

และสร้างช่องว่างระหว่างประสบการณ์และปฏิกิริยา 

ตอบสนอง

 ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญา

ศกึษาให้บรรลจุุดมุ่งหมายของแนวคดินี้ ควรพจิารณาถงึ

ลกัษณะส�าคญัทีเ่อื้อต่อการพฒันาการจดัการเรยีนรูต้าม

แนวคดิจติตปัญญาศกึษา (จริฐักาล พงศ์ภคเธยีร, 2553) 

ดังนี้

 1. เน้นกจิกรรมทีใ่ห้ผูเ้ข้าร่วมได้เรยีนรูแ้ละฝึกฝน

อย่างต่อเนื่องจนสามารถน�าไปใช้ในชีวิตประจ�าวันจน

เข้าใจตนเองและกิจกรรมที่มีลักษณะเป็นกระบวนการ 

กลุ่มที่ท�าให้เกิดปัญญาร่วม (Collective Wisdom) ท�าให้

เกดิความรู้ที่เป็นเสมอืนผลกระทบต่อกันเป็นวงกว้าง 

 2. การมีกลุ่มกัลยาณมิตรที่มีการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ฝึกปฏิบัติร่วมกันอย่างสม�่าเสมอ (Community of 

Practice) เกิดเป็นความร่วมมือร่วมขับเคลื่อนงานจนเกิด

ผลเป็นรปูธรรมและมกีารสานต่อเกดิเป็นโครงการต่าง ๆ   

อย่างต่อเนื่อง เช่น โครงการวิจัยและจัดการความรู ้

จิตตปัญญาศึกษา โครงการอบรมกระบวนการจิตต

ปัญญาศกึษา เป็นต้น 

 3. กิจกรรมต่าง ๆ  ส่งผลให้ผู้เข้าร่วมได้พัฒนา

ความตระหนักรู้ (Awareness) และการฝึกให้เวลากับ 

การใคร่ครวญ (Contemplation) ถึงสิ่งต่าง ๆ ท�าให้

สามารถมองเห็นสิง่ต่าง ๆ  ได้ตามความเป็นจรงิ เห็นความ

สัมพันธ์เชื่อมโยงและเหตุปัจจัยของสิ่งต่าง ๆ  ได้มากขึ้น 

 4. การให้ความส�าคัญกับการจัดบรรยากาศ

และสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ที่แต่ละกิจกรรม

ต้องค�านึงถึง ทั้งในเรื่องของบรรยากาศการเรียนรู้ที่ผ่อน

คลายมคีวามเป็นกนัเอง อบอวลด้วยความเป็นมติรรวมถงึ

การจัดหาสถานที่ที่สะดวกสบายเหมาะต่อการฝึกปฏิบัติ
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ท่ามกลางสภาพธรรมชาติที่เอื้อให้เกิดความอ่อนโยน 

ในจติใจ

 ลักษณะข้างต้นเป็นปัจจัยที่จะช่วยให้ผู้สอนได้

ค�านึงถึงในการจัดการเรียนรู้ให้แก่นักศึกษา เพื่อให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงในตัวผู้เรยีนได้อย่างแท้จรงิ

 งานวิจัยที่น�าแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามาใช้ใน

การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาอังกฤษยังไม่ปรากฏ

ให้เห็นมากนัก แต่มีงานวิจัยที่น่าสนใจที่ได้น�าแนวคิดนี้

มาใช้ในการจดัการเรยีนรูร้ายวชิาภาษาอังกฤษได้แก่ งาน

วิจัยของ วรางคณา ภู่ศิริภิญโญ (2561) ที่ได้ศึกษาการ

พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการแนวคิด

จิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู ้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน 

และระบบพี่เลี้ยงเพื่อเตรียมความพร้อมนักศึกษาวิชาชีพ

ครูสาขาภาษาอังกฤษสู่ชุมชน พบว่า นักศึกษาเกิดความ

ตระหนักรู้เข้าใจตนเองและผู้อื่นผ่านกระบวนการจัดการ

เรยีนรูผ่้านกจิกรรมจติตปัญญาศกึษา เช่น การสะท้อนคดิ 

การฟังอย่างใคร่ครวญ ผ่อนพกัตระหนักรู ้กจิกรรมเหล่านี้ 

ช่วยให้นักศึกษารับฟังเพื่อนมากขึ้น ท�าให้เข้าใจเพื่อน

มากขึ้น เวลาท�างานกลุ่มจะฟังจนจบโดยไม่ขัดเพื่อนและ

มีสมาธิในการเรียนมากขึ้น ได้เรียนรู้จากประสบการณ์

และความคิดของเพื่อน ๆ  บางครั้งรู้สึกโกรธที่เพื่อนไม่

ช่วยท�างาน แต่เมื่อได้ท�ากิจกรรมการฟังอย่างใคร่ครวญ

โดยให้เพื่อนเล่าถึงปัญหาในการท�างานกลุ่มจึงเข้าใจ

เพื่อนมากขึ้นและจะพยายามสื่อสารในการท�างานและ

หาข้อตกลงร่วมกันในการท�างาน นอกจากนี้ยังรู ้จัก

ควบคุมอารมณ์มากขึ้นเพราะบางครั้งเวลาท�ากิจกรรม

การสะท้อนผลการท�างานของแต่ละกลุ่มบางครั้งโกรธ

ที่เพื่อนวิจารณ์งานของตนเอง แต่เมื่อพิจารณาเหตุและ

ผลก็ท�าให้เข้าใจได้ว่า เราสามารถเรียนรู้และพัฒนาได้

จากการสะท้อนคิดของคนอื่น นอกจากนี้นักศึกษายัง

กล้าเผชญิหน้าความกลวั นกัศกึษาสะท้อนว่ารายวชิานี้มี

การฝึกปฏิบัติเป็นหลักและมีการน�าเสนองานซึ่งเมื่อก่อน

นักศึกษาไม่มั่นใจในตนเองกลัวการพูดต่อหน้าที่ชุมชน 

แต่กิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาช่วยให้นักศึกษารู้จัก

พิจารณาอารมณ์ตนเองและช่วยกันสร้างบรรยากาศที่

ส่งพลังด้านบวกท�าให้นักศึกษาเริ่มกล้าที่จะพูดกล้าที่จะ

น�าเสนองานมากขึ้น และนักศึกษามีคุณธรรมจริยธรรม

และความเป็นครู ซึ่งนักศึกษาสะท้อนว่าครูต้องมีความ

เสยีสละและมคีวามยตุธิรรมเข้าใจผูเ้รยีนและควรจดัการ

เรียนรู้โดยแทรกแนวคิดจิตตปัญญาเพื่อให้ผู้เรียนพัฒนา

คุณธรรมจริยธรรมโดยผ่านหลักการพิจารณาด้วยใจ

อย่างใคร่ครวญ หลักความรักความเมตตา หลักการ 

เชื่อมโยงสัมพันธ์ หลักการเผชิญความจริง หลักความ 

ต่อเนื่อง หลักความมุ่งม่ันและหลักชุมชนแห่งการเรียนรู้ 

เพื่อฝึกการตระหนักในการกระท�าของตนเองและเรียนรู้

จากการสั่งสมประสบการณ์และการสะท้อนคดิ

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
 1. เพือ่พฒันารายละเอยีดของการจดัการเรยีนรู้ 

(มคอ.3) ของรายวชิาวธิสีอนภาษาองักฤษโดยบรูณาการ

แนวคดิจติตปัญญาศกึษา

 2. เพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรค ของกระบวนการ

จัดการเรยีนรู้ที่บูรณาการแนวคดิจติตปัญญาศกึษา

วธิดี�าเนนิการวจิัย
 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed 

Method) มีการเก็บข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ

โดยเกบ็ข้อมลูในภาคการศกึษาที ่1 ปีการศกึษา 2561 ดงันี้

 1. ศกึษาแนวคดิและทฤษฎกีารสอนตามแนวคดิ

จติตปัญญาศกึษา

 2. ประชมุวชิาการเชงิปฏบิตักิารร่วมกบัอาจารย์

มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือทั้ง 8 แห่ง โดยอาจารย์

ตัวแทนแต่ละมหาวิทยาลัยเข้าร่วมการประชุมแยก 

ตามกลุ่มสาขาวิชาเพื่อสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

ของแต่ละสาขาวิชา ผู้วิจัยปรับรูปแบบการจัดการเรียนรู ้

ของกลุ่มวิชาภาษาเพื่อให้เหมาะกับบริบทของผู้เรียน  

โดยได้รูปแบบ4 ขัน้ตอน โดยมรีายละเอยีด ดังนี้
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ภาพที่ 1 รูปแบบการจัดการเรยีนรู้ในรายวชิาวธิสีอนภาษาอังกฤษ

การเรยีนรู้และท�าแบบสะท้อนความคดิเห็นของนักศกึษา

ต่อการจัดการเรียนรู้ ระหว่างการสอนและหลังสิ้นสุด

การเรียน ผู้สอนจะบันทึกพฤติกรรมของผู้เรียนผ่านแบบ

บันทกึการสอน

 7. วิเคราะห์และสรุปผลน�าข้อมูลที่เก็บได้มา

วิเคราะห์โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและ 

เชงิคุณภาพเพื่อน�าไปสรุปและอภปิรายผล

 ประชากร

 1. ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัในครัง้นี้ คอื นกัศกึษา 

คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นปีที่ 4 ที่ก�าลัง 

ศกึษาในภาคการศกึษาที ่1 ปีการศกึษา 2561 คณะครศุาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ และลงทะเบียนเรียนใน

รายวิชาวิธีสอนภาษาอังกฤษ 2 จ�านวน 1 หมู่เรียน รวม

นักศกึษาทัง้หมด 27 คน

 เครื่องมอืการวจิัย

 1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้บูรณาการแนวคิด

จติตปัญญา และรายละเอยีดของรายวชิา (มคอ.3)

 2. แบบประเมินเพื่อเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 2 

ฉบับ คอื 

  2.1 แบบประเมินรายละเอียดของรายวิชา 

(มคอ.3) โดยให้อาจารย์ที่เป็นนักวิจัยในโครงการจ�านวน  

5 ท่าน รวมทั้งผู ้สอนเป็นผู ้ประเมินรายละเอียดของ

รายวชิา (มคอ.3) 

  2.2 แบบสะท้อนความคิดเห็นของนักศึกษา

ต่อการจัดการเรียนรู้ ระหว่างการสอนและหลังสิ้นสุด 

การเรยีน

 3. เครือ่งมอืเก็บข้อมูลเชงิคณุภาพประกอบด้วย 

  3.1 บันทึกการเรียนรู้ (Learning Log) ใช้เก็บ

ข้อมูลระหว่างเรียนซึ่งนักศึกษาจะต้องบันทึกสิ่งที่ได ้

เรยีนรู ้สะท้อนความคดิหลงัจากเรยีนเสร็จแต่ละคาบเรยีน 

 3. น�ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ได้ไปประยุกต์

ใช้ในการออกแบบรายละเอียดรายวิชา (มคอ.3) โดยมี

การสร้างกรอบก�าหนดเนื้อหารายวิชาจากรูปแบบการ 

จดัการเรยีนรูก่้อนน�าไปสร้างรายละเอยีดรายวชิา (มคอ.3)  

เพื่อใช้จัดการเรียนรู้ในรายวิชาที่ผู้วิจัยรับผิดชอบสอนใน

ภาคการศึกษาที่ 1 จ�านวน 1 รายวิชา คือ รายวิชาวิธีสอน

ภาษาอังกฤษ 2

 4. น�าแบบประเมินไปใช ้ ในการเก็บข ้อมูล 

เชงิปรมิาณ ทัง้นี้คณะกรรมการฝ่ายวชิาการของโครงการ

วิจัยและพัฒนาระบบและกระบวนการผลิตและพัฒนา

ครูโดยบรูณาการแนวคดิจติตปัญญาศกึษา ระบบพีเ่ลี้ยง 

และการวิจัยเป็นฐาน ได้ออกแบบประเมินเพื่อเก็บข้อมูล

เชิงปริมาณทั้งหมด 2 ชุดคือ 1) แบบประเมินรายละเอียด

ของรายวิชามคอ.3 2) แบบสะท้อนความคิดเห็นของ

นกัศกึษาต่อการจัดการเรยีนรูข้องอาจารย์ และเครือ่งมอื

ทีใ่ช้เกบ็ข้อมลูเชงิคณุภาพคอื บนัทกึการเรยีนรู ้และบนัทกึ

การสอนของผู้สอน 

 5. น�าแบบประเมินรายละเอียดของรายวิชา 

(มคอ.3) ให้อาจารย์ที่อยู่โครงการวิจัยและพัฒนาระบบ

และกระบวนการผลิตและพัฒนาครูโดยบูรณาการ

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ระบบพี่เลี้ยง และการวิจัย

เป็นฐาน มหาวิทยาลัยกลุ ่มราชภัฏภาคเหนือ จ�านวน  

5 คน เป็นผูท้�าแบบประเมนิโดยประเมนิจากการพจิารณา

รายละเอยีดรายวชิาที่ผู้วจิัยสอน (มคอ.3) 

 6. น�ารูปแบบการจัดการเรียนรู ้ไปใช้ทดลอง 

น�ากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  

(มคอ. 3) ไปใช้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาภาษา

อังกฤษ 27 คน ซึ่งการวัดและประเมินผลตามเกณฑ์ 

ที่ระบุไว้ใน มคอ.3 ของรายวชิาโดยระหว่างเรยีนในแต่ละ

บทเรียน นักศึกษาจะต้องสะท้อนคิดผ่านการเขียนบันทึก
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  3.2 บันทึกการสอน (Teaching Log) ผู้วิจัย 

ใช้เก็บข้อมูลพฤติกรรมของนักศึกษาโดยการสังเกตแล้ว

จดบันทกึทุกคาบเรยีน

 การวเิคราะห์ข้อมูล

 ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติเชิงพรรณนาโดยใช ้

ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 ข้อมลูเชงิคณุภาพวเิคราะห์โดยวธิกีารวเิคราะห์ 

ข ้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยจ�าแนก

ประเด็นการสะท้อนคิดออกเป็นหมวดหมู่ และน�ามาตี 

ความ สังเคราะห์ วิเคราะห์ และสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย 

(Induction Analysis)

ผลการวจิัย
 1. ผลจากการประเมนิรายละเอยีดของรายวชิา 

(มคอ.3) โดยให้อาจารย์ที่เป็นนักวจิัยในโครงการ จ�านวน  

5 ท่าน รวมทั้งผู ้สอนเป็นผู้ประเมินรายละเอียดของ

รายวิชา (มคอ.3) พบว่าประเด็นที่นักวิจัยและเพื่อน 

นักวิจัยมีความเห็นสอดคล้องในคุณภาพรายละเอียด 

ของรายวชิาวธิสีอนภาษาอังกฤษ คอื 

  1.1 การก�าหนดจุดประสงค์ มีการก�าหนดจุด

ประสงค์ตาม Curriculum Mapping 

  1.2 การออกแบบกจิกรรมการเรยีนการสอน 

1) มีกิจกรรมเตรียมความพร้อมผู้เรียนแบบใดแบบหนึ่ง

ในลักษณะ Active Learning 2) มีการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 3) มีการใช้กิจกรรม

กลุ่มร่วมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4) มีการแลก

เปลี่ยนเรียนรู้ในชั้นเรียนผ่านการสะท้อนคิด (Reflection)   

5) มีการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมความเป็นครู 6) มีการใช้ 

ค�าถามกระตุ ้นการคิดของผู ้ เรียน (ถามคือสอน)   

7) มีกิจกรรมการสื่อสารและน�าเสนออย่างสร้างสรรค์  

8) มกีจิกรรมสรุปความรู้จากการเรยีนรู้สาระรายวชิา 

  1.3 การวัดและประเมินผล 1) มีการประเมิน

แบบมสี่วนร่วม โดยให้ผู้เรยีนประเมนิตนเอง ประเมนิโดย

เพือ่นร่วมชั้นเรยีนและประเมนิโดยผู้สอน 2) มกีารประเมนิ

ระหว่างเรียนเพื่อตรวจสอบความก้าวหน้าในการเรียนรู้ 

ของผู้เรียน เช่น การถามค�าถามโต้ตอบระหว่างเรียน  

การสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนระหว่างเรียน การให้ผู้เรียน

สรปุสาระส�าคญัหลงัเรยีน การให้ผูเ้รยีนสะท้อนความคดิ/ 

ความรู้สึกหลังเรียน 3) มีการประเมินผลผลิต/ชิ้นงาน 

ที่เป็นผลจากการเรียนรู้ เช่น ประเมินผลผลิตที่เกิดขึ้น 

ตามผลลพัธ์การเรยีนรูห้รอืจดุประสงค์ของรายวชิาโดยใช้ 

วธิกีารที่หลากหลาย 

  1.4 มกีารระบเุกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมนิอย่าง

ชัดเจน มีการประเมินให้ผู ้เรียนรู ้วิธีการพัฒนาตนเอง 

(เช่น ให้ผู้เรียนประเมินตนเองและบอกข้อเสนอแนะใน

การปรับปรุงตนเอง หรือสะท้อนความคิดหลังการเรียนรู้ 

ที่เชื่อมโยงไปสู่การพัฒนา/ปรับปรุงตนเอง) มีการใช้สื่อ/

ทรัพยากรสนับสนุนการเรียนรู ้ที่ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์

ระหว่างผู้เรยีนกบัผู้สอน มกีารใช้สื่อ/ทรัพยากรสนบัสนนุ

การเรียนรู้ที่ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน 

มีการใช้สื่อ/ทรัพยากรสนับสนุนการเรียนรู้ที่สร้างเสริม

ความรู้ด้วยตนเอง และมีการใช้สื่อ/ทรัพยากรสนับสนุน

การเรยีนรู้ที่สร้างแรงบันดาลใจในการเรยีนรู้ 

 นอกจากนี้มีความเห็นที่สอดคล ้องกันใน  

2 ประเด็น ที่ไม่ปรากฏใน มคอ.3 คอื 

 1) ไม่มีการก�าหนดจุดประสงค์การบูรณาการ

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ครอบคลุมด้านความรู้ ทักษะ

และคุณลักษณะ 

 2) ไม่มกีารประเมนิกระบวนการเรยีนรู ้ เช่น การ

ประเมนิกระบวนการและขัน้ตอนด�าเนนิงานของผูเ้รยีนทัง้

ขั้นเตรียมการด�าเนินการ และสรุปทั้ง 2 ประเด็นนี้ ผู้วิจัย

น�าผลการประเมินมาปรับแก้ไข มคอ.3 ก่อนด�าเนินการ

จัดการเรยีนรู้

 2. ผลจากการศึกษาปัญหาและอุปสรรค ของ

กระบวนการจัดการเรียนรู ้ที่บูรณาการแนวคิดจิตต

ปัญญาศึกษาที่ได้จากผลการวิเคราะห์แบบสอบถาม

ความคิดเห็นของนักศึกษาบันทึกการเรียนรู้และบันทึก

การสอน พบว่า

  2.1 ผลจากการตอบแบบสอบถามความ

คิดเห็นของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้ของอาจารย์ 

ระหว่างการสอน และหลังสิ้นสุดการเรียนแบ่งเป็น

ประเด็น ดังนี้

   ด้านการก�าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้  

คดิเป็นร้อยละ 100 โดยมปีระเดน็วเิคราะห์ คอื ผูส้อนแจ้ง

จุดประสงค์การเรียนรู้ของรายวิชาก่อนเรียน ผู้สอนแจ้ง

ประเดน็ทีจ่ะประเมนิและเกณฑ์การวดัและประเมนิผลใน
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รายวชิาอย่างชัดเจนก่อนเรยีน 

   ด้านการจดัการเรยีนรูค้ดิเป็นร้อยละ 100  

โดยมีประเด็นวิเคราะห์ คือ ผู ้สอนมีกิจกรรมเตรียม 

ความพร้อมก่อนเรียน ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

ด้วยการลงมือปฏิบัติจริง ผู้สอนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชั้น

เรียนผ่านการสะท้อนคิด (Reflection) ผู้สอนมีกิจกรรม

ที่ส่งเสริมให้นักศึกษาอยากเป็นครูที่ดี ผู้สอนมีกิจกรรม

การสื่อสารและน�าเสนออย่างสร้างสรรค์ แต่ในประเด็น 

ผู้สอนมีกิจกรรมให้ผู ้เรียนสรุปความรู้จากการเรียนรู้

สาระรายวชิาด้วยตนเองมร้ีอยละของการปฏบิตัน้ิอยทีส่ดุ 

คดิเป็นร้อยละ 89.36

   จากการแสดงความคดิเหน็ของนกัศกึษา 

เพิม่เตมิเกีย่วกบักจิกรรมทีผู่ส้อนใช้ในการจัดประสบการณ์ 

การเรยีนรู้สามารถสังเคราะห์เป็นประเด็น ดังนี้ 

   1) การใช้ข้อความหรือบทกลอนที่เป็น 

แรงบนัดาลใจ ข้อคดิในการใช้ชวีติและการสอนในโรงเรยีน 

ช่วยให้นกัศกึษามคีวามมุง่มัน่และเกดิศรทัธาในวชิาชพีครู

   2) การเปิดพื้นที่ให้นักศึกษาได้วิพากษ์

งาน เป ิดโอกาสให้นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็น  

ร่วมตอบค�าถาม แลกเปลี่ยนความคิดหรือแบ่งปันวิธ ี

การเรียนรู ้ เช่น การสร้างสื่อที่แปลกใหม่เพื่อดึงดูด 

ความสนใจของผู้เรยีน

   ด ้านการวัดและประเมินผล คิดเป็น 

ร้อยละ 100 โดยมปีระเดน็วเิคราะห์ คอื ผูส้อนเปิดโอกาส 

ให ้ผู ้ เรียนมีส ่วนร ่วมในการประเมินผลการเรียนรู  ้

ของตนเองและ/หรือประเมินโดยเพื่อน ร่วมกับประเมิน 

โดยผูส้อน ผูส้อนประเมนิกระบวนการเรยีนรู้ของนกัศกึษา 

เช่น มีการประเมินกระบวนการและขั้นตอนด�าเนินงาน

ทั้งขั้นเตรียมการ ด�าเนินการ และสรุป และผู้สอนใช้สื่อ/

ทรัพยากรสนับสนุนการเรียนรู ้ที่ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์

ระหว่างผู้เรยีนกับผู้สอน 

   อย่างไรก็ตามการประเมินระหว่างเรียน 

เพือ่ตรวจสอบความก้าวหน้าในการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน  เช่น 

การใช้ค�าถามโต้ตอบระหว่างเรียน การสังเกตพฤติกรรม

ผู ้เรียนระหว่างเรียน การให้ผู ้เรียนสรุปสาระส�าคัญ 

หลังเรียน การให้ผู ้เรียนสะท้อนความคิด/ความรู ้สึก 

หลังเรียน และส่วนด้านการใช้ทรัพยากรสนับสนุนการ

เรียนรู้ในประเด็นผู้สอน มีการใช้สื่อ/ทรัพยากรสนับสนุน

การเรียนรู้ที่สร้างเสริมความรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา

มรี้อยละของการปฏบิัตนิ้อยที่สุด คดิเป็นร้อยละ 95.65

   จากการแสดงความคดิเหน็ของนกัศกึษา

เพิ่มเตมิเกี่ยวกับการวัดและประเมนิผล นักศกึษาชื่นชอบ 

การให้ข้อมูลป้อนกลับ หากพิจารณาวิธีการวัดและ

ประเมนิผลสามารถสังเคราะห์เป็นประเด็น ดังนี้ 

   1) การวิพากษ์งานเพื่อนทั้งรูปแบบการ

พูด และการเขียนใน Peer Response Sheet ช่วยให้ทราบ

แนวทางในการพัฒนาจุดบกพร่องของตนเองเพื่อน�าไป

ปรับปรุงในการสอนครัง้ต่อไป

   2) การท�าแบบประเมินตนเอง Self-

Reflection ท�าให้ทราบถึงจุดเด่นที่ตนเองสามารถท�าได้ด ี

มีก�าลังใจ ชื่นชมตนเอง และยังช่วยให้ทราบและยอมรับ

ข้อผดิพลาดของตนเอง 

  2.2 ผลจากการวิเคราะห์บันทึกการเรียนรู้

ของนักศกึษา

   สามารถอธิบายผลที่เกิดจากการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา จากการวิเคราะห์บันทึก 

การเรยีนรู้ของนักศกึษาได้ดังนี้

   จากการจัดการเรียนรู ้ผ ่านหลักการ 

พื้นฐานที่เป็นองค์ประกอบของแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

ทั้ง 7 ข้อ คือ การพิจารณาด้วยใจที่ใคร่ครวญ ความรัก

ความเมตตา การเชื่อมโยงสัมพันธ์ การเผชิญความจริง 

ความต่อเนือ่ง ความมุ่งมัน่ และหลกัชมุชนแห่งการเรยีนรู้  

ท�าให้นักศกึษา

   2.2.1 เกิดความตระหนักรู ้ในตนเอง 

เช่น กิจกรรมการสะท้อนคิด Self-Reflection ได้กลับมา

พิจารณาการกระท�าของตนเองในทุก ๆ  กิจกรรมที่ได้ท�า 

เป็นช่วงเวลาที่ท�าให้ได้อยู่กับตัวเอง คิดถึงกิจกรรมที่ได้

ท�าอย่างถี่ถ้วน พิจารณาหาเหตุผลของการกระท�าของ

ตัวเอง สิ่งไหนที่ท�าได้ดี และเพราะเหตุใดจึงท�าให้ประสบ

ความส�าเร็จ และสิ่งไหนที่ควรปรับปรุงแก้ไข ท�าให้เกิด

ความเข้าใจและยอมรับตนเอง

   2.2.2 รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ด้วย

กิจกรรมรับฟังอย่างลึกซึ้ง อาจารย์จะแจ้งให้นักศึกษา

รับทราบและปฏิบัติตามโดยทั่วกันในช่วงแรกของการท�า
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กิจกรรม ทุกคนจะต้องฟังเพื่อนพูด โดยที่ไม่ขัดจังหวะ 

ผู้พูด จะต้องรับฟังอย่างกัลยาณมิตร ไม่โกรธกัน เพราะ

เราย่อมต้องการข้อเสนอแนะในการพัฒนาการสอน 

ของเรา จึงท�าให้ต้องฟังเพื่อนพูดโดยที่ไม่พูดแทรก  

ถึงแม้ว่าบางครั้งอยากจะอธิบาย อยากจะแย้งในสิ่งที่

เพือ่นพดูกต็าม แต่กต้็องอดทนไม่ขัดจงัหวะ หลงัจากทีไ่ด้ 

รู้จกัฟังให้มากขึ้น จงึท�าให้เข้าใจมมุมองของเพือ่นมากขึ้น 

   2.2.3 ก้าวข้ามความกลัว ในการฝึก

ปฏิบัติการสอนหน้าชั้นเรียนเป็นกลุ่มย่อยนั้น นักศึกษา

เกิดความประหม่าอยู่บ้าง แต่ด้วยในการท�างานเป็นทีม  

จึงอยากให้งานออกมาเป็นด่ังที่คาดหวังไว้แม้ว่าจะตื่น

เต้นแค่ไหนก็ตาม เมื่อถึงเวลาในการปฏิบัติการสอนของ

ตนเองจะต้องก้าวข้ามความกลัวนี้ไปให้ได้ 

   ตัวอย่างการสะท้อนคิดของนักศึกษา ที่

ท�าให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตต

ปัญญาศึกษาสามารถท�าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภายใน

ตนเองและเกิดส�านึกเพื่อส่วนรวม ตามจุดมุ่งหมายของ

แนวคดินี้ได้

 “ต้องฝึกการออกเสียงให้มากขึ้น และดูวิดีโอ 

ทีต่วัเองสอนแล้วรูส้กึว่า พดูส�าเนยีงภาคเหนอืมาก ตลอด

จนการท�างานร่วมกับผู้อื่น บางครั้งเราก็ไม่อยากท�างาน

กลุม่กบัสมาชกิทีเ่ราไม่ได้เลอืกเองแต่กท็�าให้ตนเองฝึกเข้า

สังคมกับผู้อื่นและรู้จักนิสัยใจคอเพื่อนร่วมห้องมากขึ้น” 

(นักศกึษาคนที่ 1, บันทกึการเรยีนรู้, 22 สงิหาคม 2561)

 “ชอบกิจกรรมที่อาจารย์ และเพื่อน ๆ  ร่วมกัน

วพิากษ์การสอนของกลุม่ตนเอง ท�าให้ได้ข้อเสนอทีช่ดัเจน 

ไม่รู ้สึกโกรธเพื่อนที่วิจารณ์งานของเรา เพราะเข้าใจ 

ความปรารถนาดีของเพื่อน ๆ  ทุกคน” (นักศึกษาคนที่ 2, 

บันทกึการเรยีนรู้, 5 กันยายน 2561)

 “ยอมรับการประเมินจากอาจารย์และเพื่อน 

และพร้อมทีจ่ะปรบัปรงุการสอนของตนเองให้ดขีึ้นในครัง้ 

ต่อ ๆ ไป” (นักศึกษาคนที่  3, บันทึกการเรียนรู ้ ,  

19 กันยายน 2561)

 “การเตรยีมตัวให้พร้อมทกุครั้งก่อนทดลองสอน 

ท�าให้มีความมั่นใจและท�าได้ดีทุกครั้ง” (นักศึกษาคนที่ 4, 

บันทกึการเรยีนรู้, 4 ตุลาคม 2561)

  2.3 ผลจากการวเิคราะห์จากบนัทกึการสอน  

พบการเปลี่ ยนแปลงพฤติกรรมของนักศึกษาใน  

2 ประเด็น ดังนี้

   ด้านคุณธรรม จรยิธรรม

   จากกิจกรรมกลุ ่มการสอน นักศึกษา

จะมีบทบาทการสอนตามขั้นตอนการสอนของกลุ่ม และ

บทบาทนักเรียนที่จะต้องช่วยเพื่อนกลุ ่มอื่น บทบาท 

ผู้ก�ากับ และผู้ประเมิน ซึ่งจะมีการหมุนเวียนบทบาทไป

ตามวาระ การแสดงออกทางพฤติกรรมของนักศึกษา

ท�าให้เหน็ถงึความรบัผดิชอบต่อหน้าที่ของตนทีไ่ด้รบัมอบ

หมาย มีความเสียสละช่วยเหลือซึ่งกันและกันในกรณีที่มี

ข้อจ�ากัดทางด้านเวลา บุคคล สื่อและอุปกรณ์ต่าง ๆ  

   ในการท�ากิจกรรมสะท้อนคิด นักศึกษา

สามารถวิเคราะห์ตนเองได้โดยยอมรับข้อบกพร่องของ

ตนเองและพร้อมน�าไปปรบัปรงุให้ดขีึ้น นักศกึษาสามารถ

สะท้อนจุดเด่นและจุดที่ควรปรับปรุงของตนเองได้เป็น

อย่างดี รวมทั้งสามารถให้ข้อเสนอแนะแก่เพื่อนกลุ่ม

อื่น ๆ  โดยใช้ภาษาในการสื่อสารอย่างเป็นกัลยาณมิตร  

หลกีเลี่ยงการใช้ค�าพูดที่จะท�าร้ายความรู้สกึของผู้ฟัง 

   ด ้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลและความรับผดิชอบ

   ในกจิกรรมการร่วมกนัวางแผนการสอน

ของแต่ละกลุม่ มกีารหมนุเวยีนสมาชกิในกลุม่ทกุรอบเสมอ  

เพื่อฝึกให้ผู ้เรียนได้ท�างานร่วมกับสมาชิกใหม่เสมอ  

ได้เปิดโอกาสในการเรียนรู ้ที่หลากหลาย ทั้งนี้ จาก 

การสังเกตพฤติกรรมการท�างาน การแสดงออก การม ี

ส่วนร่วมกับการท�ากิจกรรมของนักศึกษา นักศึกษาให ้

ความร่วมมือกับเพื่อนสมาชิกในการวางแผนเตรียม 

การสอน ท�าสื่อ และแผนการสอนได้อย่างสมบูรณ์ตาม

เวลาและหัวข้อที่ก�าหนด และจากการน�าเสนอผลงาน

ของแต่ละกลุ่มก่อนท�าการทดลองสอนจริง ในขั้นตอนนี้

แสดงให้เหน็ถงึการน�าเสนอความคดิรเิริม่ของกลุม่ และได้

แลกเปลี่ยนความคิดใหม่ ๆ  จากค�าแนะน�าของกลุ่มเพื่อน 

อีกด้วย ท�าให้เกิดการพัฒนาผลงานกลุ ่มของตนเอง 

ได้ดขีึ้น

 

พิฆเนศวร์สาร ปีที่ 16  ฉบับที่ 1  เ ดือนมกราคม - มิถุนายน 2563
64



สรุปผลการวจิัย
 ผลการพัฒนาระบบและกระบวนการผลิตและ

พัฒนาครูรายวิชาวิธีสอน ภาษาอังกฤษโดยบูรณาการ

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสรุปได้ 

ดังนี้

 1. การพัฒนาการเรยีนการสอนรายวชิาวธิสีอน

ภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดจิตปัญญาศึกษา 

ส่งผลให้ได้รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) ที่บูรณา

การแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่มีประสิทธิภาพสามารถ

น�าไปใช ้สอนได้จริงเพื่อส ่งเสริมการพัฒนาตนเอง 

ของนักศกึษาครู

 2. จากการศกึษาปัญหา อปุสรรค ของกระบวน 

การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

พบว่า ขนาดและลักษณะการจัดห้องเรียนเป็นเพียง

อุปสรรคเดียวที่กระทบต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่

บูรณาการแนวคดิจติตปัญญาศกึษา

การอภปิรายผลการวจิัย
 จากผลการวจิยัมปีระเดน็ส�าคญัทีน่�ามาอภปิราย

ผลได้ ดังนี้

 การพัฒนาการเรียนการสอนรายวิชาวิธีสอน

ภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

ส่งผลให้ได้รายละเอยีดของรายวชิา (มคอ.3) ทีบ่รูณาการ

แนวคดิจติตปัญญาศกึษาทีม่ปีระสทิธภิาพสามารถน�าไป

ใช้สอนได้จรงิเพือ่ส่งเสรมิการพฒันาตนเองของนักศกึษา

ครู ทัง้นี้เนื่องมาจาก

 1. ปัจจยัเกื้อหนนุ ได้แก่ การจดัหลกัสตูรในระดบั

รายวิชา ซึ่งหลักการพื้นฐานในการออกแบบหลักสูตร

และกระบวนการเรียนรู้ที่เอื้อต่อการพัฒนานักศึกษาให้

เกิดความตระหนักรู้ และได้รู้จักตัวตนของตัวเองอย่าง 

แท้จริงนั้น ต ้องอาศัยการคัดเลือกประสบการณ์ที่

สอดคล้องกับเป้าหมายรายวิชา สัมพันธ์กับเนื้อหา

และการออกแบบกิจกรรมที่ตรงกับความสามารถ 

ของนกัศกึษาทีพ่งึปฏบิตัไิด้ด้วย โดยมปีระเดน็ทีส่�าคญั คอื 

  การสร้างความสมดุลระหว่างการก�าหนด

กรอบโครงสร้างของเนื้อหาและกระบวนการใน มคอ. 3  

และการด�าเนินการจัดการเรียนรู ้  โดยผู ้วิจัยปรับ

กระบวนการไปตามสถานการณ์เฉพาะหน้า เพื่อให้ 

สามารถปฏิบัติได้เหมาะสมกับสถานการณ์นั้น ๆ  ไม่ฝืน

กับธรรมชาติของนักศึกษา และบริบทของวิชาที่สอน  

ยดึความยดืหยุน่ภายใต้กรอบโครงสร้าง (Flexibility within 

Structure) แต่ยงัคงรกัษาเป้าหมายของกระบวนการเรยีนรู้ 

นั้น ๆ  ไว้ (ธนา นิลชัยโกวิทย์, 2551) ท�าให้สามารถใช้ได้

จรงิและส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนเกดิความตระหนกัรูใ้นตนเองได้

การคัดเลือกกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

โดยเน้นการใช้กิจกรรมกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 

สอดคล้องกับหลักชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Community) ที่

มีลักษณะส�าคัญที่เอื้อต่อการพัฒนาการจัดการเรียนรู ้

ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ในด้านการมีกลุ ่ม

กัลยาณมิตรที่มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ฝึกปฏิบัติร่วมกัน 

อย่างสม�่าเสมอ (Community of Practice) (จิรัฐกาล  

พงศ์ภคเธยีร, 2553)

  แต่อย่างไรก็ตาม มีปัจจัยที่ไม่เอื้ออ�านวย 

ต่อการจัดบรรยากาศการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญา

ปรากฎอยู ่เช่นกัน จากการศึกษาบันทึกการสอนและ 

จากการสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษา อุปสรรคที่

นักศึกษาจะพูดถึงบ่อยครั้ง คือ เรื่องของห้องเรียนที่ไม่มี

ห้องฝึกปฏิบัติการสอน ห้องเรียนที่ใช้สอนจริงมีขนาด

เล็ก ประกอบกับกระดานเลื่อนกับจอโปรเจคเตอร์อยู่

ซ้อนกันท�าให้ล�าบากในการจัดกิจกรรมและส่งผลต่อ

การบริหารเวลา หากให้นักศึกษาท�ากิจกรรมที่จะต้องนั่ง

กบัพื้น กจิกรรมกลุ่มวงกลมหลายกลุ่ม หรอืเดนิรอบห้อง 

ก็จะไม่สะดวกนัก ซึ่งไม่สอดคล้องกับปัจจัยเกื้อหนุนใน

ด้านการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ (จิรัฐกาล 

พงศ์ภคเธียร, 2553) นอกจากบรรยากาศในชั้นเรียนที่

มีความเป็นนามธรรมสัมผัสได้ด้วยใจแล้วยังมีส่วนของ

บรรยากาศทางกายภาพ เช่น การจัดห้องเรียน ขนาด 

ชั้นเรียน สถานที่เรียน เป็นต้น หากสถานที่เรียนที่มีความ

สงบสบายจะมีผลต่อจิตใจของผู้เรียนเอื้อให้เกิดความ

สงบภายในและเรียนรู้ได้อย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้น การได้อยู่ใน

สภาพแวดล้อมทีเ่ป็นธรรมชาตยิงัจะช่วยให้เกดิการเรยีนรู้ 

จากครทูีย่ิง่ใหญ่คอืการเรยีนรูค้วามดคีวามงามความจรงิ

จากธรรมชาตเิพิ่มมากขึ้น 

 2. ปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน ปัจจัย

ภายนอก ได้แก่ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และกัลยาณมิตร 
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และปัจจยัภายใน ได้แก่ การมปีระสบการณ์ตรง และการ

ใคร่ครวญ หากพิจารณาจากกระบวนการเรียนรู้ ในการ

จัดกิจกรรม นักศึกษาได้ลงมือท�าด้วยตนเอง มีการท�า

กจิกรรมทีใ่ช้เวลาใคร่ครวญอยูก่บัตนเอง แล้วแลกเปลีย่น

เรียนรู ้ร่วมกันอย่างสม�่าเสมอ อีกทั้งผู ้สอนและเพื่อน

ร่วมชั้นเรียนเป็นกัลยาณมิตรต่อกัน ทั้งปัจจัยภายนอก

และปัจจัยภายในจึงเชื่อมโยงกันในกระบวนการเรียนรู้นี้  

โดยมรีายละเอยีด ดังนี้

 นักศึกษาร ่วมท�ากิจกรรมการสะท ้อนคิด  

การรบัฟังอย่างลกึซึ้งตามหลกัการพจิารณาด้วยใจอย่าง

ใคร่ครวญ (Contemplation) ในการท�ากจิกรรมสะท้อนคดิ

และให้ข้อมูลย้อนกลับ มีวิธีการสะท้อน 2 วิธี คือ 1) การ

สะท้อนผ่านการเขียนบันทึกการเรียนรู้ 2) การสะท้อน

ผ่านการพดูซึง่กจิกรรมนี้ช่วยให้นกัศกึษาเข้าใจความรูส้กึ

นึกคิดของตนเองและผู้อื่น ซึ่งน�าไปสู่การเปลี่ยนแปลง

ในตนเองได้ ตามแนวคิดของ Mezirow (2000) ที่ว ่า 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในตนเองนั้นอาจเกิดขึ้นได้

ทัง้รูต้วั ผ่านการใคร่ครวญอย่างจรงิจงั และไม่รูต้วัซึง่ผ่าน

การสะสมประสบการณ์ของตนเองจนค่อย ๆ  ก่อให้เกิด 

การเปลี่ยนแปลง กิจกรรมสะท้อนคิด รับฟังอย่างลึก

ซึ้ง และให้ข้อมูลย้อนกลับนี้ทุกคนให้ความสนใจ ยอมรับ

ผลการสะท้อนจากผู้สอนและมุมมองของเพื่อนร่วมชั้น

เรียน เพราะทุกคนอยากรู้ข้อบกพร่องของตนเอง เพื่อที่

จะได้น�าไปปรับปรุงและได้รู้แนวทางการท�างานของตน

ว่าถกูต้องเหมาะสมหรอืไม่ ซึง่จากการประเมนิโดยผูส้อน 

และเพื่อนนั้นเป็นกิจกรรมที่ให้ความรู้สึกไปในทางบวก 

นักศึกษารับฟังอย่างตั้งใจ ไม่ขัดจังหวะในการพูดของ

เพื่อน และไม่รีบตัดสินเพื่อนทันที เนื่องจากในการสอน

แต่ละครั้ง นักศึกษาพยายามที่จะพัฒนาตัวเองให้ดีขึ้น

กว่าเดิม ถึงแม้จะพัฒนาได้ไม่มากแต่มีความมุ่งมั่นที่จะ

ท�าให้ดขีึ้นกว่าเดมิต่อไป กจิกรรมส่วนนี้ยงัพบว่านกัศกึษา

ให้ความช่วยเหลอืเพือ่น ให้ข้อมลูย้อนกลบัแก่เพือ่นอย่าง

จริงใจ ทุกคนมีความมุ่งมั่นที่จะปรับปรุงพัฒนาตนเอง 

ให้ดขีึ้น ซึง่สอดคล้องกบังานวจัิยของ กฤษณา ข�าปากพล ี

(2557) ที่ได้ศึกษาผลการใช้การบันทึกเชิงสะท้อนคิด

ที่มีต่อพฤติกรรมของผู้สอนและผู้เรียนในชั้นเรียนวิจัย 

การศึกษา: การวิจัยเชิงทดลองแบบผสมวิธี พบว่า  

จากการใช้การบนัทกึเชงิสะท้อนคดิในกลุ่มทีใ่ช้บันทกึเชงิ

สะท้อนคิดตลอดการทดลอง มีความตระหนักรู้ในตนเอง 

การพฒันาตนเอง  และทกัษะการเรยีนวชิาวจิยัการศกึษา

มแีนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นตลอดช่วงการทดลอง

 เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Moore & Teather 

(2013) ที่ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของนักเรียนในกระบวน

การพิชญพิจารณ์: ข ้อมูลย้อนกลับเป็นการเรียนรู ้  

การส�ารวจพบว่านักเรียนมีความกระตือรือร้นมีส่วน

ร่วมในการประเมินผลและให้ข้อมูลย้อนกลับ ซึ่งการมี

ส่วนร่วมในกระบวนการพิชญพิจารณ์ถือว่าเป็นส่วนหนึ่ง 

ของการประเมินที่ ส� าคัญที่ ส ่ งผลต ่อการเรียน รู  ้

ความสามารถในการก�ากับการเรียนรู้ของตัวนักเรียน  

และการรับรูค้วามสามารถของตนเองในด้านงานวชิาการ

และในโลกแห่งความเป็นจริง และงานวิจัยของ Kuroda 

(2013) ที่ได้ศึกษาการใช้จิตตปัญญาศึกษาในการสอน

นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่าการเรียน

การสอนโดยใช้จิตตปัญญาศึกษาสามารถสนับสนุน

การพัฒนาความสนใจ ความเข้าใจการควบคุมอารมณ์

ตนเอง การเอาใจใส่ ความเมตตาต่อตนเองและผู้อื่นและ

พฤติกรรมที่ส่งเสริมและเปลี่ยนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

เสริมสร้างการเรียนรู้ที่ลึกซึ้งและการสร้างจุดแข็งและ

ทักษะภายในตนเองที่ดขีึ้น 

 นอกจากนี้ผู้วิจัยใช้ภาพ ข้อความ เพลงบรรเลง

และวีดิทัศน์ที่สร้างแรงบันดาลใจในการเป็นครู ในการ

ท�ากิจกรรมขั้น Check-in และ Check-out กระตุ้นก�าลัง

ใจ สร้างประสบการณ์ทางสุนทรียะ เป็นพื้นฐานของการ

มองโลกในแง่บวก เพือ่สร้างเจตคตทิีด่ต่ีอวชิาชพีครูให้แก่

นักศึกษาที่จะต้องออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูปีการ

ศึกษาต่อไป และประกอบอาชีพครูในอนาคต มีส่วนช่วย

ให้เกิดความรัก เจตคติที่ดีต่อวิชาชีพ สอดคล้องกับงาน

วิจัยของ จักรกฤษณ์ จันทะคุณ (2560) ศึกษาผลการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิจติตปัญญาศกึษาทีส่่งผล

ต่อความสามารถในการพฒันาหลกัสตูรท้องถิน่ของนสิติ

คร ูมหาวทิยาลยัพะเยา พบว่า นสิติครตูระหนักเหน็ความ

ส�าคัญของหลักสูตรท้องถิ่น มีความศรัทธาต่ออาชีพครู

มากขึ้น เห็นอกเหน็ใจผูอ้ืน่ มคีวามรบัผดิชอบและมทีกัษะ

ในการแก้ปัญหาดขีึ้น
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ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะเพื่อน�าผลการวจิัยไปใช้

 1. การสอนตามแนวจติตปัญญาศกึษานัน้จ�าเป็น

อย่างยิ่งที่ผู้สอนจะต้องมีประสบการณ์ในการฝึกปฏิบัติ

และพัฒนามิติด้านในของตนเองและน�าประสบการณ์ 

การเรยีนรู้ที่ได้รับมาถ่ายทอดให้แก่ศษิย์ในชัน้เรยีน

 2. การบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

ผู้สอนสามารถปรับจังหวะความเร็วในการท�ากิจกรรม

เพื่อให้เหมาะสมกับผู้เรยีนตามบรบิทของแต่ละรายวชิา

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวจิัยครั้งต่อไป

 ควรท�าการศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรู ้ 

ตามแนวคดิจติตปัญญาศกึษาในวชิาอื่น ๆ
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บทคัดย่อ

 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา

ทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการอ่านคิดวิเคราะห ์

วิชาภาษาไทย ก่อนเรียนและหลังเรียน และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาทักษะ 

การอ่านคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ�านวน 3 ห้องเรียน ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบ้านด้ายเทพกาญจนาอุปถัมภ์ จ�านวน 69 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3/2 จ�านวน 25 คน ได้มาโดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา  

ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

จ�านวน 7 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ�านวน 40 ข้อ และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์

วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ�านวน 20 ข้อ สถิติที่ใช้ ประกอบด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน 

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า  t-test ผลการวจิัย พบว่า

 1.  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย ของนักเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โดยใช้การจัดกจิกรรมการเรยีนรู้แบบบนัได 5 ขัน้ พบว่า มปีระสทิธภิาพ (E
1
/E

2
) เท่ากบั 81.31/81.25



 2.  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้านทกัษะการอ่านคดิวเิคราะห์วชิาภาษาไทย ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของนกัเรยีน

ชัน้มัธยมศกึษาปีที ่3 โดยใช้การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ พบว่า มพีฒันาการทีด่ขีึ้น โดยก่อนเรยีนได้คะแนน

เฉลี่ย 19.36 คะแนน (ร้อยละ 48.40) ส่วนหลังเรยีนได้คะแนนเฉลี่ย 32.48 คะแนน (ร้อยละ 81.20) ซึ่งคะแนนหลังเรยีน

สูงกว่าก่อนเรยีน มคีวามแตกต่างกันอย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

 3.  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปีที ่3 โดยใช้การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบบันได 5 ขัน้ โดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ ( = 4.34, S.D. = 0.50)

ค�าส�าคัญ:  กจิกรรมการเรยีนรู้แบบบันได 5 ขัน้, การอ่านคดิวเิคราะห์

ABSTRACT

 The aims of this study were to 1) construct and examine the efficiency of the learning management plan 

for critical reading skills development on Thai language course, 2) to compare the students' learning achievement 

on critical reading skills development in Thai language course before and after implementation, and 3) to assess 

the students' satisfaction towards critical reading skills development on Thai language course. The population was 

69 Matthayomsuksa 3 students from 3 classes of Bandaitepkanjanaubhatham School in their semester 1/2019.  

The samples were 25 students from class 3/2 selected by simple random sampling using class as selecting factor.  

The research instruments were 1) 7 learning management plans on critical reading skills development of Thai language 

course, 2) 40-item achievement test assessing critical reading skills development on Thai language course, and 3) 

20-item students' satisfaction questionnaire towards the implementation of critical reading skills development of Thai 

language course for Matthayomsuksa 3 students. The statistics for data analysis were percentage, mean, standard 

deviation, and t-test. The results revealed that:

 1.  The learning management plan for critical reading skills development on Thai language course of 

Matthayomsuksa 3 students by using the 5-Step Learning Management Approach showed the efficiency scores  

(E
1
/E

2
) at 81.31/81.25.

 2.  The learning achievement of Matthayomsuksa 3 students on critical reading skills development by using 

the 5-Step Learning Management Approach showed the advancement as the pre-test mean score was 19.36 

(48.40%) while the posttest mean score was 32.48 (81.20%) which meant the posttest was higher than that of the 

pre-test at the significance level of .01. 

 3. The students' satisfaction towards critical reading skills development on Thai language course of 

Matthayomsuksa 3 students by using the 5-Step Learning Management Approach, in overall, was rated at the 

highest level (  = 4.34, S.D. = 0.50).

KEYWORDS:  The 5-Step Learning Management Approach, Critical Reading Skills    
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บทน�า
 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นสมบัติ

ทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและ

เสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย  

เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจ 

และความสัมพันธ์ทีด่ต่ีอกนั ท�าให้สามารถประกอบกจิธุระ  

การงาน และด�ารงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตย 

ได้อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ 

ประสบการณ์ จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อ

พัฒนาความรู้ พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ 

และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ

ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนน�า

ไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

นอกจากนี้ ยังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ

ด้านวัฒนธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ เป็นสมบัติ

ล�้าค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์ และสืบสาน ให้คงอยู่ 

คู่ชาตไิทยตลอดไป (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2552)

 นอกจากที่ภาษาไทยมีความส�าคัญดังได้กล่าว

มาแล้ว ภาษาไทยยังเป็นภาษาราชการ ใช้เป็นเครื่องมือ 

ในการติดต่อสื่อสาร เพื่อสร ้างความเข ้าใจ สร ้าง

สัมพันธภาพอันดี เป็นเครื่องมือแสวงหาความรู้ ดังนั้น 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 จึงได ้ก�าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู ้

เป็นเกณฑ์การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ให้ผู้เรียนเป็นคนด ี 

มปัีญญา มคีวามสขุ มศีกัยภาพในการศกึษาต่อ สามารถ

ประกอบอาชีพ และศึกษาตลอดชีวิต โดยมีสาระ 

การเรียนรู้ภาษาไทยเป็นสาระการเรียนรู้ที่สถานศึกษา

ต้องใช้เป็นหลักการจัดการเรียนการสอนเพื่อสร้างฐาน

การคิด เป็นกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาและเป็นรากฐาน

การพัฒนาการศึกษาของคนในชาติ การพัฒนาทักษะ

ภาษาไทยจึงต้องมีการฝึกฝนทั้งการฟัง การพูด การอ่าน  

การเขยีนตามหลกัการใช้ภาษาไทย (กระทรวงศกึษาธกิาร,  

2552)

 การอ ่านเป ็นทักษะส�าคัญที่ จะส ่งผลต ่อ   

การเรียนรู้ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ หากเด็กรักการ

อ่าน อ่านได้แตกฉานก็จะเป็นพื้นฐานและสร้างนิสัย 

ให ้ถาวร เกิดการเรียนรู ้อย ่างต ่อเนื่องตลอดชีวิต 

เพราะความสามารถในการอ่านจะมีความสัมพันธ์กับ 

ความส�าเร็จในการเรียนรู้ จากความส�าคัญในการอ่าน 

ดังกล่าว หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 จึงมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ

ตามมาตรฐานที่ก�าหนด ซึง่จะช่วยให้ผูเ้รยีนเกดิสมรรถนะ

ส�าคัญ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ อีกทั้งใช้

เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ น�าไปสู่การสร้าง

องค์ความรู้เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคม 

ได้อย่างเหมาะสม (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2552)

 ความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์เป็นหนึ่ง 

ในสมรรถนะที่มุ่งเน้นให้เกิดกับผู้เรียน เพราะการอ่าน

คิดวิเคราะห์เป็นรากฐานส�าคัญของการเรียนรู ้และ  

การด�าเนินชีวิต บุคคลที่มีความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ จะมีความสามารถในด้านอื่น ๆ เหนือกว่า 

บุคคลอื่น ๆ  ทั้งทางด้านสติปัญญา และการด�าเนินชีวิต  

การคดิวเิคราะห์เป็นพื้นฐานของการคดิทัง้มวลเป็นทกัษะ

ที่ทุกคนสามารถพัฒนาได้ รวมทั้งสามารถสร้างสรรค์

สิ่งใหม่ ๆ ให้เกิดขึ้นได้ (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2551)  

การคิดเชิงวิเคราะห์เปรียบเหมือนการเห็นผลลัพธ ์

ของบางสิ่ง แล้วไม่ด่วนสรุปทันทีว่ามันเกิดจากสาเหตุใด  

มีองค์ประกอบใด มีความเป็นมาอย่างไร แต่พยายาม 

หาข้อเท็จจริงที่ถูกต้องเสียก่อนว่า ผลลัพธ์ที่เราเห็น

นั้น เกิดจาก “สาเหตุที่แท้จริงคืออะไร” โดยมาจาก

สมมติฐานที่ว ่า ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นมานั้นย่อมมีที่มาที่ไป 

ย่อมมีเหตุมีผล และมีองค์ประกอบย่อย ๆ ซ่อนอยู ่

ภายใน ซึ่งอาจจะสอดคล้องหรือตรงกันข้ามกับสิ่งที่

ปรากฏภายนอก ดังนั้น การจะเข้าใจสภาพที่แท้จริง 

จึงจ�าเป็นต้องมีการวิเคราะห์ เพื่อตอบค�าถามว่า “สิ่งนี้  

เป็นมาจากอะไร และเพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น” ก่อน

ที่ เราจะสรุปความ หรือตัดสินใจบางอย่างเกี่ยวกับ 

เรื่องนั้น (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ ,  2553) การ

พัฒนาการคิดวิเคราะห์ท�าให้ผู ้ เรียนรู ้จักและเข้าใจ

ตนเอง รูข้้อเทจ็จรงิ รูเ้หตุและรู้ผล เข้าใจเหตกุารณ์ต่าง ๆ   

ช่วยพัฒนาความเป็นคนช่างสังเกต หาความแตกต่าง 

อย่างสมเหตสุมผล อนัเป็นการพฒันาความคดิ สตปัิญญา  

จริยธรรม อารมณ์ ความรู ้สึกตามหลักเหตุและผล    

การคิดเชิงวิเคราะห์ ช่วยให้เราเข้าใจหลักการวิเคราะห์
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และน�าไปใช้วิเคราะห์ทุก ๆ  สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิต  

สามารถอ่านสิ่งต ่าง ๆ ที่ เกิดขึ้นรอบตัวได ้อย ่าง 

ทะลปุรโุปร่ง ช่วยในการด�าเนนิชวีติประจ�าวนัได้เป็นอย่าง

ดีและสามารถน�าหลักแนวคิดวิธีการไปใช้ในการปฏิบัติ

หน้าที่ อันจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและองค์กรต่อไปใน

อนาคต 

 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษา

ไทย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนบ้านด้าย

เทพกาญจนาอุปถัมภ์ อ�าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย 

ปีการศึกษา 2560 - 2561 พบว่า การจัดกิจกรรมการ

เรยีนการสอนส่วนใหญ่มคีณุภาพต�า่กว่าเกณฑ์มาตรฐาน 

ซึ่งพิจารณาจากการรายงานผลการทดสอบระดับชาต ิ

ขั้นพื้นฐาน (O-NET) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 พบว่า ผลการทดสอบอยู ่ ใน

เกณฑ์ที่ต�่าควรได้รับการพัฒนา โดยปีการศึกษา 2560  

มีค่าคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมร้อยละ 48.98 น้อยกว่า

มาตรฐาน การเรยีนรู ้ท 1.1 การอ่าน ซึง่มค่ีาคะแนนเฉลีย่

ร้อยละ 54.44  ส่วนปีการศึกษา 2561 มีค่าคะแนนเฉลี่ย

โดยรวมร้อยละ 53.92 น้อยกว่ามาตรฐานการเรียนรู้  

ท 1.1 การอ่าน มีค่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 56.77 จาก

ผลการทดสอบข้างต้นจะเห็นได้ว ่า ผลการทดสอบ 

โดยภาพรวมทุกมาตรฐานการเรียนรู้อยู่ในเกณฑ์ที่ต้อง

ได้รับการปรับปรุงแก้ไข เนื่องจากค่าคะแนนเฉลี่ยไม่ถึง

ร้อยละ 60 ตามที่โรงเรียนได้ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

นักเรียนมีความสามารถในด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ที่ 

ไม่ดพีอ ส่งผลให้มาตรฐานการเรยีนรู้อื่น ๆ  ต�่ากว่าเกณฑ์  

เพราะแบบทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET)  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยส่วนใหญ่มีลักษณะ

เน้นให้นักเรียนคิดวิเคราะห์และให้เหตุผล ที่เป็นเช่นนั้น 

อาจเป็นเพราะกระบวนการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน

ของครูไม่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนากระบวนการ

อ่านคิดวิเคราะห์เพราะกระบวนการเรียนรู ้ยังเน ้น 

การให้ความรู้แบบครูคอยป้อนด้วยการให้ผู้เรียนจ�า ท�า 

ใช้มากกว่าการสร้างและพัฒนา นอกจากนั้น การจัดการ

เรยีนการสอนของครสู่วนใหญ่ยงัมลีกัษณะการให้ความรู้ 

มากกว่าการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิดอย่างมีเหตุผล รู้จัก

การคดิวเิคราะห์ คดิสงัเคราะห์ แก้ปัญหา รูจั้กวธิแีสวงหา

ความรู ้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจึงส่งผลให้

นักเรียนคิดไม่เป็น ขาดกระบวนการคิดวิเคราะห์ ดังนั้น 

การพัฒนาความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์จึงเป็น

สิง่จ�าเป็นและจะช่วยส่งเสรมิการปพูื้นฐานทางสมองทีด่ใีห้

แกเ่ดก็ต่อไปในทกุด้าน จ�าเป็นอย่างยิง่ทีค่รูผูส้อนต้องเรง่

หาทางแก้ไข และวเิคราะห์ปัญหาทีท่�าให้คะแนนกลุม่สาระ

การเรยีนรู้ภาษาไทยในระดับประเทศต�่ากว่าที่ก�าหนด

 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะแก้ไขปัญหาและ 

หากลวธิใีนการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีห่ลากหลาย  

โดยเน้นกระบวนการอ่านคิดวิเคราะห์ให้กับนักเรียน  

รวมทั้งเป็นเครื่องมือให้กับครูผู ้สอน นั่นคือ กระบวน 

การสอนแบบบันได 5 ขั้น ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 การตั้ง

ประเด็นค�าถาม เป็นการฝึกให้ผู ้เรียนรู ้จักคิด สังเกต  

ตั้งข้อสงสัย ตั้งค�าถามอย่างมีเหตุผล ขั้นที่ 2 การสืบค้น

ความรูจ้ากแหล่งเรยีนรู ้เป็นการฝึกแสวงหาความรู้ ข้อมูล  

และสารสนเทศจากแหล่งเรียนรู ้อย่างหลากหลาย 

เช่น ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต หรือจากการปฏิบัติทดลอง  

ขั้นที่ 3 การสรุปองค์ความรู้ เป็นการฝึกให้น�าความรู้และ

ข้อมูลหรือสารสนเทศที่ได้จากการอภิปราย การทดลอง

มาคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปเป็นองค์ความรู้  

ขั้นที่ 4 การสื่อสารและน�าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ 

เป็นการฝึกให้น�าความรู้ที่ได้มาน�าเสนอและสื่อสารให้

เกิดความเข้าใจ และขั้นที่ 5 การบริการสังคมและจิต

สาธารณะ เป็นการน�าความรู้สู่การปฏิบัติ ซึ่งผู้เรียนต้อง

มีความรู้ในบริบทรอบตัวและบริบทโลกตามวุฒิภาวะที่

เหมาะสม โดยน�าองค์ความรู้ที่ได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์

อย่างสร้างสรรค์ 

 การจัดกระบวนการสอนแบบบันได 5 ขั้นนี้ 

สามารถกระตุ ้นให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นและ

เข้าใจในเนื้อหาของบทเรยีนมากยิง่ขึ้น ซึง่การจดักระบวน 

การสอนดงักล่าวเหมาะสมกับวยัของนกัเรยีนในศตวรรษ

ที่ 21 ที่นักเรียนต้องแสวงหาความรู ้ด ้วยตนเองจาก 

แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย มีการวิเคราะห์ สังเคราะห์  

การอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพื่อน�าไปสู ่ 

การสรุปองค์ความรู ้  แล ้วสื่อสารน�าเสนอให้ผู ้อื่น

ได้ และน�าความรู ้หรือประสบการณ์ไปท�าประโยชน์

แก่สาธารณะได้ รวมทั้งมีคุณธรรม จริยธรรมด้วย 
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สอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการ (2555) ได้ระบุไว้ว่า  

การจัดการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนมีคุณลักษณะ

และศักยภาพความเป็นสากล มีกระบวนการจัด 

การเรียนรู ้อย่างต่อเนื่อง มีล�าดับขั้นตอนที่เหมาะสม 

โดยมีกระบวนการส�าคัญในการจัดการเรียนรู้ที่เรียกว่า  

“บันได 5 ขั้น ของการพัฒนาผู้เรียนสู่มาตรฐานสากล 

(Five Steps for Student Development)” ดังเช่น พิชญะ  

กันธิยะ (2559) วิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการคิด

วิเคราะห์โดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบบันได 5 ขั้น  

วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศกึษาตอนตน้ ผลการวิจัย  

พบว่า นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์หลังได ้รับ 

การเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการ 

เรยีนรู ้ซึง่นกัเรยีนมทีกัษะการคดิวเิคราะห์ภาพรวมอยูใ่น 

ระดับดี โดยนักเรียนมีการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ 

ด้านการวเิคราะห์เนื้อหา ด้านการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ 

และด้านการวิเคราะห์หลักการมากขึ้น ส่งผลให้นักเรียน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังได้รับการเรียนรู ้แบบ 

บันได 5 ขั้น สูงกว่าค่าคะแนนก่อนเรียน และนักเรียนมี

ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้แบบบันได  

5 ขั้น ส ่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู ่ ในระดับมาก 

เช่นเดียวกับ กนกวรรณ ขอบทอง และนิลมณี พิทักษ์ 

(2559) วิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถด้านการ

คิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา

สังคมศึกษา โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น 

(Big Five Learning) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้แบบบันได 5 ขั้น (Big Five 

Learning) ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80.06 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 

ที่ก�าหนดไว้ 

 จากหลักการดังกล่าว ผู ้วิจัยจึงได ้จัดท�า 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น จ�านวน 7 แผน 

ตามมาตรฐานตัวชี้วัดการอ่านคิดวิเคราะห์ จากข่าว 

บทความ บันเทิงคดี สารคดี ต�านาน และวรรณคด ี 

เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย  

อกีทัง้เป็นแนวทางส�าหรบัครผููส้อนในการพฒันาการเรยีน 

การสอนให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนสูงขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์วิชา

ภาษาไทยของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่3 โดยใช้การจดั

กจิกรรมการเรยีนรู้แบบบันได 5 ขัน้ 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ด้านทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทยก่อนเรียน 

และหลงัเรยีนของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่3 โดยใช้การ

จัดกจิกรรมการเรยีนรู้แบบบันได 5 ขัน้

 3. เพื่ อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่าน 

คิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย โดยใช้การจัดกิจกรรมการ

เรยีนรู้แบบบันได 5 ขัน้

วธิดี�าเนนิการวจิัย
 ประชากร 

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2562 โรงเรียนบ้านด้ายเทพกาญจนาอุปถัมภ์ 

อ�าเภอแม่สาย จังหวัดเชยีงราย จ�านวน 69 คน

 กลุ่มตัวอย่าง

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/2 ภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2562 โรงเรียนบ้านด้ายเทพกาญจนาอุปถัมภ์ 

อ�าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย จ�านวน 25 คน ได้มา 

โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 

โดยใช้ห้องเรยีนเป็นหน่วยสุ่ม

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย

 1. แผนการจัดการเรียนรู ้ เพื่อพัฒนาทักษะ

การอ่านคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบบันได 5 ขัน้ จ�านวน 7 แผน ใช้เวลาสอน 21 ชั่วโมง

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ด ้ านทักษะการอ ่ านคิดวิ เคราะห ์ วิ ชาภาษาไทย  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จ�านวน 40 ข้อ
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 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่าน    

คิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย โดยใช ้การจัดกิจกรรม 

การเรยีนรู้แบบบันได 5 ขัน้ จ�านวน 20 ข้อ

 ขัน้ตอนการสร้างและหาคณุภาพของเครือ่งมอื 

 1. แผนการจัดการเรียนรู ้เพื่อพัฒนาทักษะ

การอ่านคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบบันได 5 ขัน้ มขีัน้ตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้

  1.1  ขัน้การวเิคราะห์

   1.1.1 ศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา  

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ 

วชิาภาษาไทย ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3

   1.1.2 ศึกษาการเขียนแผนการจัดการ

เรยีนรู้ จากเอกสาร ต�าราต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้อง

   1.1.3 วิ เ ค ราะห ์ หน ่ วยการ เ รี ยนรู ้ 

มาตรฐาน ตัวชี้วัด โดยผู้วิจัยได้เลือกสาระการเรียนรู ้

เรื่องการอ่านคิดวิเคราะห์ เพื่อก�าหนดขอบเขตเนื้อหา 

บทเรียน สาระการเรียนรู ้ จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  

วธิกีารสอน การวัดผลและประเมนิผล  

   1.1.4 วิเคราะห์ทฤษฎี หลักการและ

แนวคิดเทคนิควิธีการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้  

เรื่องการอ่านคิดวิเคราะห์ โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรม 

การเรยีนรู้แบบบันได 5 ขัน้ ประกอบด้วย

     ขั้นที่ 1 การตั้งประเด็นค�าถาม/

สมมตฐิาน (Learning to Question)

     ขั้นที่  2 การสืบค้นความรู ้จาก 

แหล่งเรยีนรู้และสารสนเทศ (Learning to Search)

     ขั้นที่ 3 การสร้าง/สรุปองค์ความรู้ 

(Learning to Construct)

     ขัน้ที ่4 การสื่อสารและการน�าเสนอ 

อย่างมปีระสทิธภิาพ (Learning to Communication)

     ขั้นที่ 5 การบริการสังคมและจิต

สาธารณะ (Learning to Service)

  1.2 ขั้นออกแบบแผนการจัดการเรียนรู ้  

ผู้ศกึษาได้ด�าเนนิการดังนี้

   1.2.1 ศึกษาเนื้อหาวิชาภาษาไทย จาก

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 

2551 กลุ ่มสาระการเรียนรู ้วิชาภาษาไทย โดยศึกษา 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 

และเนื้อหาที่ก�าหนดไว้ในหลักสูตร เพื่อเป็นแนวทางใน

การแบ่งเนื้อหาของแต่ละแผนการจัดการเรยีนรู้ 

   1.2.2 ศึกษาหลักการ แนวคิด รูปแบบ

และวิธีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้จากเอกสารและ

งานวจิัยที่เกี่ยวข้อง

   1.2.3 แบ่งเนื้อหา หน่วยการเรียนรู้ โดย

ก�าหนดเวลาเรียนเรื่องที่ 1 - 7 เรื่องละ 3 ชั่วโมง รวม 21 

ชั่วโมง (รวมการปฐมนิเทศ การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนก่อนเรยีนและหลังเรยีน) 

   1.2.4 ก�าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 

ให้สอดคล้องกับเนื้อหา พฤติกรรมที่พึงประสงค์ของ 

ผู้เรยีนที่จะเกดิขึ้นระหว่างการจัดการเรยีนรู้ที่ก�าหนดไว้

   1.2.5 ก�าหนดรายละเอียดของสาระ 

การเรียนรู้ และขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดย

ค�านึงถึงเทคนิคการสอน ธรรมชาติของสาระ และความ

แตกต่างระหว่างบุคคล

   1.2.6 ก�าหนดสือ่การเรยีนรู ้แหล่งเรยีนรู้  

และเครื่องมือวิธีการวัดและประเมินผล ให้ครอบคลุม

เนื้อหาสาระ มาตรฐานและตัวชี้วัด ให้เหมาะสมกับการ

จัดกจิกรรมการเรยีนรู้

   1.2.7 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อ

พัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดกิจกรรมการ

เรยีนรู้แบบบันได 5 ขัน้ จ�านวน 7 แผน 21 ชั่วโมง ดังนี้

     แผนที่ 1 การปฐมนิเทศ การจัด

กจิกรรมการเรยีนรู้แบบบันได 5 ขัน้

     แผนที ่2 การพฒันาทกัษะการอ่าน

คดิวเิคราะห์จากข่าวและเหตุการณ์ส�าคัญ

     แผนที ่3 การพัฒนาทักษะการอ่าน

คดิวเิคราะห์จากบทความ

     แผนที ่4 การพฒันาทักษะการอ่าน

คดิวเิคราะห์จากบันเทงิคดี
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     แผนที ่5 การพัฒนาทักษะการอ่าน

คดิวเิคราะห์จากสารคดี

     แผนที ่6 การพฒันาทกัษะการอ่าน

คดิวเิคราะห์จากต�านาน

     แผนที ่7 การพฒันาทกัษะการอ่าน

คดิวเิคราะห์จากหนังสอืวรรณคดวีจิักษ์ในบทเรยีน

  1.3  ขัน้พัฒนา ผู้วจิัยได้ด�าเนนิการดังนี้

   1.3.1 น�าแผนการจัดการเรียนรู ้เสนอ

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบเสนอแนะแก้ไข

ข้อบกพร่อง จากนั้นน�าไปปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตาม

ที่อาจารย์ที่ปรกึษาวทิยานพินธ์แนะน�า

   1.3.2 น�าแผนการจัดการเรียนรู ้ ให ้ 

ผู ้เชี่ยวชาญ จ�านวน 3 คน หาค่าความสอดคล้องกับ 

จุดประสงค์ และสร้างแบบประเมิน เพื่อหาค่าดัชนี 

ความสอดคล้อง (IOC) 

   +1  เมือ่แน่ใจว่าข้อค�าถามสอดคล้องกบั

จุดประสงค์หรอืพฤตกิรรมที่ต้องการวัด

   0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค�าถามสอดคล้อง

กับจุดประสงค์หรอืพฤตกิรรมที่ต้องการวัด

   -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค�าถามไม่สอดคล้อง

กับจุดประสงค์หรอืพฤตกิรรมที่ต้องการวัด

   ผลค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของ

แผนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละหัวข้อ ที่ค�านวณได้มี 

ค่า เท่ากับ 1.00

   1.3.3 น�าแผนการจัดการเรียนรู ้  ให ้

ผู ้เชี่ยวชาญ จ�านวน 3 คน ประเมินคุณภาพของแผน  

การจดัการเรยีนรู ้โดยออกแบบการประเมนิให้ครอบคลมุ

เนื้อหา จุดประสงค์ กิจกรรม สื่อการเรียนรู้ การวัดผล

และประเมนิผล เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) ตามวธิขีองลเิคร์ิท (Likert, 1967) แบ่งเป็น 5 ระดบั 

ดังนี้

   คะแนน  5 หมายถงึ เหมาะสมมากที่สุด

   คะแนน  4 หมายถงึ เหมาะสมมาก

   คะแนน  3 หมายถงึ เหมาะสมปานกลาง

   คะแนน  2 หมายถงึ เหมาะสมน้อย

   คะแนน  1 หมายถงึ เหมาะสมน้อยที่สุด

   น�าผลการประเมินที่ได้ ไปหาค่าเฉลี่ย

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินแผนการ

จดัการเรยีนรูท้ัง้ 7 แผน โดยมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.12 ค่าส่วน 

เบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.23 มคีณุภาพโดยรวมอยูใ่น

ระดับเหมาะสมมาก

  1.4  ขัน้ทดลองใช้

   1.4.1 การทดลองหาประสิทธิภาพแบบ

หนึง่ต่อหนึง่ (1:1) ไปทดลองใช้กบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 3/1 โรงเรียนบ้านด้ายเทพกาญจนาอุปถัมภ์ อ�าเภอ

แม่สาย จังหวัดเชียงราย จ�านวน 3 คน เลือกนักเรียน 

ทีเ่รยีนเก่ง จ�านวน 1 คน ปานกลาง 1 คนและนักเรยีนอ่อน  

จ�านวน 1 คน โดยที่นักเรียนทั้ง 3 คน ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 

ทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี้ น�าผลมาวเิคราะห์เพือ่หาประสทิธภิาพ  

จากสูตร E
1
/E

2
 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู ้

มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 80.24/80.00 ผู ้วิจัยสังเกต

พฤติกรรมในขณะท�าการทดลองและสัมภาษณ์ผู้เรียน

ถึงปัญหาด้านต่าง ๆ เกี่ยวกับบทเรียน การใช้ภาษา  

ด้านความยากง่ายของแบบฝึกและการจัดกิจกรรม 

การเรยีน จากนัน้น�ามาแก้ไขปรับปรุงให้ดขีึ้น 

   1.4.2 การทดลองหาประสิทธิภาพแบบ

กลุ่มเล็ก (1:10) ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

3/1 โรงเรยีนบ้านด้ายเทพกาญจนาอุปถมัภ์ อ�าเภอแม่สาย 

จังหวัดเชียงราย จ�านวน 10 คน แบ่งเป็นกลุ่มเก่ง 3 คน 

กลุ่มปานกลาง 4 คน และกลุ่มอ่อน 3 คน โดยไม่ซ�้ากับ

นักเรียนกลุ่มที่ทดลองหาประสิทธิภาพแบบหนึ่งต่อหนึ่ง 

แล้วน�าผลมาวเิคราะห์เพือ่หาประสทิธภิาพจากสตูร E
1
/E

2
  

พบว่า แผนการจัดการเรียนรู ้มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 

80.86/80.50 

   1.4.3 การทดลองหาประสิทธิภาพ 

กลุ่มใหญ่ (1:100) ใช้ทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3/3 โรงเรียนบ้านด้ายเทพกาญจนาอุปถัมภ์ อ�าเภอ

แม่สาย จงัหวดัเชยีงราย จ�านวน 24 คน น�าผลมาวเิคราะห์

หาประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 พบว่า 

แผนการจดัการเรยีนรูม้ปีระสทิธภิาพเท่ากบั 81.31/81.25

  1.5  ขัน้ประเมนิผล

   น�าแผนการจัดการเรียนรู ้เพื่อพัฒนา

ทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย ของนักเรียน
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบบันได 5 ขั้น ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3/2 ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง ที่เรียนในภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2562 โรงเรียนบ้านด้ายเทพกาญจนาอุปถัมภ์ 

อ�าเภอแม่สาย จังหวดัเชยีงราย จ�านวน 25 คน เพือ่ศกึษา

เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรู้ต่อไป

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ด้านทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดกิจกรรม  

การเรยีนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ มขีัน้ตอนการหาคณุภาพ ดงันี้

  2.1 ขัน้การวเิคราะห์

   2.1.1 ศึกษาเนื้อหาและวิธีการสร้างแบบ

ทดสอบ การเขยีนข้อสอบ การวเิคราะห์ข้อสอบ   

   2.1.2 วิเคราะห์เนื้อหา สาระการเรียนรู้  

และจุดประสงค์การเรียนรู ้ของพัฒนาทักษะการอ่าน 

คดิวเิคราะห์วชิาภาษาไทย ส�าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 3 โดยใช้การจัดกจิกรรมการเรยีนรู้แบบบันได 5 ขัน้ 

  2.2 ขั้นการออกแบบแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยให้ครอบคลุมเนื้อหาและ 

จุดประสงค์การเรียนรู้เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 

จ�านวน 60  ข้อ 

  2.3 ขัน้พัฒนา 

   2.3.1 น�าแบบทดสอบให้อาจารย์ทีป่รกึษา 

วิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกต้องและให้ข้อเสนอแนะ 

แล้วน�ามาปรับปรุงแก้ไข 

   2.3.2 น�าแบบทดสอบให้ผู ้เชี่ยวชาญ 

จ�านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ แล้วน�ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อสอบกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ (IOC) พบว่า 

มคี่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 ได้ข้อสอบทีผ่่านเกณฑ์

สามารถน�าไปใช้ได้ทุกข้อ

  2.4 ขัน้ทดลองใช้

   ทดลองใช้กับกลุ ่มรอบรู ้ คือ นักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านด้ายเทพกาญจนา

อปุถมัภ์ อ�าเภอแม่สาย จงัหวดัเชยีงราย ทีเ่รยีนวชิาภาษา

ไทย ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ�านวน 12 คน 

แล้วน�ามาหาค่าความยากง่าย (p) เลือกข้อสอบที่มีค่า

ความยากง่าย ระหว่าง .20 -.80 และหาค่าอ�านาจจ�าแนก 

(r) ที่มีค่าตั้งแต่ .20 ขึ้นไป ได้ข้อสอบ จ�านวน 40 ข้อ แล้ว 

น�าไปหาค่าความเชือ่มัน่โดยใช้ KR
20

 ของ คเูดอร์ - รชิาร์ดสัน  

(Kuder – Richardson) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.924

  2.5 ขัน้ประเมนิผล 

   จดัท�าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนฉบับสมบูรณ์ น�าไปใช้กับนักเรียนกลุ ่มทดลอง 

กลุ่มใหญ่เพื่อหาประสิทธิภาพผลลัพธ์(E
2
)ของแผนการ

จัดการเรียนรู ้และน�าไปศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์

ของกลุ่มตัวอย่างต่อไป

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาไทย 

ด้านอ่านคิดวิเคราะห์ โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบบันได 5 ขัน้ มขีัน้ตอนการหาคุณภาพ ดังนี้

  3.1 ขัน้วเิคราะห์ 

   ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน  

โดยศกึษาความหมายและองค์ประกอบของความพงึพอใจ 

ที่ต ้องการประเมิน และศึกษาเอกสารและงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้องกับการวัดความพงึพอใจของผู้เรยีน

  3.2 ขัน้ออกแบบแบบสอบถามความพงึพอใจ

   3.2.1 ออกแบบแบบสอบถามความ

พึงพอใจของนักเรียนที่มีต ่อการเรียนวิชาภาษาไทย

ด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ โดยใช้การจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น จ�านวน 20 ข้อ โดยใช้มาตราวัด

แบบประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของ 

ลเิคริ์ท

   3.2.2 สร้างแบบสอบถามความพงึพอใจ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนวิชา

ภาษาไทยด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ โดยใช้การจัด

กจิกรรมการเรยีนรู้แบบบันได 5 ขัน้ จ�านวน 20 ข้อ 

  3.3 ขัน้พัฒนา

   3.3.1 น�าแบบสอบถามความพึงพอใจ  

ให้อาจารย์ทีป่รกึษาวทิยานพินธ์ ตรวจสอบความเหมาะสม  

สอดคล้อง ด้านเนื้อหา ภาษาทีใ่ช้ ระดบัชัน้ และข้อค�าถาม

ของความพึงพอใจ จากนั้นน�าข้อเสนอแนะมาปรับปรุง

แก้ไข 

   3.3.2 น�าแบบสอบถามความพึงพอใจ

ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ�านวน 3 คน พิจารณาประเมินคุณภาพ 
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ด้านเนื้อหา ตวัเลอืก ภาษาทีใ่ช้เหมาะสมกบัระดบัชัน้ และ

ความเหมาะสมของข้อความของแบบประเมนิ ซึง่มค่ีา IOC 

อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 และผลรวมค่า IOC มีค่าเท่ากับ 

0.88

  3.4 ขัน้ทดลองใช้

   น�าแบบสอบถามความพึงพอใจไปใช้กับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/3 จ�านวน 24 คน ซึ่งเป็น 

กลุ่มทดลองกลุ่มใหญ่ที่ใช้ทดลองแผนการจัดการเรียนรู้ 

เพื่อหาข้อบกพร่องเกี่ยวกับการใช้ภาษาในแบบสอบถาม 

ตลอดจนความเหมาะสมเกี่ยวกับการใช้เวลาในการตอบ

แบบสอบถาม พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับ

มาก มค่ีาเฉลีย่โดยรวม เท่ากับ 4.12 และค่าส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน เท่ากับ 0.40

  3.5 ขัน้ประเมนิผล 

   จัดท�าแบบสอบถามความพึงพอใจฉบับ

สมบูรณ์เพื่อน�าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 1. อธิบายและชี้แจงกิจกรรมการเรียนการสอน

ให้นักเรยีนเข้าใจ

 2. ด�าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดย

ใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรยีน จ�านวน 40 ข้อ 

 3. จดักจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใช้แผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น จ�านวน 7 แผน 

แผนละ 3 ชั่วโมง รวมเวลา 21 ชั่วโมง

 4. ด�าเนินการทดสอบหลังเรียน (Post–test)  

เมือ่จดัการเรยีนการสอนเสรจ็สิ้นทกุแผนการจดักจิกรรม

การเรียนรู ้ โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 

จ�านวน 40 ข้อ

 5. ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาไทยด้านการอ่าน

คิดวิเคราะห์ โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 

5 ขัน้

 6. เก็บรวบรวมข้อมูลมาประมวลผลและ

วเิคราะห์โดยวธิกีารทางสถติิ

 การวเิคราะห์ข้อมูล

 1. การหาประสทิธภิาพของแผนการจดัการเรยีนรู้ 

โดยใช้เกณฑ์มาตรฐาน 80/80

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ก่อนเรียนและหลังเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t-test

 3. การสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน  

ที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาไทยด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ 

โดยใช ้การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบบันได 5 ขั้น  

น�าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ผลการวจิัย
 1. แผนการจัดการเรียนรู ้ เพื่อพัฒนาทักษะ

การอ่านคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กระบวนการสอนแบบบันได 5 

ขั้น มีประสิทธิภาพ (E
1
/E

2
) เท่ากับ 81.31/81.25 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์ประสทิธภิาพ 80/80 ที่ก�าหนดไว้

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีคะแนนเฉลี่ยก่อน

เรียน เท่ากับ 19.36 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 32.48 

แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 ดังตารางที่ 1

ตารางที่  1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

บันได 5 ขัน้ 

คะแนน N S.D. df t sig.

ก่อนเรียน 25 19.36 5.63
24 33.75* .000

หลังเรยีน 25 32.48 4.18

* มนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .01
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 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน 

วิชาภาษาไทยด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ โดยใช้การ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น โดยภาพรวม

อยู ่ในระดับมากที่สุด (  = 4.34, S.D. = 0.50) เมื่อ

พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่สงูทีส่ดุ  คอื  

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน (  = 4.38, S.D. = 0.40) 

รองลงมา คือ ด้านครูผู้สอน (  = 4.36, S.D. = 0.54) 

อันดับที่สาม คือ ด้านการวัดและประเมินผล (  = 4.33, 

S.D. = 0.56) และด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่ต�า่ทีสุ่ด คอื ด้านเนื้อหา

รายวชิา ( X = 4.30, S.D. = 0.51) 

การอภปิรายผล
 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ้

เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย 

ของนักเรียนชั้นมธัยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้การจดักจิกรรม 

การเรยีนรูแ้บบบันได 5 ขัน้ พบว่า การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้

แบบบันได 5 ขั้น มีประสิทธิภาพ (E
1
/E

2
) เท ่ากับ 

81.31/81.25 เนื่องจากแผนการจัดการเรียนรู ้ได้ผ่าน

ขั้นตอนการสร้างอย่างเป็นระบบ มีการศึกษาเอกสาร

หลักสูตร คู่มือการจัดการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล 

ตลอดจนเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการสอนภาษา

ไทย ผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ทีป่รกึษาวทิยานพินธ์

และผู ้เชี่ยวชาญ และผ่านการทดลองใช้กับนักเรียน 

แบบกลุ ่มหนึ่งต่อหนึ่ง แบบกลุ่มเล็ก และการด�าเนิน

การทดลองหาประสิทธิภาพกลุ่มใหญ่ก่อนน�าไปใช้จริง 

และเป็นไปตามขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้

แบบบันได 5 ขั้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ วิมลรัตน์  

สนุทรโรจน์ (2553, น. 289) ทีไ่ด้น�าเสนอแนวคดิการเขยีน

แผนการจดัการเรยีนรูไ้ว้ว่า ต้องชดัเจน แจ่มแจ้ง ใช้ภาษา

เขียนที่สื่อความหมายได้เข้าใจตรงกัน เขียนทุกหัวข้อให้

สอดคล้องกนั คอื สาระส�าคญัจะต้องสอดคล้องกบัเนื้อหา 

จุดประสงค์จะต้องสอดคล้องกับเนื้อหากิจกรรมและ 

การวดัผล สือ่การเรยีนจะต้องสอดคล้องกบักจิกรรมและ

การวัดผล เขียนให้เป็นล�าดับขั้นตอน การสอนก่อน-หลัง 

การจัดเนื้อหากิจกรรมให้เหมาะสมกับเวลาที่ก�าหนดไว้ 

และแผนการจัดการเรียนรู้ต้องปฏิบัติได้จริงและสอน

ตามที่ได้วางแผนไว้ได้ ซึ่งกิจกรรมการจัดการเรียนรู ้ 

แบบบันได 5 ขั้น ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู ้วิจัย

ออกแบบนอกจากจะบรรลวัุตถปุระสงค์แล้ว ผูว้จิยัสงัเกต 

พบว่า นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียน 

ที่ดีขึ้น โดยให้ความสนใจต่อการเรียนวิชาภาษาไทย มี

ความกระตอืรอืร้น มคีวามรบัผดิชอบ มุง่มัน่ในการท�างาน

ต่อการจัดกิจกรรมแต่ละขั้นตอน โดยเฉพาะขั้นตอนที่ 2  

การสืบค้นข ้อมูลจากแหล่งเรียนรู ้และสารสนเทศ  

โดยใช้เทคโนโลยี นอกจากนี้นักเรียนยังชื่นชอบที่จะเรียน 

เนื่องจากได้ปฏิบัติจริงทั้งในห้องเรียน นอกห้องเรียน 

และได้น�าเสนอให้นักเรียนชั้นอื่น ๆ  ได้ชื่นชมผลงานของ

ตนเองในขั้นตอนการมีจิตสาธารณะท�าให้นักเรียนเกิด 

องค์ความรู้ด้วยตนเอง 

 2. การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนด้านทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย  

ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 

โดยใช้กระบวนการสอนแบบบันได 5 ขั้น พบว่า นักเรียน

มีพัฒนาการที่ดีขึ้น โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดง

ให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู ้แบบบันได 5 ขั้น เป็นการ

จัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ รวมทั้งส่งเสริม 

การเรยีนรูโ้ดยระดมก�าลงัสมองเป็นบุคคลแห่งการเรยีนรู้  

ซึ่ง พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2557) ได้กล่าวว่า การจัดการ

เรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (Big Five Learning) เป็นแนวการ

จัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสืบสอบตามทฤษฎ ี

การสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivist) ประกอบ

ด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก่ บันได

ขั้นที่ 1 การตั้งประเด็นค�าถาม/สมมติฐานอย่างมีเหตุผล 

เป็นการฝึกให้นักเรียนรู ้จักคิด สังเกต ตั้งข ้อสงสัย  

ตั้งค�าถามอย่างมีเหตุผล บันไดขั้นที่ 2 การสืบค้นความรู้

จากแหล่งเรียนรู้และสารสนเทศ เป็นการฝึกให้นักเรียนรู้ 

จกัการแสวงหาความรู ้ข้อมูลจากแหล่งเรยีนรูอ้ย่างหลาก

หลาย บันไดขั้นที่ 3 การสรุปองค์ความรู้ เป็นการฝึกให้

นักเรียนน�าความรู้หรือข้อมูลที่ได้จากการอภิปราย การ

ทดลอง มาคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปเป็นองค์

ความรู้ บันไดขั้นที่ 4 การสื่อสารและการน�าเสนออย่าง

มีประสิทธิภาพ เป็นการฝึกให้นักเรียนน�าความรู้ที่ได้มา

เสนอและสื่อสารอย่างมีประระสิทธิภาพให้เกิดความ

เข้าใจ บันไดขั้นที่ 5 การบริการสังคมและจิตสาธารณะ 

เป็นการน�าความรู้สู่การปฏิบัติ โดยนักเรียนจะต้องน�า
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ความรู้ที่ได้มาไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างสร้างสรรค์  

ส่งผลให้นักเรียนเกิดการพัฒนาความสามารถด้านการ 

คิดวิเคราะห์ รวมถึงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ

นักเรียน ปลูกฝังให้นักเรียนเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ 

ตลอดชวีติอย่างมคีณุภาพ  ซึง่สอดคล้องกบัความมุง่หมาย 

ของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พทุธศกัราช 

2551 ดังนั้น จะเห็นว ่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 

แบบบันได 5 ขั้น เหมาะกับการจัดกิจกรรมในวิชาภาษา

ไทย ซึง่ตามบนัไดทัง้ 5 เป็นการสร้างให้นกัเรยีนเกดิทักษะ

การคิดวิเคราะห์และสามารถต่อยอดให้เกิดทักษะด้าน 

อื่น ๆ  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กนกวรรณ ขอบทอง 

และนิลมณี พิทักษ์ (2559) วิจัยเรื่องการศึกษาความ

สามารถด้านการคดิวเิคราะห์ และผลสัมฤทธิท์างการเรยีน 

รายวิชาสังคมศึกษา โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได  

5 ขัน้ (Big Five Learning) ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5  

พบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับ 

การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (Big Five Learning) 

ร้อยละ 82.76 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80.06 ซึง่สงูกว่าเกณฑ์

ที่ก�าหนดไว้ นอกจากนี้ พิชญะ กันธิยะ (2559) ได้วิจัย 

การพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห์โดยใช้การจดัการเรยีนรู้ 

แบบบันได 5 ขั้น ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู ้แบบบันได 5 ขั้น มีทักษะการคิด

วเิคราะห์หลงัได้รบัการจัดการเรยีนรูสู้งกว่าก่อนได้รบัการ

จัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ.01  โดย

นกัเรยีนมทีกัษะการคดิวเิคราะห์ในภาพรวมอยูใ่นระดบัด ี 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง

มนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .01

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน

วิชาภาษาไทยด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ โดยใช้การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น พบว่า โดยภาพรวม

อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้

กระบวนการสอนแบบบนัได 5 ขัน้นี้ ท�าให้นักเรยีนมอีสิระ

ทางความคิด ได้คิดค้นตั้งค�าถามสืบค้นหาค�าตอบด้วย

ตนเองจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ  มีการใช้เทคโนโลยีเพื่อ

สรุปองค์ความรู้และน�าเสนอความรู้ที่ได้ต่อผู้อื่น ท�าให้

เกิดความภาคภูมิใจ มีความสุข สนุกสนาน มีก�าลังใจใน

การเรียน และเริ่มมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างความรู้

ของตนกบัความรูใ้นห้องเรยีน ท�าให้นกัเรยีนเกดิแรงจงูใจ

และพึงพอใจในการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการ

จูงใจของ Herzberg ที่กล่าวถึงปัจจัยการจูงใจ ซึ่งเป็นตัว

กระตุ้นให้เกิดความพึงพอใจ ได้แก่ โอกาส ความส�าเร็จ 

การยอมรับ ความรับผิดชอบ ความเจริญก้าวหน้า และ

ปัจจัยการบ�ารุงรักษา (มาลิณี จุโฑปะมา, 2554, น. 43) 

โดยผลการวิจัยที่ได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ สกุลการ 

สังข์ทอง (2550) เรื่อง การเปรียบเทียบความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ตามสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยเทคนิคการใช้และ 

ไม่ใช้ผงักราฟฟิก ผลการวจิยั พบว่า นักเรยีนกลุม่ทดลอง

มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยเทคนิคการใช้ 

ผังกราฟฟิกอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับ พิชญะ 

กันธิยะ (2559) ซึ่งวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการคิด

วิเคราะห์โดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบบันได 5 ขั้น  

วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจใน การเรียน

ด้วยการจัดการเรยีนรู้แบบบันได 5 ขัน้ อยู่ในระดับมาก

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะการน�าผลการวจิัยไปใช้

 1. ครูควรศึกษารูปแบบการสอนและหลักการ

ให้เข้าใจก่อนน�าไปใช้ และควรท�าความเข้าใจกับนักเรียน 

เพื่อให้การจัดการเรยีนการสอนมปีระสทิธภิาพสูง

 2. ครูผู ้สอนควรจัดล�าดับเนื้อหาการเรียนรู ้ 

จากง่ายไปหายาก เพือ่เพิม่ความต่อเนือ่งและเตรยีมความ

พร้อมให้แก่ผู้เรียนในการน�าความรู้พื้นฐานมาต่อยอด 

หรอืสร้างองค์ความรู้ใหม่ทีส่มบรูณ์ ส่งผลให้เกดิการเรยีนรู้ 

ที่คงทนมากยิ่งขึ้น

 3. ครูผู ้สอนสามารถปรับกิจกรรมในขั้นตอน 

ต่าง ๆ  ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของนักเรียน

และโรงเรยีนของตนเองได้

 ข้อเสนอแนะการวจิัยครั้งต่อไป

 1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม     

การเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านคิด

วเิคราะห์วชิาภาษาไทยกบันกัเรยีนในระดบัชัน้อืน่ ๆ  ต่อไป

 2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม     

การเรียนการสอนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

บนัได 5 ขัน้ เพือ่พฒันาการเรยีนการสอนในกลุม่สาระวชิา

อื่น ๆ  ว่ามคีวามเหมาะสมมากน้อยเพยีงใด
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บทคัดย่อ

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพหนังสือนิทานคุณธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

โรงเรียนบ้านสันโค้ง (เชียงรายจรูญราษฎร์) อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ด้านการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้หนังสือนิทานคุณธรรมของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนบ้านสันโค้ง (เชียงรายจรูญราษฎร์) อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านสันโค้ง (เชียงรายจรูญราษฎร์) อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ที่มีต่อหนังสือนิทาน

คุณธรรม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/10  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 

โรงเรยีนบ้านสนัโค้ง (เชยีงรายจรญูราษฎร์) อ�าเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงราย จ�านวน 1 ห้องเรยีน  มนีกัเรยีนทัง้หมด 37 คน  

ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ใน 

การศึกษาประกอบด้วย หนังสือนิทานคุณธรรม จ�านวน 8 เรื่อง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน

จบัใจความ ได้แก่ แบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน เป็นแบบปรนยัชนดิเลอืกตอบ (Multiple Choice) 3 ตวัเลอืก จ�านวน 

20 ข้อ แผนการจัดการเรยีนรู้ประกอบการใช้หนังสอืนทิานคุณธรรม จ�านวน 16 แผน การทดสอบก่อนเรยีน-หลังเรยีน

จ�านวน 2 แผน รวมเวลาเรียน 18 ชั่วโมง และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียน

บ้านสนัโค้ง (เชยีงรายจรญูราษฎร์) ทีเ่รยีนโดยใช้หนงัสอืนทิานคณุธรรม และวเิคราะห์ข้อมลูโดยวธิกีารหาประสทิธภิาพ

ของหนังสือนิทานคุณธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ด้วยการหาค่าประสิทธิภาพ E
1
/E

2
 ของหนังสือนิทานคุณธรรม ศึกษา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนด้วยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและร้อยละของคะแนน  

และทดสอบ t-test ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสือนิทานคุณธรรม ด้วยการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 



ผลการศกึษา พบว่า 

 1. หนังสือนิทานคุณธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนบ้านสันโค้ง (เชียงรายจรูญราษฎร์) อ�าเภอเมือง 

จังหวัดเชยีงราย มปีระสทิธภิาพเท่ากับ 84.11/85.13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตัง้ไว้

 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโรงเรียนบ้านสันโค้ง (เชียงราย

จรูญราษฎร์) ที่เรียนโดยใช้หนังสือนิทานคุณธรรมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความ หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรยีนอย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .01

 3.  ความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนบ้านสันโค้ง (เชียงรายจรูญราษฎร์) ที่มีต่อหนังสือนิทาน

คณุธรรม โดยภาพรวมนกัเรยีนมรีะดับความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก โดยมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 2.80 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 0.16

ค�าส�าคัญ: การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ, หนังสอืนทิานคุณธรรม, การอ่านจับใจความ, ทักษะการอ่าน

ABSTRACT

 The objectives of this study were to 1) construct and examine the efficiency of morality tale book for 

Prathomsuksa 1 students of Bansankhong (Chiang Rai Jaroonrat) School, 2) investigate the learning achievement 

on reading for main idea before and after implementing the morality tale book for Prathomsuksa 1 students of 

Bansankhong (Chiang Rai Jaroonrat) School, and 3) assess students’ satisfaction towards implementation of the 

morality tale book for Prathomsuksa 1 students of Bansankhong (Chiang Rai Jaroonrat) School. The samples were 37 

Prathomsuksa 1/10 students in their semester 1 of academic year 2019. The research instruments were 8 units of 

morality tale book, reading for main idea achievement test (20 items of 3-stem multiple choice for pre- and posttest), 

16 learning management plans, one pre-test and one post-test plan covering 18 hours, and students’ satisfaction 

questionnaire. The data analysis involved examining efficiency of the morality tale book by applying E
1
/E

2
 efficiency 

formula to calculate  mean, percentage and t-test of learning achievement scores, and assessing the students’ 

satisfaction by analyzing mean and standard deviation of the questionnaire scores. 

 The results revealed that: 

 1. The morality tale book for Prathomsuksa 1 students of Bansankhong (Chiang Rai Jaroonrat) School showed 

the efficiency scores at 84.11/85.13 which were higher than those of the 80/80 standard criteria. 

 2. The students’ learning achievement after implementing the morality tale book were significantly higher 

than those of the pre-test at the confidence level of .01

 3. The students’ satisfaction towards the morality tale book, in overall, was rated at the high level at the 

mean of 2.80 with standard deviation at 0.16.

KEYWORDS: The Development of Reading for Main Ideas Skills, Morality Tale Book, Reading for Main Ideas,  

Reading Skills
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บทน�า
 ภาษา เป็นสิ่งส�าคัญและจ�าเป็นอย่างยิ่งต่อการ

ด�ารงชวีติของมนษุย์ ท�าให้สามารถสือ่สารและเข้าใจกนัได้  

มนุษย์ใช้ภาษาสื่อสารเพื่อพัฒนาตนเอง พัฒนาสังคม 

ให้พร้อมและทนัต่อการเปลีย่นแปลงทางสงัคมทีเ่กดิขึ้นอยู่

ตลอดเวลา การทีจ่ะใช้ภาษาได้ถกูต้อง จ�าเป็นต้องมคีวามรู้ 

และเข้าใจระเบียบหลักเกณฑ์ของภาษานั้น ๆ  เป็นอย่างด ี

ภาษาไทยเป็นอกีภาษาหนึง่ซึง่ใช้สือ่สารส�าหรบัคนในชาต ิ

ซึ่งหลักสูตรการศึกษาแกนกลางได้กล่าวถึงความส�าคัญ

ของภาษาไทยไว้ว่า ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ

เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ 

เสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติ ให้มีความเป็นไทย  

เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจ

และความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท�าให้สามารถประกอบกิจ

ธรุะการงาน และด�ารงชวีติร่วมกนัในสงัคมประชาธปิไตย

ได้อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้  

ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อ

พัฒนาความรู้ พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ 

และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551ก, น. 1) สอดคล้องกับแนว

คดิของณริดา เวชญาลกัษณ์ (2561, น. 90) ซึง่กล่าวไว้ว่า  

การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 คือการเรียนรู้ที่ไม่มีวันสิ้นสุด  

การจะพัฒนาประเทศไทยตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 

ต้องเข้าใจพื้นฐานการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานตาม

เจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิ 

พ.ศ. 2542 โดยเน้นให้ผู้เรียนเป็นคนที่มีความสมบูรณ์ 

ทั้งร ่างกายจิตใจ สติป ัญญา อารมณ์ สังคม และมี

คณุธรรม มจีรยิธรรม วฒันธรรมอนัดงีามในการด�ารงชวีติ  

และมีเป้าหมายหลักของการจัดการเรียนรู้ คือการสร้าง

ปัญญาระดบัสงูให้ผูเ้รยีนมคีวามรูค้วามเข้าใจในสรรพสิง่  

ตามความเป็นจริง เป็นผู้รู้จริง รู้รอบ รู้ลึก รู้ส�านึก ในสิ่ง

ที่ควรรู ้ สรุปได้ว่า ภาษาไทยเป็นวิชาทักษะที่ต้องการ 

การฝึกฝนจนเกิดความช�านาญในการใช้ภาษา เพื่อการ

สื่อสาร การอ่านและการฟัง เป็นทักษะการรับรู้เรื่องราว 

ความรู้ ประสบการณ์ต่าง ๆ  

 การอ่านเพื่อจับใจความส�าคัญ เป็นทักษะที่

ส�าคัญในการสอนอ่าน ครูที่สอนในระดับประถมศึกษา 

นอกจากจะสอนให้เด็กอ่านค�าออก รู้ความหมายของ

กลุ่มค�าที่เป็นวลี เป็นประโยคแล้วยังต้องฝึกให้เด็ก 

ได้รู้จกัจบัใจความส�าคญัของเรือ่งทีอ่่านได้ และนอกจากนี้ 

ทักษะการอ่านยังเป็นทักษะที่มีความส�าคัญในการเรียน

ภาษาไทย วิธีการที่ดีที่สุดคือ ให้ผู้เรียนได้อ่านเอง คิดเอง 

กรองเอง และวนิจิฉยัอย่างอสิระเสรทีีส่ดุ ทัง้นี้ผูท้ีม่คีวามรู ้

และประสบการณ์ทางการอ่านหนังสือมามากย่อมได้

รับประโยชน์จากการอ่าน การอ่านที่ดีมีประสิทธิภาพจะ

ต้องอ่านแล้วจับใจความและสรุปสาระส�าคัญของเรื่อง

ที่อ่านได้  

 สภาพปัญหาเกี่ยวกับการอ่านนั้น จากสรุป 

ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน

(O-NET) ปี 2560 ของสถาบันทดสอบทางการศึกษา 

แห่งชาต ิ(2560) พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาไทย 

ของนักเรียนค่อนข้างต�่า โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยที่ 45.29 

เมื่อพิจารณาจ�าแนกตามรายสาระการเรียนรู้ พบว่า 

สาระที่ 1 การอ่าน มีค่าคะแนนเฉลี่ยที่ 44.51 และจาก

การประเมินผลปลายภาคเรียนในแต่ละครั้ง ทักษะ 

การอ่านจับใจความจะมีผลสัมฤทธิ์อยู ่ในเกณฑ์ต�่า 

นักเรียนไม่สามารถตอบค�าถามจากเรื่องที่อ่านได้ตรง

ประเดน็ สรปุใจความไม่ได้  เรยีงล�าดบัเรือ่งและเหตกุารณ์

ก่อนหลังไม่ได้ นอกจากนี้การวัดประเมินผลปลายปีของ

โรงเรียนบ้านสันโค้ง (เชียงรายจรูญราษฎร์) อ�าเภอเมือง 

จังหวัดเชียงราย ประจ�าปีการศึกษา 2560 ของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ

อ่านอยู่ในเกณฑ์ที่ต้องปรับปรุงถึงร้อยละ 51.48 อยู่ใน

ระดับพอใช้ร้อยละ 26.00 และระดับดีร้อยละ 22.52 

(โรงเรยีนบ้านสนัโค้ง (เชยีงรายจรญูราษฎร์), 2560, น. 2)   

จากปัญหาดังกล่าว จึงมีความจ�าเป็นอย่างยิ่งที่จะ

ต้องพัฒนาการสอนอ่าน โดยมุ่งเสริมความสามารถ

ในการอ่านจับใจความให้ถูกต้อง นักเรียนที่ไม่ประสบ 

ความส�าเร็จในการอ่าน ถ้าหากได้รับการฝึกฝนด้วย

วิธีการที่เหมาะสม จะสามารถพัฒนาความสามารถ

ในการอ่านได ้โดยเฉพาะการปรับปรุงวิธีการสอน  

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู และผู้ศึกษา 

เห็นว่าหนังสือนิทานคุณธรรมเป็นทางเลือกหนึ่งที่จะช่วย 

พัฒนาทักษะการอ ่านจับใจความส�าหรับนักเรียน 
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ได้ ซึ่งสอดคล้องกับค�ากล่าวของ  

อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา (2561) ได้กล่าวไว้ว่า นิทาน  

เป็นเรื่องเล่าที่ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน สอดแทรก 

คติสอนใจ นิทานสามารถน�าไปใช้เป็นเครื่องมือในการ 

พฒันาการอ่านและเขยีนสะกดค�าตามมาตราตวัสะกดได้ 

เป็นอย่างดี เป็นการเพิ่มพูนทักษะพื้นฐานด้านการอ่าน  

ส่งเสรมินสิยัรกัการอ่าน และยงัสอดคล้องกบัความคดิเหน็

ของ เจดจ็ คชฤทธิ ์(2554, น. 66) ที่ได้กล่าวเพิม่เตมิไว้ว่า 

นิทาน ถือเป็นสื่อส�าคัญที่สามารถเป็นสะพานเชื่อมโยง 

ความปรารถนาดีของทุกคนและทุกฝ่ายเข้าด้วยกัน

ได ้เป ็นอย่างดี เพราะเป ็นสื่อกลางที่ผสมผสานทั้ง 

ความสนุกสนาน ความบันเทิง คุณธรรม จริยธรรม และ

สาระความรู้ที่จ�าเป็นต่อการด�าเนินชีวิตของผู้คนทุกเพศ

ทุกวัย โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ที่จะต้องเติบโตเป็น 

ต้นไม้ทีแ่ข็งแรง ร่มเยน็ และพร้อมทีจ่ะช่วยกนัสร้างสงัคม

ที่เปี ่ยมสุข นิทานถือเป็นสื่อกลางที่ดีในการสอดแทรก

สาระความรู้ คุณธรรม ความบันเทิง และจินตนาการ 

ที่ไร ้ขอบเขตจากผู้เล่าสู ่ผู ้ฟ ัง และยังเป็นสื่อที่ได้รับ 

ความนิยมจากผู้ฟังทุกเพศทุกวัยมาโดยตลอด เพราะ

นอกจากให้ความสนุกสนานแล้ว ยงัสามารถน�ามาปรบัใช้ 

ในการด�าเนินชีวิตอีกด้วย นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยที่

ยืนยันได้ว่า หนังสือนิทานช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน

จับใจความของนักเรียนสูงขึ้น ดังผลการวิจัยของ พัฒนา  

ชาตชิ�าน ิ(2556, น. 72) ทีไ่ด้พฒันาหนังสอืนทิานคณุธรรม

พื้นฐาน 8 ประการ เพื่อส่งเสริมการอ่าน กลุ ่มสาระ 

การเรียนรู ้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่  1 พบว่า  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านภาษาไทย โดยใช้

หนังสือนิทานคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

อกีทัง้ยงัสอดคล้องกบัการศกึษาของ ฤทยัรตัน์  อยูจ่นัทร์  

(2554, น. 124) ที่ ได ้พัฒนาหนังสือนิทานพื้นบ้าน 

เพื่อส่งเสริมการอ่านภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  

ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาไทย 

ของนักเรยีนหลงัเรยีนโดยใช้หนงัสอืนทิานพื้นบ้านสงูกว่า 

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 

ผลการวิจัยของ  ปาริชาติ แผงบุดดา (2553, น. 89) ที่ได้

พฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใช้ชดุการสอนนทิาน

พื้นบ้านนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ผลการศกึษาพบว่า 

นกัเรยีนมทีกัษะการอ่านจบัใจความหลงัเรยีนสงูกว่าก่อน

เรยีนอย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

 จากประสบการณ์ที่ผู ้ศึกษาได้ปฏิบัติหน้าที ่

การสอนภาษาไทยในโรงเรียน พบว่า หนังสือเรียนภาษา

ไทยที่กระทรวงศึกษาธิการก�าหนดให้ใช้เรียนในระดับ

ประถมศกึษานัน้ ไม่เพยีงพอต่อการเพิ่มความรู้และสร้าง

นิสัยรักการอ่านแก่นักเรียน ขาดสีสันที่สดใส จึงท�าให้ 

ผู ้ เรียนขาดความสนใจในการอ่าน อ่านแล้วไม่เกิด 

มโนทัศน์ในเรื่องที่เรียน ซึ่งอาจเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท�าให้

ผู้เรียนเบื่อหน่าย และไม่เห็นความส�าคัญของการอ่าน 

รวมทั้งหนังสือนิทานในห้องสมุดโรงเรียนบ้านสันโค้ง  

(เชียงรายจรูญราษฎร์) มีจ�านวนไม่เพียงพอกับความ

ต้องการอ่านของนกัเรยีน ส่งผลให้นกัเรยีนขาดทกัษะการ

อ่าน โดยเฉพาะการอ่านจับใจความส�าคัญ จากปัญหา

ดังกล่าวผู้ศึกษาจึงได้สร้างหนังสือนิทานคุณธรรมขึ้น 

เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ ส�าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ�านวน 8 เล่ม  โดยใช้เรื่องราวใกล้

ตัวของผู้เรียนมาแต่งเป็นเรื่องราว จัดท�าภาพประกอบ 

ให้น่าสนใจ กระตุ้นให้อยากอ่าน และมีเนื้อหาเข้าใจง่าย 

เพื่อเป็นการส่งเสริมการอ่าน และพัฒนาทักษะการอ่าน

จับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน

บ้านสนัโค้ง (เชยีงรายจรญูราษฎร์) ให้มปีระสทิธภิาพและ

ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน

จับใจความสูงขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพหนังสือนิทาน

คุณธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านสันโค้ง 

(เชยีงรายจรูญราษฎร์) อ�าเภอเมอืง จังหวัดเชยีงราย

 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการ

อ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้หนังสือ

นิทานคุณธรรมของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่  1 

โรงเรียนบ้านสันโค้ง (เชียงรายจรูญราษฎร์) อ�าเภอเมือง 

จังหวัดเชยีงราย

 3. เพื่ อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านสันโค้ง (เชียงราย 

จรญูราษฎร์) อ�าเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงราย ทีม่ตี่อหนงัสอื

นทิานคุณธรรม  
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สมมุตฐิานการวจิัย
 1. หนงัสอืนทิานคณุธรรมทีส่ร้างขึ้นมปีระสทิธภิาพ 

ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการ

ฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความด้วยหนงัสอืนทิานคณุธรรม  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความหลัง

เรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน 

 3. นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 มคีวามพงึพอใจ 

ต่อหนงัสอืนทิานคณุธรรมในระดบัมาก

วธิดี�าเนนิการวจิัย
 ผู้วิจัยได้น�าหนังสือนิทานคุณธรรม ชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 1 ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ และเก็บรวบรวม

ข้อมูลตามล�าดับขัน้ตอนดังนี้

 1. ทดสอบความสามารถของกลุ่มตัวอย่าง  

โดยท�าการทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) โดยใช ้ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน

จับใจความก่อนเรยีน จ�านวน 20 ข้อ ที่ผู้วจิัยได้สร้างขึ้น

 2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หนังสือนิทาน

คณุธรรม จ�านวน 8 เรือ่ง ควบคูก่บัแผนการจดั การเรยีนรู้  

จ�านวน 16 แผน โดยใช ้เวลาเรียนเล ่มละ 2 ชั่วโมง  

รวมเวลาทัง้หมด 18 ชั่วโมง 

 3. เมื่อเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้  

โดยใช้หนังสือนิทานคุณธรรมจ�านวน 8 เล่ม ผู้ศึกษา 

ได้ท�าการทดสอบภายหลังการเรียน (Post–test) กับ

นักเรียนกลุ ่มตัวอย่างอีกครั้ง โดยใช ้แบบทดสอบ 

ชดุเดยีวกนักบัทีใ่ช้ทดสอบก่อนเรยีนแต่สลบัข้อ และสลบั

ตัวเลอืก

 4. ตรวจให้คะแนนการทดสอบของนักเรียน  

โดยพิจารณาเปรียบเทียบก่อนเรียนและหลังเรียน  

น�าคะแนนที่ได ้ไปท�าการวิเคราะห์ข ้อมูลเพื่อศึกษา 

ความก้าวหน้า

 5. น�าแบบสอบถามความพึงพอใจให้นักเรียน

กลุ่มตัวอย่างแสดงความพึงพอใจ หลังจากเรียนด้วย

หนังสอืนทิานคุณธรรม

 ประชากร

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 

โรงเรียนบ้านสันโค้ง (เชียงรายจรูญราษฎร์) อ�าเภอเมือง 

จังหวัดเชียงราย  ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษาเชียงราย เขต 1 จ�านวน 10 ห้องเรียน มีนักเรียน

ทัง้หมด 363 คน

 กลุ่มตัวอย่าง

 กลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียน 

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1/10 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2562 

โรงเรียนบ้านสันโค้ง (เชียงรายจรูญราษฎร์) อ�าเภอเมือง 

จังหวัดเชียงราย ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษาเชียงราย เขต 1 จ�านวน 1 ห้องเรียน  มีนักเรียน

ทั้งหมด 37 คน ได้มาโดยการสุ ่มอย่างง่าย (Simple 

Random Sampling) โดยใช้ห้องเรยีนเป็นหน่วยสุ่ม

 เครื่องมอืการวจิัย

 1. หนังสอืนทิานคุณธรรม ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1  

จ�านวน 8 เล่ม ได้แก่ เล่มที่ 1 คุณธรรมด้านความขยัน 

เรื่อง โจ้กะแจ้ เล่มที่ 2 คุณธรรมด้านความประหยัด  

เรื่อง บ้านพอเพียง เล่มที่ 3 คุณธรรมด้านความซื่อสัตย์ 

เรื่อง โตโต้กับแกะ เล่มที่ 4 คุณธรรมด้านความมีวินัย  

เรือ่ง ฟ้าใสใส่ใจสุขภาพ เล่มที ่5 คณุธรรมด้านความสภุาพ  

เรื่อง กาแฟเด็กดี เล่มที่ 6 คุณธรรมด้านความสะอาด 

เรื่อง บ้านสุขใจ เล่มที่ 7 คุณธรรมด้านความสามัคค ี 

เรื่อง บ้านป่าสามัคคี เล่มที่ 8 คุณธรรมด้านความมีน�้าใจ 

เรื่อง บ้านนี้มนี�้าใจ

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ด้านการอ่านจับใจความเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 

ชนดิเลอืกตอบ (Multiple Choice) 3 ตัวเลอืก จ�านวน 20 ข้อ

 3. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ควบคู่กับหนังสือ

นิทานคุณธรรม จ�านวน 18 แผนการจัดการเรียนรู ้  

เวลาเรยีน 18 ชั่วโมง

 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านสันโค้ง (เชียงราย 

จรูญราษฎร์) ที่เรยีนโดยใช้หนังสอืนทิานคุณธรรม

การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอื
 หนังสอืนทิานคุณธรรม

 การสร้างและหาประสิทธิภาพหนังสือนิทาน

คุณธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ทั้ง 8 เรื่อง ตามล�าดับ 

ขัน้ตอนดังนี้
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 1. ขัน้วเิคราะห์

  1.1 วิเคราะห์สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พทุธศกัราช 

2551

  1.2 วเิคราะห์เนื้อหา

   1.2.1 เนื้อหาที่ใช้ในการสร้างหนังสือ

นิทานคุณธรรม เป็นเนื้อหาจากหนังสือเรียนกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน ตามหลักสูตร 

แกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

   1.2.2 ก�าหนดโครงเรื่องให้สอดคล้อง

สัมพันธ์กับเนื้อหา ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้แกนกลาง 

ก�าหนดขอบเขตให้เหมาะสมกบัระดบัความรู้ ความสามารถ 

ของผูเ้รยีน ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 และมเีนื้อเรือ่งทีเ่ป็นการ

ปลูกฝังคุณธรรมด้านต่าง ๆ  โดยแต่งเป็นกลอนสี่

  1.3 วเิคราะห์จุดประสงค์

   ก�าหนดจดุประสงค์เชงิพฤตกิรรมในการ

เรียนรู้จากมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดของสาระที่ 1  

การอ่าน ให้สอดคล้องกบัเนื้อหาและกจิกรรม โดยมุง่เน้น 

ให้ผู ้เรียน มีความรู ้ ความเข้าใจในเนื้อหา และผู้เรียน

สามารถแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ  ดังนี้ อ่านออกเสียงค�า  

ค�าคล้องจอง และข้อความสัน้ ๆ  ได้ บอกความหมายของค�า  

และข้อความที่อ่านได้ตอบค�าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้ 

เล่าเรื่องย่อจากเรื่องทีอ่่านได้ อ่านหนงัสอืตามความสนใจ

และน�าเสนอเรื่องที่อ่านได้ มมีารยาทในการอ่าน

 2. ขัน้ออกแบบ

  2.1 วเิคราะห์สาระการเรยีนรู ้มาตรฐานการ

เรียนรู้ ตัวชี้วัด หน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาไทย ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1

  2.2 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู ้ สาระการ

เรียนรู้ และตัวชี้วัด จากหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระ

การเรียนรู ้ภาษาไทย โรงเรียนบ้านสันโค้ง (เชียงราย

จรูญราษฎร์) ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

เชยีงราย เขต 1

  2.3 ส�ารวจสภาพปัญหาและผลการจัด

กิจกรรมการเรียนรู ้กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทย 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนบ้านสันโค้ง (เชียงราย

จรูญราษฎร์) ทักษะที่เป็นปัญหาได้แก่ทักษะการอ่าน

  2.4 ก�าหนดมาตรฐานการเรยีนรู้และตัวชี้วดั  

กลุ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทยสาระที่ 1 การอ่าน ให้

สอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านสันโค้ง 

(เชียงรายจรูญราษฎร์) พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง 

พุทธศักราช 2560 (โรงเรียนบ้านสันโค้ง (เชียงราย 

จรูญราษฎร์), 2560)

  2.5 ศึกษาเอกสารต�าราเกี่ยวกับการสร้าง

หนังสอืส�าหรับเด็ก และหนังสอืนทิานคุณธรรม 

  2.6 เขียนหนังสือนิทานคุณธรรม ชั้นประถม

ศกึษาปีที ่1 โดยน�าค�าศพัท์จากหนงัสอืเรยีนสาระการเรยีนรู้  

ภาษาไทย และค�าพื้นฐานภาษาไทยในระดับชั้นประถม

ศกึษาปีที่ 1 มาวางเค้าโครงเรื่อง จ�านวน 8 เรื่อง 

  2.7 เขยีนภาพประกอบเรื่อง

 3. ขัน้พัฒนา

  3.1 จัดท�าหนังสอืนทิานคณุธรรม ตามจุดประสงค์ 

การเรยีนรู้ ท�าเป็นรูปเล่มสวยงามน่าอ่าน

  3.2 สร้างแบบประเมนิคณุภาพหนังสอืนทิาน

คุณธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ส�าหรับผู้เชี่ยวชาญตาม

ล�าดับขั้นตอนดังนี้ ศึกษาวิธีสร้างแบบประเมินคุณภาพ

หนังสือนิทานคุณธรรม จากหนังสือเอกสารและต�ารา 

ที่เกี่ยวข้อง การประเมินคุณภาพหนังสือส�าหรับเด็ก 

เพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง  เช่น แบบประเมินของ 

รังสิมันตุ์ ฉิมรักษ์ (2550, น. 69) แบบประเมินของเจด็จ  

คชฤทธิ์ (2554, น. 236-237) และเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของกระทรวง

ศึกษาธิการ ซึ่งมี 4 ระดับคือ ดีมาก ดี พอใช้ และควร

ปรับปรุง (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551ข, น. 86 - 88)  

  3.3 น�าแบบประเมินหนังสือนิทานคุณธรรม 

ทีจ่ดัท�าขึ้น ไปให้ผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบและประเมนิ 

ความเหมาะสมของหนังสือนิทานคุณธรรม กับจุด

ประสงค์ของการสร้าง 

  3.4 น�าผลการประเมินคุณภาพหนังสือ

นิทานคุณธรรมหาค่าเฉลี่ยและแปลผลให ้คะแนน 

ตามเกณฑ์การแปลผลดงันี้ ดมีากให้ 4 คะแนน ดใีห้ 3 คะแนน  

พอใช้ให้ 2 คะแนน ปรับปรุงให้ 1 คะแนน

  3.5 น�าหนังสือนิทานคุณธรรมที่ผ่านการ

ตรวจสอบแล้วมาปรับปรุงแก้ไข

พิฆเนศวร์สาร ปีที่ 16  ฉบับที่ 1  เ ดือนมกราคม - มิถุนายน 2563
86



 4. ขัน้ทดลองใช้

  น�าหนงัสอืนทิานคณุธรรมทีป่รบัปรงุแก้ไขเป็น

ฉบับสมบูรณ์ ไปทดลองใช้ (พิสณุ ฟองศรี, 2550, น. 51) 

ดังนี้ 

  4.1 ทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (One - by - 

One Testing) น�าไปทดลองหนึ่งต่อหนึ่ง กับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 ห้องที่ 9 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2562 โรงเรียนบ้านสันโค้ง(เชียงรายจรูญราษฎร์) อ�าเภอ

เมือง จังหวัดเชียงราย จ�านวน 3 คน ได้ค่าประสิทธิภาพ 

เท ่ากับ 74.58/73.33  จากนั้นจึงน�าหนังสือนิทาน

คุณธรรมมาปรับปรุงแก้ไข และน�าไปทดลองใช้กับ 

กลุ่มทดลองกลุ่มเล็กต่อไป

  4.2 ทดลองกลุ่มเล็ก (Small Group Testing) 

กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ห้องที่ 8 ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบ้านสันโค้ง (เชียงรายจรูญ

ราษฎร์) อ�าเภอเมอืง ส�านกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถม

ศึกษาเชียงราย เขต 1 จ�านวน 10 คน ได้ค่าประสิทธิภาพ 

เท่ากบั 81.63/81.50 จากนัน้จงึน�าหนงัสอืนทิานคณุธรรม

มาปรับปรุงแก้ไข เพื่อน�าไปใช้กับกลุ่มทดลองภาคสนาม

ต่อไป

  4.3 ทดลองภาคสนาม (Field Testing)  

กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ห้องที่ 7 ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบ้านสันโค้ง (เชียงราย 

จรูญราษฎร์) จ�านวน 38 คน เพื่อทดสอบประสิทธิภาพ

ของหนังสือนิทานคุณธรรม ได้ค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 

84.11/85.13

 5. ขัน้ประเมนิผล

 ผู้ศึกษาน�าหนังสือนิทานคุณธรรมมาปรับปรุง

แก้ไข จัดท�าฉบับจริงและท�าส�าเนาเอกสารให้เหมือน

ฉบับจริง แล้วน�าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 ห้องที่ 10 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2562 โรงเรยีนบ้านสนัโค้ง (เชยีงรายจรญูราษฎร์) จ�านวน  

37 คน เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ ่ม

ตัวอย่างต่อไป

 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ด้านการอ่านจับใจความ

 ผู ้ศึกษาได้ด�าเนินการสร้างแบบทดสอบวัด 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้านการอ่านจบัใจความก่อนเรยีน 

และหลังเรียนหนังสือนิทานคุณธรรม ชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 1 ตามล�าดับขัน้ตอนดังนี้

 1. ขัน้วเิคราะห์

  1.1 ศึกษาต�ารา เอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ   

ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบ เช่น เทคนิคการ 

เขียนข้อสอบ เทคนิคการวัดผลของชวาล  แพรัตกุล  

(2558, น. 1-407) ศึกษาทฤษฎีหลักการและวิธีการ

สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระ 

การเรยีนรูภ้าษาไทยแบบองิเกณฑ์ของ  ณชิาพร ปรชีาวภิาษ  

(2555, น. 106)

  1.2 ศึกษาคู่มือแนวทางการวัดและประเมิน

ผลกลุ ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทยตามหลักสูตรแกน

กลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ศึกษาและ

วเิคราะห์มาตรฐานการเรยีนรู้ ตวัชี้วัด ในแผนการจดัการ

เรียนรู้ ก�าหนดเนื้อหาสาระและมาตรฐานการเรียนรู ้ 

ภาษาไทย ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 สาระการเรยีนรูแ้กนกลาง 

การอ่านจับใจความ

  1.3 ศึกษาและวิเคราะห์ตัวชี้วัดเพื่อสร้าง 

แบบทดสอบ โดยก�าหนดพฤตกิรรมที่ต้องการวัด

 2. ขัน้ออกแบบ

  ผู ้ศึกษาได้ศึกษารูปแบบวิธีการสร้างแบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากเทคนิคการ

วัดผลการเรียนรู้ของล้วน  สายยศ และ อังคนา  สายยศ 

(2554, น. 122-163) เป็นแนวทางและก�าหนดรูปแบบ

ของแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก  

ให้สอดคล้องกบัตวัชี้วดัและสาระการเรยีนรู้ ตามรปูแบบ

ที่ก�าหนดไว้ จ�านวน 40 ข้อ

 3.  ขัน้พัฒนา

  3.1 ผูศ้กึษาสร้างแบบทดสอบเป็นแบบปรนยั

ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ให้สอดคล้องกับตัวชี้วัดและ

สาระการเรยีนรู้ ตามรูปแบบที่ก�าหนดไว้ จ�านวน 40 ข้อ

  3.2 สร้างแบบประเมินความสอดคล้อง

ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรยีนรู้
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  3.3 น�าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

ทีส่ร้างเสรจ็แล้ว ไปให้ผูเ้ชีย่วชาญ จ�านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ 

หาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาและตัวชี้วัด

  3.4  น�าผลคะแนนที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมา

วเิคราะห์หาดชันคีวามสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับ

ตวัชี้วดั (IOC) โดยมเีกณฑ์การยอมรบัคณุภาพ คอื ค่า IOC 

ต้องมากกว่าหรอืเท่ากับ 0.50

  3.5 คัดเลือกแบบทดสอบข้อที่มีค ่าดัชน ี

ความสอดคล้องตัง้แต่ 0.5 ขึ้นไป ผลการวเิคราะห์คะแนน

ของผู ้เชี่ยวชาญ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบ

ทดสอบ ซึ่งมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67–1.00 ผ่านเกณฑ ์

ค่า IOC ไม่น้อยกว่า 0.50 ทกุข้อ แสดงว่าแบบทดสอบฉบบันี้ 

สามารถวัดได้ตรงตามตัวชี้วัด 

 4. ขัน้ทดลองใช้ 

  4.1 น�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนด้านการอ่านจับใจความ ที่ได้ผ่านการประเมินของ

ผู้เชี่ยวชาญแล้ว จ�านวน 40 ข้อ ไปทดลองใช้กับนักเรียน

กลุ่มรอบรู้ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ห้องที่ 8 ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบ้านสันโค้ง (เชียงราย 

จรูญราษฎร์) อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จ�านวน

ทั้งหมด 44 คน เพื่อน�ามาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย  

และค่าอ�านาจจ�าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรยีน จากนัน้คัดเลอืกข้อสอบทีม่ค่ีาความยากง่าย 

อยู่ระหว่าง 0.20 - 0.80 และค่าอ�านาจจ�าแนกตั้งแต่ 

0.20 ขึ้นไป 

  4.2 น�ากระดาษค�าตอบของนักเรียนที่ท�า

แบบทดสอบมาวิเคราะห์คุณภาพ โดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส�าเร็จรูป วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย 

และค่าอ�านาจจ�าแนก แล้วพิจารณาคัดเลือกข้อสอบไว้ 

โดยมคี่าความยากง่าย ตัง้แต่ 0.42 - 0.71 และค่าอ�านาจ

จ�าแนกตัง้แต่ 0.25 – 0.75 ได้ข้อสอบจ�านวน 20 ข้อ

  4.3 น�าข้อสอบทีผ่่านเกณฑ์ ทัง้หมด มาวเิคราะห์ 

หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ เพื่อดูความ

สอดคล้องภายในโดยใช้การประมาณค่าความเชื่อม่ัน  

ตามสูตรของ Cronbach’s Alpha โดยใช ้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส�าเร็จรูป (เกียรติสุดา ศรีสุข, 2552) ได้ค่า

ความเชือ่มัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

เท่ากับ 0.82

  5.  ขัน้ประเมนิผล

  5.1 น�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ผ่านการ

ตรวจสอบคุณภาพ จ�านวน 20 ข้อ ไปทดลองใช้กับกลุ่ม

ทดลองภาคสนาม นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ห้องที ่7  

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบ้านสันโค้ง 

(เชยีงรายจรูญราษฎร์) จ�านวน 38 คน

  5.2 ผู ้ศึกษาน�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลัง

เรยีน โดยใช้หนงัสอืนทิานคณุธรรมไปใช้ศกึษาผลสัมฤทธิ์

กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ห้องที่ 10 ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบ้านสันโค้ง (เชียงราย 

จรญูราษฎร์) อ�าเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงราย จ�านวน 37 คน 

ตามจุดประสงค์การวจิัยต่อไป

 แผนการจัดการเรยีนรู้ 

 การจัดท�าแผนการจัดการเรียนรู ้ที่ใช้ควบคู่ 

กับหนังสอืนทิานคุณธรรมมขีัน้ตอนในการจัดท�า ดังนี้

 1. ขัน้วเิคราะห์

  1.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการ

ศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มาตรฐานการเรยีนรู้  

ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1

  1.2 ศึกษาเนื้อหากลุ ่มสาระการเรียนรู  ้

ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน จากหนังสือเรียนกลุ่มสาระ 

การเรียนรู ้พื้นฐาน ชุด ภาษาเพื่อชีวิต ภาษาพาท ี 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และเนื้อหาในหนังสือส่งเสริม 

การอ่านจับใจความ จ�านวน 8 เรื่อง 

  1.3 ศกึษาขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ 

เทคนิควิธีการสอนที่หลากหลายจากเอกสาร ที่เกี่ยวข้อง

กับวิธีการสอนต่าง ๆ  โดยยึดองค์ประกอบของแผนการ

จัดการเรยีนรู้

  1.4 วิเคราะห์และก�าหนดจุดประสงค์การ

เรยีนรูใ้ห้สอดคล้องกบัเนื้อหา การจดักจิกรรมการเรยีนรู้  

การวัดผลประเมินผล ตามรูปแบบของแผนการจัดการ

เรยีนรู้ที่มีองค์ประกอบครบถ้วน

 2. ขัน้ออกแบบ

  2.1 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีเนื้อหา

สอดคล้อง กับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก�าหนดไว้ โดย

ก�าหนดเวลาเรียนแผนการจัดการเรียนรู ้ละ 1 ชั่วโมง 
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จ�านวน 18 แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้ควบคู่กับหนังสือ

นิทานคุณธรรม จ�านวน 8 เรื่อง ใช้เวลาสอนในเวลาเรียน

ปกต ิรวมเวลา 18 ชั่วโมง 

  2.2 ออกแบบแบบประเมินคุณภาพแผนการ

จัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมตรวจสอบความ

ถูกต้อง ความเหมาะสม ล�าดับการจัดกิจกรรม การวัด

และประเมนิผล 

 3. ขัน้พัฒนา

  3.1 น�าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างเสร็จ

แล้วไปให้ผู ้เชี่ยวชาญชุดเดิม จ�านวน 3 ท่านประเมิน

คุณภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้ 

  3.2 น� าคะแนนระดับความคิดเห็นของ 

ผู้เชี่ยวชาญ ในการประเมินความเหมาะสมและคุณภาพ

ของแผนการจัดการเรียนรู ้ โดยยึดเกณฑ์เฉลี่ย 3.51 

- 5.00 เป็นเกณฑ์ตัดสินการผ่าน ให้น�าไปใช้ได้ ทั้งนี้  

ได้ค่าเฉลี่ยของแผนการจัดการเรียนรู้ในภาพรวม เท่ากับ 

4.43 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.57

 4. ขัน้ทดลองใช้ 

 น�าไปทดลองใช้ประกอบการใช้หนังสือนิทาน

คณุธรรม กบันกัเรยีนกลุม่หนึง่ต่อหนึง่ กลุม่เลก็หนึง่ต่อสบิ  

และกลุ่มทดลองภาคสนาม ซึง่กล่าวแล้วในหวัข้อการทดลอง 

หนังสอืนทิานคุณธรรม

 5. ขัน้ประเมนิผล

  ผู ้ศึกษาน�าแผนการจัดการเรียนรู ้ที่ผ ่าน 

การตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาจัดพิมพ์เป็นแผนการ

จัดการเรียนรู ้ที่สมบูรณ์ แล้วน�าไปใช ้กับนักเรียน 

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ห้องที ่10 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 

2562 โรงเรยีนบ้านสนัโค้ง (เชยีงรายจรญูราษฎร์) อ�าเภอ

เมอืง จังหวัดเชยีงราย จ�านวน 37 คน ต่อไป

 แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรยีน

 ผู ้ศึกษาได้สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ  

เพื่อสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสือ

นทิานคุณธรรม มขีัน้ตอน ดังนี้

 1. ขัน้วเิคราะห์

  1.1 ผู ้ศึกษาได้ศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ

ความพึงพอใจ และความต้องการของมาสโลว์ (Maslow) 

(อ้างใน สุชาติ เจริญฤทธิ์, 2554, น. 57-58) เพื่อใช้เป็น

แนวทางในการสร้างแบบสอบถาม

  1.2 วิ เคราะห ์องค ์ประกอบและเนื้อหา

ในหนังสือส่งเสริมการอ่านจับใจความ ทั้ง 8 เรื่อง  

เพื่อสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสือ

นทิานคุณธรรม 

 2. ขัน้ออกแบบ

  2.1 ผู ้ศึกษาได ้ออกแบบแบบสอบถาม 

เพื่อสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสือ

นิทานคุณธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่  1 โดยก�าหนด

ข้อความที่แสดงถึงความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

หนังสอืนทิานคุณธรรม ให้ครอบคลุมทุกด้าน 

  2.2 สร้างแบบสอบถามเพื่อสอบถามความ

พงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการใช้หนงัสอืนทิานคณุธรรม 

ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1

 3.  ขัน้พัฒนา 

  3.1 น�าแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียนที่สร ้างขึ้น ไปให้ผู ้ เชี่ยวชาญชุดเดิมจ�านวน  

3 ท่าน ประเมนิความสอดคล้อง

  3.2 น�าคะแนนที่ได้จากแบบประเมินของ

ผู ้ เชี่ยวชาญ มาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง

ข้อค�าถามกับลักษณะเฉพาะกลุ ่มพฤติกรรม โดยใช้

เกณฑ์ในการตัดสิน คือ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  

ที่ค�านวณได้ต้องมากกว่า .50 จึงจะถือว่า ข้อค�าถามนั้น 

อยู ่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้ (นพพร  

ธนะชัยขันธ์, 2552, น. 293) ได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00  

ผ่านเกณฑ์ค่า IOC ไม่น้อยกว่า 0.50 ทุกข้อ

 4.  ขัน้ทดลองใช้

  4.1 น�าแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรยีนที่ปรับปรุงแล้ว ไปใช้กับนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 1 ห้องที่ 7 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียน

บ้านสันโค้ง (เชียงรายจรูญราษฎร์) อ�าเภอเมือง จังหวัด

เชยีงราย ที่เป็นกลุ่มทดลองกลุ่มใหญ่ จ�านวน 38 คน 

  4.2  หาค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม

ความพึงพอใจของนักเรียนโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(α - Coefficient) ของแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ของนักเรียนกลุ่มใหญ่ จ�านวน 38 คน ได้ค่าความเชื่อมั่น

ของแบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรยีนเท่ากบั 0.86 
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 5. ขัน้ประเมนิผล

  5.1 น�าแบบสอบถามความพึงพอใจของ 

นักเรียนที่สร้างขึ้นให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 1 ห้องที่ 10 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 

โรงเรียนบ้านสันโค้ง (เชียงรายจรูญราษฎร์) อ�าเภอเมือง 

จังหวัดเชยีงราย จ�านวน 37 คน 

  5.2 น�าผลที่ได้จากการตอบแบบสอบถาม 

ความพึงพอใจไปหาค่าเฉลี่ย ( ) และค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)

  5.3 ค�านวณหาค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของ 

นกัเรยีนทีม่ต่ีอหนงัสอืนทิานคณุธรรมชัน้ประถมศกึษาปีที ่1  

ได้ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.80 แสดงว่านักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 1 ห้องที่ 10 ที่เรียนด้วยหนังสือนิทานคุณธรรม 

มีความพึงพอใจต่อหนังสือนิทานคุณธรรมทั้ง 8 เรื่อง  

อยู ่ ในระดับมาก ได ้ค ่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 2.80  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.16

การเก็บรวบรวมข้อมูล
 1. ทดสอบความสามารถของกลุ ่มตัวอย่าง  

โดยท�าการทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) โดยใช ้ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน

จับใจความก่อนเรยีน จ�านวน 20 ข้อ ที่ผู้วจิัยได้สร้างขึ้น

 2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หนังสือนิทาน 

คณุธรรม จ�านวน 8 เรือ่ง ควบคูก่บัแผนการจดัการเรยีนรู้  

จ�านวน 16 แผน โดยใช ้เวลาเรียนเล ่มละ 2 ช่ัวโมง  

รวมเวลาเรียน 16 ชั่วโมง และทดสอบก่อนเรียนและ 

หลังเรยีน ใช้เวลา 2 ชั่วโมง รวมเวลาทัง้หมด 18 ชั่วโมง

 3. เมื่อเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้  

โดยใช้หนังสือนิทานคุณธรรมจ�านวน 8 เล่ม ผู้ศึกษาได้

ท�าการทดสอบภายหลงัการเรยีน (Post–test) กบันกัเรยีน

กลุ่มตัวอย่างอีกครั้ง โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกัน 

กับที่ใช้ทดสอบก่อนเรยีนแต่สลับข้อและสลับตัวเลอืก

 4. ตรวจให้คะแนนการทดสอบของนักเรียน  

โดยพิจารณาเปรียบเทียบก่อนเรียนและหลังเรียน  

น�าคะแนนที่ได ้ไปท�าการวิเคราะห์ข ้อมูลเพื่อศึกษา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนด้านการอ่านจับใจความ

 5. น�าแบบสอบถามความพึงพอใจให้นักเรียน

กลุ่มตัวอย่างแสดงความพึงพอใจ หลังจากเรียนด้วย

หนังสือนิทานคุณธรรม และน�าไปวิเคราะห์ข ้อมูล 

เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอหนงัสอืนทิาน

คุณธรรม 

การวเิคราะห์ข้อมูล
 1. วเิคราะห์หาคุณภาพเครื่องมอื

  1.1 การวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหากับจุดประสงค์ โดยใช้ IOC (Item Objective 

Congruence) ใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างหนังสือ

นทิานคุณธรรมกับจุดประสงค์ในการสร้าง  

  1.2 การวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงตรง 

(Validity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ด้านการอ่านจับใจความ ใช้ดัชนี IOC (Item Objective 

Congruence) เป็นการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง

ข้อค�าถามของแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรยีนรู้

  1.3 การวิ เคราะห ์หาค ่าความยากง ่าย  

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด ้าน  

การอ่านจับใจความรายข้อ โดยใช้สูตรค�านวณค่า 

ความยากง่าย (P) 

  1.4  การวิ เคราะห ์หาค ่าอ�านาจจ�าแนก 

(Discrimination) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนด้านการอ่านจับใจความรายข้อ โดยใช้สูตร

ค�านวณค่าอ�านาจจ�าแนก (r) 

  1.5 การวเิคราะห์ค่าความเชือ่มัน่ (Reliability) 

ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้านการอ่าน

จับใจความทั้งฉบับ โดยใช้สูตรของ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน 

(Kuder-Richardson) KR-20

  1.6 การวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา  

(α ) ของแบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรยีน

 2.  วิเคราะห์หาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ  

ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ได้จาก

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน

จับใจความ

 3.  วเิคราะห์หาประสทิธภิาพของหนงัสอืส่งเสรมิ

การอ่านจับใจความ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้สูตร  

E
1 
/E

2
 (พสิณุ ฟองศร,ี 2550, น. 46-51)

 4. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรียนก่อนและ 
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หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้หนังสือนิทาน

คุณธรรมชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การทดสอบค่าท ี

(t-test)

 5. วเิคราะห์หาระดับความพงึพอใจของนกัเรยีน

ที่มีต่อการเรียนโดยใช้หนังสือนิทานคุณธรรมชั้นประถม

ศึกษาปีที่  1 โดยหาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) แล้วน�าไปแปลความหมายตามเกณฑ์ 

ที่ได้ก�าหนดไว้

ผลการวจิัย
 1. ประสิทธิภาพของหนังสือนิทานคุณธรรม  

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนบ้านสนัโค้ง (เชยีงรายจรญู

ราษฎร์) อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย มีค่าประสิทธิภาพ

ท่ากับ 84.11/85.13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ 

80/80 ดังตารางที่ 1

ตารางที่  1 ประสทิธภิาพของหนังสอืนทิานคุณธรรมชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 

หนังสอืนทิานคุณธรรม

ประสทิธภิาพ

กระบวนการ

(E
1
)

ประสทิธภิาพ

ผลลัพธ์

(E
2
)

E
1 
/ E

2

เรื่องที่  1 - 8 84.11 85.13 84.11 / 85.13

 2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ด้านการอ่านจบัใจความหลงัเรยีนของนักเรยีนชัน้ประถม

ศกึษาปีที ่1 ห้องที ่10 ทีเ่รยีนโดยใช้หนงัสอืนทิานคณุธรรม 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านสันโค้ง (เชียงราย 

จรูญราษฎร์) อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย คะแนน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความก่อน

การใช้หนังสือนิทานคุณธรรม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.73 

ภายหลังการใช้หนังสือนิทานคุณธรรม พบว่า นักเรียน

ทุกคนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน

จบัใจความสงูขึ้น โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 17.32 ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรียน  

หลังการใช้หนังสือนิทานคุณธรรม สูงกว่าก่อนการใช้

หนงัสอืนทิานคณุธรรม อย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.01 ดังตารางที่ 2

ตารางที ่2 การเปรยีบเทยีบคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรยีนด้านการอ่านจบัใจความ กอ่นและหลงัการใช้หนงัสอืนทิาน

คุณธรรม โดยการทดสอบค่าท ี(t – test)

N คะแนนเตม็ ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
t - test

ก่อนการใช้หนังสอืนทิานคุณธรรม 37 20 7.73 1.56
28.317*

หลังการใช้หนังสอืนทิานคุณธรรม 37 20 17.32 1.27

t .01 , df 36 = 2.720   *p ‹ .01

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ห้องที่ 10 โรงเรียนบ้านสันโค้ง 

(เชียงรายจรูญราษฎร์) ที่มีต่อหนังสือนิทานคุณธรรม  

โดยภาพรวมนักเรียน มีระดับความพึงพอใจ อยู่ในระดับ

มาก ( =2.80, S.D.= 0.16) หากพิจารณาเป็นรายข้อ 

คะแนนสูงสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.92 ( = 2.92, S.D. 

= 0.28) ส่วนค่าคะแนนต�่าสุด มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.68  

( =2.68, S.D.=0.47) แสดงว่า นักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 1 ห้องที่ 10 ที่เรียนด้วยหนังสือนิทานคุณธรรม  

มีความพึงพอใจต่อหนังสือนิทานคุณธรรม ทั้ง 8 เรื่อง  

อยู่ในระดับมาก ดังตารางที่ 3
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ตารางที่ 3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ห้องที่ 10 โรงเรียนบ้านสันโค้ง (เชียงราย 

จรูญราษฎร์) ที่มตี่อหนังสอืนทิานคุณธรรม

ที่ รายการประเมนิ S.D. การแปลผล

1 รูปภาพสวยงามน่าสนใจ 2.89 0.31 มาก

2 รูปภาพสอดคล้องกับเนื้อหา 2.76 0.43 มาก

3 ตัวอักษรชัดเจนอ่านง่าย 2.70 0.46 มาก

4 ค�าศัพท์อ่านแล้วเข้าใจง่าย 2.68 0.47 มาก

5 เนื้อเรื่องอ่านแล้วเข้าใจง่าย 2.73 0.45 มาก

6 เนื้อเรื่องมคีวามยาวพอเหมาะและน่าสนใจ 2.86 0.35 มาก

7 มคีวามสนุกสนานเพลดิเพลนิในการอ่าน 2.86 0.35 มาก

8 ช่วยให้นักเรยีนรักการอ่านมากขึ้น 2.92 0.28 มาก

9 น�าข้อคดิไปใช้ในชวีติประจ�าวันได้ 2.76 0.43 มาก

10 รูปเล่มมขีนาดพอเหมาะน่าอ่านน่าสนใจ 2.81 0.40 มาก

ค่าเฉลี่ยโดยรวม 2.80 0.16 มาก

สรุปผลการวจิัย

 1. หนังสอืนทิานคุณธรรม ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 

โรงเรียนบ้านสันโค้ง (เชียงรายจรูญราษฎร์) อ�าเภอเมือง  

จังหวัดเชียงราย มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.11/85.13  

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตัง้ไว้         

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด ้านการอ ่าน

จับใจความหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโรงเรียน 

บ้านสันโค้ง (เชียงรายจรูญราษฎร์) ที่เรียนโดยใช้หนังสือ

นิทานคุณธรรม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน

จับใจความ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .01

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนกลุ ่มตัวอย่าง  

โรงเรยีนบ้านสนัโค้ง(เชยีงรายจรูญราษฎร์) ทีม่ต่ีอหนังสอื

นิทานคุณธรรม โดยภาพรวมนักเรียนมีระดับความ 

พึงพอใจอยู ่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.80  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.16

การอภปิรายผลการวจิัย
 1. หนังสอืนทิานคุณธรรม ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1  

ที่ผู้ศึกษาได้ท�าการสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์

มาตรฐาน 84.11/85.13 หมายความว่า นกัเรยีนได้คะแนนเฉลีย่  

จากการท�าแบบฝึกหัดท้ายเล่ม รวมคิดเป็นค่าเฉลี่ย 

ร้อยละ 84.11 และได้คะแนนจากการท�าแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความ 

หลังเรียน คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 85.13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์

ที่ก�าหนดไว้ 80/80  แสดงว่า หนังสือนิทานคุณธรรม  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นสามารถช่วยให ้

ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูบ้รรลตุามวัตถปุระสงค์ ท�าให้ผูเ้รยีน 

มีความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะในการอ่านจับใจความ 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น ผู ้เรียนมีความสุข 

กับการเรียน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้ศึกษาได้ด�าเนินการ

สร้างหนังสือนิทานคุณธรรม ตามขั้นตอนที่ก�าหนดไว้

อย่างเป็นระบบซึ่งสอดคล้องกับ

 ทฤษฎขีองบรูเนอร์ (Bruner’ s Instruction Theory) 

ที่สรุปว่า การที่ครูจะจัดการเรียนการสอนให้กับเด็กนั้น  

จะต้องพิจารณาหลักการ 4 ประการ คือ แรงจูงใจ 

(Motivation) โครงสร้างของความรู ้  (Structure of 

Knowledge) ล�าดับขั้นของการเสนอเนื้อหา (Sequence) 

การเสริมแรง (Reinforcement) (สุคนธ์  สินธพานนท์, 

2551, น. 90-92) การศึกษาครั้งนี้ยังสอดคล้องกับ 

ผลการศึกษาของพัฒนา  ชาติช�านิ (2556, น. 72) ที่

ศึกษาการพัฒนาหนังสือนิทานคุณธรรมพื้นฐาน 8 

ประการ เพือ่ส่งเสรมิการอ่าน กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษา

ไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า หนังสือ
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นิทานคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการเพื่อส่งเสริมการอ่าน

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

มีประสิทธิภาพ 84.32/83.71 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

80/80 สอดคล้องกับผลการศึกษาของสุนัชานันท์ ทองด ี 

(2553, น. 68) ที่ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการอ่าน

จับใจความจากนิทานคุณธรรม ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนและความพงึพอใจ ของนกัเรยีน ชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 3 โรงเรยีนเซนต์โยเซฟ บางนา จังหวัดสมุทรปราการ 

ผลการวิจัย พบว่า ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ  

จากนิทานคุณธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 84.40/87.04 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์

มาตรฐาน 80/80

 2. จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ด้านการอ่านจบัใจความ หลงัเรยีนของนกัเรยีนชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 1 ห้องที่ 10 โรงเรียนบ้านสันโค้ง (เชียงราย 

จรูญราษฎร์) ที่เรียนโดยใช้หนังสือนิทานคุณธรรม พบว่า  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด ้านการอ ่านจับใจความ 

หลังเรียนสูงกว ่าก ่อนเรียนอย ่างมีนัยส�าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 แสดงว ่าหนังสือนิทานคุณธรรม 

ที่สร้างขึ้น ช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ด้านการอ่านจบัใจความสงูขึ้น มคีวามก้าวหน้าทางการเรยีน  

ทั้ งนี้อาจเป ็น เพราะหนั งสือนิทานคุณธรรมชุดนี้  

ได้สร้างโดยใช้หลักทฤษฎีและความสนใจของเด็กใน

แต่ละช่วงวัยเด็กในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  และ

ผู ้ศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ โดยใช ้แผนการจัด  

การเรียนรู้ จ�านวน 18แผน ที่สร้างขึ้นประกอบการใช้

หนังสือนิทานคุณธรรม ทั้ง 8 เล่ม ใช้เวลาเรียนทั้งสิ้น  

18 ชั่วโมง  กระบวนการเรียนรู้ได้เน้นที่ความหลากหลาย  

และเน ้นผู ้ เรียนเป ็นส�าคัญ ซึ่งผลการศึกษาในครั้ง

นี้สอดคล้องกับผลการศึกษาของพัฒนา  ชาติช�าน ิ 

(2556, น. 72) ทีไ่ด้พฒันาหนงัสอืนทิานคณุธรรมพื้นฐาน  

8 ประการ เพื่อส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู ้

ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านภาษาไทย โดยใช้

หนังสือนิทานคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ เพื่อส่งเสริม

การอ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา 

ปีที ่1 หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�าคญัทางสถติ ิ

ที่ระดับ .01 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษา

ของสุนัชานันท์ ทองดี (2553, น. 68) ศึกษาผลการใช้ 

ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความจากนิทานคุณธรรม  

ที่มีต ่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเซนต์โยเซฟ 

บางนา จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบว่า  

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อน

เรยีนอย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 1 ห้องที ่10 โรงเรยีนบ้านสนัโค้ง (เชยีงรายจรูญราษฎร์)  

ที่มีต่อหนังสือนิทานคุณธรรม โดยภาพรวมนักเรียนมี

ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก โดยมค่ีาเฉลี่ยเท่ากบั 2.80  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.16 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ

หนงัสอืนทิานคณุธรรมที่ผู้ศกึษาสร้างขึ้นมคีวามน่าสนใจ   

เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนเป็นอย่างยิ่ง  น�าเสนอเนื้อ

เรื่องถูกต้องตามหลักจิตวิทยา ส่งผลให้นักเรียนรักและ

มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาไทย มีนิสัยรักการอ่าน  

สอดคล้องกบัแนวคดิของวริยิะ  สริสิงิห์ (2556, น. 27-28)  

ที่ได้กล่าวถึงคุณค่าและประโยชน์ของหนังสือไว้ดังนี้ 

หนังสือช่วยให้เด็กได้รับความบันเทิง และความคิด

สร้างสรรค์ของเดก็ ช่วยสร้างความคดิค�านงึและความคดิ 

สร้างสรรค์ของเด็ก ช่วยพัฒนาการเรียนรู ้ของเด็ก

ให้เจริญตามวัย ช่วยปลูกฝังคุณธรรม เจตคติ และ

แบบอย่างอันพึงปรารถนา ช่วยให้เด็กรู้จักอ่านหนังสือ  

อ่านหนังสอืเป็น อ่านหนังสอืเก่ง เกดินสิยัรกัการอ่านและ

นิสัยรักการอ่านด�ารงอยู่ตลอดไป ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่

เดก็ต่อไปในอนาคต ช่วยทดแทนความรูส้กึทีเ่ดก็ขาดหายไป  

ช่วยให้เด็กอ่านหนังสือที่มีเนื้อหาสาระเหมาะสมกับวัย 

สอดคล้องกับการศึกษาของพัฒนา  ชาติช�านิ (2556,  

น. 72) ทีไ่ด้ศกึษาการพฒันาหนงัสอืนทิานคณุธรรมพื้นฐาน 

8 ประการ เพื่อส่งเสริมการอ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า  

ความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้หนังสือ

นิทานคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ เพื่อส่งเสริมการอ่าน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

โดยรวมอยู่ในระดับมาก จากผลการศึกษาแสดงว่า 

หนังสือนิทานคุณธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่สร้างขึ้น
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มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ การจัดการ

เรียนรู้โดยใช้หนังสือนิทานคุณธรรม ช่วยให้นักเรียนมีผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนด้านการอ่านจบัใจความสงูขึ้น ท�าให้

นักเรียนมีความพึงพอใจมากต่อการเรียนโดยใช้หนังสือ

นทิานคุณธรรม 

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�าผลการวจิัยไปใช้

 1. ครูผู้สอนควรเตรียมหนังสือนิทานคุณธรรม 

ให้เพียงพอกับจ�านวนนักเรียน เพื่อนักเรียนจะได้อ่าน 

ตามความสนใจของนักเรยีนแต่ละคน 

 2. ครคูวรส่งเสรมิการอ่านของนกัเรยีน โดยดแูล

เอาใจใส่อย่างใกล้ชดิ ให้ข้อคดิ ชี้แนะ แนะน�าหลกัการอ่าน 

การเลอืกอ่านหนงัสอืทีม่คุีณค่า เพือ่พฒันาทกัษะการอ่าน 

และสร้างเสรมิให้ผู้เรยีนมนีสิัยรักการอ่าน

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

 1. ควรสร้างหนงัสอืนทิานคณุธรรมทีม่ปีระสทิธภิาพ 

ให้ครบทุกชั้น เพื่อใช ้พัฒนาผู ้ เรียนให้มีนิสัยรักการ

อ่าน และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจ 

ความที่สูงขึ้น

 2. ควรมีการศึกษาความคงทนในการเรียนรู ้ 

ของผู้เรยีนที่เรยีนโดยใช้หนังสอืนทิานคุณธรรม

 3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความ ระหว่างการใช้

หนังสอืนทิานคุณธรรมกับวธิกีารจัดการเรยีนรู้แบบอื่น
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บทคัดย่อ

 การวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน 

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน 

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START)  

2) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START)  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 โรงเรียนชนแดนวิทยาคม อ�าเภอชนแดน จังหวัด

เพชรบูรณ์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ทั้งหมด 26 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ 

การอ่านอย่างมวีจิารณญาณโดยใช้กลวธิสีตาร์ท (START) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมวีจิารณญาณ 

และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) การวิเคราะห์ข้อมูล

ใช้ค่าเฉลี่ย ( ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Samples 

t-test) ผลการวจิัยพบว่า

 1. ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังจากจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้กลวธิสีตาร์ท (START) สูงกว่าก่อนการจัดการเรยีนรู้อย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .05

 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START)  

โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก

ค�าส�าคัญ: การอ่านอย่างมวีจิารณญาณ, กลวธิสีตาร์ท (START)



ABSTRACT

 The purposes of this research were 1) to compare the ability of critical reading of Matthayomsueksa 4 

student’s before and after using START strategy, and 2) to study students’ opinions towards learning management 

using START strategy. The sample used in this research were 26 Matthayomsueksa 4 students of Chondaen 

Wittayakom, Chondaen District, Phetchabun Province in the first semester of the academic year 2019. The research 

instruments were 1) lesson plans, 2) a learning achievement test, and 3) a questionnaire on the students’ opinions 

towards learning management using START strategy. The data was analyzed by mean ( ), standard deviation (S.D.) 

and dependent samples t-test. The results of this research were as follows :

 1) The ability of critical reading of Matthayomsueksa 4 students after using START strategy was significantly 

higher than before using START strategy at the .05 level.

 2) The opinion of Matthayomsueksa 4 students towards learning management using START strategy was 

at a high agreement level.

KEYWORDS: Critical Reading, START Strategy

บทน�า
 ภาษาไทยเป็นภาษาที่คนไทยใช้เป็นเครื่องมือ

สื่อสารในชีวิตประจ�าวันเพื่อถ่ายทอดและแลกเปลี่ยน

ความรู้ ความคดิ ข้อมลู ข่าวสารซึง่กนัและกัน ตัง้แต่อดตี 

จนถึงปัจจุบัน ดังที่ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม

บรมราชกุมารี (2529, น. 3) ได้มีกระแสพระราชด�ารัส 

สรุปได้ว่า ภาษาเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้วัฒนธรรม 

ความนกึคดิของคนในชาต ิประชาชนใช้ภาษาเป็นสือ่กลาง 

ระหว่างกนั อกีทัง้ภาษายงัเป็นมรดกทีแ่สดงถงึความรุง่เรอืง 

ของคนในชาตดิ้วย

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 38)  

ได ้ก�าหนดการอ่านไว ้เป ็นสาระที่  1 ของกลุ ่มสาระ 

การเรยีนรูภ้าษาไทย โดยระบมุาตรฐานการเรยีนรูไ้ว้ว่า ให้

นักเรียนมีความสามารถใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้ 

และความคิด เพื่อน�าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการ

ด�าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน แสดงให้เห็นว่าทักษะ

การอ่านเป็นทักษะทีจ่�าเป็นในการเรยีนรูข้ัน้แรกของมนษุย์ 

เมือ่มนษุย์มกีารรบัเข้าข้อมลูหรอืเรยีนรู้สิง่ทีเ่ป็นประโยชน์

จากการอ่านได้เพียงพอแล้ว จึงจะส่งผลให้มนุษย์เกิด

ทักษะการพูด และการเขยีนที่มคีวามหมายมากขึ้น

 การอ่านเป็นทักษะทางภาษาทีส่�าคญัและมปีระโยชน์  

ต่อมนุษย์อย่างมาก เพราะเป็นพื้นฐานของการศึกษา

เรียนรู้ในทุกภาษา บุคคลทุกสาขาวิชาอาศัยการอ่านเป็น

เครื่องมือในการน�าความรู้มาใช้ให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อ

ตนเองและประเทศชาติ ดังที่ อัจฉรา ประดิษฐ์ (2550, 

น. 13) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านว่า การอ่าน

หนังสือเป็นเสมือนการเปิดประตูไปสู่โลกกว้าง จะท�าให้

ผู้อ่านได้เรียนรู้วัฒนธรรม ขนบประเพณี ปรัชญา ศาสนา 

วทิยาศาสตร์ ประวตัศิาสตร์ และศาสตร์อืน่ ๆ  อกีมากมาย 

อกีทัง้ยงัเป็นการเพิม่ประสบการณ์ทางด้านอารมณ์ต่าง ๆ   

ของผูอ่้าน ท�าให้ผูอ่้านรูจ้กัคดิอย่างเป็นระบบ และ มณรีตัน์ 

สกุโชตริตัน์ (2548,  น. 19) กล่าวไว้โดยสรปุได้ว่า การอ่าน 

ช ่วยให ้ เราได ้ค�าตอบจากป ัญหาที่ต ้องการแก ้ ไข  

ช่วยเพิ่มพูนความรู้ ประสบการณ์ ความคิดได้กว้างไกล 

ท�าให้ผู ้อ่านมีวิสัยทัศน์ และสติปัญญาที่ดีขึ้น ซึ่งเป็น 

พื้นฐานในการพัฒนาตนเอง และอาจช่วยพัฒนาชาต ิ

ให้มคีวามก้าวหน้าได้หากมนุษย์มพีื้นฐานความรูท้ีม่ากพอ

จะสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ ๆ  ให้เกดิขึ้นในสังคมโลกได้

 การอ่านมีหลายประเภท เช ่น การอ่าน 

จับใจความส�าคัญ การอ่านเพื่อความเข้าใจ การอ่าน 

เชิงวิเคราะห์ การอ่านแบบตรวจ การอ่านแบบศึกษา
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ค้นคว้า และการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งผู ้อ่าน 

ควรต้องพิจารณาให้เหมาะสมถึงจุดมุ่งหมายในการอ่าน

และชนิดของวัสดุที่ใช้อ่าน โดยเฉพาะการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณเป็นกระบวนการใช้ความคิดขั้นสูงควบคู่ 

ไปกับการอ่านสื่อต่าง ๆ  

 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นกระบวน

การใช้ความคิดขั้นสูง ได้แก่ กระบวนการคิดวิเคราะห์ 

สงัเคราะห์ และประเมนิค่าสิง่ทีอ่่าน ท�าให้เกดิความเข้าใจ

เรือ่งทีอ่่านอย่างลกึซึ้งทุกแง่มมุ ซึง่กระบวนการคดิขัน้สงูนี้ 

เป็นพื้นฐานให้ผู้อ่านเป็นผู้ที่เกิดการเรียนรู้ที่ไม่รู้จบ ดังที่  

William (1977, อ้างถึงใน พรศิริ  สันทัดรบ, 2557, น. 5) 

กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ การคิดอย่าง

มวีจิารณญาณ ต่างกนัเพยีงการอ่านต้องมสีิง่พมิพ์เข้ามา

เกีย่วข้อง การอ่านในลกัษณะนี้จะต้องอาศยัประสบการณ์

ของผู ้อ ่านประกอบการตัดสินเกี่ยวกับความคิดของ 

ผู้เขียนด้วย ซึ่ง ผะอบ  โปษกฤษณะ (2554, น. 109-110) 

และฉวีลักษณ์  บุญยะกาญจน (2557, น. 38) กล่าวว่า 

ประสบการณ์หรือภูมิหลังของผู้อ่าน เป็นพื้นฐานของ

การเป็นนักอ่านที่ดี หากผู้อ่านมีความรู้เกี่ยวกับเรื่อง 

ที่อ่านน้อยควรจะมีการค้นคว้าหรือหาความรู้เพิ่มเติม 

เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบการตัดสินหรือประเมินค่าเรื่อง 

ที่อ่าน จึงเรียกการอ่านที่ประกอบการคิดและค้นคว้า

เหล่านี้ว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งในสังคม

ปัจจบุนัเป็นสงัคมยคุข้อมลูข่าวสาร เทคโนโลยสีารสนเทศ

มีความเจริญก้าวหน้ามากขึ้น ส่งผลให้ข้อมูลข่าวสาร 

แพร่ไปอย่างกว้างขวางในเวลาอันรวดเร็ว ยิ่งเป ็น 

การตอกย�้าว่าการอ่านมีความจ�าเป็นต่อการด�าเนินชีวิต

ของมนุษย์มากขึ้น และด้วยข้อมูลที่มีทั้งประโยชน์และ

โทษ จึงจ�าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้อ่านจะต้องมีวิจารณญาณใน

การอ่าน คดิไตร่ตรองข้อมูลต่าง ๆ  ให้มากขึ้น

 อย่างไรก็ตามจากการส�ารวจการอ่านของ

ประชากร พ.ศ. 2558 ของส�านักงานสถิติแห่งชาต ิ

กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (2559, 

น. 30) พบว่า ประชากรไทยมีอัตราการอ่านลดลง 

เมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2556 จากร้อยละ 81.80 เหลือเพียง

ร้อยละ 77.70 อตัราการอ่านของคนไทยลดลงทกุกลุม่วัย  

โดยมีสาเหตุหลายประการ แต่สาเหตุที่น่าสนใจ คือ  

คนไทยชอบดูโทรทัศน์มากกว่า ร้อยละ 41.90 คนไทย 

ไม่ชอบหรือไม่สนใจที่จะอ่าน ร้อยละ 24.80 คนไทย

ไม่มีเวลาอ่าน ร้อยละ 24.60 และคนไทยอ่านไม่ออก  

ถงึร้อยละ 20.60 

 การเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทยของ

โรงเรียนชนแดนวิทยาคม ก็ประสบปัญหาการอ่าน 

เช่นเดียวกัน จากรายงานผลการทดสอบระดับชาต ิ 

ขั้นพื้นฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2560 กลุ ่มสาระ 

การเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 ซึ่งก�าลังจะเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ในปีถดัมา ของโรงเรยีนชนแดนวทิยาคม (โรงเรยีนชนแดน

วิทยาคม, กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย, 2560, น. 1) 

พบว่าผลการทดสอบสาระการอ่านของระดับโรงเรียน 

นักเรียนมีผลคะแนนเฉลี่ย 51.30 จากคะแนนเต็ม 100 

คะแนน นบัว่าได้คะแนนเฉลีย่ในระดบัโรงเรยีนผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 50 มาเพยีงเล็กน้อย  

 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัย แนวคิดและ

ทฤษฎีต่าง ๆ ที่ใช้ในการแก้ไขปัญหาการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณและช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการอ่าน 

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน พบว่ามีหลากหลายวิธ ี

แต่มีเทคนิควิธีที่ชื่อว่า กลวิธีสตาร์ท START (Students 

and Teachers Actively Reading Text) เป็นกลวิธีที่ 

Scharlach (2008) อาจารย์ประจ�ามหาวิทยาลัยเซ็นทรัล 

ฟลอริดา สหรัฐอเมริกา คิดค้นโดยได้รับแรงบันดาลใจ 

มาจากแนวคิดอภิปัญญา (Metacognition) และแนวคิด

การเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) ของ Bruner และ 

Vygotsky Scharlach เชื่อว่า กลวิธีสตาร์ท (START)  

จะช่วยแก้ปัญหาและส่งเสริมความสามารถทางการอ่าน

อย่างมวีจิารณญาณให้แก่นกัเรยีนในกระบวนการจดัการ

เรยีนรู้ได้ 

 พาสนา จุลรัตน์ (2556) กล่าวว่า อภิปัญญา 

หรือ เมตาคอกนิชัน เป็นกระบวนการการรู้คิดของสมอง 

คอืการคดิทกุ ๆ  อย่าง ตัง้แต่การรบัรู ้การระลกึหรอืจ�าได้  

การคิดอย่างมีเหตุผล การคิดจินตนาการ การคาด

การณ์ล่วงหน้า การตัดสินใจ การแก้ปัญหา การตีความ

หมาย เป็นต้น ดังนัน้ อภปัิญญาจะช่วยให้ผูอ่้านเกดิความ

เข้าใจเรื่องที่อ่าน จะเป็นตัวพัฒนาและกระตุ ้นความ
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คิดในกิจกรรมการอ่านอย่างมีจุดประสงค์ ท�าให้ผู้อ่าน 

มคีวามตืน่ตวั กระตอืรอืร้น ช่วยให้ผูอ่้านมเีทคนคิการอ่าน

และสามารถตรวจสอบตนเองได้ 

 ส่วนแนวคดิการเสรมิต่อการเรยีนรู ้(Scaffolding) 

ของ Bruner และ Vygotsky นั้น พรสดุา อนิทร์สาน (2558, 

น. 69-72) และสริตา บัวเขียว (2559, น. 1-7) ได้ให้

ความหมายของค�า Scaffolding ไว้ในท�านองเดียวกันว่า 

“Scaffolding” มาจากรากศัพท์ว่า “Scaffold” ที่แปลว่า 

“นั่งร้าน” หมายถึง โครงไม้หรือโลหะที่ตั้งไว้นอกอาคาร

หรอืสิง่ปลกูสร้าง เพือ่อ�านวยความสะดวกในการก่อสร้าง 

และต้องรื้อทิ้งเมื่อก่อสร้างเสร็จ เปรียบได้กับการช่วย

เหลอื สนบัสนนุการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนในระบบการจดัการ

เรียนรู้ เป็นกลวิธีที่ผู ้สอนคอยให้การช่วยเหลือผู้เรียน

ให้สามารถพัฒนาการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้น จนบรรลุ 

เป้าหมายการเรียนรู้ที่ก�าหนดไว้ โดยมีผู้สอนคอยให้การ

ช่วยเหลือ หรือผู้เรียนให้การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

เน้นการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน ผู้สอน หรือ 

ผู้มีศักยภาพมากกว่า ซึ่งเป้าหมายของการช่วยเหลือคือ

ช่วยให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติสิ่งที่ผู้เรียนไม่สามารถท�าให้

ส�าเร็จได้ ให้เสร็จสมบูรณ์ได้ด้วยตนเอง โดยมีความเชื่อ

ว่าการเรยีนรูข้องคนเราเกดิจากการสังเกตจากตวัต้นแบบ

หรือตัวแบบ คนเราจะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  จากการสังเกต

บคุคลอืน่ จนสามารถเกบ็จ�ารายละเอยีดของตวัแบบและ

แสดงพฤตกิรรมนัน้ตามตวัแบบเมือ่มโีอกาสในเวลาต่อมา  

การเสริมต่อการเรียนรู้จึงช่วยให้ผู ้เรียนสามารถอ่าน

ได้อย่างเข้าใจ และเกิดการเรียนรู้ที่บรรลุวัตถุประสงค์ 

ตามที่ตัง้ไว้ได้

 กลวิธีสตาร ์ท (START) ตามแนวคิดของ 

Scharlach (2008, อ้างถึงใน นิตยภัทร์ ธาราสุข, 2557, 

น. 65) มีขั้นตอน คือ 1) การท�านายล่วงหน้า (Predicting/

Inferring) ผู ้เรียนคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหน้าโดยการ

สงัเกตรูปภาพ อ่านชือ่เรือ่ง และใช้ความรูพ้ื้นฐานเกีย่วกบั 

เรื่องที่อ่าน 2) การจินตนาการภาพหรือฉากของเรื่อง 

(Visualizing) ผู้เรียนสร้างภาพหรือความเข้าใจที่ได้จาก

การอ่าน อาจมีการวาดภาพหรือคิดสร้างภาพในใจถึง

เหตุการณ์หรือเรื่องราวที่ได้อ่าน 3) การเชื่อมต่อกับ 

ความรู้เดิม (Making Connection) ผู้เรียนเข้าใจสิ่งที่อ่าน

และมีการเชื่อมโยงกับความรู้เดิม ท�าให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น 

และช่วยเพิ่มพูนความรู้ให้มากขึ้น 4) การตั้งค�าถาม 

(Questioning) ผู้เรียนสร้างค�าถามเพื่อช่วยในการตรวจ

สอบความเข้าใจและการจ�าซึ่งท�าให้เข้าใจสิ่งที่อ่านได้

มากยิ่งขึ้น 5) การวิเคราะห์ใจความส�าคัญ (Determining 

Main Idea) ผู้เรียนมุ่งให้ความสนใจกับใจความส�าคัญ 

และจับใจความส�าคัญของเรื่องที่อ่าน 6) การสรุปความ 

(Summarizing) ผู้เรียนสรุปย่อใจความส�าคัญหลังการ

อ่านให้ครบถ้วน โดยท�าให้สัน้ลงและเป็นภาษาถ้อยค�าของ

ตนเอง 7) การตรวจค�าตอบของการคาดเดา (Checking 

Predictions) ผูเ้รยีนตรวจสอบผลการอ่านและการประเมนิ

การอ่าน ได้แก่ การประเมินการท�านาย โดยใช้ทักษะ 

การคดิเกีย่วกบัการระบแุละการให้เหตุผล  8) การประเมนิค่า  

(Making Judgments) ผูเ้รยีนประเมนิคณุค่าและประโยชน์

ทีไ่ด้จากการอ่าน ความรูท้ีเ่พิม่ขึ้น และการน�าไปประยกุต์ใช้ 

 ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะน�ากลวธิสีตาร์ท (START)  

มาใช้ในการแก้ปัญหาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนชนแดนวิทยาคม 

ต�าบลชนแดน อ�าเภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ์ เพื่อ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณให้สูงขึ้น  

อันจะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนโดยตรงในการแก้ปัญหา 

การอ ่ านอย ่ า งมี วิ จ า รณญาณให ้ เ กิ ดผลดี และ 

มปีระสทิธภิาพยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์การวจิัย
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท 

(START)

 2. เพื่ อศึ กษาความคิด เห็ นของนั ก เ รี ยน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ 

กลวธิสีตาร์ท (START)

สมมตฐิานการวจิัย
 1. ความสามารถในการอ่านอย่างมวีจิารณญาณ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังการจัดการเรียนรู้

โดยใช้กลวธิสีตาร์ท (START) สงูกว่าก่อนการจดัการเรยีนรู้
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 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความคิดเห็น 

ต่อการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START)  

โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก

วธิดี�าเนนิการวจิัย
 การวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี

สตาร์ท (START) เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 4  

เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่ง

มีแบบแผนการวิจัยก่อนทดลอง (Pre – Experimental 

Design) แบบหนึ่งกลุ่มสอบก่อนและหลังเรียน (The One 

- Group Pretest - Posttest Design)

 ประชากร

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนชนแดนวิทยาคม อ�าเภอ

ชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ์ สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่ 

การศึกษาขั้นพื้นฐานมัธยมศึกษา เขต 40 ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2562 ทั้งหมด 4 ห้องเรียน จ�านวนนักเรียน

ทัง้สิ้น 96 คน

 กลุ่มตัวอย่าง

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 โรงเรียนชนแดนวิทยาคม อ�าเภอ

ชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ์ สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่

การศึกษาขั้นพื้นฐานมัธยมศึกษา เขต 40 ที่ก�าลังศึกษา 

ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ทั้งหมด 26 คน  

ซึง่ได้มาจากการสุม่อย่างง่าย (Simple Random Sampling) 

โดยใช้ห้องเรยีนเป็นหน่วยสุ่ม ด้วยวธิจีับสลาก

 เครื่องมอืการวจิัย

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก�าหนดเครื่องมือที่ใช้ 

ในการวจิัย ดังนี้

 1. แผนการจัดการเรียนรู ้การอ ่านอย่างมี

วิจารณญาณโดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) จ�านวน  

5 แผน คอื แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1) การอ่านนทิานอย่าง

มีวิจารณญาณ ใช้เวลา 2 คาบ 2) การอ่านเรื่องสั้นอย่าง

มีวิจารณญาณ ใช้เวลา 2 คาบ 3) การอ่านบทโฆษณา

อย่างมีวิจารณญาณ ใช้เวลา 2 คาบ 4) การอ่านข่าว 

อย่างมีวิจารณญาณ ใช้เวลา 2 คาบ และ 5) การอ่าน

บทความอย่างมวีจิารณญาณใช้เวลา 2 คาบ

 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน 

อย่างมวีจิารณญาณ เป็นข้อสอบแบบปรนยัชนดิเลอืกตอบ  

4 ตวัเลอืก จ�านวน 30 ข้อ ใช้ทดสอบก่อนการจดัการเรยีนรู้  

และหลังการจัดการเรยีนรู้ 

 3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน  

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START)  

เป็นแบบสอบถามมาตรประมาณค่า (Rating Scale)  

ม ี5 ระดบั ประกอบด้วยความคดิเหน็ของนกัเรยีน 3 ด้าน 

คอื 1) ด้านการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ 2) ด้านบรรยากาศ

ในการจัดการเรยีนรู้ และ 3) ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

 การวเิคราะห์ข้อมูล

 ผูว้จิยัได้ด�าเนนิการวเิคราะห์ข้อมลูตามระเบยีบ

วจิัย ดังต่อไปนี้

 1.  สถติทิี่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมอื

  1.1 ค ่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของ

แผนการจดัการเรยีนรู้การอ่านอย่างมวีจิารณญาณโดยใช้ 

กลวิธีสตาร์ท (START) แบบทดสอบวัดความสามารถ 

การอ่านอย่างมวีจิารณญาณ และแบบสอบถามความคดิ

เหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูก้ารอ่านอย่างมวีจิารณญาณ

โดยใช้กลวธิสีตาร์ท (START) 

  1.2 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ�านาจ

จ�าแนก (r) ของแบบทดสอบ

  1.3 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ

 2.  สถิติที่ ใ ช ้ ในการตรวจสอบสมมติฐาน 

เปรียบเทียบคะแนนวัดความสามารถในการอ่านอย่าง

มีวิจารณญาณของนักเรียนที่จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี

สตาร์ท (START) ก่อนการจัดการเรียนรู ้และหลังการ

จดัการเรยีนรู ้โดยใช้ค่าเฉลีย่ ( ) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

(S.D.) และน�าคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 

มาเปรยีบเทยีบกนั โดยการทดสอบค่าทแีบบไม่เป็นอสิระ

ต่อกัน (Dependent Samples t-test)

ผลการวจิัย
 ผู ้ วิจัยได ้น�าเสนอผลการวิ เคราะห ์ข ้อมูล 

โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้

 ตอนที ่1 ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการ

อ่านอย่างมวีจิารณญาณของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  

ก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรู ้โดยใช้กลวธิสีตาร์ท (START) 

Ganesha Journal Vol. 16 No. 1  January - June 2020
101



ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและ

หลังการจัดการเรยีนรู้ โดยใช้กลวธิสีตาร์ท (START)

การทดลอง ก่อนเรยีน หลังเรยีน

N 26 26

คะแนนเต็ม 30 30

คะแนนเฉลี่ย ( ) 13.85 21.96

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 3.90 4.10

t 23.33

p .000

 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความคิดเห็น

ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก

การอภปิรายผลการวจิัย
 จากผลการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้โดยใช้

กลวิธีสตาร์ท (START) เพื่อพัฒนาความสามารถ ในการ

อ่านอย่างมวีจิารณญาณ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 

4 สามารถอภปิรายผลได้ดังนี้

 1. จากการวิจัยที่พบว่า ความสามารถในการ

อ่านอย่างมวีจิารณญาณของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  

หลังการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START)  

สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ก�าหนดไว้  

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กลวิธี

สตาร์ท (START) เป็นกลวธิทีีม่ขีัน้ตอนการจดักจิกรรมการ

เรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนได้น�าความรู้และประสบการณ์

เดิมจากการอ่านมาใช้ และสามารถน�าความรู ้มาท�า 

ความเข้าใจกับเรือ่งทีอ่่านใหม่ ซึง่ช่วยให้นกัเรยีนได้พฒันา

ความสามารถ ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในบท

อ่านได้ละเอียดรอบด้านและรวดเร็วมากยิ่งขึ้น การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) มีล�าดับ

ขัน้ตอนการสอน ดังนี้

 ขั้นที่ 1 การท�านายล่วงหน้า (Predicting/

Inferring) เป็นขั้นตอนที่กระตุ้นความสนใจด้วยการ

ให้นักเรียนดูรูปภาพ อ่านชื่อเรื่อง และบอกความหมาย 

ของชื่อเรื่อง พร ้อมทั้งคาดเดาเรื่องราวก่อนอ่าน  

วิธีดังกล่าวถือเป็นการเริ่มต้นของกระบวนการคิด 

จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ( = 

21.96, S.D. = 4.10) สงูกว่าก่อนจดัการเรยีนรู ้( = 13.85, 

S.D. = 3.90) อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ซึ่งสอดคล้องกับสมมตฐิานการวจิัยที่ตัง้ไว้

 ตอนที่  2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) พบว่า ความคิดเห็นของ

นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท  

(START) โดยภาพรวมอยูใ่นระดับเหน็ด้วยมาก ( = 4.46, 

 S.D. = 0.31) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นักเรียน

มีความคิดเห็นอยู ่ ในเกณฑ์ เห็นด ้วยมากทุกด ้าน  

ซึง่เรยีงล�าดบัดงันี้ ล�าดบัทีห่นึง่ คอื ด้านการจดัการเรยีนรู้  

( = 4.48, S.D. = 0.37) ล�าดับรองลงมา คือ ด้าน

ประโยชน์ที่ ได ้รับ ( = 4.47, S.D. = 0.36) และ

ด้านบรรยากาศ เป ็นล�าดับสุดท้าย ( = 4.41,  

S.D. = 0.54) 

สรุปผลการวจิัย
 การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี

สตาร์ท (START) เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

สามารถสรุปผลการวจิัยได้ดังนี้

 1. ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ่ า น อ ย ่ า ง มี

วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังจาก

จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) สูงกว่าก่อน

การจัดการเรยีนรู้อย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .05
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ของสมองหรืออภิปัญญา (Metacognition) (พาสนา   

จุลรัตน์, 2556) สอดคล้องกับ สุรีย์ภรณ์  บุญญมงคล  

(2553, น. 11) ชนิดาภา  ใหญ่ธรรมสาร (2557, น. 10)  

และนิตยภัทร์  ธาราสุข (2557, น. 62) ที่ได้กล่าวไว้ว่า  

อภิปัญญาจะช่วยให้ผู ้อ ่านเกิดความคิดในกิจกรรม

การอ่านอย่างมีจุดประสงค์ ท�าให้ผู ้อ ่านตื่นตัวและ

กระตอืรอืร้นที่จะอ่านและตรวจสอบตนเอง

 ขั้นที่ 2 การจินตนาการภาพหรือฉากของ

เรือ่ง (Visualizing) เป็นขัน้ตอนทีเ่กดิขึ้นระหว่างการอ่าน

เนื้อเรื่อง โดยให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องจนจบเรื่อง แล้วให้

อธบิายฉากของเรือ่ง หรอืวาดภาพฉากจากจนิตนาการที่

นักเรียนได้รับจากการอ่าน ซึ่งการบันทึกความประทับใจ 

หลังจากอ่านเนื้อเรื่องจบ เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่ช่วยให้

นักเรยีนจดจ�าเรื่องราวที่อ่านได้ดขีึ้น 

 ขัน้ที ่3 การเชือ่มต่อกบัความรู้เดมิ (Making 

Connection) เป็นขัน้ตอนทีใ่ห้นกัเรยีนเขยีนสิง่ทีไ่ด้เรยีนรู้

เพิม่เตมิจากความรู้เดมิทีม่อียู่แล้ว พร้อมกบัคดิวเิคราะห์

และเขยีนว่าเรือ่งทีน่กัเรยีนได้อ่านไปนัน้มลีกัษณะหรอืให้

แง่คิดคล้ายกับเรื่องใดบ้างจากประสบการณ์ในชีวิตของ

นักเรียน เป็นขั้นตอนที่ฝึกให้นักเรียนคิดวิเคราะห์อย่างมี

เหตุผล เรยีนรูท้ีจ่ะเข้าใจตัวเองและยอมรบัผูอ้ืน่ได้ดยีิง่ขึ้น

 ขัน้ที ่4 การตัง้ค�าถาม (Questioning) ระหว่าง

ที่นักเรียนอ่านเนื้อเรื่อง ให้นักเรียนพยายามสร้างค�าถาม

เพื่อช่วยในการตรวจสอบความเข้าใจ และช่วยการจดจ�า

เรื่องของตนเอง หากนักเรียนไม่เข้าใจ หรือสงสัยตอน

ไหนให้นักเรียนเขียนค�าถามเก็บไว้ และลองเขียนค�าตอบ

จากการคาดเดาเก็บไว้ เมื่ออ่านจบแต่ละประเด็น หรือ

จบเรือ่งแล้ว จงึทบทวนตรวจสอบค�าตอบกบัเพือ่นในห้อง 

หรอืสบืค้นข้อมลูจากแหล่งอืน่ ๆ  ขัน้ตอนนี้ผูว้จิยัได้เตรยีม

ประเด็นค�าถามเพื่อกระตุ้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ได้แก่ ค�าถามเชิงวิเคราะห์ ตีความ วิพากษ์ ตัดสินใจ และ

ประยกุต์ใช้ความรูจ้ากเรือ่งทีอ่่านเพือ่เป็นแนวทางในการ

ด�าเนนิชวีติประจ�าวันของนักเรยีน

 ขั้นที่ 5 การวิเคราะห์ใจความส�าคัญ 

(Determining Main Idea) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ให้

นักเรียนเขียนเนื้อเรื่องย่อ หรือใจความส�าคัญของเรื่อง 

โดยใช้เทคนิค 5W1H ช่วยในการเรียบเรียงประเด็นของ

เรือ่ง ซึง่พบว่าเป็นแนวทางทีท่�าให้การหาใจความของเรือ่ง

เป็นไปโดยง่ายและรวดเร็วมากขึ้น 

 ข้ันที่ 6 การสรุปความ (Summarizing) เป็น

ขั้นตอนที่ต่อเนื่องจากขั้นที่ 5 หลังจากที่มีการวิเคราะห์

หาใจความส�าคัญได้แล้ว นักเรียนน�าประเด็นใจความ

ส�าคญัของเรื่องที่ได้จากการอ่านขัน้ที ่5 มาเขยีนสรปุโดย

เรียบเรียงใหม่ด้วยภาษาของตัวเอง ขั้นตอนนี้จะช่วยให้

นักเรียนจดจ�าเนื้อหาของเรื่องที่อ่านได้ตลอดทั้งเรื่อง ซึ่ง

ครูสามารถตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนต่อเรื่อง

ที่อ่านจากขั้นตอนนี้ได้ โดยผู้วิจัยแนะน�าหลักการใช้ค�า

สนัธานช่วยในการร้อยเรยีงการเขยีนสรปุความให้มคีวาม

ชัดเจน กระชับ และสละสลวย พบว่านักเรียนมีแนวทาง

และมพีัฒนาการการเขยีนสรุปความที่ดขีึ้น

 ข้ันที่ 7 การตรวจค�าตอบของการคาดเดา  

(Checking Predictions) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ให้

นักเรียนตรวจสอบความเข้าใจของตนเองจากการคาด

เดาเรื่องในขั้นที่ 1 การท�านายล่วงหน้า (Predicting/

Inferring) และขั้นที่ 4 การตั้งค�าถาม (Questioning) ว่า

นักเรยีนมปีระเดน็ทีส่งสยักีป่ระเดน็ แล้วสามารถคาดเดา 

เรื่องราวหรือความหมายถูกต้องกี่ประเด็น ไม่ถูกต้อง 

กี่ประเด็น บันทึกเก็บไว้เป็นสถิติการอ่าน พบว่านักเรียน 

มักคาดเดาผิดพลาดในขั้นที่  1 การท�านายล่วงหน้า 

(Predicting/Inferring) ซึ่งการคาดเดาเรื่องก่อนอ่าน 

ไม่ถูกต้องนี้ท�าให้นักเรียนได้ข้อคิดว่าไม่ควรตัดสินเรื่อง

จากแค่ชื่อเรื่องและภาพประกอบเท่านั้น เพราะสิ่งส�าคัญ

คือการอ่าน เนื้อหาของเรื่องอาจให้ความรู้ ข้อคิด และ

ความบันเทิงที่หักมุม แต่อาจแฝงความลึกซึ้งไว้ให้ผู้อ่าน

ประทับใจก็ได้

 ขัน้ที ่8 การประเมนิค่า (Making Judgments)  

เป ็นขั้นตอนที่นักเรียนช ่วยกันอภิปรายคุณค่าและ

ประโยชน์ที่ได้จากการอ่าน และนักเรียนจะน�าความรู ้

ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตได้อย่างไร ท�าให้นักเรียนได้เรียนรู ้

ถึงรูปแบบของงานเขียนหรือบทอ่านหลากหลายประเภท

ที่มีทั้งบันเทิงคดีและสารคดี ซึ่งแต่ละประเภทมีลักษณะ

แตกต่างกนั การอ่านงานเขยีนทกุประเภทจ�าเป็นอย่างยิ่ง 

ทีต้่องใช้วจิารณญาณในการอ่าน ในขัน้ตอนนี้จะมบีทอ่าน 

ให้นักเรียนอ่านเพื่อทดสอบความสามารถในการอ่าน
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อย่างมีวิจารณญาณท้ายแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละ

แผน เมื่อนักเรียนท�าแบบทดสอบหลังเรียนเสร็จแล้ว  

ครูจะเฉลยค�าตอบพร้อมค�าอธบิายให้กับนักเรยีนเสมอ

 จะเห็นได้ว ่าการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กลวิธี

สตาร์ท (START) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีล�าดับขั้นตอน

การสอนต่าง ๆ ที่จะพัฒนาความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณให้มีประสิทธภิาพและท�าให้นักเรียน

มีความสามารถในการอ่านจับใจความส�าคัญ ล�าดับ

เหตุการณ์ของเรื่อง วิเคราะห์แยกแยะหาข้อเท็จจริงและ

ข้อคิดเห็น ตีความ วิพากษ์วิจารณ์ ประเมินค่า ตัดสิน

เรื่องที่อ่าน และน�าข้อคิดที่ได้จากการอ่านมาประยุกต์

ใช้ในชีวิตประจ�าวันได้อย่างมีเหตุผล ดังนั้นการพัฒนา 

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) นักเรียนจึงมี

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังการ

จัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถติทิีร่ะดับ .05 เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยั

ที่ก�าหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุรีย์ภรณ์   

บุญญมงคล (2553, น. 75 - 79) ที่พบว่า ความเข้าใจ

ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนสูงขึ้นจากระดับ

อ่อนมากมาเป็นระดับปานกลางหลังการเรียนโดยใช้

กลวิธีสตาร์ท โดยนักเรียนมีวิธีการหรือแนวทางในการ

อ่านภาษาอังกฤษ มีจุดมุ ่งหมายในการอ่าน สามารถ

จับใจความในการอ่านได้อย่างครบถ้วน  แยกแยะ

ใจความส�าคัญหลัก ใจความส�าคัญรอง เรียงล�าดับ

เหตุการณ์ได้ และสามารถจดจ�ารายละเอียดได้ดี อีกทั้ง 

กลวิธีสตาร์ทยังช่วยพัฒนาความสามารถในการเขียน 

สรปุความภาษาองักฤษของนกัเรยีนผ่านเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้  

มีคุณภาพในระดับดี สอดคล้องกับ ผลการวิจัยของ 

ชนิดาภา ใหญ่ธรรมสาร (2557, น. 52 - 57) ที่พบว่า 

นัก เรี ยนที่ ได ้ รั บการสอนโดยใช ้กลวิ ธี สตาร ์ทม ี

ความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณอยูใ่นระดบัด ี 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ที่ก�าหนดไว้ โดยนักเรียนสามารถ

ให้เหตุผลได้น่าเชื่อถือ อีกทั้งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อ

ใช้ในการแสดงเหตุผลที่หนักแน่นมากขึ้น และมีคะแนน

ความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาอังกฤษอยู่

ในระดับปานกลาง ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ที่ก�าหนดไว้ 

และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ นิตยภัทร์  ธาราสุข 

(2557, น. 147 - 153) ที่พบว่า ความสามารถในการอ่าน

เพือ่ความเข้าใจของนักเรยีนหลงัจากได้รบัการสอนโดยใช้

แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี

สตาร์ทและแผนภมูคิวามหมายสงูกว่าก่อนได้รบัการสอน

อย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึง่กจิกรรมช่วยให้

นกัเรยีนได้ฝึกการอ่านอย่างมเีป้าหมาย ตรวจสอบค�าถาม 

ค�าตอบของนักเรยีนได้ ท�าให้นักเรยีนเข้าใจข้อความทีอ่่าน

ได้ดขีึ้น ส่งเสรมิให้นักเรยีนอ่านคดิวเิคราะห์เรือ่งทีอ่่านได้

เชื่อมโยงต่อเนื่องกัน ท�าให้นักเรียนสามารถสรุปความรู้

ความเข้าใจเกีย่วกบัเนื้อหา ค�าศัพท์ โครงสร้างภาษา และ

รูปแบบของข้อมูลได้

 2. จากผลการวจิยัทีพ่บว่า ความคดิเห็นของนกัเรยีน 

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START)  

โดยภาพรวมอยู ่ ในระดับเห็นด้วยมาก ( = 4.46,  

S.D. = 0.31) โดยด้านที่นักเรียนมีความคิดเห็นมาก

ที่สุด คือ ด้านการจัดการเรียนรู้ ( = 4.48, S.D. = 0.37) 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก กิจกรรมการเรียนรู ้มีเนื้อหาที่ 

หลากหลายน่าสนใจ การจัดการเรียนรู้เป็นไปในลักษณะ

ช่วยเหลือกัน นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายแสดง

ความคิดเห็น และน�าเสนอความรู้ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม

ให้นักเรียนได้มีโอกาสตั้งค�าถามและค้นหาค�าตอบด้วย

ตัวเอง ซึ่งท�าให้ทุกคนสามารถท�ากิจกรรมได้โดยไม่รู้สึก

ว่ายากจนเกนิไป เนือ่งจากทกุขั้นตอนครจูะคอยช่วยเหลอื

แนะน�านักเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีความสามารถ

มากแนะน�านักเรียนที่มีความสามารถน้อยกว่าซึ่งเป็น

เรื่องที่ดีทั้งต่อตัวครูและนักเรียนเองด้วย สอดคล้องกับ  

ชนิดาภา  ใหญ่ธรรมสาร (2557, น. 54) ที่กล่าวว่า ด้วย

จ�านวนนักเรียนที่ค่อนข้างมาก  ท�าให้ครูไม่สามารถช่วย

เหลือหรือให้ค�าปรึกษาได้ท่ัวถึง การช่วยเหลือระหว่าง

กันของนักเรียนจึงเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง เพราะนอกจาก

ลดภาระครูแล้ว นักเรียนยังฝึกการเป็นผู ้ให้และผู ้รับ

ความรูซ้ึง่กนัและกนัได้ด้วย อกีทัง้กลวธิสีตาร์ท มขีัน้ตอน

การจัดการเรียนรู้เป็นล�าดับต่อเนื่องกันท�าให้นักเรียน 

ไม่สบัสนและมแีนวทางในการอ่านอย่างเป็นขัน้ตอน ไม่ว่า

นักเรียนจะอ่านบทอ่านประเภทไหนก็สามารถน�าขั้นตอน

ของกลวิธีสตาร์ทไปใช้เป็นแนวทางในการอ่านได้อย่างมี

วจิารณญาณ
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ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�าผลการวจิัยไปใช้

 1. ครูควรให้ความสนใจนักเรียนให้มากใน

ขั้นตอนการอ่าน หมั่นตรวจสอบความเข้าใจระหว่าง 

การอ่านโดยตลอด และคอยช่วยเหลือนักเรียนด้วยการ

อธบิายหรอืเล่าเรือ่งทีอ่่านซ�า้ ๆ  เป็นการทบทวนเรือ่งราว 

บ่อย ๆ เนื่องจากนักเรียนทุกคนมีระดับความสามารถ 

ในการอ่านและการจดจ�าที่ ไม ่ เท ่ากัน การทบทวน 

เรื่องราวอย่างละเอียดจะช่วยให้นักเรียนจดจ�าเรื่อง 

ทีอ่่านได้ และเป็นการสร้างแรงจูงใจในการพฒันาการอ่าน

ของนักเรยีนให้ดขีึ้นได้

 2. การจัดการเรียนรู ้ โดยใช ้กลวิธีสตาร ์ท 

(START) มีหลายขั้นตอน เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในด้าน

เวลาที่เหมาะสมควรจะจัดการเรียนการสอนให้มีคาบคู่ 

เพื่อให้นักเรียนได้มีเวลาในการอ่านและตอบค�าถามได้

อย่างมปีระสทิธภิาพมากยิ่งขึ้น

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

 1. ควรมีการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลการเรียน 

เรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่จัดการเรียนรู้โดยใช้

กลวิธีสตาร์ท (START) กับเทคนิคหรือวิธีการสอนอื่น ๆ  

เช่น เทคนคิ KWLH – PLUS การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน  หรอื SQ3R เป็นต้น

 2. ควรมกีารวจิยัเพือ่ศกึษาผลการจดัการเรยีนรู้

โดยใช้กลวธิสีตาร์ท (START) ทีส่่งผลต่อตวัแปรอืน่ ๆ  เช่น 

การอ่านงานเขยีนประเภทร้อยกรอง
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บทคัดย่อ

 การวิ จัยครั้ งนี้ เป ็นการศึกษาการใช ้วรรณกรรมท ้องถิ่นและเทคนิคการตั้ งค�าถามเพื่อพัฒนา 

การคิดวิเคราะห์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างแผนการจัดการเรียนรู ้

โดยใช้วรรณกรรมท้องถิ่นและเทคนิคการตั้งค�าถามเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ระหว่างก ่อนกับหลังเรียนโดยใช ้วรรณกรรมท้องถิ่นและเทคนิคการ 

ตั้งค�าถาม และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านพวงพยอม จังหวัดพะเยา  

ที่มีต ่อการจัดการเรียนรู ้โดยใช้วรรณกรรมท้องถิ่นและเทคนิคการตั้งค�าถามเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านพวงพยอม จังหวัดพะเยา ที่เรียนใน

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ�านวน 8 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู ้ 

การใช้วรรณกรรมท้องถิ่นและเทคนิคการตั้งค�าถามเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์จ�านวน 10 แผนการเรียนรู้ ใช้เวลา 

ในการจัดการเรียนรู้แผนละ 2 ชั่วโมง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ทั้งก่อนและ 

หลังเรียน แบบปรนัย จ�านวน 30 ข้อ และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้

วรรณกรรมท้องถิ่นและเทคนคิการตัง้ค�าถามเพื่อพัฒนาการคดิวเิคราะห์ ผลการศกึษาพบว่า 

 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ้การใช ้วรรณกรรมท้องถิ่นและเทคนิคการตั้งค�าถาม 

เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่มทดลองกลุ่มใหญ่คือ โรงเรียนบ้านธาตุขิงแกง อ�าเภอจุน จังหวัดพะเยา 

เท่ากับ 81.09 / 80.24 มคี่าประสทิธภิาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ก�าหนดไว้  



 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน 

บ้านพวงพยอม ระหว่างก่อนกับหลังเรียนโดยใช้วรรณกรรมท้องถิ่นและเทคนิคการตั้งค�าถามเพื่อพัฒนา 

การคิดวิเคราะห์ พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยผลคะแนน 

หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.50 ผลคะแนนก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.00 ค่าความก้าวหน้าทางการเรียน 

มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.50 คดิเป็นร้อยละ 18.33

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านพวงพยอม ที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้ 

โดยใช้วรรณกรรมท้องถิ่นและเทคนิคการตั้งค�าถามเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ ในภาพรวมอยู ่ในระดับมาก  

( = 4.41, = 0.57)

ค�าส�าคัญ: วรรณกรรมท้องถิ่น, เทคนคิการตัง้ค�าถามเพื่อพัฒนาการคดิวเิคราะห์, นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 

ABSTRACT

 The objectives of this study were to 1) construct the learning management plan using local literature and 

questioning techniques for developing critical thinking skills, 2) compare the pre and post-learning achievements 

on critical thinking skills using local literature and questioning techniques, and 3) examine the students’ satisfaction 

towards learning management using local literature and questioning techniques for developing critical thinking skills 

of Matthayomsuksa 2 students at Phuangphayom School, Phayao Province. The population was 8 Matthayomsuksa 

2 students in the 2nd semester of academic year 2018 at Phuangphayom School, Phayao Province. The research 

instruments included 10 learning management plans by using local literature and questioning techniques for 

developing critical thinking skills covering 2 hours per lesson plan, the 30-item multiple-choice test assessing the 

pre and post-learning achievements on critical thinking skills, and the questionnaire assessing students’ satisfaction 

towards learning management by using local literature and questioning techniques for developing critical thinking 

skills. The research findings were as follows:

 1. The efficiency of the learning management plan by using local literature and questioning techniques for 

developing critical thinking skills for the majority experimental group of students at Ban That Khing Kaeng School, 

Chun District, Phayao Province was reported at 81.09/80.24 which agreed with the 80/80 criteria.

 2. The comparison of learning achievement on critical thinking skills of Matthayomsuksa 2 students at 

Phuangphayom School before and after learning by using local literature and questioning techniques revealed that 

the students’ post learning achievement on critical thinking was higher than that of the pre-learning at the mean of 

24.50 in which the pre-test mean was 19.00 that accounted for the learning progress at 5.50 or 18.33%. 

 3. The students’ satisfaction towards learning management by using local literature and questioning 

techniques for developing critical thinking skills of Matthayomsuksa 2 students at Phuangphayom School, in overall, 

was reported at the high level ( = 4.41, = 0.57). 

KEYWORDS: Local Literature, Questioning Techniques for Developing Critical Thinking Skills, Matthayomsuksa 2 

Students
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บทน�า
 ภาษาเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร

และเป็นเครื่องมอืในการแสวงหาความรู้จากแหล่งเรยีนรู้ 

ต่าง ๆ ของมนุษย์เพื่อน�าไปใช้ในการสื่อสารได้อย่าง 

เหมาะสมและถูกต ้องตามหลักเกณฑ ์ทางภาษา  

ภาษาจึงมีพลังในการน�าถ้อยค�าส�านวนที่มีความหมาย 

มาสร้างสรรค์เป็นผลงานด้านภูมิปัญญาทางภาษา ใช้ใน

การอบรมส่ังสอนผ่านพิธีกรรม ตลอดจนการร้อยเรียง

ภาษาเป็นค�าประพนัธ์ในรปูแบบนทิาน ต�านาน บทร้องเล่น  

บทเห่กล่อม ซึ่งแสดงถงึภูมปิัญญาของบรรพบุรุษอันเป็น

สมบตัทิีล่�า้ค่าและควรค่าแก่การเรยีนรู้ มกีารอนรุกัษ์และ

สืบสานให้คงอยู่ ภาษาจึงเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม 

ที่แสดงถึงความเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นและเป็น 

กระจกสะท้อนวิถีชีวิตของมนุษย์ จึงกล่าวได้ว่าภาษา

เป็นภาพสะท้อนความเจริญของมนุษย์และสังคมภาษา

แสดงให้เห็นถึงความรู้สึกนึกคิดของมนุษย์และเป็นสื่อที่

แสดงถึงลักษณะความเป็นอยู่ อาหารการกิน ความเชื่อ 

ในทรัพยากรธรรมชาติของสังคมนั้น ๆ (พรสวรรค์  

สุวัณณศรีย์, 2553) ภาษาจึงเป็นสิ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ

คนในชาติรับรู้ความรู้สึกของการมีส่วนร่วมในการเป็น

เจ้าของภาษาและการใช้ภาษาเดียวกันในการสื่อสาร 

ส่งผลให้คนในชาตริกัและสามคัค ีมคีวามรูส้กึเป็นน�า้หนึง่

ใจเดยีวกนั ดงัทีส่จุรติ เพยีรชอบ และสายใจ อนิทรมัพรรย์ 

(2538) ได้กล่าวไว้ว่า “ภาษาไทยเป็นศนูย์รวมน�า้ใจแสดง

ความเป็นคนไทยเป็นชาตไิทยท�าให้เกดิพลังเกดิความรูส้กึ 

เป็นน�้าหนึ่งใจเดียวกัน” ภาษาไทยจึงเป็นมรดกทาง

วัฒนธรรมของคนไทยของชาติไทยและเป็นสิ่งที่แสดง 

ให้เห็นถึงความเจริญรุ่งเรืองของประเทศชาติจึงควร

ร่วมกันชื่นชมและเห็นคุณค่าของภาษาไทยในฐานะเป็น

ภูมิปัญญาเป็นภาษาประจ�าชาติ และฝึกฝนใช้ทักษะทาง

ภาษา ได้แก่ การฟัง การพดู การอ่าน การเขยีนเพือ่น�ามา

พัฒนาตนเองให้มีความรู้ความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย 

จิตใจ เป็นคนดี คนเก่งและสามารถอยู่ร ่วมกับผู้อื่น 

ในสังคมได้อย่างมคีวามสุข

 การจดัการเรยีนรูท้ีด่แีละสอดคล้องกบัแนวทาง

การจัดการศึกษาพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิ

(ฉบับที่ 3) พุทธศักราช 2553 ได้ก�าหนดแนวทางการ

จัดการศึกษาโดยยึดหลักว่าผู้เรียนมีความส�าคัญที่สุด  

มีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ส่งเสริม

ให้ผู ้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม

ศักยภาพ ค�านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและ

พัฒนาการทางสมอง เน้นให้ความส�าคัญทั้งความรู ้

และคุณธรรม สอดคล้องกับเป้าหมายของหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

ที่ก�าหนดเป้าหมายส�าคัญไว้ว่า “มุ่งให้คนไทยได้เรียนรู ้

ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพเป็นคนดีคนเก่งมีความสุข  

มีภูมิคุ ้มกันรู้เท่าทันในเวทีโลก” การจัดการเรียนรู ้ใน 

กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย จงึต้องมคีวามหลากหลาย  

เหมาะสมกับระดับวัยและความสนใจของผู ้ เรียน  

เหมาะสมกับธรรมชาติของวิชา ซึ่งนักเรียนต้องได้รับ

การเรยีนรู้และฝึกฝนจนเกดิความช�านาญในการใช้ภาษา 

เพื่อการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อน�าไปใช้ใน

ชีวิตจริง ทั้ง 5 สาระ ได้แก่ การอ่าน การเขียน การฟัง 

การดูและพูด หลักภาษาและการใช้ภาษา วรรณคดีและ

วรรณกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งสิ่งที่นักเรียนจะต้องได้

เรียนรู้ในวรรณคดีและวรรณกรรมก็คือ การวิเคราะห์

วรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศึกษาข้อมูล แนวความคิด  

คุณค่าของงานประพันธ์ วรรณกรรมท้องถิ่น ทั้งนิทาน  

ต�านาน เรื่องเล ่าซึ่งถ ่ายทอดความรู ้สึก ค ่านิยม 

ธรรมเนียมประเพณี เรื่องราวในอดีตและความงดงาม 

ของภาษาเพือ่ให้เกดิความซาบซึ้งและภมูใิจในบรรพบรุษุ 

ทีไ่ด้สัง่สมสบืทอดมาจนถงึปัจจบุนั เป็นการจดัการเรยีนรู้ 

ให้สอดคล้องกับสภาพบริบทของท้องถิ่นอย่างเหมาะสม  

ผูเ้รยีนเข้าถงึแหล่งเรยีนรูท้ีห่ลากหลายและสามารถเรยีนรู้ 

ได้ทุกเวลาทุกสถานที่ในท้องถิ่น สอดคล้องกับพระราช

บัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับที่ 3) พุทธศักราช 2553 

หมวด 4 มาตรา 24 (6) ทีร่ะบไุว้ว่า จัดการเรยีนรูใ้ห้เกดิขึ้น

ได้ทกุเวลาทกุสถานทีม่กีารประสานความร่วมมอืกบับดิา

มารดาผู้ปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่ายเพื่อร่วมกัน

พฒันาผูเ้รยีนตามศกัยภาพ (ส�านกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษา

ประถมศกึษาพะเยาเขต 2, 2560)

 ดังนั้นการน�าวรรณกรรมท้องถิ่นมาใช้เรียนรู้  

จึงเป็นปัจจัยส�าคัญที่จะสนับสนุนการจัดการเรียนรู้                         

ให้มีความหลากหลาย เหมาะสมกับระดับวัยผู ้เรียน 
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และธรรมชาตขิองวชิาภาษาไทย เพราะวรรณกรรมท้องถิน่                           

เป ็นสิ่งที่อยู ่ ใกล้ตัวและสัมพันธ์กับวิถีชีวิตนักเรียน 

ทีพ่บในชวีติประจ�าวนัมากทีส่ดุ เป็นวรรณกรรมทีช่าวบ้าน                             

ในแต่ละท้องถิ่นช่วยกันสร้างสรรค์ขึ้นมาโดยใช้อ่าน 

และฟังแล้วช ่วยกันอนุรักษ์โดยมีวัดเป็นศูนย์กลาง            

เก็บรวบรวมข้อมูล เนื้อหาสาระมักอิงความเชื่อทาง

ศาสนา และรปูแบบการแต่งวรรณกรรมท้องถิน่มกัจะเป็น

ไปตามความนิยมของท้องถิ่นนั้น ๆ  (กตัญญู ชูชื่น, 2550) 

วรรณกรรมท้องถิ่นจึงเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ส�าคัญ

ของผู้คนในท้องถิ่นซึ่งสะท้อนให้เห็นความคิด ความเชื่อ  

สภาพสังคมและวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่นผู ้เป็นเจ้า 

ของวรรณกรรมนัน้ นอกจากนี้วรรณกรรมท้องถิ่น หมายถงึ  

เรื่องราวความรู ้สึกนึกคิดของคนพื้นบ้านที่ถ่ายทอด 

จากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่งโดยการเล่าสืบต่อกัน

เรียกว่า “มุขปาฐะ” หรือโดยการเขียนเป็นลายลักษณ์

อักษรลงใน สมุดไทย ใบลาน ศิลา แผ่นหิน เรียกว่า  

“อมุขปาฐะ” ซึ่งวรรณกรรมเหล่านี้ จะปรากฏอยู ่ใน 

ท้องถิน่ต่าง ๆ  เพือ่เป็นสิ่งทีแ่สดงให้เหน็ความคดิความเชือ่ 

สภาพชี วิ ตของคนในแต ่ละถิ่ นที่ ต ่ า ง กันออกไป               

(เรไร ไพรวรรณ์, 2551) ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

หากมุ่งเน้นให้นักเรียนมีโอกาสเลือกที่จะเรียนรู้ในสิ่งที ่

ผู้เรียนสนใจและสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของผู้เรียนโดยเฉพาะ

เรื่องราวทางภูมิปัญญาและวรรณกรรมท้องถิ่น จะท�าให้ 

ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจและรักท้องถิ่นของตนยิ่งขึ้น  

ตลอดจนน�าประโยชน์ด้านจริยธรรมที่ปรากฏอยู่ใน

วรรณกรรมนั้นไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ�าวันได้ 

(เรอืงเดช ปันเขื่อนขัตยิ์, 2552) 

 แม้ว่าครูผู ้สอนจะใช้วรรณกรรมท้องถิ่นมา

จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้และฝึกฝนการใช้ภาษา

เพื่อการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพและน�าข้อคิดที่ได้  

ไปใช้ในชีวิตจริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งกิจกรรมที่จะต้อง

เรียนรู ้จากวรรณกรรมท้องถิ่นนั่นคือ การวิเคราะห์

วรรณกรรมท้องถิ่นเพื่อศึกษาเนื้อหา แนวคิดและ

คุณค่าของวรรณกรรมท้องถิ่น เป็นการจัดการเรียนรู้

ให้สอดคล้องกับสภาพบริบทของท้องถิ่นของนักเรียน 

อย่างเหมาะสม แต่ป ัญหาที่พบ คือ นักเรียนขาด

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่านักเรียน 

ยังคิดตามแบบ ไม่สามารถวิเคราะห์เนื้อเรื่อง เพื่อบอก

สาระส�าคัญและการน�าเสนอแนวคิด คุณค่าจากเรื่องได้ 

นักเรียนไม่สามารถจัดระบบความคิดและเรื่องราวที่อ่าน

เพือ่น�าไปสู่การตัง้ค�าถามจากเรือ่งไม่เป็น และตอบค�าถาม

จากเรื่องไม่ได้ หรือตอบค�าถามได้แต่ไม่ตรงกับประเด็น

ค�าถาม เพราะไม่มีการจัดเรียบเรียงความรู้และข้อมูลที่

เป็นระบบ (โรงเรยีนบ้านพวงพยอม, 2561ก)  

 สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สาระ

การเรยีนรู้ภาษาไทย ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรยีน

บ้านพวงพยอม พบว่าครูไม่มีเทคนิควิธีสอนในการ

คิดวิเคราะห์ให้กับนักเรียน จัดกิจกรรมการเรียนรู ้

ที่ เน ้นเนื้อหาโดยมากเป็นวิธีการสอนแบบบรรยาย

ครูไม่ใช้สื่อการเรียนรู้เพื่อเร้าความสนใจผู้เรียนทั้งยัง

ขาดการใช้แหล่งเรียนรู้ส�าหรับให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้า

หาความรู้ด้วยตนเอง เพราะในกจิกรรมการเรยีนรูค้รเูป็น 

ผูบ้อกความรูใ้ห้กบัผูเ้รยีนซึ่งเป็นการเรยีนรูท้ีมุ่่งให้ผูเ้รยีน 

มีความรู้แต่ในเนื้อหาที่เรียนเท่านั้น ครูผู ้สอนจึงไม่ได ้

ยดึหลกัการแนวคดิและไม่ใช้เทคนคิวธิกีารสอนทีห่ลากหลาย 

และเหมาะสม มาใช้จัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน เป้าหมาย 

การสอนจงึมุง่ให้ผูเ้รยีนมคีวามรูต้ามมาตรฐานและตวัชี้วดั 

ที่ก�าหนดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศักราช 2551 แต่เพียงประการเดียว รูปแบบการจัด 

การเรียนรู ้จึงเป็นการสอนที่บอกความรู้ให้กับผู ้เรียน 

มากกว่าที่จะให้ผู ้ เรียนได้ใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์  

(โรงเรยีนบ้านพวงพยอม, 2561ข) 

 ส่งผลให้พัฒนาการทางการเรียนรู้การประเมิน 

ความสามารถด้านการอ่านคดิวเิคราะห์และเขยีนสือ่ความ 

ของผูเ้รยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่2 จ�านวน 8 คน ปีการศกึษา 

2560 ในระดบัโรงเรยีน พบว่าผูเ้รยีนอยูใ่นระดับคณุภาพด ี 

จ�านวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 25.00 อยูใ่นระดบัผ่านเกณฑ์  

4 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน

จ�านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 พบว่าสัดส่วนผู้เรียน 

มีความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์เขียนสื่อความ 

โดยเฉลี่ยอยู ่ ในระดับแค่ผ ่านเกณฑ์  การประเมิน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนระดับชาติ (ONET) 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2560 จ�านวน 8 คน 
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สาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 

49.13 จากการประเมนิ พบว่าอยู่ในเกณฑ์ทีต่้องปรบัปรงุ 

แก้ไข เพราะคะแนนเฉลี่ยไม่ถึงร้อยละ50 (โรงเรียน 

บ้านพวงพยอม, 2561ค) และสาระที่โรงเรียนควรเร่ง

พัฒนาเป็นอันดับแรก เนื่องจากคะแนนของโรงเรียนต�่า

กว่าคะแนนเฉลีย่ระดบัประเทศ ได้แก่ สาระที ่5 วรรณคด ี

และวรรณกรรม สาระที่  2 การเขียน และสาระที่  1  

การอ่าน จากข้อมูลสภาพปัญหาที่กล่าวมาชี้ให้เห็นว่า    

ผลการพัฒนาผู ้เรียนด้านการคิดวิเคราะห์ การอ่าน

และการเขียนสื่อความรวมทั้งการเรียนรู้ด้านวรรณคด ี          

และวรรณกรรมยังคงเป็นปัญหาของนักเรียนที่ต้องได้รับ

การพัฒนาอย่างเร่งด่วนเพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถ

ทางการคดิวเิคราะห์ 

 ในการพัฒนาความสามารถทางด ้านการ 

คดิวเิคราะห์ให้นกัเรยีนนัน้ มวีธิกีารแก้ปัญหาทีห่ลากหลาย 

เช่น เทคนิคการใช้ค�าถามพัฒนาการคิด สามารถใช ้

ได้ทั้ง 2 ระดับ คือค�าถามระดับต�่าและค�าถามระดับสูง 

ค�าถามระดับต�่าเป็นค�าถามให้สังเกต ทบทวนความจ�า 

บอกความหมายเป็นการใช้ค�าถามถามน�าและค�าถาม

ระดับสูง เป็นค�าถามให้อธิบาย เปรียบเทียบ ให้จ�าแนก

ประเภท เป็นค�าถามให้วิเคราะห์ ค�าถามให้สังเคราะห์

และค�าถามประเมินค่า โดยก่อนการเรียนรู้ผู ้สอนต้อง 

เตรียมค�าถามไว้ล่วงหน้าโดยฝึกใช้ค�าถามระดับต�่าก่อน

แล้วจึงฝึกการใช้ค�าถามระดับสูงแก่ผู ้เรียนตามล�าดับ 

ต่อไป (ชยัวฒัน์ สทุธริตัน์, 2557) เทคนคิการจัดการเรยีน

การสอนเพือ่ส่งเสรมิการคดิวเิคราะห์ในระดบัมธัยมศกึษา

โดยใช้การวเิคราะห์จากนทิาน ต้องเลอืกนทิานทีเ่หมาะสม 

กบัวยัผูเ้รยีน การวเิคราะห์โดยใช้ค�าถามกระตุ้นให้ผูเ้รยีน 

ได้คิดการวิเคราะห์โดยใช้เทคนิค KWLH Plus หรือ

เทคนิคการใช้ผังกราฟฟิก ฝึกการวิเคราะห์ให้กับผู้เรียน  

โดยผู้สอนควรพิจารณาจากจุดประสงค์การเรียนรู ้  

สาระการเรียนรู้ที่จะสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนในระดับ

ชั้นนั้น (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์,  

ทวศีกัดิ ์จนิดานรุกัษ์, ชัยวฒัน์ สทุธริตัน์ และไสว ฟักขาว, 

2557)

 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนา 

การคิดวิเคราะห์ของ ประกายมาศ ทองหมื่น (2554)  

เรื่องการใช้รูปแบบการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เพื่อกระตุ้นการคิดวิเคราะห์ในการอ่าน ผลการวิจัย 

พบว่า ทกัษะการคดิวเิคราะห์ในการใช้รปูแบบการเรยีนรู้ 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อกระตุ้นการคิดวิเคราะห์ใน 

การอ่านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แสดงว่าการสอน 

โดยวธิกีารใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการสอนทีม่ปีระสทิธภิาพ 

เนื่องมาจากมีการสร้างแผนการสอนโดยศึกษาความรู้

ในเรื่องการอ่านและการจัดท�าแผนการเรียนรู้เกี่ยวกับ

การอ่าน การสอนอ่านคิดวิเคราะห์ จึงท�าให้การสอนมี

ประสทิธภิาพและทกุปัญหาทีน่�ามาบรรจใุนแผนการสอน 

ล้วนเป็นปัญหาที่ได้มาจากปัญหาที่เกิดขึ้นกับการอ่าน

ของนักเรียนจริงโดยเน้นรูปแบบการท�างานอย่างมีระบบ 

จึงเป็นการจัดประสบการณ์ให้แก่นักเรียนโดยการใช้

ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงเป็นฐานส�าหรับให้นักเรียนร่วมกัน

แก้ไขปัญหา ท�าให้นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ 

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน 

 แต่วธิทีีผู่ว้จิยัสนใจในการพฒันาการคดิวเิคราะห์ 

ของนกัเรยีนคอืการใช้วรรณกรรมท้องถิน่และเทคนคิการ

ตั้งค�าถามเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนตาม

หลักการสอนกระบวนการคิด ทฤษฎี และการน�าไปใช้ 

(ชนาธิป พรกุล, 2554) เป็นวิธีการสอนที่น�าแนวทางมา

จากเทคนิคการตั้งค�าถามตามทฤษฎีของบลูม (Bloom,s 

Taxonomy) เป็นวิธีการที่ใช้ค�าถามเพื่อพัฒนาการคิด 

ของผู้เรียนตามล�าดับการเรียนรู้จากระดับต�่าไประดับสูง  

6 ระดับได้แก่ขั้นที่ 1 ระดับความรู้  ขั้นที่ 2 ระดับความ

เข้าใจ ขั้นที่ 3 ระดับการน�าไปใช้   ขั้นที่ 4 ระดับการ

วิเคราะห์ ขั้นที่ 5 ระดับการสังเคราะห์ และขั้นที่ 6 ระดับ 

การประเมินค่า ผู้วิจัยจึงน�าแนวคิดการใช้เทคนิคการตั้ง

ค�าถามการวิเคราะห์ (Analysis) ซึ่งเป็นค�าถามการคิด 

ระดับสูงที่มีขั้นตอนการตอบจากง่ายไปหายาก โดยให้ 

ผู ้ เรียนแยกแยะส่วนต่าง ๆ ที่ซับซ ้อนแล้วอธิบาย 

ความสัมพันธ์ของส่วนประกอบเหล่านั้น ในขั้นตอนนี้ 

ผู้วิจัยจะใช้ค�าถาม ถามให้วิเคราะห์ (Analysis) เนื้อหา 

จากวรรณกรรมท้องถิ่นที่ผู ้ เรียนได้ผ ่านการเรียนรู ้  

ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ วินนา เทพค�า (2553) 

ที่พบว่าทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนสามารถ

พัฒนาให้สูงขึ้นได ้ เมื่อผ ่านกิจกรรมที่ เป ็นขั้นตอน 

จากง่ายไปหายาก ซึ่งตรงกับหลักการที่ว ่านักเรียน 

ไม่สามารถคิดได้โดยปราศจากเนื้อหาการคิด เนื่องจาก
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สาระกับกระบวนการคิดมีความสัมพันธ์กัน การใช้

เทคนิคการเรียนรู้ เช่น เทคนิคการใช้ค�าถามเป็นเทคนิค

ที่พัฒนาการคิดให้สูงขึ้น กิจกรรมใดที่นักเรียนมีส่วนร่วม  

มีส่วนเกี่ยวข้อง บรรยากาศของการเรียนรู้ยิ่งสนุกและ

เกิดผลส�าเร็จ ผู ้วิจัยจึงน�าแนวคิดนี้มาใช้เป็นเทคนิค 

การตั้งค�าถามเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ให้กับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยแบ่งค�าถามเพื่อการวิเคราะห์ 

(Analysis) ได้ 4 ประเด็นค�าถามดังนี้ ประเด็นค�าถามที่ 1  

เทคนิคการตั้งค�าถามถามผู ้เรียนเพื่อให้ระบุประเด็น 

ใจความส�าคัญ ประเดน็ค�าถามที ่2 เทคนคิการตัง้ค�าถาม 

ถามความเกีย่วข้อง เพือ่ให้ผูเ้รยีนวเิคราะห์ความเกีย่วข้อง 

โดยการสรุปหรือเชื่อมโยงความรู้ที่ได้จากวรรณกรรม 

ท้องถิ่น ประเด็นค�าถามที่  3 เทคนิคการตั้งค�าถาม  

ถามเหตุจูงใจเพื่อให้ผู้เรียนวิเคราะห์สาเหตุหรือเหตุผล

การกระท�า ประเด็นค�าถามที่ 4 เทคนิคการตั้งค�าถาม 

ถามเชิญชวนให้ผู ้เรียนวิเคราะห์ พิจารณาก่อนปฏิบัติ 

ตามแนวคดิที่ได้จากวรรณกรรมท้องถิ่น

 จากเหตุผลและความส�าคญัของปัญหาดงักล่าว  

ผู ้วิจัยในฐานะครูผู้สอนได้ตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้น 

และต้องการพัฒนาการจัดการเรียนรู ้ ปรับกิจกรรม 

การเรยีนเปลีย่นวธิกีารสอนโดยการใช้วรรณกรรมท้องถิน่ 

และเทคนิคการตั้งค�าถามเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของ

นักเรยีนในระดับที่สูงขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
 1. เพื่อสร ้างแผนการจัดการเรียนรู ้ โดยใช ้ 

วรรณกรรมท้องถิ่นและเทคนิคการตั้งค�าถามเพื่อพัฒนา 

การคิดวิเคราะห์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนบ้านพวงพยอมให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์

มาตรฐาน 80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนบ้านพวงพยอม ระหว่างก่อนกับหลังเรียนโดยใช ้

วรรณกรรมท้องถิ่นและเทคนิคการตั้งค�าถามเพื่อพัฒนา 

การคดิวเิคราะห์

 3. เพื่ อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านพวงพยอมที่มีต่อ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมท้องถิ่นและเทคนิค

การตัง้ค�าถามเพื่อพัฒนาการคดิวเิคราะห์

สมมุตฐิานการวจิัย
 1. แผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้วรรณกรรม 

ท้องถิ่นและเทคนิคการตั้งค�าถามเพื่อพัฒนาการคิด

วิเคราะห์ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน 

บ้านพวงพยอมมีประสิทธิภาพเกินเกณฑ์มาตรฐาน  

80 / 80  

 2. ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนด้านการคดิวเิคราะห์

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนบ้านพวงพยอม  

หลังเรียนโดยใช้วรรณกรรมท้องถิ่นและเทคนิคการ 

ตัง้ค�าถามเพื่อพัฒนาการคดิวเิคราะห์สูงกว่าก่อนเรยีน

 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียน 

บ้านพวงพยอม มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู ้โดยใช้วรรณกรรมท้องถิ่นและเทคนิคการ 

ตัง้ค�าถามเพื่อพัฒนาการคดิวเิคราะห์อยู่ในระดับมาก

วธิดี�าเนนิการวจิัย
 1.  ศกึษาแนวคดิและทฤษฎทีี่เกี่ยวข้อง ดังนี้

  1.1 ศกึษาวธิกีารจดัการเรยีนรูแ้บบใช้ค�าถาม

ตามระดับขั้นของการคิด ตามแนวทางการจัดระดับ 

ความคิดของบลูม (Bloom,s Taxonomy) (สุวิทย์ มูลค�า, 

2545 ) 

  1.2 ศึกษาแนวคิดการสอนกระบวนการ 

คดิทฤษฎแีละการน�าไปใช้ (ชนาธปิ พรกุล, 2554) 

  1.3 ศึกษาวิเคราะห์เทคนิคการใช้ค�าถาม

พัฒนาการคดิ (ชัยวัฒน์ สุทธริัตน์, 2557) 

  1.4  ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบั 

วรรณกรรมท้องถิ่นและการใช้เทคนิคการตั้งค�าถาม

เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ น�ามาใช้สร้างแผนการ

จัดการเรียนรู ้การใช้วรรณกรรมท้องถิ่นและเทคนิค 

การตัง้ค�าถามพฒันาการคดิวเิคราะห์ จ�านวน 10 แผนการ

เรียนรู้ ใช้เวลาสอนแผนละ 2 ชั่วโมง รวมเวลาที่ใช้สอน              

20 ชั่วโมง ประกอบด้วย
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   1.4.1 แผนการจัดการเรียนรู ้ที่  1 ใช ้

วรรณกรรมท้องถิ่น ต�านานพระเจ้าตนหลวง     

   1.4.2 แผนการจัดการเรียนรู ้ที่  2 ใช้

วรรณกรรมท้องถิ่น ต�านานประเพณแีปดเป็ง

   1.4.3 แผนการจัดการเรียนรู ้ที่  3 ใช้

วรรณกรรมท้องถิ่น ต�านานหนองเอี้ยง

   1.4.4 แผนการจัดการเรียนรู ้ที่  4 ใช ้

วรรณกรรมท้องถิ่น ต�านานวัดตโิลกอาราม 

   1.4.5 แผนการจัดการเรียนรู ้ที่  5 ใช้

วรรณกรรมท้องถิ่น ต�านานพญาง�าเมอืง

   1.4.6 แผนการจัดการเรียนรู ้ที่  6 ใช้

วรรณกรรมท้องถิ่น ต�านานช้างปู้ก�่างาเขียวและ แม่น�้า

ร่องช้าง

   1.4.7 แผนการจัดการเรียนรู ้ที่  7 ใช ้

วรรณกรรมท้องถิ่น ต�านานพระธาตุขงิแกง

   1.4.8 แผนการจัดการเรียนรู ้ที่  8 ใช ้

วรรณกรรมท้องถิ่น ต�านานเจ้าหงส์หนิ

   1.4.9 แผนการจัดการเรียนรู ้ที่  9 ใช ้

วรรณกรรมท้องถิ่น ต�านานเวยีงลอ

   1.4.10 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10  ใช้

วรรณกรรมท้องถิ่น ต�านานพระนั่งดนิ

  1.5 ศึกษาขั้นตอนการสร ้างและการหา

คุณภาพเครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย 

 2. สร้างเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัตาม 5 ขัน้ตอน  

คอื ขัน้ที ่1 การวเิคราะห์ ขัน้ที ่2 การสร้างเครือ่งมอื ขัน้ที ่3  

การพัฒนาเครื่องมือ ขั้นที่ 4 การทดลองใช้ และขั้นที่ 5 

การประเมนิผล  

 3. น�าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยไปขอค�าแนะน�า

จากอาจารย์ทีป่รกึษาวทิยานพินธ์และตรวจสอบคณุภาพ

โดยผู ้เชี่ยวชาญ แล้วจึงน�าไปทดลองใช้กับนักเรียน 

กลุ ่มทดลอง ในระหว่างการทดลองใช ้เครื่องมือนี้  

ได้ด�าเนนิการปรบัปรงุแก้ไขให้มคีวามสมบรูณ์เพือ่ทีจ่ะน�า

ไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มประชากรที่ใช้ในการศึกษา 

ต่อไป 

 4. วิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์โดยใช้ค่าสถิติ

พื้นฐาน คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ( ) ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ�านาจจ�าแนก  (r) 

และค่าความเชื่อมั่น (rtt) ในการจัดท�าและวเิคราะห์ข้อมูล 

 5. สรุปผลการวจิัยและอภปิรายผล

 ประชากร

 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน 

บ้านพวงพยอม ทีเ่รยีนในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2561 

จ�านวน 8 คน

 เครื่องมอืการวจิัย

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัยมดีังนี้

 1. แผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้วรรณกรรม

ท้องถิ่นและเทคนิคการตั้งค�าถามเพื่อพัฒนาการคิด

วิเคราะห์ ซึ่งเนื้อหาของวรรณกรรมท้องถิ่นจ�านวน 

10 เรื่อง ผ่านการวิเคราะห์ความยากง่ายโดยวิธีการ

ของ Edward Fry (Fry Graph Readability) (สุนันทา  

มัน่เศรษฐวทิย์, 2540, น. 83-86) มาปรบัใช้โดยพจิารณา

จ�านวนประโยคและจ�านวนพยางค์ให้เหมาะสมกับระดับ

ความสามารถในการอ่าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 2  

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ด้านการคดิวเิคราะห์

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มี

ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วรรณกรรมท้องถิ่น

และเทคนคิการตัง้ค�าถามเพื่อพัฒนาการคดิวเิคราะห์

 การหาประสทิธภิาพของเครื่องมอื

 1. แผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้วรรณกรรม 

ท้องถิ่นและเทคนิคการตั้งค�าถามเพื่อพัฒนาการคิด

วิเคราะห์ ผู ้วิจัยได้น�าไปให้ผู ้เชี่ยวชาญ จ�านวน 3 คน 

ประเมินความถูกต้องความเหมาะสมตามแบบประเมิน

คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู ้และความตรง 

เชิงเนื้อหา (IOC) แล้วจึงวิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย ( )  

และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) จากนั้นจึงน�าผลมา

วิเคราะห์และสรุปผลตามเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้ โดยได้หา

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เกณฑ์

มาตรฐาน 80/80 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ด้านการคิดวิเคราะห์ ผู้วิจัยด�าเนินการหาประสิทธิภาพ

ของแบบทดสอบดังต่อไปนี้ 
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  2.1 น�าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

ด้านการคิดวิเคราะห์ จ�านวน 50 ข้อ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 

จ�านวน 3 คน ประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและ

น�าผลการพิจารณาข้อสอบแต่ละข ้อมาหาค่าดัชน ี

ความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างแบบทดสอบว่ามี 

ความถูกต้องตรงเนื้อหาและสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

การเรียนรู ้หรือไม ่ พบว่า แบบทดสอบมีค ่าดัชน ี

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ระหว่าง 0.67-1.00 โดย

มีค่าเฉลี่ยรวมของแบบทดสอบเท่ากับ 0.96  ถือว่าเป็น 

แบบทดสอบมค่ีาดชันคีวามเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาตามเกณฑ์ 

ที่ก�าหนดตั้งแต่ 0.50 – 1.00 จ�านวน 48 ข้อ แล้วน�า 

ข ้อบกพร่องที่พบไปปรับปรุงแก ้ไขแบบทดสอบให ้

เหมาะสมก่อนที่จะน�าไปทดลองใช้      

  2.2 น� าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง                

การเรยีนด้านการคดิวเิคราะห์ทีม่ค่ีาดชันคีวามสอดคล้อง 

(IOC) จ�านวน 48 ข้อ ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับ 

นักเรียนกลุ่มรอบรู้เพื่อวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) 

และค่าอ�านาจจ�าแนก (r) ของแบบทดสอบเป็นรายข้อ  

แล ้วจึงคัดเลือกแบบทดสอบที่มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์การยอมรับคุณภาพ ค่าความยากง่าย (p) ที่มี 

ค่าตั้งแต่ 0.20 – 0.80  และค่าอ�านาจจ�าแนก (r) มีเกณฑ์ 

ความเหมาะสมตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป พบว่าได้แบบทดสอบ 

จ�านวน 30 ข้อ จึงน�าไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่มรอบรู้  

แล้วจึงน�าผลคะแนนมาวิเคราะห์ค่าความเชื่อม่ันของ

แบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR - 20 ของ Kuder – 

Richardson พบว่าแบบทดสอบมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 

0.86 ถือว่าแบบทดสอบมีค่าความเชื่อมั่นระดับสูง 

สามารถน�าไปทดลองใช้กับนักเรยีนกลุ่มประชากรได้

  2.3 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย  

และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ได้จากการ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการคิดวิเคราะห์

ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยด�าเนินการทดสอบ

ก่อนเรียนแล้วจึงจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแผนการ

จัดการเรียนรู้การใช้วรรณกรรมท้องถิ่นและเทคนิคการ

ตั้งค�าถามเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ จากนั้นจึงทดสอบ

หลังเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ด้านการคิดวิเคราะห์ฉบับเดิมที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน 

แต่ท�าการสลับข้อทดสอบ แล้วจึงน�าผลคะแนนทดสอบ 

มาเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้การใช้วรรณกรรม 

ท้องถิ่นและเทคนิคการตั้งค�าถามเพื่อพัฒนาการคิด

วเิคราะห์ ผู้วจิัยน�าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญ

ทั้ง 3 คน ประเมินความสอดคล้อง (IOC) และคัดเลือก 

ข้อค�าถามในแบบสอบถามทีม่ค่ีา IOC ตามเกณฑ์ทีก่�าหนด 

พบว่ามคีา่เฉลีย่รวมของทกุข้อเท่ากบั 1.00 ส่วนเบีย่งเบน 

มาตรฐานเท่ากับ 0.00 ทั้ง 10 ข้อ จึงสามารถน�าแบบ

ประเมนิความพงึพอใจฉบบันี้ไปใช้ได้ โดยล�าดบัดงัต่อไปนี้

  3.1 น�าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้การใช้วรรณกรรมท้องถิ่น

และเทคนิคการตั้งค�าถามเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์  

10 ข้อไปทดลองใช้กบักลุม่ทดลองกลุม่ใหญ่และตรวจสอบ

คุณภาพของแบบสอบถามโดยการน�าไปหาความเชื่อมั่น 

ของแบบสอบถามทั้งฉบับโดยใช้สูตรหาค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาช (Cronbach) 

พบว่าแบบสอบถามมีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.85 ถือว่า

แบบสอบถามความพึงพอใจมีค่าความเชื่อมั่นระดับสูง 

สามารถน�าไปใช้สอบถามได้

  3.2 น�าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อ  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้การใช้วรรณกรรมท้องถิ่น

และเทคนคิการตัง้ค�าถามเพื่อพฒันาการคดิวเิคราะห์ที่ม ี

ประสทิธภิาพแล้วไปใช้กับนักเรยีนกลุ่มประชากรต่อไป 

 การวเิคราะห์ข้อมูล

 ผู้วจิัยได้ด�าเนนิการวเิคราะห์ข้อมูลดังนี้

 1. น�าผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ 

วรรณกรรมท้องถิ่นและเทคนิคการตั้งค�าถามเพื่อพัฒนา 

การคิดวิเคราะห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาประสิทธิภาพ

ของแผนการจัดการเรียนรู้ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  

โดยใช้สูตร E
1 
/E

2
 เป็นค่าสถิติค่าร้อยละและน�าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้รูปแบบตารางประกอบ 

การบรรยาย 

 2. น�าผลการใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนด้านการคดิวเิคราะห์ วเิคราะห์ข้อมูลดังนี้
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  2.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน 

ทีไ่ด้จากการทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ระหว่าง

ก่อนเรยีนกบัหลังเรยีนโดยหาค่าเฉลีย่ประชากร ( ) พบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการคิดวิเคราะห์หลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียน โดยผลคะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 24.50  ผลคะแนนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

19.00 ค่าความก้าวหน้าทางการเรียน มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 

5.50 คิดเป็นร้อยละ 18.33 ส่วนค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ประชากร ( ) ของผลคะแนนหลังเรียนเท่ากับ 2.20 

คะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 2.14 มีความก้าวหน้าทาง 

การเรยีน เท่ากับ 0.76  

  2.2 น�าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลของแบบ

ทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้าน การคดิวเิคราะห์

โดยใช้รูปแบบตารางประกอบการบรรยาย

 3. น�าผลการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ของนักเรียนที่มีต่อ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ 

วรรณกรรมท้องถิ่นและเทคนิคการตั้งค�าถามเพื่อพัฒนา 

การคดิวเิคราะห์ วเิคราะห์ข้อมูลดังนี้

  3.1 น�าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มี

ประสิทธิภาพแล้ว ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มประชากร พบว่า  

ในภาพรวมมีความพึงพอใจระดับมาก โดยผลระดับ 

ความพงึพอใจมคี่าเฉลี่ย (µ ) เท่ากับ 4.41

  3.2 น�าเสนอผลการวิเคราะห์ข ้อมูลของ

แบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใช ้รูปแบบตาราง

ประกอบการบรรยาย

สรุปผลการวจิัย
 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ้

การใช้วรรณกรรมท้องถิ่นและเทคนิคการตั้งค�าถาม 

เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 

81.09 / 80.24 มคี่าตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80

 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรยีนบ้านพวงพยอม อ�าเภอจนุ จงัหวดัพะเยา ระหว่าง

ก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้วรรณกรรมท้องถิ่นและ

เทคนิคการตั้งค�าถามเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์พบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการคิดวิเคราะห์  หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน โดยผลคะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย ( )  

เท่ากับ 24.50 ผลคะแนนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 

19.00 ค่าความก้าวหน้าทางการเรียน มีค่าเฉลี่ย ( ) 

เท่ากับ 5.50 คดิเป็นร้อยละ 18.33

 3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านพวงพยอม อ�าเภอ

จุน จังหวัดพะเยา จ�านวน 8 คน ที่มีต่อการจัดการเรียน

รู้โดยใช้วรรณกรรมท้องถิ่นและเทคนิคการตั้งค�าถาม 

เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ พบว่า มีค่าเฉลี่ยระดับ 

ความพงึพอใจ ( ) เท่ากับ 4.41 อยู่ในระดับมาก

การอภปิรายผลการวจิัย
 1. แผนการจัดการเรียนรู ้การใช้วรรณกรรม 

ท้องถิ่นและเทคนิคการตั้งค�าถามเพื่อพัฒนาการคิด

วิเคราะห์นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่สร ้างขึ้น  

10 แผนการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 

80/80 ที่เป็นเช่นนี้เพราะว่าผู้วิจัยวางแผนการจัดการ

เรียนรู้ได้อย่างดี มีความสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้  

มาตรฐานและตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ ่มสาระการเรียนรู  ้

ภาษาไทย โดยมีองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

อย่างครบถ้วน ดังที่ อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550) กล่าวไว้ว่า 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีควรสอดคล้องกับหลักสูตร

และแนวการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ เขียนอย่าง

ถูกต้องตามหลักวิชา มีรายละเอียดมากพอที่จะท�าให้

ผู้อ่านสามารถน�าไปใช้สอนได้และทุกหัวข้อในแผนการ

จัดการเรียนรู ้ต ้องมีความสัมพันธ์กันสามารถน�าไป

ใช้สอนได้จริงและมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้แผนการ

จัดการเรียนรู ้ที่สร ้างขึ้นได ้ผ ่านการประเมินความ

สอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู ้และเนื้อหาโดย

ผู ้เชี่ยวชาญ มีการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู ้

กับนักเรียนกลุ ่มทดลองและกลุ ่มรอบรู ้  โดยผ่าน 

การตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์อย่าง

เป็นระบบ จนได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ

จึงน�าไปใช้จริงกับนักเรียนในชั้นเรียน เพื่อพัฒนาการคิด

วิเคราะห์ของนักเรียนโดยใช้เทคนิคค�าถาม ซึ่งประการ

ส�าคัญที่ส่งผลให้แผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก�าหนด เพราะผู ้วิจัยสร ้าง

แผนการจัดการเรียนรู ้ โดยใช ้องค์ความรู ้ที่มาจาก 
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การสังเคราะห์ความรู ้เกี่ยวกับเทคนิคการตั้งค�าถาม 

เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ ตามการสอนกระบวน 

การคิดทฤษฎีและการน�าไปใช้ ซึ่งชนาธิป พรกุล (2554) 

กล่าวว ่า เป ็นวิธีการสอนที่น�าแนวมาจากเทคนิค 

การตั้งค�าถามตามทฤษฎีของบลูม (Bloom,s Taxonomy)  

เพื่อพัฒนาการคิดของผู ้เรียนตามล�าดับการเรียนรู ้ 

จากระดบัต�า่ไประดบัสูง 6 ระดบั ได้แก่ ขัน้ที ่1 ระดับความรู้  

ขั้นที่ 2 ระดับความเข้าใจ ขั้นที่ 3 ระดับการน�าไปใช ้

ขั้นที่ 4 ระดับการวิเคราะห์ ขั้นที่ 5 ระดับการสังเคราะห์

และขั้นที่ 6 ระดับการประเมินค่า ผู้วิจัยจึงได้น�าแนวคิด

การใช้เทคนิคการตั้งค�าถามในระดับขั้นที่ 4 มาเป็นวิธี

การใช้ค�าถามเพื่อการวเิคราะห์ (Analysis) ซึ่งเป็นค�าถาม

การคดิระดับสูง 4 ประเด็นค�าถามคอื ประเด็นค�าถามที่ 1  

เทคนิคการตั้งค�าถามถามผู ้เรียนเพื่อให้ระบุประเด็น

ส�าคัญ ประเด็นค�าถามที่ 2 เทคนิคการตั้งค�าถาม ถาม

ความเกี่ยวข้องหรือเชื่อมโยงความรู้ ประเด็นค�าถามที่ 3 

เทคนิคการตั้งค�าถาม ถามเหตุจูงใจเพื่อวิเคราะห์สาเหตุ

หรือเหตุผลการกระท�า และประเด็นค�าถามที่ 4 เทคนิค

การตัง้ค�าถาม ถามเชญิชวนเพือ่พจิารณาก่อนปฏบิตัติาม 

แนวคิดที่ได้จากวรรณกรรมท้องถิ่นควบคู่กับเนื้อหาที่ได้

เรยีนรู้ 

 สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาวรัฏฐนน 

กมโล (2560) ที่ศึกษาการพัฒนาการอ่านจับใจความ

ส�าคัญ โดยใช้นทิานชาดกส�าหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษา

ปีที่ 1 พบว่า กิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ได้ก�าหนด 

ให้นักเรียนท�ากิจกรรมการอ่านร่วมกัน ส่งผลให้เกิด 

การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเล่าความรู้สึกที่มีต่อ

นิทานชาดกสู่กันฟัง ประกอบกับได้ท�ากิจกรรมใบงาน

และการทดสอบหลังการเรียนท�าให้นักเรียนได้ทบทวน 

เรื่องราวนิทานชาดกหลายรอบ อีกทั้งมีการวางแผน 

การสร้างอย่างเป็นระบบ มเีนื้อหาหลากหลาย เรยีงล�าดบั

ความยากง่าย ใช้ภาษากระชับ เข้าใจง่าย ประการส�าคัญ

นิทานชาดกนี้ผ่านการวิเคราะห์ความยากง่ายของเนื้อหา

ให้เหมาะกับความสามารถในการอ่านส�าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยวิธีการของ Fry จึงท�าให้เนื้อหา

มีความเหมาะสมกับระดับความสามารถในการอ่าน 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 1 ส่งผลให้ประสิทธิภาพ

ของแผนการจัดการเรยีนรูก้ารอ่านจบัใจความส�าคญัโดย

ใช้นิทานชาดกมีค่าเท่ากับ 86.01/86.53 สูงกว่าเกณฑ์ 

ที่ก�าหนด 80/80 เช่นเดียวกับงานวิจัยของ ปัทมภรณ์               

พรดวงค�า (2555) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถ

ในการวิเคราะห์วรรณกรรมโดยใช้การสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรู้ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า  

ผู้เรียนที่เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ มีความสามารถในการวิเคราะห์

วรรณกรรมสูงขึ้นเป็นไปตามสมมตฐิานที่ตัง้ไว้ 

 2. ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนด้านการคดิวเิคราะห์

ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเป็นเพราะว่า  

ผูว้จิยัได้ศกึษาเพิม่เตมิจากเอกสาร ต�าราเกีย่วกบัแนวคดิ

และทฤษฎีที่ เกี่ยวกับเทคนิคการสอนโดยใช้ค�าถาม 

เพื่อพัฒนาการคดิวเิคราะห์    ผู้วจิัยได้ออกแบบกจิกรรม

การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้โดยใช้ 

วรรณกรรมท้องถิ่นและเทคนิคการตั้งค�าถามเพื่อพัฒนา 

การคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบและมีขั้นตอนการใช้

ค�าถามในกิจกรรมการเรียนรู้ ดังที่ ดวงกมล สินเพ็ง 

(2553) ได้กล่าวถึงเทคนิคการตั้งค�าถามไว้ว่า ครูควร

เตรียมค�าถามไว้หลายประเภท หลายระดับ จากง่ายถึง

ยาก ให้เหมาะสมกบัผูเ้รยีนและสอดคล้องกบัจดุประสงค์

การเรียนรู ้ ปรับค�าถามให้เหมาะกับผู้เรียน โดยมุ่งให้

ผู้เรียนได้พัฒนาการคิดวิเคราะห์ ทั้งนี้ ทิศนา แขมมณ ี

(2544) ยังได้กล่าวถึงการใช้ค�าถามในการจัดการเรียนรู้

ไว้ว่า การใช้ค�าถามเป็นการช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการ

พัฒนาทางความคิด โดยค�าถามจะท�าให้ผู้เรียนมีความ

คดิที่แปลกใหม่ เกดิการอภปิรายอย่างกว้างขวาง น�าไปสู ่

ความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ 

และค�าถามที่ดีควรกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ความคิดในระดับ

ที่สูงขึ้น และชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2557) กล่าวว่า ผู้สอน

ควรใช้ค�าถามอย่างหลากหลายจากค�าถามระดับง่าย ๆ  

จนถึงค�าถามที่ต้องใช้ความคิดที่สูงขึ้นเพราะค�าถามที่ใช ้

ทกัษะการคดิขัน้สงูจะช่วยยกระดบัการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนได้ 

จึงกล่าวได ้ว ่าเทคนิคการตั้งค�าถามช่วยให้ผู ้ เรียน 

มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนด้านการคดิวเิคราะห์สูงขึ้น

 นอกจากนี้ยั งสอดคล ้องกับงานวิจัยของ 

ประกายมาศ ทองหมื่น (2554) ที่ได้ศึกษาการใช้รูปแบบ 

การเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อกระตุ ้นการคิด

วเิคราะห์ในการอ่าน พบว่า ทกัษะการคดิวเิคราะห์ในการ
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ใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อกระตุ้น

การคิดวิเคราะห์ในการอ่านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

แสดงว่าการสอนโดยวิธีการใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการ

สอนที่มีประสิทธิภาพ ทุกปัญหาที่น�ามาบรรจุในแผน 

การสอนล้วนเป็นปัญหาทีเ่กดิขึ้นกับการอ่านของนักเรยีนจรงิ  

ส�าหรบัให้นักเรยีนร่วมกนัแก้ไขปัญหาจงึส่งผลให้นกัเรยีน

มีทักษะการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เช่น

เดียวกับ วินนา เทพค�า (2553) ที่ศึกษาการพัฒนาทักษะ

กระบวนการคิดวิเคราะห์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 3 พบว่า กิจกรรมใน

แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์

ของนักเรียน มีสาระและกระบวนการคิดวิเคราะห ์

เหมาะสมกับความต้องการและความสามารถของ

นักเรียน มีกิจกรรมการเรียนรู ้ที่พัฒนาทักษะการคิด

วิเคราะห์อย่างเป็นขั้นตอนและหลากหลาย ส่งผลให้

นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ที่สูงขึ้น 

และงานวิจัยของมงคล ค�าดวง (2544) ที่ได้ศึกษาเรื่อง

ความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 2 ที่เรียนโดยการใช้กิจกรรมชี้แนะให้คิด พบว่า 

นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนโดยการใช้กิจกรรมชี้แนะ 

ให้คิดมีผลสัมฤทธิ์ความเข้าใจในการอ่านหลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียน เนื่องมาจากการสอนอ่านโดยการใช้

กิจกรรมชี้แนะให้คิดช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจอย่าง

เป็นระบบ คือได้อ่านและได้คิดวิเคราะห์ไปพร้อมกัน  

การทีน่กัเรยีนได้ฝึกคดิควบคู่ไปกบัการอ่าน ท�าให้นกัเรยีน

มีผลสัมฤทธิ์ความเข้าใจในการอ่านสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 

และมีผลสัมฤทธิ์ความเข้าใจในการอ่านสูงกว่านักเรียน                      

ที่เรียนตามปกติ ท�านองเดียวกับ นาแล จะหา (2558)                 

ที่ศึกษาการใช้นิทานพื้นบ้านลาหู ่เฌเลพัฒนาทักษะ           

การอ่านจบัใจความส�าคญัส�าหรบันักศกึษาทีเ่รยีนรายวชิา

ภูมิปัญญาชาติพันธุ์ สาขาวิชาชาติพันธุ์ศึกษา อนุภูมิภาค

ลุ่มน�้าโขง พบว่า ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความส�าคัญ

ของนักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้โดยใช้นิทาน 

พื้นบ้านลาหู ่ เฌเลควบคู ่กับวิธีการสอนแบบ SQ3R  

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 2 โรงเรียนบ้านพวงพยอมที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้

โดยใช้วรรณกรรมท้องถิ่นและเทคนิคการตั้งค�าถาม

เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ พบว่า ความพึงพอใจอยู่ใน 

ระดบัมาก เพราะว่าผูว้จิยัได้ออกแบบกจิกรรมการเรยีนรู้ 

อย่างเป็นขั้นตอน มีการใช้เทคนิคการตั้งค�าถาม เป็นการ 

สร้างบรรยากาศในการเรียน นักเรียนมีส่วนร่วมในการ

เรียนรู้ และเมื่อนักเรียนตอบค�าถามถูก มีการเสริมแรง

นกัเรยีนด้วยการกล่าวยกย่องชมเชย  และการแสดงออก

ท่าทาง ส่งผลให้นักเรียนมีความม่ันใจในการตอบค�าถาม

และร่วมแสดงความคิดเห็นได้ตามความต้องการท�าให้

นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนและเกิดความพึงพอใจ

ต่อการจัดการเรียนรู ้ ดังที่ บุญชม ศรีสะอาด (2545) 

กล่าวว่า หากนักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนแล้ว

ย่อมท�าให้มีความกระตือรือร้นและมีความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์ในการเรียน เห็นคุณค่าของการเรียนและ

กระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียน

แสดงความคิดเห็นอย่างทั่วถึงและสามารถวิเคราะห์

ประเมินคุณค่าที่ได้จากวรรณกรรมท้องถิ่นเพื่อน�าไปใช้ 

แก้ปัญหาในชีวิตประจ�าวัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด

ของ เรืองเดช ปันเขื่อนขัติย์ (2552) ที่กล่าวว่า ในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้หากมุ่งเน้นให้นักเรียนมีโอกาสเลือก

ทีจ่ะเรยีนรู้ในสิง่ทีผู่เ้รยีนสนใจและสมัพันธ์กบัวถิชีวีติของ 

ผูเ้รยีนโดยเฉพาะเรือ่งราวทางภมูปัิญญาและวรรณกรรม

ท้องถิน่จะท�าให้ผูเ้รยีนเกดิความภาคภมูใิจและรกัท้องถิน่

ของตนเองมากยิง่ขึ้น ตลอดจนน�าประโยชน์ด้านจรยิธรรม

ที่ปรากฏอยู่ในวรรณกรรมนั้นไปประพฤติปฏิบัติในชีวิต

ประจ�าวันได้ นอกจากนี้ กตัญญู ชูชื่น (2550) ยังได้กล่าว

ไว้ว่า การน�าวรรณกรรมท้องถิ่นมาใช้เรียนรู้ เป็นปัจจัย

ส�าคัญที่จะสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ให้มีความหลาก

หลาย เหมาะสมกับระดับวัยผู้เรียนและธรรมชาติของ

วิชาภาษาไทยเพราะวรรณกรรมท้องถิ่นเป็นสิ่งที่อยู่ใกล้

ตัวและสัมพันธ์กับวิถีชีวิตนักเรียนที่พบในชีวิตประจ�าวัน 

มากที่สุด ซึ่งเป็นไปได้ว่าวรรณกรรมท้องถิ่นที่ผู ้วิจัย 

สร้างขึ้นเป็นเรือ่งราวทีอ่ยูร่อบ ๆ  ตัวผูเ้รยีน สร้างความพงึพอใจ 

ทีไ่ด้เรยีนเนื้อหาเหล่านัน้ ซึง่ไม่เคยเรยีนรู้จากแหล่งเรยีนรู้ 

อืน่ใดมาก่อน สอดคล้องกบังานวจิยัของ พระมหาวรฏัฐนน  

กมโล (2560) ทีศ่กึษาการพฒันาการอ่านจบัใจความส�าคญั 

โดยใช้นิทานชาดก ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรม

การอ่านจับใจความอยู่ในระดับมาก สะท้อนให้เห็นว่า 
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นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนโดยใช้สื่อ

ประเภทนิทานชาดก นิทานพื้นบ้าน เพราะว่าสื่อเหล่านี้

มีเนื้อหาชวนให้ติดตาม มีคติสอนใจ และสามารถน�าไป

ปรับใช้ในชีวิตประจ�าวันได้จริง ครูผู้สอนจึงควรพัฒนา

สื่อการสอนให้มีความหลากหลาย น่าสนใจ เหมาะสม

กับวัยและสอดคล้องกับบริบทของชุมชนที่นักเรียนอาศัย

อยู่เพื่อให้เรียนรู้ด้วยสื่อประเภทนั้น ๆ  และสามารถน�าไป 

ปรับใช้ในชีวิตประจ�าวันได้อย่างเหมาะสม เช่นเดียวกับ 

งานวิจัยของ สุริภรณ์ ผดุงโภชน์ (2556) ที่ศึกษาการใช้ 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส�าคัญของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนแม่สายประสิทธ์ศาสตร์  

พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียน 

การสอนในระดับมากที่สุด แสดงให้เห็นว่าการพัฒนา

ทักษะการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะสามารถตอบสนอง

ความแตกต่างระหว่างบุคคล มีการเสริมแรงทางบวก 

เป็นการเพิ่มความถี่ของพฤติกรรมของนักเรียนด้วยการ

ให้สิ่งเร้าที่นักเรียนพึงพอใจและสื่อที่ใช้น่าสนใจ มีความ

หลากหลาย เหมาะกบัผูเ้รยีนท�าให้นกัเรยีนสนใจการเรยีน

และภูมใิจในผลงานการเรยีนรู้ของตน 

 จากที่กล่าวมาจึงสรุปได้ว ่า ความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรม 

ท้องถิ่นและเทคนิคการตั้งค�าถามเพื่อพัฒนาการคิด

วิเคราะห์อยู ่ ในระดับมาก ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนด ้านการคิดวิ เคราะห ์สู งขึ้นและพัฒนา 

การคดิวเิคราะห์ของนักเรยีนได้จรงิ

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�าผลการวจิัยไปใช้

 1. ควรมีการใช้วรรณกรรมท้องถิ่นร่วมกับ

เทคนิคการตั้งค�าถามเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ส�าหรับ

นักเรยีนในระดับชัน้อื่น ๆ

 2. ควรมกีารศกึษาแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ 

รูปแบบการตั้งค�าถามเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ 

อย่างถ่องแท้

 3. ก่อนน�าวรรณกรรมท้องถิ่นไปใช้สอนกับ

นักเรียนระดับชั้นใด ควรวิเคราะห์ความยากง่ายของ

เนื้อหาด้วยวิธีการของ Fry โดยพิจารณาจ�านวนประโยค

และจ�านวนพยางค์ให้เหมาะสมกับระดับความสามารถ

ในการอ่านส�าหรับนักเรยีนระดับชัน้นัน้

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

 1. ควรมีการวิจัยวิธีสอนแบบอื่นที่สอดคล้อง

กับการใช้วรรณกรรมท้องถิ่นเพื่อพัฒนาการคิดในระดับ 

ที่สูงขึ้น

 2. ควรศึกษารูปแบบการสอนเชิงบูรณาการ

เทคนิควิธีอื่น ๆ  เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของ

นักเรยีน 
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บทคัดย่อ

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแนวทางการจัดตั้งและการด�าเนินงานหอจดหมายเหตุ       

ดาราศาสตร์ไทย โดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ก�าหนดแหล่งข้อมูลและผู้ให้ข ้อมูลแบ่งออกเป็น 3 กลุ ่ม ได้แก่  

1) หอจดหมายเหตุแห่งชาติ 2) หอจดมายเหตุสถาบัน และ 3) หอจดหมายเหตุเฉพาะด้าน โดยเลือกศึกษาแบบเฉพาะ

เจาะจง หอจดหมายเหตุจ�านวน 8 แห่ง ได้แก่ 1) ส�านักหอจดหมายเหตุแห่งชาติ 2) หอจดหมายเหตุมหาวิทยาลัยพายัพ  

3) หอจดหมายเหตุมหาวิทยาลัยแม่โจ้ 4) หอจดหมายเหตุมูลนิธิพระดาบส 5) หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ 

6) ศูนย์การเรียนรู ้ธนาคารแห่งประเทศไทย 7) หอจดหมายเหตุราชสมาคมดาราศาสตร์ประเทศอังกฤษ และ  

8) หอจดหมายเหตุ Paris Observatory เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลคือ แบบสัมภาษณ์แบบเชิงลึก จ�านวน 3 ชุด  

ใช้สัมภาษณ์ 1) ผู้บริหารสถาบันวิจัยดาราศาสตร์แห่งชาติ (องค์การมหาชน) จ�านวน 1 คน 2) ผู้เชี่ยวชาญด้านงาน

จดหมายเหตุ จ�านวน 1 คน และ 3) บุคลากรที่มีหน้าที่หลักในการรับผิดชอบงานหอจดหมายเหตุ จ�านวน 8 คน จากหอ

จดหมายเหต ุ8 แห่งข้างต้น และแบบบนัทกึการสงัเกตเพือ่ศกึษาด้านอาคารสถานที ่วัสด ุครภุณัฑ์ ของหอจดหมายเหตุ

ทัง้ 8 แห่ง

 ผลการศึกษา ได้แนวทางการจัดตั้งและการด�าเนินงานหอจดหมายเหตุดาราศาสตร์ไทย ซึ่งแบ่งออกเป็น  

2 ส่วนคอื ส่วนที ่1 องค์ประกอบในการจดัตัง้และการบรหิารงานหอจดหมายเหต ุได้แก่ ทรพัยากรจดหมายเหตุ นโยบาย

การจัดตั้ง วัตถุประสงค์ วิสัยทัศน์ พันธกิจ บุคลากร อาคารสถานที่และครุภัณฑ์ และส่วนที่ 2 กระบวนการด�าเนินงาน

เอกสารจดหมายเหต ุได้แก่ การวเิคราะห์และประเมนิคณุคา่เอกสาร การจดัหมวดหมูแ่ละการจดัท�าค�าอธบิายเอกสาร

จดหมายเหตุ การสงวนรักษาและอนุรักษ์เอกสารจดหมายเหตุและการบรกิาร และเผยแพร่เอกสารจดหมายเหตุ 

ค�าส�าคัญ: หอจดหมายเหตุ, หอจดหมายเหตุดาราศาสตร์, ดาราศาสตร์ไทย, การจัดการหอจดหมายเหตุ



ABSTRACT

 This work aimed to create and develop a system for the Thai astronomical archives by adopting the 

qualitative research method. The informant was divided into 3 groups which were 1) National Archives, 2) Institutional 

Archives, and 3) Specific Archives. By choosing specific informant and sample group. Eight different archives 

were visited: 1) National Archives of Thailand, 2) Archives of Payap University, 3) Archives of Maejo University, 

4) Archives of Phra Dabos Foundation, 5) Buddhadasa Indapanno Archives, 6) Bank of Thailand Learning Center,  

7) Archives of Royal Astronomical Society, and 8) Archives of Paris Observatory. In addition, three sets of in-depth 

interview questions were applied as a tool to collect data for specific respondents including 1) One director of NARIT,  

2) One expert on archives, and 3) Eight persons who were responsible for each aforementioned archive. Besides, it 

was also observed to study on infrastructure, equipment and environment of the 8 archives. 

 For the outcome of the study, there obtained an outline (guideline) for creating and maintaining the Thai 

national archive which could be divided into two parts. First, to form the archive, it was necessary to have the archive 

resources, policy, objective, vision, mission, administrative structure, personnel, and infrastructure and equipment. 

Second, to operate and maintain the archive, it was necessary to analyze and determine the value of the archive, 

to categorize and provide description for the archive, and to preserve and provide the archive to the public.

KEYWORDS: Archives, Astronomical Archives, Thai Astronomy, Archive Management

บทน�า
 ประเทศไทยให้ความส�าคัญกับดาราศาสตร์

ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มีการค้นคว้า วิจัย อย่างจริงจัง 

และต่อเนือ่งเรือ่ยมา เพื่อใช้พฒันาความรู้ด้านดาราศาสตร์  

แต่ไม่ได้ถูกรวบรวมและจัดระบบการเก็บรักษาเอกสาร

ส�าคัญจากการศกึษาอย่างถกูต้อง ซึง่อาจสูญหายไปโดย

เปล่าประโยชน์ 

 จากการศึกษาพบว่าในหลายประเทศได้มี

การเก็บรวบรวมและให้ความส�าคัญในการเก็บรักษา

เอกสารจดหมายเหตุทางด้านดาราศาสตร์อย่างเป็น

ระบบและทันสมัย เช่น ราชสมาคมดาราศาสตร์ประจ�า

ประเทศอังกฤษ (The Royal Astronomical Society, 

2015) หอดูดาวแห่งกรุงปารีส (L’Observatoire de Paris)  

(กระทรวงการต่างประเทศ, กรมยุโรป, ม.ป.ป.) องค์การ 

บรหิารการบนิและอวกาศแห่งชาต ิ(National Aeronautics 

and Space Administration: NASA) ในสหรัฐอเมริกา  

โดยมีหน่วยงานที่เก็บบันทึกประวัติศาสตร์จดหมายเหตุ

เกี่ยวกับอวกาศและดาราศาสตร์ฟิสิกส์ชื่อว่า The High  

Energy Astrophysics Science Archive Research Center  

(HEASARC) (National Aeronautics and Space 

Administration, 2016) หอสังเกตการณ์ดาราศาสตร์วิทยุ  

(The National Radio Astronomy Observatory: NRAO) 

มีหน่วยงานที่เรียกว่า “The National Radio Astronomy 

Observatory Archives” ที่เก็บเอกสารจดหมายเหต ุ

เกี่ยวกับประวัติความเป ็นมาและการพัฒนาของ

ดาราศาสตร์วทิยใุนประเทศสหรฐัอเมรกิา (National Radio 

Astronomy Observatory, 2016) เป็นต้น ทั้งนี้ผู้สนใจทาง

ด้านดาราศาสตร์ได้เดนิทางไปยงัประเทศต่าง ๆ  เพือ่ศกึษา 

ถึงพัฒนาการด้านดาราศาสตร์ของไทยจากเอกสาร

จดหมายเหตุและบันทึกทางประวัติศาสตร์ สถาบันวิจัย

ดาราศาสตร์แห่งชาติ (องค์การมหาชน) ได้เห็นความ

ส�าคัญในการก่อตั้งหอจดหมายเหตุดาราศาสตร์ไทย  

เพื่อเก็บรวบรวมหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่มีคุณค่า

ด้านดาราศาสตร์ไว้เพื่อประโยชน์แก่การศึกษาค้นคว้า

วิจัยและเผยแพร่ความรู้สู่สาธารณชน จึงได้มีนโยบาย

ในการจัดตั้งหอจดหมายเหตุดาราศาสตร์ไทย ที่อุทยาน

ดาราศาสตร์สิรินธร อ�าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
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(สถาบันวิจัยดาราศาสตร์แห่งชาติ (องค์การมหาชน), 

2558, น. 37)

 หอจดหมายเหตุดาราศาสตร์ ท�าหน้าที่เก็บ

เอกสารจดหมายเหตุดาราศาสตร์ไว้อย่างถาวร เป็น

แหล่งข้อมูลที่มีค่าส�าหรับการวิจัย มีคุณค่าต่อประเทศ

และภมูภิาคขององค์กร ชมุชนและบุคคลท่ัวไป แสดงหลกั

ฐานของการด�าเนินงานและกิจกรรมที่เกิดขึ้นในอดีต อีก

ทั้งยังเป็นเอกสารที่มีเพียงหนึ่งเดียว ซึ่งเป็นเหตุผลว่า

ท�าไมจึงส�าคัญและต้องได้รับการจัดเก็บอย่างเหมาะสม

และจัดการอย่างระมัดระวังเพื่อปกป้องและรักษาไว้เพื่อ

การใช้งานในปัจจุบันและอนาคต (Royal Astronomical 

Society, 2015) 

 ในต่างประเทศ มีการก่อตั้งหอจดหมายเหตุ 

แห่งแรกที่ประเทศฝร่ังเศส ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1789 และใน

ทวีปยุโรป ได้แก่ อังกฤษ และสหรัฐอเมริกา โดยทั้ง  

3 ประเทศมวีตัถปุระสงค์หลกั เพือ่ปรบัปรงุประสทิธภิาพ

ของรัฐบาล และเพื่อศึกษาด้านสังคมและวัฒนธรรมของ

ประเทศ (Schellenberg, 2003, pp. 3-8)

 ส�าหรับในประเทศไทยได้มีแนวคิดการจัดเก็บ 

เอกสารประวตัศิาสตร์สบืย้อนได้ตัง้แต่สมยักรงุศรอียุธยา

และงานจดหมายเหตใุนราชส�านกักย็งัเป็นประเพณสีบืต่อ 

กันมาหลายสมัยจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ แต่ปัจจุบัน

ยังไม่มีการจัดตั้งหอจดหมายเหตุทางด้านดาราศาสตร์ 

ในประเทศไทย เอกสารจดหมายเหตทุางด้านดาราศาสตร์

ไทยนั้นมีอยู ่มากมายทั้งในประเทศและต่างประเทศ  

หากมีหน่วยงานที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการแสวงหา 

รวบรวมและจัดเก็บอย่างเป็นระบบตามมาตรฐานและ

แนวทางการบริหารจัดการที่ เป ็นสากลนั้นจะท�าให้

เกิดศูนย์กลางแหล่งเรียนรู ้ทางด้านประวัติศาสตร์

ดาราศาสตร์เกดิขึ้นอย่างมากมาย 

 ด้วยเหตุนี้ จึงเป็นที่มาของการท�าวิจัยเรื่อง    

“แนวทางการจัดตั้งและการด�าเนินงานหอจดหมายเหตุ

ดาราศาสตร์ไทย” โดยมุ่งหวังแนวทางการจัดตั้งและ

ด�าเนินงานหอจดหมายเหตุดาราศาสตร์ไทยให้เป็นแหล่ง

รวมความรู้ทางดาราศาสตร์ที่สามารถให้ข้อมูล โดยมี

สถานที่จัดเก็บเอกสารจดหมายเหตุดาราศาสตร์สนอง

นโยบายการจัดตั้งหอจดหมายเหตุดาราศาสตร์ของ

สถาบันวจิัยดาราศาสตร์แห่งชาต ิ(องค์การมหาชน) 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
 ในการพฒันาแนวทางการจดัตัง้และการด�าเนนิ

งานหอจดหมายเหตดุาราศาสตร์ไทยจ�าเป็นต้องค�านงึถงึ

มาตรฐานและหลักการที่เกี่ยวข้อง ดังนี้

 1. มาตรฐานว่าด้วยการลงรายการและจัดท�า 

ค�าอธิบายเอกสารจดหมายเหตุ ได้แก่ 1) ค�าอธิบาย

เอกสารจดหมายเหตุมาตรฐานสากลทั่วไป(General 

International Standard Archival Description : ISAD(G)) 

2) มาตรฐานการลงรายการเกีย่วกบับคุคลและครอบครวั 

(International Standard Archival Authority Record for 

Corporate Bodies, Persons, and Families: ISAAR (CPF)  

3) มาตรฐานสากลส�าหรบัการอธบิายเอกสารจดหมายเหตุ 

(International Standard for Describing Functions : ISDF) 

4) มาตรฐานสากลส�าหรบัการอธบิายสถาบนัด้วยเอกสาร

ส�าคญั (International Standard for Describing Institutions 

with Archival Holdings : ISDIAH) 5) มาตรฐานค�าอธิบาย

เอกสารที่ใช้รหัส (Encoded Archival Description : EAD)  

6) บริบทของเอกสารที่ ใช ้รหัส องค์กร บุคคลและ

ครอบครวั (Encoded Archival Context–Corporate Bodies, 

Persons and Families: EAC(CPF)) 7) บรบิทของการจดัเกบ็

(Records in Contexts: RiC)

 2. มาตรฐานว่าด้วยการจัดเก็บและอนุรักษ์

เอกสารจดหมายเหตุ ได ้แก ่ 1) ค�าแนะน�าเกี่ยวกับ

การจัดเก็บและการจัดแสดงเอกสารจดหมายเหตุ 

(Recommendations for the Storage and Exhibition 

of Archival Documents: BS 5454: 2000) ของ British 

Standards Institution (BSI) (British Standards Institution, 

2005) 2) มาตรฐานการจัดเก็บเอกสารจดหมายเหตุ 

(Archival Storage Standards: NARA1571) ของ National 

Archives and Records Administration (NARA) (National  

Archives and Records Administration, 2008)  

3) มาตรฐานการจัดเก็บเอกสารจดหมายเหตุของส�านัก

หอจดหมายเหตุแห่งชาติ กรมศิลปากร ที่ก�าหนดขึ้น

เพื่อเป็นมาตรฐานให้หอจดหมายเหตุในประเทศไทย  

ใช้ก�าหนด ให้สอดคล้องกับมาตรฐานสากล (ส�านักหอ

จดหมายเหตุแห่งชาต,ิ 2555)
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 Schellenberg (2003, pp. 168-193) อธิบาย

หลักการจัดหมวดหมู ่ เอกสารจดหมายเหตุ ได ้แก ่  

1) การก�าหนดหัวข้อในการแบ่งหมวดหมู่โดยใช้ตัวอักษร 

A-Z (Respect des Fonds) 2) หลักการจัดเก็บและแบ่ง

หมวดหมู ่ตามแหล่งที่มา (Principle of Provenance)  

3) การจัดหมวดหมู่โดยจัดเรียงตามเอกสารตามระบบ

ของแต่ละหน่วยงานที่ใช้อยู่เดิม (Original Order) และ       

4) หลักการเก็บเอกสารตามแหล่งที่มาและแบ่งหมวดหมู่

ตามเจ้าของเอกสารเดมิ (Record Groups)

 เอกสารจดหมายเหตดุาราศาสตร์มคีวามส�าคญั

ต่อการค้นคว้าวจิยัทางด้านดาราศาสตร์และสาขาวชิาอืน่ 

ที่เกี่ยวข้อง (Hoskin, 1998) การจัดตั้งหอจดหมายเหตุ

ดาราศาสตร์ไทย มีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นแหล่งรวม

เอกสารหลักฐานในอดีตทางด้านดาราศาสตร์ ให้คน

รุ ่นหลังได้ทราบถึงพัฒนาการของวิชาดาราศาสตร์

ทีแ่ท้จรงิ ดงันัน้การรเิริม่ก่อตัง้หอจดหมายเหตุดาราศาสตร์ 

ในประเทศไทยจงึจ�าเป็นต้องมกีารศกึษาค้นคว้าวจิยัอย่าง 

จรงิจงั เพือ่พฒันาแนวทางในการจดัตัง้และการด�าเนนิงาน 

หอจดหมายเหตุดาราศาสตร์ไทย ให้เกิดประโยชน์

อย่างสูงสุด เป็นไปตามนโยบายและวัตถุประสงค์ของ

สถาบันวจิัยดาราศาสตร์แห่งชาต ิ(องค์การมหาชน) 

งานวจิัยที่เกี่ยวข้อง
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความ

ส�าคัญของเอกสารจดหมายเหตุดาราศาสตร์ Hoskin 

(1998) ศกึษาคุณค่าของเอกสารจดหมายเหตใุนการเขยีน 

ประวัติศาสตร์ของดาราศาสตร์ กล่าวว่าการคงคุณค่า 

จากเอกสารต ้นฉบับในอดีตนั้นมีความส�าคัญเป ็น

อย่างมาก และมีประโยชน์ต ่อการค้นคว้าวิจัยแก่    

นักดาราศาสตร์ในปัจจุบันและอนาคต 

 งานวิ จัยที่มีความเกี่ยวข ้องกับการจัดตั้ ง 

หอจดหมายเหตุและการด�าเนนิงานหอจดหมายเหต ุได้แก่ 

Yun (1988) ศึกษาพัฒนาการการจัดตั้งหอจดหมายเหตุ

ของมหาวิทยาลัย Yonsei สาธารณรัฐเกาหลี พบว่า  

ผู ้บริหารให ้ความส�าคัญและสนับสนุนการจัดตั้ ง 

หอจดหมายเหตุ มีการแต่งตั้งคณะกรรมการบริหาร 

ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนทุก ๆ 4 ปี มีการจัดท�านโยบาย 

การปฏบิตังิาน การจัดสรรงบประมาณได้อย่างเหมาะสม

ตลอดจนรายงานผลการด�าเนนิงานในทุก ๆ  ปี 

 ดาวเรือง แนวทอง (2548) ศึกษาเรื่อง “การ

บริหารและด�าเนินงานจดหมายเหตุของมหาวิทยาลัย

ของรัฐในประเทศไทย” โดยศึกษาจากหอจดหมายเหตุ

มหาวิทยาลัยของรัฐ จ�านวน 19 แห่ง พบว่า ส่วนใหญ่

บุคลากรด�าเนินงานจดหมายเหตุ คือ บรรณารักษ์  

ส่วนใหญ่มีพื้นที่ในการจัดเก็บร่วมกับหน่วยงานอื่น  

มีระบบการลงทะเบียนและการท�าเครื่องมือช่วยค้น  

พบปัญหาบุคลากรที่รับผิดชอบในงานจดหมายเหตุ 

ไม่เพยีงพอต่องานที่ได้รับมอบหมาย

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
 เพือ่พฒันาแนวทางการจดัตัง้และการด�าเนนิงาน

หอจดหมายเหตุดาราศาสตร์ไทย

ประโยชน์ที่จะได้รับจากการศกึษา
 1. ผลแนวทางการจัดตั้งและการด�าเนินงาน

หอจดหมายเหตุดาราศาสตร์ไทยนี้ สามารถน�าไปใช้ 

เป็นคู่มอืในการจดัตัง้และการด�าเนนิงานหอจดหมายเหตุ

ดาราศาสตร์ไทยในภูมภิาคได้ 

 2. หอจดหมายเหตุเฉพาะด้านอื่น ๆ  สามารถใช้

เป็นแนวทางในการจัดตัง้และด�าเนนิงานได้

วธิดี�าเนนิการวจิัย
 การวจิยันี้ เป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative 

Research) โดยใช้วธิวีเิคราะห์ข้อมลูแบบสร้างข้อสรุปจาก

ข้อความบรรยาย (Descriptive) จากการศึกษาเอกสาร 

การสังเกต และการสัมภาษณ์ โดยมีวิธีด�าเนินการวิจัย 

ดังต่อไปนี้

 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข ้อง  

โดยเฉพาะมาตรฐานการลงรายการจดหมายเหตุ  

และมาตรฐานการอนุรักษ์จดหมายเหตุ 

 2. การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant 

Observation) แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคอื ส่วนที ่1 องค์ประกอบ 

ในการจัดตั้งและการบริหารงานหอจดหมายเหตุ ได้แก่ 

ทรัพยากรจดหมายเหตุ นโยบายการจัดตั้ง วัตถุประสงค์ 

วิสัยทัศน์ พันธกิจ บุคลากร ด้านอาคารสถานที่ ครุภัณฑ์ 
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และส่วนที ่2 กระบวนการด�าเนนิงานเอกสารจดหมายเหตุ 

ได้แก่ การวิเคราะห์และประเมินคุณค่าเอกสาร การจัด

หมวดหมู่และการจัดท�าค�าอธิบายเอกสารจดหมายเหตุ 

การสงวนรักษาและอนุรักษ ์ เอกสารจดหมายเหตุ  

การบรกิารและเผยแพร่เอกสารจดหมายเหตุ 

 3. การสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth 

Interview) ผูบ้รหิารของสถาบนัวจัิยดาราศาสตร์แห่งชาติ  

ด้านการจัดตั้งและการบริหารงานหอจดหมายเหตุ

ดาราศาสตร์ ได้แก่ นโยบายการจัดตั้ง วัตถุประสงค์

แผนการด�าเนินงาน การเก็บและเผยแพร่ และแนวโน้ม 

ในการพัฒนาในระยะยาว

 ผู ้ เชี่ยวชาญทางด้านงานจดหมายเหตุและ

บคุลากรทีม่หีน้าทีห่ลกัในการรบัผดิชอบงานจดหมายเหตุ 

ด ้านกระบวนการด�าเนินงานจดหมายเหตุ ได ้แก ่  

การวเิคราะห์และประเมนิคณุค่าเอกสาร การจดัหมวดหมู่ 

และการจดัท�าค�าอธบิายเอกสารจดหมายเหตุ การอนุรักษ์ 

เอกสารจดหมายเหตุ และการให้บริการเผยแพร่เอกสาร

จดหมายเหตุ 

 4. น�าผลจากการศกึษาเอกสาร การสังเกต และ

การสัมภาษณ์มาสังเคราะห์เป็นแนวทางการจัดตั้งและ

การด�าเนนิงานหอจดหมายเหตุดาราศาสตร์ไทย

 แหล่งข้อมูลในการวจิัย

 แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการวจิัยครัง้นี้ คอื

 1. หอจดหมายเหตุ โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 

ได้แก่ 1) หอจดหมายเหตุแห่งชาติ 2) หอจดมายเหตุ

สถาบันการศึกษา และ 3) หอจดหมายเหตุเฉพาะด้าน 

(ชยันต์ หิรัญพันธุ์, 2562) โดยใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบเฉพาะเจาะจง ศึกษาหอจดหมายเหตุจ�านวน 8 แห่ง 

ดังนี้

  1.1 ส�านักหอจดหมายเหตุแห่งชาต ิเนื่องจาก

เป ็นหอจดหมายเหตุแห ่งประเทศไทยที่ก ่อตั้งและ 

ด�าเนนิงานมายาวนาน

  1.2 หอจดหมายเหตุมหาวิทยาลัยพายัพ 

เนื่องจากเป็นสถาบันการศึกษาที่อยู่ในพื้นที่ภาคเหนือ 

ซึ่งมีสภาพแวดล้อมใกล้เคียงกับพื้นที่ ในการจัดตั้ง 

หอจดหมายเหตดุาราศาสตร์ไทย และเป็นหอจดหมายเหตุ 

เฉพาะด้าน (เกี่ยวกับคริสต์ศาสนานิกายโปรแตสแตนท์

ในประเทศไทย)

  1.3 หอจดหมายเหตุมหาวิทยาลัยแม่โจ ้ 

เนื่องจากเป็นสถาบันการศึกษาซึ่งมีสภาพแวดล้อม

ใกล ้ เคี ยงกับพื้นที่ ในการจัดตั้ งหอจดหมายเหตุ         

ดาราศาสตร์ไทย และเป็นหอจดหมายเหตุเฉพาะด้าน 

(เกี่ยวกับการเกษตรในภาคเหนอืของประเทศไทย)

  1.4 หอจดหมายเหตุมูลนิ ธิพระดาบส 

เนือ่งจากเป็นหอจดหมายเหตุเฉพาะด้าน (เกี่ยวกบัมลูนธิิ

พระดาบส)

  1.5 หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ

เนื่องจากเป็นหอจดหมายเหตุเฉพาะด้าน (เกี่ยวกับ 

ศาสนาพุทธ)

  1.6 ศนูย์การเรยีนรูธ้นาคารแห่งประเทศไทย 

เนือ่งจากเป็นหอจดหมายเหตเุฉพาะด้าน (เกีย่วกบัการเงนิ

ของประเทศไทย)

  1.7 หอจดหมายเหตรุาชสมาคมดาราศาสตร์ 

ประเทศองักฤษ เนือ่งจากเป็นหอจดหมายเหตุเฉพาะด้าน

ดาราศาสตร์ มีความเก่าแก่ในยุโรป และองค์กรหลักมี

โครงสร้างทีใ่กล้เคยีงกบัสถาบนัวจัิย   ดาราศาสตร์แห่งชาต ิ 

(องค์การมหาชน)

  1.8 หอจดหมายเหตุ Paris Observatory 

เนื่องจากเป็นหอจดหมายเหตุเฉพาะด้านดาราศาสตร์ 

มีความเก่าแก่ในยุโรป และองค์กรหลักมีโครงสร้าง 

ทีใ่กล้เคยีงกบัสถาบันวจิยัดาราศาสตร์แห่งชาต ิ(องค์การ

มหาชน)

 ผู้ให้ข้อมูลในการวจิัย

 1. ผูบ้รหิารของสถาบนัวจิยัดาราศาสตร์แห่งชาต ิ

(องค์การมหาชน) จ�านวน 1 คน

 2. ผูเ้ชีย่วชาญทางด้านงานจดหมายเหต ุจ�านวน 

1 คน

 3. บคุลากรทีม่หีน้าทีห่ลกัในการรบัผดิชอบงาน 

จดหมายเหต ุทัง้ 8 แห่ง จ�านวน 8 คน โดยการสุม่ตัวอย่าง

แบบเฉพาะเจาะจงได้แก่ 1) หัวหน้ากลุ ่มงานบริหาร

เอกสารส�านักหอจดหมายเหตุแห่งชาติ 2) ผู้อ�านวยการ 

หอจดหมายเหตุมหาวิทยาลัยพายัพ 3) หัวหน้างาน 

หอจดหมายเหตุมหาวิทยาลัยแม่โจ ้ 4) ผู ้ เชี่ยวชาญ 

ด้านหอจดหมายเหตุมูลนิธิพระดาบส 5) ผู ้จัดการ 

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ 6) หัวหน้างาน 

หอจดหมายเหต ุธนาคารแห่งประเทศไทย ศนูย์การเรยีนรู้ 
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ธนาคารแห่งประเทศไทย 7) บรรณารักษ์ผู ้ปฏิบัติงาน 

หอจดหมายเหตุราชสมาคมดาราศาสตร์ประเทศอังกฤษ 

และ 8) หัวหน้าหอจดหมายเหตุ Paris Observatory

 เครื่องมอืการวจิัย

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์

เชิงลึกส�าหรับประชากร 3 กลุ่ม จ�านวน 3 ชุด และแบบ

บันทึกการสังเกต ซึ่งผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเอง โดยใช้แนวทาง

จากแนวคิดทฤษฎีงานจดหมายเหตุ และมาตรฐาน 

การอนุรักษ์เอกสารจดหมายเหตุ ซึ่งผ่านการตรวจ 

โดยอาจารย์ที่ปรกึษา ดังต่อไปนี้

 1. แบบสัมภาษณ์แบบเชงิลกึ (In-depth Interview)  

ใช้สัมภาษณ์ผู้บริหารสถาบันวิจัยดาราศาสตร์แห่งชาต ิ 

เกี่ยวกับการจัดตั้งหอจดหมายเหตุดาราศาสตร์ ได้แก่  

1) นโยบายการจัดตั้ง 2) วัตถุประสงค์ในการจัดตั้ง  

3) แผนการด�าเนินงาน และ 4) แนวโน้มในการพัฒนาใน

ระยะยาว

 2. แบบสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth 

Interview) ใช้สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านงานจดหมายเหตุ 

เกี่ยวกับการจัดตั้งหอจดหมายเหตุดาราศาสตร์ ได้แก่ 1) 

ความส�าคญัของหอจดหมายเหตดุาราศาสตร์ 2) องค์ความ

รู ้และองค์ประกอบที่ส�าคัญ 3) ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้

รับจากการจัดตั้ง และ 4) ทิศทาง/แนวโน้มในการพัฒนา 

ในระยะยาว

 3. แบบสมัภาษณ์แบบเชงิลกึ ใช้สมัภาษณ์บคุลากร 

ที่มีหน้าที่หลักในการรับผิดชอบงานจดหมายเหตุ เพื่อ

สอบถามข้อมูลด้านการบริหารจัดการ โครงสร้าง

การบริหาร องค์ประกอบในการบริหารที่ส�าคัญ และ

กระบวนการจัดการงานจดหมายเหตุ จ�านวน 8 คน  

จากหอจดหมายเหตุ 8 แห่งข้างต้น 

 4. แบบบันทึกการสังเกต และการจดบันทึก  

ด้านอาคารสถานที่ วัสดุ ครุภัณฑ์ และสภาพแวดล้อม 

ของหอจดหมายเหตุทัง้ 8 แห่ง

 การวเิคราะห์ข้อมูล

 1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารมาตรฐานด้าน

การจัดเก็บและอนุรักษ์เอกสารจดหมายเหตุ ได้แก่ 

1) BS 5454:2000 ของ BSI 2) มาตรฐานการจัดเก็บ

เอกสารจดหมายเหตุ (Archival Storage Standards: 

NARA1571) ของ NARA และ 3) มาตรฐานการจัดเก็บ

เอกสารจดหมายเหตุของส�านักหอจดหมายเหตุแห่งชาต ิ

กรมศิลปากร และมาตรฐานด้านการลงรายการและ 

จดัท�าค�าอธบิายเอกสารจดหมายเหต ุได้แก ่1) ค�าอธบิาย

เอกสารจดหมายเหตุมาตรฐานสากลทั่วไป (General 

International Standard Archival Description: ISAD(G)) 

และ 2) มาตรฐานค�าอธิบายเอกสารที่ใช้รหัส (Encoded 

Archival Description: EAD) และบันทึกประเด็นส�าคัญ

อย่างเป็นระบบโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content 

Analysis)

 2. น�าข้อมูลจากการสังเกต และการสัมภาษณ์

เชิงลึก (In-depth Interview) ใช้วิธีวิเคราะห์ข้อมูลแบบ

สร้างข้อสรปุจากข้อความบรรยาย (Descriptive) จากการ

สังเกต และการสัมภาษณ์

 3. พฒันาแนวทางการจดัตัง้และการด�าเนนิงาน

หอจดหมายเหตุดาราศาสตร์ไทย ดังนี้

  3.1 น�าข้อมูลจากการศกึษาเอกสารมาตรฐาน 

ด ้านการจัดเก็บและอนุรักษ ์ เอกสารจดหมายเหตุ  

การสงัเกต การสมัภาษณ์ผูบ้รหิารสถาบนัวจัิยดาราศาสตร์ 

และการสมัภาษณ์บคุลากรทีม่หีน้าทีห่ลกัในการรบัผดิชอบ 

งานจดหมายเหตทุั้ง 8 แห่ง ด้านองค์ประกอบในการจดัตัง้

และการบริหารงานหอจดหมายเหตุ มาใช้ในการพัฒนา

แนวทางการจัดตัง้หอจดหมายเหตุดาราศาสตร์ไทย

 3.2 น�าข้อมูลจากการศึกษาเอกสาร มาตรฐาน

ด ้านการลงรายการและจัดท�าค�าอธิบายเอกสาร

จดหมายเหตุ การสังเกต การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญงาน 

จดหมายเหตุ และการสัมภาษณ์บุคลากรที่มีหน้าที่หลัก 

ในการรับผิดชอบงานจดหมายเหตุทั้ง 8 แห่ง ด ้าน

กระบวนการด�าเนินงานเอกสารจดหมายเหตุ และน�าผล

การวิเคราะห์มาใช้ในการพัฒนาแนวทางการด�าเนินงาน

หอจดหมายเหตุดาราศาสตร์ไทย  
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ผลการวจิัย
 ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร

มาตรฐาน การสังเกต และการสัมภาษณ์ ดังนี้

 1. ผลการศกึษาข้อมูลเอกสารมาตรฐาน พบว่า  

มาตรฐานที่ต ้องใช้ในการจัดตั้งและการด�าเนินงาน 

หอจดหมายเหตดุาราศาสตร์ไทย จ�าเป็นต้องใช้มาตรฐาน 

2 ประเภท ดังต่อไปนี้

  1.1 มาตรฐานการลงรายการเอกสาร

จดหมายเหตุ ผลการศึกษาพบว่าในหอจดหมายเหตุ

ส่วนใหญ่ใช้มาตรฐานค�าอธิบายเอกสารจดหมายเหตุ

มาตรฐานสากลท่ัวไป (General International Standard 

Archival Description : ISAD(G)) ก�าหนดเกณฑ์พบว่า 

ประกอบด้วย 7 ส่วน ได้แก่ 1) ค�าอธิบายเกี่ยวกับเอกสาร 

(Identify Statement Area) 2) ค�าอธิบายเกี่ยวกับเนื้อหา

ของเอกสาร (Context Area) 3) ค�าอธิบายขอบเขต

เนื้อหาและโครงสร้าง (Content and Structure Area)  

4) ค�าอธิบายเงื่อนไขการเข้าถึงและการใช้เอกสาร 

(Conditions of Access and Use Area) 5) ค�าอธบิายเกีย่วกบั 

วัสดุที่เกี่ยวข้อง (Allied Materials Area) 6) ค�าอธิบาย 

เพิ่มเติม หรือส ่วนหมายเหตุ (Notes Area) และ  

7) เขตข้อมูลการควบคุมการท�าค�าอธิบายเอกสาร 

(Description Control Area)  

  1.2 มาตรฐานที่ใช้ในการจัดเก็บและการ

อนุรักษ์เอกสารจดหมายเหตุ พบว่าหอจดหมายเหตุ   

ส่วนใหญ่นิยมใช้มาตรฐานค�าแนะน�าเกี่ยวกับการจัดเก็บ 

และการจดัแสดงเอกสารจดหมายเหต ุ(Recommendations  

for the Storage and Exhibition of Archival Documents: BS 

5454:2000) ก�าหนดเกณฑ์ ประกอบด้วย 1) สถานที่ตั้ง 

ของอาคาร 2) ความปลอดภัยของสถานที่ตั้ง 3) สภาพ

แวดล้อม 4) การป้องกันการเกิดเพลิงไหม้ 5) ขนาด

และความปลอดภัย 6) การควบคุมการระบายของน�้า  

7) การป้องกันฝุ ่นและสารมลพิษ 8) ความปลอดภัย 

จากการโจรกรรม 9) การบริการ 10) พื้นที่จัดแสดง  

11) พื้นที่จัดเก็บ และ 12) อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์  

ซึ่งมีความแตกต่างตามลักษณะการใช้งานและลักษณะ

ทางกายภาพของเอกสารจดหมายเหตุแต่ละประเภท

 2. ผลการศึกษาโดยการสังเกต สัมภาษณ์ 

บคุลากรทีม่หีน้าทีห่ลกัในการรบัผดิชอบงานจดหมายเหตุ  

จ�านวน 8 คน และจดบันทึกหอจดหมายเหตุ จ�านวน 

8 แห่ง แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัตารางที ่1 ผลการวเิคราะห์ 

องค์ประกอบในการจดัตัง้และการบรหิารงานหอจดหมายเหตุ  

และตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์กระบวนการด�าเนินงาน

หอจดหมายเหตุ ดังต่อไปนี้   
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบในการจัดตั้งและการบริหารงานหอจดหมายเหตุด้านทรัพยากรนโยบาย 

วัตถุประสงค์ และต�าแหน่งบุคลากร 

หอจดหมายเหตุ ทรัพยากร นโยบาย/วัตถุประสงค์ ต�าแหน่งบุคลากร

ส�านัก

หอจดหมายเหตุ

แห่งชาติ

ลายลักษณ์/โสตทัศน์/หนังสือหา

ยาก/ บันทึกการประชุม/บันทึก

เหตุการณ์/ข่าว/เอกสารดจิทิัล

รวบรวมและให้บริการข้อมูลทาง

ประวัตศิาสตร์ของชาติ

วิชาชีพ/สนับสนุน/

ด�าเนนิงานทั่วไป

หอจดหมายเหตุ

ม.พายัพ

เอกสารจดหมายเหตุของสภา 

ครสิตจกัร/ เอกสารจดหมายเหตขุอง 

ม.พายัพ และเอกสารจดหมายเหตุ 

ครสิตศาสนานกิายโปรแตสแตนท์

เสาะหา/ เก็บรักษา/ให ้บริการ

เอกสารจดหมายเหตุของสภา 

ครสิตจกัร/เอกสารจดหมายเหตขุอง 

ม.พายัพ และเอกสารจดหมายเหตุ 

ครสิตศาสนานกิายโปรแตสแตนท์

ผอ. 1 คน/

ฝ่ายเอกสาร 1 คน/

ฝ่ายอนุรักษ์ 2 คน/

ฝ่ายบรกิาร 1 คน

รวม 5 คน

หอจดหมายเหตุ

มหาวทิยาลัยแม่โจ้

เอกสารจดหมายเหตุ /หนังสือ/ 

ข่าวหรือบทความ/ โสตทัศนวัสดุ/ 

วัตถุ

จัดเก็บและให ้บริการเอกสาร

จดหมายเหตุในรูปวัสดุตีพิมพ์และ

วัสดุไม่ตีพิมพ์/เป็นแหล่งศึกษา

ค้นคว้าด้านการเกษตร ภูมิปัญญา 

และศลิปวัฒนธรรมในภาคเหนอื

 นักเอกสารสนเทศ     

 2 คน

 บรรณารักษ์ 2 คน

 รวม 4 คน

หอจดหมายเหตุ

มูลนธิพิระดาบส

เอกสารลายลักษณ์ (การก่อตั้ง 

และการด�าเนนิงานของมูลนธิฯิ)/

สื่อโสตทัศน์/สื่อวัสดุคอมพวิเตอร์

เพื่อแสดงประวัติและหลักฐาน

การด�าเนินงานการจัดตั้งโครงการ 

พระดาบสตามกระแสพระราชด�าริ

ของพระบาทสมเด็จพระบรม 

ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพติร

 นักจดหมายเหตุ

 1 คน/

 เจ้าหน้าที่ 1 คน

หอจดหมายเหตุ

พุทธทาส

อนิทปัญโญ

เอกสาร/บันทึกลายมือ จดหมาย/

งานพิมพ์หนังสือแถบเสียงบันทึก

การแสดงธรรม ภาพถ่าย ฟิล์ม 

สไลด์ หนังสอืและสิ่งพมิพ์ต่าง ๆ  

ของพุทธทาส อนิทปัญโญ

รวบรวม ดูแล รักษา เอกสาร 

สือ่ธรรมของพทุธทาส อนิทปัญโญ

นักจดหมายเหตุ/เจ้า

หน้าที่/อาสาสมัคร

หอจดหมายเหตุ 

ธ น า ค า ร แ ห ่ ง

ประเทศไทย

ต้นฉบบัเอกสารการด�าเนนิงานของ

ธนาคารแห่งประเทศไทย

จดัเกบ็รกัษาเอกสารประวตัศิาสตร์

ของธนาคารแห่งประเทศไทย

นักจดหมายเหตุ/

บรรณารักษ์

หอจดหมายเหตุ

ราชสมาคม

ดาราศาสตร์

ประเทศอังกฤษ

สิ่ ง พิ ม พ ์ / เ อ ก ส า ร ต ้ น ฉ บั บ 

(Manuscripts)/ภาพถ่าย/เครื่องมือ 

ทางดาราศาสตร์ /ภาพวาด/ชุด

บรรยาย

บันทึกประวัติศาสตร์ความเข้าใจ

เกี่ยวกับโลก ระบบสุริยะ กาแลคซี่ 

และธรรมชาตขิองจกัรวาล/ ส่งเสรมิ 

ดาราศาสตร์ และธรณีฟ ิสิกส ์ 

วทิยาศาสตร์ สหวทิยาการ

บรรณารกัษ์ท�าหน้าที ่

นกัจดหมายเหตุ 1 คน 

/ ผู้ช่วยบรรณารักษ์ 

1 คน

หอจดหมายเหตุ 

Paris Observatory

ประเทศฝรั่งเศส

หนังสือ/เอกสารส�าคัญ/เครื่องมือ/

ภาพวาด/ ประตมิากรรม/ภาพพมิพ์

รวบรวมคอลเล็กชันดาราศาสตร์ 

และฟิสิกส์ดาราศาสตร์/เอกสาร

ห อ ส มุ ด แ ห ่ ง ช า ติ / ห อ ดู ด า ว 

ประวัติศาสตร์จากหอดูดาวและ

บรกิารนักวจิัย

นักจดหมายเหตุ/

บรรณารักษ์
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 จากตารางที่ 1 ผลการศึกษาโดยการสังเกต 

สัมภาษณ์บุคลากรที่มีหน้าที่หลักในการรับผิดชอบงาน

จดหมายเหต ุจ�านวน 8 คน และจดบนัทกึหอจดหมายเหตุ 

จ�านวน 8 แห่ง พบว่า องค์ประกอบในการจัดตั้งและ 

การบรหิารงานหอจดหมายเหตุ แบ่งเป็นด้านต่าง ๆ  ดังนี้

 1) ด้านทรพัยากรจดหมายเหต ุหอจดหมายเหตุ

ทั้ง 8 แห่ง มีทรัพยากรจดหมายเหตุที่แตกต่างกันไป

ตามภารกิจหลักของหน่วยงาน และตามทรัพยากรที่

หน่วยงานมีอยู่ โดยแบ่งออกเป็น เอกสารจดหมายเหตุ

ส�านกังาน หมายถงึ เอกสารทีเ่กดิจากการปฏบิตังิานของ

หน่วยงาน และ เอกสารจดหมายเหตสุ่วนบคุคล หมายถงึ 

เอกสารของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ซึ่งเอกสารจดหมายเหตุ 

ทั้ง 2 ประเภทนี้ ได้รับการประเมินคุณค่าแล้ว และควร 

ที่จะเก็บไว้อย่างถาวร

 2) ด้านนโยบายการจัดตั้ง หอจดหมายเหตุ 

ทั้ง 8 แห่ง มีการก�าหนดวัตถุประสงค์และนโยบายในการ

จดัตัง้อย่างชดัเจน โดยมวีสิยัทศัน์ พนัธกจิ ทีส่อดคล้องกนั  

 3) ด้านบุคลากรหอจดหมายเหตุ ประกอบด้วย 

นักจดหมายเหตุ บรรณารักษ์ นักเอกสารสนเทศ 

นกัอนรุกัษ์เอกสาร นักวชิาการคอมพวิเตอร์ และเจ้าหน้าที่ 

บรหิารจัดการงานทั่วไป

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์กระบวนการด�าเนินงานหอจดหมายเหตุด้านการวิเคราะห์และประเมินคุณค่าเอกสาร  

การจัดหมวดหมู่และการจัดท�าค�าอธบิายเอกสารจดหมายเหตุ การอนุรักษ์ วัสดุที่ใช้เก็บเอกสาร และการบรกิาร

หอจดหมายเหตุ วเิคราะห์/ประเมนิ

คุณค่าเอกสาร

จัดหมวดหมู่/

ท�าค�าอธบิาย

การอนุรักษ์ วัสดุที่ใช้เก็บ

เอกสาร

การบรกิาร

ส�านกั

หอจดหมายเหตุ

แห่งชาต ิ

มคีณะกรรมการ ตามแหล่งที่มา 

(Provenance) /

ปรับปรุงจาก ISAD(G)

มกีารซ่อม/

อบ/ก�าจัด

แมลง

ใช้กระดาษไร้

กรดบางส่วน

บรกิารแบบ

ปิด/บรกิาร

ดจิทิัล

หอจดหมายเหตุ

มหาวทิยาลยัพายัพ

มคีณะกรรมการ ตามแหล่งที่มา 

(Provenance) /

ปรับปรุงจาก ISAD(G)

มกีารซ่อม/

ก�าจัดแมลง

ไม่ใช้กระดาษ

ไร้กรด/ใช้วัสดุ

ท�าเอง

บรกิาร

แบบปิด

หอจดหมายเหตุ

มหาวทิยาลัยแม่โจ้

มคีณะกรรมการ ตามแหล่งที่มา 

(Provenance) /

ปรับปรุงจาก ISAD(G)

ยังไม่มกีาร

ด�าเนนิการ 

ใด ๆ

ไม่ใช้กระดาษ

ไร้กรด

บรกิารแบบ

ปิด/บรกิาร

ดจิทิัล

หอจดหมายเหตุ

มูลนธิพิระดาบส         

มคีณะกรรมการ ตามแหล่งที่มา 

(Provenance) /

ปรับปรุงจาก ISAD(G)

มกีารซ่อม/

ก�าจัดแมลง

ใช้กระดาษไร้

กรดวัสดุจาก 

ตปท.

บรกิาร

แบบปิด

หอจดหมายเหตุ

พทุธทาส  อนิทปัญโญ

มคีณะกรรมการ ตามแหล่งที่มา 

(Provenance) /

ปรับปรุงจาก ISAD(G)

มกีารซ่อม/

ก�าจัดแมลง

ใช้กระดาษไร้

กรดวัสดุจาก 

ตปท.

บรกิารแบบ

ปิด/บรกิาร

ดจิทิัล

หอจดหมายเหตุ

ธนาคาร

แห่งประเทศไทย

มคีณะกรรมการ ตามแหล่งที่มา 

(Provenance) /

ปรับปรุงจาก ISAD(G)

มกีารซ่อม/

ก�าจัดแมลง

ใช้กระดาษไร้

กรดวัสดุจาก 

ตปท.

บรกิารแบบ

ปิด/บรกิาร

ดจิทิัล
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ตารางที่ 2 (ต่อ)

หอจดหมายเหตุ วเิคราะห์/ประเมนิ

คุณค่าเอกสาร

จัดหมวดหมู่/

ท�าค�าอธบิาย

การอนุรักษ์ วัสดุที่ใช้เก็บ

เอกสาร

การบรกิาร

หอจดหมายเหตุ

ราชสมาคม

ดาราศาสตร์ 

ประเทศอังกฤษ

มคีณะกรรมการ ตามแหล่งที่มา 

(Provenance) /

ปรับปรุงจาก

มาตรฐาน EAD

มกีารซ่อม/

ก�าจัดแมลง

ใช้กระดาษ

ไร้กรด

บรกิาร

แบบปิด

หอจดหมายเหตุ 

Paris Observatory

ประเทศฝรั่งเศส

มคีณะกรรมการ ตามแหล่งที่มา 

(Provenance) /

ปรับปรุงจาก ISAD(G)

มกีารซ่อม/

ก�าจัดแมลง

ใช้กระดาษ

ไร้กรด

บรกิารแบบ

ปิด/บรกิาร

ดจิทิัล

 จากตารางที่  2 พบว่า กระบวนการด�าเนิน

งานเอกสารจดหมายเหตุ ประกอบด้วยด้านต่าง ๆ  

มรีายละเอยีด ดังนี้

 1) ด้านการวเิคราะห์และประเมนิคณุค่าเอกสาร 

หอจดหมายเหตุทั้ง 8 แห่ง มีการก�าหนดอายุเอกสาร

ที่จะส่งให้หอจดหมายเหตุประเมินคุณค่า และแต่งตั้ง 

คณะกรรมการประเมินคุณค่าเอกสาร ซึ่งประกอบด้วย  

เจ้าของเอกสาร ผู ้เชี่ยวชาญในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง  

นกัวจิยั นกัวชิาการ และนกัจดหมายเหต ุร่วมกนัพจิารณา 

 2) ด้านการจดัหมวดหมูแ่ละการจดัท�าค�าอธบิาย 

เอกสารจดหมายเหตุ ทุกแห่งใช้หลักการจัดหมวดหมู่ 

เอกสารตามแหล่งที่มาของเอกสาร (Principle of 

Provenance) หอจดหมายเหตุ 8 แห่ง ปรับปรุงการจัดท�า

ค�าอธบิายเอกสารจดหมายเหตขุึ้นตามลกัษณะการใช้งาน 

โดยสอดคล้องกับมาตรฐาน ISAD(G) หอจดหมายเหตุ  

1 แห่ง ปรบัปรงุการจดัท�าค�าอธบิายเอกสารจดหมายเหตุ

ขึ้นตามลักษณะการใช้งาน โดยสอดคล้องกับมาตรฐาน 

EAD

 3) ด้านการสงวนรักษาและอนุรักษ์เอกสาร

จดหมายเหตุ หอจดหมายเหตุ 1 แห่ง คือ ส�านัก 

หอจดหมายเหตุแห่งชาติ ใช้การอบเอกสารด้วยตู้อบ

เอกสารเพื่อก�าจัดและป้องกันแมลง ส่วนการซ่อมแซม

เอกสาร ทัง้ 8 แห่ง ใช้เยือ่กระดาษสาทีไ่ร้กรด ทากาวทีใ่ช้ 

เฉพาะเพื่อการอนุรักษ์ลงบนเอกสาร แล้วเคลือบด้วย 

กระดาษเยื่อทั้งสองด้าน และท�าให้เรียบโดยการน�าเข้า 

แท่นอดัวสัดทุีใ่ช้เกบ็เอกสารจดหมายเหต ุหอจดหมายเหตุ  

2 แห่ง ไม่ได้ใช้กระดาษไร้กรด 

 4) ด ้ านการบริการและเผยแพร ่ เอกสาร

จดหมายเหต ุหอจดหมายเหตทุัง้ 8 แห่ง ให้บรกิารเอกสาร 

จดหมายเหตุ เป็นบริการแบบปิด ให้อ่านในห้องบริการ

เท่านั้น ไม่จัดเอกสารจดหมายเหตุมาตั้งไว้ให้ผู้ค้นคว้า

เลือกหยิบใช้เอง การเลือกใช้เอกสารจะต้องเลือกตาม 

รายการเอกสารเครื่องมือช่วยค้นที่นักจดหมายเหต ุ

เตรียมไว้ให้ และกรอกรหัสเอกสารที่ต้องการในแบบ

ฟอร์มการขอเอกสาร และให้เจ้าหน้าที่หยิบเอกสารออก

ให้ โดยเครื่องมือช่วยค้นที่มีอยู่ คือ บัญชีรายการเอกสาร 

ดัชนีค้นเรื่อง หรือระบบโปรแกรมสืบค้น นอกจากนี้  

หอจดหมายเหตุหลายแห ่งได ้น�าระบบเทคโนโลยี

สารสนเทศมาใช้งานบรกิารในรูปแบบของเอกสารดจิทิัล 

 3. ผลการศึกษาโดยการสัมภาษณ์ผู้บริหาร 

ของสถาบันวิจัยดาราศาสตร์แห่งชาติ (องค์การ

มหาชน) และผู้เชี่ยวชาญงานจดหมายเหตุ 

  3.1 ผลจากการสัมภาษณ์ผู ้บริหารของ

สถาบันวิจัยดาราศาสตร์แห่งชาติ (องค์การมหาชน)   

ด้านวตัถปุระสงค์และนโยบายในการจดัตัง้หอจดหมายเหตุ 

ดาราศาสตร์ไทย ตลอดจนแผนการด�าเนินงาน นโยบาย

การเกบ็และเผยแพร่ ผลการศกึษาได้วัตถปุระสงค์หลักใน

การจดัตัง้คอื การสนองพระราชด�ารขิองพระมหากษตัรย์ิ

ในเรือ่งวทิยาศาสตร์ดาราศาสตร์ไทย และผลที่ได้รบัจาก

การจดัตัง้หอจดหมายเหตดุาราศาสตร์ไทยในครัง้นี้ต้องมี

ประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ เกิดความภาคภูมิใจ

ในการแสวงหาความรู้ทางด้านวทิยาศาสตร์ดาราศาสตร์

ของไทย และในระยะยาวหอจดหมายเหตดุาราศาสตรจ์ะ

ต้องเป็นแหล่งเรยีนรู้ตลอดจนเป็นแหล่งศกึษาค้นคว้าวจิยั
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ทางด้านประวัตศิาสตร์จากอดตีสูปั่จจบุนัและอนาคตของ

วชิาดาราศาสตร์ต่อไป (ผูบ้รหิาร, สมัภาษณ์, 19 มถินุายน 

2557)

  3.2 ผลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญงาน

จดหมายเหตุ ด้านวิธีการด�าเนินงานจดหมายเหตุ ได้ขั้น

ตอนในการจัดตั้งและการด�าเนินงานหอจดหมายเหตุ

ดาราศาสตร์ไทย ดังนี้ 1) การก�าหนดนโยบายในการ 

จัดตั้งให้ชัดเจน 2) การลงรายการเอกสารจดหมายเหตุ 

ใช้มาตรฐานโดยสอดคล้องกับ มาตรฐาน ISAD (G)  

3) ด้านอาคารสถานที ่ค�านงึถงึมาตรฐาน BS 5454:2000 

และ NARA1571 ประกอบด้วย สภาพแวดล้อม อาคาร

สถานที่ ครุภัณฑ์ ในการจัดเก็บเอกสารจดหมายเหตุ  

4) การมอบหมายบุคลากรที่มีความรู้ ความสามารถและ

เชีย่วชาญทางด้านงานจดหมายเหต ุ5) แนวโน้มในอนาคต

ของหอจดหมายเหตุ คือการใช้เทคโนโลยีมาช่วยในการ

จัดการและการช่วยค้นเอกสารมากขึ้น (ผู้เชี่ยวชาญ, 

สัมภาษณ์, 11 กันยายน 2561)

 ส่วนที่ 2 ผลการพัฒนาแนวทางการจัดตั้ง

และการด�าเนนิงานหอจดหมายเหตดุาราศาสตร์ไทย 

ผู้วิจัยน�าผลการศึกษาเอกสาร การสังเกต การสัมภาษณ์

ใช้ในการเสนอแนวทางก�าหนดครอบคลุมขอบเขตไว้  

2 ส่วน คอื 2.1) พฒันาแนวทางการจดัตัง้หอจดหมายเหตุ

ดาราศาสตร์ไทย ได้แก่ องค์ประกอบในการจัดตั้งและ 

การบริหารงานหอจดหมายเหตุ โดยข้อมูลที่ได้จาก

การศึกษาเอกสารมาตรฐานการจัดเก็บเอกสาร

จดหมายเหตุ และผลวิเคราะห์ตารางที่ 1 และตารางที่ 2 

และ 2.2) พัฒนาแนวทางการด�าเนินงานหอจดหมายเหตุ

ดาราศาสตร์ไทย ได้แก่ กระบวนการด�าเนินงานเอกสาร 

จดหมายเหตุ โดยข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร

มาตรฐานการลงรายการเอกสารจดหมายเหตุ  

และผลวเิคราะห์ตารางที่ 2 

 1. แนวทางการจัดตั้ งหอจดหมายเหตุ

ดาราศาสตร์ไทย แบ่งออกเป็น 5 ด้าน คอื

  1.1 ด ้านทรัพยากรจดหมายเหตุ ข ้อมูล 

ที่ได้จากการวิเคราะห์จากตารางที่ 1 พบว่า ต้องก�าหนด

ทรัพยากรของเอกสารจดหมายเหตุที่ชัดเจน ตาม

ภารกิจหลักของหน่วยงาน ได้แก่ 1) เอกสารที่เป็นลาย

ลักษณ์อักษร เช่น หนังสือโต้ตอบ เอกสารการประชุม 

รายงานการประชมุ แผนงาน โครงการ และเอกสารอืน่ ๆ   

ที่ เกี่ยวกับการด�าเนินงานของสถาบันฯ 2) เอกสาร 

ทีม่คีณุคา่ทางด้านดาราศาสตร ์3) โสตทศัน์จดหมายเหตุ

และวัสดุคอมพิวเตอร์ เช ่น ภาพถ่ายดาราศาสตร์ 

โปสเตอร์ ปฏิทินดาราศาสตร์ เทปบันทึกเสียง ซีดี วีซีด ี 

ดีวีดี เป็นต้น 4) เอกสารประเภทแผนที่ แผนผัง เช่น  

แบบแปลน พิมพ์เขียว เป็นต้น 5) วัตถุ สิ่งของจากบุคคล

ผู ้ทรงคุณวุฒิ เอกสารต้นฉบับ หรือเอกสารที่มีอยู  ่

เพยีงฉบับเดยีวและทรงคุณค่า

  1.2 ด้านนโยบายการจัดตั้ง ข้อมูลที่ได้จาก

การวิเคราะห์จากตารางที่ 1 และจากการสัมภาษณ ์

ผู ้บริหารสถาบันวิจัยดาราศาสตร์แห่งชาติ พบว่า  

การก�าหนดนโยบายที่ชัดเจนมีความส�าคัญเป็นอย่างยิ่ง 

ส�าหรับการพฒันาทีย่ัง่ยนื เป็นการก�าหนดหลกัการปฏบิตังิาน 

ด้านจดหมายเหตุดาราศาสตร์ นโยบายสามารถก�าหนด 

ได้ทัง้ภายในหรอืภายนอก ซึง่นโยบายภายในมวีตัถปุระสงค์ 

เพื่อสนับสนุนภารกิจขององค์กรหรือเก็บรวบรวม

เอกสารขององค์กรหรือสถาบัน ส่วนนโยบายภายนอก

มี วัตถุประสงค ์ เพื่อสนับสนุนการจัดเก็บเอกสาร

ประวัติศาสตร์ดาราศาสตร์ให้กว้างขึ้น ทั้งนี้การก�าหนด 

นโยบายจะต้องค�านึงถึงมาตรฐาน เช่น การก�าหนด 

โครงร่างและกรอบมาตรฐานในการเกบ็เอกสารจดหมายเหตุ 

แบบถาวรเพื่อจัดการและปรับปรุงประสิทธิภาพและ 

ประสิทธิผลของหอจดหมายเหตุ ตลอดจนค�านึงถึง 

กฎระเบยีบที่เกี่ยวข้องกับงานจดหมายเหตุ 

  1.3 ด้านบคุลากร ข้อมลูทีไ่ด้จากการวเิคราะห์

จากตารางที่ 1 พบว่า ควรมีนักจดหมายเหตุเป็นผู้ปฏิบัติ

งานบริหารจัดการ จัดหานักจดหมายเหตุ ซึ่งมีความรู้

ความสามารถทางด้านงานจดหมายเหตุโดยตรงมาช่วย

บริหารจัดการให้เป็นระบบ ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญ 

ด้านงานจดหมายเหตุ บรรณารกัษ์ นักสารสนเทศศาสตร์ 

และนักดาราศาสตร์

  1.4 ด ้านอาคารสถานที่  ข ้อมูลที่ ได ้จาก

การศึกษาเอกสาร พบว่า บรรณารักษ์ควรออกแบบ

อาคาร สถานที่ ร่วมกับสถาปนิก ก�าหนดครุภัณฑ์และ

วัสดุอุปกรณ์ที่เหมาะสมเพื่อให้ได้ตามมาตรฐานการ
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จัดเก็บเอกสารจดหมายเหตุ ในที่นี้เลือกให้สอดคล้อง

กับค�าแนะน�าเกี่ยวกับพื้นที่เก็บและจัดแสดงเอกสาร

จดหมายเหตุ ของ BSI (Recommendations for the 

Storage and Exhibition of Archival Documents โดย BSI :  

British Standards Institution) ซึ่งเป็นมาตรฐานที่ให ้

ค�าแนะน�าส�าหรับการจัดเก็บและจัดนิทรรศการเอกสาร

จดหมายเหตุรวมทั้งทรัพยากรในห้องสมุด โดยเนื้อหา

ภายในมาตรฐานนี้ ประกอบด้วย 1) สถานทีต่ัง้ของอาคาร 

2) ความปลอดภัยของสถานที่ตั้ง 3) สภาพแวดล้อม  

4) การป้องกันการเกิดเพลิงไหม้ 5) ขนาดและความ

ปลอดภัย ลกัษณะพเิศษของประตแูละหน้าต่างในบรเิวณ

พื้นที่เก็บข้อมูล 6) การควบคุมการระบายของน�้าที่อาจ

สะสมในพื้นทีเ่กบ็ข้อมลู 7) การป้องกนัฝุน่และสารมลพษิ 

8) ด้านความปลอดภัยจากการโจรกรรม 9) การบริการ 

10) พื้นที่จัดแสดง 11) พื้นที่จัดเก็บต้องมีลักษณะรูปร่าง

และขนาดของห้องเก็บข้อมูลควรใช้งานได้สะดวกต่อ

การเปลี่ยนแปลงของปริมาณเอกสาร 12) อุณหภูมิและ

ความชื้นสัมพัทธ์ ซึ่งมีความแตกต่างตามลักษณะการใช้

งานและลักษณะทางกายภาพของเอกสารจดหมายเหตุ

แต่ละประเภท 

  1.5 ด้านวัสดุครุภัณฑ์ ข้อมูลที่ได้จากการ

ศึกษาเอกสารและการวิเคราะห์จากตารางที่ 2 พบว่า  

ภายในห้องเก็บเอกสารฯ ควรประกอบด้วย ตู ้เก็บ

เอกสารที่ท�าด้วยวัสดุกันไฟ เพื่อป้องกันความเสียหาย 

ของเอกสารจากการเกิดอัคคีภัย ใช ้ระบบดับเพลิง 

แบบก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ดับเพลิง โดยหลีกเลี่ยง 

การใช้ระบบดับเพลิงแบบน�้าเพื่อป้องกันการเสียหาย 

ของเอกสาร อุปกรณ์ที่ใช้เก็บเอกสาร เป็นกล่องและ 

แฟ้มแบบกระดาษไร้กรดเพื่อการถนอมและยืดอายุ

ของเอกสาร โดยควบคุมอุณหภูมิภายในห้องที่  20 

องศาเซลเซียส  และติดตั้งอุปกรณ์เครื่องตรวจวัด

ความชื้นและดูดความชื้นอยู ่ตลอดเวลา โดยยึดตาม 

มาตรฐาน Recommendations for the Storage and  

Exhibition of Archival Documents ของ British Standards  

Institution (BSI) (British Standards Institution, 2005)  

ประกอบด้วย 1) ชั้นเก็บเอกสาร 2) ชั้นวางเอกสาร  

3) เครื่องปรับอากาศ 4) บรรจุภัณฑ์ส�าหรับจัดเก็บ

เอกสาร 

 2. แนวทางการด�าเนินงานหอจดหมายเหตุ

ดาราศาสตร์ไทย แบ่งออกเป็น 4 ด้าน คอื

  2.1 ด้านการวิเคราะห์และประเมินคุณค่า

เอกสารจดหมายเหตุดาราศาสตร์ ข้อมูลที่ได้จากการ

ศึกษาเอกสารและการวิเคราะห์จากตารางที่ 2 พบว่า 

ควรมีการวางแผนระบบการด�าเนินงานเอกสาร โดยมี

แนวทางดังนี้

   2.1.1 แต่งตั้งคณะกรรมการประเมิน

คุณค่าเอกสาร ประกอบด้วย นักจดหมายเหตุ  

นักกฎหมาย และตัวแทนของหน่วยงานต่าง ๆ    

   2.1.2 ส�ารวจเอกสารการด�าเนนิงานของ

แต่ละหน่วยงาน โดยผู้วจิัยได้ก�าหนดแบบส�ารวจขึ้น

   2.1.3 ประชุมคณะกรรมการฯ เพื่อสรุป

และประมวลผล

   2.1.4 พฒันาแนวทางการจดัเกบ็เอกสาร

จดหมายเหตุ และกระบวนการด�าเนินงานเอกสาร

จดหมายเหตุ โดยค�านึงถึงคุณค่าของเอกสาร โดย

ประเมนิคณุค่าตามพระราชบญัญตัจิดหมายเหตแุห่งชาต ิ 

พ.ศ. 2556 มาตรา 7 

  2.2 ด้านการจดัหมวดหมู่ ข้อมูลที่ได้จากการ

ศึกษาเอกสารและการวิเคราะห์จากตารางที่ 2 พบว่า  

ตามหลักการจัดหมวดหมู่เอกสาร การท�าทะเบียนและ 

ค�าอธบิายเอกสารจดหมายเหตซุึง่จะต้องใช้นักจดหมายเหตุ 

ที่มีประสบการณ์สูงในการปฏิบัติในขั้นตอนนี้ เพื่อท�า

ทะเบียนเอกสารให้ได้ตามมาตรฐานการควบคุมการ

ลงทะเบียนเอกสารจดหมายเหตุ (ISAD (G)) รวมทั้ง 

การก�าหนดประเภทเอกสารที่จัดเก็บในหอจดหมายเหตุ

ดาราศาสตร์ โดยจ�าแนกประเภทตามแหล่งที่มาของ

เอกสาร (Principle of Provenance) จัดหมวดหมู่ตาม

โดยปรับปรุงจากการจัดเรียงของเจ้าของเอกสารเดิม 

(Record Groups) แบ่งออกเป็น 1) เอกสารการด�าเนิน

งานของสถาบันวิจัยดาราศาสตร์แห่งชาติ (องค์การ

มหาชน) 2) เอกสารจดหมายเหตสุ่วนบคุคลทีเ่กีย่วข้องกับ

จดหมายเหตุดาราศาสตร์ไทยทีถ่กูบนัทกึไว้ทัง้ในประเทศ

และต่างประเทศ 

  2.3 ด้านการสงวนรักษา ข้อมูลที่ได้จากการ

สังเกต การสัมภาษณ์ และการวิเคราะห์จากตารางที่ 2 

พบว่าควรจัดหาอุปกรณ์ที่เหมาะสมและมีราคาไม่แพง 
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และควรเตรียมงบประมาณในการจัดจ้างผู้เชี่ยวชาญใน

การปฏบิัตงิานอนุรักษ์และการซ่อมเอกสาร 

  2.4 ด้านการเผยแพร่และบริการเอกสาร

จดหมายเหตุ ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การสัมภาษณ์ 

และการวิเคราะห์จากตารางที่ 2 พบว่า ควรให้มีห้อง

บริการที่เหมาะสม มีเครื่องมือช่วยค้นเอกสาร โดยมี 

นกัจดหมายเหตเุป็นผูแ้นะน�าการใช้เครือ่งมอืช่วยค้น และ

การใช้เอกสารจดหมายเหตุ ซึ่งกระบวนการต่าง ๆ  จะถูก

พัฒนาการให้บริการน�าไปสู่ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ 

การจดัเกบ็ข้อมูลและการท�าส�าเนาเป็นไฟล์ดจิทิลั (Digital 

File) เพื่อความสะดวกรวดเร็วต่อการค้นคว้าข้อมูล  

การเก็บสถติ ิและการให้บรกิาร   

แนวทางการจัดตั้งหอจดหมายเหตุดาราศาสตร์ไทย 

ก�าหนดองค์ประกอบในการจัดตั้งและการบรหิารงานหอจดหมายเหตุ แบ่งออกเป็น 5 ด้าน คอื

1. ด้านทรพัยากรจดหมายเหตุ

ได้แก่ เอกสารที่มีคุณค่าทาง

ด้านดาราศาสตร์ ภาพถ่าย

ดาราศาสตร์ วัตถุ สิ่งของ 

ต้นฉบับ หรือเอกสารที่มีอยู ่

เพยีงฉบับเดยีวและทรงคุณค่า

2. ด้านนโยบาย

ต้องมคีวามชัดเจน

สอดคล้องกับ

ภารกจิขององค์กร

3. ด้านบุคลากร

ซึ่งมคีวามรู้

ความสามารถ

ทางด้านงาน

จดหมายเหตุ

4. ด้านอาคาร

สถานที่ 

ซึ่งตรงตาม

มาตรฐาน 

การจดัเกบ็เอกสาร

จดหมายเหตุ

5. ด้านวัสดุ

ครุภัณฑ์ 

ควรเป็นไปตาม

มาตรฐานการ

จัดเก็บเอกสาร

จดหมายเหตุ

                                                         

แนวทางการด�าเนนิงานหอจดหมายเหตุดาราศาสตร์ไทย

ก�าหนดกระบวนการด�าเนนิงานเอกสารจดหมายเหตุ แบ่งออกเป็น 4 ด้าน คอื

1. ด ้านการวิเคราะห์และ

ป ร ะ เ มิ น คุ ณ ค ่ า เ อ ก ส า ร

จดหมายเหตุดาราศาสตร์ 

1.1 แต่งตัง้คณะกรรมการ 

1.2 ส�ารวจเอกสารการด�าเนิน

งานของแต่ละหน่วยงาน 

1.3 ประชุมคณะกรรมการฯ

1.4 พัฒนาแนวทางการจัดเก็บ 

เอกสารจดหมายเหตุ และ

กระบวนการด�าเนนิงานเอกสาร

จดหมายเหตุ 

2. ด้านการจัดหมวดหมู่

2.1 การลงทะเบยีนเอกสารจดหมายเหตุ  

มาตรฐาน ISAD(G) และ EAD 

2.2 การก�าหนดหมวดหมู่เอกสาร

ที่ จั ด เก็บ ในหอจดหมายเห ตุ

ดาราศาสตร์ โดยจ�าแนกประเภท

ตามแหล ่ งที่ มาของ เอกสาร 

(Principle of Provenance)  

จัดหมวดหมู ่ตามโดยปรับปรุง 

จากการจัดเรียงของเจ ้าของ

เอกสารเดมิ (Record Groups)

3. ด้านการสงวน

รักษา

ได ้แก ่ การซ่อม

เอกสาร การ

แสกนเอกสารใน

รูปแบบเอกสาร

ดจิทิัล

4. ด ้านการเผยแพร่

และบริการ เอกสาร

จดหมายเหตุ 

4.1 มห้ีองบรกิารทีเ่หมาะสม 

4.2 มีเครื่องมือช่วยค้น 

เอกสารโดยมนัีกจดหมายเหตุ 

เป็นผูแ้นะน�าการใช้เครือ่ง

มือช ่วยค ้นและการให ้

บริการข้อมูลในรูปแบบ

ไฟล์ดจิทิัล (Digital File)

ภาพที่ 1 แนวทางการจัดตัง้และการด�าเนนิงานหอจดหมายเหตุดาราศาสตร์ไทย

การอภปิรายผลการวจิัย
 การอภปิรายผลการวจิยั ผูว้จิยัแบ่งการอภปิราย

ออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้

 1. องค์ประกอบในการจดัตัง้และการบรหิารงาน

หอจดหมายเหตุ

  1.1 ผลการสัมภาษณ์พบว่า การก�าหนด

นโยบาย วัตถุประสงค์ วิสัยทัศน์ พันธกิจ และโครงสร้าง

ที่ชัดเจน มีความส�าคัญอย่างยิ่งต ่อการบริหารและ 

การด�าเนินงานหอจดหมายเหตุ ซึ่งสอดคล้องกับ Yun 

(1988) พบว่า ผูบ้รหิารสถาบนัและองค์กรให้ความส�าคญั 

และสนับสนุนการจัดตั้ง หอจดหมายเหตุภายในองค์กร

เป็นอย่างมาก มีการแต่งตั้งคณะกรรมการบริหาร 

หอจดหมายเหตุ และก�าหนดนโยบายการปฏิบัติงาน  

การจัดสรรงบประมาณเพื่อการจัดตัง้ 
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  1.2 โครงสร้างการบรหิารงานหอจดหมายเหตุ 

หลายแห่งทั้งในประเทศและต่างประเทศพบว่าก�าหนด

ให้อยู่ภายใต้การบริหารงานของห้องสมุด และส่วนใหญ ่

ก�าหนดให้บรรณารักษ์หรือผู ้ เชี่ยวชาญด�าเนินงาน 

ด้านจดหมายเหตุ ซึ่งผลการศึกษาสอดคล้องกับทฤษฎ ี

มาตรฐานการลงรายการจดหมายเหตุ (Archival 

Description Standards) ที่ต ้องมีบรรณารักษ์หรือ 

ผู ้เชี่ยวชาญด้านจดหมายเหตุเป็นผู ้ปฏิบัติงาน โดยใช้ 

มาตรฐานการลงรายการและจัดท�าค�าอธิบายเอกสาร

จดหมายเหตุ (General International Standard Archival  

Description : ISAD(G)) ทีไ่ด้รบัการรบัรองโดย International  

Council on Archives (ICA) เช่นเดยีวกับ ดาวเรอืง แนวทอง  

(2548) ศกึษาเรือ่ง “การบรหิารและด�าเนนิงานจดหมายเหต ุ

ของมหาวทิยาลยัของรฐัในประเทศไทย” พบว่า ส่วนใหญ่

บุคลากรด�าเนินงานจดหมายเหตุ คือ บรรณารักษ์ และ

ส่วนใหญ่มพีื้นทีใ่นการจดัเก็บร่วมกบัหน่วยงานอืน่ ปัญหา

ที่พบคือ บุคลากรที่รับผิดชอบในงานจดหมายเหตุไม ่

เพียงพอต่องานที่ได้รับมอบหมาย และขาดความช�านาญ

ในงานจดหมายเหตุ

  1.3 ผลการศึกษาพบว่า หอจดหมายเหตุ

หลายแห่งใช ้วัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์ที่ยังไม ่ได ้

มาตรฐาน โดยใช้วัสดุอื่นแทนกระดาษไร้กรด แต่เพื่อ

ประสิทธิภาพในการจัดเก็บเอกสารจดหมายเหตุอันทรง

คุณค่า ควรจัดหาวัสดุอุปกรณ์ที่เป็นไปตามมาตรฐาน

การจัดเก็บและการอนุรักษ ์ เอกสารจดหมายเหตุ  

ซึ่งสอดคล้องกับมาตรฐาน Recommendations for 

the Storage and Exhibition of Archival Documents  

ของ British Standards Institution (BSI)

 2. กระบวนการด�าเนนิงานเอกสารจดหมายเหตุ

  2.1 หลักการจัดหมวดหมู่ที่มีความนิยมใน

งานจดหมายเหตทุัง้ 8 แห่ง คอื การจดัหมวดหมูต่ามแหล่ง

ที่มาของเอกสาร (Principle of Provenance) โดยปรับปรุง

จากการจดัเรยีงของเจ้าของเอกสารเดมิ (Record Groups) 

แต่หากหน่วยงานที่ส่งมอบเอกสารนั้นมีการวางระบบ 

การจัดเก็บเอกสารที่ดีแล้ว จึงควรก�าหนดการจัดเรียง 

แบบคงรูปแบบเดิม (Principle of Original Order) 

สอดคล้องกบัหลกัการของส�านักหอจดหมายเหตแุห่งชาต ิ 

(2542) ที่ระบุไว้ในคู่มือวิชาการพื้นฐานการบริหารและ

จัดการงานจดหมายเหตุ 

  2.2 ในการลงรายการท�าค�าอธิบายเอกสาร

นั้น จะเห็นได้ว่ามีการใช้มาตรฐาน ISAD(G) กันอย่าง

แพร่หลายในกลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากสามารถน�ามา

ปรับเพื่อให้ใช้งานได้จริงกับองค์กร ซึ่งสอดคล้องกับ 

สุรีย์ ชูราศรี (2555) ศึกษาการจัดท�าค�าอธิบายเอกสาร

จดหมายเหตุ เรื่อง สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลย

เดชวิกรม พระบรมราชชนก ในส�านักหอจดหมายเหตุ

แห่งชาติ ที่ให้บริการในส�านักหอจดหมายเหตุแห่งชาต ิ 

โดยประยุกต์ใช้มาตรฐานสากล ISAD (G) เพื่อช่วยให้ 

ผู้ค้นคว้าสามารถสืบค้นเอกสารจดหมายเหตุเกี่ยวกับ 

สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรมพระบรม

ราชชนก ในส�านักหอจดหมายเหตุแห่งชาติได้สะดวก 

และรวดเร็วยิ่งขึ้น เช่นเดียวกับ สุทิมพ์ สุริยะวงค์ (2555) 

ได้น�ามาตรฐานสากล ISAD (G) มาใช้ในการวิจัยเรื่อง  

คู่มือแนะน�าเอกสารคริสตจักรภาค 1 (เชียงใหม่-ล�าพูน) 

ค.ศ.1933-1979 ในหอจดหมายเหตุ มหาวิทยาลัยพายัพ 

เช่นกัน

  2.3 การบริการและ เผยแพร ่ เอกสาร

จดหมายเหตุ ผลการศึกษาพบว่าควรให้บริการแบบปิด  

โดยผู ้ใช ้ต ้องอ่านเอกสารจดหมายเหตุภายในพื้นที ่

ที่ก�าหนด และควรมีมาตรฐานในการใช้บริการเอกสาร

จดหมายเหตุ เพื่อป้องกันความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นได้ 

ผลการศกึษาสอดคล้องกบัมาตรฐาน Recommendations 

for the Storage and Exhibition of Archival Documents 

ของ British Standards Institution (BSI) ประเทศอังกฤษ

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�าผลการวจิัยไปใช้

 1. ในการจัดตั้งหอจดหมายเหตุดาราศาสตร์

ควรท�าฐานข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเอกสารจดหมายเหตุ

ดาราศาสตร์ใช้ส�าหรับสืบค้นเอกสารจดหมายเหตุได้ใน

รูปแบบไฟล์ดิจิทัล โดยค�านึงถึงสิทธิ์ในการเข้าถึงตาม

มาตรฐาน ISAD(G)

 2. ในการด�าเนนิการจัดเก็บเอกสาร   จดหมายเหตุ 

ควรมีกระบวนการอนุรักษ์เอกสารที่เหมาะสมและได้

มาตรฐานตาม Recommendations for the Storage and 
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Exhibition of Archival Documents ของ British Standards 

Institution (BSI) เช่น การใช้วัสดุ กระดาษที่ไร้กรด ในการ

ซ่อมแซมเอกสารจดหมายเหตุ การก�าจัดแมลงโดยวิธี

การอบเอกสารด้วยความเย็น ทั้งนี้เพื่อป้องกันการแพร่

กระจายของแมลงที่อาจแฝงอยู่ในเอกสารบางฉบับ

 3. ผลการศึกษาพบว่า หอจดหมายเหตุทุกแห่ง 

ไม่ได้น�ามาตรฐานการลงรายการ ISAD(G) มาใช้อย่าง 

เต็มรูปแบบตามวัตถุประสงค์ในการเชื่อมโยงข้อมูล

เอกสารจดหมายเหตุทั่วโลก ของสภาจดหมายเหตุ

ระหว่างประเทศ (International Council on Archives: ICA) 

ดังนัน้ หอจดหมายเหตุดาราศาสตร์ควรมีนโยบายในการ

เชื่อมโยงข้อมูลเอกสารจดหมายเหตุไปทั่วโลก เพื่อการ

รวบรวมและแลกเปลี่ยนข้อมูลจากนานาประเทศ

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

 1. ควรศึกษาด้านการจัดท�าค�าอธิบายเอกสาร

จดหมายเหตุทางดาราศาสตร์ ตลอดจนการจัดท�า 

เครื่องมอืช่วยค้น (Finding Aids)  

 2. ควรศึกษาแนวทางการพัฒนาฐานข้อมูล

เอกสารจดหมายเหตุดาราศาสตร์ที่สร้างขึ้นในรูปแบบ

ดจิทิัลตัง้แต่แรก (Born-digital)
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บทคัดย่อ

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา บริบทเชิงพื้นที่ในการด�าเนินงานและการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน

ต�าบลเพนียด อ�าเภอโคกส�าโรง จังหวัดลพบุรี และเสนอแนวทางการด�าเนินการพัฒนาศักยภาพของชุมชน เพื่อสร้าง 

ความเข้มแขง็ทางเศรษฐกจิให้กบัชมุชนด้วยการสร้างอาชพีเสรมิ การวจิยันี้ใช้กระบวนการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมส่ีวน

ร่วม ศึกษาจากพื้นที่เป้าหมายคือ ต�าบลเพนียด อ�าเภอโคกส�าโรง จังหวัดลพบุรี จากตัวแทนผู้น�าชุมชนและประชาชน 

ทีเ่ข้าร่วมโครงการ จ�านวน 60 ครวัเรอืน เกบ็รวบรวมข้อมลูเชงิคณุภาพโดยการสงัเกตแบบมสี่วนร่วมและไม่มสี่วนร่วม  

การสัมภาษณ์เชิงลึก น�ามาวิเคราะห์ข้อมูลสรุปอุปนัยและวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 1) บริบทเชิงพื้นที่ชุมชน

เพนียดมีฐานทุนที่เหมาะสมในเชิงบูรณาการ ทั้งในด้านทรัพยากร และชุมชนเปิดรับต่อการใช้กิจกรรมการเรียนรู ้

ร่วมกนั ความร่วมมอืจากผูน้�าท้องถิน่และประชาชนในพื้นทีใ่นการพฒันาชมุชน แสดงให้เหน็ถงึความพร้อมต่อการพฒันา

เศรษฐกจิชมุชน 2) แนวทางและการด�าเนนิการเพือ่พฒันาศกัยภาพทางเศรษฐกจิให้กบัชมุชนด้วยการสร้างอาชพีเสรมิ 

จากการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากวัตถุดิบที่มีในท้องถิ่นในพื้นที่ รวมทั้งความรู้ในการบริหารจัดการด้านต่าง ๆ  ทั้งด้าน 

การผลิต การบรรจุภัณฑ์ และการบริหารจัดการกลุ่มเพื่อเตรียมความพร้อมให้กับประชาชนในท้องถิ่นด้วยการด�าเนิน

การจดทะเบียนจัดตั้งเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนด้วยตนเองในอนาคต ข้อเสนอแนะส�าหรับแนวทางการสร้างอาชีพเสริม 

เพือ่พฒันาจดัตัง้เป็นกลุม่อาชพีในชมุชนดงันี้ คอื 1) การเสรมิสร้างองค์ความรูแ้ละฝึกทกัษะต่าง ๆ  ให้แก่ผูน้�าและสมาชกิ

ในกลุม่ 2) การสร้างความร่วมมอืจากภายในชมุชนและภายนอกชมุชนแบบไตรภาค ีทัง้องค์กรชมุชน องค์กรภาครฐั และ

องค์กรภาคสีนับสนุน

ค�าส�าคัญ: การพัฒนาศักยภาพชุมชน, ความเข้มแข็งทางเศรษฐกจิ, การสร้างอาชพีเสรมิ 



ABSTRACT

 The objectives of this participatory action research were to study the spatial context of operations and the 

community economic development of Phaniat sub-district, Khok Samrong District, Lop Buri Province, and to provide 

guidelines of the development of community’s potential for community’s economic empowerment by creating 

supplementary careers. The data was collected at Phaniat Sub-district, Khok Samrong District, Lop buri Province. 

The samples were 60 households consisted of community leaders and project participants. The qualitative data was  

collected by both participatory, non-participatory observations, and in-depth interviews. The data was analyzed 

and summarized into inductive and content analysis. The results were as follows: firstly, the spatial context of Phaniat 

community had an appropriate integrated capital base in terms of resources and opened for collective learning 

activities. Moreover, collaboration between local leaders and local people demonstrated their readiness for economic 

development. Secondly, the guidelines for developing the community’s economic included creating supplementary 

careers potential from product processing of local raw materials as well as providing management skills in production, 

package designs, and group management in order to prepare the local people for the registration of community 

enterprise in the future. Recommendations for creating supplementary careers as a community occupational group 

were providing knowledge development and skill trainings for leaders and group members, and promoting a trilateral 

cooperation within and outside the community to include community organizations, governmental organizations, and 

supportive partnering organizations.

KEYWORDS: Potential Community, Strengthening the Economy, Creating Occupation

บทน�า 
 การให้ความส�าคัญกับการพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมของท้องถิ่นชนบทเป็นสิ่งที่จ�าเป็นอย่างยิ่ง

ประการหนึ่งต่อการพัฒนาประเทศให้เกิดความเข้มแข็ง

และยัง่ยนืได้ เนือ่งจากท้องถิน่ชนบทมปีระชากรอาศยัอยู่ 

เป็นจ�านวนมากกว่าครึ่งหนึ่งของประชากร การให้ความ

ส�าคัญกับการพัฒนาฐานรากจากท้องถิ่นชนบทดังกล่าว 

จึงเปรียบเสมือนกับการสร้างตึกที่มีรากฐานม่ันคง 

ทนทานต่อสภาวะต่าง ๆ ที่จะเข้ามาคุกคามได้ อีกทั้ง 

ยงัสามารถพฒันาต่อยอดไปได้อกีด้วย ดงันั้นกว่าทศวรรษ

ที่ผ ่านมา รัฐบาลจึงได้ตระหนักถึงความส�าคัญของ

การพัฒนาจากมิติดังกล่าวและได้เข้ามาส่งเสริมทั้งใน

ระดับมหภาค อันได้แก่ การก�าหนดนโยบายมอบหมาย 

ให้หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องได้ใช้เป็นแบบแผนในการ

ด�าเนินงานขององค์กรต่อไปและในระดับจุลภาคซึ่งก็

คือ ในท้องถิ่นนั้นก็ได้ส่งเสริมให้มีการน�า “ทุนชุมชน”  

ในแต่ละพื้นทีอ่อกมาประยกุต์ใช้ในการด�ารงชวีติประจ�าวนั 

และสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์และบริการเพื่อน�ามาซึ่ง 

รายได้เสรมิแก่ครอบครวัและชมุชนต่อไป ทนุชมุชน ได้แก่ 

ทุนทางชีวภาพ (ทรัพยากรธรรมชาติ) ทุนทางสังคม 

(แรงงาน) และทุนทางวัฒนธรรม (ภูมิปัญญาท้องถิ่น)  

อันเป็นแนวคิดที่ช ่วยเสริมสร้างเศรษฐกิจฐานราก 

และความเข้มแข็งของชุมชนอันจะน�าไปสู่การพึ่งตนอง 

และการพัฒนาที่ยั่งยืน (วิภาวี กฤษณะภูติ, 2559)  

ดงัทีสั่ญญา สัญญาววิฒัน์ (2550) กล่าวไว้ว่า การพฒันา

ชุมชนที่ดีชาวบ้านจะต้องยึดหลักการพึ่งตนเองด้วย

ปัจจยั 5 ตวั หรอืเรยีกว่า “TERMS” ได้แก่ T (Technology)  

คือ เครื่องมือเครื่องใช้ที่จ�าเป็นในท้องถิ่น E (Economic)  

คือ มีอาชีพและรายได้ที่พออยู่พอกิน R (Resource) คือ  

มีสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติที่สมดุลและอุดมสมบูรณ์ 

ได้แก่ ดนิ น�า้ ป่าไม้ แร่ธาตตุ่าง ๆ  M (Mental) คอื มสีภาพ

จิตใจที่ดี สุขภาพกายที่เข้มแข็ง S (Socio-Cultural) คือ  

มีความสามัคคี มีค่านิยมที่ดีงาม มีอุดมการณ์ร่วมกัน  
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ช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน การมอีาชพีและรายได้ที่เพยีงพอ

นั้นจะช่วยท�าให้คนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตความเป็นอยู ่

ทีด่ขีึ้น เศรษฐกจิชมุชนมคีวามมัน่คง แขง็แรง กจ็ะส่งผลให้ 

ระบบเศรษฐกิจในภาพรวมของทั้งประเทศมีความม่ันคง  

แข็งแรงตามไปด้วย อาชีพเป็นปัจจัยส�าคัญในการด�าเนิน

ชีวิตของมนุษย์ในสังคม เพราะคุณภาพชีวิตของคน 

จะดหีรอืไม่ดจีะขึ้นอยู่กับอาชพีที่ยดึถอืปฏบิัตใินแต่ละวัน  

แต่ละเดือนและแต่ละปี คนในชุมชนจะมีคุณภาพชีวิต 

ทีด่ไีม่เจบ็ไม่ป่วยไม่ยากจน จะต้องมกีจิกรรมหรอืมอีาชพี

ได้กระท�าในแต่ละวัน ชุมชนจึงจะเกิดความเข้มแข็งและ

มัน่คง ตลอดจนไม่เกดิปัญหาสงัคมในด้านอืน่ ๆ  (ผการตัน์ 

พนิจิวัฒน์, 2561)

 จากการศกึษางานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกับการศกึษา 

ความเข้มแข็งของชุมชน พบว่า แนวทางการเสริมสร้าง

ความเข้มแขง็ของชมุชน ควรส่งเสรมิอาชพีให้กบัคนว่างงาน 

ส่งเสริมอาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ

อบรมให้ความรู้ตามความถนัดของคนในชุมชน (พัชน ี

ตเูล๊ะ, 2561) และพบว่าความเข้มแขง็ของชุมชนกบัเกณฑ์/

ตัวบ่งชี้ความเข้มแข็งของชุมชน ด้านความหลากหลาย

อาชพีกบัการมรีายได้พอเพยีง มคีวามสมัพนัธ์กนั (วยิะดา  

แก้วก่อง และสุนันทา วีรกุลเทวัญ, 2552) นอกจากนี้ยัง

พบว่า ความเข้มแข็งของชุมชน สามารถวัดได้จากปัจจัย 

พื้นฐานในชุมชนได้ดังนี้ 1) ชุมชนมีความรักความสามัคค ี

เกื้อหนุนกัน 2) ชุมชนมีการตัดสินใจแก้ไขปัญหาร่วมกัน

โดยส่วนรวม 3) ชมุชนมคีวามมัน่คงและมคีวามปลอดภยั

ในชีวิตและทรัพย์สิน 4) สมาชิกในชุมชนมีความมั่นคง 

ในอาชีพและรายได้ในครัวเรือน 5) มีการรวมกลุ ่ม 

เพื่อด�าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชนอย่างต่อเนื่อง  

6) ชุมชนได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก 

7) ชุมชนมีความท่ัวถึงทางด้านสาธารณูปโภคและ

สาธารณปูการ (รพภีทัร์ สขุสมเกษม, 2559) และยงัพบว่า 

ปัจจัยส�าคัญในการสร้างชุมชนเข้มแข็ง ประกอบด้วย  

1) การด�าเนินงานต้องเป็นไปในลักษณะแบบองค์รวม

โดยมีเป้าหมายหลักคือการเน้นการพัฒนาอย่างยั่งยืนให้

ชุมชนสามารถพึ่งตนเองได้ 2) การด�าเนินงานมีลักษณะ

การสร้างเครือข่ายต้องสร้างและพัฒนาเครือข่ายของ

สมาชิกให้เกิดขึ้นภายในชุมชน 3) ทุกกระบวนการควรมี

การมีส่วนร่วมของชุมชนในการด�าเนินการพัฒนาชุมชน

ในทุกขั้นตอน 4) กระบวนการสร้างการเรียนรู้ควรมีการ

ศึกษาดูงานชุมชนที่เป็นต้นแบบและมีการพัฒนาแบบ

พึ่งพาตนเองอย่างเข้มแข็ง 5) การพัฒนาชุมชนควรมี 

คณะกรรมการบริหารหรือผู ้น�าชุมชนที่เข้มแข็งมีวิสัย

ทัศน์ ในการมุ ่งพัฒนาชุมชนอย่างบูรณาการ และ  

6) ชมุชนควรได้รบัการสนบัสนนุจากหน่วยงานภายนอกที่

มส่ีวนช่วยตัง้แต่ขัน้ก่อตัง้และการพฒันาความเข้มแขง็ของ

ชุมชนอย่างยั่งยืน (สุปราณี จันทร์ส่ง, บุญทัน ดอกไธสง,  

สอาด บรรเจิดฤทธิ์ และบุญเรือง ศรีเหรัญ, 2558)  

ข้อค้นพบจากการศึกษาดังกล่าวสรุปได้ว่าการส่งเสริม

อาชีพนั้นเป็นแนวทางในการเสริมสร้างความเข้มแข็ง

ให้กับชุมชน โดยอาศัยปัจจัยพื้นฐาน ประกอบด้วย  

1) ปัจจยัภายในชมุชน ได้แก่ ผูน้�าชมุชน ประชาชนในชุมชน 

ทรัพยากรในชุมชน และ 2) ปัจจัยภายนอกชุมชน ได้แก่ 

การสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก การมีเครือข่าย

ชุมชน ดังนั้นแนวคิดชุมชนเข้มแข็งเป็นทางออกส�าคัญ

ในการพัฒนาประเทศอย่างย่ังยืนแต่ในขณะเดียวกัน

แต่ละชุมชนมีวิถีชีวิต มีสภาพแวดล้อม มีความต้องการ

ที่แตกต่างกันไป คนในชุมชนจะต้องก�าหนดและระดม

สมอง รวบรวมความคิดด้วยตนเองในมิติต่าง ๆ เช่น  

ด้านเศรษฐกิจ ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ด้านสังคม และ

ด้านวัฒนธรรม ซึ่งแต่ละชุมชนอาจจะด�าเนินงานในมิติที่

แตกต่างกัน ในขณะที่เครื่องมือรัฐเป็น “ตัวช่วย” ท้องถิ่น 

มีขีดความสามารถในการจัดเก็บรายได้และมีอิสระใน

การพึ่งตนเองมากขึ้น และภาคประชาชนมีความเข้มเข็ง 

รู ้สิทธิ หน้าที่ และมีส่วนร่วมมากขึ้นในการตัดสินใจ

และรับผิดชอบในการบริหารจัดการประเทศ (สุชานาถ  

พัฒนวงศ์งาม, 2554)

 บ้านเพนียด ต�าบลเพนียด อ�าเภอโคกส�าโรง 

จังหวัดลพบุรี อยู่ห่างจากอ�าเภอเมืองลพบุรีประมาณ 

44 กิโลเมตร มีประชากรทั้งหมด 4,232 คน มีครัวเรือน 

1,206 ครัวเรือน แบ่งเป็นเพศชาย 2,138 คน เพศหญิง 

2,094 คน สภาพโดยท่ัวไปของชุมชนเป็นพื้นที่ภูเขา

หนิทราย สลบักบัทีร่าบ และมคีลอง ล�าธารสัน้ ๆ  ตดัผา่น 

ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชพีเกษตรกรรม คอื ท�านา 

ท�าไร ่พชืเศรษฐกจิทีส่�าคญัของต�าบล ได้แก ่ข้าว ขา้วโพด 
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ข้าวฟ่าง อ้อย และทานตะวัน (องค์การบริหารส่วนต�าบล 

เพนียด, 2558) การเพาะปลูกต้องพึ่งพาสภาพดินฟ้า

อากาศเป็นส�าคัญ อีกทั้งความผันผวนของสภาพอากาศ

ท�าให้การท�าการเกษตรเป็นไปด้วยความยากล�าบากมาก

ขึ้น ผลผลติทางการเกษตรทีน้่อยลง ส่งผลกระทบโดยตรง

ต่อรายได้ของเกษตรกรที่เพาะปลูกพืชเกษตร รวมถึง 

ราคาสินค้าเกษตรที่มีความผันผวน ท�าให้เกษตรกรมี

รายได้ที่คาดคะเนได้ยากและส่งผลให้ประชาชนบางส่วน 

ขาดรายได้นอกเหนอืจากฤดกูาลเพาะปลกูในขณะเดยีวกนั  

นายกองค์การบริหารส่วนต�าบลเพนียดได้ให้ข้อมูล

ว่าประชาชนบ้านเพนียดส่วนใหญ่ยังขาดองค์ความรู ้ 

ในด ้านการประกอบอาชีพเสริมจึงประกอบอาชีพ 

ตามฤดูกาลเท่านั้น ท�าให้เกิดปัญหารายได้ไม่เพียงพอ 

กับรายจ่าย (สัมภาษณ์, 14 มกราคม 2561) ดังนั้น 

เพื่อส่งเสริมและพัฒนาเศรษฐกิจระดับชุมชน ก่อให้เกิด

รายได้และแก้ปัญหาการว่างงานของประชาชนที่ได้รับ

ผลกระทบจากภาวะวิกฤตทางการเงิน เพื่อสร้างชุมชน

ให้เข้มแข็งและพึ่งตนเองได้ และส่งเสริมให้ประชาชนได้

เกดิกลุม่อาชพีทีห่ลากหลาย มกีารพึง่พาอาศยักนัและกนั  

เกิดความสามัคคีขึ้นในหมู่คณะ และชุมชนยังสามารถน�า

สินค้ามาจ�าหน่ายหรือแลกเปลี่ยนกันเป็นทุนหมุนเวียน

ในชุมชน ซึ่งการด�าเนินงานดังกล่าวจะเกิดประโยชน์แก่

ประชาชนอย่างทัว่ถงึ และเท่าเทยีมกนัอนัจะส่งผลให้การ

แก้ไขปัญหาในระดบัเศรษฐกจิรากหญ้า ตามแนวปรชัญา

เศรษฐกจิพอเพยีง เพือ่เป็นการเพิม่ศกัยภาพและขดีความ

สามารถกลุม่อาชพีต่าง ๆ  ให้มปีระสทิธภิาพความเข้มแขง็ 

ต่อชุมชน สามารถพึ่งตนเองได้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  

มภูีมคุ้ิมกนัต่อการเปลีย่นแปลงของเศรษฐกจิตลอดจนให้

ประชาชนทีไ่ม่มอีาชพีให้มรีายได้เสรมิ อันจะเป็นการสร้าง 

ความเข้มแขง็ของภาคประชาชนให้อยูอ่ย่างมปีระสทิธภิาพ 

และยั่งยนื 

 จากความเป็นมาและความส�าคัญของปัญหา

ข้างต้น ผู้วจิยัเหน็ว่าในชมุชนต�าบลเพนยีด มคีวามจ�าเป็น 

ทีต้่องศกึษาบรบิทเชงิพื้นที่ในการด�าเนนิงานและการพฒันา 

เศรษฐกิจของชุมชนต�าบลเพนียด อ�าเภอโคกส�าโรง 

จังหวัดลพบุรี ด้านทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่  

สิ่ งที่ เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติซึ่ งสามารถน�ามาใช ้

ประโยชน์ได้ไม่ว ่าโดยตรงหรือโดยอ้อม หรือน�ามา 

สนองความต้องการในด้านปัจจัยสี่ เช่น น�้า ดิน อากาศ  

ป่าไม้สัตว์ป่า แร่ธาตุ พลังงาน (จักรพันธุ์ ปัญจะสุวรรณ, 

2545, อ้างถงึใน เอกรนิทร์ ตัง้นธิบิญุ และธติมิา เกตแุก้ว,  

2560) ด้านทุนทางทรัพยากรมนุษย์ ได้แก่ บุคคลท่ัวไป

และผูน้�าทางสงัคมทีม่คีวามรัก ความไว้เนื้อเชือ่ใจ มนี�า้ใจ 

และเอื้ออาทรต่อมนุษย์ และมีหลักศีลธรรมที่ดี เช่น  

มีคุณธรรม ความซื่อสัตย์ จิตส�านึกสาธารณะที่จะท�า

ประโยชน์เพื่อสังคม (ปิยะพรรณ แซ่ปิง, 2552) และด้าน

ทุนทางวัฒนธรรม ได้แก่ ขนบธรรมเนยีม ประเพณ ีจารตี 

วิถีชีวิต ความเชื่อ และแนวทางปฏิบัติ (Throsby, 2001, 

อ้างถึงใน อัญธิชา มั่นคง, 2560) โดยการศึกษาบริบท

ชุมชนสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาต ิ

และสิ่งแวดล้อมของชุมชน ทั้งในเชิงประวัติศาสตร์ความ

เป็นมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันเพื่อให้ได้ข้อมูลวิถีชีวิต  

ความเป็นอยู ่สงัคม และเศรษฐกจิของชมุชนในการก�าหนด 

แนวทางเพื่อวางแผนพัฒนาชุมชน ดังที่แม ้นหมาย 

อรุณชัยพร (2556) ได้ศึกษาทุนทางสังคม โดยใช้ทุน

ทรัพยากรธรรมชาติ ทุนภูมิป ัญญาและวัฒนธรรม  

ในการขับ เคลื่อนกลุ่มอาชพีชุมชนสอดคล้องกับ อัญธชิา  

ม่ันคง (2560) ได้ศึกษาบทบาททุนทางวัฒนธรรมกับ 

การพัฒนาเศรษฐกิจโดยใช ้ทุนทางวัฒนธรรม คือ  

ประเพณีดั้งเดิมและภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนมาเป็น 

ตัวแปรในการศึกษา โดยน�าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาพัฒนา 

เป ็นอาชีพต่าง ๆ เช ่นเดียวกับกนกรัตน์ ดวงพิกุล  

และจารุนันท์ เมธะพันธุ์ (2559) ได้ศึกษาบริบทชุมชน

บ้านม่วงใหม่ อ�าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน โดยใช้ทุนด้าน

วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น และ

ทุนด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพื่อศึกษา 

ความเป็นชุมชนเข้มแข็ง นอกจากนี้สุพัตรา คงข�า (2561) 

ได้ศึกษาทุนทางสังคมกับการบริหารจัดการชุมชนอย่าง 

ยั่งยืน โดยใช้ทุนวัฒนธรรมและภูมิปัญญา ทุนทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นตัวแปรในการศึกษา  

เพื่อก�าหนดแนวทางการพัฒนาศักยภาพของชุมชน  

เพือ่สร้างความเข้มแขง็ทางเศรษฐกจิให้กบัชมุชนด้วยการ

สร้างอาชีพเสริมที่เหมาะสมกับบริษัทของคนในชุมชน 

โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน บ้านเพนียด  

พิฆเนศวร์สาร ปีที่ 16  ฉบับที่ 1  เ ดือนมกราคม - มิถุนายน 2563
140



ต�าบลเพนียด อ�าเภอโคกส�าโรง จังหวัดลพบุรี ผลักดัน

ให้ชุมชนมีรายได้ที่เพิ่มขึ้นซึ่งเป็นปัจจัยพื้นฐานในการ

วัดความเข้มแข็งของชุมชนน�าไปสู่ความก้าวหน้าทาง

เศรษฐกจิบนรากฐานของชมุชนสามารถพึง่ตนเองได้อย่าง

ยั่งยนืต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
 1. ศึกษาบริบทเชิงพื้นที่ในการด�าเนินงานและ

การพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนต�าบลเพนียด อ�าเภอ

โคกส�าโรง จังหวัดลพบุรี

 2. ศึกษาแนวทางและการด�าเนินการพัฒนา

ศกัยภาพของชมุชน เพือ่สร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกจิ

ให้กับชุมชนโดยการสร้างอาชพีเสรมิ

ประชาชน (คน) ในชุมชนบ้านเพนยีด

ผู้น�าชุมชน

บรบิทเชงิพื้นทีใ่นการด�าเนนิงานและการ

พฒันาเศรษฐกจิของชมุชนต�าบลเพนยีด 

อ�าเภอโคกส�าโรง จังหวัดลพบุรี

1. ด้านทุนทางทรัพยากรธรรมชาต ิ

2. ด้านทุนทางทรัพยากรมนุษย์

3. ด้านทุนทางวัฒนธรรม 

การพัฒนาศักยภาพของ

ชมุชน เพือ่สร้างความเข้มแข็ง 

ทางเศรษฐกิจให ้กับชุมชน 

โดยการสร้างอาชพีเสรมิ

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิการวจิัย

วธิดี�าเนนิการวจิัย
 การวิจัยนี้เป ็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้ 

เทคนิคการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ศึกษา 

จากพื้นที่ เป ้าหมายคือ บ ้านเพนียด ต�าบลเพนียด  

อ�าเภอโคกส�าโรง จังหวัดลพบุร ีโดยมขีัน้ตอนดังนี้

 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาบริบทเชิงพื้นที่ในการ

ด�าเนนิงานและการพฒันาเศรษฐกจิของชุมชนต�าบล

เพนยีด อ�าเภอโคกส�าโรง จังหวดัลพบรุ ีมรีายละเอยีด 

ดังนี้

 กลุ่มเป้าหมาย

 ผู้น�าชุมชน จ�านวน 5 คน ได้แก่ นายกองค์การ

บริหารส่วนต�าบล 1 คน และเจ้าหน้าที่องค์การบริหาร

ส่วนต�าบลเพนยีด 2 คน ก�านัน 1 คน และผูใ้หญบ้่าน 1 คน 

ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

ก�าหนดเกณฑ์ในการเลือกคือเป็นผู้ที่มีความรู้และปฏิบัติ

งานอยู่ในชุมชนตัง้แต่ 3 ปีขึ้นไป

 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั และการหาคณุภาพ 

เครื่องมอื 

 เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบบันทึกการสังเกต 

แบบมีส่วนร่วม (Observation Form) และแบบสัมภาษณ์ 

กึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) สร้างโดย

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็น 

กรอบแนวคดิ แล้วน�าเครือ่งมอืทีส่ร้างขึ้นเสนอผูเ้ชีย่วชาญ 

3 คน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  

ได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (Document 

Study) ที่เป็นองค์ความรู้เกี่ยวกับชุมชน เช่น แผนพัฒนา

สามปี (พ.ศ. 2559-2561) องค์การบรหิารส่วนต�าบลเพนยีด 

อ�าเภอโคกส�าโรง จังหวัดลพบุร ีเป็นต้น

 2. สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จาก

กลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ (Key Informants) 

 3. การสังเกต โดยการเข้าร่วมกิจกรรมของ

ชุมชน งานบุญเดอืนสาม ณ วัดราชบรรทม 
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 การวเิคราะห์ข้อมูล

 น�าข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 

Interview) และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ของชุมชน มาวิเคราะห์โดยวิธีการตีความ (Interpreting 

the Evidence) รวมทั้งสร้างข้อสรุปเชิงอุปนัยและข้อมูล

จากการศึกษาเอกสารวิเคราะห์เนื้อหา จัดความส�าคัญ 

จัดกลุ่มเนื้อหาและสรุปประเด็นส�าคัญ เป็นข้อมูลบริบท

ชุมชนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาสร้างอาชพีเสรมิในชุมชน

 การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล

 ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) 

โดยตรวจสอบข้อมลูจากแหล่งทีม่าของข้อมลูในด้านเวลา  

สถานที่ และบุคคลที่แตกต่างกัน จากการสัมภาษณ์  

ณ ศาลาเอนกประสงค์ หมู่ 8 วัดราชบรรทมและห้อง

ประชุมองค์การบริหารส่วนต�าบลเพนียดวันที่มีการ

ประชุมของต�าบล ในเดือนมกราคม-มีนาคม 2561 และ

การสังเกตควบคู ่ไปกับการซักถามด้านบริบทสภาพ

ทั่วไปของชุมชนเพื่อพิจารณาว่าการเก็บข้อมูลต่างเวลา  

ต่างสถานที ่และผู้ให้ข้อมลูต่างบคุคลได้ข้อมลูเหมอืนเดมิ

หรอืไม่ (สุภางค์ จันทวานชิ, 2553)

 ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาแนวทางและการด�าเนิน

การพฒันาศกัยภาพของชมุชน เพือ่สร้างความเข้มแขง็

ทางเศรษฐกิจให้กับชุมชนโดยการสร้างอาชีพเสริม 

แบ่งเป็น 3 ระยะดังนี้

 ระยะที่ 1 การศึกษาความต้องการประกอบ

อาชพีเสรมิของชุมชน

 กลุ่มเป้าหมาย

 เป็นผู ้น�าชุมชน จ�านวน 12 คน ได้แก่ นายก

องค์การบรหิารส่วนต�าบล 1 คน เจ้าหน้าทีอ่งค์การบรหิาร

ส่วนต�าบลเพนียด 4 คน ก�านัน 1 คน ผู้ใหญ่บ้าน 2 คน  

ผู้แทนกลุ่มอาชีพ 4 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) ก�าหนดเกณฑ์ในการเลือกคือเป็น

ผูท้ีม่คีวามรู ้ความเข้าใจ และประสบการณ์เกีย่วกบัอาชพี

เสรมิที่อยู่ในชุมชน

 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิยและการหาคุณภาพ

เครื่องมอื

 เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบบันทึกการสังเกตแบบ

ไม่มีส่วนร่วม (Observation Form) และแบบสัมภาษณ ์

กึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) สร้างโดย

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็น 

กรอบแนวคดิ แล้วน�าเครือ่งมอืทีส่ร้างขึ้นเสนอให้ผูเ้ชีย่วชาญ 

3 คน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  

ได้ค่า IOC เท่ากบั 1.00 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 1. สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จาก

กลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ (Key Informants) 

 2. การสังเกตแบบไม่มส่ีวนร่วม โดยผูว้จิยัเข้าไป

ยังชุมชนเพื่อสังเกตบริบทการประกอบอาชีพของสมาชิก

ในชุมชน (ด�าเนนิการก่อนวันสัมภาษณ์เชงิลกึ)

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 น�าข้อมูลจากการสัมภาษณ์และการสังเกตมา

วิเคราะห์โดยวิธีการตีความ (Interpreting the Evidence) 

และสร้างข้อสรุปเชงิอุปนัย

 การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 

 ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) 

โดยการตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งที่มาของข้อมูลด้าน

เวลา สถานที ่และบคุคลทีแ่ตกต่างกนั จากการสมัภาษณ์ 

ณ ศาลาเอนกประสงค์ หมู่ 8 วัดราชบรรทมและห้อง

ประชุมองค์การบริหารส่วนต�าบลเพนียดวันที่มีการ

ประชมุของต�าบล ในเดอืนมกราคม-มนีาคม 2561 และใช้ 

การสังเกตควบคู่ไปกับการซักถามแนวทางการด�าเนิน

การพัฒนาศักยภาพของชุมชน เพื่อสร้างความเข้มแข็ง

ทางเศรษฐกิจให้กับชุมชนด้วยการสร้างอาชีพเสริม 

เพือ่พจิารณาว่าการเกบ็ข้อมลูต่างเวลา ต่างสถานที ่และ

ผู้ให้ข้อมูลต่างบุคคลได้ข้อมูลเหมือนเดิมหรือไม่ (สุภางค์ 

จันทวานชิ, 2553)

 ระยะที่ 2 การฝึกอบรมอาชีพเสริมให้กับ

ประชาชนในชุมชนเพนยีด

 กลุ่มเป้าหมาย

 ประชาชนในชุมชนเพนียด จ�านวน 60 ครัวเรือน 

เลือกใช้กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เฉพาะผู้ที่สนใจเข้าร่วมโครงการ

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 ด�าเนินการอบรมอาชีพเสริมให้กับประชาชน 

จ�านวน 60 ครัวเรือน เกี่ยวกับการแปรรูปผลิตภัณฑ์

จากเนื้อสัตว์ การบรรจุภัณฑ์ และการบริหารจัดการ

กลุ่มอาชีพ จ�านวน 3 ครั้ง ระยะเวลาจัดกิจกรรมในเดือน

พิฆเนศวร์สาร ปีที่ 16  ฉบับที่ 1  เ ดือนมกราคม - มิถุนายน 2563
142



มีนาคม พ.ศ. 2561 โดยเชิญวิทยากรภาคีเครือข่ายที่มี

ความรูค้วามสามารถเกีย่วกบัระบบการผลติประกอบด้วย 

1) ปัจจยัการผลติ ได้แก่ การคดัเลอืกวตัถดุบิ อปุกรณ์ทีใ่ช้ 

ในการผลติ เงนิลงทนุ 2) กระบวนการผลติ ได้แก่ การเตรยีม 

วัตถุดิบและส่วนผสมต่าง ๆ  เข้าด้วยกัน หลักของการชั่ง  

ตวง วัด เพือ่ให้รสชาตขิองผลติภณัฑ์ได้มาตรฐานสม�า่เสมอ 

รวมถึงการเลือกบรรจุภัณฑ์ให้เหมาะสมเพื่อถนอม

และเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ให ้เก็บไว ้ได ้นานและการ

คัดเลือกบรรจุภัณฑ์ที่สวยงามเพื่อดึงดูดใจลูกค ้า 

 3) ผลผลิต ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ 5 ผลิตภัณฑ์ ประกอบด้วย  

ไส้อั่วเมล็ดก�าจัด แหนมซี่โครงหมู ไส้กรอกหมูสาหร่าย 

ไส้กรอกอสีาน และแหนมตุ้มจิ๋ว 

 ระยะที ่3 การประเมนิผลการฝึกอบรมอาชพี

เสรมิ โดยการจดัประชมุผูเ้กีย่วข้องน�าเสนอผลการพัฒนา

ในเวทแีลกเปลี่ยนเรยีนรู้ร่วมกัน

 ประชากร

 ประชาชน 60 ครวัเรอืน และผูน้�าชมุชน ประกอบ

ด้วย นายกองค์การบรหิารส่วนต�าบล 1 คน และเจ้าหน้าที่

องค์การบริหารส่วนต�าบลเพนียด 27 คน ก�านัน 1 คน 

ผู้ใหญ่บ้าน 5 คน ผู้แทนกลุ่มอาชพี 12 คน

 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชน 9 คน (ตัวแทน

ครัวเรือนละ 1 คน) และผู้น�าชุมชน ประกอบด้วย นายก

องค์การบรหิารส่วนต�าบล 1 คน เจ้าหน้าทีอ่งค์การบรหิาร

ส่วนต�าบลเพนียด 3 คนก�านัน 1 คน ผู้ใหญ่บ้าน 2 คน  

ผู้แทนกลุ่มอาชีพ 4 คน รวมจ�านวน 20 คน ได้มาโดยการ

เลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ก�าหนดเกณฑ์ใน

การคัดเลือกคือเป็นบุคลากรของรัฐที่ปฏิบัติงานในชุมชน

มาไม่น้อยกว่า 3 ปี และประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนมา

ไม่น้อยกว่า 3 ปี และเป็นผู้ที่เข้าร่วมฝึกอบรมอาชพีเสรมิ

 เครื่องมือที่ใช ้ในการวิจัย และการหา

คุณภาพเครื่องมอื 

 เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แนวทางการสนทนากลุ่ม 

(Focus Group Discussion Form) สร้างโดยศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นกรอบในการสร้าง

ค�าถาม และตรวจสอบความถูกต้องโดยน�าแนวทาง 

การสนทนากลุ่มที่สร้างขึ้นเสนอให้ผู ้เชี่ยวชาญ 3 คน 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ได้ค่า 

IOC เท่ากับ 1.00

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 เก็บข้อมูลจากการสนทนากลุ่มจากผู้ให้ข้อมูล 

โดยการบันทึกเสียงการสนทนา ณ ห้องประชุมองค์การ

บรหิารส่วนต�าบลเพนยีด ในเดอืนพฤษภาคม 2561 

 การวเิคราะห์ข้อมูล

 น�าข้อมูลจากการสนทนากลุ ่ม มาวิเคราะห์ 

โดยวิธีการตีความ (interpreting the evidence) และสร้าง 

ข้อสรุปเชงิอุปนัย

 การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 

 ตรวจสอบข้อมูลสามเส้าด้านบุคคล จ�านวน  

3 กลุ ่ม คือ กลุ ่มที่  1 เจ ้าหน้าที่ของรัฐ ที่มีความรู ้ 

ความเข้าใจเกีย่วกบัอาชพีเสรมิ กลุ่มที่ 2 สมัภาษณ์ผูแ้ทน

กลุ่มอาชพี และกลุ่มที่ 3 ประชาชนทั่วไป 

ผลการวจิัย
 1. การศึกษาบริบทเชิงพื้นที่การด�าเนินงาน

พัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนต�าบลเพนียด อ�าเภอ 

โคกส�าโรง จังหวัดลพบุรี พบว่า ชุมชนเพนียดมีฐานทุน 

ที่เหมาะสมในเชิงบูรณาการ ทั้งด้านทุนทางชีวภาพ  

ทุนทางสังคม และทุนทางวัฒนธรรม ดังนี้  

  1.1 ด้านทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ ชุมชน 

ต�าบลเพนยีด มพีื้นทีร่วมทัง้หมด 50,515.55 ไร่ ส่วนใหญ่ 

เป็นที่ราบลุ่มเหมาะส�าหรับการท�าเกษตรกรรม ที่ราบ

เชิงเขาและเป็นภูเขาบางส่วนที่อุดมสมบูรณ์ไปด้วย

ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น หน่อไม้ เห็ดโคน (ตามฤดูกาล) 

ดนิในชมุชนมเีป็นลกัษณะดนิร่วน มแีร่ธาตทุีอ่ดุมสมบรูณ์

เหมาะแก่การเพาะปลูก มีแหล่งน�้าธรรมชาติ สระน�้า  

49 บ่อ และแหล่งน�้าที่สร้างขึ้น ประกอบด้วยฝาย 6 แห่ง 

บ่อบาดาล 26 แห่ง และอ่างเก็บน�้า 6 แห่ง โดยมีน�้าใช้

ตลอดทั้งปี การท�าไร่ พืชเศรษฐกิจที่ส�าคัญ ได้แก่ ข้าว 

ข้าวโพด ข้าวฟ่าง อ้อย ทานตะวัน มีสัตว์ป่าหลากหลาย

ประเภท เช่น ไก่ป่า หมูป่า กระรอก กระแต 

  1.2 ด้านทนุทางทรพัยากรมนษุย์ ชมุชนมผีูน้�า 

คือนายกองค์การบริหารส่วนต�าบลเพนียดเป็นผู ้ที่ม ี

ความสามารถในการบริหารงาน มีวิสัยทัศน์กว้างไกล 

มุง่มัน่ทีจ่ะเปลีย่นแปลงชมุชนให้ดขีึ้น เช่น ความมุง่มัน่และ

พยายามในการแก้ไขปัญหายาเสพตดิของเดก็และเยาวชน

ในชุมชน ส่งผลให้ปัจจุบันต�าบลเพนียดดีขึ้นจนเป็นต�าบล
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คณุธรรมแห่งแรกของประเทศไทย และประชาชนในชมุชน

มีความรัก ความสามัคคี มีน�้าใจและเอื้ออาทร ชุมชน 

เปิดรับและให้ความร่วมมือในการด�าเนินกิจกรรมต่าง ๆ  

จากหน่วยงานภายอก 

  1.3 ด้านทุนทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญา

ท้องถิ่น ชุมชนต�าบลเพนียดมีวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น

ที่หลากหลาย เช่น ประเพณีลอยกระทง ที่ท�าจากกะลา 

มะพร้าว ประเพณงีานบญุเดอืนสาม งานประจ�าปีสกัการะ

ปิดทองรอยพระพุทธ จัดขึ้นในเดือน 3 ณ วัดราชบรรทม 

และพิธีเรียกขวัญข้าว พิธีนี้ท�าได้แค่วันศุกร์แต่สามารถ

ท�าได้ทุกเวลาและนิยมท�าในเดือนพฤศจิกายนถึงเดือน

ธันวาคมหลังเก็บเกี่ยว เป็นการเรียกขวัญข้าวเข้ายุ้งโดย

ชาวบ้านจะท�าหุ่นฟางแทนพระแม่โพสพ น�าอ้อยต้นเล็ก

ใส่ในกระบงุ ใช้ไม้คานแบกและใช้ผ้าขาวม้าคลมุไม่ให้ร้อน  

ไม่ให้ออกมาตามความเชื่อและชาวบ้านจะเดินเรียก

ขวัญข้าวเข้ายุ้งเดินรอบหน้าแล้วเดินเข้ายุ้ง ชาวบ้านที่ท�า 

จะเป็นผู้หญิงเท่านั้นและผู้ชายทักห้ามพูด การคัดเลือก

ในการเดนิถอืเป็นเจ้าของทีน่า มกีารใช้ภมูปัิญญาทอ้งถิน่

จากทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนมาสร้างประโยชน์และ

ส่งเสริมให้ประชาชนรวมกลุ่มใช้วัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถิ่น

มาผลิต เช่น ชาวบ้านน�าหินทรายมาแกะสลักเป็นอาชีพ 

โดยในช่วงแรกท�าเป็นหินลับมีดและเครื่องโม่ ต่อมาได้

พฒันารปูแบบมาเป็นใบเสมาโบสถ์และลกูนมิติโบสถ์ และ

ของตกแต่งต่าง ๆ  เช่น รูปปั้น วิหารจีน น�้าพุ นอกจากนี้

วัฒนธรรมเรื่องการท�าอาหาร ได้มีการน�าเมล็ดก�าจัดมา

ท�าอาหารพื้นบ้าน เช่น น�า้พรกิก�าจดั และใช้เป็นเครือ่งปรุง

ในแกง ย�า ลาบ มีรสเผ็ด กลิ่นหอมจัด ช่วยดับความคาว 

และมสีรรพคุณท�าให้อยากอาหารได้เป็นอย่างด ี

 2. การศกึษาแนวทางและการด�าเนนิการพฒันา 

ศกัยภาพของชมุชน เพือ่สร้างความเข้มแขง็ทางเศรษฐกจิ

ให้กับชุมชนโดยการสร้างอาชีพเสริม พบว่า ประชาชน 

มีความต้องการแปรรูปผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ที่มีอยู ่ใน

ท้องถิ่นและวัตถุดิบจากต้นก�าจัดที่เป็นเอกลักษณ์ใน

ต�าบลเพนียด ด้วยการน�ามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ได ้

5 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ ไส้อั่วเมล็ดก�าจัด แหนมซี่โครงหมู 

ไส้กรอกหมูสาหร่าย ไส้กรอกอีสาน และแหนมตุ้มจิ๋ว  

โดยการมีส่วนร่วมของภาคีการวิจัยและพัฒนา ผลการ

ศึกษาและวิเคราะห์ร่วมกัน สรุปเป็นแนวทางการสร้าง

อาชพีเสรมิเพือ่พฒันาจดัตัง้เป็นกลุม่อาชพีในชมุชนได้ดงันี้

  2.1 การเสริมสร้างองค์ความรู้และฝึกทักษะ

ต่าง ๆ  ให้แก่ผูน้�าและสมาชกิในกลุม่ ทัง้ในด้านการบรหิาร

จัดการเชิงธุรกิจ การพัฒนาความรู้ด้านการจัดการ  

การตลาด และองค์ความรูเ้กีย่วกบัการผลติสนิค้า พัฒนา

มาตรฐานสินค้าตามแนวมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน  

การสร้างตราสินค้า และการจัดการเรื่องทรัพย์สินทาง

ปัญญาของกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ โดยด�าเนินกิจกรรม 

จ�านวน 3 ครัง้ ได้แก่

  ครั้งที่  1 กิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู ้ 

ด้านการแปรรปูผลติภณัฑ์ไส้กรอกอสีาน แหนมตุม้จิ๋วและ

การบรรจุภัณฑ์ วันที่ 14 มนีาคม 2561 

  ครั้งที่  2 กิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู ้ 

ด้านการแปรรูปผลิตภัณฑ์ไส้กรอกหมูสาหร่าย แหนม

ซี่โครงหมู ไส้อั่วเมล็ดก�าจัด และการบรรจุภัณฑ์ วันที่ 23 

มนีาคม 2561

  ครั้งที่  3 กิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู ้ 

ด้านการบริหารจัดการกลุ่มและผลิตภัณฑ์ เรื่องแนวทาง

ปฏิบัติและการเตรียมการจดทะเบียนวิสาหกิจชุมชน 

มาตรฐานผลติภณัฑ์ชมุชน และการพฒันาผลติภัณฑ์ให้ได้

รบัมาตรฐานผลติภัณฑ์ชุมชนและการพัฒนาธรุกจิชมุชน

สู่ความยั่งยนื วันที่ 30 มนีาคม 2561

  2.2 การสร้างความร่วมมือจากภายในชุมชน

และภายนอกชุมชนแบบไตรภาคี ได้แก่ องค์กรชุมชน 

องค์กรภาครัฐ องค์กรภาคีสนับสนุน เพื่อสร้างความ 

ร่วมมอืในการพฒันาชมุชน โดยมข้ีอเสนอแนะส�าหรบัเป็น

แนวทาง ดังนี้

   2.2.1 องค์การบริหารส่วนต�าบลเพนียด 

ส�านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดลพบุรี ให้การสนับสนุน 

โดยการจัดอบรมพัฒนาความรู ้ด ้านทักษะการใช ้

เทคโนโลยใีหม่ ๆ  เพือ่ช่วยในการผลติสนิค้าของกลุม่ชมุชน

   2.2.2 หอการค้าจงัหวดัลพบรุ ีส�านักงาน

พาณชิย์จงัหวดัลพบรุ ีสนับสนนุการออกร้านจดัจ�าหน่าย

ในงานแสดงสินค้าต่าง ๆ  เช่น งานฤดูหนาวจังหวัดลพบุร ี

งานเทศกาลกระท้อน งานแผ่นดินสมเด็จพระนารายณ์ 

เป็นต้น เพื่อให้สินค้าเป็นที่รู้จักแก่บุคคล ภายนอก และ

พิฆเนศวร์สาร ปีที่ 16  ฉบับที่ 1  เ ดือนมกราคม - มิถุนายน 2563
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น�าสินค้าไปจ�าหน่ายในร้านโครงการหนึ่งต�าบลหนึ่ง

ผลติภัณฑ์ของจังหวัด

   2.2.3 มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

ซึ่งเป็นหน่วยงานในท้องถิ่นจัดอบรมให้ความรู ้เกี่ยว

กับการใช้ช่องทางการตลาดออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ค ไลน์ 

Shopee Lazada เป็นต้น เพือ่เพิม่ช่องทางการจดัจ�าหน่าย

ในการกระจายสนิค้าได้มากขึ้น

   2.2.4 ส�านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ลพบุรี สร้างความร่วมมือกับพันธมิตร เช่น บริษัทขนส่ง

เอกชน หรอืไปรษณยี์ไทย ในการจัดส่งสนิค้าให้กับลูกค้า

   2.2.5 ส�านกังานพฒันาชมุชนจังหวดัลพบรุ ี

ส่งเสริมและพัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชนให้เข้าสู่ระบบ

มาตรฐานระดับดาว

   2.2.6 ส�านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ลพบุร ีสนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาผลติภัณฑ์

   2.2.7 มีการรวมกลุ ่มและเครือข ่าย

ผลติภัณฑ์ชมุชนในท้องถิน่ เช่น กลุ่มอาชพี วสิาหกจิชมุชน 

ที่อยู่ในพื้นที่เพื่อสร้างศักยภาพและพลังของกลุ่ม

 ด้วยการบูรณาการกระบวนการผลิตบนฐาน

ศักยภาพและความเข้มแข็งของชุมชนอย่างสมดุล ชุมชน

จึงเป็นกลไกเริ่มต้นที่สร ้างการมีส ่วนร่วม เกิดการ

ถ่ายทอดองค์ความรู ้สู ่ชุมชน ต่อยอดทางภูมิปัญญา 

แปรรูปผลิตภัณฑ์ บนฐานทรัพยากรในพื้นที่ ประกอบ

ด้วยกจิกรรมหลกัทีส่ามารถด�าเนนิการได้เบื้องต้นภายใน

ชุมชน ดังนี้ 

 1) การจัดตลาดนัดชุมชนหรือลานค้าชุมชน  

ณ ตลาดหน้าศาลเจ้าพ่อแก้ว และตลาดทางเข้านกเขาเป้า  

ภายในต�าบลเพนียด โดยการน�าผลิตภัณฑ์ของกลุ่มไป

จ�าหน่ายในตลาดดังกล่าว โดยระยะแรกเน้นกลุ่มลูกค้า

ในท้องถิ่นก่อน

 2) การสร้างเครือข่ายร้านค้าชุมชน โดยการน�า

ผลิตภัณฑ์ของกลุ ่มไปจ�าหน่ายที่ร ้านค้าที่อยู ่ภายใน

ชุมชนเพื่อให้เศรษฐกิจหมุนเวียนภายในชุมชนและขยาย 

เครอืข่ายไปยังร้านค้าภายนอกชุมชนต่อไปในอนาคต

สรุปผลการวจิัย
 1. บริบทเชิงพื้นที่ในการด�าเนินงานและการ

พฒันาเศรษฐกจิของชมุชนต�าบลเพนยีด อ�าเภอโคกส�าโรง 

จังหวัดลพบุรี พบว่า ชุมชนมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดม

สมบูรณ์ มีผู้น�าชุมชนที่มีความสามารถมีความเสียสละ 

ค�านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม และประชาชนในชุมชน  

มีความรัก ความสามัคคี มีน�า้ใจและเอื้ออาทร ชุมชนเปิด

รับและให้ความร่วมมือในการด�าเนินกิจกรรมต่าง ๆ  จาก

หน่วยงานภายอก และมีวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น และ

ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่หลากหลายแสดงถึงความพร้อม 

ในด้านต่าง ๆ

 2. แนวทางและการด�าเนินการส่งเสริมเพื่อ 

สร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจให้กับชุมชนโดยการ

สร้างอาชีพเสริม พบว่า อาชีพเสริมจากการแปรรูป 

เนื้อสัตว์ เป็นแนวทางในการสร้างความเข้มแข็งให้กับ

ชุมชนที่สอดคล้องกับความต้องการและบรบิทชุมชน

อภปิรายผลการวจิัย
 1. บริบทเชิงพื้นที่ในการด�าเนินงานและการ

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของบ้านเพนียด ต�าบลเพนียด 

อ�าเภอโคกส�าโรง จงัหวดัลพบรุ ีพบว่า ชมุชนต�าบลเพนยีด

มีทรัพยากรที่เหมาะสม สอดคล้องกับศักยภาพของ

ชุมชนและสมาชิกในชุมชนให้ความร่วมมือในการด�าเนิน

กิจกรรม โดยเฉพาะผู้น�าที่มีคุณลักษณะเด่นที่ประสาน

ความร่วมมือทั้งเครือข่ายภายนอกและเครือข่ายภายใน

พื้นที่เข้ามาสนับสนุนการด�าเนินงาน ซึ่งเป็นตัวขับเคลื่อน

ท�าให้เกิดกิจกรรมและสามารถด�าเนินกิจกรรมต่าง ๆ  ได้

อย่างประสบความส�าเร็จ สอดคล้องกับแนวคิดทุนทาง

สังคม ของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ 

มนุษย์ (2557 อ้างถงึใน ไมตร ีอนิเตรยีะ, 2560) กล่าวไว้ว่า  

องค์ประกอบหลักของทุนทางสังคมที่ส�าคัญ ได้แก่  

1) ทุนมนุษย ์ 2) ทุนสถาบัน 3) ทุนภูมิป ัญญาและ

วฒันธรรม และ 4) ทนุทรพัยากรธรรมชาต ิเป็นทนุส�าคญั

ที่เสริมสร้างวิถีชีวิตที่ดีงามของคนในสังคม และสร้าง

การมีส่วนร่วมของสังคม ร่วมคิด ร่วมท�า ร่วมรับผิดชอบ  

บนฐานของความเอื้ออาทรไว้เนื้อเชื่อใจซึ่งกันและกัน 

สร้างความเป็นหนึ่งของชุมชนและหล่อหลอมวัฒนธรรม 

ที่ดีงามของสังคมไทยผ่านระบบความสัมพันธ์ลักษณะ
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เครือข ่ายขององค์ประกอบหลักได้แก่ คน สถาบัน 

วัฒนธรรม และองค์ความรู้ซึ่งจะเกิดเป็นพลังในชุมชน 

และสังคมให้ยั่งยืนสืบไป สอดคล้องกับชยภรณ  

บุญเรืองศักดิ์  และสุทธิพงษ์ เอี่ยมอ่อง (2562) ได ้

ศึกษาพบว่า ทุนทางสังคมที่แสดงสถานะและศักยภาพ 

ของชุมชน ประกอบด้วย 1) ทุนบุคคลที่เป็นคนดี คนเก่ง 

คนส�าคญั 2) ทุนแหล่งเรยีนรู ้องค์กรชมุชน (3) ทนุหน่วยงาน 

ภาคีเครือข่าย (4) ทุนแหล่งประโยชน์ และ (5) หมู่บ้าน

จัดการตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดที่ว ่าการพัฒนา

เศรษฐกจิชมุชนโดยธรุกจิชมุชนเป็นวธิกีารหนึง่ทีจ่ะสร้าง

ความเข้มแข็งให้กับชุมชนโดยธุรกิจชุมชนเป็นแนวทาง

หนึ่งในการยกระดับรายได้ชวีติความเป็นอยู่และคุณภาพ

ชีวิตของชาวบ้านมีรายได้สูงขึ้นจะส่งผลกระทบด้านบวก

ต่อภาวะเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ การประกอบ

ธุรกิจชุมชนควรมุ ่งเน้นสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 

ส่งเสรมิให้เกดิเศรษฐกจิชมุชนแบบพึง่ตนเองใช้ภมูปัิญญา

ท้องถิ่น และวัตถุดิบในชุมชนโดยคนในชุมชนเพื่อคนใน

ชุมชน (สัญญา เคณาภูมิ, เสาวลักษณ์ โกศลกิตติอัมพร 

และภักดี โพธิ์สิง, 2559) และสอดคล้องแนวคิดการ

พัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียงตามแนวพระราชด�าริ

ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล

อดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร ในการสร้างความ

เข้มแข็งให้กับชุมชนและท้องถิ่นนั้นต้องเริ่มต้นจากการ

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนให้มีความเข้มแข็ง เพื่อเพิ่มขีด 

ความสามารถและความเข้มแข็งให้ประชาชนสามารถพึ่ง

ตนเองได้มากขึ้น โดยส่งเสริมการรวมกลุ่มให้เป็นองค์กร

ชมุชนทีเ่ข้มแขง็ เสรมิสร้างความมัน่คงด้านอาชพีและเพิม่

รายได้ด้วยการส่งเสรมิการพฒันาเศรษฐกจิชมุชน เพือ่ให้

สามารถด�ารงอยู่ได้อย่างม่ันคงและยั่งยืน ซึ่งเป็นกลไก 

ที่ส�าคัญในการขับเคลื่อนพัฒนาประเทศ (กนกรัตน์ 

ดวงพิกุล และจารุนันท์ เมธะพันธุ์, 2559; ธนวุฒิ พิมพ์ก ิ 

และจนัทนา ฤทธิส์มบรูณ์, 2557; ธเนศ ศรวีชิยัล�าพันธ์, 2556) 

สอดคล้องกับรพีภัทร์ สุขสมเกษม (2559) ที่ศึกษาพบว่า

ปัจจัยที่ส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชน คือ ผู้น�าชุมชน

ต้องอุทิศตนและมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี ชุมชนมีศักยภาพใน

การพึ่งพาตนเองสูง ชุมชนมีลักษณะพื้นที่ทางกายภาพ

ที่เอื้ออ�านวยต่อการรวมกลุ่ม และชุมชนมีความร่วมมือ

กับหน่วยงานในท้องถิ่น สอดคล้องกับวิิสิทธิ์ ยิ้มแย้ม 

และอุษณากร ทาวะรมย์ (2561) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผล

ต่อความเข้มแข็งของชุมชน พบว่า การมีส่วนร่วม และ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส่งผลต่อการสร้าง

ความเข้มแข็งของชุมชน

 2. แนวทางและการด�าเนินการส่งเสริมเพื่อ

สร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจให้กับชุมชนโดยการ

สร้างอาชีพเสริม พบว่า การแปรรูปเนื้อสัตว์เป็นอาชีพ

เสริมที่สอดคล้องกับความต้องการและบริบททรัพยากร

ของชุมชนในการสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจให้กับ

ชุมชนต�าบลเพนียดจะต้องสร้างความร่วมมือจากภายใน

ชุมชนและภายนอกชุมชนแบบไตรภาคี ทั้งชุมชน องค์กร

ภาครฐั และองค์กรภาคสีนับสนุนโดยผูน้�าจะต้องประสาน

ความคิดของสมาชิกและองค์กรที่เกี่ยวข้อง เพื่อน�าไปสู่

การปฏิบัติ โดยค�านึงถึงลักษณะการประกอบการที่ต้อง

เป็นธุรกิจชุมชน คนในชุมชนมีส่วนเป็นเจ้าของกิจการ  

รวมทั้งมีการเรียนรู ้และจัดการร่วมกัน เพื่อด�าเนิน

กจิกรรมการผลติ แปรรปูการคา้ การบรกิารทีส่อดคล้อง

กับสังคม วัฒนธรรม ทรัพยากร ธรรมชาติ และสิ่ง

แวดล้อมของชุมชน อันจะน�าไปสู ่ชีวิตและความเป็น

อยู่ที่ดีขึ้นของคนในชุมชน (ปาณวัฒน์ อุทัยเลิศ, 2551) 

สอดคล้องกับกัลป์ยกร ไชยทนุ (2552) ที่กล่าวไว้ว่า  

การพัฒนาชุมชนที่มีความยั่งยืนและท�าให้ชุมชนเข้มแข็ง

จะต้องเป็นการพัฒนาที่เกิดจากความต้องการของชุมชน

และหน่วยงานภาครฐัจะต้องสนบัสนุนกระบวนการพัฒนา

ตั้งแต่วางแผน การด�าเนินงาน ตลอดจนการประเมินผล

โครงการ เนื่องจากแต่ละชุมชนมีขีดความสามารถใน

การด�าเนินโครงการไม่เท่ากันจึงต้องใช้การมีส่วนร่วมทั้ง 

ภาครัฐและเอกชนในการเป็นภาคีเครือข่ายการพัฒนาฯ 

เพื่อให้การด�าเนินงานมีความสมบูรณ์ (คณะกรรมการ

ปฏริปู, 2554) สอดคล้องกบัทว ีวชัระเกยีรตศิกัดิ ์(2559) 

ที่ศึกษาพบว่า การพัฒนากลุ่มอาชีพโดยการจัดตั้งและ 

ขับเคลื่อนกลุ่มอาชีพที่สอดคล้องกับบริบทที่เกี่ยวข้อง 

ตามความต้องการของชุมชนจากการมีส่วนร่วมของ 

ภาคีเครือข่าย สามารถสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ

ให้กับชุมชนได้สอดคล้องกับเดือนเพ็ญพร ชัยภักด ี

(2562) ที่ศึกษาพบว่า การมีส่วนร่วมสร้างเสริมอาชีพ

โดยใช้ภูมิปัญญาแปรรูปผลิตภัณฑ์นั้นต้องใช้ทรัพยากร

จากชุมชนมาพัฒนาศักยภาพชุมชน ภาครัฐและองค์กร
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ปกครองส่วนท้องถิน่ควรให้การสนบัสนุนทัง้การแสวงหา

ช่องทางการตลาดและสร้างศูนย์กลางข้อมูลอ�านวย 

ความสะดวกการสร้างงานและอาชพีเสรมิของชุมชน

 3. ผลการพัฒนาศักยภาพชุมชนเพื่อสร้าง 

ความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจให้กับชุมชน พบว่า การสร้าง 

อาชีพเสริมจากการแปรรูปเนื้อสัตว์ด้วยการมีส่วนร่วม

ของชุมชนก่อให้เกิดพลังอันเข้มแข็งแก่ชุมชนในการ

พฒันาด้านต่าง ๆ  โดยเฉพาะการพฒันาอาชพีด้วยความรู ้

ความสามารถของชุมชนและสามารถแก้ปัญหาพื้นฐาน

ทางเศรษฐกิจของชุมชนได้ ทั้งนี้เป็นเพราะว่าการพัฒนา

ที่ยั่งยืนเพื่อให้ประชาชนมีความเข้มแข็งพึ่งตนเองได้ 

จ�าเป็นอย่างยิง่ต้องอาศยัภมูปัิญญาของตนเอง ใช้เป็นฐาน 

ในการพฒันาอาชพีของชมุชน ที่ก่อให้เกดิพลังอันเข้มแขง็

ให้แก่ชมุชนในการพฒันาด้านต่าง ๆ  โดยเฉพาะการพฒันา

อาชีพด้วยความรู้ความสามารถของชุมชนเอง โดยชุมชน

ใช้ภูมิปัญญามาประยุกต์ในการพัฒนาอาชีพในชุมชน 

ท�าให้เกดิการพฒันาอาชพีได้อย่างเตม็ความสามารถ และ

สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนเกิดการกระจายอ�านาจ 

ทางเศรษฐกิจ ไปยังชุมชนต่าง ๆ ไม่กระจุกตัวอยู ่ใน

เฉพาะเขตเมอืง ชมุชนเองจะมคีวามเข้มแขง็ และสามารถ 

พึง่ตนเองได้มากยิง่ขึ้น (ขวญักมล ดอนขวา, 2555; สนุทรา  

โตบัว, กรประภา เจริญชันษา และสวัสดิ์ พิมพ์สุวรรณ, 

2558) สอดคล้องกับชมนาถ แปลงมาลย์ (2562) ศึกษา

พบว่าการพัฒนากลุ่มอาชีพสามารถสร้างความเข้มแข็ง

ทางเศรษฐกจิให้กบัชมุชน สมาชกิในชมุชนมรีายได้เพิม่ขึ้น  

เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ร่วมกัน และสร้าง

ความสามัคคใีนสังคม ด้านสิ่งแวดล้อมท�าให้มคีวามอุดม

สมบูรณ์ของทรัพยากรการเกษตร ด้านโภชนาการ และ

เกิดความมั่นคงอาหารในชุมชน เช่นเดียวกับอุทัยวรรณ 

ภู ่เทศ (2558) ที่ศึกษาการพัฒนาศักยภาพของชุมชน 

ด้านอาชีพผลิตภัณฑ์จากบัวเพื่อพัฒนาระบบเศรษฐกิจ

ของชุมชนบนฐานเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ชุมชน

มีการปรับตัวเพื่อแก้ไขปัญหาความไม่ยั่งยืนทั้งทาง

ด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม โดยชุมชนได้มี

การจัดการตนเองด้วยการมีส่วนร่วมเพื่อสร้างรายได ้

เสรมิ สร้างความเข้มแข็งแก่ชมุชน ปกป้องรกัษาธรรมชาติ

และวัฒนธรรม สอดคล้องกับบุรินทร์ เปล่งดีสกุล และ

ภาคินี เปล่งดีสกุล (2561) ที่ศึกษาพบว่าการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์เชิงสร ้างสรรค์จากภูมิป ัญญาในการใช ้

ทรัพยากรในพื้นที่ชุมชนให้เกิดอัตลักษณ์ของผลิตภัณฑ์

และอัตลักษณ์ของกลุ่ม สามารถท�าให้ชุมชนเกิดความ

เข้มแข็งทางเศรษฐกิจ ท�านองเดียวกับไพฑูรย์ ทองทรัพย์ 

(2553) ที่ศึกษาพบว่าการสร้างอาชีพเสริมที่สอดคล้อง

กับบริบทชุมชนอย่างครบวงจร การรวมกลุ่มกันจัดตั้ง

กลุ่มผลิตภัณฑ์จากชุมชนโดยได้รับความช่วยเหลือและ

สนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ ท�าให้ชุมชนมีรายได ้

เพิ่มขึ้นและมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ดีขึ้น สามารถแก้ไข

ปัญหาความยากจนได้อย่างยั่งยนื

ข้อเสนอแนะ
 ผลการพัฒนาศักยภาพชุมชน เพื่อสร ้าง 

ความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจให้กับชุมชนโดยการสร้าง

อาชีพเสริม ในพื้นที่ต�าบลเพนียด อ�าเภอโคกส�าโรง 

จังหวัดลพบุรี มีข้อเสนอแนะเพื่อการน�าผลการวิจัยไปใช้

และข้อเสนอแนะในการศกึษาครัง้ต่อไปดังนี้

 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�าผลการวจิัยไปใช้

 1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น องค์การบริหาร 

ส่วนต�าบลเพนียด พัฒนาชุมชน ควรน�าองค์ความรู้ที่ได้

จากการวจิยัทัง้ด้านการผลติ แปรรปู และการบรรจภัุณฑ์  

ไปใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนของเพนียดอย่าง 

ต่อเนื่อง

 2. องค ์การบริหารส ่วนต�าบลเพนียดควร

รวบรวมองค์ความรู ้ด ้านการผลิต แปรรูป และการ

บรรจุภัณฑ์ และกระจายความรู้ด้านการประกอบอาชีพ 

ต่าง ๆ  และศนูย์จ�าหน่ายสนิค้าภายในชมุชนให้กบัสมาชกิ

ในชุมชน

 3. ส�านักงานพัฒนาชุมชนอ�าเภอโคกส�าโรง 

จังหวัดลพบุรี ควรผลักดันให้มีการจดทะเบียนจัดตั้งเป็น 

กลุ่มวสิาหกจิชุมชน

 4. องค์การบริหารส่วนต�าบลเพนียดควรมี 

การติดตามประเมินผลเป็นระยะ ๆ  เพื่อดูผลที่เกิดจาก 

การพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชนในระยะยาว

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

 1. ควรมีการศึกษาการสร้างอาชีพเสริมอื่น เช่น 

ด้านการท่องเทีย่วเชงิเกษตร การท่องเทีย่วเชงิวัฒนธรรม 
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โฮมสเตย์ภายในท้องถิ่น เป็นต้น เพื่อสร้างความเข้มแข็ง 

ให้กับชุมชน

 2. ควรมกีารศกึษาพฒันาผลติภณัฑ์สนิค้าชมุชน

ด้วยทุนทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นชนิดอื่น ๆ  

เพื่อพัฒนาเป็นผลติภัณฑ์ชุมชนต่อไป

 3. ควรมีการศึกษาการสร้างความเข้มแข็งทาง

เศรษฐกิจให้กับชุมชนในมิติอื่น เช่น มิติด้านสังคม มิติ

การเมอืง มิตสิิ่งแวดล้อม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยนื
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บทบาทหน้าที่ของผู้นพินธ์ 
	 1.	 เขยีนบทความให้มคีวามสมบูรณ์	ถกูต้องและ

เป็นไปตามรูปแบบที่ก�าหนดไว้ในวารสาร

	 2.	รับรองว่าผลงานที่ส่งมานั้นเป็นผลงานใหม่ 

ที่ไม่เคยตีพิมพ์ที่ใดมาก่อน	หรืออยู่ในระหว่างการเสนอ

เพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารฉบับอื่น	(ไม่ว่าจะเป็น

ภาษาใด	ๆ )	

	 3.	หากมีการน�าผลงานของผู้อื่นมาใช้ในผลงาน

ของตนเอง	ผูน้พินธ์ต้องอ้างองิผลงานดงักล่าวรวมทัง้ต้อง

ระบุไว้ในเอกสารอ้างองิท้ายบทความให้ถูกต้อง

	 4.	บทความทีเ่กีย่วกบัการวจิยัในมนษุย์ควรผ่าน

การพจิารณาจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจัิยในคน	 

(ถ้ามี)	โดยผู้นิพนธ์ต้องแนบหลักฐานการรับรองจาก 

คณะกรรมการฯ	มาพร้อมบทความที่ส ่งให้กับกอง

บรรณาธกิาร

	 5.	ต้องรับรองว่าข้อมูลทั้งหมดในบทความไม่มี

การละเมดิลขิสทิธิ์หรอืทรัพย์สนิทางปัญญา

	 6.	ผลงานที่ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ 

ถือเป็นกรรมสิทธิ์ของวารสาร	ห้ามผู้นิพนธ์น�าข้อความ

ทั้งหมดหรือบางส่วนไปพิมพ์ซ�้า	ยกเว้นจะได้รับอนุญาต

จากกองบรรณาธกิารวารสาร

บทบาทหน้าที่ของบรรณาธกิาร
	 1.	 จัดหากองบรรณาธิการที่เป็นผู้เชี่ยวชาญใน 

สาขาที่ก�าหนดตามนโยบายของวารสาร	รวมทั้งเปิดเผย 

ชื่อและสังกัดที่ถูกต้องของกองบรรณาธิการในเว็บไซต์ 

ของวารสาร

	 2.	ให้ข้อมูลการติดต่อที่ถูกต้องของวารสาร 

ในเว็บไซต์ของวารสาร

	 3.	ให้ข้อมูลแก่ผู้นิพนธ์บทความและผู้ประเมิน 

บทความเกี่ยวกับขั้นตอนการส่งบทความ	 และค่า

ธรรมเนียมหรือค่าใช้จ่ายใด	ๆ 	ที่จ�าเป็นส�าหรับผู้นิพนธ์

บทความอย่างชัดเจน

จรยิธรรมการตพีมิพ์บทความเพื่อเผยแพร่ในวารสารพฆิเนศวร์สาร

	 4.	คัดเลือก	กลั่นกรอง	และพิจารณาคุณภาพ

ของบทความเพือ่ตพีมิพ์เผยแพร่ในวารสาร	โดยพจิารณา

จากความสอดคล้องของเนื้อหากับวัตถุประสงค์และ

ขอบเขตของวารสาร

	 5.	ไม่เปิดเผยข้อมูลของผู้นิพนธ์บทความและ 

ผู้ประเมนิบทความแก่บุคคลอื่น	ๆ 	ในทุกกรณี

	 6.	ตีพิมพ์เผยแพร่บทความที่ผ่านกระบวนการ

ประเมนิจากผู้ประเมนิบทความแล้วเท่านัน้

	 7.	ตรวจสอบและปฏิเสธการตีพิมพ์บทความ 

ที่เคยเผยแพร่ที่อื่นมาแล้ว

	 8.	ไม่ปฏิเสธการตีพิมพ์บทความโดยใช้เหตุผล

และความรู้สกึส่วนตัว

	 9.	ไม่มผีลประโยชน์ทับซ้อนกับผู้นพินธ์บทความ	

ผู้ประเมนิบทความและกองบรรณาธกิาร

	 10.	ตรวจสอบการคัดลอกผลงานทางวิชาการ

ของผู้อื่นในบทความอย่างเคร่งครัด	หากพบการคัดลอก

ผลงานดงักล่าวจะต้องหยดุกระบวนการประเมนิบทความ	

และตดิต่อผู้นพินธ์บทความหลักเพื่อขอค�าชี้แจง

	 11.	ตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้อง 

ของบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร	รวมทั้งชี้แจง 

การแก้ไขและการถอนบทความเมื่อจ�าเป็น

	 12.	ตรวจสอบบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ต้องไม่

ละเมดิกฎหมายและทรัพย์สนิทางปัญญา

	 13.	ตรวจสอบขัน้ตอนการประเมนิบทความของ

วารสารให้เป็นความลบั	มคีวามเป็นธรรม	ปราศจากอคต	ิ

และตรงตามเวลาที่ก�าหนด

	 14.	ด�าเนินการออกวารสารให้ตรงตามเวลาที่

ก�าหนด

	 15.	ต้องจัดการและแก้ไขปัญหาเมื่อเกิดการ

ละเมิดทางจริยธรรมของบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ใน

วารสารอย่างถูกต้องและเป็นธรรม
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บทบาทหน้าที่ของผู้ประเมนิบทความ
	 1.	 ต้องรักษาความลับและไม่เปิดเผยข้อมูล

ของบทความแก่บุคคลอื่นที่ไม่เกี่ยวข้องในระหว่างการ

ประเมนิบทความ

	 2.	ปฏิเสธการประเมินบทความนั้น	ๆ	เมื่อ 

พิจารณาว่าผู ้ประเมินอาจมีผลประโยชน์ทับซ้อนกับ 

ผู ้นิพนธ์บทความ	เช่น	เป็นผู ้ร ่วมโครงการ	หรือเป็น 

ผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบเครือ่งมอื	หรอืเหตผุลอืน่	ๆ 	ทีท่�าให้

ไม่สามารถให้ข้อเสนอแนะได้อย่างอิสระภายหลังจาก 

ได้รับบทความจากกองบรรณาธกิาร

	 3.	ประเมินบทความในสาขาวิชาที่มีความ

เชี่ยวชาญ	 โดยพิจารณาความส�าคัญด้านเนื้อหา 

ในบทความ	 คุณภาพของการวิเคราะห์ข ้อมูลและ 

ความเข้มข้นของผลงาน

	 4.	ประเมินบทความบนพื้นฐานความเป็นจริง

ตามหลักวิชาการ	เป็นกลาง	ไม่มีอคติและตรงตามเวลา 

ที่ก�าหนด

	 5.	หากมข้ีอสงสยัว่าข้อมลูบางส่วนหรอืทกุส่วน 

ของบทความมีความเหมือนหรือซ�้าซ้อนกับผลงานอื่น	ๆ 	

ผู้ประเมนิบทความต้องแจ้งให้บรรณาธกิารทราบทันที
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	 พิฆเนศวร์สาร	มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม	่ 

มีก�าหนดออกเผยแพร่เป็นราย	6	เดือน	(ปีละ	2	ฉบับ)	 

คือ	ฉบับที่ 	1	(มกราคม	–	มิถุนายน)	และ	ฉบับที่ 	2	 

(กรกฎาคม	–	ธันวาคม)	วัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร  ่

ผลงานทางวิชาการในสาขาวิชาต่าง	ๆ 	ได้แก่	สหวิยาการ	 

ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	 สหวิทยาการ	 

ด้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย	ีและสงัคมวทิยา	

	 ผลงานทางวชิาการทีล่งพมิพ์ใน	“พฆิเนศวร์สาร”	

วารสารวชิาการมหาวทิยาลยัราชภัฏเชยีงใหม่	แยกได้เป็น	

2	ประเภท	คอื

	 1.		บทความวิจัย	(Research	Article)	เป็นการ 

น�าเสนอผลการวจิัยที่ผู้เขยีนได้ด�าเนนิการด้วยตนเอง

	 2.	บทความวิชาการ	 (Academic	 Article)	 

เป็นการน�าเสนอสาระซึ่งผ่านการวิเคราะห์	สังเคราะห์

อย่างลุ ่มลึกจากแหล่งข้อมูลต่าง	ๆ	ได้แก่	จากทฤษฎี	

แนวคิด	และงานวิจัย	โดยมีทัศนะหรือข้อคิดเห็นที่เป็น

ประโยชน์	และมกีารอ้างองิอย่างชัดเจน

	 ผลงานที่จะได้รับการพิจารณาลงตีพิมพ์ใน 

วารสารต้องไม่เคยถูกน�าไปพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร 

อื่นใดมาก่อน	เพื่อให้การตีพิมพ์วารสารพิฆเนศวร์สาร 

เป็นไปตามมาตรฐานและมรีปูแบบเดยีวกนักองบรรณาธกิาร 

จึงมีค�าแนะน�าในการส่งบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสาร	

ดังนี้	

การเตรยีมต้นฉบับ
 1. ต ้นฉบับภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ  

องค์ประกอบต่าง	ๆ	ของบทความวิจัยหรือบทความ

วชิาการให้ท�าตามค�าแนะน�าการเตรยีมต้นฉบบันี้	บทความ

ส่วนที่เป็นภาษาอังกฤษ	ควรให้ผู ้เชี่ยวชาญด้านภาษา

องักฤษตรวจสอบความถกูต้องด้านการใช้ภาษาก่อน

 2. การพมิพ์	ให้จดัพมิพ์ด้วยโปรแกรม	Microsoft	 

Word	โดยจัดหน้ากระดาษ	ขนาด	A4	(8.5	x	11	นิ้ว)	ตั้งค่า

หน้ากระดาษส�าหรับการพิมพ์ห่างจากขอบบนกระดาษ	

1	นิ้ว	(1.25	นิ้ว	เฉพาะหน้าแรก)	ขอบล่าง	0.8	นิ้ว	ขอบซ้าย	 

1.25	นิ้ว	ขอบขวา	0.8	นิ้ว	จดัสองคอลมัน์	(ยกเว้นบทคดัย่อ

ภาษาไทย	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ	และเอกสารอ้างอิง 

ให ้จัดหนึ่งคอลัมน์)	 ความกว้างคอลัมน์	 2.98	 นิ้ว	 

ค�าแนะน�าในการส่งบทความ เพื่อตพีมิพ์ในวารสารพฆิเนศวร์สาร

ระยะห่างระหว่างคอลัมน์	0.25	นิ้ว	ใส่หมายเลขหน้า 

ก�ากับอยู่ด้านบนขวาทุกหน้า

 3. รปูแบบตวัอกัษรภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

ใช ้ตัวอักษรแบบ	 TH	 Niramit	 AS	 ขนาดตัวอักษร

ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษใช้ขนาดเดียวกัน	ดังนี้	

ชื่อเรื่องใช้ตัวอักษรขนาด	18	pt.	ตัวหนา	ชื่อผู ้นิพนธ์

บทความใช้ตัวอักษรขนาด	14	pt.	ตัวปกติ	ชื่อหน่วยงาน 

ที่สังกัดและต�าแหน่งทางวิชาการของผู้นิพนธ์บทความ	 

(ถ้ามี)	ใช้ตัวอักษรขนาด	12	pt.	หัวข้อหลักใช้ตัวอักษร 

ขนาด	16	pt.	ตัวหนา	หัวข้อรองใช้ตัวอักษรขนาด	14	pt.	 

ตัวหนา	เนื้อหาทุกส่วนใช้ตัวอักษรขนาด	14	pt.	ตัวปกติ	

 4. จ�านวนหน้า	ไม่ควรเกิน	15	หน้า	รวมตาราง	

รูปภาพ	และเอกสารอ้างองิ

 5. ตาราง รูปภาพ ภาพลายเส้น แผนภูมิ 

และกราฟ	หากมีขนาดเล็กให้แทรกไว้ในเนื้อหาที่จัดเป็น 

2	คอลัมน์	หากมีขนาดใหญ่ให้จัดเป็น	1	คอลัมน์	โดยให้ 

ผู ้นิพนธ ์บทความคัดเลือกเฉพาะที่จ� า เป ็นเท ่านั้น	 

เรียงล�าดับให้สอดคล้องกับเนื้อเรื่อง	ชื่อตารางให้อยู่ 

ด้านบนของตาราง	ส่วนชื่อรูปภาพแผนภูมิ	และกราฟ 

ให้อยู่ด้านล่าง	พร้อมทั้งค�าอธิบายสั้น	ๆ 	ที่สื่อความหมาย

ได้สาระครบถ้วน	

 6. การส่งต้นฉบับ ให้ส่งบทความต้นฉบับใน 

รูปแบบไฟล์เวิร์ด	(Microsoft	word)	ผ่านระบบจัดการ

วารสารอิเล็กทรอนิกส์	(ThaiJo)	ที่	Website:	https://so01.

tci-thaijo.org/index.php/pikanasan	พร้อมทั้งส่งแบบน�าส่ง

บทความเพื่อตีพิมพ์	หนังสือรับรองก่อนการตีพิมพ์ตามที่

วารสารก�าหนดและหลักฐานการโอนค่าธรรมเนียมการตี

พมิพ์ทางอเีมล์	phikanatesan@gmail.com

ประเภทของบทความ
 1. บทความวิจัย (Research Article)	เป็น

บทความที่เขียนขึ้นจากงานศึกษาเชิงประจักษ์	(Empirical	 

Study)	หรือที่เรียกว่า	งานวิจัย	สาระของบทความสะท้อน 

ให ้เห็นขั้นตอนการด�าเนินการศึกษา	 การน�าเสนอ 

ผลการวิจัยอาจเป็นผลงานวิจัยบางส่วนหรือผลงานวิจัย 

ที่เสร็จสมบูรณ์แล้ว	
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 2. บทความวิชาการ (Academic Article)  

เป็นบทความที่ผู ้เขียนได้เรียบเรียงโดยศึกษาค้นคว้า 

จากเอกสาร	งานแปล	และผลงานจากประสบการณ ์

ของผู ้ เขียนหรือถ ่ายทอดจากผู ้อื่นมี วัตถุประสงค  ์

เพื่อเผยแพร่ความรู้	องค์ความรู้	การเสนอความคิดเห็น 

ที่มคีุณค่าและเป็นประโยชน์ทางวชิาการของสาขาต่าง	ๆ

ส่วนประกอบของบทความ
 1. ชื่อเรื่อง (Title)	ควรสั้น	กระชับ	และตรง

กับเนื้อเรื่อง	ให้ขึ้นต้นชื่อเรื่องเป็นภาษาไทยและตามด้วย

ภาษาองักฤษ	โดยภาษาองักฤษใช้ตวัพมิพ์ใหญ่ทัง้หมด	จดั

กึ่งกลางหน้ากระดาษ

 2. ชื่อผู้นิพนธ์บทความ (Authors and Co-

authors)	 ใช ้ชื่อและนามสกุลเต็มทั้งชื่อภาษาไทย 

และภาษาองักฤษ	ส�าหรบัภาษาองักฤษใช้อกัษรตวัพมิพ์ใหญ่ 

เฉพาะอักษรตัวแรกของชื่อตัวและนามสกุลไม่ระบุ 

ค� าน� าหน ้ าและต� าแหน ่ งทางวิชาการไว ้กึ่ งกลาง 

หน้ากระดาษต่อจาก	ชื่อเรื่อง	หากเป็นนักศึกษาให้ใส่

ชื่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เป็นผู้นิพนธ์ร่วม	ถ้ามี 

ผู้นิพนธ์หลายคนให้ใช้หมายเลข	1	หรือ	2	ก�ากับไว้ท้ายชื่อ

ตามจ�านวนผู้นพินธ์	

 3.   สงักดัผูน้พินธ์บทความ (Affiliation)	ใส่ชื่อ 

หน่วยงานที่สังกัดทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	โดยเรยีง

ล�าดบัตัง้แต่หน่วยงานระดบัต้นไปจนถงึหน่วยงานหลกัต่อจาก

ชื่อผู้นิพนธ์บทความ	และใส่สถานะของผู้นิพนธ์โดยระบุ

ต�าแหน่งทางวชิาการ	(ถ้าม)ี	ทีเ่ชงิอรรถของหน้าแรก	กรณเีป็น

นักศึกษาให้ระบุระดับการศึกษาชื่อหลักสูตร	สาขาวิชา	

และสถาบันการศกึษา

 4. บทคัดย่อ (Abstract) บทคัดย่อภาษาไทย			

ความยาวไม่เกิน	500	ค�า	และภาษาอังกฤษ	ความยาว 

ไม่เกิน	300	ค�า	จัดเป็น	1	คอลัมน์	โดยให้ล�าดับบทคัดย่อ

ภาษาไทยขึ้นก่อนตามด้วยบทคัดย่อภาษาอังกฤษ

 5. ค�าส�าคัญ (Keywords) ให้เขียนทั้งค�าส�าคญั 

ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	แต่ละชดุไม่เกนิ	5	ค�า	โดยให้ระบุ

ไว้ท้ายบทคัดย่อของแต่ละภาษา

 6. เนือ้หาในบทความ (Main Texts)

  6.1 บทความวจิัย	ประกอบด้วย

     6.1.1  บทน�า (Introduction)	น�าเสนอ 

ภมูหิลงัความเป็นมาและความส�าคัญของปัญหาการวิจัย

รวมทั้งเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง	และเหตุผลของการ

ท�าวจิัย

     6.1.2 วัตถุประสงค ์ของการวิจัย 

(Objectives)	น�าเสนอจดุมุง่หมายทีต้่องการศกึษา	ค้นคว้า

แสวงหาค�าตอบในการวจิัย

     6.1.3 สมมตุฐิานการวจัิย (Hypothesis)  

(ถ้ามี)	เป็นการน�าเสนอค�าตอบที่คาดการณ์ไว้ล่วงหน้า

อย่างสมเหตุสมผลต่อปัญหาที่ศึกษา	ระบุความสัมพันธ์

ของตัวแปรที่ศกึษา	

     6.1.4 วิธีด�าเนินการวิจัย (Research  

Methodology)	น�าเสนอแบบแผนการวจิยั	เช่น	การส�ารวจ	

ศกึษาเอกสาร	การทดลอง	เป็นต้น

     6.1.5 ประชากร (Population)	น�าเสนอ 

คุณลักษณะและจ�านวนให้ครอบคลุมตัวแปรที่ศึกษา

ทัง้หมด

     6.1.6 กลุม่ตวัอย่าง (Sample)	น�าเสนอ 

หลักเกณฑ์การก�าหนด	จ�านวนตัวอย่าง		การสุ่มตัวอย่าง

     6.1.7 เครื่องมือการวิจัย (Research  

Instrument)	น�าเสนอชนิดของเครื่องมือ	วิธีการสร้าง	 

การทดลองใช้	(Try	Out)	และการปรับปรุงเครื่องมือ 

การวจิัย

     6.1.8 การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data  

Collection)	น�าเสนอวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล	และระยะ

เวลาการรวบรวมข้อมูล

     6.1.9 การวิเคราะห์ข้อมูล (Data 

Analysis) น�าเสนอวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล	สถิติที่ใช้ใน 

การวเิคราะห์ข้อมูล

     6.1.10 ผลการวิจัย (Results)	น�าเสนอ 

รายงานผลการวิจัยจากการวิเคราะห์หรือสังเคราะห ์

ในการวิจัยอย่างชัดเจนและตรงประเด็น	 โดยยึด 

แนวทางตามวตัถปุระสงค์การวจิยั	ควรอธบิายผลการวจัิย 

ด้วยค�าบรรยายเป็นหลัก	ถ้ามีตัวแปรที่ศึกษาหรือตัวเลข

มากให้น�าเสนอเป็นรูปภาพตาราง	แผนภูมิ	และกราฟ	

แทรกในเนื้อหาพร้อมอธิบายผลการวิจัยให้ได้สาระครบ

ถ้วนอย่างสัน้	ๆ 	กระชับ

     6.1.11 สรปุผลการวจิยั (Conclusion) 

เป็นการสรุปเฉพาะประเด็นส�าคัญที่เกดิจากการท�าวจิัย
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     6.1.12 ก า ร อ ภิ ป ร า ย ผ ล ก า ร วิ จั ย  

(Discussion)เป็นการน�าเสนอความเห็นว่าผลการวิจัย 

สอดคล้องหรือแตกต่างจากวัตถุประสงค์	สมมติฐาน 

การวิจัยที่ตั้งไว้อย่างไร	เป็นเพราะเหตุผลใด	มีหลักฐาน 

ทางทฤษฎหีรอืผลงานวจิัยอะไรที่มาสนับสนุน

     6.1.13 ข้อเสนอแนะเพือ่น�าผลการวจิยั 

ไปใช้ (Suggestion)	 น�าเสนอให้เห็นว ่าสามารถ 

น�าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์อะไรได้บ้าง	ตลอดจน 

ข้อเสนอแนะให้ผู้ทีจ่ะท�าวจิยัครัง้ต่อไปในลกัษณะเดยีวกนั

ทราบว่าควรจะศกึษาในประเดน็ปัญหาหรอื				ตัวแปรอะไร	

จงึจะท�าให้ได้ผลการวจิัยหรอืข้อสรุปที่สมบูรณ์

  6.2 บทความวิชาการ (Academic  

Article) :	ประกอบด้วย

     6.2.1 บทน�า (Introduction)	กล่าวถึง

ความน่าสนใจของเรื่องที่น�าเสนอก่อนเข้าสู่เนื้อเรื่อง

     6.2.2 เนือ้เรือ่ง (Body)	น�าเสนอให้เหน็ถงึ 

ปรากฏการณ์หรือองค์ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นในวงวิชาการ	 

ที่ เหมาะสมกับสภาพการณ์ป ัจจุบัน	 แสดงให้เห็น 

ความเชื่อมโยงของเหตุที่น�าไปสู่ผล	(Causal	Relationship)	

การอ้างองิข้อมลูต่าง	ๆ 	และเหตผุลทีพ่สิจูน์ได้ทางวชิาการ		 

ซึ่งได้จากการศึกษาค้นคว้าและจากประสบการณ์ของ 

ผู้นพินธ์บทความ	เพื่อสร้างความน่าเชื่อถอืให้แก่ผู้อ่าน

     6.2.3 สรุป (Conclusion)	สรุปประเด็น

ส�าคัญ	ๆ 	จากเนื้อเรื่องให้สั้น	กระชับได้เนื้อหาสาระครบ

ถ้วนของบทความ	บอกผลลัพธ์ว่าสิ่งที่กล่าวมามีความ

ส�าคัญอย่างไร	สามารถน�าไปใช้อะไรได้บ้าง	หรือจะท�าให้

เกดิอะไรต่อไป

 7. เอกสารอ้างอิง (Reference)	ให้ระบุเฉพาะ

เอกสารที่ผู ้นิพนธ์บทความได้น�ามาอ้างอิงในบทความ 

อย่างครบถ้วน

การอ้างองิเอกสาร
	 ใช้การอ้างองิระบบ	APA	(American	Psychological	

Association	Citation	Style)		โดยแยกเป็น

 1. การอ้างองิในเนือ้ความ (In-text Citations)

	 	 การอ้างอิงในเนื้อความเป็นการระบุแหล่ง

ที่มาของข้อมูลในเนื้อความ	ให้ใช้วิธีการอ้างอิงแบบ

นาม-ปี	(Author-date	in	Text	Citation)	โดยระบุชื่อผู ้

แต่ง	ปีที่พิมพ์	และเลขหน้า	(ถ้ามี)	ต่อท้ายข้อความที่ต้อง 

การอ้างองิ	เช่น	(ขจร	ตรโีสภณากร,	2556)	แต่ถ้าชือ่ผู้แต่ง

ทีอ้่างถงึเป็นส่วนหนึง่ของบทความให้วงเลบ็เฉพาะปีทีพ่มิพ์	

และเลขหน้า	(ถ้ามี)	ต่อจากชื่อผู้เขียน	เช่น	ขจร		ตรีโสภณ

ากร	(2556,	น.	36)	รูปแบบการอ้างองิ	มดีังนี้

  1.1 การอ้างอิงบุคคล	คนไทยให้ลงชื่อตัว 

และนามสกุล	ส่วนชาวต่างประเทศให้ลงเฉพาะชื่อสกุล

ตัวอย่างการอ้างองิ

ผู้แต่ง 1 คน

	 (สมเจตน์	ภูศร,ี	2550)	(Smith,	2014)

ผู้แต่ง 2 คน 

	 (สชุา	จนัทน์เอม	และสรุางค์	จนัทน์เอม,	2545)

	 (Chanaim	&	Chanaim,	2015,	pp.	33-35)

ผู้แต่ง 3 – 6 คน

	 (ศริพิร	พรสรินิทพิย์,	ประพนัธ์	ธรรมไชย	และหนู

ม้วน	ร่มแก้ว,	2558)

	 (Peterson,	Smith,	&	Clare,	2015)	หากเป็น 

การอ้างผลงานเดิมในครั้งที่สอง	ให้ใช้ชื่อสกุลของผู้แต่ง

คนแรก	และค�าว่า	“และคนอื่น	ๆ ”	หรือ	“et	al.”	แล้วตาม

ด้วยปีที่พมิพ์

	 (ศริพิร	พรสรินิทพิย์	และคนอื่น	ๆ ,	2558)

	 (Peterson	et	al.,	2015)

ผู้แต่ง 7 คน ขึ้นไป

	 (สุจรติ	เพยีรชอบ	และคนอื่น	ๆ ,	2548)

	 (Pianchoop	et	al,	2005)

การอ้างอิงผลงานหลายชิ้น ให้เรียงตามตัวอักษรของ 

ชื่อสกุลผู้แต่ง	คั่นระหว่างด้วยเครื่องหมาย	; 

	 (Johnson,	2015;	Ortega,	2014;	Peterson,	2010)

 1.2 การอ้างอิงนิติบุคคล หน่วยงาน องค์กร  

ที่ท�าเอกสารให้ระบุชื่อหน่วยงานตามที่ปรากฏ

ตัวอย่างการอ้างองิ

	 (มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่,	2557)

	 (Chiangmai	Rajabhat	University,	2015)
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ตัวอย่างการพมิพ์ตาราง แผนภาพ และภาพ
1. ตัวอย่างการพมิพ์ตาราง (Table)

	 1.1	ตัวอย่างตารางภาษาไทย

ตารางที่  1	ผลการเปรียบเทียบความก้าวหน้าของ 

ผลสัมฤทธิ์ระหว่างคะแนนก่อนกับหลังการจัดกจิกรรม	

คนที่ คะแนน

(ก่อนเรยีน)

คะแนน

(หลังเรยีน)

คะแนน

(ความ

ก้าว

หน้า)

ร้อยละ

ของความ

ก้าวหน้า

1 7 10 3 30

2 6 9 3 30

3 4 8 4 40

4 6 9 3 30

5 7 10 3 30

รวม 30 46 16 160

เฉลี่ย 6.00 9.20 3.20 32.00

	 1.2	ตัวอย่างตารางภาษาอังกฤษ

Table 1	Chang	in	the	Employment	Rates	of	Young	Black	

Men,	by	Age	and	Educational	Status,	1992	-	2000

Age	and	educational	status Employment	 rate Absolute	

change
1992 2000

Enrolled in school

Ages	 16	 -	 24 22.5 29.4 6.9

Ages	 16	 –	 19 17.4 22.8 5.4

Ages	 20	 –	 24 35.8 46.7 10.9

Not enrolled in School, age 

20 - 24

All	levels	of	education 62.2 66.2 40.0

Less	than	high	school	diploma 41.6 48.4 6.8

High	school	diploma	only 64.2 66.7 2.5

Some	college,	no	bachelor’s	degree 73.8 79.6 5.8

College	graduate 85.7 88.1 2.4

2. ตวัอย่างภาพ (Picture, Figure and Graph)

	 2.1	ตัวอย่างภาพภาษาไทย	(Picture)

ภาพที่ 1	การเปลีย่นแปลงโครงสร้างของเซลล์พชืระหว่าง

การลวก

	 2.2	ตัวอย่างภาพภาษาอังกฤษ	(Picture)

Figure 6.1	Muscle	Coverings

	 2.3	ตัวอย่างกราฟภาษาไทย	(Graph)

	

แผนภมูทิี ่1	การเปรยีบเทยีบร้อยละของจ�านวนข้าราชการ

ครจู�าแนกตามคณะวชิาต่าง	ๆ
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	 2.4	ตัวอย่างกราฟภาษาอังกฤษ	(Graph)

Graph 1	PE	pipe	temperature	operating	pressure

3. ตัวอย่างแผนภาพและแผนภูม ิ(Diagram)

	 3.1	แผนภาพและแผนภูมภิาษาไทย	(Diagram)

แผนภาพที่ 1	การจัดการเรยีนรู้สุขศกึษาแบบย้อนกลับ	

ที่มา:	เอมอัชฌา	วัฒนบุรานนท์,	2554

	 	 3.2	 แผนภาพและแผนภูมิภาษาอังกฤษ	

(Diagram)

Figure 1	UML	2.x	component	diagram
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ตัวอย่างการจัดรูปแบบบทความวิจัย 
ช่ือเร่ืองภาษาไทย (TH Niramit AS ขนาด 18 pt. ตัวหนา) 
ช่ือเร่ืองภาษาอังกฤษ (TH Niramit AS ขนาด 18 pt. ตัวหนา) 

เมธาวดี ศรีคช
1
, ยุพิน อินทะยะ

2
 และ ชาตรี มณีโกศล

3
  

Methawadee Srikoch1, Yupin Intaya2 and Chatree Maneekosol3 
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Chiang Mai Rajabhat University, 202 Chang Puak Road, Chang Puak Sub-district, Mueang District, Chiang Mai Province 503001, 2, 3 
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.........................................................................................................................................(TH Niramit AS ขนาด 14 pt. ตัวปกติ) 

 
คำสำคัญ : ไม่เกิน 5 คำ  (TH Niramit AS ขนาด 14 pt. ตัวปกติ) 
 
 
 

 

 

 

 

 

																																																													
1 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ 
2 รองศาสตราจารย์ ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ 
3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ 
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ตัวอย่างการจัดรูปแบบบทความวิจัย 
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บทคัดย่อ (TH Niramit AS ขนาด 16 pt. ตัวหนา) 

xxxxxxxxxไม่ควรเกิน 500 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
.........................................................................................................................................(TH Niramit AS ขนาด 14 pt. ตัวปกติ) 

 
คำสำคัญ : ไม่เกิน 5 คำ  (TH Niramit AS ขนาด 14 pt. ตัวปกติ) 
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ชือ่เรือ่ง



	

                            แบบนำส่ง       บทความวิชาการ       บทความวิจัย 
เพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารพฆิเนศวร์สาร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ่

วันที่ส่งบทความ........................................................................................................................................................................................................ 

ชื่อ–สกุล ผู้นิพนธ์บทความ (ภาษาไทย)........................................................................................................................................................................... 

(ภาษาอังกฤษ) ..................................................................................................................................................................................................................... 

ตำแหน่งทางวิชาการ        ศ.        รศ.        ผศ.      สถานะผู้นิพนธ์บทความ        อาจารย์        นักวิจัย        นักศึกษา (ป.เอก/ป.โท) 

สถานที่ติดต่อได้สะดวก......................................................................................................................................ตำบล............................................ 

อำเภอ.......................................จังหวัด.............................................. รหัสไปรษณีย์.............................โทรศัพท.์....................................................

โทรสาร..............................................โทรศัพท์มือถือ......................................................E-mail…………………………….……………………………………... 

ชื่อเรื่องภาษาไทย 

.................................................................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................................................................. 

ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ 

.................................................................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................................................................. 

ชื่อผู้นิพนธ์ร่วม (ถ้ามี) 1.ภาษาไทย...............................................................................ภาษาอังกฤษ........................................................................ 

ตำแหน่งทางวิชาการ...................................................สังกัด..................................................................................................................................... 

ชื่อผู้นิพนธ์ร่วม (ถ้ามี) 2.ภาษาไทย...............................................................................ภาษาอังกฤษ........................................................................ 

ตำแหน่งทางวิชาการ...................................................สังกัด..................................................................................................................................... 

ชื่อผู้นิพนธ์ร่วม (ถ้ามี) 3.ภาษาไทย...............................................................................ภาษาอังกฤษ........................................................................ 

ตำแหน่งทางวิชาการ...................................................สังกัด..................................................................................................................................... 
 

คำรับรองของผู้นิพนธ์ 
 ข้าพเจ้าขอรับรองว่าบทความนี้ ไม่เคยเผยแพร่หรืออยู่ในระหว่างการพิจารณากลั่นกรองในวารสารหรือสิ่งตีพิมพ์อื่น  
 

          ลงชื่อ......................................................................................ผู้นิพนธ์บทความ 

(......................................................................................) 
 

คำรับรองของอาจารย์ที่ปรึกษา (กรณีผู้นิพนธ์บทความเป็นนักศึกษา) 

 ข้าพเจ้าได้พิจารณากล่ันกรองและให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนาบทความ และนักศึกษาได้แก้ไขตามข้อเสนอแนะดังกล่าวแล้ว  
ข้าพเจ้าขอรับรองว่าบทความของนักศึกษามีคุณภาพและสามารถนำไปเผยแพร่ในวารสารหรือสิ่งตีพิมพ์ทางวิชาการได้ 

 
                                     ลงชื่อ......................................................................................อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์ 

      (......................................................................................) 

สำหรับเจ้าหน้าที่ 

ลำดับบทความ.....................................................................................วันที่รับบทความ........................................................................................... 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ได้รับค่าลงทะเบียนบทความวารสาร “พิฆเนศวร์สาร” ประจำปีที่ .............. เล่มที่ ...................... 
จาก....................................................................................... สังกัด.............................................................ชำระวันที.่............................................ 
เป็นจำนวนเงิน ................................................บาท (..........................................................................................................) ไว้เป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
จึงลงนามรับทราบ 
 

    ลงชื่อ......................................................................................ผูต้รวจสอบ  
      (......................................................................................) 
                             ............../.............../................ 

 
 

บวจ. - 1 



 
 

หนังสือรับรอง  
ก่อนการตีพมิพ์บทความในวารสารพฆิเนศวร์สาร  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

 

 
เรียน บรรณาธิการวารสารพิฆเนศวรส์าร 
 
 ตามที่ข้าพเจ้า……………………………………………………………………………………………………………………….…………….……………………………. 
ได้ส่งบทความเร่ือง................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................................... 
เพื่อตพีิมพ์ในวารสารพิฆเนศวรส์ารและกองบรรณาธิการได้รับพิจารณาบทความของข้าพเจ้าเป็นที่เรียบรอ้ยแล้ว 
 ทั้งนี้ ข้าพเจ้าและผู้นิพนธ์ร่วม (ถ้ามี) ขอรับรองว่า บทความที่เสนอมานี้ยังไม่เคยได้รับการตีพิมพ์หรือไม่ได้อยู่ระหว่าง
กระบวนการพิจารณาลงตีพิมพ์ในวารสารหรือแหล่งตีพิมพอ่ื์นใด หรือได้รับการตอบรับให้ตพีิมพ์ในวารสารฉบับอ่ืน 

ข้าพเจ้าและผู้นิพนธ์ร่วม  ยอมรับนโยบายการพิจารณารับตีพิมพ์ผลงานของวารสารพิฆเนศวร์สาร  ทั้งยินยอมให้ 
กองบรรณาธิการมีสิทธิพิจารณาและตรวจแก้ต้นฉบับได้ตามที่เห็นสมควร  พร้อมนี้ขอมอบลิขสิทธิ์บทความที่ได้รับการตีพิมพ์
ให้แก่ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่   หากมีการฟ้องร้องเร่ืองการละเมิดลิขสิทธิ์เกี่ยวกับภาพ  แผนภูมิ ข้อความส่วนใดส่วนหนึ่ง  
และ/หรือข้อคดิเห็นที่ปรากฏในบทความ ข้าพเจ้าและผู้นิพนธร์ว่ม ยินยอมรับผดิชอบแต่เพียงฝ่ายเดียว 
 หาก กองบรรณาธิการวารสารพิฆเนศวร์สารตรวจพบว่าค ารับรองดังกล่าวไม่เป็นความจริง รวมทั้งหากข้าพเจ้าไม่
ปฏิบัติตามนโยบายการพิจารณาตีพิมพ์ผลงานของวารสารพิฆเนศวร์สาร กองบรรณาธิการ มีสิทธิ์ยกเลิกบทความของข้าพเจ้า
ออกจากวารสารพิฆเนศวร์สารได้ทันทีโดยไม่ต้องแจ้งให้ข้าพเจ้าทราบล่วงหน้า  และข้าพเจ้าขอรับรองและยินยอมปฏิบัติตาม
ข้อตกลงดังกล่าวข้างต้น พร้อมท้ังลงนามรับรองไว้ที่ข้างทา้ยของหนังสือรับรองฉบับนี้  
 
 
  ลงนามผู้นิพนธ์หลัก (คนที่ 1)              ลงนามผู้นิพนธร์ว่ม (คนที่ 2)   
 
         ........................................................                             ............................................................ 
       (........................................................ )                           (.............................................................) 
          …………./...……………..../........…………                             …..…..……/………….....…/………….…… 
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