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พิฆเนศวร์สาร
วารสารสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
ปีที่ 17 ฉบับที่ 2  เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม  2564

ข้อมูลวารสาร
	 	 ชื่อวารสาร		 	 	 	 	 (ภาษาไทย)	พฆิเนศวร์สาร

	 	 	 		 				 				 	 	 	 	 (ภาษาอังกฤษ)	Ganesha	Journal

	 	 ISSN						 				 	 	 	 	 1686-7467	(ตพีมิพ์)

	 	 ISSN						 				 	 	 	 	 2651-141X		(อเิล็กทรอนกิส์)

	 	 หน่วยงานเจ้าของวารสาร		 บัณฑติวทิยาลัย	มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่

	 	 บรรณาธกิาร		 	 	 	 อาจารย์	ว่าที่ร้อยตร	ีดร.เกยีรตชิัย	สายตาค�า

	 	 สถานที่ตดิต่อ	 	 	 	 บัณฑติวทิยาลัย	มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่

	 	 	 		 				 				 	 	 	 	 202	ถ.ช้างเผอืก	ต.ช้างเผอืก	อ.เมอืง	จ.เชยีงใหม่	50300

	 	 โทรศัพท์				 	 	 	 	 	 09-7263-9181

	 	 เว็บไซต์ของวารสาร		 https://so01.tci-thaijo.org/index.php/pikanasan

วัตถุประสงค์  
	 พิฆเนศวร์สาร	ตีพิมพ์เผยแพร่บทความวิจัย	(Research	Article)	และบทความวิชาการ	(Academic	Article)	 

ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ	ทางด้านมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์	ในสาขาภาษาและภาษาศาสตร์	การพฒันาสงัคม	

รฐัศาสตร์	และสหวทิยาการด้านภาษาและสงัคมศาสตร์	เพือ่ส่งเสรมิและสนบัสนนุให้เผยแพร่ผลงานวชิาการทีม่คีณุภาพ

และก่อให้เกดิความก้าวหน้าทางวชิาการและเกดิประโยชน์ต่อสังคม	ชุมชนท้องถิ่นและประเทศชาติ

ขอบเขตการตพีมิพ์ของวารสาร
	 	 	 ภาษาและภาษาศาสตร์	การพัฒนาสังคม	รัฐศาสตร์	และสหวทิยาการด้านภาษาและสังคมศาสตร์	

ที่ปรกึษา 
	 รองศาสตราจารย์	ดร.ชาตรี	มณโีกศล	 รักษาราชการแทนอธกิารบด	ี

	 	 	 	 	 	 	 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่	ประเทศไทย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.กมลณัฏฐ์		พลวัน	 คณบดบีัณฑติวทิยาลัย	

	 	 	 	 	 	 	 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่	ประเทศไทย

วารสารพฆิเนศวร์สาร	มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่

ได้ผ่านการพจิารณาและรับรองคุณภาพวารสารให้อยู่ในฐานข้อมูล	Thai-Journal	Citation	Index	(TCI)

กลุ่มที่	2	สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	เป็นที่เรยีบร้อยแล้ว



บรรณาธกิาร
	 อาจารย์	ว่าที่ร้อยตรี	ดร.เกยีรตชิัย	สายตาค�า	 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่	ประเทศไทย

ผู้ช่วยบรรณาธกิาร
	 อาจารย์รจนกร	แบ่งทศิ	 	 	 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่	ประเทศไทย

กองบรรณาธกิาร
	 ศาสตราจารย์เกยีรตคิุณ	ดร.มนัส	สุวรรณ	 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่	ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์	ดร.พงษ์เสฐยีร	เหลอืงอลงกต		 มหาวทิยาลัยบูรพา	ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์	ดร.สมศักดิ์	ภู่วภิาดาวรรธน์		 มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่	ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์นราวัลย์	พูลพพิัฒน์	 	 ข้าราชการบ�านาญ	มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่	ประเทศไทย

	 รองศาสตราจรย์สนทิ	สัตโยภาส	 	 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่	ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์ศริณิา	จติต์จรัส	 	 	 มหาวทิยาลัยศลิปากร	ประเทศไทย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.ชุตมิา	แสงเงนิ	 	 มหาวทิยาลัยมหดิล	ประเทศไทย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.ไพศาล	กาญจนวงศ์	 	 มหาวทิยาลัยแม่โจ้	ประเทศไทย

กองจัดการวารสาร
	 นางวไิลพักตร์	จรงิไธสง		 	 	 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่		ประเทศไทย

	 นางกชามาศ	ยาสมุทร์		 	 	 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่		ประเทศไทย

	 นางสาวอรกมล	สุวรรณประเทศ		 	 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่		ประเทศไทย

	 นางสาววรีนุช	ดรุณสนธยา			 	 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่		ประเทศไทย

	 นายณัฐวัฒน์	โรจนวุฒธิรรม		 	 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่		ประเทศไทย

	 นางสาวกมลรัตน์	เชื้อเสอืน้อย		 	 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่		ประเทศไทย

	 นางศริพิร	ประณต		 	 	 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่		ประเทศไทย



ก�าหนดออก
	 พฆิเนศวร์สารมกี�าหนดออกเป็นราย	6	เดอืน	(2	ฉบับ/ปี)	ดังนี้

	 ฉบับที่	1	(มกราคม	–	มถิุนายน)		 ก�าหนดออกสัปดาห์สุดท้ายของเดอืนมถิุนายน	

	 ฉบับที่	2	(กรกฎาคม	–	ธันวาคม)		 ก�าหนดออกสัปดาห์สุดท้ายของเดอืนธันวาคม

วธิกีารส่งบทความ
	 ส่งต้นฉบับบทความในรูปแบบไฟล์เวิร์ด	(Microsoft	Word)	ผ่านระบบจัดการวารสารอิเล็กทรอนิกส์	(ThaiJo)	 

ที่	Website:	https://tci-thaijo.org/index.php/pikanasan		พร้อมทั้งส่งแบบน�าส่งบทความเพื่อตีพิมพ์	หนังสือรับรอง 

ก่อนการตพีมิพ์ตามทีว่ารสารก�าหนดและหลกัฐานการโอนค่าธรรมเนยีมการตพีมิพ์	ทางอเีมล์	phikanatesan@gmail.com	 

และส่งเอกสารฉบบัจรงิทางไปรษณย์ี

 หมายเหตุ	นักศึกษาที่ส่งบทความวิจัยที่เป็นวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ	จะต้องให้อาจารย์ที่ปรึกษา

วทิยานพินธ์หรอืการค้นคว้าอสิระ	ลงนามรับรองในแบบฟอร์มน�าส่งบทความเพื่อพจิารณาตพีมิพ์เผยแพร่

ค่าธรรมเนยีมในการตพีมิพ์เผยแพร่บทความ 

	 ตัง้แต่ปีที่	18	ฉบับที่	1	(มกราคม	-	มถิุนายน)	 	 3,500	บาท	/	เรื่อง	

วธิกีารช�าระค่าธรรมเนยีมในการตพีมิพ์เผยแพร่บทความ
	 ช�าระผ่านธนาคาร		ชื่อบัญชี	มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่	(กองทุนบัณฑิตวิทยาลัย)	ธนาคารไทยพาณิชย์	 

จ�ากดั	(มหาชน)	สาขามหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่	เลขทีบ่ญัช	ี821-289065-5	ประเภทบัญชี	ออมทรัพย์

นโยบาย
	 บทความที่น�ามาตีพิมพ์	กองบรรณาธิการจะตรวจสอบเป็นขั้นแรก	แล้วจัดให้มีคณะกรรมการกลั่นกรอง

บทความ	(Peer	Review)	ในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง	จ�านวน	2	ท่าน	โดยใช้ระบบผู้ทรงคุณวุฒิไม่ทราบชื่อผู้นิพนธ ์

และผู้นิพนธ์ไม่ทราบชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ	(Double-blind	Peer	Review)	และประเมินบทความตามเกณฑ์และแบบฟอร์ม 

ที่ก�าหนด	ใช้ระยะเวลาในการด�าเนินการพิจารณาบทความประมาณ	90	วัน	นับจากวันที่บทความได้แก้ไขตาม 

ค�าแนะน�าของกองบรรณาธิการก่อนที่จะส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิ	(Reviewer)	พิจารณา	ผู้นิพนธ์ต้องแก้ไขบทความตาม 

ค�าแนะน�าของผู ้ทรงคุณวุฒิ	และบทความอาจถูกดัดแปลง	แก้ไขค�า	ส�านวน	และรูปแบบการน�าเสนอตามที่ 

กองบรรณาธิการเห็นสมควร	ภายหลังจากการพิจารณาบทความเรียบร้อยแล้ว	กองบรรณาธิการจะส่งหนังสือ 

ตอบรับการตีพิมพ์เผยแพร่ให้แก่ผู้นิพนธ์บทความ	บทความที่ผู้ทรงคุณวุฒิมากกว่าหนึ่งท่านพิจารณาแล้วเห็นว่า 

ไม่สมควรตีพิมพ์เผยแพร่	กองบรรณาธิการจะแจ้งให้ผู ้นิพนธ์บทความทราบแต่จะไม่ส่งต้นฉบับคืนและผู้นิพนธ์ 

บทความจะไม่ได้รับเงนิคนื	ไม่ว่ากรณใีด	ๆ 	ผลการพจิารณาจากกองบรรณาธกิารถอืเป็นสิ้นสุด



คณะกรรมการกลั่นกรองบทความประจ�าฉบับ (Peer Review)

 บทความวิจัย	บทความวิทยานิพนธ์และบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารพิฆเนศวร์สาร	มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเชยีงใหม่	ได้รับการตรวจอ่านและแก้ไขจากผู้ทรงคุณวุฒดิังรายนามต่อไปนี้

	 ศาสตราจารย์	ดร.พลภัทร	บุราคม	 	 	 สถาบันบัณฑติพัฒนาบรหิารศาสตร์	ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์	ดร.โกสุมภ์	สายจันทร์	 	 ข้าราชการเกษยีณ	มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่	ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์	ดร.ชัยวัฒน์	สุทธริัตน์	 	 มหาวทิยาลัยนเรศวร	ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์	ดร.ณริดา	เวชญาลักษณ์	 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม	ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์	ดร.ดเิรก	ธรีะภูธร	 	 	 มหาวทิยาลัยพะเยา	ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์	ดร.นรนิทร์	น�าเจรญิ	 	 มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่	ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์	ดร.พงษ์เสฐยีร	เหลอืงอลงกต	 มหาวทิยาลัยบูรพา	ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์	ดร.วรรณนะ	หนูหมื่น	 	 มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร์	ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์	ดร.วราภรณ์	บุญเชยีง	 	 มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่	ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์	ดร.สมนกึ	ปัญญาสงิห์	 	 มหาวทิยาลัยขอนแก่น	ประเทศไทย

	 รองศาสตราจารย์	ดร.สุภาภรณ์	สุดหนองบัว	 	 มหาวทิยาลัยนเรศวร	ประเทศไทย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.กติตพิงษ์	วงศ์ทพิย์	 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่	ประเทศไทย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.จรัญ	แสนราช	 	 มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกล้าพระนครเหนอื 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 ประเทศไทย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.จติตมิา	กาวรีะ	 	 มหาวทิยาลัยพะเยา	ประเทศไทย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.ณวัฒน์	หลาวทอง	 	 มหาวทิยาลัยราชภัฏพระนคร	ประเทศไทย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.ณัฏฐ์ฤทัย	อรุณศโิรจน์		 มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่	ประเทศไทย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.ปัทมา	ฑฆีประเสรฐิกุล		 มหาวทิยาลัยศลิปากร	ประเทศไทย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.เปรม	สวนสมุทร	 	 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย	ประเทศไทย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.พรทพิย์	เย็นจะบก	 	 ข้าราชการเกษยีณ	มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 ประเทศไทย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.พรประพติร์	เผ่าสวัสดิ์		 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย	ประเทศไทย



บทบรรณาธกิาร

	 พิฆเนศวร์สาร	ปีที่	17	ฉบับที่	2	นี้	เป็นฉบับส่งท้ายปี	พ.ศ.	2564		ซึ่งประกอบด้วยบทความที่มีคุณภาพ	 

มคีวามสมบรูณ์	และถกูต้องตามหลกัวชิาการ	จ�านวนทัง้หมด	11	บทความ	เป็นบทความวชิาการ	จ�านวน	3	บทความ	และ
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บทคัดย่อ

 ในบรรดาปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาประเทศ ความยากจนของประชาชนอาจถูกพิจารณาได้ว่า 

เป็นอุปสรรคที่มีความส�าคัญมากที่สุด ความยากจนที่ตัวเงิน (Income Poverty) เป็นอุปสรรคส�าคัญต่อการกระตุ้น

เศรษฐกิจเพราะคนขาดก�าลังซื้อ ในขณะที่ความยากจนที่ตัวคน (Human Poverty) เป็นอุปสรรคต่อกระบวนการผลิต

เพราะคนขาดทักษะ ความรู้ความสามารถ และมีปัญหาด้านสุขภาพเนื่องจากไม่สามารถเข้าถึงสวัสดิการของรัฐ 

ทุกรัฐบาลที่ผ่านมาพยายามหาและใช้มาตรการต่าง ๆ  นานา ในการแก้ปัญหาความยากจนของประชาชน แต่ผลการ 

แก้ปัญหากลับกลายเป็นการเพิ่มปัญหา กล่าวคอื คนรวยยิ่งรวยขึ้น ในขณะที่คนจนกลับจนลง

 สิง่ทีน่�าเสนอในบทความนี้ คอืบทวเิคราะห์บรบิทความยากจนในประเทศไทย เริม่ต้นด้วยการทบทวสถานการณ์

ความยากจนและสาเหตุของความยากจน จากนั้นจึงเป็นการวิเคราะห์ความส�าเร็จ/ความล้มเหลวของการแก้ปัญหา 

และเหตุปัจจัย ผลการวิเคราะห์สามารถกล่าวโดยสรุปได้ว่าการแก้ปัญหาความยากจนของประชาชนไม่ประสบผล

ส�าเรจ็เท่าทีค่วรเพราะ (1) ความไม่เข้าใจอย่างถ่องแท้ว่าสาเหตุแห่งความยากจนคอือะไร (2) มาตรการในการแก้ปัญหา 

ไม่เหมาะสมกับบรบิทของสังคมไทย (3) ประชาชนขาดการมสี่วนร่วม และ (4) ยดึตดิทฤษฎมีากกว่าการปฏบิัติ

 การจะแก้ปัญหาความยากจนให้ประสบผลส�าเร็จต้องมีการปรับเปลี่ยนมาตรการต่าง ๆ ดังกล่าวให้มี

ความถูกต้อง เหมาะสม เป็นไปได้มากที่สุด ผลจากการศึกษานี้ได้พัฒนากลยุทธ์ในการแก้ปัญหาความยากจน 

บนพื้นฐานของศาสตร์พระราชา 8 กลยุทธ์ ดังนี้ (1) กลยุทธ์ “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” (2) กลยุทธ์การพัฒนาด้วย 

การบูรณาการ “ศาสตร์ชาวบ้าน” กับ “ศาสตร์สากล” (3) กลยุทธ์การสร้างความสมดุลระหว่าง “ภูมิกายภาพ” และ 

“ภูมิสังคม” ในพื้นที่ (4) กลยุทธ์การแก้ปัญหาด้วยการมองแบบองค์รวม (5) กลยุทธ์การแก้ปัญหาความยากจน 

ด้วยการแก้ปัญหา “ความยากจนที่ตัวคน” มากกว่า “ความยากจนที่ตัวเงิน” (6) กลยุทธ์การแก้ปัญหาความยากจน 

ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (7) กลยุทธ์การแก้ปัญหาความยากจนโดยให้ประชาชนในชุมชนเป็นเสาหลัก 

และ (8) กลยุทธ์การแก้ปัญหาความยากจนด้วยเทคโนโลยทีี่เหมาะสม 

ค�าส�าคัญ: ความยากจน, ศาสตร์พระราชา, ความสุขที่ยั่งยนื
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ABSTRACT

 Among various factors as obstacles for the country development, people’s poverty may be considered 

to be the most significant one.  Income poverty is a major barrier for economic stimulation due to the lack of purchasing 

power. Meanwhile, human poverty can cause the production processes because of the shortage of working 

knowledge and skills, as well as health problems due to the lack of accessing to public welfare.  Every government 

in the past has tried to put efforts to find and implement various measures to solve such problems of people’s poverty.  

But it seemed like the situations have been even worst, because the rich keep getting richer and the poor keep 

getting poorer.

 This article is presented the analysis of poverty context in Thailand. It begins with reviewing of the poverty 

situations and causal factors, then follows by the analysis of success and/or failure of the problem solution 

and its causal factors.  The analysis results can be collectively concluded that the governments’ efforts to solve 

problems of the people’s poverty are not succeeded as there should be as follows: (1) there is not thoroughly 

understand what are the real causes of the poverty, (2) the problem solution measures are inappropriate with 

the context of the Thai society, (3) a lack of people’s participation, and (4) too much rigorously adherence with 

theories rather than practicality.

 It is the suggestion from this study that there is possible success to solve the people’s poverty, the problem 

solution measures must be improved to be the most accuracy, suitability, and possibility. There are 8 strategies 

recommended based on King Rama IX Work Principles namely: (1) emphasizing on the Principle of “Systematic Study 

of Information”; (2) applying of “Local Wisdom” with “Modern Technology”; (3) balancing between “Topography” 

and “Sociology”; (4) using “Holistic Approach”; (5) emphasizing on “Human Poverty” rather than “Monetary 

Poverty”; (6) practicing of “Sufficiency Economy Principle”; (7) applying “People Participation” Principle; 

and (8) applying of “Appropriate Technology”. 

KEYWORDS: Poverty, King’s Work Principles, Sustainable Happiness
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บทน�า
 ในบรรดาปัญหาวิกฤติของโลกในปัจจุบัน 

นอกเหนือจากการเปลี่ยนแปลงบรรยากาศของโลก 

ความร่อยหลอของทรัพยากรธรรมชาติและการเกิด 

ภาวะมลพิษ (Pollution) แล้ว ความยากจนและความ

อดอยากของประชาชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศ

ก�าลงัพฒันาและด้อยพฒันากถ็กูจดัว่าเป็นปัญหาทีอ่ยูใ่น

ขัน้วกิฤตเิช่นเดยีวกนั องค์กรต่าง ๆ  ทัง้ภาครฐัและเอกชน

ทั้งภายในประเทศและระหว่างประเทศต่างพยายามหา

วิธีการและ/หรือมาตรการในการแก้ปัญหามาโดยตลอด 

ถึงปัจจุบันพบว่ามีบางพื้นที่ที่ปัญหาความยากจนลด

ความรุนแรงลงอันเป็นผลมาจากมาตรการดังกล่าว แต่

บางพื้นทีปั่ญหาความยากจนยงัคงปรากฏอยู ่ประเทศจนี 

เคยมปีระชาชนทีป่ระสบกบัความยากจนถงึ 770 ล้านคน 

เมื่อปี พ.ศ. 2521 แต่ด้วยมาตรการที่เข้มแข็งในการ

แก้ปัญหาของระบอบการปกครองส่งผลให้ประชาชน

ที่ประสบปัญหาความยากจนจริงลดลงเหลือเพียง 

6 ล ้านคนในปี พ.ศ. 2563 (ส�านักงานเลขาธิการ

วุฒิสภา, 2564) ประเทศเมียนมาซึ่งถูกจัดว ่าเป ็น

ประเทศที่มีอัตราความยากจนสูงสุดในกลุ่มประเทศ

อาเซียนมีสัดส่วนของคนยากจนร้อยละ 38.3 ของ

ประชากรทั้งประเทศหรือราว 20.8 ล้านคนเมื่อปี พ.ศ. 

2562 สัดส่วนของคนยากจนยังไม ่ลดลงเนื่องจาก

ยังมีปัญหาอย่างอื่นภายในประเทศที่ต้องแก้ไขก่อน 

(ลฐักา เนตรทศัน์, 2563) กรณขีองประเทศไทยพจิารณา

จากระดับการพัฒนาด้วยสายตาของคนภายนอก 

อาจมองว่าประเทศเราไม่ประสบกับภาวะวิกฤติด้าน 

ความยากจน แท้จริงแล้วส�านักงานสภาพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (ศสช.) รายงานว่าเมื่อปี  

พ.ศ. 2563 ประเทศไทยมีประชากรราว 4.8 ล้านคน

หรือประมาณร้อยละ 6.8 ของประชากรทั้งประเทศที่ยัง

ประสบกบัปัญหาความยากจน (ส�านกังานสภาพฒันาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (ศสช.), 2564) ประชาชน

เหล่านี้ส ่วนใหญ่อาศัยอยู ่ในพื้นที่ชนบท แม้จะได้มี 

ความพยายามอย่างมากจากหน่วยงานและองค์กร 

ที่เกี่ยวข้องท�าการแก้ไขแล้วก็ตาม แต่ภาวะความยากจน

ของชาวชนบทก็ยังไม่หมดสิ้นไป

 ประสบการณ์ในการแก้ปัญหาความยากจน 

ที่ไม่ประสบผลส�าเร็จเท่าที่ควร บ่งบอกถึงความไม่เข้าใจ

ธรรมชาติของความยากจนอย่างถ่องแท้ จนน�ามาซึ่ง 

หลกัการและหลกัปฏบิตัใินการแก้ไขปัญหาทีไ่ม่เหมาะสม

โดยเฉพาะอย่างยิง่ในส่วนของ (1) แนวคดิในการแก้ปัญหา 

(การวางแผนจากส่วนกลาง การใช้แบบจ�าลองประเภท

ครอบจักรวาล และการยึดแนวคิดและทฤษฎีมากเกินไป 

เป็นต้น) และ (2) วิธีการในการปฏิบัติ (ให้หน่วยงาน/

องค์กรของรัฐท�าหน้าที่ โดยไม่เปิดโอกาสให้ประชาชน

เจ้าของปัญหามีส ่วนร่วม และเน้นการให้และการ 

แจกแถมมากกว่าการสร้างทักษะความรู้ให้ประชาชน 

รู้จักช่วยตัวเอง เป็นต้น) ด้วยเหตุดังกล่าว การแก้ปัญหา

ความยากจนสมควรจะได้มีการพิจารณาทบทวนแนวคิด

และแนวปฏิบัติกันใหม่ เพื่อหาวิธีการหรือมาตรการ 

ที่มีความเหมาะสมและสามารถแก ้ป ัญหาได ้จริง 

อย่างเป็นรูปธรรม การแก้ไขความยากจนของประชาชน 

ให้เกิดประสิทธิผลมิใช่จะท�าได้โดยง่ายเพียงรู้ว่าเขาจน

เพราะไม่มีเงินก็เอาเงินให้ เขาจนเพราะไม่มีที่ดินท�ากิน 

กห็าทีด่นิให้เขา การแก้ไขความยากจนเช่นว่านี้จะบรรเทา

ปัญหาได้ชั่วครู่ชั่วยามไม่มคีวามยั่งยนื

 เ ป ็ นที่ น ่ า ต ร ะหนั กอย ่ า ง ยิ่ ง ว ่ า แนวคิ ด 

ตามหลัก “ศาสตร์พระชา” โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จ 

พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิตร น ่าจะเป ็นแนวทางการแก้ป ัญหา 

ความยากจนได้อย่างมีประสิทธิผลมากที่สุด โดยสาระ

ของแนวคิดดังกล่าวเห็นว่าความเป็นธรรมชาติ (Nature) 

ย ่อมก่อให ้เกิดความพอเหมาะพอดีหรือที่เรียกว ่า 

ความสมดุล (Balance) ระบบใดก็ตามที่มีความสมดุล

ระบบนั้นย่อมมีความยั่งยืน (Sustainability) หลักการ 

ในการแก้ป ัญหาความยากจนตามแนวคิดนี้จึงเน ้น 

ความสมัพนัธ์ตามธรรมชาตริะหว่างมนุษย์กบัสิง่แวดล้อม 

บทความนี้เขียนขึ้นจากผลการศึกษาวิจัยเชิงประจักษ์

ในพื้นที่จริงโดยยึดมั่นในหลักการทรงงานของในหลวง

รัชกาลที่ 9 คอื “เข้าใจ เข้าถงึ พัฒนา”
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ธรรมชาติของความยากจน และบริบทความ

ยากจนในประเทศไทย
 ธรรมชาตขิองความยากจน

 “ความยากจน” โดยธรรมชาตหิรอืโดยเนื้อแท้ 

ไม่มีการก�าหนดความหมายไว้เป็นกฎเกณฑ์ที่แน่ชัด

ตายตัว แต่เป็นวลีที่กล่าวและใช้กันในความหมาย 

กว้าง ๆ ว่า หมายถึงสภาวการณ์ของการไม่มีทรัพย์ 

ของมนุษย์ (มนัส สุวรรณ, 2549) ใครก็ตามที่ไม่มีทรัพย ์

มีความอัตคัดขัดสน เขาผู ้นั้นจะถูกเรียกขานว่าเป็น 

“คนยากจน” อย่างไรก็ตาม ได้มีความพยายามที่จะ 

ท�าให้ “ความยากจน” มีความหมายที่แน่นอนและ 

เป็นที่ยอมรับกันโดยท่ัวไป เริ่มต้นด้วยหลักการและ 

แนวคิดของส�านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ (สศช.) ซึ่งมีการน�าเกณฑ์ก�าหนด 

ความยากจนที่เรียกว่า “เส้นความยากจน” (Poverty 

Line) มาใช้ ทั้งนี้ เส้นความยากจนเป็นเกณฑ์ที่ค�านวณ

จากมาตรฐานความต้องการอาหารและสินค้าขั้นต�่า 

ที่จ�าเป็นต่อการด�ารงชีวิตของแต่ละคน มีหน่วยเป็น 

บาท/คน/เดือน เส ้นความยากจนที่ส�านักงานสภา

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติค�านวณล่าสุด

เมือ่ปี พ.ศ. 2563 คอื 2,762 บาท/คน/เดอืน (สศช., 2564) 

ตามเกณฑ์ก�าหนดดังกล่าว ใครก็ตามที่มีรายได้ต่อเดือน

ต�่ากว่าระดับเส้นความยากจนจะถูกจัดว่าเป็น “คนจน” 

หรอื “คนยากจน” 

 อกีความพยายามหนึง่ในการทีจ่ะให้ความหมาย 

ของ “ความยากจน” เป็นทีช่ดัเจนมากขึ้นคอื ความพยายาม 

ของส�านักงานโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาต ิ

(United Nations Development Program -UNDP) 

หน่วยงานดงักล่าวได้แบ่งความยากจนออกเป็น 2 ประเภท 

ใหญ่ ๆ  คือ (1) ความยากจนที่ตัวเงิน (Income Poverty) 

และความยากจนที่ตัวคน (Human Poverty) ทั้งนี้ 

ความยากจนที่ตัวเงิน UNDP ยังได้จ�าแนกออกเป็น 

2 ประเภทย่อย คือ ความยากจนข้นแค้น (Extreme 

Poverty) ซึ่งหมายถึงการไม่มีรายได้เพียงพอเพื่อการ

ด�ารงชพีตามความจ�าเป็น โดยอ้างองิระดบัความต้องการ 

สารอาหารขั้นต�่าของร่างกาย และ (2) ความยากจน 

โดยรวม (Overall Poverty) ซึ่งหมายถึง การไม่มีรายได้

เพยีงพอทีจ่ะซื้อหรอืจดัหาสิง่ทีม่คีวามจ�าเป็นส�าหรบัการ

ด�ารงชีวิตที่มิใช่อาหาร เช่น ที่อยู่อาศัย และเครื่องนุ่งห่ม 

เป็นต้น  กรณีของความยากจนที่ตัวคน หมายถึง การที่ 

บุคคลไม ่มีทักษะความสามารถขั้นพื้นฐานในการ 

ด�ารงชีพที่ดี เช่น การไม่รู ้หนังสือ ทุพโภชนาการ และ

ความเจบ็ไข้ได้ป่วย ความยากจนทีต่วัคนมคีวามเกีย่วข้อง

โดยตรงกับความไม่สามารถในการเข้าถึงสวัสดิการ 

และบริการพื้นฐานที่จ�าเป ็นของรัฐ เช ่น โรงเรียน 

โรงพยาบาล และบรกิารสาธารณูปโภค/สาธารณูปการ

 บรบิทความยากจนในประเทศไทย

 โ ด ย ส ภ า พ ก า ร ณ ์ ข อ ง ค ว า ม ย า ก จ น ใ น

ประเทศไทยส�านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ ซึ่งเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบโดยตรง

ส�าหรับแผนการพัฒนาประเทศได ้ จัดท�ารายงาน 

การวเิคราะห์สถานการณ์ความยากจนและความเหลือ่มล�า้ 

ในประเทศไทยเป็นประจ�าอยู่แล้ว เพียงแต่การน�าเสนอ

เป็นไปในรูปแบบของข้อมูลเชิงปริมาณในระดับมหภาค 

หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ แสดงให้เห็นบริบทความยากจน 

ของประเทศโดยรวมในรูปแบบของตารางและแผนภาพ

ข้อมูลตัวเลขเป็นส่วนใหญ่ การน�าเสนอดังกล่าวอาจเป็น 

ข ้อจ�ากัดส�าหรับผู ้ที่มี เวลาน้อย และมีความจ�ากัด 

ในเรื่องของการอ่านค่าและการตีความเชิงตัวเลข 

ท�าให ้ไม ่สามารถเข ้าใจสถานการณ์ความยากจน 

อย่างถ่องแท้ได้ ยิ่งไปกว่านี้คือ การน�าเสนอข้อมูล 

ในรูปแบบดังกล่าวยังอาจน�าไปสู่ข้อโต้แย้งทางวิชาการ

ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับความถูกต้องและความน่าเชื่อถือ 

ได ้ด ้วย ด ้วยเหตุดังกล่าว บริบทของความยากจน 

ในประเทศไทยทีจ่ะกล่าวถงึในทีน่ี้จงึขอน�าเสนอในรปูแบบ 

ของการวเิคราะห์เชงิพรรณนา แม้จะไม่บ่งบอกการกระจกุ 

และ/หรือการกระจายตัวของความยากจนของประชาชน

ในประเทศดั่งเช ่นการน�าเสนอของส�านักงานสภา

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ แต่ก็เชื่อว่า 

น ่าจะท�าให ้เกิดความเข ้าใจและสามารถเชื่อมโยง 

ไปหาสภาพความเป็นไปที่แท้จรงิได้โดยไม่ยาก

 สถานการณ์ความยากจนของประชาชน 

ในประเทศไทยเมื่อพิจารณาจากเส้นความยากจนตั้งแต่ 

ปี พ.ศ. 2553 เป็นต้นมาบ่งบอกได้อย่างชัดเจนว่าเส้น
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ความยากจนถูกก�าหนดสูงขึ้นตามล�าดับจาก 2,285 

บาท/คน/เดอืนในปี พ.ศ. 2553 เป็น 2,762 บาท/คน/เดอืน 

ในปี พ.ศ. 2563 ในทางกลับกันพบว่า สัดส่วนของ 

คนยากจนลดลงจากร้อยละ 16.3 หรือ 10.8 ล้านคน 

ในปี พ.ศ. 2553 เป็นร้อยละ 6.8 หรือ 4.8 ล้านคน 

ในปี พ.ศ. 2563 (ศสช., 2564) ตัวเลขดังกล่าวสะท้อน

ให้เห็นถึงมาตรการในการแก้ปัญหาของภาคส่วนต่าง ๆ  

ประสบความส�าเร็จในระดับหนึ่ง ภาคเหนือและภาค 

ตะวันออกเฉยีงเหนอืยงัคงเป็น 2 ภมูภิาคทีพ่บว่ามสีดัส่วน

ของคนจนมากที่สุดในประเทศ (ศุภเจตน์ จันทร์สาส์น, 

2555) 

 บริบทความยากจนของประเทศไทยสามารถ

พรรณนาวิเคราะห์ได้เป็น 2 ระยะ ตามมิติของเวลา 

กล่าวคือ ระยะแรกเป็นระยะของ “ความยากจนเทียม” 

ซึ่งหมายความว่าสภาพของความยากจนที่แท ้จริง 

ยงัไม่เกดิกบัประชาชน ระยะที ่2 เป็นช่วงเวลาทีป่ระชาชน

คนไทยประสบกับสภาพการณ์ของ “ความยากจนแท้” 

ที่กล่าวว่าความยากจนแท้ยังไม่เกิดขึ้นในระยะแรก 

ประชาชนคนไทยส่วนใหญ่ที่ประสบกับความยากจน 

ยังเป ็นความยากจนเทียม หมายความว่า ชีวิตของ

ประชาชนโดยเฉพาะอย่างยิ่งประชาชนในท้องถิ่นชนบท

ยังไม่ถึงขั้นของความยากจนข้นแค้น ขาดแคลนไปเสีย

สิ้นทุกสิ่งอย่าง (ความยากจนที่ตัวเงิน) แม้แต่คุณภาพ 

ด้านการศกึษาและปัญหาด้านสขุภาพอนามยั (ความยากจน 

ทีต่วัคน) จะอยู่ในสภาพทีเ่ลวร้ายหรอืกเ็ปล่า ด้วยวถิชีวีติ

ที่เรียบง่ายของประชาชนซึ่งเป็นไปอย่างผสมกลมกลืน

กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสภาพแวดล้อม 

ทางสังคม-วัฒนธรรม พวกเขาสามารถด�ารงชีวิตอยู่ได้

ด้วยการแสวงหาประโยชน์จากการท�าไร่ท�านาในที่ไร ่

ที่นาซึ่งเป็นทรัพย์สินของพวกเขาเอง การเรียนรู้โดยการ

ไม่เอาเปรียบธรรมชาติด้วยการท�านาเพียงครั้งเดียว 

ในฤดูการท�านา การใช้แรงงานคนและแรงงานสัตว์ 

เป ็นหลัก รวมไปถึงการใช้เครื่องมือพื้นบ้านในการ 

ท�ามาหากิน สามารถท�าให้พวกเขาด�าเนินชีวิตอยู ่ได ้

อย่างมคีวามสุขตามอัตภาพ

 ในประเด็นที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม-

วฒันธรรม จะอนมุานเอาว่าประชาชนทีย่ากจนซึ่งส่วนใหญ่ 

คือผู้ที่อาศัยอยู่ในชนบทมีการศึกษาน้อยและประสบกับ 

ปัญหาทพุโภชนาการ และ/หรอืขาดสิ่งอ�านวยความสะดวก 

ในการด�ารงชีวิตแล ้วท�าให ้พวกเขาต ้องทุกข ์ยาก 

ก็คงไม่ใช่ การด�าเนินชีวิตด้วยระบบเครือญาติท�าให ้

สังคมของประชาชนเต็มไปด้วยการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 

เป็นสงัคมทีม่แีต่การแบ่งปันกัน เป็นสงัคมทีใ่ห้ความส�าคัญ 

กับน�้าใจมากกว่าเงินตรา แม้จะมีการศึกษาน้อย 

แต่ประชาชนผู ้ยากจนโดยเฉพาะในชนบทก็ไม ่เคย 

ประสบปัญหาความอดอยากหรือประสบความทุกข์

เข็นจากภาวะทุพโภชนาการ การพึ่งพาสิ่งแวดล้อม 

ตามธรรมชาติและการช่วยเหลือเกื้อกูลกันท�าให้พบ 

น ้อยมากที่ ว ่ าคนยากจนในชนบทตายเพราะขาด 

ธาตุอาหารหรอืตายเพราะความอดอยาก หรอืแม้แต่ตาย 

เพราะโรคประหลาดเหมือนกับสังคมของผู้มีอันจะกิน  

นอกเหนือไปจากนี้ ยังสามารถวิเคราะห์เชิงอนุมาน

พรรณนาต่อไปได้อีกว่า ในสังคมของคนยากจนซึ่ง 

ส่วนใหญ่เป็นสังคมชนบทและเป็นสังคมของชาวไร่

ชาวนามีความได้เปรียบคนในสังคมเมืองซึ่งเชื่อกันว่า

เป็นสงัคมของผูม้อัีนจะกนิอยูห่ลายประการ ประการแรก 

ความยากจนท�าให้ประชาชนต้องดิ้นรนท�ามาหากิน

เพื่อการอยู่รอด พวกเขาเหล่านี้โดยปกติจะมีร่างกาย

ที่สมบูรณ์แข็งแรงเนื่องจากการออกก�าลังท�างานอยู ่

เป็นประจ�า ประการทีส่อง การไม่มสีิง่อ�านวยความสะดวก 

ประเภทสิ่งสาธารณูปโภค/สาธารณูปการ เช่น ไฟฟ้า 

น�้าประปา และถนน ท�าให้คนยากจนเหล่านี้ไม่มีหนี้สิน 

เพราะไม่ต้องดิ้นรนเพือ่ให้มเีครือ่งใช้ไฟฟ้า รถจกัรยานยนต์ 

หรือรถยนต์ กรณีเช ่นที่กล ่าวนี้ ยืนยันให ้เห็นว ่า 

ความยากจนที่ตัวเงินมิใช่อุปสรรคส�าคัญที่ท�าให้ชีวิต

ต้องทุกข์เข็น สุดท้ายคือ การที่คนยากจนในชนบท 

ต้องมชีวีติอยูก่บัธรรมชาตโิดยตรงท�าให้พวกเขาได้บรโิภค

อาหารประเภทพืชผักและเนื้อสัตว์ที่สดและปลอดจาก

สารเคมี ได้ธาตุอาหารครบ 5 หมู ่ ปลอดจากโรคภัย 

ต่าง ๆ  เนื่องจากได้ภูมคิุ้มกันตามธรรมชาติ

 เข้าสู่ระยะที่สองซึ่งเป็นระยะที่ความยากจน

แท้ได้เกิดขึ้นจริงกับประชาชน พิจารณาตามมิติของ 

เวลากรณีของประเทศไทยอาจก�าหนดได ้ตั้ งแต ่ม ี

การประกาศใช ้แผนพัฒนาประเทศครั้งแรกตั้งแต ่
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ปี พ.ศ. 2504 เป็นต้นมา รูปแบบของการพัฒนาตาม 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติคือ การน�า

โครงการพัฒนาลักษณะต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

โครงการทีเ่กีย่วข้องกบัสิง่สาธารณปูโภค/สาธารณปูการ

ลงไปในพื้นทีเ่ป้าหมาย นกัเศรษฐศาสตร์ นกัพฒันาชมุชน 

และนกัปกครองมองว่านี้คอืแนวทางการพฒันาทีถ่กูต้อง

และเหมาะสม เพราะสามารถท�าให้ประชาชนมีความ 

อยู่ดีกินดี ในทางกลับกันอาจมีนักวิชาการอีกกลุ่มหนึ่ง 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักอนุรักษ์นิยมและนักนิเวศวิทยา 

ไม่เห็นด้วยกบัรูปแบบของการพฒันาดงักล่าว นกัวชิาการ 

สองกลุ่มหลังมีความเชื่อว่าการแนะน�าโครงการพัฒนา

ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติดังที่กล่าว

แล้วเข้าไปในพื้นทีค่อื การท�าให้เกดิความไม่สมดลุระหว่าง 

ภูมิกายภาพและภูมิสังคมขึ้นได้ในพื้นที่ ความไม่สมดุล

นี้เองที่หลักนิเวศวิทยาถือว่าเป็นตัวการที่ท�าให้เกิด

ความไม่ย่ังยืน (Sustainability) สภาวการณ์ที่ประชาชน 

เคยอยู่อย่างผสมกลมกลืนกับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมทางสังคม-วัฒนธรรมต้องลดความ 

เข้มข้นลง ที่ชัดเจนและส�าคัญมากไปกว่านี้ คือ ผลพวงที่

ตามมาจากโครงการพัฒนาสาธารณปูโภค/สาธรณูปการ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ถนน ไฟฟ้า น�้าประปา และระบบ

โทรคมนาคม คือ การเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของ

ประชาชน สิ่งอ�านวยความสะดวกต่าง ๆ ที่ถูกแนะน�า

เข้าไปในพื้นที่ท�าให้ประชาชนต้องดิ้นรนมากขึ้นเพื่อให้ได้

มาซึ่งสิ่งที่บ่งบอกถึงความทันสมัย เช่น รถจักรยานยนต์ 

รถยนต์ อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าประเภทต่าง ๆ  รวมไปถึง 

โทรศัพท์เคลื่อนที่  การได้มาซึ่งสิ่งดังกล่าวส�าหรับ

ประชาชนผู ้มีทรัพย์น ้อยอยู ่แล้วคือการกู ้หนี้ยืมสิน 

เมื่ออยากมีสิ่งอ�านวยความสะดวกส�าหรับชีวิตมาก 

ก็จ�าเป็นต้องกู้ยืมมาก ยิ่งกู้ยืมมาก ภาวการณ์เป็นหนี้สิน 

ก็ยิ่งทวีความเข้มข้นมากขึ้น และนี้เองที่เป็นต้นเหตุ 

ท�าให้เกดิ “ความยากจนแท้” 

 สาเหตุของความยากจนในประเทศไทย

 มีองค์กร/หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการวางแผน

พัฒนาประเทศและนักวิชาการจ�านวนหนึ่งได้วิเคราะห์

เหตุป ัจจัยของความยากจนที่ เกิดขึ้นกับประชาชน 

ในประเทศไทยไว้อย่างหลากหลาย ส�านกังานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติวิ เคราะห ์

และสรุปว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความยากจน ได้แก ่

อาชีพของผู้น�าครัวเรือนที่ไม่มั่นคง สมาชิกในครอบครัว 

มรีะดบัการศกึษาต�า่ การขาดแคลนที่ดนิท�ากนิและโอกาส

ในการเข้าถึงบริการพื้นฐานต�่า (สศช., 2564) ในขณะที ่

นักวิชาการ เช่น ธนพล สราญจิตร์ (2558) กล่าวว่า 

ความยากจนในสงัคมไทยเกดิขึ้นเพราะคนไทยโดยเฉพาะ

ในชนบท ขาดต้นทุนการผลิต ขาดความรู้ความสามารถ 

มพีฤตกิรรมที่ไม่เอื้อต่อการด�ารงชวีติที่มั่นคง เช่น ใช้จ่าย

ฟุ่มเฟือย ติดอบายมุข และสิ่งเสพติดสุดท้ายคือปัญหา

เกี่ยวกับสุขภาพ ในขณะที่สถาบันวิจัยเศรษฐกิจป๋วย  

อึ๊งภากรณ์ (2564) ระบุว่าสาเหตุของความยากจนของ 

คนไทยมาจากขาดโอกาสเข้าถงึบรกิารด้านการศกึษาและ

การสาธารณสุข

 ในประเด็นที่ เกี่ยวเนื่องกันนี้ มนัส สุวรรณ 

(2549) เสนอไว้ในบทความเรื่อง “ชนบทกับปัญหา 

ความยากจน: มุมมองเชิงนิเวศวิทยามนุษย์” ว่าปัญหา

ความยากจนในสังคมไทยโดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคม

ชนบทเกิดจากเหตุปัจจัย 3 กลุ่ม คือ (1) ตัวประชาชนเอง 

(2) รบบการผลิต และ (3) นโยบายและแนวทางการ

พฒันาประเทศ กรณขีองตวัประชาชนโดยเฉพาะอย่างยิง่ 

ในสังคมชนบทซึ่งเป็นชาวไร่ชาวนาเป็นส่วนใหญ่ยังขาด 

โอกาสในการเข ้าถึงสวัสดิการและบริการแห ่งรัฐ 

ขาดทักษะความรู้ในการท�างานเพราะขาดโอกาสทาง 

การศึกษา มีปัญหาสุขภาพเพราะขาดโอกาสในการ 

เข้าถึงสถานพยาบาล ที่เป็นเหตุปัจจัยของความยากจน

ในกลุ่มนี้ด้วยคือ การท�างานไม่เต็มศักยภาพ เช่น ใช้เวลา 

ในการท�าไร่หรือท�านาประมาณ 4 เดือนในหนึ่งปี ที่เหลือ

อีกประมาณ 8 เดือน ไม่สามารถท�างานอย่างอื่นได้ 

เพราะขาดทักษะความรู ้ ระบบการผลิตเป็นอีกเหตุ

ปัจจัยหนี่งของความยากจน เกษตรกรส่วนใหญ่มีต้นทุน 

การผลิตต�่าทั้งในรูปขนาดและความเป็นเจ้าของที่ดิน 

และในรูปของต้นทุนที่ เป ็นเงิน ผลผลิตที่ผลิตและ 

ขายได้ไม่คุ ้มกับค่าโสหุ ้ยที่ใช้จ่ายไปในกระบวนการ 

เพาะปลูก การเป็นหนี้นอกระบบที่เกิดขึ้นกับเกษตรกร

ในชนบทจึงสามารถพบเห็นได้โดยทั่วไป  สุดท้ายคือ 

นโยบายและแนวทางการพัฒนาของรัฐยังไม่สามารถ 
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ลดความเหลื่อมล�้าทางสังคมและยังไม่สามารถสร้าง

ความเท่าเทียมกันทางเศรษฐกิจระหว่างสังคมเมือง 

กับสังคมชนบท นโยบายการพัฒนาที่เน้นและให้ความ

ส�าคัญกับสังคมเมืองมากเกินไปท�าให ้สังคมชนบท 

ไม่มีโอกาสลืมตาอ้าปาก เข้าท�านอง “คนรวยก็รวยขึ้น 

ในขณะที่คนจนก็จนลง” ในส่วนของแนวทางการปฏิบัติ

เพือ่แก้ปัญหากเ็ป็นปัจจยัท�าให้เกดิความยากจนได้เช่นกนั 

ที่ผ่านมาการแก้ปัญหามักใช้บุคลากรจากส่วนกลาง 

ซึ่ ง ไม ่ เ ข ้ า ใจป ัญหาและความต ้องการที่ แท ้จริ ง 

ของประชาชน แนวทางการปฏิบัติมีลักษณะเป็นการ 

สั่งและส่งตรงมาจากกระทรวงหรือจากกรม โดยที่

ประชาชนผู ้ เป ็นเจ ้าของพื้นที่ เป ็นผู ้ประสบปัญหา 

และมีความต้องการความช่วยเหลือ ไม่มีโอกาสในการ 

มสี่วนร่วมแม้แต่การแสดงความคดิเห็น

 มนัส สุวรรณ, สมาน ฟูแสง, ณรงพันธ์ ฉุนรัมย์, 

วรพล วัฒนเหลืองอรุณ และชนม์ธนัช สุวรรณ (2562) 

ได้ท�าการศึกษาบริบทความยากจนเพื่อให้ได้ข้อสรุป

เชิงประจักษ์ในพื้นที่ชุมชนยากจน 4 แห่ง ประกอบด้วย

ชุมชนในเขตเมือง 2 แห่ง คือ ชุมชนป่าแพ่ง-คลองเงิน 

ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ และชุมชนบ้านโหย่งกาด 

ในเขตเทศบาลเมืองแม่ฮ่องสอน และในเขตชนบท 2 แห่ง 

คือชุมชนบ้านโป่งแพก อ�าเภอดอยเต่า จังหวัดเชียงใหม่

และชุมชนบ้านแม่อู ่คอหลวง อ�าเภอขุนยวม จังหวัด

แม่ฮ่องสอน ข้อค้นพบจากการศึกษาสามารถยืนยัน 

เหตุแห่งความยากจนดังที่กล่าวแล้วได้หลายประการ 

ประการแรกความยากจนของคนใน 4 ชุมชน เกิดจาก

การไม่มีที่ดินท�ากินเป็นของตนเอง ตามมาด้วยการ 

ขาดโอกาสในการเข้าถึงสวัสดิการแห่งรัฐ ทั้งโรงเรียน 

สถานพยาบาล และสาธารณูปโภค เหตุปัจจัยของ 

ความยากจนอีกประการหนึ่งคือ ประชาชนขาดทักษะ 

และความรู้ที่สามารถน�าไปใช้ในการประกอบอาชีพ 

รวมไปถึงการขาดโอกาสในการมีส ่วนร ่วมในการ 

แก้ปัญหา สุดท้าย คือ ชุมชนยากจนเหล่านี้ถูกมอง

จากภาครัฐว่าเป็นคนชายขอบ การให้ความช่วยเหลือ 

สนับสนุนด้านชีวิตและความเป็นอยู่จึงมักอยู่ในล�าดับ 

ท้าย ๆ  เมื่อเทยีบเคยีงกับชุมชนลักษณะอื่น

 แนวทางในการแก้ปัญหาความยากจน

 มกีารเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาความยากจน 

ไว้ค่อนข้างหลากหลายทั้งโดยองค์กรภาครัฐที่มีส่วน

เกีย่วข้องกับชวีติความเป็นอยูข่องประชาชนเช่น ส�านกังาน

สภาพฒันาการเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาตแิละกระทรวง

มหาดไทย และโดยนักวิชาการ อย่างไรก็ตาม สิ่งที่น่า

สังเกต คือ แนวทางที่เสนอจะเป็นแนวทางกว้าง ๆ ใน

ระดับมหภาคที่พิเคราะห์ได้ว่า การแก้ปัญหาให้บรรลุผล 

จริงเป็นไปได้ยากด้วยข้อจ�ากัดหลาย ๆ  อย่าง โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งเป็นมาตรการซึ่งเสนอแนะการแก้ปัญหาความ

ยากจนที่ปลายเหตุ ส�านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติเสนอว่าการแก้ปัญหาความยากจน

ต้องเพิ่มศักยภาพและโอกาสของคนจน ต้องส่งเสริม 

นโยบายเศรษฐกิจโดยรวมให้เอื้อต่อการแก้ปัญหา 

ความยากจน ต้องมรีะบบคุ้มครองคนจนและผูด้้อยโอกาส 

ต้องมีระบบการจัดการสวัสดิการโดยชุมชน และต้อง 

มรีะบบการจดัการทรพัยากรธรรมชาต ิ(ชาตชิาย รปูงาม, 

2555) ในส่วนของกรมส่งเสริมการเกษตรเสนอการ 

แก้ป ัญหาความยากจนซึ่งเน ้นเป ็นการเฉพาะไปที่ 

กลุ่มชาวไร่ชาวนาว่า ต้องใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง เน้นกระบวนการเรียนรู้ในการมีส่วนร่วมของ

เกษตรกร บูรณาการการด�าเนินงานที่ เกี่ยวข้องกับ

หน่วยงานทุกระดับ และจัดให้มีศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยี 

ด้านการเกษตรประจ�าต�าบลเพื่อแก้ปัญหาความยากจน

ในระดับพื้นที ่(ศสช., 2561) กรณเีดยีวกันนี้ มนสั สุวรรณ 

(2549) ได้เสนอแนวทางการแก้ปัญหาความยากจน 

บนพื้นฐานของหลกันเิวศวทิยามนุษย์ว่า (1) การแก้ปัญหา

ความยากจนในชนบทต้องไม่ท�าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

วิถีชีวิตของประชาชน (2) การแนะน�าสาธารณูปโภค/

สาธารณูปการเข้าไปในพื้นที่ต้องค�านึงถึงความพร้อม

ของชุมชนเป็นส�าคัญ (3) แนวนโยบายการแก้ปัญหา 

ของรัฐต้องแก้ปัญหาความยากจนที่ตัวคนมากกว่า 

การแก้ที่ตัวเงินด้วยการส่งเสริมให้ประชาชนมีการศึกษา 

มีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง และมีความมานะ

อดทน (4) เป ิดโอกาสให้ประชนในพื้นที่มีส ่วนร ่วม

ในกระบวนการแก้ปัญหา (5) รูปแบบการแก้ปัญหา 

ต้องเปลี่ยนจาก “ให้เขา” มาเป็น “ช่วยให้เขาสามารถ 
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ช่วยตวัเอง” และ (6) หลกั “ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง” 

ต้องน้อมน�าสู่การปฏบิัต ิ 

ศาสตร์พระราชา: หลักการและแนวคิดเพื่อ

การแก้ปัญหาความยากจน
 การได ้มาซึ่ งหลักการและแนวคิดไม ่ ว ่ า 

จะเกี่ยวข้องกับเรื่องอะไรก็ตามโดยส่วนใหญ่มีที่มา 

จาก 4 แหล่ง คือ จากการคิดแบบหย่ังรู ้  (Intuition) 

จากการอนมุาน (Deduction) จากการอปุมาน (Induction) 

และจากการศึกษา ค้นคว้า และทดลองจากข้อมูล 

เชิงประจักษ์ (Empirical Data) ความถูกต้องเชื่อถือได้ 

และความเป็นไปได้ในเชิงปฏิบัติของแต่ละหลักการ 

และแนวคิดมีความแตกต ่างกันไปตามแหล ่งที่มา 

หลักการและแนวคิดที่ได้มาจากการคิดแบบเพ้อฝัน 

หรือการหยั่งรู ้ เป ็นหลักการและแนวคิดของนักคิด 

ซึ่ งโดยท่ัวไปมักไม ่มี เหตุผลหรือเหตุป ัจจัยรองรับ 

แต่เป็นเพราะความรู้สึกกดดัน (ทางการเมือง เศรษฐกิจ 

และ/หรือทางสังคมวัฒนธรรม) และเกิดสภาพการณ ์

ทีไ่ม่ตรงกบัสิง่ทีต่นเองคดิ หลกัการและแนวคดิประเภทนี้

มคีวามเป็นไปได้ยากที่จะบรรลุผลส�าเร็จเมื่อน�าไปปฏบิัต ิ

กรณีของหลักการและแนวคิดที่เกิดจากการอนุมาน 

อาจมีความน่าเชื่อถือมากกว่าหลักการและแนวคิด 

จากแหล่งแรก อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาผลสัมฤทธิ์

ที่จะเกิดขึ้นจากการน�าไปปฏิบัติมีความเป ็นไปได ้ 

แต่จะไม่มีความสมบูรณ์ครบถ้วน เป็นผลส�าเร็จที่เกิดขึ้น 

เฉพาะหน้า ไม่มีความย่ังยืน ตัวอย่างเช่น อนุมานว่า 

คนที่ยากจนเหตุเพราะเขาไม่มีเงิน ดังนั้นการแก้ปัญหา

ความยากจนคอืการให้เงนิแก่คนจนเหล่านัน้ หรอือนุมาน

ว่าเกษตรกรยากจนเพราะไม่มีที่ดินท�ากิน เพราะฉะนั้น

การแก้ปัญหาให้กับเกษตรกรคือการมอบที่ดินให้กับ 

พวกเขา ประเด็นที่ต้องวิเคราะห์คือ ที่ว่าเขาจนเพราะ 

ไม่มีเงินเมื่อให้เงินแก่เขาแล้วเขาจะหายจน ถามว่า 

เมื่อเงินที่ให้ไปหมดแล้วเขาจะไม่กลับมาจนเช่นเดิมหรือ? 

ถ้าเป็นเช่นนี้ ปัญหาความยากจนไม่สามารถที่จะแก้ไข 

ให้หมดไปได้ เมื่อเงินที่ให้ไปหมดก็ขอใหม่เป็นวัฏจักร 

อย่างนี้ไปเรื่อย ๆ  ในท�านองคล้ายกัน การให้ที่ดิน 

แก่เกษตรกรผู้ยากจนเพียงเพราะเขาไม่มีที่ดินก็ใช่ว่า 

จะเป็นการแก้ปัญหาได้ส�าเร็จ ต้องพิจารณาด้วยว่า

กายภาพของที่ดินที่ให้เป็นอย่างไร มีความอุดมสมบูรณ์

ของธาตุอาหารในดินเพียงพอหรือไม่ สภาพภูมิอากาศ

โดยเฉพาะอย่างยิง่ปรมิาณน�า้ฝนเพยีงพอต่อการปลกูพชื

เฉพาะอย่างหรอืไม่ รวมไปถงึตัวเกษตรกรเองว่ามคีวามรู้ 

ความสามารถ และความมานะ อดทน และตั้งใจในการ 

ท�ามาหากนิมากน้อยเพยีงไร เหล่านี้เป็นต้น

 หลกัการและแนวคดิทีไ่ด้จากการอปุมานจะเป็น 

หลักการและแนวคิดที่ให้ผลเชิงปฏิบัติที่มีความเป็นไปได ้

ค่อนข้างสมบรูณ์เมือ่เปรยีบเทยีบกบัหลกัการและแนวคดิ

จากสองแหล่งแรก ที่กล่าวเช่นนี้เพราะการอุปมาน

เป็นกระบวนการได้มาซึ่งความรู ้รวมไปถึงหลักการ

และแนวคิดที่จ�าเป็นต้องรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 

ที่เหตุปัจจัยของสภาพการณ์หรือปรากฏการณ์ที่เป็นอยู ่

ก ่อนสรุปและเสนอแนะสิ่งหนึ่งสิ่งใด เช ่นกรณีของ 

ความยากจนดังที่ยกตัวอย่างแล้วข้างต้น ถ้าเป็นการ

อนุมานจะสรุปเอาเลยว ่า เป ็นเพราะเขาไม ่มี เงิน 

เขาจึงยากจน แต่กรณีของการอุปมานต้องสืบเสาะหา 

เหตุปัจจัยให้ครบถ้วนก่อนที่จะท�าการสรุปว่าคน ๆ  หนึ่ง

เป็นคนจนหรือไม่ มีเหตุปัจจัยหลายประการที่ท�าให ้

เกิดความยากจน  ถ้าเริ่มคิดจากความยากจนเพราะ 

ไม่มีเงินวิธีการอุปมานจะพิจารณาในรายละเอียดลึก 

ลงไปว่าที่คนไม่มีเงินเป็นเพราะเขาไม่มีงานท�า หรือมีงาน

ท�าแต่รายได้ต�่าไม่เพียงพอ? ถ้าจนและไม่มีเงินเพราะ 

ไม่มีงานท�า ก็ต้องพิจารณาต่อไปว่าที่ไม่มีงานท�าเพราะ

เลือกงานหรือเป็นเพราะขาดทักษะความรู้ และความ

สามารถ หรอืเป็นเพราะเป็นผูท้ีม่คีวามพกิารทางร่างกาย 

วิธีการอุปมานโดยการน�าปัจจัยที่เกี่ยวข้องมาประมวล

และวเิคราะห์ก่อนสรปุและเสนอเป็นหลกัการและแนวคดิ

ดังเช่นที่กล่าวมาข้างต้นจึงมีความเป็นไปได้ที่จะท�าให ้

การแก้ไขอุปสรรคและ/หรอืปัญหาใด ๆ  ประสบความส�าเรจ็

 สุดท้ายคือ หลักการและแนวคิดที่ ได ้จาก 

การศึกษา ค้นคว้า และทดลอง หรือที่เรียกเป็นภาษา

วชิาการว่า “วธิกีารทางวทิยาศาสตร์” (Scientific Method) 

เป็นที่ทราบกันดีว่านักวิทยาศาสตร์จะไม่เชื่ออะไรง่าย ๆ   

หากมิได้การพิสูจน์ก่อน นักวิทยาศาสตร์จะไม่เชื่อถือ 

ในความรู ้รวมไปถึงหลักการและแนวคิดที่ เกิดจาก 

การหย่ังรู ้หรือเพ้อฝัน จากการอนุมาน หรือแม้แต ่

จากการอุปมาน ก่อนสรุปเป็นข้อค้นพบใด ๆ  ที่สามารถ
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พิสูจน์ได้ วิธีการทางวิทยาศาสตร์มีการด�าเนินการ 

ตามขั้นตอนที่ส�าคัญ 5 ขั้นตอน กล่าวคือ ขั้นตอนแรก

เริ่มต้นด้วยประเด็น “ปัญหา” ว่าอะไรคือสิ่งที่อยากได้

ค�าตอบ ขั้นตอนที่สองตามมาคือ การคาดเดาค�าตอบ 

ที่คิดว ่าน ่าจะเป ็นส�าหรับประเด็นป ัญหาที่ก�าหนด 

ที่เรียกว่า “สมมติฐาน” เพื่อท้าทายให้ท�าการศึกษา 

ค้นคว้า และทดลอง การทดสอบว่าค�าตอบที่คาดคิด 

ตามสมมติฐานจะเป็นจริงหรือเป็นเท็จต้องด�าเนินการ

ต่อไปในขั้นตอนที่ 3 คือ ขั้นตอนของ “การเก็บรวบรวม

ข้อมูล” จากนั้นจึงน�าเอาข้อมูลที่รวบรวมได้ไม่ว่าจะ 

ด้วยเครื่องมือและวิธีการใดก็ตามไปท�าการ “วิเคราะห์” 

จะด้วยวิธีการทางสถิติหรือวิธีการอื่น ผลจากการ

วิเคราะห์ข ้อมูลจะน�าไปสู ่การ “สรุปและตีความ” 

ว่าตกลงแล้วสมมติฐานที่ตั้งไว้เป็นจริงหรือเป็นเท็จ 

ผลจากการศึกษา ค้นคว้า และทดลองด้วยวิธีการ 

ทางวิทยาศาสตร์ดังกล่าวท�าให้ได้ข้อค้นพบที่จัดว่าเป็น

ความรู ้ที่มีความถูกต้องเชื่อถือได้ สามารถพิสูจน์ได้  

ที่เรียกในทางวิชาการว่าเป็น “องค์ความรู ้” (Body of 

Knowledge) หรอื “ศาสตร์” (Science)

 “ศาสตร์พระราชา” จัดว่าเป็นศาสตร์หรือ 

เป็นองค์ความรู้เพราะผ่านกระบวนการศึกษา ค้นคว้า 

และทดลองตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ที่น่าสังเกต 

มากไปกว่าความเป็นศาสตร์โดยทัว่ไปคอื ศาสตร์พระราชา 

ซึ่งประกอบไปด้วยโครงการตามแนวพระราชด�าริ 

ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล

อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ในหลวงรัชกาล 

ที่ 9 กว่าสี่พันโครงการไม่ว่าโครงนั้นจะเกี่ยวข้องกับ 

เรื่องของ ดิน น�้า อากาศ ป่าไม้ สังคม เศรษฐกิจ ศิลปะ 

หรอืวัฒนธรรม ล้วนเป็นพระราชอจัฉรยิภาพของพระองค์

ท่านในการบูรการอย่างลงตัวระหว่างภูมิปัญญาท้องถิ่น 

หรือจะเรียกว่าเป็น “ศาสตร์ชาวบ้าน” เข้ากับศาสตร ์

สมัยใหม่ที่ เรียกว่าเป็น “ศาสตร์สากล” จนได้เป ็น 

แนวทางการปฏบิตัทิีด่ทีี่สดุ (Best Practices) ครอบครวัใด 

ชุมชนหรือสังคมใดที่น ้อมน�าเอาศาสตร ์พระราชา 

ไปปฏิบัติ ครอบครัวนั้น ชุมชนหรือสังคมนั้นสามารถ 

ด�ารงชพีอยู่ได้อย่างมคีวามสุข พอเพยีง และยั่งยนื 

ภาพที่ 1 ศาสตร์พระราชา ศาสตร์แห่งแผ่นดนิ

ที่มา: พอเพยีง, ม.ป.ป.   

 “ศาสตร์พระราชา” มีอรรถาธิบาย (Attributes) 

หลายอย่างที่สามารถพิสูจน์และยืนยันได้ว่าผลสัมฤทธิ์

ซึ่งหมายถึงความสุขตามอัตภาพอย่างยั่งยืนเกิดได้จริง

เมื่อได้มีการน้อมน�าไปปฏิบัติ ตัวอย่างของอรรถาธิบาย

ที่สามารถน�ามากล่าวอ้างได้ คือ (1) การพัฒนาตาม

หลักการและแนวคิดศาสตร์พระราชาเป็นหลักการและ 

แนวคิดที่เน้นหลักแห่ง “ความสมดุล” ขององค์ประกอบ

หรือปัจจัยที่ เกี่ยวข ้องทั้งหมด ที่ เห็นประจักษ์คือ  

การพัฒนาที่ค�านึงถึงศักยภาพ ความพอเหมาะพอด ี

และความสามารถในการรองรับ (Carrying Capacity) 

ทั้งในส่วนของภูมิกายภาพ เช่น ดิน น�้า และอากาศ 

และในส่วนของภูมิสังคม เช่น วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม
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ประเพณี และวัฒนธรรม เป็นต้น (2) ศาสตร์พระราชา

เป็นหลักการและแนวคิดที่เน้นความ “พอประมาณ” 

ซึ่งหมายถึงความพอเหมาะพอดี ไม่มากเกินไปหรือ 

น้อยเกนิไป ทัง้นี้การปฏบิตัใิด ๆ  ต้องไม่เป็นการเบยีดเบยีน

ตนเองและต้องไม่ท�าให้ผู ้อื่นเดือดร้อน (3) การสร้าง 

ความสุขอย่างยั่งยืนให้เกิดขึ้นในครอบครัวหรือในชุมชน 

ตามหลักการและแนวคิดของศาสตร ์พระราชาให ้ 

ประสบผลส�าเร็จต้องให้ความส�าคัญกับหลัก “เข้าใจ 

เข้าถึง พัฒนา” “เข้าใจ” หมายถึง การรู้บริบทความเป็น

มาเป็นไปของสังคมท้องถิ่นที่จะพัฒนาอย่างถ่องแท ้

ไม่ว่าจะเป็นสภาพปัญหา สภาพแวดล้อม สภาพสังคม-

เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมของชุมชน “เข้าถึง” หมายถึง 

การสื่อสารและการท�าความเข้าใจกับชุมชน ร่วมกัน 

วิ เ คราะห ์ ป ัญหาและความต ้ อ งการของ ชุมชน 

สร้างความไว้วางใจและการยอมรับเพื่อน�าไปสู ่การ 

มีส่วนร่วมของชุมชนในกระบวนการพัฒนา “พัฒนา” 

หมายถึง การด�าเนินการเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

ในทางที่ดีขึ้นโดยอาศัยผลพวงที่ เกิดจากการเข้าใจ

และการเข ้าถึง การพัฒนาจ�าเป ็นต้องด�าเนินการ 

ตามล�าดับขั้นตอนบนพื้นฐานของความพอมี พอกิน 

และพอใช ้ของประชาชนส ่วนใหญ ่โดยใช ้วิธีการ 

และอุปกรณ์ที่ประหยัดแต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ 

เมื่อสามารถสร ้างพื้นฐานและความมั่นคงได ้แล ้ว 

ระดับหนึ่งจากการปฏิบัติจึงค่อยเสริมสร้างความเจริญ

และฐานะทางเศรษฐกจิในระดบัทีส่งูขึ้น  (4) อรรถาธบิาย

ประการสุดท ้ายที่ เชื่อและแน ่ใจว ่าสามารถน�าพา 

ให้ผู้น้อมน�าไปปฏิบัติมีความสุขตามอัตภาพที่ยั่งยืนได้

คือ การพัฒนาที่เน้นและให้ความส�าคัญกับบริบทเฉพาะ

ของแต่ละพื้นที่ อัตลักษณ์พิเศษเฉพาะของการพัฒนา

ตามหลักการและแนวคิด “ศาสตร์พระราชา” ที่แตกต่าง 

ไปจากหลักการและแนวคิดอื่นคือ ไม่ใช้แบบจ�าลอง 

การพัฒนาเดียวกับทุกพื้นที่ (One Model for Any Area) 

แต่ละพื้นทีย่่อมมภีมูกิายภาพและภมูสิงัคมดงัทีก่ล่าวแล้ว 

ข้างต้นที่ต่างกัน ดังนั้น แบบจ�าลองการพัฒนาเพื่อให้

บังเกิดผลต้องมีความเหมาะสมและเป็นไปได้เฉพาะพื้นที่ 

ด้วยเหตุนี้เองที่ในหลวงรัชกาลที่ 9 ทรงมีพระราชด�าร ิ

ให้จัดตั้งศูนย์ศึกษาการพัฒนาขึ้นเพื่อหาแบบจ�าลอง 

การพัฒนาที่เหมาะสมกับบริบทของแต่ละพื้นที่เพื่อใช้

เป็นต้นแบบในการน�าไปขยายผลต่อไป เช่น กรณขีองศูนย์

ศึกษาการพัฒนาเขาหินซ้อน จังหวัดฉะเชิงเทราในบริบท 

ของพื้นที่ที่เป็นดินทราย ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง 

จังหวัดนราธิวาสในบริบทของพื้นที่ที่เป็นดินพรุหรือ 

ดนิเปรี้ยว และกรณขีองศูนย์ศกึษาการพฒันาคุ้งกระเบน 

จังหวัดจันทบุรีในบริบทของพื้นที่ที่ เป ็นป่าชายเลน 

เป็นต้น  

กลยุทธ์ในการแก้ปัญหาความยากจนบน 

พื้นฐานของศาสตร์พระราชา
 การศึกษาบริบทของความยากจนด้วยการ

ทบทวนแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารของหน่วยงานภาครัฐ 

และเอกสารทีเ่ผยแพร่โดยนกัวชิาการดงัทีไ่ด้น�าเสนอแล้ว 

ก่อนหน้านี้ ผนวกกบัการศกึษาวจิยัภาคสนามในพื้นทีข่อง

คณะผู้วิจัยโครงการ “การศึกษาเพื่อจัดท�ายุทธศาสตร์

การแก ้ป ัญหาความยากจนของประชาชนในพื้นที่ 

จังหวัดเชียงใหม่และจังหวัดแม่ฮ่องสอน” ผ่านเทคนิค 

และกระบวนการวจิยัชมุชน (Community-based Research) 

และการจัดเวทีประชาคมเพื่อระดมความคิดเห็น 

จากประชาชนในพื้นที่ และการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน 

โอกาส และภัยคุกคาม (SWOT Analysis) ท�าให ้ได ้

ข้อเสนอแนะเชิงกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาความยากจน 

ของประชาชนบนพื้นฐานของศาสตร์พระราชา ดังนี้

 1. กลยุทธ์ “เข้าใจ เข้าถงึ พฒันา” ตามหลกัการ 

ทรงงานของในหลวงรัชกาลที่  9 การแก้ป ัญหา 

ความยากจน (รวมทั้งปัญหาอื่น ๆ) ให้บรรลุผลส�าเร็จ

ตามทั้งตั้งเป้าหมายไว้ มีความจ�าเป็นอย่างยิ่งที่ต้อง

เข้าใจสภาพความยากจน (ทุกข์) อย่างถ่องแท้ก่อน 

ว่าเป็นอย่างไร และอะไรคือสาเหตุแห่งความยากจนนั้น 

(สมุหทัย) จากนั้นค่อยศึกษาวิเคราะห์ก�าหนดแนวทาง

แก้ไข (นิโรธ/มรรค) การแก้ปัญหาความยากจนที่ผ่านมา 

มักไม่พยายามที่จะท�าความเข้าใจปัญหาและสาเหต ุ

ของปัญหาว่าคอือะไร และเกดิจากอะไร แต่ใช้การอนุมาน

เอาว่าเขาจนเพราะไม่มีเงิน หรือเขาจนเพราะไม่มีที่ดิน 

ท�ากินแล้วก็มีนโยบายแจกเงิน แจกโฉนดที่ดินให้เขา 

การแก้ปัญหาลักษณะนี้ไม่มีทางท�าให้ชาวบ้านหายจน 
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เพราะเมื่อเงินหมดก็จนเช ่นเดิม ที่ดินที่ได ้รับไปก ็

ไม่สามารถใช้ท�ามาหากินได้เพราะสภาพไม่เหมาะสม

ส�าหรับการเพาะปลูก

 2. กลยุทธ์การพัฒนาด้วยการบูรณาการ 

“ศาสตร์ชาวบ้าน” กับ “ศาสตร์สากล” ตามหลัก 

“ศาสตร์พระราชา” การแก้ป ัญหาความยากจน 

ตามกลยุทธ ์นี้ตั้งอยู ่บนพื้นฐานของการที่จะท�าให ้ 

วิถีชีวิตของประชาชนที่ยากจนต ้องเปลี่ยนแปลง 

ไปจากเดิมน้อยที่สุด วัฒนธรรมการด�าเนินชีวิตเป็นสิ่ง 

ปลูกฝังมานาน เป็นสิ่งที่ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได ้

โดยง่าย การส่งเสริมหรือการพัฒนาใด ๆ ที่มุ ่งแก้ไข 

ความยากจนต้องให้ความส�าคัญกับภูมิปัญญาดั้งเดิม 

ให้มากที่สุด ส�าหรับองค์ความรู้ใหม่ที่เป็นศาสตร์สากล 

ให้เลอืกมาใช้เท่าที่จ�าเป็น

 3. กลยุทธ์การสร้างความสมดุลระหว่าง  

“ภูมิกายภาพ” และ “ภูมิสังคม” ในพื้นที่ โครงการ

พัฒนาใด ๆ  ที่มีเป้าประสงค์เพื่อแก้ปัญหาความยากจน

ของประชาชนอย่างยั่งยืนต้องค�านึงถึงศักยภาพและ

ความสมดุลระหว่างสิ่งแวดล้อมทางกายภายและ 

สิง่แวดล้อมทางสังคมของพื้นทีเ่ป็นส�าคญั การพฒันานัน้ ๆ  

ต้องไม่ใช้ทรัพยากรทั้งจากธรรมชาติและทางสังคมเกิน

ศักยภาพที่จะรองรับได้ (Carrying Capacity) และต้อง 

ไม่ท�าให้ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบทางกายภาพ

และทางสังคมเสียสมดุล ส�าคัญที่สุดคือ ความแตกต่าง

เชิงพื้นที่ซึ่งหมายความว่าภูมิกายภาพและภูมิสังคม 

ของแต่ละพื้นที่มีความแตกต่างกัน ดังนั้นรูปแบบ 

และวิธีการแก้ปัญหาความยากจนที่ประสบผลส�าเร็จ 

ในพื้นที่หนึ่งอาจไม่สามารถน�าไปแก้ปัญหาความยากจน

ในอกีพื้นที่หนึ่งได้ (Not one Model for All) 

 4. กลยุทธ์การแก้ปัญหาด้วยการมองแบบ

องค์รวม ความยากจนเป็นปัญหาที่มีความสลับซับซ้อน

มากโดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อพิจารณาสาเหตุและผล 

ที่ตามมาจากปัญหา การแก้ไขปัญหาที่มีประสิทธิผล 

ต้องมองแบบองค์รวมซึ่งหมายถึงการพิจารณาในทุกมิติ

ทีเ่กีย่วข้อง จะพจิารณาแบบแยกส่วนไม่ได้ เช่น จะสรปุว่า 

ความยากจนของประชาชนเกิดขึ้นเพราะพวกเขาไม่มี

งานท�าเพยีงเท่านัน้ไม่ได้ ต้องพจิารณาว่าทีเ่ขาไม่มงีานท�า 

เพราะเขาขาดความรู้ ขาดทักษะความสามารถ หรือเป็น 

เพราะสุขภาพร่างกายไม่เหมาะกับงาน ยิ่งไปกว่านั้น

ต้องพิจารณาต่อไปอีกว่าถ้าเขามีงานท�า งานนั้นม ี

ความมั่นคงและให ้ค ่ าตอบแทนเพียงพอกับการ 

ด�ารงชีพหรือไม่ เป็นต้น การท�าความเข้าใจและการ 

แก้ไขปัญหาความยากจนต้องอาศัยการบูรณาการ 

ความรู้จากหลากหลายสาขา บุคลากรจากหลากหลาย

หน่วยงาน และวธิกีารหลากหลายรูปแบบ

 5. กลยุทธ ์การแก ้ป ัญหาความยากจน 

ด้วยการแก้ปัญหา “ความยากจนที่ตัวคน” มากกว่า 

“ความยากจนที่ตัวเงิน” การแก้ปัญหาที่ตัวคนคือ 

การท�าให้คนมีคุณภาพด้วยการท�าให้พวกเขามีความรู้ 

มีทักษะและความสามารถ มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์ 

แข็งแรง มีความมานะอดทน ขยันหม่ันเพียร เหล่านี้ 

คอืพื้นฐานส�าคญัของการมงีานทีด่มีคีวามมัน่คง เป็นทีม่า 

ของรายได้ส�าหรับการด�ารงชีพที่ยั่งยืน ต่างจากการ

แก้ปัญหาความยากจนที่ตัวเงิน ประหนึ่งการท�าให้คน

ไม่มีทรัพย์กลับมีทรัพย์ ท�าให้คนจนเป็นคนรวยหรือ

ท�าให้คนที่รวยแล้วรวยขึ้นไปอีก การกระท�าเช่นนี้มิใช่

การแก้ปัญหาความยากจนที่แท้จริง หรือถ้าแก้ปัญหา

ความยากจนได้ก็เป็นการแก้ไขที่ไม่ย่ังยืน ส�าหรับคนจน

ที่ไม่มีทรัพย์ พอให้ทรัพย์แล้วทรัพย์หมดก็จะกลับไป 

เป็นคนจนเหมือนเดิม และก็ต้องให้ทรัพย์กันอีก กรณี 

ของคนจนที่ท�าให้เขารวยหรือคนรวยแล้วท�าให้เขา 

รวยขึ้นไปอีก เขาจะยังเป็นคนจนตลอดไปตราบใดที่เขา

ไม่รู้จักพอ

 6. กลยุทธ ์การแก ้ป ัญหาความยากจน 

ตามแนวปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง การแก้ปัญหา 

ความยากจนของประชาชนเพื่อให ้เกิดความยั่งยืน 

ซึง่หมายความว่าเขามคีวามสขุตามอตัภาพอย่างยาวนาน 

ไม ่มีแนวทางปฏิบัติ ใดที่ดี ไปกว ่าหลักปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียง การสร้างเสริมและสนับสนุนให้ 

คนสามารถอยูไ่ด้อย่างพอเพยีงโดยรูจ้กัค�าว่า พอประมาณ 

มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันบนพื้นฐานของความรู้คู่คุณธรรม

เทียบได้กับการปฏิบัติตามหลักพุทธปรัชญามัชฌิมา

ปฏิปทาคือ ทางสายกลางแล้ว ชีวิตย่อมด�ารงอยู ่ได ้

อย ่างเป ็นสุขเหมาะสมกับศักยภาพและฐานะและ 
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เป ็นความสุขที่ ย่ังยืน ประเด็นที่ ผู ้ เกี่ยวข ้องกับการ 

แก้ปัญหาความยากจนของประชาชนต้องตระหนัก 

ในส่วนของกลยทุธ์นี้คอื ท�าอย่างไรจงึจะท�าให้คนยากคนจน 

เข้าใจอย่างลึกซึ้งในหลักปรัชญาและพร้อมน้อมน�าไปสู่

การปฏบิัตจิรงิ

 7. กลยุทธ์การแก้ปัญหาความยากจนโดย 

ให้ประชาชนในชุมชนเป็นเสาหลัก ต้องยอมรับว่า 

การแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยภาครัฐที่ผ่านมาไม่ประสบ 

ผลส�าเร็จเท่าที่ควรด้วยสาเหตุหลายประการ และใน

บรรดาสาเหตุเหล่านั้นมีสาเหตุที่ส�าคัญประการหนึ่ง

คือ การไม่เปิดโอกาสให้ประชาชนผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

มีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนา โครงการและ/หรือ

กิจกรรมการพัฒนาต่าง ๆ  โดยท่ัวไปจะเป็นไปในรูปแบบ

ของการก�าหนดมาจากส่วนกลาง (Top-down Policy) 

โดยไม่ค�านึงถึงสภาพปัญหาและความต้องการที่แท้จริง 

ของชุมชน หลายกรณีพบว่าชุมชนต้องการสิ่งหนึ่ง 

แต ่ส ่วนกลางกลับให ้อีกสิ่ งหนึ่ งซึ่ ง ไม ่ตอบสนอง 

ความต้องการของชุมชน การเปิดโอกาสให้ประชาชน 

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีส่วนร่วมในกระบวนการแก้ปัญหา

ตั้งแต่ต ้น เริ่มด้วยการแสดงความคิด การวางแผน 

การปฏิบัติ การติดตามประเมินผลการด�าเนินการ 

และการได้รับประโยชน์ ในลักษณะของการก�าหนดจาก

ชุมชนท้องถิ่น (Bottom-up Policy) จะท�าให้การแก้ปัญหา

ความยากจนส�าเร็จสมบูรณ์ได้

 8. กลยุทธ์การแก้ปัญหาความยากจนด้วย

เทคโนโลยีที่เหมาะสม (Appropriate Technology) 

คล้ายกับกลยุทธ์ที่ 7 ที่กล่าวแล้วข้างต้น ความล้มเหลว

ของการแก้ปัญหาความยากจน (รวมทั้งปัญหาอื่น ๆ) 

เกดิจากการใช้เทคนคิและวธิกีารที่ไม่เหมาะสมกับบรบิท

ทางกายภาพและทางสังคม-วัฒนธรรมของท้องถิ่น 

การแนะน�าเทคโนโลยีและ/หรือวิธีการสมัยใหม่เข้าไป 

ในพื้นที่เพื่อการแก้ปัญหาในขณะที่ประชาชนยังไม่มี 

ความพร้อมทีจ่ะรบั และสภาพพื้นทีไ่ม่เหมาะกบัเทคโนโลยี

และ/วิธีการนั้น การแก้ปัญหานอกจากจะไม่ประสบ

ความส�าเร็จแล้วยังถือว่าเป็นการด�าเนินการที่สูญเปล่า  

ตัวอย่างเช่น เกษตรกรที่เป็นชาวนามีที่นาขนาดเล็ก

และไม่มีความรู ้ ไม่มีทักษะในการใช้เครื่องจักรกลใน

การไถนา การใช้แรงงานสัตว์จากวัวหรือควายก็น่า

จะเหมาะสม กลยุทธ์นี้ให้ความส�าคัญกับเทคโนโลยี

ท ้องถิ่นหรือ “ภูมิป ัญญาท้องถิ่น” เป ็นล�าดับแรก 

จากนัน้คอ่ยพจิารณาน�าเอาเทคโนโลยสีมยัใหม่ทีเ่รยีกว่า 

“ภูมปิัญญาสากล” มาบูรณาการตามความเหมาะสม

บทวเิคราะห์และสรุป
 ความส�าเร็จของการแก้ปัญหาความยากจน 

ตามหลักการและแนวคิด “ศาสตร์พระราชา” มีความ

เป็นไปได้และสามารถเกิดขึ้นได้ ทั้งนี้เพราะ “ศาสตร์ 

พระราชา” มิใช่หลักการหรือแนวคิดแบบเพ้อฝัน แต่เป็น 

หลักการและแนวคิดที่ เกิดจากการศึกษา ค ้นคว้า 

และทดลองบนพื้นฐานของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

ความส�าเรจ็ของการแก้ปัญหาความยากจนตามหลกัการ 

และแนวคิดดังกล่าวซึ่งหมายถึงการสร้างสังคมให้เป็น

สงัคมทีย่ัง่ยนืจงึสามารถเกดิขึ้นได้อย่างแน่นอน เนือ่งจาก

 “ศาสตร์พระราชา” เป ็นหลักการและ

แนวคิดที่ไม่มีความสลับซับซ้อน/เป็นไปได้ในทางปฏิบัต ิ

เป็นที่น่าสังเกตว่าในจ�านวนโครงการอันเนื่องมาจาก 

พระราชด�ารกิว่าสีพ่นัโครงการล้วนเป็นโครงการซึง่รวมกนั 

เป็นศาสตร์พระราชา เป็นโครงการที่สามารถน้อมน�าไป 

ปฏิบัติได้โดยง่ายเนื่องจากมีขั้นตอนที่ไม่สลับซับซ้อน  

ขั้นตอนการปฏิบัติได ้ถูกก�าหนดขึ้นอย่างรอบคอบ 

เหมาะสมจากการศึกษา ค้นคว้าและทดลองโดยในหลวง

รัชกาลที่ 9 เป็นเวลาหลายสบิปี

 “ศาสตร์พระราชา” เป็นหลักการและแนวคิด 

ที่ ไม ่ เน ้นการเปลี่ ยนแปลงวิถีดั้ ง เดิมของท ้องถิ่น 

เสน่ห์อย่างหนึ่งที่ชี้ให้เห็นถึงความเป็นไปได้และการ

ยอมรับในการน้อมน�าสู่การปฏิบัติคือ โครงการอันเนื่อง

มาจากพระราชด�าริซึ่งให้ความส�าคัญกับธรรมชาต ิ

ความเป็นอยู ่แบบดั้งเดิมของท้องถิ่นเป็นหลัก ด้วย

ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ว่าวิถีชุมชนที่เป็นมาและเป็นอยู่ 

เกิดจากการที่บรรพบุรุษของชุมชนในท้องถิ่นนั้น ๆ ได้

เรียนรู ้และปรับตัวเข้ากับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

แล้วอย่างเหมาะสม ดังนั้น การพัฒนาตามหลักการ

และแนวคิดศาสตร์พระราชาจึงมุ่งเน้นเฉพาะการปรับ

กระบวนการให้เหมาะสมกับบริบทของภูมิกายภาพและ

ภูมสิังคมที่เปลี่ยนแปลงไป
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 “ศาสตร์พระราชา” เป็นหลักการและแนวคิด

การพัฒนาที่เริ่มต้นจากระดับล่างคือครอบครัวซึ่งถือว่า

เป็นระดับสถาบันทางสังคมที่เล็กที่สุด จากนั้นจึงขยาย

ขอบข่ายการพฒันาให้ใหญ่ขึ้น เมื่อการพฒันาในระดบัล่าง 

ประสบความส�าเร็จแล้ว การพัฒนาจากระดับล่าง 

ซึ่งมีขนาดเล็กย่อมมีโอกาสประสบความส�าเร็จมากกว่า

การพัฒนาในระดับใหญ่ ถ้าจะมีความล้มเหลวจาก 

การพฒันา การเริม่ต้นจากระดบัล่างย่อมได้รับผลกระทบ 

น้อยกว่าการพัฒนาในระดับที่ใหญ่กว่า เข้าท�านอง  

คดิใหญ่ แต่เริม่ต้นท�าจากเลก็ ๆ  ไปก่อน” (Think Globally, 

Act Locally)

 “ศาสตร์พระราชา” เป็นหลักการและแนวคิด

ทีไ่ม่เน้นการใช้เทคโนโลยชีัน้สงู ความส�าเร็จของโครงการ

อันเนื่องมาจากพระราชด�าริภายใต้หลักการและแนวคิด

ศาสตร์พระราชาไม่เน ้นการใช ้เครื่องมือที่ทันสมัย 

หายาก และมีราคาแพง ในหลวงรัชกาลที่ 9 ทรงให ้

ความส�าคัญกับการพัฒนาโดยใช ้สิ่งที่มีในท ้องถิ่น 

เป็นหลักไม่ว่าจะเป็นเรื่องทักษะความรู้ที่เป็นภูมิปัญญา

ท้องถิ่น หรือแม้แต่วัสดุอุปกรณ์ก็เช่นเดียวกัน พระองค์

ทรงมีพระราชวินิจฉัยว่าการใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย 

อาจไม่เหมาะสมกับบริบทของท้องถิ่น ทรงเกรงว่า 

เมื่อน�ามาใช้ในระบวนการพัฒนาแล้ว อาจจะไม่ท�าให้ 

การด�ารงชีวิตของประชาชนดีขึ้นแต่กลับจะสร้างปัญหา

หนี้สนิและปัญหาสิ่งแวดล้อมตามมาก็เป็นได้

 “ศาสตร์พระราชา” เป็นหลักการและแนวคิด

ที่มุ ่งเน้นการสร้างความความสมดุล ความเป็นสังคม

ที่ยั่งยืนซึ่งหมายถึงชีวิตความเป็นอยู ่ของประชาชน 

ทีเ่ป็นสขุอย่างต่อเนือ่งยาวนานจะไม่มโีอกาสเกดิขึ้นได้เลย 

ถ้ากระบวนการพัฒนานั้นไม่ค�านึงถึงหลักสมดุลของ

ธรรมชาต ิ(Balance of Nature) การด�ารงอยูไ่ด้ของสรรพสิง่ 

ในระบบนเิวศโลก (Global Ecosystems) ไม่ว่าจะมขีนาดเล็ก 

หรือใหญ่ขนาดไหนก็ตามอยู่ที่การท�าหน้าที่ช่วยเหลือ

เกื้อกลูกนัขององค์ประกอบต่าง ๆ  ในระบบนเิวศคอืสรรพสิง่ 

ทั้งปวงเหล่านั้น ในระบบนิเวศใดก็ตามถ้ามีพืชท�าหน้าที่

เป็นผูผ้ลติ มสีตัว์เป็นผูบ้รโิภค มจุีลชวีนิทัง้หลายท�าหน้าที่

เป็นผู้ย่อยสลาย และมีองค์ประกอบทางกายภาพ สาร

เคมี และพลังงานท�าหน้าที่สนับสนุน ระบบนิเวศนั้นจะม ี

ความมั่นคงและยั่งยืน หลักการและแนวคิด “ศาสตร ์

พระราชา” ให้ความส�าคญักบัการพัฒนาทีเ่น้นความสมดลุ 

ดงัจะเหน็ได้จากการทีใ่นหลวงรัชกาลที ่9 ทรงเน้นอยูเ่สมอ 

ว่าในกระบวนการพัฒนาพื้นที่ใด ๆ  ก็ตามต้องพิจารณา

และให ้ความส�าคัญกับภูมิกายภาพและภูมิ สังคม 

ของพื้นที่นัน้ ๆ
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บทคัดย่อ

 อาหาร เป็นปัจจัยพื้นฐานหนึ่งในการด�ารงชีวิตที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม สังคม 

และ วัฒนธรรม รวมไปถงึ วทิยาศาสตร์ วจิยั และนวตักรรม การศกึษาอาหารในประเทศไทยให้ความส�าคญักบัพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารทีถ่กูต้องเป็นล�าดบัแรกและการผลติในห่วงโซ่อาหารเป็นล�าดับทีส่อง การศกึษาอาหารไทยในปัจจบุนั

มีการน�าเนื้อหาสาระ ทักษะและการปฏิบัติผ่านการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 

ให้นกัเรยีน นกัศกึษา และประชาชนทัว่ไปได้เลอืกศกึษา การศกึษาอาหารในมุมมองใหม่เกีย่วข้องกบัมติกิารดแูลสุขภาพ 

มิติการผลิตอาหาร มิติการกระจายอาหาร มิติสังคม วัฒนธรรม นันทนาการ และมิติการวิจัย นวัตกรรมอาหาร 

อย่างไรกต็ามผลของการระบาดไวรสัโคโรนากระทบต่อสถานการณ์อาหารและการศกึษาอาหารในประเทศไทยทีต้่องปรบั

ฐานการเรยีนรู้เดมิไปสู่ฐานการเรยีนรู้ใหม่เพือ่ให้รองรบัการเปลีย่นแปลงไปสู่วถิชีวีติใหม่ทีด่�ารงได้ด้วยการศกึษาอาหาร

ในประเทศไทยตลอดชวีติ บทความนี้อธบิายการศกึษาอาหารในประเทศไทยในปัจจุบันที่มเีนื้อหาสาระเน้นตามช่วงวัย 

ของผู้เรยีน การเปลี่ยนแปลงการศกึษาอาหารไปสู่มุมมองอาหารในมติติ่าง ๆ จากผลของโควดิ แล้วน�าเสนอแนวทาง 

การศกึษาอาหารในประเทศไทยภายหลงัปรบัเข้าสูฐ่านวถิชีวีติใหม่เพือ่ให้ผู้อ่านได้เหน็แนวทางในการน�าไปใช้ปรับการศกึษา 

และประกอบอาชพีตามอัธยาศัยมากขี้น

ค�าส�าคัญ: การศกึษาอาหาร, ประเทศไทย, ฐานวถิชีีวติใหม่

1  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวชิานวัตกรรมการจัดการวสิาหกจิการเกษตรและอาหาร คณะเทคโนโลยกีารเกษตร
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ABSTRACT

 Food is one of the fundamental factors for living in health, economy, environment, society, and culture, 

including science, research, and innovation. Food education in Thailand focuses on correct food consumption 

behaviour first and food chain product as a second. The current food education delivers content, skill and practical 

through diverse modes, formal education, non-formal education, and informal education for students, undergrads, 

and public to choose food studies. The food education from a new perspective relates to healthcare dimension, 

food distribution dimension, social, culture, and recreation dimension, and food research and innovation dimension.  

However, the effects of coronavirus outbreak affect the food situation and food education in Thailand that 

has reshape the food learning on a basis of new normal for change supports. Adapting to a new way of life that 

can be sustained by lifelong food education. This article describes the current food education in Thailand with 

a focus on the age range of learners. A shift in food education to a food perspective in different dimensions 

from the effects of COVID. Then, present guidelines for food education in Thailand after adjusting to new normal 

for readers to transform to more informal education and career. 

KEYWORDS: Food Education, Thailand, New Normal
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บทน�า
 อาหาร เป็นปัจจัยหนึ่งในการด�ารงชีวิต 

ของมนุษย์ ตามนิยามของพระราชบัญญัติอาหาร  

พ.ศ. 2522 (พระราชบัญญัติอาหาร, 2522) ระบุว่า  

“อาหาร คือ ของกินหรือเครื่องค�้าจุนชีวิต” การที ่

อาหารมีบทบาทต่อคุณภาพชีวิตอย่างมาก ทั้งใน 

ประเด็นสุขภาพโดยตรง การประกอบอาชีพด้านธุรกิจ 

และอุตสาหกรรมอาหาร เกี่ยวโยงภูมิปัญญา ศาสนา 

สังคม ศิลปะและวัฒนธรรมการบริโภคอาหาร  

การท่องเที่ยว กีฬา นันทนาการ สิ่งแวดล้อม  

ไปจนถึงวิทยาศาสตร์การวิจัย นวัตกรรมอาหาร  

อาหารจึงเป็นปัจจัยการด�ารงชีพที่ใกล้ตัวของคนไทย 

และเชื่อมโยงสังคมไทยในหลายมิติ ดังนั้น การศึกษา 

ให้เข้าถึงกระบวนการเรียนรู้ด้านอาหารอย่างต่อเนื่อง 

จึงช่วยให้บุคคลและสังคมมีความงอกงาม เกิดความ

ก้าวหน้าทางวิชาการ และต่อยอดองค์ความรู ้ให ้

สอดรับการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบันได้

 “อาหารศึกษา” เป็นค�าที่ระบุในพระราช

บัญญัติคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศ. 2551 

(พระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ, 2551) 

กล่าวถึง กระบวนการส่งเสริม พัฒนาและวิจัยเพื่อ 

ให้ความรู้ ความตระหนักในพฤติกรรมที่ถูกต้องในการ 

บริโภคอาหาร และห่วงโซ่อาหาร ซึ่งขยายความไปถึง 

การศึกษาตั้งแต ่แหล ่งวัตถุดิบอาหารที่มีการ 

เพาะปลูกพืช การเพาะเลี้ยงสัตว์เป็นแหล่งอาหาร 

การตัดแต่ง การปรุงและประกอบอาหาร การแปรรูป  

การบรรจุ การเก็บรักษา การจัดจ�าหน่าย การกระจาย  

จนถึงมือผู้บริโภค รวมทั้งการน�าเข้าและการส่งออก 

สินค้าอาหาร หากน�าอาหารศึกษาหรือในที่นี้ใช้ค�าว่า  

การศึกษาอาหารมาพิจารณา ก็พบว่าการศึกษา 

ประเด็นนี้ตลอดช่วงชีวิตมนุษย์จะเกี่ยวข้องในด้าน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารและห่วงโซ่อาหาร 

โดยให้ความส�าคัญมากในประเด็นการบริโภคและ 

รองลงมาในส่วนห่วงโซ่อาหารตามล�าดับ

 การศึกษาในประเทศไทยมีการจัดการศึกษา

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

(พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต,ิ 2542) แบ่งการศกึษา 

ตามระดับการศึกษาออกเป็น การศึกษาในระดับ 

ขั้นพื้นฐานและการศึกษาระดับอุดมศึกษา ประเทศไทย

มีรูปแบบจัดการจัดการศึกษา 3 รูปแบบ คือ การจัด 

การศึกษาในระบบ ที่มีเงื่อนไขการจัดการศึกษาที่เป็น

แบบแผน การจัดการศึกษานอกระบบที่สอดคล้องกับ 

สภาพปัญหาและสนองความต้องการแต่ละบุคคล และ 

การศกึษาตามอัธยาศัยให้ผู้เรยีนได้เรยีนตามความสนใจ  

ศกัยภาพ ความพร้อมและโอกาสจากบคุคล ประสบการณ์ 

สังคมสภาพแวดล้อม สื่อ แหล่งความรู้ต่าง ๆ หากน�า 

ประเดน็ด้านอาหารศกึษาทีเ่กีย่วกบัพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารและห่วงโซ่อาหารมาจัดการศึกษาในบริบทไทย

ก็สามารถจัดได้ทุกระดับชั้นการศึกษาทุกรูปแบบ และ

ตลอดต่อเนื่องตลอดชวีติผู้เรยีนได้ โดยมกีารปรับเปลี่ยน 

รูปแบบการจัดการศึกษาให้ผู้เรียนได้เลือกเรียนได้ 

หลากหลายสอดคล้องกับวถิชีวีติในปัจจุบัน

 ฐานวิถีชีวิตใหม่เป็นค�าที่ใช้เรียกในช่วงที่มี 

การเปลี่ยนจากสถานการณ์แต่เดิมเป็นปกติ แต่เมื่อมี

สิ่งไม่ปกติเช่น ภาวะการถดถอยทางเศรษฐกจิจนไม่อาจ 

กลับมาเติบโตได้เหมือนเดิม มีการระบาดของโรค 

เข้ามาท�าให้วถิชีวีติและเศรษฐกจิเปลีย่นไปจากรปูแบบเดมิ 

ซึ่งเป็นสิ่งที่คนทั่วไปไม่คุ้นเคยและไม่เป็นมาตรฐาน 

ในสังคม แต่เหตุการณ์เหล่านั้นไม่อาจหมดสิ้นไปได้ 

ดังนั้น จึงต้องปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ให้เป็น

ปกตแิละมาตรฐานใหม่ (ราชบณัฑติยสภา, 2563) ซึง่ฐาน 

วิถีชีวิตใหม่นี้มีผลต่อรูปแบบการจัดการศึกษาและ 

รายละเอียดลึกลงไปถึงอาหารศึกษาเพราะว่าอาหาร

เกี่ยวข้องกับด�ารงชีวิต ซึ่งในอนาคตอันใกล้นี้ กระแส 

การศึกษาอาหารมีความเชื่อมโยงกับเทคโนโลยีมากขึ้น 

เพือ่ตอบสนองความต้องการด้านสขุภาพ เช่น การลดภาวะ

โลกร้อนด้วยการลดการบรโิภคเนื้อสตัว์ (Reductarianism) 

โดยใช้เทคโนโลยีการสกัดโปรตีนจากพืชและใบพืชมา

ประกอบ การเพิม่การเกษตรทีช่่วยฟ้ืนฟูดนิและสิง่แวดล้อม 

ลดการปลดปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (Regenerative 

Agriculture) ส่วนวตัถดุบิอาหารที่จะได้รบัความนยิม ได้แก่ 

ขมิ้น มะรุม เมล็ดทานตะวัน (ForbesThailand, 2021) 

เพื่อส่งเสริมแนวโน้มการบริโภคอาหารแบบใหม ่

เช่น การใช้วัตถุดิบอาหารท้องถิ่นที่มีประวัติแหล่งที่มา 
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อาหารชุด และฉลากอาหารที่ให้ข้อมูลส่วนผสมชัดเจน 

(Clean Label) โดยการจดัส่งสนิค้าจะเป็นแบบสัง่ล่วงหน้า 

ผ่านทางออนไลน์เพือ่ให้ได้ผลติภณัฑ์พรเีมยีมในเศรษฐกจิ 

ที่การค้าจะผ่านทางระบบอินเทอร์เน็ตเป็นหลัก 

(Food Pack Asia, 2021)

 ในบทความนี้จะได้แสดงเนื้อหา 3 ตอนที่ 

เกีย่วเนือ่งกนั ตอนที ่1 ผู้เขยีนจะอธบิายการศกึษาอาหาร

ในประเทศไทยระดับต่าง ๆ และความหลากหลายของ 

รูปแบบการจัดการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารและกิจกรรมในห่วงโซ่อาหาร ซึ่งเป็น

ฐานวถิชีวีติที่มมีาก่อน ตอนที ่2 ผู้เขยีนจะวเิคราะห์ให้เหน็ 

ถึงการศึกษาอาหารในประเทศไทยที่มีความเกี่ยวข้อง 

กับชวีติใน 5 มติ ิได้แก่ มติกิารดูแลสุขภาพ มติกิารผลติ

อาหาร มิติการกระจายอาหาร มิติสังคม วัฒนธรรม 

นันทนาการ และมติกิารวจิัย นวัตกรรม และอทิธพิลของ

ภาวะการระบาดของไวรัสโคโรนาต่อมติทิีก่ล่าวมาทีน่�าไปสู่ 

ตอนที่การศึกษาอาหารในฐานวิถีชีวิตใหม่ไทยเพื่อเป็น

แนวทางรูปแบบการศึกษาให้สอดคล้องกับการคงอยู่ที่

อาจยาวนานของสถานการณ์โควดิ โดยกล่าวถงึ แนวทาง

อาหารศกึษาตลอดชวีติทีม่กีารพฒันาสาระ กระบวนการ

เรยีนรู้เพื่อให้ผู้เกี่ยวข้องกับการศกึษาน�าไปใช้ในชวีติได้ 

การศกึษาอาหารในประเทศไทย
 การศึกษาอาหารในประเทศไทยเป็นการศึกษา

ที่มีความต่อเนื่องตั้งแต่ระดับปฐมวัยจนถึงอุดมศึกษา 

และขยายไปจนตลอดชวีติ (ตารางที ่1) มรีปูแบบการเรยีน

ในระบบของสถานศกึษา และนอกสถานศกึษา จนถงึการ

ศึกษาตามที่บุคคลนั้นสนใจเฉพาะ โดยมีความมุ่งหวัง 

ให้อาหารศกึษาเกดิผลต่อตนเองและอาชพี ดังนี้

 ปฐมวัยเป็นการศึกษาอาหารในเบื้องต้น 

กล่าวคือ ผู้เรียนมีสุขนิสัยที่ดีในการบริโภคอาหารและ

การดูแลท�าความสะอาดช่องปาก สุขนสิัยที่ดสี่งผลต่อไป 

ยังชั้นประถมศึกษา องค์ความรู้ที่จ�าเป็นในชั้นนี้ เช่น 

โภชนบัญญัต ิ9 ข้อ ธงโภชนาการ ของส�านักโภชนาการ 

กระทรวงสาธารณสุข สร้างภาวะโภชนาการเด็กไม่ให้

ขาดโปรตีนและบริโภคไขมันไม่มาก เด็กวัยนี้จึงต้อง 

ออกก�าลังกาย ควบคุมน�า้หนักและเร่งการเจริญเติบโต

ด้วยการบริโภคน�้านม ไข่ และวิตามินจากผักและผลไม ้

ลดการบริโภคน�้าตาล เมื่ออายุมากขึ้นจนถึงระดับ 

ประถมศึกษาต้องเริ่มการพัฒนาทักษะในการเตรียม 

และประกอบอาหารเบื้องต้น เช่น การคัดเลือกวัตถุดิบ

อาหาร การล้าง การหั่น การปอกผัก และผลไม้ 

และการจดัโต๊ะอาหาร มารยาทในการรับประทานอาหารได้ 

(ส�านกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา, 2562; ส�านกัวชิาการ

และมาตรฐานการศึกษาและส�านักงานคณะกรรมการ 

การศกึษาขัน้พื้นฐาน, 2551)

ตารางที่ 1 รูปแบบและเนื้อหาสาระของการศกึษาอาหารในประเทศไทย 

ระดับ เนื้อหา สถานที่

ปฐมวัย

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารใหค้รบถ้วนและเพยีงพอ ภาวะโภชนาการ 

น�้าหนัก ส่วนสูงของเด็กรายบุคคล สุขนิสัยรับประทานอาหาร 

การท�าความสะอาดช่องปาก

สถานพัฒนาเดก็ปฐมวัย

(ทารกแรกเกดิถงึ 6 ปี)

ประถมศกึษา

อาหารหลัก 5 หมู่ ธงโภชนาการ สารอาหาร การรับประทานอาหาร

ให้เหมาะสมกับเพศ วัย และความปลอดภัย ระบบการย่อยอาหาร

และการดูแล ฉลากอาหาร การช่วยครอบครัวเตรียม ประกอบและ 

จดัอาหาร มารยาทการรบัประทานอาหาร อาหารไทย ภาษาต่างประเทศ 

ในบริบทอาหาร ค�าศัพท์ การสนทนา การรับประทานอาหารหวาน

และภาวะน�า้หนักตัวเกนิ

โรงเรยีนรัฐบาลและ

โรงเรยีนเอกชน
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ตารางที่ 1 (ต่อ)

ระดับ เนื้อหา สถานที่

มัธยมศกึษา

โภชนาการกับสุขภาพ การควบคุมน�้าหนัก โภชนาการวัยต่าง ๆ 

การเลอืกบรโิภคอาหารอย่างฉลาด การเว้นดืม่แอลกอฮอล์ การเตรยีม 

ประกอบ จัด ตกแต่งและบรกิารอาหาร เครื่องดื่ม การแปรรูปผลผลติ

ทางการเกษตร การปลูกพชื การเลี้ยงสัตว์ การด�าเนนิธุรกจิ อาหาร 

กบัศาสนา เช่น การท�าบญุตักบาตร การถวายภตัตาหาร การถอืศลีอด 

การรับประทานมังสวิรัติ อาหารเจ วรรณกรรมอาหารไทย 

เช่น กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน ภาษาต่างประเทศในบริบทอาหาร 

การท�าอาหาร เครือ่งดืม่ อาหารในเทศกาลวนัส�าคัญ ภาวะน�า้หนกัตวัเกนิ 

และการใช้ผลติภัณฑ์เสรมิอาหารควบคุมน�้าหนัก

โรงเรยีนรัฐและ

โรงเรยีนเอกชน

อาชวีศกึษา

คหกรรมศาสตร์ (การประกอบอาหาร อาหารไทย อาหารนานาชาติ 

ขนมไทย ขนมอบ อาหารว่าง เครื่องดื่ม ไอศกรีม อาหารท้องถิ่น) 

การถนอมอาหาร การบรกิารอาหาร ศลิปะการจัดและตกแต่งอาหาร 

สุขาภิบาลอาหาร บริการอาหาร บรรจุภัณฑ์อาหาร การควบคุม 

คณุภาพอาหาร การพฒันาผลติภณัฑ์อาหาร ธรุกจิอาหาร การจดัเลี้ยง 

การจัดแสดงอาหาร การผสมผสานวัฒนธรรมอาหารไทยกับ 

อาหารนานาชาต ิ(Transcultural Food) 

วทิยาลัย/

สถานประกอบการ/

โรงเรยีนสอนท�าอาหาร

อุดมศกึษา

เกษตรศาสตร์ (การผลติพชื การเลี้ยงสัตว์ การประมง) อุตสาหกรรม

เกษตร คหกรรมศาสตร์ อาหารและโภชนาการ  การบริการอาหาร 

นวัตกรรมอาหาร 

มหาวทิยาลยั/วทิยาลยั/

สถาบันการศกึษา/

สถานประกอบการ

การศกึษานอก

โรงเรยีน

อาหารและโภชนาการ อาชีพผลิตและจ�าหน่ายอาหารส�าเร็จรูปตาม

หลักสุขาภบิาล การบรกิารอาหาร

โรงเรยีน/บ้าน/ชุมชน

การศกึษาตาม

อัธยาศัย

โภชนบัญญัติ ฉลากอาหาร ฉลากโภชนาการ อาหารวัยต่าง ๆ 

ความปลอดภัยอาหาร ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร อาหารกับโรคต่าง ๆ 

ภูมิปัญญาอาหาร และผลิตภัณฑ์อาหารพื้นบ้าน (OTOP) ศิลปะ 

การประกอบและตกแต่งอาหาร ความเชือ่และพธิกีรรมเกีย่วกับอาหาร 

ธุรกิจและบริการอาหาร  อาหารเฉพาะกลุ่ม เช่น เด็ก ผู้สูงอายุ 

หญงิมคีรรภ์ หญงิให้นมบุตร ผู้ป่วย ผู้พกิาร ผู้ควบคุมน�า้หนัก นักกฬีา 

พระสงฆ์ นักบวช ทหาร มุสลมิ

บ้าน/ชุมชน/ศาสนสถาน 

สถานประกอบการ/

วสิาหกจิชุมชน/

หน่วยงานราชการ

และเอกชนด้านอาหาร/ 

เรยีนทางไกล/ออนไลน์

ทีม่า : ส�านกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา, 2562; ส�านกัวชิาการและมาตรฐานการศกึษาและส�านกังานคณะกรรมการ

การศกึษาขัน้พื้นฐาน, 2551; ส�านักงานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา, 2562; ส�านักงานส่งเสรมิการศกึษานอกระบบ

และการศกึษา, 2551
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 มัธยมศึกษาจัดเนื้อหาเกษตรและอาหารไว ้

ในสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ กิจกรรมเพิ่มงาน 

ด้านคหกรรมศาสตรม์ุง่เนน้การบรโิภคอาหารเพือ่สขุภาพ 

เลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ หลักการใช้อุปกรณ์

ท�าครัวและวิธีการประกอบอาหาร การประกอบอาหาร

เบื้องต้น เช่น อาหารจานเดยีว อาหารส�ารบั เครือ่งดืม่ และ 

การตกแต่งอาหาร การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 

เช่น กล้าวยตาก ไข่เค็ม ส่วนงานด้านการเกษตร ให้เรยีน

และปฏบิัตกิารปลูกพชื ผัก ผลไม้ สมุนไพร การเลี้ยงสัตว์ 

เช่น ไก่ไข่ ปลา กบ สถานศึกษาหลายแห่งมีพื้นที่กว้าง 

จึงให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติในสวนเกษตรแล้วน�าผลผลิต

ที่ได้มาประกอบอาหารกลางวัน หรือถนอมอาหาร 

สร้างรายได ้และเป็นการบรูณาการงานเกษตรและอาหาร 

โดยขยายผลไปสู่เศรษฐกจิพอเพยีงและเกษตรทฤษฎใีหม่

ในสถานศกึษา

 อาชีวศึกษา วางแนวทางในการประกอบอาชีพ 

ให้ผู้เรียนมีทักษะเฉพาะด้านอาหาร เช่น อาหารไทย 

อาหารนานาชาต ิอาหารท้องถิ่น ขนม เครือ่งดืม่ โดยเรยีน

และฝึกปฏบิตัไิปพร้อมกนัการท�างานหารายได้ ให้ความส�าคญั 

กบัการพัฒนาผูเ้รยีนให้รูจ้กัวางแผนการท�างาน การตดิตาม

การท�างานและ ประเมินผลงาน เพิ่มสมรรถนะวิชาชีพ 

ผูเ้รยีนด้านอาหารมแีนวทางการบรหิารและธรุกจิสามารถ

น�าไปประกอบอาชีพด้านธุรกิจอาหารตามความถนัด 

เช่น ครัวในโรงแรม สายการบนิ ร้านอาหาร ภัตตาคาร 

หรือธุรกิจของตนเอง เช่น การจัดเลี้ยงอาหารในและ 

นอกสถานที่ (ส�านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 

2562) เนื้อหาที่ต้องเสริมในระดับนี้คือการสุขาภิบาล 

อาหาร ซึ่งกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขได้ก�าหนด 

หลักการไว้ส�าหรบัผูป้ระกอบการและผูส้มัผสัอาหาร ผูเ้รยีน

ที่ส�าเร็จการศึกษาในสายนี้จะได้คุณวุฒิประกาศนียบัตร

วชิาชพีเทยีบเท่าชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 และประกาศนยีบตัร

วชิาชพีขัน้สงูทีส่ามารถน�าไปเรยีนต่อในระดบัปรญิญาตรี

ให้ส�าเร็จการศกึษาได้ภายในเวลา 2-3 ปี

 อุดมศึกษาให้ความส�าคัญกับการศึกษาอาหาร 

โดยถือว่าเป็นการเชื่อมต่อวิชาการกับอาชีพขั้นสูงที่มี 

การบูรณาการศาสตร์หลายแขนง ต่อยอดจากชั้น 

มัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาขึ้นมาถึงปริญญา  

ระดบัปรญิญาตรมีกีารจัดรายวชิาศกึษาทัว่ไป เช่น อาหาร

เพื่อสุขภาพให้นักศึกษาได้เรียนทบทวนและเพิ่มเติม 

จากชัน้มธัยมศกึษา ผู้เรยีนได้วเิคราะห์ปัญหาการบรโิภค 

เพื่อระบุปัญหา ประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ แนวทาง

การปรับพฤติกรรมการบริโภคของตนเองเป็นพื้นฐาน  

ก่อนน�าไปสู่รายวิชาในสาขาเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับ 

ห่วงโซ่อาหาร ทางด้านวทิยาศาสตรบัณฑติ (ตารางที่ 2)  

ได้แก่ เกษตรศาสตร์เกี่ยวข้องกับปัจจัยการผลิตจากพืช 

และสัตว์ในระบบการเกษตรที่ปลอดภัย การจัดการ 

วัตถุดิบหลังการเก็บเกี่ยวเพื่อน�าไปแปรรูป การลดการ 

สญูเสยีวตัถดุบิโดยใช้เทคโนโลย ีหลกัสตูรด้านอุตสาหกรรม

เกษตร เกีย่วข้องกบัการแปรรูปเพื่อยดือายุการเกบ็รักษา 

ให้ได้ผลติภณัฑ์อาหารใหม่การวางระบบการผลติอาหาร 

ในระดับครวัเรอืนไปจนถงึอุตสาหกรรมใหญ่เพือ่การส่งออก  

การตรวจสอบและประกันคุณภาพอาหารให้ปลอดภัย

และเป็นที่ยอมรับ การจัดระบบการขนส่งผลิตภัณฑ์

อาหารให้เกดิประสทิธภิาพ ลดต้นทุน ลดเวลา ลดมลพษิ  

อาหารศึกษาในแบบของอุตสาหกรรมเกษตรจึงเป็น 

การผลิตระดับมหภาค (มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่,  

คณะเทคโนโลยีการเกษตร, สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยกีารอาหาร, 2562) ในขณะที่คหกรรมศาสตร์ 

รบันกัศกึษาจากสายอาชวีศกึษามาเพิม่คณุวฒุ ิเปิดโอกาส 

ในการประกอบอาหารเฉพาะกลุ่มเช่น อาหารผู้สูงอายุ  

อาหารชะลอวยั อาหารเพิม่สมรรถนะทางรา่งกาย เป็นต้น 

ท�าให้บัณฑติประกอบอาชพีได้ในงานบรกิารและงานสขุภาพ 

นอกจากนี้การเรยีนคหกรรมศาสตร์สามารถผลติบณัฑติ

สายวิทยาศาสตรบัณฑิต หรือครุศาสตรบัณฑิต ศึกษา

ศาสตบณัฑติทีส่�าเร็จการศกึษาไปเป็นครูในโรงเรยีนหรอื

วทิยาลัยได้

 การศึกษาอาหารมีความเชื่อมโยงในส่วนของ

ภาคธุรกิจและภาคสื่อสาร มีเนื้อหาด้านธุรกิจเกษตร 

ธุรกิจอาหารและการบริการ ธุรกิจสุขภาพ ความเป็น

ผู้ประกอบการ และนิเทศศาสตร์ การประชาสัมพันธ์

ผลติภณัฑ์ หลกัสตูรการฝึกอบรมต่าง ๆ  ผ่านสือ่สาธารณะ 

หลักสูตรอุดมศึกษาในปัจจุบันมีการเปิดรายวิชาด้าน

ธุรกจิเสรมิในหลักสูตรเกษตร อุตสาหกรรหกรรมเกษตร 

และคหกรรมศาสตร์มากขึ้น รวมทั้งการจัดท�าหลักสูตร 
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บูรณาการสองปรญิญา หลักสูตรอนุปรญิญา หลักสูตร

นานาชาต ิให้ได้เลอืกศกึษาตามความต้องการของผู้เรยีน

 บัณฑิตศึกษาทางด้านอาหารเป็นการศึกษา 

เชงิลกึตามประเด็นที่ผู้เรยีนสนใจผ่านกระบวนการศกึษา 

วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประกอบการใช้สถิติและวิจัย 

อย่างเป็นระบบ เพื่อน�าองค์ความรู้ที่ได้ไปใช้เป็นพื้นฐาน 

อธิบายปรากฎการณ์และประยุกต์ในการพัฒนา 

อตุสาหกรรมอาหาร การจดัรปูแบบการสอนควบคูก่บัวจัิย  

มกีารสัมมนา การฝึกปฏบิัตกิาร การน�าเสนอผลงานวจิัย

ในทีป่ระชมุวชิาการหรอิวารสารวจิยั อาหารศกึษาในระดบั

บัณฑตินี้จงึมุ่งผลตินักวชิาการ นักวจิัย ครู อาจารย์ 

 การศึกษาอาหารเปิดโอกาสให้ประชาชนทั่วไป 

ได้ศกึษาเพิม่เตมิพร้อมกบัการท�างานด้วย เช่น การศกึษา

นอกระบบที่ให้ผู้เรียนใช้เวลาว่างในการศึกษาเนื้อหา 

เช่นเดียวกับระดับชั้นมัธยมศึกษาเพื่อน�าไปใช้ในการ

ศกึษาต่อทางอาชวีศกึษาหรอืปรญิญาตร ีส่วนการศกึษา 

ตามอัธยาศัยเป็นการศึกษาทีมีความยืดหยุ่นมาก 

ผู้เรียนเรียนอาหารจากครอบครัว ผู้รู้ในชุมชน สถาน 

ประกอบการทีเ่ข้าไปท�างาน การอบรมผ่านหน่วยงานราชการ

และเอกชนทั้งแบบการอบรมโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย หรือ 

เสยีค่าใช่จ่ายเพือ่การรับรองแล้วน�าผลไปสมคัรงาน หรอื

ประกอบอาชพี เช่น การเรยีนกับผู้เชยีวชาญด้านอาหาร 

ในโรงเรียนสอนการท�าอาหารผ่านการปฏิบัติ การสอน 

ผ่านสื่อออนไลน์การท�าตามคู่มือการท�าอาหาร เป็นต้น  

ส่วนการเรียนอาหารในรูปแบบการลงทะเบียนเรียน 

เป็นรายวิชา การศึกษาด้วยตนเองผ่านเอกสารประกอบ

การสอน การท�างานส่งเพื่อรับคะแนน การเรยีนทางไกล 

แล้วสอบให้ผ่านเก็บหน่วยกิตสะสมไว้มากพอจึงลงเรียน

ในระดบัปรญิญาตรแีล้วเทยีบหนว่ยกติไดท้�าให้ลดเวลาใน

การส�าเรจ็การศกึษากเ็ป็นอกีทางเลอืก (ส�านักงานส่งเสรมิ 

การศกึษานอกระบบและการศกึษา, 2551) 

ตารางที่ 2 เนื้อหา สาระของการศกึษาอาหารในหลักสูตรระดับอุดมศกึษาของประเทศไทย 

ระดับ สาขาวชิา การประกอบอาชพี

ปรญิญาตรี

เกษตรศาสตร์ เน้นการผลติพชืไร่ พชืสวน สัตว์เศรษฐกจิ สัตว์น�้า  

ระบบการผลติทางการเกษตร วทิยาการหลังการเก็บเกี่ยว  เกษตร

อนิทรยี์ 

นกัวชิาการเกษตร ครเูกษตร

ผู้ประกอบการ

อุตสาหกรรมเกษตร ได้แก่ สาขาวิชาที่เน้นการแปรรูปอาหาร 

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารอาหาร เทคโนโลยชีวีภาพทางอาหาร 

วศิวกรรมอาหาร การพฒันาผลติภณัฑ์อาหาร การบรรจภุณัฑ์อาหาร 

เกี่ยวข้องกับการแปรรูป การใช้เทคโนโลยีในการผลิตอาหาร 

การออกแบบเครื่องจักรในอุตสาหกรรมอาหาร การบรรจุ

ผลติภัณฑ์อาหาร และการพัฒนาผลติภัณฑ์และนวัตกรรมอาหาร 

ความปลอดภัยด้านอาหาร การจัดการอุตสาหกรรมอาหาร 

การจัดการลอจสิตกิส์อาหาร อาหารอนิทรยี์

นักวทิย์อาหาร

ฝ่ายผลติและควบคุม

คุณภาพอาหาร

ฝ่ายพัฒนาผลติภณัฑ์อาหาร

วศิวกรอาหาร

ผู้ประกอบการ วิสาหกิจ

ชุมชน วิสาหกิจขนาดกลาง

และขนาดย่อม
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ตารางที่ 2 (ต่อ)

ระดับ สาขาวชิา การประกอบอาชพี

ปรญิญาตรี

คหกรรมศาสตร์ ได้แก่ อาหารและโภชนาการ เน้นการปรุง 

และประกอบอาหาร การจัดและตกแต่งอาหาร การจัดอาหาร

ส�าหรับบุคคลในภาวะพิเศษ การบริการอาหารในสถานที่ก�าหนด

และประกอบอาหาร การเสริมสร้างสมรรถภาพและการชะลอวัย 

รูปแบบการจัดมื้ออาหาร อาหารเพื่อสุขภาพ เช่น เจ มังสวริัติ

โภชนากร ฝ่ายบรกิารอาหาร

ในโรงแรม โรงพยาบาล 

ร้านอาหาร นักออกแบบ

อาหาร ครูสอนท�าอาหาร

บรกิาร  การประกอบอาหารและการจัดบรกิารอาหาร  ธรุกจิอาหาร 

การสร้างรายได้จากการจ�าหน่าย ท่องเที่ยวอาหาร การคุ้มครอง 

ผู้บรโิภค การขายออนไลน์

ฝ่ายจัดเลี้ยงอาหาร 

นักธุรกจิอาหาร

สื่อและประชาสัมพันธ์  การท�าสื่อออนไลน์ เอกสารวิชาการ 

ข้อมูลประชาสัมพันธ์ คลปิ และบทเรยีนออนไลน์ 

นักวารสารด้านอาหาร

นักออกแบบสื่ออาหาร 

บัณฑติศกึษา

การวิจัยและสร้างนวัตกรรมทางเกษตรศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยกีารอาหาร โภชนศาสตร์ การจดัการความปลอดภยั

ด้านอาหาร การจัดการระบบอาหารเพื่อโภชนาการ ความมั่นคง

อาหาร อาหารอนาคต 

นักวจิัย นักวชิาการ

ครูโรงเรยีนและอาจารย์

ในระดับอุดมศกึษา

ที่มา: ส�านักงานปลัดกระทรวงการอุดมศกึษา วทิยาศาสตร์ วจิัย และนวัตกรรม, 2564

การศึกษาอาหารของประเทศไทยในองค์รวม

มติต่ิาง ๆ  และการเปลีย่นแปลงในสถานการณ์

โควดิ
 การศึกษาอาหารของประเทศไทยมีระบบการ

จัดการศึกษาที่ตอบสนองความต้องการผู้เรียนที่มีการ

สอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวข้องสุขภาพในระดับปฐมวัยและ 

ประถมศกึษาที่เป็นภาคบังคับ แล้วเพิ่มทักษะการเกษตร  

การประกอบอาหาร และแปรรปูอาหารในระดบัมธัยมศกึษา  

มุ่งสู่สายอาชีพในระดับอาชีวศึกษา อุดมศึกษาและ 

การศึกษานอกระบบซึ่งผู้เรียนสามารถเรียนเสริมได้จาก 

การศึกษาตามอัธยาศัยทั้งการเรียนในสถานศึกษา

ปกติและการเรียนทางไกลผ่านโทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต 

ซึ่งเป็นการจัดการศกึษาที่มมีาก่อนหน้านี้

 การอบุตัขิึ้นของโควดิ ส่งผลกระทบต่อการใช้ชวีติ 

ตามปกติของคนไทยมากขึ้น ก่อให้เกิดการน�าค�าว่า 

ฐานวิถีชีวิตใหม่ ความปกติใหม่ หรือ นิวนอร์มอล 

(New Normal) มาใช้มากขึ้น โดยราชบัณฑิตยสภา 

ได้นยิามไว้ว่า รปูแบบการด�าเนนิชวีติอย่างใหม่ที่แตกต่าง

จากอดีตอันเนื่องจากมีบางสิ่งมากระทบ จนแบบแผน 

และแนวทางปฏิบัติที่คนในสังคมคุ้นเคยอย่างเป็นปกต ิ

และเคยคาดหมายล่วงหน้าได้ต้องเปลีย่นแปลงไปสูว่ถิใีหม่

ภายใต้หลักมาตรฐานใหม่ที่ไม่คุ้นเคย ด้านอาหารศึกษา 

ก็เริ่มให้ความส�าคัญเนื้อหาและแนวทางในการปฏิบัติ 

ด้านมิติทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ (1) สุขภาพ (2) การผลิต 

(3) การกระจายอาหาร (4) สงัคม วัฒนธรรม นนัทนาการ 

และ (5) วจิัยและนวัตกรรม (ภาพที่ 1) ดังนี้ 



23
Ganesha Journal Vol. 17 No. 2 July - December 2021

ภาพที่ 1  การศกึษาอาหารในองค์รวมมติติ่าง ๆ ของประเทศไทย

ที่มา: นักสทิธิ์ ปัญโญใหญ่, 2564

มติสิุขภาพ

อาหารหลัก 5 หมู่ ธงโภชนาการ

โภชนบัญญัต ิความปลอดภัยด้านอาหาร

ฉลากอาหาร ฉลากโภชนาการ สุขาภบิาล

ผลติภัณฑ์เสรมิอาหาร อาหารกับโรค การ

เสรมิสร้างสมรรถภาพและชะลอวัย

มติกิารกระจายอาหาร

การจัดบรกิารอาหาร ธุรกจิอาหาร 

การสร้างรายได้จากการจ�าหน่ายอาหาร 

การจัดการลอจสิตกิส์อาหาร 

การประชาสัมพันธ์ 

ความั่นคงทางอาหาร เศรษฐกจิหมุนเวยีน

มติกิารผลติ

การเกษตร วทิยาการหลังการเก็บเกี่ยว 

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารอาหาร 

วศิวกรรมอาหาร คหกรรมศาสตร์

การคุ้มครองผู้บรโิภค

มติสิังคม วัฒนธรรม นันทนาการ

อาหารไทย ภูมปิัญญอาหารพื้นบ้าน

มารยาท ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย

ในบรบิทอาหาร การท่องเที่ยวเชงิอาหาร

อาหารกับศาสนา เครื่องกระยาบวช

ศลิปะการประกอบและตกแต่งอาหาร

มติวิจิัยและนวัตกรรม

วจิัยด้านพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

การเกษตรและการผลติอาหาร

โภชนาการ คหกรรมศาสตร์

บรรจุภัณฑ์อาหาร ธุรกจิอาหาร 

นวัตกรรมผลติภัณฑ์และการผลติอาหาร

 มติสิุขภาพ การศกึษาด้านอาหารไทยเน้นการ

เลือกบริโภคอาหารให้เหมาะกับวัย การบริโภคอาหาร 

ที่มีความปลอดภัย และการฝึกนิสัยให้รักษาสุขภาพ 

เพือ่หลกีเลี่ยงโรคไม่ตดิต่อ (Non-communicable Diseases, 

NCDs) เช่น เบาหวาน หัวใจ ความดันโลหติสูง อ้วนลงพุง 

ฟันผุและท้องผูก ปัญหาเด็กติดหวานแต่ไม่บริโภคผัก 

โรคกระดกูพรนุในผูส้งูอาย ุพฤตกิรรมคนไทยก่อนการระบาด 

โควดิ เลอืกซื้ออาหารจากความชอบ รสชาต ิและความอยาก 

รับประทานอาหารบ่อย รับประทานอาหารรสหวาน เค็ม 

แต่ไม่รับประทานผักและผลไม้ ไม่รับประทานอาหารเช้า 

การรับประทานอาหารนอกบ้าน เน้นอาหารพร้อมรบัประทาน 

ที่ซื้อจากร้านสะดวกซื้อ ร้านอาหารบาทวิถี แผงลอย 

ร้านเครื่องดื่มชา กาแฟ อาหารที่นยิมบรโิภคเช่น บุฟเฟต์ 

อาหารตามสั่ง อาหารจานด่วน 

 การอบุตัขิองโควดิเปลี่ยนพฤตกิรรมการบรโิภค

และชนดิอาหารทีค่นไทยรบัประทานจากการรบัประทาน

อาหารนอกบ้านมาเป็นการประกอบอาหารเองที่บ้าน 

การแบ่งอุปกรณ์รบัประทานอาหารของสมาชกิแยกจากกนั 

และเน้นความสะอาดของวัตถุดิบ การปรุงอาหารให้สุก 

เน้นอาหารที่มปีระโยชน์  ล้างมอืก่อนรับประทานอาหาร 

ลดการสงัสรรค์ โดยบคุคลในครอบครวัช่วยกนัให้ความรู้

กับสมาชกิเกี่ยวกับการดูสุขภาพในช่วงโควดิ

 มติกิารผลติ การประกอบอาหารรบัประทานทีบ้่าน 

เป็นที่นิยมในช่วงโควิดเพราะการใช้ชีวิตส่วนใหญ่ได้รับ 
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ข้อมลูผ่านสือ่ออนไลน์ ท�าให้การเรยีนท�าอาหารผ่านคลปิ 

YouTube และ Facebook นยิมมากขึ้น เน้นรายการอาหารทีด่ ี

ต่อสุขภาพมีส่วนผสมสมุนไพร เช่น ผัดกะเพรา ต้มย�า 

ผัดผัก ผัดขิง เสริมภูมิคุ้มกันให้ร่างกาย ในส่วนของ

ผลติภณัฑ์อาหารไทยแปรรปูมกีารส่งออกเพิม่ขึ้นในช่วงโควดิ  

อาหารพร้อมรับประทาน อาหารกระป๋อง เครื่องปรุงรส

ไก่สดแปรรูป ผลไม้สด นอกจากนี้การผลิตอาหารที่ใช ้

วัตถุดิบอินทรีย์แม้มีราคาแพงแต่เป็นที่ต้องการสูง 

ความต้องการศกึษาต่อทัง้ในด้านคหกรรมศาสตร์มากขึ้น 

รวมทัง้การต่อยอดการแปรรปูอาหาร ซึง่เป็นอตุสาหกรรม

เป้าหมายหนึ่ง (First S-Curve) ท�าให้ความต้องการ 

นกัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารอาหารและนักโภชนาการ

มแีนวโน้มเพิ่มมากขึ้น 

 มิติการกระจายอาหาร การกระจายอาหาร 

ก่อนโควิดมีการใช้เทคโนโลยีการสื่อสารเพื่อเพิ่ม 

ความสะดวกในการซื้อขายผลติภัณฑ์ โดยผู้ซื้อไม่จ�าเป็น

ต้องไปที่หน้าร้านแต่ก็ได้สินค้าที่ต้องการผ่านพาณิชย์

อิเล็กทรอนิกส์ได้เช่น ระบบการสั่งอาหารออนไลน์  

(E-food System) ทั้งนี้ผู้ผลิตสินค้าสามารถน�าเสนอ 

รายละเอียดผลิตภัณฑ์ผ่านการอธิบายใน Facebook  

หรอื Line เป็นต้น และยงัมกีารเปิดสอนหลักสตูรระยะสัน้ 

เกีย่วกับการตลาดออนไลน์ส�าหรบัผูข้ายรุ่นใหม่ ซึง่การขายของ 

ออนไลน์ก�าลังเป็นที่นิยมมากในช่วงโควิดที่การเปิดหน้า

ร้าน การจ�าหน่ายในตลาด การจ�าหน่ายในห้างสรรพสนิค้า 

ถูกจ�ากัด ผู้ซื้อทุกช่วงวัยศกึษาวธิกีารสั่งซื้อออนไลน์จาก

โทรศัพท์และการสัง่อาหารทีม่รีะบบรองรบัผ่านแอพพลเิคชัน

ช่วยลดความเสีย่งในการไปนัง่รบัประทานอาหารนอกบ้าน 

โดยเฉพาะในช่วงมื้อกลางวนัและมื้อเยน็ วนัศุกร์และวนัหยดุ 

โดยการรกัษาระยะห่างและบรกิารส่งอาหาร ความสะอาด

ของสนิค้าเป็นเรื่องที่ต้องปฏบิัตติามอย่างเคร่งครัด 

 มติสิังคม วัฒนธรรม นันทนาการ วัฒนธรรม

ของอาหารไทยเป็นเอกลกัษณ์และภมูปัิญญาทีท่รงคณุค่า 

มาแต่อดตี แม้ในช่วงโควดิระบาดอาหารไทยก็เป็นที่นยิม 

เพราะอาหารไทยเป็นยา เช่น เมี่ยงค�า แกงส้มมะรุม 

แกงส้มผกัรวม ต้มโคล้ง น�้าพรกิผักต้ม ผกัสด เป็นอาหาร

ที่สร้างภูมิต้านทานร่างกาย และอาหารไทยบางชนิด 

เป็นที่นยิมของต่างชาต ิเช่น มัสมั่น ต้มย�ากุ้ง ส่วนรูปแบบ 

การบริโภคอาหารเป็นกลุ่ม เช่น ขันโตกแบบล้านนา 

แม้ว่าจะเป็นวัฒนรรมดั้นเดิมก็ต้องปรับเปลี่ยนเพื่อการ 

เว้นระยะห่าง นอกจากนี้ การท่องเที่ยวและนันทนาการ 

ในรปูแบบการท่องเทีย่วเชงิอาหาร (Gastronomy Tourism) 

ต้องปรับเปลีย่นมาเป็นแบบน�าเสนอแบบเสมอืนจรงิ (Virtual 

Tour) เนื่องจากนักท่องเที่ยวต่างชาติจ�านวนลดลงท�าให้ 

การจัดกจิกรรมท่องเทีย่วเรยีนรู้วถิชีวีติ วฒันธรรมชุมชน

และลิ้มลองอาหารพื้นถิน่ได้ชะลอตัว แต่เมือ่มาตรการโควดิ

ผ่อนคลาย การท่องเทีย่วในรปูแบบไปสมัผสัประสบการณ์

ตรงกบัขมุชนนี้จะได้รบัการฟ้ืนฟใูห้กลับมาเป็นทีน่ยิมอกีครัง้

 มติกิารวจิยัและนวตักรรม ผลติภณัฑ์อาหารใหม่ ๆ  

ได้น�าเสนอผ่านประกวดนวัตกรรมอาหารของนักศึกษา 

ในระดับอุดมศึกษา งานวิจัยบัณฑิตศึกษา การแสดง

สินค้าอาหารต่าง ๆ และการร่วมมือพัฒนาผลิตภัณฑ์ 

กับสถานประกอบการ โดยนวัตกรรมอาหารในยุคนี้ 

คืออาหารแห่งอนาคต (Future Food) เช่น อาหารจาก

การเกษตรอนิทรย์ี อาหารและเครือ่งดืม่สขุภาพ (Functional 

Food) (ข้าวที่มีดัชนีน�้าตาลต�่า ผักผงปรุงรสโรยข้าว 

น�า้นมงา) อาหารทางการแพทย์ (Medical Food) อาหาร 

ผู้สงูอายุ โปรตนีจากพชืน�ามาขึ้นรปูคล้ายเนื้อสตัว์ โปรตนี

จากแมลงที่จัดเป็นอาหารใหม่ (Novel Food) รวมไปถึง

การวิจัยวัสดุบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมจาก 

ไผ่ ใบตองตึง ขึ้นรูปเป็นภาชนะ การใช้เทคโนโลยี 3D 

(3D Food Printing) ในการขึ้นรูปช็อกโกแลต ศิลปะ 

การแต่งหน้ากาแฟ และการวิจัยเพื่อยกระดับสถานที่

ผลิตอาหารในชุมชนให้ปลอดภัย การยกระดับการผลิต 

ในอุตสาหกรรมอาหารโดยใช้หุ่นยนต์ การใช้ปัญญา

ประดิษฐ์ (Artificial Intelligence: AI) ในการจัดการ

วตัถดุบิอาหาร การจดัการห่วงโซ่อาหาร เป็นต้น การวจิยั 

และสร้างนวตักรรมอาหารใช้ความรู้ขัน้สูงและบรูณาการ 

หลากหลายเพือ่ให้ตรงกบัการน�าไปใช้งานจรงิ การขบัเคลือ่น 

ด้านนวัตกรรมอาหารนี้มีหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 

สถาบันอาหาร สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์

อาหาร สภาบันวจิัยโภชนาการ ศูนย์วทิยาศาสตร์ฮาลาล 

เมอืงนวัตกรรมอาหาร (Food Innopolis) เป็นต้น
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แนวทางการศึกษาอาหารในฐานวิถีชีวิตใหม่

ไทย
  ฐานวิถีชีวิตใหม่ที่อาจจะเกิดขึ้นต่อจากผลของ 

โควดิที่มตี่อการเปลี่ยนแปลงการศกึษาอาหารที่กล่าวมา 

แล้วเป็นเรื่องที่ผู้เขยีนได้รวบรวมแนวทางในฐานชวีติใหม ่

ที่จะช่วยเสริมการศึกษาด้านอาหารในประเทศไทย 

ให้พัฒนาต่อไปได้ ดังนี้ 

 1. การเรียนรู้นอกห้องเรียน เกิดการเรียนรู้ 

ด้วยตนเองอยู่ตลอดเวลาผ่านออนไลน์ผสมผสาน 

การเรียนในห้องที่มีการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social 

Distancing) เปิดโอกาสผูเ้รยีนออกแบบการเรยีนด้วยตนเอง

(Tria, 2020) รูค้วามต้องการและเป้าหมายการเรยีนชดัเจน 

สามารถท�างานพร้อมกับเรียน และการเรียนในรูปแบบ 

ทีต้่องการน�าไปใช้ในการประกอบอาชพีเฉพาะของตนเองได้  

นอกจากนี้ การเรียนมีความยืดหยุ่นกับทุกช่วงวัย  

ผู้เรียนเด็ก ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุสามารถเรียนร่วมกันได ้

อย่างเสมอภาคUnited Nations (2020) และการประเมนิ

ผู้เรียนขึ้นกับศักยภาพของเป็นรายบุคคล ส่วนผู้สอนที่

มีศักยภาพมีประสบการณ์เฉพาะก็เป็นที่ต้องการของ 

ผู้เรยีนมากขึ้น การเรยีนลกัษณะนี้อาจจะตรงกับลกัษณะ

การเรยีนแบบที่ไม่ต้องการปรญิญา (Non-degree) ใช้เวลา

เรยีนสัน้ ๆ แต่เน้นเรยีนรู้ตลอดชวีติ 

 2. มหาวิทยาลัยไทยต้องปรับตัวให้เป็นแหล่ง 

ฝึกประสบการณ์และฝึกปฏิบัติการ เพราะมหาวิทยาลัย 

มตี้นทุนทรพัยากรด้านห้องปฏบิตักิาร เครื่องมอืวเิคราะห์

พื้นฐานและขัน้สูงหลากหลาย ห้องสมุด ห้องคอมพวิเตอร์ 

ดังนั้น การเปิดสอนในรายวิชาที่เน้นปฏิบัติการให้กับ

บคุคลภายนอกทีต่้องการใช้ทรัพยากรเหล่านี้ควบคู่ไปกบั

การฝึกปฏิบัติจะตอบสนองกับความต้องการของผู้เรียน 

และผู้ประกอบการที่ต้องการเพิ่มศัยภาพในสาขาอาชีพ

จากเดิม หรือผู้ที่ไม่มีงานท�าจากผลกระทบโควิดท�าให้ 

ต้องเปลีย่นอาชพี United Nations (2020) ลักษณะการเรยีน

ควบคู่กับการบริการวิชาการ และการวิจัยจึงบูรณาการ 

เช่น การเปิดหลักสูตรในการสร้างนวัตกรรมอาหาร 

ให้กับบุคลากรของสถานประกอบการช่วยลดภาระ 

ในการประชาสัมพันธ์ผู้เรียน ลดเวลาในการเรียน แต่

เพิ่มความเชี่ยวชาญในการท�างานของอาจารย์ร่วมกับ 

สถานประกอบการให้มากขึ้น หรือการประยุกต์ใช้แบบ

จ�าลองจากสือ่ออนไลน์ด้านอาหารที่สบืค้นจากเครอืข่าย

อาหารศกึษาต่างประเทศจะช่วยเสรมิการเรยีนรูด้้านเนื้อหา

และภาษา เช่น วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร

สากล (International Food Science and Technology: IFT) 

(Hingston, Garcia-Torres, and Mannan, 2021)

 3. อาหารศึกษาไทยในเชิงบูรณาการที่เอื้อ 

ผูเ้รยีนทกุช่วงวยัสามารถศกึษาอาหารในลกัษณะองค์รวม

ในมติติ่าง ๆ ดังภาพที่ 1 ซึ่งยดึที่สาระมากกว่าการเรยีนรู้ 

ตามชัน้ปีในตารางที ่1 ค�านงึถงึความสนใจและความพร้อม

ของผูเ้รยีนเป็นหลกั ท�าให้เรยีนเนื้อหาต่าง ๆ  ไดค้รอบคลุม

และเชือ่มโยงกนัได้ เช่น การเรยีนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี

การอาหารสามารถจัดให้ผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษา 

ตอนปลายเรยีนได้ และการท�าวจิัยหรอืนวัตกรรมอาหาร 

ผู้เรียนน�าปัญหาหรือแนวทางการพัฒนาในงานที่ท�าอยู่ 

มาเป็นหวัข้อวจิยัได้ ซึง่จะช่วยผูเ้รยีนสามารถน�าองค์ความรู้ 

ไปต่อยอดกบัอาชพีได้ทนัท ีPacheco (2020) กล่าวเพิม่เตมิ

ว่าการศกึษาในฐานวถิชึวีติใหม่ให้ผูเ้รยีนเกดิการพฒันาการ

ปฏิสัมพันธ์ผ่านสื่อเทคโนโลยีกับผู้สอนให้มากขึ้น และ 

ยังต้องคงรักษาเรือ่งคณุธรรม จรยิธรรม ความเป็นมนุษย์ 

อีกทั้งการสอดแทรกปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้าไปใน

การศกึษาด้านอาหารด้วยดงัแนวทางทีไ่ด้แสดงในหลกัสตูร

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหารเป็นตัวอย่างไป 

ก่อนหน้านี้ (นักสทิธิ์ ปัญโญใหญ่ และคนอื่น ๆ, 2563)  

กจ็ะเพิม่หลกัการด�ารงชวีติอย่างมปัีญญาในสถานการณ์

โควดิและหลังจากนี้ไป
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บทสรุป  

 อาหารศึกษาในประเทศไทยเป็นการศึกษา 

ทีส่ามารถจดัการศกึษาได้ตลอดชวีติ มจีดุมุง่หมายในการ 

สร้างพฤติกรรมที่ดีในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

ของตนเองและบุคคลอื่น ๆ การสร้างอาชีพเกี่ยวกับ 

การผลิตตลอดห่วงโซ่อาหาร นอกจากนี้ประเทศไทย 

มีความโดดเด่นในด้านภูมิปัญญาอาหารเชื่อมโยงกับ 

สังคมไทย วัฒนธรรม ศิลปะจึงส่งผลให้ประเทศไทย 

ตั้งเป้าหมายเป็นครัวของโลกได้ การศึกษาอาหาร 

ในประเทศไทยจึงมีความเป็นองค์รวมในหลากหลายมิต ิ

อย่างไรก็ตามในสถานการณ์ระบาทไวรัสโควิดที่กระทบ

ต่อมิติด้านสุขภาพ การผลิต และการกระจายอาหาร 

เป็นส�าคัญ นอกจากนี้กระแสด้านอาหารในปัจจบุนัมุ่งเน้น

การศกึษาอาหารเพือ่สขุภาพ อาหารบ�าบดัจติใจ โภชนาการ

เพื่อต้านโรคที่มขี้อมูลการวจิัยมารองรับและน�าไปปฏบิัติ

ได้ในชวีติและอาชพี

 การศกึษาอาหารในประเทศไทยควรปรบัรปูแบบ

ให้เข้าสู่ฐานวถิชีวีติใหม่โดยใช้การวจัิยและนวตักรรมอาหาร

ในการปรบัเปลีย่นฐานคดิและการปฏบิตั ิน�าองค์ความรูใ้หม่ 

ผ่านรปูแบบการศกึษาทัง้ในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั 

อาศัยเทคโนโลยีการสื่อสาร ให้การเรียนรู้เกิดได้อย่าง 

ต่อเนือ่ง ทุกที ่ทุกเวลาตรงตามความต้องการ หลากหลายวัย 

และมุง่รองรบัสู่อาชพี ด้วยการน้อมน�าหลักปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียงมาใช้อย่างเหมาะสมเป็นแนวทางหนึ่งท�าให ้

คนไทยด�ารงชีวิตในยุคโควิดและเข้าสู ่ฐานวิถีชีวิต 

ต่อไปได้ 
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บทคัดย่อ

 จังหวัดแม่ฮ่องสอนเป็นพื้นที่ชายแดนของประเทศไทยที่มีความหลากหลายทางลักษณะภูมิประเทศ 

ประชากร สังคมและวัฒนธรรม บทความนี้มุ่งหมายเพื่อเผยแพร่ข้อมูลพื้นฐาน บริบท ปัญหา และข้อจ�ากัดของ 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน ได้แก่ ความมั่นคงชายแดน ความยากล�าบากของการคมนาคม ความยากจน การขาดแคลน

สาธารณูปโภค การศึกษา ความชุกชุมของโรคภัยไข้เจ็บและการสาธารณสุข ที่ท้าทายต่อการพัฒนาที่ต่อเนื่อง 

เพื่อขับเคลื่อนไปสู่การเป็นพื้นที่พิเศษ บทความนี้ยังได้น�าเสนอการวิเคราะห์เรื่องความท้าทายต่อการเป็นพื้นที่พิเศษ 

ที่พัฒนาอย่างยั่งยืน ซึ่งควรพัฒนาในเชิงความร่วมมือระหว่างประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่ากับประเทศไทย 

และพัฒนาปัจจัยภายในของประเทศไทย ควรส่งเสริมการค้าชายแดนโดยยกระดับการเป็นจุดผ่อนปรนเพื่อการค้า 

ขึ้นเป็นจุดผ่านแดนถาวร จังหวัดแม่ฮ่องสอนควรพยายามจัดความสมดุลระหว่างความสัมพันธ์ของธรรมชาติกับ 

วิถีการด�าเนินชีวิตของชุมชนทั้งในวันนี้และต่อไปในอนาคต เพื่อช่วยลดการเผชิญความเสี่ยงที่มีสาเหตุจากปัญหา 

ยาเสพติด ความยากล�าบากของการคมนาคม การขาดแคลนสาธารณูปโภค สาธารณูปการ หรือปัจจัยพื้นฐาน 

ในการด�ารงชวีติ การศกึษา ความชุกชุมของโรคภัยไข้เจ็บและการสาธารณสุข อกีทัง้ ควรส่งเสรมิและพัฒนาเศรษฐกจิ

เชิงสุขภาพ ซึ่งส่งผลกระทบต่อการบรรเทาปัญหาความยากจนและลดภาวะความเหลื่อมล�า้ทางเศรษฐกิจและสังคม

ของประชาชนแม่ฮ่องสอนได้ ท้ายทีส่ดุ ควรปรบัปรงุนโยบายภาครฐั สนบัสนนุการจดัการเชงิบรูณาการให้สอดคล้องกบั 

มติคิวามต้องการของประชาชนและโอกาสของการพัฒนาได้อย่างเท่าเทยีมและยั่งยนื

ค�าส�าคัญ: แม่ฮ่องสอน, ชายแดน, พื้นที่พเิศษ, ความท้าทาย, การพัฒนา
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2	 	กรรมการสภามหาวทิยาลัยผู้ทรงคุณวุฒิ



ABSTRACT

 Mae Hong Son Province, a border of Thailand, there were varied with the topography, population, 

and sociocultural. The current article aimed to declare a baseline data of context and the problems of Mae Hong Son 

Province, for the continuing drive to a special development area, were as follows: the border security, restriction 

on transportation, poverty, limitation of public utility, prevalence of disease, and public health problems. This article 

also presented contents analysis of challenging toward the special development area, that needed collaboration 

from both Republic of the Union of Myanmar, and Thailand to enhance Mae Hong Son’s border trade in order 

to upgrade the checkpoint for border trade to the border checkpoint. The relationship between nature and folkway 

lives in Mae Hong Son Province should be balanced, it could minimize the risk among drugs, the restriction 

on transportation, the limitation of public utility, poor education, a prevalence of disease, and public health problems. 

In addition, it also needed to promote the wellness economy that could affect to against poverty, and decreasing 

a socio-economics’ disparities among Mae Hong Son’s population. Finally, reforming government’ s policy, 

and supporting integrated management in accordance with the residents needs and opportunities for equality 

and sustainable development were essential.

KEYWORDS: Mae Hong Son Province, Border, Special Area, Challenging Development
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บทน�า
 จังหวัดแม่ฮ ่องสอนเป็นจังหวัดหนึ่งในเขต 

ภาคเหนอื มเีนื้อทีป่ระมาณ 9,700,000 ไร่ เป็นจงัหวัดใหญ่ 

ล�าดับที่ 8 ของประเทศ มีการแบ่งเขตการปกครองเป็น 

7 อ�าเภอ ได้แก่ อ�าเภอปาย ปางมะผ้า เมืองแม่ฮ่องสอน 

ขุนยวม แม่ลาน้อย แม่สะเรียง และสบเมย พื้นที่ของ 

ทุกอ�าเภอมี เขตชายแดนที่ติดกับสาธารณรัฐแห ่ง 

สหภาพพม่า (พม่า หรือ เมียนมา) โดยอ�าเภอปาย 

และอ�าเภอปางมะผ้า ติดต่อกับ รัฐฉาน อ�าเภอเมือง 

แม่ฮ่องสอน ติดต่อกับรัฐฉาน รัฐคะยา อ�าเภอขุนยวม 

และอ�าเภอแม่ลาน้อย ติดต่อกับ รัฐคะยา อ�าเภอ

แม่สะเรียง ติดต่อกับรัฐคะยา และรัฐกะเหรี่ยงและ

อ�าเภอสบเมย ติดต่อกับ รัฐกะเหรี่ยง ประชากรของ 

จังหวัดมีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ประกอบด้วย 

คนเมือง (ล ้านนา) ลีซู กะเหรี่ยง (โปว ์ปกากะญอ)  

ยูนนาน ปะโอ ละว้า หรือลัวะ ลาหู ่ ม ้งและไทใหญ่ 

และมีประชากรกลุ ่มชาติพันธุ ์กะเหรี่ยงอาศัยอยู ่

ในพื้นที่มากที่สุด ประมาณร้อยละ 78 ของจ�านวน

ประชากรบนพื้นที่ สูง จากข้อมูลทะเบียนราษฎร์ ณ  

ปี พ.ศ. 2562 มปีระชากร จ�านวน 275,884 คน นอกจากนี้ 

ยังมีประชากรผู ้หนีภัยการสู้รบและผู้อพยพชาวพม่า

ที่อาศัยอยู่ในเขตศูนย์พักพิงชั่วคราว 4 แห่ง คือ ศูนย์

พักพิงช่ัวคราวบ้านใหม่ในสอย แม่สุริน แม่ลามาหลวง 

และแม่ละอูน รวม 24,378 คน มีประชากรที่ถือบัตร

บุคคลบนพื้นที่ สูง จ�านวน 30,401 คน นอกจากนี้ 

ยังมี บุคคลจ�านวนหนึ่ งที่อาศัยอยู ่ชายขอบในเขต 

ชายแดนซึ่งไม่ทราบจ�านวนที่แน่นอน นอกจากนี้ จังหวัด

แม่ฮ่องสอนยังเป็นจังหวัดที่มีสัดส่วนคนจนหนาแน่นที่สุด

ของประเทศต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550 -2557 และ 

พ.ศ. 2559-2560 (ส�านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกจิและสังคมแห่งชาต,ิ 2561) 

 จังหวัดแม่ฮ่องสอน อยู่ห่างไกลจากกรุงเทพ

มหานครฯ เมืองหลวงของประเทศไทย ประมาณ 

924 กิโลเมตร (ส�านักงานจังหวัดแม่ฮ่องสอน, 2562) 

ในขณะเดียวกันมีระยะห่างจากจุดผ่อนปรนเพื่อการค้า

ห้วยต้นนุ่น อ�าเภอขุนยวม ถึงกรุงเนปิดอว์ เมืองหลวง

ของสาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า เพียง 220 กิโลเมตร 

ใกล ้ เคียงกับระยะทางจากจังหวัดแม ่ฮ ่องสอนถึง 

จังหวัดเชียงใหม่ โดยทางหลวงหมายเลข 1095 ที่ม ี

ระยะทาง 234.6 กิโลเมตร (ส�านักงานอุตสาหกรรม

จังหวัดแม่ฮ่องสอน, 2563) เมื่อพิจารณาจากลักษณะ

ภูมิประเทศ เศรษฐกิจ สังคม และประชากรของ 

จังหวัดแม่ฮ ่องสอน พบว่า มีหลากหลายมิติที่ เป ็น 

โอกาสที่สามารถเอื้อต่อการพัฒนา ในขณะที่ยังมีปัจจัย

ที่เป็นอุปสรรค หรือข้อจ�ากัดที่ท ้าทายต่อการแก้ไข 

และพฒันาอย่างเป็นรปูธรรมจากภาครัฐบาล ภาคเอกชน 

ภาคประชาชน และผู้มสี่วนได้ส่วนเสยีทัง้หมด 

ปัญหาและข้อจ�ากัดที่ท้าทายต่อการเป็นพื้นที่

พเิศษ

 บทความนี้ ได ้ประยุกต ์ ใช ้ กรอบแนวคิด 

การก�าหนดส�านักงานในพื้นที่พิเศษ (กองยุทธศาสตร ์

และแผนงาน, 2563) เพื่อน�าเสนอถึงข้อมูลพื้นฐาน 

สภาพปัญหา และข้อจ�ากัดที่แสดงถึงความจ�าเป็นและ 

ท้าทายต่อการพัฒนาเพื่อเป็นพื้นที่พิเศษของจังหวัด

แม่ฮ่องสอนในประเด็นต่อไปนี้ 1) ความมั่นคงชายแดน 

2) ความยากล�าบากของการคมนาคม 3) การขาดแคลน

สาธารณูปโภค สาธารณูปการหรือปัจจัยพื้นฐานในการ

ด�ารงชีวิต 4) ความยากจน 5) การศึกษา 6) ความชุกชุม

ของโรคภัยไข้เจ็บและการสาธารณสุข โดยมีรายละเอียด 

ดังต่อไปนี้

 1. ความมั่นคงชายแดน 

  1.1 การปักปันเขตแดน: จงัหวดัแม่ฮ่องสอน

มีเขตติดต่อกับประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า

ยาว 453 กิโลเมตร แบ่งเป็นทางพื้นดิน 326 กิโลเมตร 

และทางน�้าสาละวิน 127 กิโลเมตร เส ้นเขตแดน 

ทางน�้ามีความชัดเจน เพราะก�าหนดเส้นเขตแดน 

ตามแนวสองฝั ่งของแม่น�้าสาละวิน แต่เส้นเขตแดน 

ทางบกใช ้ สั นป ั นน�้ า ของทิ ว เขาถนนธง ชัย เหนือ 

และทิวเขาถนนธงชัยตะวันตก รวมยาว 632 กิโลเมตร 

ในจังหวัดเชียงราย เชยีงใหม่ และแม่ฮ่องสอน (ส�านักงาน

จังหวัดแม่ฮ่องสอน, 2562; ส�านักงานอุตสาหกรรม

จังหวัดแม่ฮ ่องสอน, 2563) แนวเส ้นแบ่งเขตแดน 

ระหว ่างประเทศไทยกับประเทศสาธารณรัฐแห ่ง 
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สหภาพพม่า อยู่ในพื้นที่จังหวัดแม่ฮ่องสอนเกินกว่า 

ครึ่งหนึ่ง เป็นเส้นแบ่งเขตที่ยังมีปัญหา เพราะยังไม่ได้

ด�าเนินการส�ารวจภูมิประเทศร่วมกัน การปักปันเขตแดน 

ที่ ยั งไม ่ เสร็จจึงส ่งผลกระทบต ่อการค ้าชายแดน 

ของจงัหวดัแม่ฮ่องสอน เพราะทางจงัหวดัมคีวามต้องการ

ยกระดับจุดผ่อนปรนเพื่อการค้าโดยเฉพาะจุดผ่อนปรน

เพื่อการค้าไทย-เมียนมา ช่องทางห้วยต้นนุ ่นเป็นจุด 

ผ่านแดนถาวรไปสู ่รัฐคะยาของประเทศสาธารณรัฐ 

แห่งสหภาพพม่า   

  1.2 ยาเสพตดิ: สถานการณ์ปัญหายาเสพตดิ 

ของจังหวัดแม่ฮ่องสอน เกิดจากการมีพื้นที่ติดต่อกับ 

รัฐสามรัฐของประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า 

มชีนกลุม่น้อยบรเิวณชายขอบชายแดนบางกลุม่หารายได้ 

จากการค้ายาเสพติดและมีช่องทางธรรมชาติเข้าสู่พื้นที่ 

จังหวัดแม่ฮ ่องสอนหลายเส้นทาง จากการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง พบว่า ในปีงบประมาณ พ.ศ. 

2563 มีการลักลอบปลูกฝิ ่นในพื้นที่อ�าเภอปางมะผ้า 

อ�าเภอแม่ลาน้อย และอ�าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน รวม

เนื้อที่ 7.65 ไร่ จับกุมมูลฝิ ่นได้ 7.71 กิโลกรัม พืชฝิ ่น 

51.10 กิโลกรัม ลดลงจากปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 

ยาบ ้าสามารถจับกุมได ้ในพื้นที่อ�าเภอแม ่ลาน ้อย 

อ�าเภอปาย และอ�าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน ส�าหรับเฮโรอีน 

มีการจับกุมในพื้นที่อ�าเภอแม่สะเรียง และอ�าเภอปาย 

ตามล�าดับ (ศูนย์อ�านวยการป้องกันและปราบปราม 

ยาเสพตดิจังหวัดแม่ฮ่องสอน, 2563) 

  1.3 การดูแลด้านมนุษยธรรมต่อผู้หนีภัย

การสูร้บ: นบัตัง้แต่ประเทศสาธารณรฐัแห่งสหภาพพม่า

ได้รับเอกราชจากการปกครองของประเทศอังกฤษเมื่อ 

ปี พ.ศ. 2491 เหตุการณ์ในประเทศเกิดความไม่สงบ 

มีชนกลุ่มน้อยหลายรัฐออกมาต่อต้านรัฐบาลเมียนมา 

ส่งผลกระทบต่อบริเวณชายแดนของจังหวัดแม่ฮ่องสอน 

เมื่อมีการรบต่อสู้ระหว่างชนกลุ่มน้อยกับทหารรัฐบาล

เมยีนมา โดยสภาพการต่อสูฝ่้ายชนกลุม่น้อยจะเพลีย่งพล�า้ 

จงัหวดัแม่ฮ่องสอนจงึต้องรองรับกลุม่หนภัียจากการสู้รบ 

ทั้งหน่วยรบและครอบครัวเพื่อดูแลด้านมนุษยธรรม 

เป็นภาระมากทั้งการจัดพื้นที่ ความปลอดภัย สุขภาพ

อนามัย ก�ากับองค์กรนอกภาครฐัแจกจ่ายเครือ่งอุปโภค 

บรโิภค การจดัส่งยาเวชภัณฑ์ทางการแพทย์ การด�าเนนิการ 

ส่งไปตั้งถิ่นฐานในประเทศที่สามและส่งกลับประเทศ

สาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่าตามความสมัครใจ ผู้หนีภัย

การสู้รบเดิมอยู่กระจัดกระจาย กระทบต่อความเป็นอยู่

ของผูค้นจงัหวัดแม่ฮ่องสอน จงัหวดัจงึจดัทีพั่กพงิช่ัวคราว 

4 พื้นที่ (ส่วนกจิการชายแดนและผู้อพยพ, 2564) คอื 

   1) พื้นที่พักพิงชั่วคราวบ้านใหม่ในสอย 

อ�าเภอเมืองแม่ฮ ่องสอน จัดตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2538 

พิกัด LB775443 อยู่ในพื้นที่บ้านในสอย หมู่ที่ 4 ต�าบล 

ปางหม ูอ�าเภอเมอืงแม่ฮ่องสอน มเีนื้อทีป่ระมาณ 1,000 ไร่ 

อยู่ห่างจากตัวจังหวัดประมาณ 40 กิโลเมตร ในปี พ.ศ. 

2561 และ พ.ศ. 2563 มีครัวเรือนและผู้หนีภัย การสู้รบ

ทีม่สีถานะทางทะเบยีนอาศยัอยู่ จ�านวน 2,155 ครวัเรอืน 

(7,538 คน) และ 2,143 ครวัเรอืน (7,429 คน) ตามล�าดบั

   2) พื้นที่พักพิงชั่วคราวบ้านแม่สุริน 

อ�าเภอขุนยวม จัดตัง้ขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2535 พกิัด LB776038 

อยู ่ ในพื้นที่หมู ่บ ้านห้วยฟาน หมู ่ที่  5 ต�าบลขุนยวม 

อ�าเภอขุนยวม อยู ่ห ่างจากตัวจังหวัดประมาณ 90 

กิโลเมตร ในปี พ.ศ. 2561 และ พ.ศ. 2563 มีครัวเรือน

และผู้หนีภัยการสู้รบที่มีสถานะทางทะเบียนอาศัยอยู่ 

จ�านวน 201 ครัวเรือน (748 คน) และ 189 ครัวเรือน 

(518 คน) ตามล�าดับ

   3) พื้นทีพ่กัพงิชัว่คราวบ้านแม่ลามาหลวง 

อ�าเภอสบเมย จัดตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2538 พิกัด LB745665 

อยู ่ในพื้นที่บ้านแม่ลามาหลวง หมู ่ที่ 7 ต�าบลสบเมย 

อยู่ห่างจากตัวจังหวัดประมาณ 200 กิโลเมตร ในปี พ.ศ. 

2561 และ พ.ศ. 2563 มีครัวเรือนและผู้หนีภัยการสู้รบ 

ทีม่สีถานะทางทะเบยีนอาศยัอยู ่จ�านวน 1,630 ครวัเรอืน 

(7,910 คน) และ 1,558 ครัวเรอืน (7,631 คน) ตามล�าดับ

   4) พื้นที่พักพิงชั่วคราวบ้านแม่ละอูน 

อ�าเภอสบเมย จัดตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2546 พิกัด LB 715665 

อยู่ในพื้นที่บ ้านแม่ตอละ หมู่ที่ 2 ต�าบลแม่สามแลบ 

อ�าเภอสบเมย อยู ่ห ่างจากตัวจังหวัดประมาณ 210 

กิโลเมตร ในปี พ.ศ. 2561 และ พ.ศ. 2563 มีครัวเรือน 

และผู้หนีภัยการสู้รบที่มีสถานะทางทะเบียนอาศัยอยู่ 

จ�านวน 1,281 ครวัเรอืน (9,082 คน) และ 1,196 ครวัเรอืน 

(8,800 คน) ตามล�าดับ
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 ภาพรวมของ 4 พื้นที่ในปี พ.ศ. 2561 และ 

พ.ศ. 2563 มีครัวเรือนและผู ้หนีภัยการสู ้รบที่มี

สถานะทางทะเบียนอาศัยอยู่ จ�านวน 5,267 ครัวเรือน 

(25,278 คน) และ 5,386 ครัวเรือน (24,378 คน) 

ตามล�าดับ โดยมีการเปลี่ยนแปลงลดลงของจ�านวน 

ครัวเรือนและผู้หนีภัยการสู้รบที่มีสถานะทางทะเบียน 

สรุปดังแผนภูมทิี่ 1 

แผนภูมทิี่ 1 จ�านวนครัวเรอืนและจ�านวนผู้อาศัยในพื้นที่พักพงิชั่วคราว ปี พ.ศ. 2561-2563 

 ถึงแม้ว่าในห้วง พ.ศ. 2561-2563 ที่พักพิง

ชั่วคราวทัง้ 4 แห่ง มจี�านวนครัวเรอืนและผู้อาศัยที่หนภีัย 

จากการสู้รบลดลง เนื่องจากบางคนได้รับการคัดเลือก 

ไปอยู ่ประเทศที่สาม และสมัครใจกลับไปบ้านเดิม 

ที่ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า แต่ส่วนใหญ่

ยังไม่ตัดสินใจ อย่างไรก็ตามในสถานการณ์ปัจจุบัน 

(พฤษภาคม พ.ศ. 2564) เกิดการสู้รบภายในประเทศ

สาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่าส่งผลให้ผู้หนีภัยจากการ

สู้รบข้ามแดนมาอาศัยอยู่ในแถบตะเข็บชายแดนเพิ่มขึ้น 

จังหวัดแม่ฮ่องสอนจึงต้องมีภาระด้านการดูแลช่วยเหลือ

ตามหลักมนุษยธรรมต่อไป จึงแสดงให้เห็นความท้าทาย

ต่อการบริหารจัดการเพื่อป้องกันการเพิ่มจ�านวนขึ้น 

ของผู ้ลักลอบข้ามดินแดน หรือหนีภัยการสู ้รบเข้าสู ่

จังหวัดแม่ฮ่องสอนอย่างผิดกฎหมาย และการผลักดัน

กลุ ่มบุคคลดังกล่าวกลับประเทศบ้านเกิดของตนเอง 

หรอืย้ายไปยังประเทศที่สาม

  1.4 การค้าชายแดน: การเป็นเมอืงหน้าด่าน 

ตั้งแต่ป ี พ.ศ. 2417 และความสัมพันธ์ทางเชื้อชาต ิ

ท�าให้จังหวัดแม่ฮ่องสอนมีการค้าขายกับคนในพื้นที ่

ทัง้ 3 รัฐของประเทศสาธารณรฐัแห่งสหภาพพม่าก่อนการ 

รวมเมืองต่าง ๆ ขึ้นเป็นจังหวัด กิจกรรมการค้าอาศัย 

ช่องทางธรรมชาต ิโดยเฉพาะแม่น�า้สาละวนิ และแม่น�า้ปาย 

สินค้าจากสาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่าที่มีการซื้อขาย 

ผ ่านชายแดนในอดีตและยั งคงพบเห็นการใช ้ ใน 

บางหลังคาเรือน คือ สังกะสีมุงหลังคาบ้านที่มีความหนา 

คงทน จังหวัดแม่ฮ่องสอนได้ก�าหนดวิสัยทัศน์การพัฒนา 

จงัหวดัไว้ว่า “เมอืงแห่งการท่องเทีย่วเชงิอนรุกัษ์เปิดประตู 

สู ่ตะวันตก ยกระดับคุณภาพชีวิต พัฒนาเศรษฐกิจ 

ให้ย่ังยืน บนพื้นฐานแห่งความพอเพียง” นิยามของค�าว่า 

“เปิดประตูสู ่ตะวันตก” หมายถึง การค้าชายแดนที่ม ี

ช ่องทางไปยังประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า 

ซึ่งช่วยสร้างรายได้ให้กับคนแม่ฮ่องสอน เดิมการค้า

ชายแดนไม่ได้ก�าหนดควบคุมช่องทางการค้าให้ชัดเจน 

แต่หลงัจาก พ.ศ. 2537 มกีารจดัระเบยีบการค้าชายแดน 

โดยด�าเนินการเป็นประกาศจังหวัดแม่ฮ่องสอนเรื่อง 

การเปิดจุดผ่อนปรนเพื่อการค้าชายแดน ซึ่งปัจจุบันม ี

จดุผ่อนปรนเพือ่การค้าไทย-พม่า จ�านวน 5 จดุ (กระทรวง

มหาดไทย, 2559) ดังนี้ 

   1) ช่องทางห้วยต้นนุน่ หมูท่ี่ 4 ต�าบลแม่เงา 

อ�าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน ประกาศลงวันที่ 30 
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ธนัวาคม พ.ศ. 2537 มผีลใช้บงัคบั ตัง้แต่วนัที ่9 มกราคม 

พ.ศ. 2538 

   2) ช่องทางบ้านห้วยผึ้ง หมู่ที่ 4 ต�าบล

ห้วยผา อ�าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ ่องสอน ประกาศ 

ลงวันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2539 มีผลใช้บังคับตั้งแต่ 

วันที่ 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2539 

   3) ช่องทางบ้านเสาหิน หมู่ที่ 1 ต�าบล 

เสาหิน อ�าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ประกาศ 

ลงวันที่ 28 กันยายน พ.ศ. 2548 มีผลใช้บังคับตั้งแต่ 

วันที่ 28 กันยายน พ.ศ. 2548 

   4) ช่องทางบ้านแม่สามแลบ หมู ่ที่  1 

ต�าบลแม่สามแลบ อ�าเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

ประกาศลงวันที่ 28 มีนาคม พ.ศ. 2549 มีผลใช้บังคับ

ตัง้แต่วันที่ 28 มนีาคม พ.ศ. 2549 

   5) ช่องทางบ้านน�้าเพียงดิน (บริเวณ

บ้านห้วยเดื่อ) หมู ่ที่  3 ต�าบลห้วยผา อ�าเภอเมือง 

จังหวัดแม่ฮ ่องสอน ประกาศลงวันที่  21 กรกฎาคม 

พ.ศ. 2552 มีผลใช ้บังคับตั้งแต ่วันที่  21 กันยายน 

พ.ศ. 2552 อย่างไรก็ตาม จุดผ่อนปรนเพื่อการค้า 

ดังกล่าว เป็นการเปิดเพื่อการค้าขายแลกเปลี่ยนสินค้า 

เครื่ องอุป โภคบริ โภคที่ จ� า เป ็น ในชี วิตประจ� าวัน 

ของประชาชนในพื้นที่ชายแดนไทย-พม่า ในบริเวณพื้นที่

ซึง่ก�าหนดให้เป็นจดุผ่อนปรนเพือ่การค้าและห้ามเดนิทาง 

ออกนอกพื้นที่ดังกล่าว (กระทรวงมหาดไทย, 2559) 

อีกทั้งต้องเดินทางกลับออกไปในวันเดียวกัน ยังเป็น

อุปสรรคต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและการค้าชายแดน 

ต่อมาปี พ.ศ. 2559 ได้มีการประชุมติดตามการยกระดับ

จุดผ่อนปรนเพื่อการค้าห้วยต้นนุ่นเป็นจุดผ่านแดนถาวร 

ได้ข้อสรุปว่า 1) ประเทศไทยโดยจังหวัดแม่ฮ่องสอน 

เสนอให้มกีารยกระดับจดุผ่อนปรนเพือ่การค้าห้วยต้นนุน่ 

เป็นจดุผ่านแดนถาวร แต่เมยีนมาขอเป็นเพยีงจดุผ่านแดน 

ที่ได้รับอนุญาต (เทียบเท่าจุดผ่อนปรนพิเศษ) ก่อน 

2) ฝ่ายไทยมีปัญหาเรื่องถนนผ่านเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า 

ยังปรับปรุงไม่ได้ ในขณะที่เมียนมาได้ท�าถนนมาถึง 

สันเขตไทยเรียบร้อยแล้ว 3) ความสัมพันธ์ระดับท้อง

ถิ่นของทั้งสองฝ่ายเป็นไปด้วยดี มีการค้าขายและเยี่ยม

เยือนระหว่างกันเป็นประจ�า 4) ให้มีการท�าข้อตกลง 

ความร่วมมือ (MOU) เปิดจุดผ่อนปรนเพื่อการค้าให้ 

คนสองประเทศเข้า-ออก ค้าขาย ท่องเที่ยวได้ในเร็ววัน 

ไม่ต้องรอปัญหาเรื่องถนน เพราะจะช่วยส่งเสริมการ 

เป็นประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) (หอการค้า 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน, 2559) จนมาถึงวันนี้ (พ.ศ. 2564) 

เป ็นเวลา 26 ปีแล้ว การยกระดับจุดผ่อนปรนเพื่อ 

การค้ายังไม่มกีารพฒันาเพือ่ขยายมูลค่าเพิม่ ผนวกเข้ากบั 

สถานการณ์การสู ้รบภายในประเทศของสาธารณรัฐ 

แห่งสหภาพพม่า แต่หากสถานการณ์สงบลง ควรผลกัดัน

เพือ่ให้เกดิการยกระดบัจดุผ่อนปรนเพือ่การคา้เป็นพเิศษ

ขึ้นเพื่อให้บุคคลสัญชาติไทยสามารถเดินทางเข้าออก 

โดยใช้บัตรผ่านแดน 

 2. ความยากล�าบากของการคมนาคม

  2.1 การคมนาคมทั่วไปและเส ้นทาง

ระหว่างจังหวัด: จังหวัดแม่ฮ ่องสอน มีลักษณะ

ภูมิประเทศทั่วไปที่เป็นพื้นที่ภูเขา มียอดเขาสูงสุด คือ 

ยอดเขาแม่ยะ อ�าเภอปาย สูงจากระดับน�้าทะเล 2,005 

เมตร มีที่ราบระหว่างหุบเขาซึ่งมีพื้นที่ไม่กว้างมากนัก 

เช่น เขตอ�าเภอปายและอ�าเภอแม่สะเรยีง มกีารคมนาคม

ยากล�าบาก ต้องเดินทางขึ้น-ลงข้ามภูเขาที่มีความสูง 

จึงสามารถเข้าถึงชุมชน บ้านเรือน สถานที่ราชการ 

และที่ท�ากินของประชาชนซึ่งส่วนหนึ่งอยู่บนพื้นที่ราบ 

ที่อยู ่ ในแอ่งหุบเขา ที่มีความสูงจากระดับน�้าทะเล 

ปานกลางเฉลี่ย 200-400 เมตร (กรมทรัพยากรธรณี, 

2564) ทางเลือกส�าหรับผู ้ที่ประสงค์เดินทางมา 

ยังจังหวัดแม่ฮ ่องสอน สามารถเดินทางโดยทางบก 

ผ่านเส้นทางหลวง 4 เส้นทางหลัก คือ 1) ทางหลวง

หมายเลข 108 (เชียงใหม่ - ฮอด -แม่สะเรียง - 

แม่ฮ่องสอน) 2) ทางหลวงหมายเลข 1095 (เชียงใหม่ 

- แม่แตง - ปาย - แม่ฮ่องสอน) 3) ทางหลวงหมายเลข 

105 (แม่สอด - แม่สะเรียง - แม่ฮ่องสอน) 4) ทางหลวง 

หมายเลข 1263 (เชียงใหม่ - แม่แจ ่ม - ขุนยวม 

- แม่ฮ ่องสอน) ส�าหรับการคมนาคมทางอากาศม ี

ท่าอากาศยาน 2 แห่ง คือ ท่าอากาศยานแม่ฮ่องสอน 

และท่าอากาศยานปาย ที่รองรับการเดินทางเส้นทาง

เชียงใหม่–แม่ฮ่องสอน เชียงใหม่-ปาย และกรุงเทพฯ-

แม่ฮ่องสอน ตามล�าดับ (ส�านักงานจังหวัดแม่ฮ่องสอน, 

2562)
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  2.2 การคมนาคมในพืน้ที่ชนบท: การคมนาคม 

ของประชาชนในพื้นที่ชนบทอาศัยถนนสายรองเชื่อม 

ระหว่างเส้นทางหลัก ได้แก่ ถนนเชื่อมโยงระหว่างต�าบล  

หมู ่บ้าน ซึ่งอยู ่ในความดูแลขององค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น มีลักษณะแตกต่างกันไป โดยถนนที่อยู่ไม่ไกล 

จากถนนสายหลัก เชื่อมโยงระหว่างชุมชนส�าคัญ 

หรือแหล่งท่องเที่ยวจะมีสภาพถนนเป็นถนนลาดยาง 

ส�าหรับชุมชนบนเขาสูงที่อยู ่ห ่างไกลอาจเป ็นถนน

คอนกรีตเสริมเหล็ก บางช่วงเป็นถนนลูกรัง บางแห่ง

เป็นถนนล�าลองที่มีสภาพช�ารุดทรุดโทรม และคดเคี้ยว

ตลอดเส้นทาง (ส�านักงานจังหวัดแม่ฮ่องสอน, 2562) 

บางเส้นทางเหมาะส�าหรับการเดินเท้าที่ยานพาหนะ 

ยังไม่สามารถเข้าถึงได้ ถนนในพื้นที่ชนบทยิ่งห่างไกล 

และมีสภาพเป็นพื้นที่สูงมาก ส่วนใหญ่ไม่มีรถประจ�าทาง

วิ่งผ่าน หรือหากมีรถประจ�าทางวิ่งผ่านก็ไม่เกินวันละ 

2 เที่ยว มีความไม่สม�่าเสมอ ในฤดูฝน ถนนล�าลอง 

ลูกรังบางแห่งอาจไม่สามารถใช้การได้ โดยรถยนต์

โดยสารไม่สามารถใช้เส้นทางการคมนาคมได้เฉลี่ย 

ปีละ 15-29 วัน หรือมากกว่า (กองยุทธศาสตร์และ 

แผนงาน, 2563)

  2.3 การคมนาคมเชื่อมโยงกับประเทศ

เพื่อนบ้าน: เส้นทางคมนาคมที่เชื่อมโยงฝั่งไทยไปยัง

จุดผ่อนปรนเพื่อการค้า 5 แห่ง ทั้งหมดมีสภาพช�ารุด

ทรุดโทรม เป็นหลุม บ่อ คดเคี้ยวตามไหล่เขา มีชุมชน

ตั้งกระจายเป็นหย่อม ๆ  ตามแนวเส้นทาง เป็นข้อจ�ากัด

ส�าคัญต่อการคมนาคมและขนส่งสินค้า โดยรถบรรทุก

ขนาดใหญ่ระหว่างจังหวัดแม่ฮ่องสอนกับเมืองใหญ่ 

ของสาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่าสามารถแบ่งกลุ ่ม

เส้นทางจากจุดผ่อนปรนเพื่อการค้าชายแดนจังหวัด

แม่ฮ่องสอนไปตลาดของสาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า 

ได้ 3 กลุ่ม คอื กลุม่ที ่1) จดุผ่อนปรนเพือ่การค้าห้วยต้นนุน่ 

เสาหิน และแม่สามแลบ เส้นทางนี้เมื่อออกจากจังหวัด

แม่ฮ่องสอนจะไปเชื่อมกันที่บ้านผาซอง อ�าเภอบอลาแค 

และเข้าสู่เมืองลอยก่อ เส้นทางที่มีลักษณะดีที่สุด คือ 

เส้นทางจุดผ่อนปรนเพื่อการค้าห้วยต้นนุ่น ที่ถนนไม่ขึ้น

ลงผ่านภูเขาสูงมากนัก วิ่งบนพื้นที่ราบสะดวกมากที่สุด 

และค่อนข้างมคีวามปลอดภยั ในขณะทีเ่ส้นทางทีอ่อกจาก 

จุดผ ่อนปรนเพื่อการค ้า เสาหินและแม ่สามแลบ 

ยังมีปัญหาและอุปสรรคจากสภาพเส้นทางที่ยังเป็น 

หลุมบ่อและขึ้นลงภูเขา ซึ่งไม่สะดวกต่อการคมนาคม 

การขนส่งสนิค้าอาจได้รบัความเสยีหาย กลุม่ที ่2) ด่านน�้า 

เพยีงดนิเข้าสูเ่มอืงลอยก่อ รฐัคะยา กลุ่มที ่3) ด่านห้วยผึ้ง 

เข้าสู ่พื้นที่รัฐฉานและเมืองตองยี รัฐฉาน (ส�านักงาน

อุตสาหกรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน, 2563) 

 ถนนเข้าสู่จังหวัดแม่ฮ่องสอน ถนนในเขตพื้นที่

ชนบท และเส้นทางที่เชื่อมต่อไปถึงเขตชายแดนสู่จุด 

ผ ่อนปรนเพื่อการค้า 5 แห่ง มีความส�าคัญต่อคน

แม่ฮ่องสอน ควรได้รับการปรับปรุงต่อเนื่องให้อยู ่ใน 

สภาพดี โดยเฉพาะถนนเข้าสู ่ตัวจังหวัดแม่ฮ่องสอน 

ท�าอย่างไรจะใช้เวลาให้น้อยลงในการเดนิทางเพราะถนน

ทุกสายต้องวิ่งคดเคี้ยวอยู่บนภูเขา เช่น ถนนสาย 1095 

จากเชยีงใหม่-ปาย-แม่ฮอ่งสอน ระยะทางประมาณ 243 

กโิลเมตร ใช้เวลาเดนิทางโดยรถยนต์ถงึ 5 ชั่วโมง 

 3. การขาดแคลนสาธารณปูโภคสาธารณูปการ  

หรอืปัจจัยพื้นฐานในการด�ารงชวีติ 

 จังหวัดแม่ฮ่องสอนในภาพรวมมีการขาดแคลน

สาธารณูปโภค สาธารณูปการ หรือปัจจัยพื้นฐาน 

ในการด�ารงชีวิต ซึ่งเมื่อเทียบกับค่าเฉลี่ยระดับประเทศ

ในปีเดียวกัน พบว่ามีค่าร้อยละต�่ากว่าระดับประเทศ 

ทุกประเด็น อาทิ การมีไฟฟ้าระบบเสาสาย ส�าหรับ 

ให้บริการประชาชน จ�านวน 312 หมู่บ้าน คิดเป็นร้อยละ 

75.18 ของจ�านวนหมูบ้่านทัง้หมด อย่างไรกต็ามยงัมหีมูบ้่าน

ที่ไม่มีไฟฟ้าเสาสาย จ�านวน 103 หมู่บ้าน หรือคิดเป็น 

ร้อยละ 24.82 (ส�านักงานจังหวัดแม่ฮ่องสอน, 2562) 

เมื่อพิจารณาในระดับครัวเรือน พบว่า มีครัวเรือนที่ 

เข้าถึงไฟฟ้าร้อยละ 59.91 ซึ่งต�่ากว่าร้อยละการเข้าถึง 

ไฟฟ้าระดับครัวเรือนของประเทศ (ร ้อยละ 88.41) 

ด้านการเข้าถึงน�้าประปาของครัวเรือนพบว่า มีครัวเรือน

ที่เข้าถึงน�้าประปา ร้อยละ 11.00 เท่านั้น ซึ่งมีค่าต�่ากว่า

ร้อยละของครัวเรือนที่เข้าถึงน�้าประปาระดับประเทศ 

(15.77) เช่นเดียวกันกับการเข้าถึงอินเทอร์เน็ต พบว่า 

มีประชากรที่เข้าถึงอินเทอร์เน็ต คิดเป็นร้อยละ 25.10 

ต�่ากว่าร้อยละการเข้าถึงอินเทอร์เน็ตของประชากร 

ระดับประเทศ (ร้อยละ 32.73) (ส�านักงานอุตสาหกรรม

จังหวัดแม่ฮ่องสอน, 2563)
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 4. ความยากจน 

 จังหวัดแม่ฮ่องสอนยังเป็นจังหวัดที่มีรายได้ 

ล้าหลังหรือมีสัดส่วนคนจนสูงที่สุดในประเทศมาถึง 

ทุกวันนี้ โดยพิจารณาจากเส้นความยากจน (Poverty 

Line) โดยส�านักคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ (สศช.) ใช้เส้นความยากจนสะท้อน

มาตรฐานการครองชพีขัน้ต�า่ (Minimum Standard Living) 

ของสังคม โดยค�านวณจากต้นทุนหรือค่าใช้จ่ายในการ

ด�ารงชีวิตเฉลี่ยของปัจเจกบุคคลในระดับครัวเรือน 

ประกอบด้วยค่าอาหารและสินค้าบริการจ�าเป็นพื้นฐาน

ขั้นต�่าที่ไม่ใช่อาหาร ที่ท�าให้สามารถด�ารงชีวิตอยู่ได้ ซึ่ง

เส้นความยากจนมหีน่วยเป็น บาท/คน/เดอืน เปรยีบเทยีบ 

บุคคลใดที่มีรายจ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภคเฉลี่ยต่อ

คนต่อเดือนต�่ากว่าเส้นความยากจนจะถือว่าบุคคล

นั้นเป็นคนจน พบว่า จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นจังหวัด 

ที่มีป ัญหาความยากจนเรื้อรัง และมีสัดส่วนคนจน 

อยูใ่นล�าดบัสงูสดุเป็นอบัดบัแรกของประเทศ ต่อเนือ่งกว่า 

10 ปี ในช่วงปี พ.ศ. 2549 - 2559 ยกเว้นปี พ.ศ. 2558 

เท่านั้น โดยในปี พ.ศ. 2559 คิดเป็นร้อยละ 39.21 

ในขณะที่ภาคเหนือและประเทศมีสัดส่วนคนจนอยู่ที่ 

ร ้อยละ 9.83 และ 8.61 ตามล�าดับ (ส�านักงาน 

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 

2561) อย่างไรก็ตาม จากรายงานของส�านักงาน 

คณะกรรมการพัฒนาการ เศรษฐกิ จและ สั งคม 

แห่งชาติ ปี พ.ศ. 2563 จังหวัดแม่ฮ่องสอนมีสัดส่วน 

คนจนสูงที่สุดเป็นล�าดับ 2 ของประเทศ คือ มีสัดส่วน

คนจน ร ้อยละ 29.31 (ส�านักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกจิและสังคมแห่ชาต,ิ 2564) 

 สภาพเศรษฐกิจของจังหวัดแม ่ฮ ่องสอน 

ต้องพึ่งพาการเกษตร การท่องเที่ยวและการค้าชายแดน 

โดยเฉพาะประชาชนส่วนใหญ่อาศัยภาคเกษตรเป็นหลัก 

และด ้วยข ้อจ�ากัดเรื่องที่ดินท�ากินจึงไม ่มี เกษตร 

แปลงใหญ่ พืชที่ปลูกได้แก่ ข้าว กระเทียม งา ถั่วเหลือง 

และข้าวโพดเลี้ยงสตัว์ ข้อมลูจากส�านกังานคณะกรรมการ 

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ในเอกสาร

การพัฒนาและแก้ไขปัญหาความยากจนในพื้นที่จังหวัด

แม่ฮ่องสอน ภายใต้แนวคิดแม่ฮ่องสอน: มนต์เสน่ห ์

แห่งขุนเขา (Mae Hong Son: The Valley of Charm) 

ระบุว ่าจังหวัดแม่ฮ ่องสอนประสบกับปัญหาความ

ยากจนเรื้อรัง และมีสัดส่วนคนจนอยู ่ในล�าดับสูงสุด 

เป็นอันดับแรกของประเทศ ภาคการเกษตรซึ่งเป็น 

อาชีพหลักส่วนมากเป็นเกษตรขั้นต้นใช้แรงงานมาก 

และมูลค่าเพิ่มต�่า รายได้จึงค่อนข้างน้อยและไม่แน่นอน 

ต้นทุนการผลิตสูง การขนส่งล�าบากมาก ประชาชน 

ไม่มีทางเลือกในการประกอบอาชีพอื่นหรืออาชีพเสริม

เพื่อเพิ่มรายได้ (ส�านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกจิและสังคมแห่งชาต,ิ 2563)

 5. การศกึษา 

 จังหวัดแม่ฮ่องสอนมีสถาบันที่จัดการศึกษา

ในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา อนุปริญญา และ

อุดมศึกษา โดยในปี พ.ศ. 2562 มีโรงเรียนประถมศึกษา 

จ�านวน 334 แห่ง นักเรียน 35,157 คน ครู 2,094 คน 

ในระดับมัธยมศึกษามี 8 โรงเรียน นักเรียน 7,191 คน 

ครู 310 คน มีผู ้เรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

จ�านวน 1,173 คน ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 

จ�านวน 550 คน ปรญิญาตร ี500 คน มบีคุลากรประมาณ 

4,248 คน นอกจากนี้ ยังมีสถาบันการศึกษาเฉพาะ 

ได้แก่ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ�าจังหวัดแม่ฮ่องสอน

ที่ดูแลจัดการศึกษาส�าหรับเด็กพิการ จ�านวน 1 แห่ง 

โรงเรียนต�ารวจตระเวนชายแดนและศูนย์การเรียนรู ้

ต�ารวจตระเวนชายแดน จ�านวน 13 แห่ง และมีการจัด 

การศึกษานอกโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย 

(กศน.) เพื่อให้บริการศึกษาในรูปแบบการศึกษาผู้ใหญ่ 

แบบเบ็ดเสร็จขั้นพื้นฐาน การศึกษาต่อเนื่องประเภท 

ทางไกล การศึกษาผู้ใหญ่สายอาชีพ ประกาศนียบัตร

วิชาชีพ (ปวช. ทางไกล) ประกาศนียบัตรอาชีพและ

การศึกษาเพื่อชุมชนบนพื้นที่สูง ตามล�าดับในส่วนของ 

สถาบนัการศกึษาทีเ่ปิดสอนในระดับอนุปรญิญา ม ี3 แห่ง  

ได้แก่ วิทยาลัยการอาชีพนวมินทราชินีแม่ฮ ่องสอน 

วิทยาลัยการอาชีพแม่สะเรียง และวิทยาลัยชุมชน

แม่ฮ่องสอนและมีสถาบันการศึกษาที่เปิดสอนในระดับ 

อุดมศึกษา จ�านวน 1 แห่ง ได้แก่ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

เชียงใหม่ วิทยาเขตแม่ฮ ่องสอน (ส�านักงานจังหวัด

แม่ฮ่องสอน, 2562) เมื่อพิจารณาภาพรวมของจังหวัด 
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พบว่า ในปีการศึกษา 2563 ระดับชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 1 มีจ�านวนนักเรียนสูงสุด คือ จ�านวน 3,977 คน 

รองลงมา คือ ประถมศึกษาปีที่ 6 จ�านวน 3,640 คน  

อย่างไรก็ตาม จ�านวนนักเรียนระดับอนุบาล 3 ประถม 

ศึกษาปีที่  1 ประถมศึกษาปีที่  6 มัธยมศึกษาปีที่ 1  

มัธยมศึกษาปีที่  3 มัธยมศึกษาปีที่  6 และระดับ

ประกาศนยีบตัรวชิาชพีชัน้สงูปีที ่2 ลดลงจากปีการศกึษา  

2562 ในขณะที่จ�านวนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ปีที่ 4 ประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 1 ประกาศนียบัตร

วิชาชีพปีที่ 3 และประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่ 1 มี

จ�านวนเพิม่ขึ้น (ส�านกังานศกึษาธกิารจงัหวดัแม่ฮ่องสอน, 

2564)

 นักเรียนในแต ่ละระดับมีร ้อยละของการ 

ได้เรียนต่อ จ�าแนกตามปีการศึกษา 2560-2563 พบว่า 

จ�านวนลดลงเล็กน้อยจากปีการศึกษา 2562 ในกลุ่ม

ผู้เรียนอนุบาล 3 เข้าเรียนต่อระดับประถมศึกษาปีที่ 1 

และกลุ่มผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 6 เข้าเรียนต่อ

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ส�าหรับกลุ่มผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา

ปีที่  3 เข ้าเรียนต่อในระดับมัธยมศึกษาปีที่  4 หรือ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ และระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพปีที่ 3 เข้าเรียนต่อระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

ชัน้สงูปีที ่1 มจี�านวนเพิม่ขึ้น ระดบัทีเ่ข้าเรยีนต่อสงูสดุเฉลี่ย

ระหว่างปีการศึกษา 2561-2563 คือ ระดับอนุบาล 3 

ต่อประถมศกึษาปีที ่1 คดิเป็นร้อยละ 108.33 ทัง้นี้จ�านวน

หรือร้อยละของนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงตามปัจจัย 

การเคลื่อนย ้ายของนักเรียนทั้งในและต่างจังหวัด 

รวมถึงนักเรียนที่ไม่มีสัญชาติไทย (ส�านักงานศึกษาธิการ 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน, 2564) 

 เมื่อพิจารณาผลการสอบตามเกณฑ์มาตรฐาน

ของประเทศของผู้เรียนสังกัดส�านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) จังหวัดแม่ฮ ่องสอน  

ปีการศึกษา 2562 พบว่า มีค่าร้อยละของผู้ที่สอบผ่าน

เกณฑ์คะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ 

ขั้นพื้นฐาน (O-NET) รวมทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ร้อยละ 

50 ขึ้นไป จ�านวนน้อยและลดลงจากปีการศึกษา 2561 

(ส�านักงานศึกษาธิการจังหวัดแม่ฮ ่องสอน, 2564)  

ดังแสดงในตารางที่ 1 ดังนั้น ประเด็นความท้าทายจึง

เป็นเรื่องการพัฒนาและยกระดับการเรียนรู้ที่ส่งผลให้ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการศกึษาเพิ่มสูงขึ้นในทุกระดับชัน้ 

ตารางที่  1 จ�านวนผู ้สอบ O-NET และผลการสอบในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 มัธยมศึกษาปีที่  3 และ 

มัธยมศกึษาปีที่ 6 ปีการศกึษา 2561 และ 2562 

ระดับชั้น/ 

ปีการศกึษา

จ�านวนผู้เข้าสอบ  

ของ สพฐ. 

แม่ฮ่องสอน (คน)

จ�านวน (ร้อยละ) 

ผู้สอบผ่านเกณฑ์คะแนน 50% ขึ้น

ไป ของ สพฐ. แม่ฮ่องสอน

ร้อยละ 

ผู้สอบผ่านเกณฑ์คะแนน 

50% ขึ้นไปของประเทศ

2561 2562 2561 2562 2562

ประถมศกึษาปีที่ 6 3,324 3,325 717.25 (21.58) 418.00 (12.57) 37.99

มัธยมศกึษาปีที่ 3 2,960 3,097 475 (16.04) 480 (15.51) 36.30

มัธยมศกึษาปีที่ 6 1,562 1,642 146 (9.32) 92 (5.59) 32.34

ที่มา: ส�านักงานศกึษาธกิารจังหวัดแม่ฮ่องสอน, 2564

 6. ความชุกชุมของโรคภัยไข้เจ็บ และการ 

สาธารณสุข

 จากรายงานพื้นที่ที่มีความชุกชุมของโรคภัย 

ไข้เจ็บประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 พบว่า จังหวัด

แม่ฮ่องสอนมี 31 ต�าบล ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่มีความชุกชุม

ของโรคภัยไข้เจ็บระดับน้อย (5 คะแนน) ยกเว้น ต�าบล

แม่คง อ�าเภอแม่สะเรียง ต�าบลสบเมย อ�าเภอสบเมย  

ที่มีคะแนนความชกุชมุของโรคภยัไข้เจบ็ ระดบัปานกลาง 

(10 คะแนน) ส่วนต�าบลที่พบว่ามีความชุกชุมของโรค

ภัยไข้เจ็บระดับมาก (15 คะแนน) คือ ต�าบลแม่สามแลบ 

อ�าเภอสบเมย (กองยุทธศาสตร์และแผนงาน, 2563)  

โรคที่เป็นสาเหตุการตายส�าคัญ ในปี พ.ศ. 2561 ได้แก่  

โรคปอดบวม โรคติดเชื้อในกระแสเลือด โรคเสื่อมของ 

ระบบประสาท โรคมะเร็งปอด และโรคเลือดออก 
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ในสมอง ตามล�าดับ (ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด

แม่ฮ่องสอน, 2563) นอกจากนี้ประชากรส่วนหนึง่เจ็บป่วย

ด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (โรค NCDs) เช่น โรคเบาหวาน  

ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 มีอัตราผู้ป่วยเบาหวาน 

ที่ขึ้นทะเบียนและมารับการรักษาในเขตพื้นที่รับผิดชอบ 

สูงเป็นอันดับ 5 ของเขตสุขภาพเดียวกัน คิดเป็นร้อยละ  

54.16 โรคความดันโลหิตสูง มีอัตราผู ้ป่วยความดัน

โลหิตสูงที่ขึ้นทะเบียนและมารับการรักษาในเขตพื้นที่ 

รับผิดชอบสูงเป็นอันดับ 2 ของเขตสุขภาพเดียวกัน 

คดิเป็นร้อยละ 53.64 และโรคระบบหวัใจและหลอดเลอืด 

(กระทรวงสาธารณสุข, 2563) นอกจากนี้ ประชากร

จังหวัดแม่ฮ่องสอนยังประสบกับปัญหาสุขภาพที่ส�าคัญ

เมื่อทบทวนรายงาน 5 ปีย ้อนหลัง คือ ป ัญหาการ 

ฆ่าตัวตายที่พบว่ามีอัตราการฆ่าตัวตายต่อประชากร

หนึ่งแสนคน เป็น 1 ใน 10 ล�าดับแรกของไทยที่มีอัตรา

การฆ่าตัวตายสูงเกินค่าเฉลี่ยที่กระทรวงสาธารณสุข

และองค์การอนามัยโลกได้ก�าหนดไว้ คือ ไม่เกิน 6.3 

ต ่อประชากรหนึ่งแสนคน อย่างต ่อเนื่อง โดยใน

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 เป็นอันดับที่ 6 ของประเทศ 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2560-2561 เป ็นอันดับที่  1 

ของประเทศ มีอัตราการฆ่าตัวตายเท่ากับ 11.26, 14.55 

และ 17.26 ต่อประชากรหนึ่งแสนคน ตามล�าดับ

 ด ้านการจัดบริการสุขภาพของหน่วยงาน 

ผู ้ให ้บริการด้านสุขภาพ พบว่า สามารถจัดบริการ

สุขภาพได้ตามศักยภาพและต้นทุนของทรัพยากรที่มีอยู่

แต่ยังประสบกับปัญหาอุปสรรค โดยในปี พ.ศ. 2563 

จังหวัดแม่ฮ่องสอนมีสถานพยาบาลที่ได้รับการรับรอง

คณุภาพด้านบรกิารสขุภาพ (HA) ร้อยละ 42.86 ซึง่ต�า่กว่า

ค่าเฉลี่ยระดับประเทศ (74.76) สะท้อนถึงประสิทธิภาพ

การด�าเนินงานของภาครัฐ รวมถึงระบบที่ให้บริการ 

ยังคงมีจุดอ่อน เช่น การขาดพยาบาลและบุคลากร 

เฉพาะบางสาขา และบางส่วนปฏิบัติงานไม่ตรงสายงาน 

ซึง่ตดิขดัด้วยกรอบอตัราก�าลงัทีก่ฎหมายก�าหนดส่งผลให้ 

มีข้อจ�ากัดในการเพิ่มจ�านวนบุคลากร ระบบสารสนเทศ

ไม่เสถียร การลงข้อมูลไม่ครบถ้วน ส่งผลให้การบริการ

ล่าช้า และเรียกเก็บค่าบริการต่าง ๆ ได้น ้อยกว่าที่

ควรจะเป็น มีเครื่องมือ อุปกรณ์บางอย่างไม่เพียงพอ 

ไม่ทันสมัย เช่น เครื่องเอกซเรย์ (ระบบ Picture Archiving 

and Communication System: PACS) ที่ใช้ในการจัดเก็บ

รูปภาพทางการแพทย์ (Medical Images) หรือภาพถ่าย

ทางรังสี โดยมีการรับส่งข้อมูลภาพในรูปแบบดิจิตอล 

PACS ใช้การจัดการรับส่งข้อมูลผ่านทางระบบเครือข่าย

คอมพิวเตอร์ จะช่วยให้แพทย์ได้รับภาพถ่ายทางรังส ี

และผลวเิคราะห์จากรงัสแีพทย์อย่างรวดเรว็ ท�าให้แพทย์

วินิจฉัยโรคและให้การรักษาผู้ป่วยได้เร็วยิ่งขึ้นโดยเฉพาะ 

ผู ้ป ่วยหนัก เครื่องเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ 16 สไลด์ 

(CT Scan 16 Slice) ที่สามารถเอกซเรย์ได ้ทุกส่วน 

ของร่างกายในเวลาที่รวดเร็ว วินิจฉัยได้อย่างถูกต้อง 

และแม่นย�า ชุดเครื่องมือผ่าตัดมีอายุมากกว่า 20 ปี 

ขาดการบ�ารุงรักษาอย่างต่อเนื่อง สถานบริการบางแห่ง

มีสถานะทางการเงินติดลบ มีหนี้สินมาก มีรายได้น้อย 

ซึ่งอาจเป็นผลจากหลักเกณฑ์การจัดสรรงบประมาณ 

ตามรายหัวของประชากรของกองทุนหลักประกัน

สุขภาพถ้วนหน้า และผู้รับบริการแนวชายแดนส่วนใหญ่ 

เป็นผู ้มีรายได้น้อย บางส่วนเป็นประชากรแฝงและ

ประชากรไร้สิทธิ์อีกเป็นจ�านวนมากเมื่อเข้ารับการรักษา

พยาบาลหน่วยบริการสุขภาพจึงเป็นผู้รับภาระค่าใช้จ่าย 

ทีเ่กดิขึ้น (โรงพยาบาลศรสีงัวาลย์, 2564) ทัง้นี้ จากรายงาน 

ของส�านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ 

และสงัคมแห่งชาต ิ(2560) กล่าวว่า คนไทยทกุกลุม่รายได้ 

มีการเข้าถึงสวัสดิการด้านสุขภาพสูงกว่าร้อยละ 90 

อย่างไรก็ตาม คนที่มีรายได้ต�่าสุดยังมีสัดส่วนรายจ่าย

ด้านสุขภาพสูงกว่ากลุ่มผู้มีรายได้สูง สะท้อนให้เห็นว่า 

แม้คนจนจะเข้าถึงนโยบายและหลักประกันสุขภาพ 

ถ้วนหน้าในอัตราส่วนที่สูง แต่ก็ยังเป็นกลุ ่มที่มีภาระ 

ค่าใช้จ่ายสูงสุดเช่นกัน

ความท้าทายต่อการเป็นพื้นที่พิเศษที่พัฒนา

เชงิบูรณาการได้อย่างยั่งยนื 
 จังหวัดแม่ฮ ่องสอนเผชิญกับความท้าทาย 

ที่ต้องการพัฒนาเป็นจังหวัดพื้นที่พิเศษ ที่ต้องได้รับ

การเตรียมความพร ้อมในเชิงบูรณาการในทุกมิติ 

เพื่อก้าวไปสู่ความยั่งยืนและความเท่าเทียมกัน สามารถ

สรุปแนวทางการพัฒนาที่ส�าคัญได้ 2 แนวทางหลัก 
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ซึง่ควรด�าเนนิการคูข่นานไปพร้อม ๆ  กนั คอื 1) การพัฒนา 

ในเชิงความร ่วมมือระหว ่างประเทศสาธารณรัฐ 

แห่งสหภาพพม่ากับประเทศไทย และ 2) การพฒันาปัจจยั

ภายในของประเทศไทย โดยมรีายละเอยีดดังนี้ 

 1. การพัฒนาในเชิงความร่วมมือระหว่าง

ประเทศสาธารณรฐัแห่งสหภาพพม่ากบัประเทศไทย 

ปัญหาความมั่นคงชายแดน ควรพัฒนาภายใต้ความ 

ร่วมมือระหว่างสาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่ากับไทย 

ในการส�ารวจภูมิประเทศร่วมกันและด�าเนินการปักปัน

เขตแดนระหว่างประเทศให้เสรจ็สิ้นซึง่จะช่วยลดข้อจ�ากดั 

บางประการของการบริหารจัดการระหว่างประเทศ 

และภายในจงัหวดัแม่ฮ่องสอนได้ต่อไปในอนาคต จากนัน้ 

ควรสนับสนุนการเปิดเป็นจุดผ่อนปรนเพื่อการค้า หรือ

สนับสนุนการเปิดจุดผ่านแดนถาวรเพื่อยกระดับการค้า 

ชายแดนผ่าน 5 ช่องทาง คือ 1) จุดผ่อนปรนฯ ช่องทาง

บ้านห้วยผึ้ง  2) จุดผ่อนปรนฯ ช่องทางบ้านน�้าเพียงดิน  

3) จดุผ่อนปรนฯ ช่องทางบ้านห้วยต้นนุน่ 4) จดุผ่อนปรนฯ 

ช่องทางบ้านเสาหิน 5) จุดผ่อนปรนฯ ช่องทางบ้าน 

แม่สามแลบ ทั้งนี้ควรพิจารณาก�าหนดให้เป็นนโยบาย

ระดับประเทศ และผู้มีอ�านาจก�าหนดนโยบายในระดับ

จังหวัดควรผลักดันขับเคลื่อนให้มีการด�าเนินการในส่วน

ที่เกี่ยวข้องอย่างต่อเนื่องซึ่งอาจอาศัยกลไกการเจรจา

ระหว่างประเทศไทยกับสาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า 

และพิจารณาทบทวนปรับปรุงแก้ไขข้อกฎหมายหรือ

ประเด็นที่เกี่ยวข้องของประเทศไทยเพื่อเอื้อให้เกิดการ

เชื่อมโยงและสร้างเครือข่ายเชิงสังคม พัฒนาเครือข่าย 

เศรษฐกิจภายในจังหวัด รวมถึงการระดมก�าลังและ

ศักยภาพจากจังหวัดใกล้เคียงมาร่วมเป็นภาคีเพื่อ 

การพัฒนา อย่างไรก็ตาม กระบวนการด�าเนินงาน 

ในระดบัประเทศควรเพิม่มาตรการเพือ่เฝ้าระวังการขนส่ง 

ยาเสพตดิผ่านช่องทางธรรมชาต ิและป้องกนัการหลบหนี

เข้าสู่ประเทศไทยอย่างผิดกฎหมายของผู้หนีภัยการสู้รบ 

ซึ่งในระยะแรกควรเริ่มด�าเนินการในรัฐที่อยู ่ตามเขต 

แนวชายแดน ได้แก่ รัฐฉาน รัฐคะยา รัฐกะเหรี่ยง และ 

กรุงเนปิดอว์ซึ่งเป็นเมอืงหลวงเป็นหลัก

 2. การพัฒนาปัจจัยภายในของประเทศไทย 

ควรมุ่งเน้นการพัฒนาเพื่อลดการเผชิญความเสี่ยงที่มี

สาเหตุจากปัญหายาเสพติด ความยากล�าบากของการ

คมนาคม การขาดแคลนสาธารณูปโภค สาธารณูปการ 

หรอืปัจจยัพื้นฐานในการด�ารงชวีติ การศกึษา ความชุกชุม 

ของโรคภัยไข้เจ็บและการสาธารณสุข ซึ่งจะส่งผลให้ 

บรรเทาปัญหาความยากจนและลดภาวะความเหลื่อมล�้า 

ของประชาชนในจงัหวัดได้ในที่สุด ดงันัน้จงึเป็นความท้าทาย 

ต่อการด�าเนินงานของหน่วยงานและผู ้ที่ เกี่ยวข ้อง

ทั้งในระดับนโยบายและปฏิบัติการ ในการวิเคราะห์ 

ศึกษาหรือด�าเนินการวิจัยในประเด็นที่เกี่ยวข้อง เพื่อน�า 

ข้อมูลในเชิงประจักษ์มาวางแผน ด�าเนินการป้องกัน 

หรือแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ มีการติดตาม ประเมิน 

ผลการด�าเนินงานเป็นระยะ ๆ อย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ 

ปัญหายาเสพติด ควรได้รับการพัฒนาต่อยอดส่วนที่

ได้ด�าเนินการอยู่แล้ว ได้แก่ การก�าหนดระดับเฝ้าระวัง

ของหมู่บ้านเป็นระดับทั่วไป ระดับปานกลาง และระดับ

รุนแรง เพื่อสนับสนุนการด�าเนินงานของหน่วยงาน 

ฝ ่ายความมั่นคงของภาครัฐ รวมถึงควรเฝ ้าระวัง 

การปลกูพชืเสพตดิในทกุเขตพื้นที ่อย่างไรกต็าม ประเดน็

ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้หนีภัยการสู้รบที่เป็นการปฏิบัติ

ตามแนวมนุษยธรรมนั้นมีความท้าทายต่อการบริหาร

จัดการเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนที่อาศัยอยู ่ 

และก่อให้เกิดผลกระทบทางลบน้อยที่สุด จึงเป็นค�าถาม

ที่น่าสนใจว่า “ท�าอย่างไรจึงจะสามารถช่วยให้บุคคล

กลุ่มนี้ รวมทั้งชุมชนในพื้นที่ที่พวกเขาอาศัยอยู่ให้ได้รับ 

การพัฒนาและมีคุณภาพชีวิตที่ดีไปพร้อม ๆ กัน” 

ดังนั้น ควรพัฒนาระบบและกลไกเพื่อดูแล ควบคุม

จ�านวนไม่ให้เพิ่มขึ้น สนับสนุนการส่งต่อไปยังประเทศ

ที่สามและการส่งกลับประเทศต้นทางเพื่อลดภาระ 

ของประเทศอย่างเป็นรปูธรรม ซึง่ต้องอาศยัความร่วมมอื 

จากระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน สนับสนุนให ้

การด�าเนินการบรรลุผลส�าเร็จตามเป้าหมายต่อไป 

ในส่วนของการแก้ไขปัญหาการขาดแคลนสาธารณปูโภค

และปัจจยัพื้นฐาน ควรเร่งรดัปรบัปรงุระบบสาธารณปูโภค

สาธารณูปการ หรือปัจจัยพื้นฐานในการด�ารงชีวิต ได้แก่  

การพัฒนาเพื่อให้ประชาชนมีระบบไฟฟ้า ประปาและ 

ระบบอินเทอร์เน็ตใช้อย่างเพียงพอและต่อเนื่อง พร้อม

กับการพัฒนาด้านการคมนาคม เพื่อให้การเดินทาง 
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เข ้าและออกจังหวัดแม่ฮ ่องสอนสะดวกสบายและ

ลดระยะเวลาที่ ใช ้ ในการเดินทางเชียงใหม่-ปาย-

แม่ฮ่องสอนให้เหลือไม่เกิน 3 ชั่วโมง ด้วยการขยายถนน

ให้กว้าง ตัดโค้งออกให้มากหรือมีอุโมงค์เป็นบางช่วง  

อย่างไรก็ตาม บริการเดินทางโดยเครื่องบินยังมีความ

จ�าเป็นอย่างยิ่งส�าหรับกลุ่มนักธุรกิจ และผู้มีเวลาจ�ากัด

ส�าหรับการเดินทาง เนื่องจากเวลาที่ใช้ในการบินจาก

เชียงใหม่ถึงแม่ฮ่องสอนจะใช้เวลาในการเดินทางเพียง 

35 นาทีเท่านั้น ถ้าขาดเครื่องบินโดยสารจะสร้างความ

ยากล�าบากมาก ในขณะที่ถนนเชื่อมหมู ่บ ้านต่าง ๆ 

ภายในชนบทก็จ�าเป็นต่อการสัญจรในชีวิตประจ�าวัน 

ของชุมชน การน�าสนิค้าเกษตรออกมาจ�าหน่าย น�าสนิค้า

อุปโภคบริโภคที่มีคุณภาพเข้าถึงชุมชน รวมถึงการน�า

นักท่องเที่ยวเข้าไปท่องเที่ยวและกระตุ ้นเศรษฐกิจ 

ตามสถานที่ท่องเที่ยวส�าคัญต่าง ๆ เช่น บ้านรักไทย 

ปางอุ ๋ง ทุ ่งดอกบัวตอง เป็นต้น ดังนั้น ในระยะยาว 

จึงควรพัฒนาถนนเชื่อมเพื่อเข ้าสู ่ จังหวัดและถนน 

ภายในชุมชนต่าง ๆ  เพื่อสนับสนุนการยกระดับเศรษฐกิจ

ภายในจังหวัดและพัฒนาการค้าชายแดน อีกทั้งมีส่วน

ช่วยแก้ไขปัญหาความยากจน รวมถึงเพิ่มโอกาสเข้าถึง 

การศึกษาที่หลากหลายและมีคุณภาพ ได้รับโอกาส 

ด้านการรักษาพยาบาลที่ต้องอาศัยแพทย์ผู้ช�านาญการ 

เฉพาะทาง ในขณะเดียวกันก็สามารถเป็นแรงจูงใจ 

ให้แพทย์และบุคลากรด้านสาธารณสุขต้องการเข้าไป

ปฏิบัติงานในพื้นที่ห่างไกลตามชนบทมากขึ้น ช่วยลด

ความชุกชุมด้านโรคภัยไข้เจ็บได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

และช ่วยส่งเสริมความเท ่าเทียมกันของประชาชน 

ในจังหวัดได้ 

 ทัง้นี้ นอกจากด้านการเกษตร การท่องเทีย่วและ 

การค้าขายตามแนวชายแดนแล้ว เศรษฐกิจเชิงสุขภาพ 

(Wellness Economy) เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่มีความเป็น

ได้ เนื่องจากประเทศไทยมีระบบสาธารณสุขที่มีคุณภาพ

ได้รบัยอมรบัจากนานาชาต ิโดยในปี พ.ศ. 2563 องค์การ

อนามัยโลกได้จัดให้เป็นประเทศที่มีระบบสาธารณสุข 

ที่มีคุณภาพล�าดับที่ 47 จากจ�านวน 191 ประเทศ ที่ได้รับ

การจัดล�าดับทั่วโลก (World Health Organization, 2020) 

โดยปัจจัยหลักที่ท�าให้ได้รับการยอมรับจากนานาชาต ิ

คือ การมีราคาเหมาะสม การให้บริการมีคุณภาพที่ได้

มาตรฐานสากล มบีคุลากรทีม่คีวามเชีย่วชาญเฉพาะทาง 

มีเทคโนโลยีทันสมัย มีการต้อนรับด้วยอัธยาศัยไมตรีที่ด ี

และมีสถานที่ท่องเที่ยวอันสวยงาม (นพกร คนไว, 2563) 

จังหวัดแม่ฮ่องสอนมีฐานทรัพยากรทางระบบบริการ

สาธารณสุข ประกอบด้วย สถานบริการมีโรงพยาบาล

ทั่วไปขนาด 150 เตียง (ระดับ S) จ�านวน 1 แห่ง 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล จ�านวน 72 แห่ง 

มีสถานบริการสาธารณสุขชุมชน (สสช.) เปิดบริการ

ทั้งหมด 63 แห่ง ศูนย์ควบคุมโรคติดต่อน�าโดยแมลง 

(ศตม.ที่ 1 แม่ฮ่องสอน) เป็นหน่วยงานระดับจังหวัด 

และมีหน่วยควบคุมโรคติดต่อที่น�าโดยแมลง (นคม.) 

เป ็นหน่วยงานระดับอ�าเภอ จ�านวน 10 แห่ง และมี 

มาลาเรียคลินิก จ�านวน 15 แห่ง นอกจากนี้ยังมี 

สถานบริการสาธารณสุขในสังกัดกรมการแพทย ์

ได้แก่ โรงพยาบาลธัญญารักษ์จังหวัดแม่ฮ ่องสอน 

จ�านวน 1 แห่ง ขนาด 75 เตียง เปิดให้บริการบ�าบัดรักษา 

ผู ้ป ่วยที่ติดยาเสพติดทั้งในลักษณะการบ�าบัดแบบ 

ผู ้ป ่วยนอก ผู ้ป ่วยในและบ�าบัดในชุมชน (ส�านักงาน 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน, 2562) ภาครัฐบาล องค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่นและผู ้ที่มีส ่วนเกี่ยวข ้องควรน�าจุดเด่น 

ของจังหวัด ด้านการมีทรัพยากรป่าไม้ ระบบนิเวศวิทยา 

ที่ค ่อนข้างสมบูรณ์ มีแหล่งท่องเที่ยวตามธรรมชาต ิ

การน�าความเป็นสังคมที่มีความสุขในระดับประเทศ

มารองรับและขับเคลื่อนการพัฒนาเพื่อก ้าวสู ่การ 

เป ็นศูนย ์กลางสุขภาพ (Medical Hub) เพื่อรองรับ 

ความต้องการด้านบริการสุขภาพของสาธารณรัฐ 

แห่งสหภาพพม่าซึ่งได้รับการจัดอันดับให้เป็นประเทศ 

ทีม่รีะบบสาธารณสขุทีม่คีณุภาพในระดบัที ่190 จากจ�านวน 

191 ประเทศ (World Health Organization, 2020) 

การด�าเนนิการตามแนวทางดงักล่าวอย่างต่อเนือ่งภายใต้

การมส่ีวนร่วมจะมส่ีวนช่วยลดความเหลือ่มล�า้ด้านรายได้ 

ประชากร ลดจ�านวนผู้มีความยากจนลง สนับสนุนการ 

มคีุณภาพชวีติที่ดขีองประชากรในภาพรวมต่อไป
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บทสรุป
 จังหวัดแม่ฮ่องสอนมีต้นทุนทางระบบนิเวศ 

ป่าไม้ แหล่งท่องเที่ยว และมีลักษณะทางสังคมที่ได้รับ 

การจัดอันดับเป็นเมืองที่ ผู ้อาศัยอยู ่มีความสุขที่สุด 

ของประเทศหลายปีต ่อเนื่อง แต่ยังมีข ้อจ�ากัดด้าน 

ความมั่นคงชายแดน ความยากล�าบากของการคมนาคม 

ความยากจน การขาดแคลนสาธารณูปโภค การศึกษา 

ความชุกชุมของโรคภัยไข ้เจ็บและการสาธารณสุข 

ที่ท้าทายต่อการพัฒนาเป็นพื้นที่พิเศษที่มีความยั่งยืน 

ที่สามารถลดความเหลื่อมล�้าด้านรายได้ ความยากจน

ของประชากร มีการบูรณาการในทุกมิติสอดคล้องกับ

วิถีชีวิตของชุมชนในพื้นที่อย่างสมดุล อย่างไรก็ตาม 

การพัฒนาเป็นพื้นที่พิเศษในระยะแรก ควรมุ ่งเน ้น 

การพัฒนาโครงสร้างระบบสาธารณูปโภคพื้นฐาน 

การควบคุมป ้องกันและจัดการภัย เสี่ยงต ่อชี วิต 

และภาวะสุขภาพ เพื่อรองรับการขยายตัวเชิงเศรษฐกิจ

และสังคม โดยอาจด�าเนินการควบคู่ไปกับการวางแผน 

และด�าเนินการในระดับนโยบายเพื่อผลักดันการ 

ยกระดับจุดผ่อนปรนเพื่อการค้าเป็นจุดผ่านแดนถาวร 

และการพัฒนาเป็นเมืองเศรษฐกิจเชิงสุขภาพ ซึ่งจ�าเป็น

ต้องสนับสนุนการบริหารจัดการพื้นที่เขตชายแดน

ระหว่างสองประเทศอย่างเป็นรูปธรรม และขยายตัวการ

เป็นศูนย์กลางการบริการสุขภาพและการแพทย์รองรับ

ความต้องการที่เพิ่มขึ้นของประชากรภายในประเทศ 

และประเทศเพื่อนบ้านต่อไป
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บทคัดย่อ

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาพแทนสตรีในวรรณคดีไทยเรื่อง “ขุนช้างขุนแผน” การศึกษานี้ผู้วิจัย 

ได้น�าแนวคิดภาพแทนมาใช้ในการศึกษาและเสนอผลการศึกษาด้วยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์ ผลการศึกษาพบว่า 

ผูป้ระพนัธ์สร้างภาพแทนสตร ี4 ลกัษณะ ได้แก่ 1) สตรกีบัความเป็นแม่ น�าเสนอให้สตรแีสดงบทบาทหน้าที่ความเป็นแม่ 

ที่ดีตามขนบของสังคม 2) สตรีกับความเป็นเมีย น�าเสนอให้สตรีมีคุณลักษณะเป็นเมียที่ดีและเมียที่ผิดไปจากขนบของ

สังคม 3) สตรีในฐานะเป็นวัตถุทางเพศ น�าเสนอให้สตรีเป็นวัตถุทางเพศผ่านสรีระความเป็นหญิง และเป็นเครื่องบ�าบัด

ความใคร่ของผู้ชายภายใต้โครงสร้างทางสังคมวัฒนธรรมชายเป็นใหญ่ 4) สตรีกับความเป็นอื่นในสังคม น�าเสนอให้

สตรีมีความสัมพันธ์ที่ผิดไปจากขนบของสังคมและความเป็นหญิง และน�าเสนอให้สตรีเป็นคนชายขอบทางชาติพันธุ์  

การสร้างภาพแทนสตรีในวรรณคดีไทยเรื่อง “ขุนช้างขุนแผน” เป็นการสร้างขึ้นมาบนพื้นฐานความสัมพันธ์เชิงอ�านาจ 

ที่ไม่ทัดเทยีมกันระหว่างเพศ ท�าให้สตรมีสีถานะที่ด้อยกว่าผู้ชายทัง้ในด้านสังคม การเมอืง และวัฒนธรรม

ค�าส�าคัญ:  ภาพแทน, สตร,ี วรรณคดไีทย, ขุนช้างขุนแผน 

1  นักวจิัยอสิระ



ABSTRACT

 This article aimed to study the representation of women in Thai literature entitled “KhunChang KhunPhaen”. 

In this study, the researcher applied the concept of representation in the study and the research was conducted 

through Descriptive Analysis. The results of this study revealed that the authors created the representation of 

women into 4 types as follows: 1) women and motherhood, that is, women played their role as good mothers in 

accordance with social norms, 2) women and wives, that is,  women had the qualities of being good wives and 

wives that deviated from social norms, 3) women as sexual objects, that is, women were viewed as sexual objects 

through their feminine physique and as a treatment for men’s libido under the masculine socio-cultural structure, and  

4) women and being others in society, that is, women had relationships that deviated from social norms and 

femininity, and women were viewed as ethnic marginalized ones. Creating the representation of women in Thai 

literature entitled “KhunChang KhunPhaen” was built on the basis of unequal power relations between male and 

female. This made women inferior to men in social, political, and cultural aspects.

KEYWORDS:  Representation, Women, Thai literature, KhunChang KhunPhaen  
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บทน�า
 ในโลกวรรณคด ีขนุช้างขนุแผนถอืเป็นวรรณคดเีอก

เรื่องหนึ่งที่คนไทยต่างรู้จักเป็นอย่างดี เพราะได้รับการ

ยกย่องว่าเป็นวรรณคดีไทยที่สมบูรณ์ด้วยเนื้อหาไพเราะ 

ด้วยถ้อยค�าโวหารและกระบวนกลอน และที่ส�าคัญ

สะท้อนภาพชีวิตของคนในสังคม ขนบธรรมเนียม 

วัฒนธรรม และประเพณีไว้อย่างถูกต้องงดงาม จึงได้รับ 

การยกย่องตามพระราชบัญญัติวรรณคดีสโมสรใน

รัชกาลพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ว่าเป็น

ยอดของหนังสอืประเภทกลอนเสภา (วเิชยีร เกษประทุม, 

2558) ด้วยความวจิติไพเราะ วรรณคดเีรือ่งนี้จงึกลายเป็น 

มรดกทางวรรณศลิป์อันทรงคุณค่าของไทย  

 เหตุที่ขุนช ้างขุนแผนได ้รับยกย ่องให ้ เป ็น

วรรณคดทีีม่ชีือ่เสยีง เนือ่งจากตวัละครเอกเป็นสามัญชน  

โครงเรื่องเป็นเรื่องรักสามเส้าระหว่างชายสองหญิงหนึ่ง 

ที่มีจุดจบแบบโศกนาฏกรรมความตาย และเนื้อหา 

สอดแทรกความรู้ในด้านต่าง ๆ  ท�าให้ผู้ที่ศึกษานอกจาก 

ได้รับสุนทรียรสแห่งวรรณคดีจากภาษาที่มีวรรณศิลป์

แล้ว ยังได้ความรู้ที่กว้างขวางและลุ่มลึกอีกด้วย ดังนั้น  

ขุนช้างขุนแผนจึงเป็นวรรณคดีไทยที่ทรงคุณค่าทาง

วรรณศิลป์ คุณค่าทางด้านอารมณ์ และคุณค่าทางด้าน

สังคมอย่างชัดเจน 

 อย่างไรก็ตาม แม้ขุนช้างขุนแผนจะมีเค้ามูล 

มาจากเรื่องจริงที่เกิดขึ้นในสมัยอยุธยาตอนต้น และ

เป็นวรรณคดีที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับชาวบ้านสามัญที่ไม่ใช่ 

พระมหากษัตริย์โดยตรง แต่เนื่องจากโลกทัศน์ของ 

ผู ้ประพันธ์เป็นชนชั้นผู้ปกครอง คือ เป็นกษัตริย์และ

ขุนนาง ฉะนั้น เนื้อหาจึงปรากฏให้เห็นสภาพสังคม 

การเมือง และการปกครอง ซึ่งดวงมน จิตร์จ�านงค์ 

(2528, น. 111-141) ได้กล่าวถึงการเมืองการปกครอง

ที่ปรากฏในวรรณคดีไทยเรื่องขุนช้างขุนแผนไว้อย่าง 

น่าสนใจ ผูว้จิยัสรปุได้ว่า “เสภาเรือ่งขนุช้างขนุแผน คงจะ

แต่งกันตั้งแต่สมัยอยุธยาแล้วแต่ไม่มีต้นฉบับเหลืออยู่  

ถึงกระนั้นชาวรัตนโกสินทร์ซึ่งสืบทอดวัฒนธรรมอยุธยา

ก็ได้จดจ�าเนื้อเรื่อง กระทั่งมีการแต่งฉบับปัจจุบันขึ้นใน

สมัยรัชกาลที่ 2 กวีผู้นิพนธ์ล้วนแต่เป็นกวีในราชส�านัก 

และในบรรดากวีก็มีพระมหากษัตริย์ถึงสองพระองค์

ที่ร่วมนิพนธ์ คือ สมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย และ

พระบาทสมเด็จพระน่ังเกล้าเจ้าอยู ่หัว ดังนั้น เนื้อหา

ของเรื่องจึงปรากฏให้เห็นระบบการปกครองไทย คือ  

แบบสมบูรณาญาสิทธิราชย์ ซึ่งผู ้ปกครองมีอ�านาจ

สิทธิขาดโดยสมบูรณ์ กษัตริย์มีความใกล้ชิดกับขุนนาง

มากกว่าประชาชนกลุ่มอื่น ประชาชนตกอยู ่ในสภาพ 

ไม่ม่ันคงทั้งการด�าเนินชีวิตและจิตใจ ไม่ว่าระดับขุนนาง

หรือไพร่ ทั้งนี้เพราะสังคมขาดหลักการที่รัดกุมแน่นอน 

ประชาชนมคีวามรูส้กึเป็นเจ้าของรฐัน้อยมาก ไม่ตระหนกั

ถึงความส�าคัญในฐานะพลเมืองว่ามีต ่อรัฐอย่างไร  

ความส�าคัญทั้งหมดอยู่ที่ผู้ปกครองเพียงผู้เดียว ขุนนาง 

จะอยูไ่ด้ หากไม่ฝ่าฝืนความพอใจหรอืค�าสัง่ของผูป้กครอง”  

จะเห็นได้ว่าในขณะที่ผู้อ่านชื่นชมอรรถรสของวรรณคด ี

ได้เหน็วถิชีวีติของตัวละคร ความเชือ่ และประเพณตี่าง ๆ  

ผูอ่้านยงัได้เห็นสภาพสงัคม การเมอืง และการปกครองใน

ยุคนัน้ที่ผู้ประพันธ์ถ่ายทอดผ่านวรรณคดเีรื่องนี้อกีด้วย

 ปัจจุบันวรรณคดีไทยเรื่อง “ขุนช้างขุนแผน” 

ไม่เพียงปรากฏอยู ่ในหนังสือแบบเรียนเท่านั้น แต่ได้

ถูกน�าไปผลิตซ�้าผ่านสื่อบันเทิงประเภทต่าง ๆ  ไม่ว่าจะ

เป็นสื่อการ์ตูน สื่อละครโทรทัศน์ หรือแม้กระทั่งสื่อ

ภาพยนตร์ที่สร้างความสนุกสนานและความบันเทิง 

ให้แก่ผู ้ชม นอกจากนี้ในแวดวงวิชาการ นักวิชาการ 

หลายสาขาไม่ว่าจะเป็นนักมานุษยวิทยา รัฐศาสตร์ 

นิติศาสตร์ นิเทศศาสตร์ สังคมศาสตร์ หรือแม้กระทั่ง

มนุษยศาสตร์ต่างก็ให้ความสนใจศึกษาวรรณคดีไทย 

เรือ่งนี้ และศกึษาในประเดน็ทีห่ลากหลายที่ไม่เพยีงจ�ากดั

อยู่ในกรอบของการศกึษาสนุทรยีภาพ หรอืการวเิคราะห์

องค์ประกอบโครงสร้างจนขาดมุมมองและความคดิรเิริม่

ใหม่ ๆ แต่ได้น�าทฤษฎีวรรณคดีร่วมสมัยมาวิเคราะห์

ตีความตัวบท และหรือน�าแนวคิดด้านสังคมมาศึกษา 

ซึ่งท�าให้ได้องค์ความรู้และแนวคิดที่หลากหลาย นับว่า

เป็นการขยายมุมมองเกี่ยวกับวรรณคดีไทยให้กว้างขวาง

มากยิ่งขึ้น 

 ผลงานวิจัยที่ศึกษาวรรณคดีไทยเรื่อง “ขุนช้าง

ขุนแผน” ของนักวิจัยในประเทศไทย มีผู้ศึกษาไว้น่าสนใจ

และหลายประเดน็ เช่น งานวจิยัของพรีะพนัธุ ์บญุโพธิแ์ก้ว 

(2532) เรื่อง “วิเคราะห์พฤติกรรมของพระเวสสันดร 
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พระลอ ขุนแผน และอิเหนาตามแนวจริยศาสตร์” ศึกษา

ในเชิงปรัชญาที่เน้นศึกษาความคิดด้านศาสนา ศีลธรรม 

จริยธรรมที่ปรากฏในวรรณคดี งานวิจัยของชุมสาย 

สุวรรณชมพู (2534) เรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบเสภา

เรื่องขุนช้างขุนแผน ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณส�านัก  

พระนครกับฉบับส�านวนอื่น” ศึกษาเชิงเปรียบเทียบที่

เน้นศึกษาวรรณคดีเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่มีหลายส�านวน 

เพื่อพิจารณาความแตกต่างของเนื้อเรื่อง การใช้ค�า และ

ส�านวนโวหาร งานวิจัยของสุรีรัตน์ เทพหัสดิน ณ อยุธยา 

(2541) เรื่อง “การควบคุมทางสังคมด้วยการให้รางวัล 

และการลงโทษในเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน” งานวิจัย

ของอภวินัทน์ อดลุยพเิชฏฐ์ (2544) เรือ่ง “สถานภาพและ

บทบาทของผู้หญิงและผู้ชายไทยในอดีต: ภาพสะท้อน   

จากวรรณกรรมเรื่องขุนช้างขุนแผน” งานวิจัยของ    

ณรงค์ศักดิ์ สอนใจ (2545) เรื่อง “การเปรียบเทียบ

วรรณกรรมดัดแปลงเรื่องขุนช้างขุนแผน” และงานวิจัย 

ของกิตติศักดิ์ เจิมสิทธิประเสริฐ (2552) เรื่อง “นัยทาง 

การเมอืงในเสภาเรื่องขุนช้าง-ขุนแผน” 

 ในส่วนของบทความ มีผู้ศึกษาไว้น่าสนใจและ

หลายประเด็นเช่นเดียวกัน ดังจะเห็นได้จากบทความของ

นัทธนัย ประสานนาม (2551) เรื่อง “ศิลปะแห่งการสร้าง

อารมณ์โศกในเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน” บทความของ

ชลธิชา หอมฟุ้ง (2556) เรื่อง “สามนางพลัดถิ่นในเรื่อง 

ขุนช้างขุนแผน” บทความของธนกร เพชรสินจร (2557)  

เรือ่ง “วเิคราะห์ตวัละครชายขอบในเสภาเรือ่ง  ขนุช้างขนุแผน:  

อ�านาจ พื้นที่ และการเมืองในวรรณกรรมไทย” บทความ

ของวรรณธริา วริะวรรณ (2560) เรือ่ง “ภาพเชงิบวกและ

ภาพเชงิลบของขนุแผน : ค่านยิมกับความจรงิ กรณศีกึษา

เสภา เรื่อง “ขุนช้างขุนแผน” ส�านวนรัชกาลที่ 2” และ

บทความของอรทัย เพียยุระ (2563) เรื่อง “เพศสภาวะ

และเพศวิถีในเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน” ศึกษาเชิงสังคม

โดยใช้ทฤษฎสีงัคมวทิยาพจิารณาวรรณคดใีนบางประเดน็ 

 อย่างไรกด็ ีแม้จะมกีารศกึษาวรรณคดไีทยเรือ่ง

ขนุช้างขนุแผนในประเดน็ทีห่ลากหลาย แต่ความน่าสนใจ

อีกประเด็นหนึ่งที่ผู ้วิจัยพบในวรรณคดีไทยเรื่องนี้ คือ 

“ภาพแทน” 

 สุรเดช โชติอุดมพันธ์ (2548) ได้อธิบายแนวคิด

ภาพแทนว่า “ภาพแทน หรือ Representation เป็นแนวคิด

หนึ่งที่นักวิชาการทั้งสายมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ในปัจจุบันน�ามาใช้ศึกษาวรรณกรรม บริบททางสังคม 

และหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ  ทางวัฒนธรรม ภาพแทน

เป็นการสร้างความหมายผ่านภาษา ผ่านความคิด และ

ผ่านอุดมการณ์ของผู้สร้าง เป็นการให้ความหมายสิ่งใด 

สิ่งหนึ่งซึ่งแตกต่างจากภาพสะท้อน และมักเกี่ยวข้องกับ 

การครอบง�าทางอ�านาจระหว่างผูน้�าเสนอกบัผูถ้กูน�าเสนอ”  

ดังนั้น ภาพแทนจึงเป็นภาพจากมุมมองของผู้สร้าง ที่มัก

เลือกสรรความจริงเพียงบางส่วนมาน�าเสนอ ท�าให้ภาพ

ที่ถูกสร้างนั้นมีลักษณะไม่โปรงใส ไม่บริสุทธิ์ ไม่ยุติธรรม 

และมีลักษณะบิดเบือนไปจากความเป็นจริง ในกรณีของ

วรรณกรรม ภาพแทนในวรรณกรรมไม่ใช่ภาพในอุดมคต ิ

หากแต่เป็นภาพจากมุมมองของผู้สร้างโดยเฉพาะ และ

เกี่ยวพันกับวาทกรรมอย่างเลี่ยงไม่ได้ 

 ส�าหรับวรรณคดีไทยเรื่อง “ขุนช้างขุนแผน” 

ฉบับช�าระใหม่ (2559) ที่ผู ้วิจัยได้น�ามาศึกษาในครั้งนี้  

ผูว้จิยัพบว่าผูป้ระพนัธ์สร้างให้สตรมีภีาพแทนในมติต่ิาง ๆ   

ผ่านอ�านาจ วาทกรรม และอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ เช่น 

การสร้างภาพของความไม่ทัดเทียมระหว่างเพศชายและ

เพศหญงิ กล่าวคอื ผูป้ระพนัธ์สร้างให้สตรใีนวรรณคดไีทย 

เรื่อง ขุนช้างขุนแผน มีบทบาทและสถานภาพทางสังคม 

การเมอืง และวัฒนธรรมด้อยกว่าผูช้าย อาท ิสร้างให้สตรี 

แสดงบทบาทหน้าที่ความเป็นแม่ที่ดีตามอุดมคติของ

สงัคม ท�าให้สตรไีม่สามารถพฒันาศกัยภาพในด้านต่าง ๆ   

ให้ทดัเทยีมชายได้ สร้างให้สตรมีสีถานะเป็นเพยีงวัตถทุาง

เพศของผู้ชาย ผ่านอ�านาจและอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่  

(Patriarchy) ที่ฉาบด้วยมายาคติเกี่ยวกับผู้หญิง และหรือ 

สร้างให้สตรีมีสภาวะเป็นคนชายขอบในปริมณฑลของ

อ�านาจในสังคม การน�าเสนอในลักษณะเช่นนี้ส่งผล 

ให้คุณค่าของความเป็นหญิงถูกลดทอนลง เพราะในมิติ

ความสัมพันธ์เชิงอ�านาจระหว่างเพศชายและเพศหญิง 

สงัคมไทยมค่ีานยิมทีย่กย่องให้ชายเป็นใหญ่มากกว่าหญงิ  

กล่าวคือ ผู้ชายอยู่ในฐานะทางสังคมที่สูงกว่า เป็นผู้น�า 

และเป็นผู้มีอ�านาจในการปกครอง ส่วนผู้หญิงเป็นผู้ตาม  

และเป็นผู้อยู่ภายใต้อ�านาจการปกครอง ค่านยิมดงักล่าว
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ถูกสืบทอดมาเป็นเวลานาน จนกลายเป็นวาทกรรม  

กระแสหลักของสังคม ซึ่งได้เสริมสร้างและสนับสนุน

ให้บทบาทสถานภาพของเพศชายเหนือกว่าเพศหญิง  

ทัง้ในด้านสงัคม การเมอืง และวฒันธรรม เหล่านี้ไม่เพยีง 

ปรากฏให้เห็นในบริบทสังคมเท่านั้น หากยังปรากฏ 

ในวรรณคดีไทยด้วย ซึ่งขุนช้างขุนแผนเป็นวรรณคดีไทย

เรื่องหนึ่งที่ปรากฏการน�าเสนอภาพแทนสตรีในลักษณะ

ดังกล่าว

 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาภาพแทน

สตรีในวรรณคดีไทยเรื่อง “ขุนช้างขุนแผน” ซึ่งยังไม่ม ี

ผู้ใดศึกษามาก่อน สาเหตุที่เลือกศึกษาประเด็นดังกล่าว 

เนื่องจากวรรณคดีไทยเรื่องขุนช้างขุนแผน ผู้ประพันธ ์

ได้น�าเสนอภาพแทนสตรีในลักษณะที่หลากหลายภายใต ้

บริบทสังคมปิตาธิปไตย ทั้งยังสร้างภาพแทนอันเป็นภาพ

เหมารวมของสตรีผ่านมุมมองของผู้ประพันธ์ด้วย ดังนั้น  

การศึกษานี้นอกจากจะท�าให้เห็นถึงการสร้างภาพแทน

สตรีในวรรณคดีไทยเรื่อง “ขุนช้างขุนแผน” ซึ่งแฝง

อดุมการณ์ชายเป็นใหญ่ ความไม่ทดัเทยีมระหว่างเพศใน

ด้านสังคม การเมือง และวัฒนธรรมแล้ว ยังช่วยเพิ่มพูน

องค์ความรู้ในวรรณคดี อันจะเป็นประโยชน์ต่อแวดวง

การศกึษาต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
 ศึกษาภาพแทนสตรีในวรรณคดีไทยเรื่อง 

“ขุนช้างขุนแผน” 

ขอบเขตของงานวจิัย
 1. ขอบเขตด้านข้อมูล

  ศึกษาวรรณคดีไทยเรื่อง “ขุนช้างขุนแผน” 

ฉบับช�าระใหม่ โดยจะเลือกศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับสตรี

เป็นหลัก 

วธิดี�าเนนิการวจิัย
 ในการศกึษาวจิยัเรือ่งภาพแทนสตรใีนวรรณคดี

ไทยเรื่อง “ขุนช้างขุนแผน” มวีธิดี�าเนนิการวจิัย ดังนี้

 1. ขั้นรวบรวมข้อมูล

     1.1 ศกึษาวรรณคดไีทยเรือ่ง “ขนุช้างขนุแผน” 

ฉบับช�าระใหม่ 

  1.2 ศกึษาและรวบรวมเอกสารงานวจิยัที่เกี่ยว

กับภาพแทน

  1.3 ศึกษาและรวบรวมเอกสารงานวิจัยที่

เกี่ยวกับวรรณคดไีทยเรื่อง “ขุนช้างขุนแผน”

  1.4 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดและ

ทฤษฎีที่น�ามาใช้ ได้แก่ แนวคิดภาพแทน แนวคิดปิตา

ธิปไตย แนวคิดเพศสภาพและเพศวิถี แนวคิดความเป็น    

ชายขอบ และทฤษฎสีตรนียิม

 2. ขั้นวเิคราะห์ข้อมูล

  2.1 วิเคราะห์ภาพแทนสตรีในวรรณคดีไทย

เรื่อง “ขุนช้างขุนแผน”   

  2.2 น� า ข ้ อมู ลจากการวิ เ คราะห ์ ต าม

วัตถุประสงค์ของการวิจัยมาสรุปผล อภิปรายผล และให้

ข้อเสนอแนะ

 3. ขั้นสรุปผลการวจิัย

  เสนอผลงานการศกึษาวเิคราะห์แบบพรรณนา

วเิคราะห์ (Analytical Description) 

ผลการวจิัย
 จากการศึกษา ผู้ประพันธ์น�าเสนอให้สตรีใน

วรรณคดีไทยเรื่อง “ขุนช้างขุนแผน” มีภาพแทนในมิต ิ

ต่าง ๆ  ได้แก่ สตรีกับความเป็นแม่ สตรีกับความเป็นเมีย 

สตรีในฐานะเป็นวัตถุทางเพศ และสตรีกับความเป็นอื่น

ในสังคม ดังนี้

 1. สตรกีับความเป็นแม่

  เสนาะ เจริญพร (2546, น. 38) กล่าวว่า 

“ความเป็นแม่เป็นคุณลักษณะที่สังคมน�าไปเชื่อมโยง 

กับเพศสถานะของผู ้หญิง ไม ่เพียงแต่บทบาทนี้จะ

เกี่ยวข้องกับร่างกายอันเป็นตัวตนพื้นฐานของมนุษย์ 

หากยังเกี่ยวเนื่องกับการสืบพันธุ์ให้ด�ารงอยู่ต่อไป สรีระ

ของเพศหญิงจึงเป็นจุดเริ่มต้นส�าหรับการหล่อหลอม

ทางสงัคม ซึง่เข้ามาขบัเน้น แต่งเตมิ เสรมิสร้างคณุสมบตัิ 

ต่าง ๆ เพื่อให้ผู ้หญิงมีศักยภาพที่จะเป็นแม่ที่ดีต่อไป”  

ดังนั้น คุณสมบัติความเป็นแม่ จึงเป็นค่านิยมที่เกี่ยวกับ 

ผูห้ญงิทีฝั่งรากลกึมานานในสงัคมไทย และบทบาทของแม่

ที่สังคมคาดหวังจะต้องกระท�า คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตร

และเป็นที่พึ่งของบุตร 
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 จากการศกึษา ผูป้ระพนัธ์น�าเสนอภาพแทนสตรี

กับความเป็นแม่ ดังนี้

     1.1  แม่ผู้ปกป้องบุตร

        ปกป้อง หมายถงึ ดูแล คุ้มครอง ป้องกนั

อันตราย และระแวดระวัง ในที่นี้แม่ผู ้ปกป้องบุตร คือ 

การน�าเสนอให้สตรีในฐานะแม่ท�าหน้าที่ปกป้องบุตรจาก

ภัยอันตราย จากการศึกษา สตรีที่ถูกน�าเสนอให้มีภาพ

แทนแม่ผู้ปกป้องบุตร ได้แก่ นางเทพทอง เมื่อนายจันศร

โจรแห่งบ้านโป่งแดงบุกปล้นบ้านขุนศรีวิชัยเศรษฐีแห่ง

เมืองสุพรรณบุรี พวกโจรได้ยิงปืน ตีฝา และเคาะไม้เสียง

ดงัสนัน่ จนท�าให้บ่าวไพร่และขุนศรวีชิยัตกใจกลวัหลบหนไีป  

แต่นางเทพทองและขุนช ้างบุตรชายหลบหนีไม ่ทัน  

จึงถูกพวกโจรจับและถูกผูกคอลากมากลางบ ้าน  

ดังข้อความที่ว่า

     “พวกโจรสับสนอยู่กล่นเกลื่อน   

   ตฝีาเคาะเรอืนทุบโอ่งไห

   โห่ฉาวกราวเกรยีวเที่ยวค้นไป  

   ครัน้จับได้แม่ลูกให้ผูกคอ

   เทพทองร้องขอชวีติฉัน  

   ขุนช้างกลัวตัวสั่นตาปอหลอ

   ยั่นกูอเีฒ่าเอาให้พอ    

   เทพทองร้องขอแต่โทษตัว

   พวกขโมยจูงมาที่กลางบ้าน    

   อ้ายหัวล้านนี่ฤๅคอืเจ้าผัว

   เทพทองร้องว่านี่ลูกตัว    

   ผัวกลัวเขาทิ้งวิ่งหนไีป”

 (ขุนช้างขุนแผน ฉบับช�าระใหม่, 2559, น. 132)

        จากข้อความข้างต้น การปฏบิตัหิน้าที่แม่ 

ของนางเทพทอง ผู้ประพันธ์ได้พยายามน�าเสนอให้เห็น

ถึงภาพแทนสตรีในฐานะแม่ที่ดี คือ แม่ผู ้ปกป้องบุตร  

แม้ผูเ้ป็นพ่อจะหลบหนเีอาตวัรอด และตนจะรูส้กึหวาดกลัว 

กบัเหตกุารณ์ทีเ่ผชญิอยู ่แต่ด้วยสญัชาตญาณความเป็นแม่  

ความรักของแม่ที่มีต่อลูก และการตระหนักถึงบทบาท

ความเป็นแม่ที่ไม่อาจทอดทิ้งลูกได้ เมื่อนางเทพทองเห็น

บุตรชายตกอยู่ในสถานการณ์อันตราย สตรีในฐานะแม่

จึงท�าหน้าที่ปกป้องชีวิตลูกทันที การน�าเสนอในลักษณะ

นี้เป็นการสร้างผ่านแนวคดิและอดุมการณ์ของผูป้ระพนัธ์ 

ทีต้่องการให้สตรใีนฐานะแม่มลีกัษณะเป็นไปตามอดุมคติ

ที่สังคมคาดหวัง นั่นคอื แม่ที่ดตี้องรักและปกป้องบุตร

     1.2 แม่ผู้อบรมสั่งสอนบุตร

       สังคมก�าหนดบทบาทความเป็นแม่ให้เป็น 

หน้าที่ของสตรีเพศโดยเฉพาะ ดังนั้น “แม่” นอกจาก 

ท�าหน้าที่เป็นผู้ให้ก�าเนิด เป็นผู้เลี้ยงดูบุตร การอบรม 

สั่งสอนบุตรก็ถือเป็นหน้าที่หลักของผู้เป็นแม่ด้วยเช่นกัน    

จากการศึกษา สตรีที่ถูกน�าเสนอให้มีภาพแทนแม่ 

ผูอ้บรมสัง่สอนบตุร ได้แก ่นางศรปีระจนั นางทองประศร ี        

นางสีจันทร์ นางอัปสรสุมาลี และนางบุษบา ในที่นี้ผู้วิจัย

ขอยกตัวอย่างนางศรปีระจันและนางทองประศร ีดังนี้

       หลงัจากทีพ่ลายแกว้สู่ขอนางพมิพลิาไลย  

ก่อนส่งตัวเข้าเรือนหอนางศรีประจันได้เรียกบุตรสาว

มาอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่เมีย ไม่ว่าจะ

เป็นเรื่องแม่บ้านแม่เรือน การเคารพเชื่อฟังสามี รวมถึง 

การแสดงกิริยาท่าทางต่างๆ ตามขนบความเป็นหญิงที่ด ี

ดังข้อความที่ว่า

     “ครัน้เตบิใหญ่จะไปเสยีจากอก

   แม่วติกอยู่ด้วยเจ้าจะเลี้ยงผัว

   ฉวยขุกค�าท�าผดิแม่คดิกลัว

   อย่าท�าชั่วชัน้เชงิให้ชายชัง

   เนื้อเย็นจะเป็นซึ่งแม่เรอืน

   ท�าให้เหมอืนแม่สอนมาแต่หลัง

   เข้านอกออกในให้ระวัง

   ลุกนั่งนอบนบแก่สามี

   อย่าหงึหวงจ้วงจาบประจานเจิ่น 

   อย่าก่อเกดิก่อนผัวไม่พอที่

   แม่เลี้ยงมาหวังว่าจะให้ด ี  

   จะเป็นศรสีวัสดิ์สุขทุกเวลา”

(ขุนช้างขุนแผน ฉบับช�าระใหม่, 2559, น. 242)

   การอบรมส่ังสอนถือเป็นหน้าที่หลัก

ของ ผู้เป็นแม่ ฉะนั้น ก่อนเข้าเรือนหอในฐานะแม่ผู ้ให้

ก�าเนิดนางศรีประจันจึงอบรมส่ังสอนนางพิมพิลาไลย 
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ว่าด้วยเรื่องคุณสมบัติความเป็นเมียที่ดีควรปฏิบัติเช่นไร  

หากพจิารณาการปฏบิตัหิน้าทีแ่ม่ผูอ้บรมสัง่สอนบตุรของ

นางศรปีระจนัจะพบว่า ผูป้ระพนัธ์ต้องการน�าเสนอให้เห็น

ภาพแทนสตรีในฐานะแม่ที่ถูกสร้างตามขนบของสังคม 

เพราะสงัคมก�าหนดบทบาทความเป็นแม่ทีด่ ีคอืนอกจาก

ท�าหน้าที่เลี้ยงดูบุตรแล้ว แม่ที่ดจีะต้องท�าหน้าที่อบรมสั่ง

สอนบุตรให้เป็นคนดใีนทุก ๆ  ด้านอกีด้วย

   เช่นเดียวกับนางทองประศรีที่ได้อบรม  

สั่งสอนขุนแผน ก่อนไปช่วยราชการในวังตามค�าสั่งของ

สมเด็จพระพันวษา แม้ตนจะเป็นห่วงที่บุตรชายต้องจาก

ไป แต่นางทองประศรกีร็ูส้กึดใีจทีบุ่ตรชายเพยีงคนเดยีวได้

ไปฝึกหัดราชการ จงึท�าการอบรมสัง่สอนขุนแผนให้ปฏบิตัิ

ตามหลักวุฒ ิ4 ประการ ดังข้อความที่ว่า

     “หนึ่งเป็นผู้ดมีเีชื้อชาติ 

   กริยิามารยาทส่งสัณฐาน

   หนึ่งได้ศกึษาวชิาชาญ  

   เป็นแก่นสารคอืคุณอุดหนุนตัว

   หนึ่งว่าอายุเจรญิวัย   

   เข้าใจผดิชอบประกอบทั่ว

   หนึ่งปัญญาว่องไวไม่มนึมัว  

   จงึระรู้ดชีั่วในทางงาน

   ท่านว่าผู้เป็นข้าฝ่าธุล ี  

   วุฒติ้องมทีัง้สี่สถาน

   เจ้านี้ดูก็มทีุกประการ  

   จะสู่โพธสิมภารก็ควรแล้ว” 

(ขุนช้างขุนแผน ฉบับช�าระใหม่, 2559, น. 373)

   เนือ่งจากคณุสมบัตขิองผู้ทีจ่ะรบัราชการ

เป็นขุนนางหรือเป็นชนชั้นผู ้ปกครอง หาได้อยู ่ที่วิชา

ความรู้เพียงอย่างเดียวต้องมีวุฒิสี่ประการด้วย ดังนั้น  

ด้วยความรักที่มีต่อลูก กอปรกับการตระหนักถึงบทบาท

ความเป็นแม่ เมื่อบุตรชายได้รับโอกาสให้ไปฝึกงาน 

ช่วยราชการในวัง นางทองประศรจีงึได้อบรมสัง่สอนบตุร

ให้ปฏิบัติตามหลักวุฒิสี่ประการ เพราะขุนแผนมีบิดา 

เป็นถงึทหารคนส�าคญัของสมเดจ็พระพนัวษา หากปฏบิตัติน 

เป็นคนดีมีความรับผิดชอบจนได้รับยศศักดิ์ ก็เท่ากับ

เป็นการทดแทนคุณบิดาผู้ล่วงลับด้วย จะเห็นได้ว่าการ

ปฏิบัติหน้าที่แม่ของ นางทองประศรี เป็นการสร้างผ่าน

อุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ เพื่อน�าเสนอให้เห็นภาพสตรี

ไทยในฐานะแม่ที่ดีตามอุดมคติของสังคม เพราะสตรี 

ในฐานะแม่ตามแบบอดุมคตทิีสั่งคมคาดหวงั คอืการสร้าง

ให้สตรมีคีณุลกัษณะความเป็นแม่ทีด่ ีมภีาระหน้าที่หลักใน

การเลี้ยงดูบุตร และอบรมสั่งสอนบุตร ดังนั้น บทบาทแม่

ของนางทองประศรทีีผู่ป้ระพนัธ์น�าเสนอ จงึเป็นภาพแทน 

ของสตรีในฐานะแม่ที่ถูกสร้างตามขนบของสังคมอย่าง

ชัดเจน 

   สรุปได้ว่า การน�าเสนอภาพแทนสตรี

กับความเป็นแม่ ซึ่งแบ่งออกเป็นแม่ผู้ปกป้องบุตรและแม่ 

ผูอ้บรมสัง่สอนบตุร เป็นภาพทีถู่กน�าเสนอผ่านอดุมการณ์

ชายเป็นใหญ่ ทีต้่องการผลกัดนัหน้าทีค่วามเป็นแม่ให้เป็น

หน้าที่หลักของสตรีเพศ เพราะบทบาทหน้าที่ความเป็น

แม่สังคมน�าไปเชื่อโยงกับเพศสถานะของสตรี จึงผลักดัน

ให้สตรีต้องรับภาระหน้าที่หลักคือแม่ อันส่งผลให้สตรีไม่

สามารถกา้วพ้นจากบทบาทความเป็นแม่ได้ส�าเรจ็ ฉะนัน้ 

เมื่อกลไกลทางสังคมท�าหน้าที่ และก�ากับให้สตรีต้อง

ท�าหน้าที่แม่ ความเป็นแม่จึงเป็นเรื่องหนึ่งของบทบาทที่

บังคับให้สตรตี้องท�า

 2. สตรกีับความเป็นเมยี

  จากการศึกษาวรรณคดีไทยเรื่อง “ขุนช้าง

ขุนแผน” ผูป้ระพนัธ์น�าเสนอภาพแทนสตรกีบัความเป็นเมยี  

3 ลักษณะ ได้แก่ เมียผู ้ปรนนิบัติสามี เมียผู ้ไม ่อาจ 

เปิดเผยต่อสังคม และเมยีผู้ไม่ภักดตี่อสาม ีดังนี้

  2.1 เมยีผู้ปรนนบิัตสิามี

           หากกล่าวถึงคุณลักษณะความเป็นเมีย

ที่ดีตามอุดมคติของสังคมนั้น เมียที่ดีต้องเชื่อฟังค�าสั่ง

ของสามี ต้องดูแลปรนนิบัติสามีอย่างไม่ขาดตกบกพร่อง  

และต้องมคีวามรูค้วามช�านาญเกีย่วกบัการบ้านการเรอืน 

แต่การน�าเสนอให้สตรีปฏิบัติหน้าที่เมียที่ดีตามอุดมคติ

ของสังคม เป็นการสร้างผ่านอ�านาจและอุดมการณ์ชาย

เป็นใหญ่ ซึ่งท�าหน้าที่ฉุดรั้งให้สตรีไม่สามารถปฏิเสธ

บทบาทหน้าที่ดังกล่าวได้ จากการศึกษา สตรีที่ถูก 

น�าเสนอให้มภีาพแทนเมยีผูป้รนนบิตัสิาม ีได้แก่ นางวนัทอง  

นางแก้วกิริยา นางลาวทอง และนางศรีมาลา ในทีน่ี้ผูว้จิยั
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ขอยกตัวอย่าง นางแก้วกริยิา นางลาวทอง และนางศรมีาลา  

ดังนี้

  ก่อนที่ขุนแผนและพลายงามจะยกทัพไปตี

เมอืงเชยีงใหม่ นางทองประศรไีด้จดัเตรยีมเสบยีงข้าวสาร

อาหารแห้งให้บุตรชายและหลานชาย ส่วนนางแก้วกิริยา

และนางลาวทอง ต่างก็พร้อมใจช่วยกันจัดเตรียมเสื้อผ้า

พร้อมกบัข้าวของเครือ่งใช้ต่าง ๆ  ให้ขนุแผนส�าหรบัไปทพั 

ดังข้อความที่ว่า

    “ฝ่ายนางทองประศรกีระปรี้กระเปร่า 

  ตัง้แต่เช้าจัดเสบยีงเสยีงสนั่น

  พรกิเกลอืเข้าปลาสารพัน  

  ใครเชอืนช้าด่าลั่นไม่เลอืกตัว

  นางแก้วกริยิากับลาวทอง  

  จัดของเครื่องใช้ให้แก่ผัว

  ปรกึษากันปรองดองไม่หมองมัว  

  ด้วยความกลัวผัวรักจักทุกข์ร้อน

  หบีหมากเครื่องนากอยู่ในกลี่  

  ซองบุหรี่ย่ามใหญ่ใส่ผ้าผ่อน

  เสื้อผ้าจัดพับที่หลับนอน  

  มุ้งหมอนพร้อมสิ้นทุกสิ่งอัน”

(ขุนช้างขุนแผน ฉบับช�าระใหม่, 2559, น. 652)

  จากข้อความข้างต้นเห็นได้ชัดว่า ผู้ประพันธ์

น�าเสนอให้นางแก้วกริยิาและนางลาวทอง มภีาพแทนเมยี

ที่ดีตามขนบของสังคม คือ ดูแลและปรนนิบัติรับใช้สาม ี 

เพราะขุนแผนต้องไปออกทัพเป็นระยะเวลานานตาม 

ค�าส่ังของสมเด็จพระพันวษา กอปรกับหนทางที่ยาวไกล

และล�าบาก ในฐานะเมียนางแก้วกิริยาและนางลาวทอง

จึงต้องช่วยกันจัดเตรียมข้าวของเครื่องใช้ต่าง ๆ  ที่จ�าเป็น 

เพื่อให้ขุนแผนน�าไปใช้ระหว่างเดนิทาง 

  เช่นเดียวกับนางศรีมาลา ครั้นถึงรุ่งเช้าตน

ได้ตื่นมาล้างหน้าล้างตาพร้อมกับจัดเตรียมขันล้างหน้า 

แป้ง หว ีกระจก และจดัพานผ้านุ่งให้กบัพระไวยผูเ้ป็นสาม ี

จากนั้นก็ไปเรียกพวกข้าไทเข้าครัว เพื่อจัดเตรียมเสบียง

อาหารให้กับพระไวยก่อนเข้าวัง ดังข้อความที่ว่า

    “ครัน้รุ่งอรุณกระจ่างภพ

  แจ้งจบทั่วทวปีน้อยใหญ่

  กระจบิกระจาบจอแจแกกา

  บนิถลาร่าร้องก้องสนั่น

  ศรมีาลาตื่นตาล้างหน้าพลัน 

  แล้วจัดสรรของไว้ให้สามี

  ตัง้ขันล้างหน้าไว้ท่าผัว   

  เครื่องแป้งแต่งตัวกระจกหวี

  ทัง้พานผ้านุ่งผลัดจัดดบิดี  

  แล้วลุกรี่ออกมาเรยีกข้าไท

  สายสว่างตื่นบ้างเถดิเด็กเอ๋ย  

  กระไรเลยช่างนอนนิ่งเสยีได้

  บ่าวลุกล้างหน้ามาทันใด  

  เข้าครัวไฟเข้าปลาหาครบกัน”

(ขุนช้างขุนแผน ฉบับช�าระใหม่, 2559, น. 906)

      นางศรีมาลามีคุณสมบัติความเป็นเมียที่ดี

อย่างเห็นได้ชัด เพราะได้ท�าหน้าที่เมียที่ดี คือ ตื่นนอน 

ก่อนสามพีร้อมกบัจดัเตรยีมอุปกรณ์ต่าง ๆ  ส�าหรับอาบน�้า 

ให้กบัสาม ีไม่ว่าจะเป็นขนัล้างหน้า แป้ง หว ีกระจก เสื้อผ้า 

รวมไปถึงการจัดเตรียมข้าวปลาอาหาร ซึ่งนางศรีมาลา 

กป็ฏบิตัไิด้อย่างไม่ขาดตกบกพร่อง จะเหน็ได้ว่าความเป็น

เมียเป็นการประกอบสร้าง เพื่อตีกรอบวิถีการปฏิบัติของ

สตรใีห้อยู่ภายใต้อ�านาจของสาม ีและเป็นการสร้างให้สตรี

มสีถานภาพทีด้่อยและตกเป็นรองผู้ชาย ภาพแทนสตรกีบั

บทบาทความเป็นเมียผู้ปรนนิบัติสามี จึงเป็นการสร้างที่

ถูกหล่อหลอมจากระบบสังคมปิตาธิปไตย ที่ผู้ประพันธ์

ต้องการผูกมัดให้สตรีขาดการพัฒนาศักยภาพในด้าน 

อื่น ๆ การน�าเสนอภาพแทนสตรีในลักษณะนี้ เป็นการ

สร้างให้สตรต้ีองยอมรบับทบาทหน้าทีเ่มยี และต้องปฏบิตัิ

ตามอย่างไม่มเีงื่อนไข

     2.2 เมยีผู้ไม่อาจเปิดเผยต่อสังคม

           เมียผู ้ไม่อาจเปิดเผยต่อสังคมในที่นี้ 

หมายถึง เมียที่ไม่ได้รับการยกย่องให้ออกหน้าออกตา 

และหรือเมียที่ไม่สามารถแสดงตัวตนต่อคนในสังคมได้  

จากการศึกษา สตรีที่ถูกน�าเสนอให้มีภาพแทนเมีย 

ผู้ไม่อาจเปิดเผยต่อสังคม ได้แก่ นางสายทอง เมื่อครั้ง
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ยังเป็นเณรพลายแก้วเคยยื่นข้อเสนอแก่นางสายทองว่า  

หากตนได้เป็นสามีนางพิมพิลาไลยแล้ว ตนจะแบ่งปัน

ความเป็นสามีให้นางสายทองด้วย ข้อเสนอได้กลาย 

เป็นจริง เพราะในค�่าคืนหนึ่งพลายแก้วแอบลักลอบ 

เข ้าบ ้านนางพิมพิลาไลยและได ้เสียเป ็นผัวเมียกัน  

แต่ในขณะที่อยู ่ กับนางพิมพิลาไลยนั้น พลายแก้ว 

เกิดความคิดถึงนางสายทอง เมื่อสบโอกาสในขณะที ่

นางพมิพลิาไลยหลับสนทิ จงึเป่าคาถาสะเดาะกลอนประต ู

และมสีมัพันธ์สวาทกบันางสายทอง แต่กถ็กูนางพมิพลิาไลย 

จับได้และเกดิปากเสยีงกัน ดังข้อความที่ว่า

    “พลางเป่าปัถมังกระทั่งทรวง 

  สายทองง่วงงงงวยระทวยนิ่ง

  ท�าตาปรบิปรอยม่อยระวงิ  

  เจ้าพลายองิเอนทับลงกับเตยีง

  ค่อยขยับจับเขยื้อนแต่น้อยน้อย  

  ฝนปรอยฟ้าลั่นสนั่นเปรี้ยง

  ลมพัดซัดคลื่นส�าเภาเอยีง  

  ค่อยหลกีเลี่ยงแล่นเลยีบตลิ่งมา

  ...

  พมิฟังบังบานอยู่ไม่ได้

  ขัดใจเอามอืผลักประตูผงึ

  กลุ่มกลัดขัดใจดังไฟรงึ

  ลงตนีตงึตงึถงึเตยีงนอน

  เปิดมุ้งมองเขม้นพอเห็นหน้า

  กอดกันคาคดิแค้นแล้วค้อนค่อน

  สายทองลุกทะลึ่งจากที่นอน

  พ่อแก้วหล่อนรังแกฉันแม่พมิ”

(ขุนช้างขุนแผน ฉบับช�าระใหม่, 2559, น. 223-224)

  แม้นางสายทองจะเป็นเมียคนที่สองของ 

พลายแก้ว แต่ด้วยบทบาทสถานภาพทีต่�า่ต้อยนางสายทอง

จึงอยู่ในสถานภาพเมียที่ไม่อาจเปิดเผยต่อสังคมได้ หาก

พิจารณาการน�าเสนอดังกล่าวจะพบว่า ความสัมพันธ์   

เชิงอ�านาจระหว่างชายหญิงถูกสร้างให้ไม่ทัดเทียมกัน 

กล่าวคอื ผูป้ระพนัธ์สร้างให้ตวัละครชายอยูใ่นสถานภาพ

ที่เหนือกว่า คือ เป็นคนรักของผู้เป็นนาย เป็นผู้มีคาถา

อาคม ส่วนตัวละครหญิงอยู่ในสถานภาพที่ด้อยกว่า คือ

นอกจากจะเป็นพีเ่ลี้ยงยงัเป็นบ่าวรบัใช้ภายในบ้านอกีด้วย  

การตกเป็นรองทางชนชั้นอ�านาจ ตัวละครชายจึงใช ้

ความเป็นปิตาธิปไตยในเรื่องเพศ แสวงหาความสุข 

ทางเพศกับหญิงสาวแบบเสรี ส่งผลให้ตัวละครหญิง 

ตกอยู่ในสถานภาพเมียที่ไม่อาจเปิดต่อสังคมได้ การน�า

เสนอเรื่องราวในลักษณะนี้ นอกจากเป็นการสร้างผ่าน

ทัศนคติแบบชายเป็นใหญ่แล้ว การน�าเสนอให้สตรี 

อยูใ่นฐานะเมยีผูไ้ม่อาจเปิดเผยต่อสงัคม ยงัเป็นการสร้าง 

ที่ผู ้ประพันธ ์ลดทอนคุณค่าของผู ้หญิงที่ดี  ผู ้หญิง 

ที่มีศักดิ์ศรี มีสติป ัญญา ให้กลายเป็นหญิงที่ ไร ้ค ่า  

ไร้ศักดิ์ศร ีและมสีถานภาพเมยีผู้ไม่อาจเปิดเผยต่อสังคม

  2.3 เมยีผู้ไม่ภักดตี่อสามี

   เมียผู ้ไม่ภักดีต่อสามี หมายถึง เมียที่

ประพฤติปฏิบัติตนผิดขนบความเป็นเมียที่ดี คือ คิดฆ่า

สามีตนเอง จากการศึกษา สตรีที่ถูกน�าเสนอให้มีภาพ 

แทนเมียผู้ไม่ภักดีต่อสามี ได้แก่ นางบัวคลี่ หมื่นหาญ 

ไม่พอใจทีข่นุแผนประพฤตตินเหลวไหลและท้าทายอ�านาจ

ของตน จึงได้เกลี้ยกล่อมให้นางบัวคลี่ร่วมมือฆ่าขุนแผน 

โดยให้เหตุผลว่านางบัวคลี่ยังสาวและสวย สามารถ 

หาสามใีหม่ทีด่กีว่าขนุแผน แม้ว่านางบวัคลีก่�าลงัตัง้ครรภ์

แต่ด้วยความเป็นลกูจงึเชือ่ฟังค�าของผูเ้ป็นพ่อ ด้วยอกศุลจติ

จงึรว่มมอืกบัหมืน่หาญวางยาฆ่าขนุแผน ดงัข้อความทีว่่า

    “บัวคลี่รับห่อยาแล้วลาพ่อ  

  เอาผ้าห่อปิดมาหาช้าไม่

  ค่อยย่างเกรยีบเหยยีบย่องเข้าห้องใน 

  ซุกเข้าไว้ในที่ลับกลับมาครัว

  มาจัดแจงแกงเนื้อตะพาบน�้า  

  แย้ย�าห่อหมกทัง้นกคั่ว

  เข้าใหม่ใส่ในชามกลบีบัว  

  เอายานัน้โรยทั่วทุกสิ่งอัน”

(ขุนช้างขุนแผน ฉบับช�าระใหม่, 2559, น. 402)
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    เนือ่งจากขนุแผนท�าตวักระด้างกระเดือ่ง 

หมื่นหาญจึงส่งคนไปท�าร้าย แต่ไม่สามารถท�าอะไรได้

เพราะขุนแผนเป็นคนเก่งกล้ามีวิชา หมื่นหาญผู้อยู ่ใน

บทบาทสถานภาพพ่อ และผู้น�าซึ่งมีอ�านาจสูงสุดในการ

ปกครอง จึงสั่งให้นางบัวคลี่ท�าตามความต้องการของ

ตน นั่นคือ วางยาพิษเพื่อฆ่าขุนแผน นางบัวคลี่ผู ้อยู่ใน

สภาวะกลืนไม่เข้าคายไม่ออก เมื่อถูกผู้เป็นพ่อส่ังให้ฆ่า

สามตีนเองจงึไม่กล้าปฏเิสธ แต่เมือ่ขนุแผนรูว่้านางบวัคลี ่

และผู้เป็นพ่อแอบวางยาพิษเพื่อฆ่าตน จึงได้ท�าการฆ่า 

นางบัวคลีท่ีก่�าลงัตัง้ครรภ์และน�าลกูในท้องไปท�ากมุารทอง  

เหน็ได้ว่านางบวัคลีค่อืสตรทีี่ตกเป็นเหยือ่ของการแก้แค้น

ทางอ�านาจ ในการช่วงชงิความเป็นชายระหว่างขนุแผนและ

หมื่นหาญ เพราะหมื่นหาญคือผู้มีอ�านาจสูงสุด เป็นใหญ ่

ในครอบครัว เป็นเจ้าของลูกเมีย และสามารถก�าหนด

หรือชี้ชะตาครอบครัวได้ ส่วนนางบัวคลี่อยู่ในบทบาท

สถานภาพลูก และอยู่ภายใต้อ�านาจการปกครองของพ่อ 

ด้วยระบบโครงสร้างทางสังคมที่เป็นตัวก�าหนดให้ชาย

เป็นใหญ่มากกว่าหญิง กอปรกับการตกเป็นรองในมิติ 

เพศสภาพที่  ไร้ซึ่งอ�านาจในการต่อรองและหรือปฏิเสธ 

นางบัวคลี่จึงฆ่าสามีของตนเองและพบจุดจบความตาย 

การสร้างให้สตรีอยู่ภายใต้อ�านาจปิตาธิปไตย เป็นการ

สร้างผ่านอ�านาจและอดุมการณ์ชายเป็นใหญ่ เพือ่ให้สตรี

ยอมจ�านนกับอ�านาจและผลักดันให้สตรีมีคุณลักษณะ

ความเป็นเมยีที่ผดิไปจากขนบของสังคม

   สรปุได้ว่า การน�าเสนอภาพแทนสตรกีบั

บทบาทความเป็นเมยี ซึง่แบ่งออกเป็นเมยีผูป้รนนบิตัสิาม ี

เมียผู้ไม่อาจเปิดเผยต่อสังคม และเมียผู้ไม่ภักดีต่อสาม ี 

เป็นภาพที่ถูกหล่อหลอมจากระบบสังคมชายเป็นใหญ่ 

ซึ่งท�าให้สตรีมีลักษณะเป็นไปตามความต้องการของ

ผู้ชายผ่าน  เพศสภาพความเป็นหญงิ สตรกีบับทบาทเมยี 

จึงเป็นลักษณะของความสัมพันธ์เชิงอ�านาจที่แฝงอยู่

ในโครงสร้างของสังคม และเป็นวาทกรรมที่คอยกดข่ม

ให้สตรีมีสถานภาพด้อยกว่าผู้ชายอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  

การน�าเสนอในลักษณะนี้ เป็นการสร้างเพื่อลดทอน

อ�านาจและบทบาทของสตรีให้จ�ากัดอยู่แค่บทบาทเมีย

เท่านัน้

 3.  สตรใีนฐานะเป็นวัตถุทางเพศ 

     จีราภา สตะเวทิน (2554, น. 32) กล่าวว่า 

“วัตถุทางเพศ คือ การน�าเสนอภาพผู้หญิงให้มีหน้าที่ 

เพือ่สนองความปรารถนาทางเพศของผู้ชาย” ดงันัน้ วตัถุ

ทางเพศ จึงเป็นการสร้างให้สตรีเป็นที่รองรับกามารมณ์

ของผู้ชายภายใต้โครงสร้างทางสังคมวัฒนธรรมชายเป็น

ใหญ่ จากการศกึษา ผูป้ระพนัธ์น�าเสนอให้สตรมีภีาพแทน

เป็นวัตถุทางเพศ อันเนื่องมาจากประเด็นดังต่อไปนี้    

     3.1  สตรกีับการถูกจ้องมองผ่านเพศสรรีะ 

           สมเกียรติ ตั้งนโม (2549, น. 157-158) 

ให้ค�าจ�ากัดความเกี่ยวกับการจ้องมองว่า “การจ้องมอง

ยินยอมให้เราเข้าถึงวิธีการต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการมอง 

ในฐานะทีเ่ป็นรปูแบบหนึง่ของ “อ�านาจ” และอ�านาจนัน้ท�าให้ 

เป็นเรื่องเพศสภาพได้ ด้วยเหตุนี้ข้อถกเถียงจ�านวนมาก 

จึงมีศูนย์กลางอยู่ที่ “การจ้องมองในสายตาของผู้ชาย  

ส่วนสตรกีลบัถกูท�าให้เป็นวตัถ ุและตกอยูใ่นสภาพเป็นรอง” 

           จากการศึกษา สตรีที่ถูกจ้องมองผ่าน

เพศสรรีะ ได้แก่ นางพมิพลิาไลย ด้วยอากาศทีร้่อนอบอ้าว  

นางพิมพิลาไลยและบ่าวไพร่จึงพากันไปอาบน�้า บ่าวไพร่

เล่นน�า้กนัอย่างสนกุสนานจนผ้านุง่หลดุลุ่ย ทกุคนหวัเราะ

ชอบใจ ส่วนนางพิมพิลาไลยก็เล่นน�้าอย่างสนุกสนานจน

สไบเลื่อนหลุดจากไหล่เห็นหน้าอก ในขณะที่ทุกคนก�าลัง

สนุกสนานและเพลิดเพลินนั้น กลับไม่มีใครสังเกตเห็นว่า

ขุนช้างและบรวิารแอบดูอยู่ ดังข้อความที่ว่า

    “สายทองนางพมิอยู่รมิตลิ่ง  

  หัวเราะล้มกลิ้งไม่ลุกได้

  ขุนช้างทะยานงุ่นง่านใจ  

  ผ้านางพมิไพล่จากรักแร้

  ขุนช้างเห็นนมกลมตะปั้น 

  มอืคัน้หน้าแข้งยนืแยงแย่

  โคลงตัวคลุกคลุกเหมอืนตุ๊กแก  

  อแีม่เอ๋ยวันนี้นี่กูตาย

  นางพมิสายทองร้องเรยีกข้า

  ไปเหวยไปวาตะวันบ่าย

  ขึ้นมาผลัดผ้าทัง้บ่าวนาย

  นาดกรายตามกันเป็นหลั่นไปฯ”

(ขุนช้างขุนแผน ฉบับช�าระใหม่, 2559, น. 193)
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   วรรณคดีไทยผู้ประพันธ์มักสร้างให้สตรี

ตกเป็นวัตถุทางเพศที่ถูกจ้องมองผ่านเพศสรีระอยู่เสมอ 

เช่น การสร้างให้สตรีมีเรือนร่างและผิวพรรณงดงาม  

มลัีกษณะการแต่งกายทีช่วนมอง และหรอืการแสดงกริยิา 

ท่าทางในลักษณะต่าง ๆ ที่ชวนให้เกิดความหลงใหล  

เห็นได ้จากข้อความ นางพิมพิลาไลยตกเป็นวัตถุ 

ทางสายตาของขุนช้างเพราะสรีระที่น่าจับจ้อง กอปรกับ 

การแต่งกายที่ขับเน้นชวนให้จ้องมอง จึงท�าให้ขุนช้างเกิด

ความปรารถนาทีจ่ะใช้สายตาความเป็นชายจ้องมองสรรีะ

โดยเฉพาะหน้าอก นอกจากนี้สายตาที่ขุนช้างจับจ้อง 

นั้นก็เป็นลักษณะการจ้องมองที่เคลือบแฝงไปด้วยความ

ใคร่ นางพิมพิลาไลยจึงตกเป็นเหยื่อที่ถูกกระท�าผ่าน 

การจ้องมองอย่างเลี่ยงไม่ได้ จะเห็นได้ว่าการจ้องมอง 

เป็นรูปแบบหนึ่งของการแสดงอ�านาจของผู้ชาย อีกทั้ง 

การสร้างให้สตรีมีสรีระที่ชวนมอง ก็เป็นการสร้าง 

ที่เคลือบแฝงอ�านาจชายเป็นใหญ่ด้วยเช่นกัน ดังนั้น 

การน�าเสนอให้สตรีตกเป็นวัตถุทางเพศผ่านเพศสรีระ

ความเป็นหญงิ จงึเป็นการสร้างทีล่ดทอนคณุค่าของสตรี

ผ่านการจ้องมองของผู้ชายอย่างชัดเจน

  3.2  สตรใีนฐานะเครื่องบ�าบัดความใคร่

           สตรใีนฐานะเครือ่งบ�าบดัความใคร่ในทีน่ี้  

หมายถงึ การสร้างให้สตรตีกเป็นทีร่ะบายอารมณ์ความใคร่ 

ของผู้ชาย จากการศึกษา สตรีที่ถูกน�าเสนอให้เป็นเครื่อง

บ�าบัดความใคร่ ได้แก่ นางสายทอง เมื่อครั้งที่พลาย

แก้วบวชเป็นสามเณร นางสายทองนอกจากเป็นพี่เลี้ยง 

นางพิมพิลาไลยแล้ว ยังเป็นแม่สื่อให้พลายแก้วและ 

นางพิมพิลาไลยได้รักกันด้วย แต่ด้วยความเป็นแม่สื่อ

ที่ต้องคอยส่งข่าวให้กับเณรแก้ว นางสายทองจึงไปมา

หาสู่กุฏิเณรแก้วอยู่เป็นประจ�า ด้วยความเป็นหญิงสาว  

เณรแก้วจงึพดูจาแทะโลมนางสายทองอยูบ่่อยครัง้ กอปร

กบัเณรแก้วเป็นคนมวีชิาอาคม จงึได้เสกคาถามหาละลวย

ใส่หมากให้นางสายทองกิน และได้มีสัมพันธ์สวาทกับ 

นางสายทองบนกุฏจินถูกจับได้ ดังข้อความที่ว่า

 

    “สายทองรับหมากใส่ปากเคี้ยว

  กระสันเสยีวสยองพองเกศี

  ความรักแล่นเร็วแสนทวี

  เมื่อกระนี้แล้วมาตกแก่สายทอง

  ...

  สายทองอดึอัดท�าขัดใจ

  นี่อะไรเจ้าเณรเถรตู้

  มาฉกผ้าห่มชมชู

  นมจู้เจ้าเณรนี้ราคฯี

  ครานัน้เถรไทยไปถานมา

     ได้ยนิเสยีงสกีาอยู่อู้อี้

  แอบฝาตามองตามช่องมี

   เห็นเย้ายหียอกยุดผ้าห่มกัน

  เอวกลมนมโตดูโอ่โถง

  อตีายโหงมาประเคนให้เณรฉัน

  ออแก้วสามานย์ก็หาญครัน

  กลางวี่กลางวันไม่เกรงใคร

  ซุกซนบนกะฏริถิาน

  กูจะบอกสมภารให้มาไล่

  มองดูอยู่นานฟุ้งซ่านใจ

  เถนไทยกลัดกลุ้มเดนิดุ่มมา

  ครัน้ถงึร้องตะโกนมาแต่ไกล

  เณรแก้วสไีฟพุทธเิจ้าข้า

  เห็นพูดเซ้าซี้กับสกีา

  ฉวยผ้าห่มยุดฉุดชงิกันฯ

(ขุนช้างขุนแผน ฉบับช�าระใหม่, 2559, น. 200-201)

  จากข้อความข้างต้น ผู้ประพันธ์ได้ตอกย�้า

ความต�า่ต้อยด้อยคา่ของสตรเีพศ เพราะมทีศันคตใินการ

มองผูห้ญงิเป็นเพยีงวตัถรุะบายความใคร่ของผูช้ายเท่านั้น 

ซึ่งมุมมองดังกล่าวได้ถ่ายทอดผ่านตัวละครชายที่ใช้ 

คาถากับหญิงสาว เพื่อให้หญิงสาวยอมจ�านนอยู่ภายใต้

อ�านาจ การควบคมุ และตกเป็นทีร่ะบายความใคร่โดยทีไ่ม่ 

สามารถปฏเิสธได้ การมคีวามสัมพนัธ์ทางเพศกบัหญงิสาว 

ในขณะที่อยู ่ในสถานภาพสามเณร นอกจากเป็นการ

กระท�าที่ไม่สมควรและเป็นเรื่องที่ผิดศีลธรรมแล้ว ในอีก

ด้านหนึง่ยงัสะท้อนให้เหน็ถงึความเป็นปิตาธปิไตยในเรือ่ง
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เพศอีกด้วย ดังนั้น การน�าเสนอให้สตรีมีคุณค่าในฐานะ

เป็นเครื่องบ�าบัดความใคร่ของผู้ชาย จึงส่งผลให้บทบาท

สถานภาพและคุณค่าของความเป็นสตรีถูกลดทอนลง

อย่างเห็นได้ชัด

           สรุปได้ว่า การน�าเสนอภาพแทนสตรี 

ในฐานะวัตถุทางเพศ ซึ่งแบ่งออกเป็นสตรีกับการถูก 

จ้องมองผ่านเพศสรีระ และสตรีในฐานะเครื่องบ�าบัด

ความใคร่ของผู้ชาย เป็นการสร้างทีผู่้ประพนัธ์ได้ใส่ความ

หมาย และเรียบเรียงผ่านมุมมองแบบชายเป็นใหญ่ เพื่อ

ตอกย�้าให้สตรีด้อยค่า ไร้ศักดิ์ศรี และลบเลือนภาพสตรี

ที่ดีในแบบอุดมคติ โดยการน�าเสนอให้สตรีมีคุณค่าเป็น

เพยีงวตัถรุะบายความใคร่เพือ่ตอบสนองตณัหาของผูช้าย

เท่านัน้ การน�าเสนอในลกัษณะนี้ ท�าให้ภาพสตรทีีม่คีณุค่า 

ในฐานะมนุษย์ทัดเทยีมบุรุษถูกลดทอนลง  

 4.  สตรกีับความเป็นอื่นในสังคม 

      สตรีกับความเป็นอื่นในสังคมที่นี้ ผู้ประพันธ์

น�าเสนอให้สตรีมีความสัมพันธ์ที่ผิดขนบของสังคมและ

ความเป็นหญิง และน�าเสนอให้สตรีเป็นคนชายขอบ 

ทางชาตพิันธ์ ดังนี้ 

      4.1  สตรกัีบความสมัพนัธ์ทีผ่ดิขนบของสงัคม

และความเป็นหญงิ 

           เสนาะ เจรญิพร (2546, น. 172) กล่าวว่า  

“สังคมไทยเพศวิถีหรือการแสดงออกในเรื่องเพศถือเป็น

เรื่องต้องห้าม (Taboo) เพราะเป็นเรื่องที่มิควรกล่าวถึง 

อย่างประเจิดประเจ้อ เนื่องจากเพศวิถีเป็นความรู้สึก

ในทางลบเกี่ยวกับกามารมณ์ ดังนั้น ความเป็นเรื่อง

ต้องห้ามของเพศวิถี จึงถูกตอกย�้าจนกลายเป็นเรื่อง        

น่าละอาย” เพศวิถีหรือการแสดงออกทางเพศ เป็น

พฤติกรรมทางเพศของมนุษย์ที่แสดงได้ทั้งในพื้นที่

สาธารณะและพื้นที่ส ่วนตัว ซึ่งไม่ใช่พฤติกรรมตาม

ธรรมชาติแต่เป็นการสร้างความหมายทางสังคม เพศวิถี 

จึงสัมพันธ์กับมิติทางการเมือง สังคม และวัฒนธรรม

ที่ก�าหนดและสร้างความหมายให้แก่เรื่องเพศในบริบท

สังคมไทย 

           จากการศึกษา สตรีที่ถูกน�าเสนอให้มี 

ความสัมพันธ์ที่ผิดขนบของสังคมและความเป็นหญิง  

ได้แก่ นางวันทอง เห็นได้จากเหตุการณ์สมเดจ็พระพนัวษา 

ให้นางวันทองตัดสินใจว่าจะเลือกชายใด ระหว่างขุนช้าง 

หรือขุนแผนเพื่อยุติเรื่องราวชิงรักหักสวาท และจะ

ได้ไปใช้ชีวิตอยู ่กับชายผู ้นั้น แต่ด้วยเคราะห์กรรมที ่

นางวันทองต้องสิ้นอายุขัยจึงละล้าละลังตัดสินใจไม่ได้ 

ครั้นจะกราบทูลไปก็กลัวอาญาจึงได้ตอบเป็นกลางว่า 

ขุนแผนก็แสนรักส่วน  ขุนช้างไม่ได้รักแต่ก็ดูแลนางเป็น

อย่างด ีดังข้อความที่ว่า

    “ความรักขุนแผนก็แสนรัก  

  ด้วยร่วมยากมานักไม่เดยีดฉันท์

  สู้ล�าบากบุกป่ามาด้วยกัน  

  สารพันอดออมถนอมใจ

  ขุนช้างแต่อยู่ด้วยกันมา  

  ค�าหนักหาได้ว่าให้เคอืงไม่

  เงนิทองกองไว้มใิห้ใคร   

  ข้าไทใช้สอยเหมอืนของตัว

  จมื่นไวยก็เลอืดที่ในอก   

  ยกหยบิยกรักเท่ากันกับผัว

  ทูลพลางตัวนางระเริ่มรัว  

  ความกลัวพระอาญาเป็นพ้นไปฯ” 

 (ขุนช้างขุนแผน ฉบับช�าระใหม่, 2559, น. 863)

  แม้นางวันทองจะรู้ใจตนเองเพียงใด แต่ด้วย

ความเกรงกลัวอ�านาจการปกครอง และพระอาญาที่

ใครต่อใครเคยได้รับมาแล้ว ท�าให้นางวันทองผู้ไม่เคยได้

ตดัสนิใจอะไรเองจงึไม่กล้าแสดงความในใจ แต่กลบัยกให้ 

สมเดจ็พระพนัวษาเป็นผูต้ดัสนิชี้ขาด โดยคดิเอาเองว่าเป็น 

ค�าตอบทีป่ลอดภยักว่า (ดวงมน จติร์จ�านง, 2528, น. 129)  

ดังนั้น เมื่อค�าตอบของนางวันทองไม่สามารถระบุได้ว่า

จะเลือกอยู่กับชายใคร สมเด็จพระพันวษาจึงพิโรธและ

ได้ประณามนางวันทองอย่างรุนแรง สุดท้ายจึงตัดสิน

ประหารชวีติเพื่อไม่ให้เป็นเยี่ยงอย่าง ดังข้อความที่ว่า
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    “มงึนี่ถ่อยยิ่งกว่าถ่อยอที้ายเมอืง 

  จะเอาเรื่องไม่ได้สักสิ่งสรรพ์

  ละโมบมากตัณหาตาเป็นมัน  

  สักร้อยพันให้มงึไม่ถงึใจ

  ว่าหญงิชั่วผัวยังคราวละคนเดยีว  

  หาตามตอมกันเกรยีวเหมอืนมงึไม่

  หนักแผ่นดนิกูจะอยู่ไย   

  อ้ายไวยมงึอย่านับว่ามารดา

  ...  

  หญงิกาลากนิอีแีพศยา   

  มันไม่น่าเชยชดิพสิมัย

  ที่รูปรวยสวยสมมถีมไป  

  มงึตัดใจเสยีเถดิอคีนนี้

  เร่งเร็วเหวยพระยายมราช  

  ไปฟันฟาดเสยีให้มันเป็นผี

  อกเอาขวานผ่าอย่าปราน ี 

  อย่าให้มโีลหติตดิดนิกู”

 (ขุนช้างขุนแผน ฉบับช�าระใหม่, 2559, น. 864)

  ค�าตอบของนางวนัทองท�าให้สมเดจ็พระพนัวษา 

มองว่า นางวันทองเป็นสตรีที่ผิดไปจากสตรีท่ัวไป เพราะ

การไม่ตัดสินใจเลือกฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งให้เด็ดขาดนั้น  

แสดงให้เห็นว่านางวันทองเป็นคนมีจิตใจโลเล ไม่แน่นอน 

ชอบเปลีย่นสามอีนัเป็นการผดิวสิยัของสตรทีีด่ ีจงึสมควร

ได้รับโทษประหาร เพือ่ไม่ให้เป็นเยีย่งอย่างแก่คนอืน่ต่อไป  

แต่หากพิจารณาการตัดสินโทษประหารชีวิตนางวันทอง  

นอกจากผู้ประพันธ์จะแสดงให้เห็นพฤตกิรรมของสมเด็จ

พระพันวษาที่เป็นคนดุดัน อารมณ์ฉุนเฉียว ขาดการ

พิจารณาไตร่ตรอง ขาดความเห็นอกเห็นใจ และไม่มี

ความละเอียดอ่อนในด้านมนุษยธรรมแล้ว อีกด้านหนึ่ง 

ยังแสดงให้เห็นถึงผู ้หญิงที่ยังอยู ่ภายใต้อ�านาจการ

ปกครองแบบปิตาธิปไตย ความไม่ทัดเทียมในด้าน 

สิทธิเสรีภาพ และความไม่เสมอภาคทางเพศด้วย เพราะ

สังคมไม่มีค่านิยมให้ผู ้หญิงมีสามีได้หลายคน แต่ใน 

ทางตรงข้ามการมีภรรยาได้หลายคน กลับเป็นค่านิยม 

ที่ปรากฏในหมู่เพศชาย ในหมู่สังคมชนชั้นสูง และได้รับ

การยกย่องโดยไม่ถอืว่าผดิแต่อย่างใด ฉะนัน้ การทีส่งัคม

เอื้อประโยชน์และให้อ�านาจแก่เพศชาย จึงก่อให้เกิด 

ความไม่เสมอภาคทางเพศอย่างชัดเจน 

     ดงันัน้ การทีผู่ป้ระพนัธ์น�าเสนอให้นางวนัทอง 

มีรูปแบบความสัมพันธ์ที่ผิดไปจากขนบของสังคมและ

ความเป็นหญิง คือ ความสัมพันธ์แบบชายสองหญิงหนึ่ง 

ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ที่ไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม 

เพราะสังคมก�าหนดให้ความสัมพันธ์แบบ “ผัวเดียว 

เมยีเดยีว” คอืความสมัพนัธ์ทีถ่กูต้องตามขนบ การน�าเสนอ

นี้เป็นการสร้างที่แฝงนัยทางอ�านาจ ที่ผู้ประพันธ์ต้องการ 

ลดทอนคุณค่าและบทบาทของสตรีให้ด้อยค่า ผลักดัน

ให้สตรีมีความเป็นอื่น ผ่านการสร้างภายใต้อ�านาจชาย

เป็นใหญ่ ฉะนั้น เมื่อสตรีท�าผิดศีลธรรมและหรือผิด 

กฎระเบียบค่านิยมทางสังคมอย่างรุนแรง สตรีหรือ

ตัวละครหญิงดังเช่นนางวันทอง จึงถูกตราหน้าและ 

ถกูสร้างวาทกรรมให้เป็นหญงิสองใจ อนัน�าไปสูก่ารได้รบั 

บทลงโทษขั้นสูงสุด น่ันคือ ประหารชีวิต การน�าเสนอนี้ 

จึงเป็นการตอกย�้าให้เห็นถึงข้อเท็จจริงที่ว ่า สตรีไม่

สามารถแสดงเพศวิถีของตนได้อย่างอิสระเสรี เพราะยัง

อยู่ภายใต้เงาของระบบปิตาธปิไตยนั่นเอง

     4.2  สตรกีบัความเป็นชายขอบด้านชาตพินัธ์

           ค�าว่า “ชาติพันธุ์กับความเป็นชายขอบ” 

ยังคงเป็นค�าที่นักวิชาการนิยมน�ามาใช้มองปรากฏการณ์

ที่ขึ้นกับผู้คนในสังคมบางกลุ่มที่ถูกมองว่าเป็น “คนอื่น”  

ที่ไม ่ได ้รับความเท่าเทียมทางด้านสังคม เศรษฐกิจ 

การเมือง และวัฒนธรรม ดังนั้น การท�าให้เป็น “คนอื่น” 

จึงมีความหมายเช่นเดียวกับการท�าให้เป็นคนชายขอบ  

ในการกีดกันหรือเบียดขับคนบางกลุ่มออกจากสังคม 

ไม่ว ่าจะเป็นบริบททางภูมิศาสตร์ เศรษฐกิจ สังคม 

วัฒนธรรม การเมอืง และสิ่งแวดล้อม (สุทธชิัย หวันแก้ว, 

2546, น. 12) 

          จากการศึกษา สตรีที่ถูกน�าเสนอให้ม ี      

ภาพแทนเป็นคนชายขอบด้านชาตพินัธ์ุ ได้แก่ นางสร้อยฟ้า  

เห็นได้จากเหตุการณ์ท�าขนมเบื้อง นางสร้อยฟ้าไม่สันทัด

ในเรื่องการท�าขนมเบื้อง จึงละเลงแป้งจนเป็นแผ่นหนา 

เมือ่นางทองประศรเีหน็จงึต่อว่านางสร้อยฟ้าอย่างรนุแรง 

ดังข้อความที่ว่า
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    “ลาวท�าขนมเบื้องผดิเมอืงไทย 

  แผ่นผ้อยมันกระไรดังต้มกบ

  แซะม้วนเข้ามาเท่าขาทบ  

  พลายชุมพลดิ้นหรบหัวร่อไป

  ...  

  ทองประศรรี้องว่าอหี่าลาว  

  ท�าฉาวเจยีวอหีมาขี้เรื้อนเปื้อน

  เทแป้งให้เปรอะเลอะทัง้เรอืน  

  กระทะกระท่อยต่อยเกลื่อนลาวจัญไร”

 (ขุนช้างขุนแผน ฉบับช�าระใหม่, 2559, น. 902)

  เนื่องจากนางสร้อยฟ้าเป็นธิดาของพระเจ้า

เชยีงอนิทร์ แต่เมือ่เชยีงใหม่แพ้สงครามสมเดจ็พระพนัวษา 

จึงยกนางให้กับพลายงาม นางสร้อยฟ้าจึงตกอยู่ในฐานะ

ลูกสะใภ้ในครอบครัวสามัญชน ด้วยความแตกต่างทาง

ชาตพินัธุ ์กอปรกบัความไม่สนัทดัในเรือ่งการท�าขนมไทย 

เมือ่ท�าขนมออกมาในลกัษณะทีผ่ดิไปจากนางศรมีาลาผูม้ี

ฝีมือในด้านการครัว นางสร้อยฟ้าจึงถูกนางทองประศรี 

ด่าทอด้วยถ้อยค�าที่รุนแรง และถูกเหยียดหยามว่า 

อีห่าลาวและลาวจัญไร แต่หากพิจารณาข้อความข้างต้น

จะพบว่า นางสร้อยฟ้าถูกน�าเสนอให้มีภาพแทนเป็นคน

ชายขอบด้าน ชาติพันธุ์อย่างชัดเจน เห็นได้จากถ้อยค�า

ที่นางทองประศรีใช้เรียก ไม่ว่าจะเป็นค�าว่า “คนลาว  

อีห่าลาว ลาวจัญไร” ล้วนมีนัยของการเหยียดหยาม

ชาติพันธุ์อย่างเห็นได้ชัด เพราะค�าเหล่านี้แสดงถึงการ

แบ่งแยกชนชั้น สร้างความเป็นอื่นเพื่อลดทอนศักดิ์ศร ี

ความเป็นมนุษย์ และเป็นค�าที่แฝงนัยของความด้อยกว่า 

เพื่อแสดงถึงความเป็นผู้อยู่ภายใต้อ�านาจของคนไทย  

การน�าเสนอในลักษณะเช่นนี้ นอกจากแสดงให้เห็นความ

สัมพันธ์เชิงอ�านาจที่ไม่ทัดเทียมกัน ระหว่างความเป็น

ศนูย์กลางกบัความเป็นชายขอบแล้ว ผูป้ระพนัธ์ยงัสะท้อน

ให้เห็นทัศนคตขิองคนไทยทีม่องคนลาวในลกัษณะคูต่รงข้าม 

กล่าวคือ คนไทยมองว่าคนลาวเป็นกลุ่มชนที่ด้อยกว่า 

มีความแปลกต่างไปจากกลุ่มชนของตนทั้งภูมิศาสตร์ 

ชาติพันธุ ์  วัฒนธรรม ประเพณี และการแต่งกาย  

ด้วยทศันคตกิารมองแบบคูต่รงข้ามจงึท�าให้นางสร้อยฟ้า 

ไม่ได้รบัการยอมรบัจากสงัคมศูนย์กลาง ดงันั้น การหยบิยืน่ 

ความเป็นอื่น จึงก่อให้เกิดความแตกต่างที่น�าไปสู่การ 

ถูกเบยีดขับให้อยู่ในสถานะชายขอบอย่างชัดเจน

          สรุปได้ว่า การน�าเสนอภาพแทนสตรีกับ

ความเป็นอื่นในสังคม สตรีถูกสร้างให้มีลักษณะเป็นไป

ตามความต้องการของผู้ประพันธ์ ภายใต้อ�านาจและ

อุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ เช่น สร้างให้สตรมีคีวามสมัพนัธ์

ทีผ่ดิขนบของสงัคมและความเป็นหญงิ คอื ความสัมพนัธ์

แบบชายสองหญิงหนึ่ง ซึ่งเป็นลักษณะที่ผิดไปจากสังคม

ก�าหนดคือผัวเดียวเมียเดียว การสร้างในลักษณะนี้ 

เพื่อผลักดันให้สตรีมีความเป็นอื่นทางด้านความสัมพันธ์ 

หรือสร้างให้สตรีเป็นคนชายขอบทางชาติพันธุ์ เป็นการ

สร้างให้สตรีมีความแตกต่างไปจากคนสังคมเมืองทาง

ด้านชาติพันธุ ์ ด้วยความแตกต่างไปจากวัฒนธรรม

ศูนย์กลาง จงึถูกผลักดันให้กลายเป็นคนชายขอบ

สรุปผลการวจิัย
 จากการศึกษาภาพแทนสตรีในวรรณคดีไทย

เรื่อง “ขุนช้างขุนแผน” ผู้ประพันธ์น�าเสนอให้สตรีมีภาพ

แทนทั้งในเชิงบวกและในเชิงลบ กล่าวคือ ผู ้ประพันธ์

ได้สร้างภาพแทนสตรีให้ประพฤติตนตามกรอบของ

คณุลกัษณะสตรไีทย และสร้างภาพแทนสตรใีห้มลีกัษณะ

ทีบ่ดิเบอืนไปจากความเป็นจรงิ ผ่านอดุมการณ์สร้างแบบ

ชายเป็นใหญ่ใน 4 ลักษณะ ได้แก่ ลักษณะแรก สตรีกับ

ความเป็นแม่ น�าเสนอให้สตรีแสดงบทบาทหน้าที่ความ

เป็นแม่ที่ดีตามขนบของสังคม คือ แม่ผู้ปกป้องบุตรและ

แม่ผู้อบรมส่ังสอนบุตร การสร้างนี้ท�าให้สตรีไม่สามารถ

พฒันาศกัยภาพของตนให้ทดัเทยีมชายได้ เพราะถกูจ�ากดั

บทบาทไว้กับความเป็นแม่ตามเพศสรีระที่ถูกแบ่งแยก

ตามขนบของสังคม 

 ลกัษณะทีส่อง สตรกีบัความเป็นเมยี น�าเสนอให้

สตรมีคีณุลกัษณะความเป็นเมยีทีด่ตีามอดุมคตขิองสงัคม 

คอื ปรนนบิตัริบัใช้สาม ีและน�าเสนอให้สตรมีคีณุลกัษณะ

ความเป็นเมยีทีผ่ดิไปจากขนบของสงัคม คอื เมยีผูไ้ม่อาจ 

เปิดเผยต่อสังคม และเมียผู้ไม่ภักดีต่อสามี เป็นการสร้าง

ผ่านระบบสังคมปิตาธิปไตยที่สะท้อนให้เห็นว่า สตรี 

ในฐานะเมียที่ดีจะต้องอยู่ภายใต้อ�านาจของสามี ต้อง 

เชื่อฟังค�าสั่งของสามี และต้องเป็นผู้ที่ท�าหน้าที่ปรนนิบัติ

สามีเท ่านั้น ส่วนเมียที่ผิดไปจากขนบของสังคมนั้น 
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เป็นการสร้างที่แฝงอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ เพื่อผลักดัน

ให้สตรมีคีณุลกัษณะความเป็นเมยีทีผ่ดิไปจากขนบ ดงันัน้ 

บทบาทความเป็นเมยี จงึท�าให้สตรมีสีถานภาพทีด้่อยและ

ตกเป็นรองผูช้าย อกีทัง้ยงัฉดุรัง้ให้สตรไีม่สามารถปฏเิสธ

บทบาทหน้าที่ดังกล่าวได้ 

 ลักษณะที่สาม สตรีในฐานะเป็นวัตถุทางเพศ  

น�าเสนอให้สตรเีป็นวตัถทุางเพศผ่านสรรีะความเป็นหญงิ 

และน�าเสนอให้สตรีมีฐานะเป็นเครื่องบ�าบัดความใคร่ 

เป็นการสร้างผ่านอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ เพื่อให้สตรี 

มีลักษณะด้อยค่า ไร้ศักดิ์ศรี และมีคุณค่าเป็นเพียง 

วัตถุทางเพศของผู้ชายเท่านัน้ 

 ลักษณะที่สี่  สตรีกับความเป็นอื่นในสังคม  

น�าเสนอให้สตรมีคีวามสมัพนัธ์ทีผ่ดิไปจากขนบของสงัคม

และความเป็นหญิง คือ ความสัมพันธ์ในรูปแบบชายสอง

หญิงหนึ่ง เป็นการสร้างผ่านอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่  

เพื่อให้สตรีไม่สามารถฝ่าฝืนกฎเกณฑ์ทางสังคม และ

ไม่สามารถแสดงเพศวิถีของตนได้อย่างอิสระเสรีเมื่อ

เทียบกับผู ้ชาย และน�าเสนอให้สตรีเป็นคนชายขอบ 

ทางชาติพันธุ์ เป็นการสร้างให้สตรีมีชาติพันธุ์ที่แตกต่าง 

ไปจากคนกลุ่มใหญ่ ด้วยความแตกต่างจึงไม่ได้รับ 

การยอมรับ และถูกเบยีดขับให้กลายเป็นคนชายขอบ 

 กล่าวได้ว่า การสร้างภาพแทนสตรใีนวรรณคดไีทย 

เรื่อง “ขุนช้างขุนแผน” เป็นการสร้างขึ้นมาบนพื้นฐาน

ความสัมพันธ์เชิงอ�านาจที่ไม่ทัดเทียมกันระหว่างเพศ 

ท�าให้สตรีมีสถานะที่ด้อยกว่าผู ้ชายทั้งในด้านสังคม 

การเมอืง และวัฒนธรรมอย่างเห็นได้ชัด

การอภปิรายผลการวจิัย
 ภาพแทน (Representation) เป ็นแนวคิดที่

ให้ความส�าคัญกับกระบวนการผลิต หรือสร้างความ

หมายจากสิ่งที่คิดผ่านภาษา กล่าวคือ ภาพแทนเป็นสิ่ง 

ทีป่ระกอบสร้างขึ้นมาใหม่ เป็นแบบจ�าลองของการผลติซ�า้ 

ผ่านการสร้างของภาษา เพื่อน�าเสนอหรือสร้างภาพแทน 

ให้แก่สิ่งใดสิ่งหนึ่งให้เกิดการรับรู ้ขึ้นในสังคม ดังนั้น  

ภาพแทนจึงเป็นการสร้างที่ไม่บริสุทธิ์ ไม่ยุติธรรม เพราะ

ผู้สร้างได้นิยามความหมายในการน�าเสนอ ท�าให้ภาพที ่

ถูกสร้างมลีักษณะที่บดิเบอืนไปจากความเป็นจรงิ

 จากการศึกษาภาพแทนสตรีในวรรณคดีไทย

เรื่อง “ขุนช้างขุนแผน” พบว่า สตรีถูกสร้างให้มีลักษณะ

เป็นไปตามความต้องการของผู้ประพันธ์ภายใต้ระบบ

สงัคมปิตาธปิไตย ไม่ว่าจะเป็นภาพแทนสตรกีบัความเป็น

แม่ ภาพแทนสตรกีบัความเป็นเมยี ภาพแทนสตรใีนฐานะ

เป็นวัตถุทางเพศ และภาพแทนสตรีกับความเป็นอื่นใน

สังคม ล้วนเป็นการสร้างให้สตรีมีบทบาทสถานภาพที่ไม่

ทัดเทียมชาย ด้อยอ�านาจทั้งในด้านสังคม การเมือง และ

วัฒนธรรมอย่างเห็นได้ชัด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ

อภิวันทน์ อดุลยพิเชฏฐ์ (2544) ที่ศึกษา “สถานภาพและ

บทบาทของผูห้ญงิและผู้ชายไทยในอดตี: ภาพสะท้อนจาก

วรรณกรรมเรื่องขุนช้างขุนแผน” พบว่า ลักษณะพื้นฐาน 

ของความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้หญิงและผู้ชายไทย 

ในอดีต ทั้งสถานะ บทบาท และอ�านาจ สังคมเป็นกรอบ

ที่ก�าหนดขอบเขตแห่งพฤติกรรมทางสังคมในแต่ละเพศ 

และแต่ละสถานะทางสังคม โดยผู้ชายถูกก�าหนดให้เป็น

ผู้มีอ�านาจทั้งในบ้านและนอกบ้าน ตามค่านิยมแห่งจารีต

ทางสังคม ส่วนผู้หญิงเป็นผู้ดูแลบ้านเรือนและต้องอยู ่

ภายใต้ความคาดหวังของสังคม ซึ่งแสดงออกในลักษณะ

ของการผลติซ�้ารูปแบบของผู้หญงิในอุดมคต ิ

  เช่นเดยีวกบับทความของอรทยั เพยียรุะ (2563) 

ที่ศึกษา “เพศสภาวะและเพศวิถีในเสภาเรื่อง ขุนช้าง

ขนุแผน” พบว่า สงัคมสร้างกรอบความคดิและพฤตกิรรม

ของตวัละครชายและหญงิ โดยก�าหนดให้ตวัละครชายเป็น

ผูม้คีวามรู ้มคีวามสามารถ และเป็นผูน้�า ส่วนตวัละครหญงิ 

ถูกก�าหนดให้เป็นผู้ตาม มีความสามารถในด้านงานบ้าน

งานเรือน และก�าหนดให้พื้นที่ของผู้หญิงคือพื้นที่ภายใน

บ้านไม่ใช่พื้นที่สาธารณะ เหล่านี้แสดงให้เห็นว่ากรอบคดิ 

ทางสังคม ท�าหน้าที่เป็นเบ้าหลอมความเป็นชายและ 

ความเป็นหญงิ

 กล่าวได้ว่า วรรณคดไีทยเรือ่ง “ขนุช้างขนุแผน” 

ผู้ประพันธ์ได้น�าเสนอภาพของความไม่ทัดเทียมระหว่าง

เพศชายและเพศหญิง โดยสร้างให้สตรีมีบทบาทและ

สถานภาพทางสังคม การเมือง และวัฒนธรรมด้อยกว่า 

ผู ้ชายในทุก ๆ ด้าน การน�าเสนอให้สตรีมีภาพแทน 

ในลักษณะเช่นนี้ สืบเนื่องมาจากสังคมไทยเป็นสังคม 

ที่ยกย่องให้ชายเป็นใหญ่ หรือที่เรียกว่า “ระบบสังคม 
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ปิตาธปิไตย” ผูป้ระพนัธ์ซึง่เป็นสมาชกิหนึง่ในสังคม จงึน�า

แนวคิดแบบชายเป็นใหญ่มาตอกย�้าผลิตซ�้าผ่านรูปแบบ

วรรณคดี โดยน�าเสนอให้สตรีในวรรณคดีไทยมีลักษณะ

เป็นไปตามความต้องการของผู้ประพันธ์ ดังนัน้ ภาพแทน 

สตรีในวรรณคดีไทยเรื่อง “ขุนช้างขุนแผน” สตรีจึงถูก

สร้างให้ด้อยกว่าผู ้ชายทั้งในมิติสังคม การเมือง และ

วัฒนธรรม

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�าผลการวจิัยไปใช้

 เป็นแนวทางในการศกึษาประเดน็ภาพแทนสตรี

ในวรรณคดแีละหรอืวรรณกรรมต่อไป

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

 1. ควรมีการศึกษาประเด็นภาพแทนชายใน

วรรณคดไีทยเรือ่ง “ขนุช้างขุนแผน” และหรอืในวรรณคดี

ไทยเรื่องอื่น ๆ  

 2.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบภาพแทนสตรี 

ในวรรณคดีไทยเรื่อง “ขุนช้างขุนแผน” กับสื่อประเภท 

ต่าง ๆ  เช่น บทละครโทรทัศน์ เพราะจะท�าให้เห็นพลวัตร

ของการน�าเสนอภาพแทนสตรีที่แตกต่างกัน ในบริบท

สังคมและวัฒนธรรมไทยที่มกีารเปลี่ยนแปลง
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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษา 1) ความสามารถในการใช้ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษของนักศึกษา 

สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ 2) ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษหัวข้อใดที่นักศึกษาจ�าเป็นต้องปรับปรุง และ 3) นักศึกษา

สามารถประยุกต์ใช้ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้หรือไม่ กลุ่มเป้าหมายเป็น นักศึกษาสาขาวิชา 

ภาษาอังกฤษธุรกจิ มหาวทิยาลัยราชภัฏธนบุร ีที่ศกึษาในภาคเรยีนที่ 1/2561 ชัน้ปีที่ 1-4 จ�านวน 164 คน การเก็บข้อมูล

ใช้แบบทดสอบความสามารถ จ�านวน 36 ข้อค�าถาม 8 หัวข้อคอื Tense, Part of Speech, Relative Pronoun, Quantity 

Word, Verb or Adjective, Adjective or Adverb, Infinitive or Gerund Verb และ Translation ผลการศกึษาในภาพรวม

พบว่า นักศึกษาผ่านที่คะแนนร้อยละ 50 ขึ้นไป จ�านวน 38 คน (23.17%) จากทั้งหมด 164 คน และเมื่อพิจารณา 

รายหัวข้อ จ�านวนนักศกึษาที่ผ่าน มดีังนี้ Tense 9 คน (5.49%) Part of Speech 87 คน (53.05%) Relative Pronoun 

89 คน (54.27%) Quantity 127 คน (77.44%) Verb or Adjective 28 คน (17.07%) Adjective or Adverb 91 คน 

(55.49%) Infinitive or Gerund 103 คน (62.80%) และ Translation 31 คน (18.90%) ในจ�านวน 8 หัวข้อนี้  ม ี3 หัวข้อ

ที่นักศกึษาจ�านวนมากไม่ผ่านการทดสอบ คือ Tense 94.51%  Verb or Adjective (82.93%) และ Translation (81.10%) 

ผลการศกึษาแสดงให้เห็นว่านกัศกึษาเหล่านี้จ�าเป็นต้องศกึษาเพิม่เตมิและท�าความเข้าใจการใช้ไวยากรณ์ภาษาองักฤษ 

และผู้สอนจ�าเป็นต้องหาวิธีการสอนที่ส่งเสริมให้นักศึกษาใช้ภาษาอังกฤษได้เหมาะสม สามารถจ�ารูปแบบได ้

และฝึกการใช้ภาษาอังกฤษในสถานที่จรงิ

ค�าส�าคัญ: นักศกึษาสาขาวชิาภาษาอังกฤษธุรกจิ, การใช้ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ, ความสามารถทางภาษาอังกฤษ
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ABSTRACT

 The purposes of the study were 1) to study Business English students’ English grammar usage; 

2) to investigate which areas of English grammar students need to improve and 3) to investigate whether 

or not students can apply English grammar in different situations. The subjects were 164 Business English students, 

Dhonburi Rajabhat University, studying from the first year to the fourth year of study in the first semester 

of 2018. The data were collected by means of a test with 36 questions consisting of 8 topics: tense, 

part of speech, relative pronoun, quantity word, verb or adjective, adjective or adverb, infinitive or gerund verb 

and translation. The percentage was used to analyzed and interpret the data.  The result showed that 38 students 

(23.17%) out of 164 students pass the test. The number of students who passed each topic could be broken 

down as follows:   9 students (5.49%) for tense; 87 students (53.05%) for part of speech; 89 students (54.27%) 

for relative pronoun; 127 students (77.44%) for quantity; 28 students (17.07%) for verb or adjective; 91 students  

(55.49%) for adjective or adverb;  103 students (62.80%) for infinitive/or gerund and 31 students (18.90%) 

for translation. The 3 most serious English grammar usage which more than 80% of students did not pass are 

tense, verb or adjective and translation.  These students need to put more efforts in studying English grammar 

especially the 3 problem topics. At the same time teachers need to find appropriate strategies for students to 

remember the grammar rules including being able to use English in the real situations

KEYWORDS: Business English Students, English Grammar Usage, English Proficiency 
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Introduction
 Modern technology has connected people 

from different parts of the world and thus enabled 

them to cooperate, interact and do activities together. 

This emphasizes the importance of English as a medium 

language in communication. Having a good command of 

English enables one to gain knowledge, keep up with 

the world and can increase the competitiveness of the 

country. Grammar is the core principle in the study 

of English as a second language or foreign language. 

The ones who possess more grammar rules are able 

to learn all aspects of the English language more 

effectively. Communication with good grammar 

can bring a positive image and confidence to the speaker 

and organization.

 Thai students have had difficulty in dealing 

with English grammatical rules which are different 

from their language. From our experience as English 

teachers, the obvious grammatical problems are, 

for example, tense, noun, adjective and adverb. 

Students need to remember types of noun, the tense 

system and the order or position of adjective and adverb. 

Furthermore, learning grammar is quite boring, 

it usually takes place in the classroom and students 

do not have opportunities to practice it in their real life. 

Many students have encountered these confusing rules 

since their elementary. Apart from the different rules 

from Thai, the students’ low English proficiency may come 

from the teachers’ teaching styles, contents of teaching 

and students’ efforts and attitude toward learning.  

 Dhonburi Rajabhat University, a community 

institution, always gives opportunity to all students 

to further their studies. Students applying for the 

Business English program will only be required 

to take an oral examination in the form of an interview 

with basic interview questions so the interviewers/ 

committee could not differentiate or judge the true level 

of the students’ English ability. However, it is more 

important for Business English students to acquire correct 

grammar and structure than students of other majors. 

Knowing correct or proper grammar is beneficial 

and also helps students improve their four skills. 

 Business English students take an “English 

Structure” course in their first year. A lot of activities, 

for example, lecture, explanation, exercises and quizzes 

are practiced during the class. It looks like these students 

understand the lessons or what has been taught because 

these are basic aspects of grammar that they have studied 

before. Surprisingly, the feedback from their exams 

has not been good. During the 2015-2017 academic 

year, 271 students registered for the “English Structure” 

course. The analysis of the grades of the students 

from 3 academic years showed that 4 students got A 

(1.47%), 11 B+ (4.05%), 24 B (8.85%), 16 C+ (5.90%), 

55 C (20.29%), 27 D+ (9.96%), 77 D (28.41%), 44 F 

(16.23%), 9 I (3.32%) and 4 W (1.47%) (DRU academic 

section, 2015-2017). From this information 59.39 % 

of students got a grade below D+. Also, the result of a 

research on pragmatic competence of Business English 

students (Srisuruk & Siri, 2018) showed that students 

made a lot of errors in terms of grammar and translation. 

Also their presentation, writing or speaking to our foreign 

teachers shows that their English proficiency needs 

serious improvement.  Even though they study English 

structure for one semester, and also study many other 

English subjects, many students have not made any 

improvement in grammar. Since their major is directly 

related to English and nowadays we are an online 

society, most companies or organizations have their 

own English websites. Messages in e-mails or posted 

on the internet, in blog posts, or on Facebook statuses 

using good grammar give the company credibility 

(Wiens, 2012). 

 Therefore, the researchers would like to 
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explore whether the Business English students have 

used and applied it appropriately and on which areas 

of English grammar these students need to be focused. 

The findings will be used to improve students’ weak 

areas of grammar and teaching methods.

Objectives of the study
 1. To examine English language proficiency 

in grammar usage of Business English students.

 2. To investigate which areas of English grammar 

students need to improve.

 3. To investigate whether or not students 

can apply English grammar in different situations.

Literature review
 Studies about learning English grammar 

have been conducted and the same or similar results 

have confirmed what has happened to Thai students 

even up to nowadays. As we can see from some 

following studies, problems usually arose from the 

different grammar rules, heavy teaching styles 

and teaching materials.  Studying of tenses by 

high school students was too difficult, partly because 

of the difficulty of understanding the usage of tenses 

and partly because of the influence of Thai. Students 

did not understand the tense system - which tense 

should be used at which time (Sukasame, Kantho, 

& Narrot, 2014).

 The common errors on written essays by 

Thai undergraduate students were the use of plural 

form of nouns, omission of punctuation, wrong structures 

of complex sentences, omission of some parts of a 

sentence, and fragments (Khumphee & Yodkamlue, 2017). 

The teaching method is also a problem, Saengboon 

(2017)’s participants reported their undesirable experiences 

of having been taught grammar without pointing out 

the practical use, applications and consequences of 

using correct English grammar. The appropriate teaching 

of grammar was beneficial as long as the communicative 

use of the grammar was emphasized. Teaching 

materials affect students’ attitudes and motivation 

in learning grammar rules as well.  There should not be 

so many grammar items in the course book as it is time 

consuming to consider them all. One should consider 

instead some functional contexts, which students 

have more opportunities to use (Srinon, 2019).

Methodology
 This study looked at the English proficiency of 

Business English students in 8 grammar topics which 

Thai students usually make mistakes. Quantitative 

approach is used to collect and generate the data 

while qualitative one to analyze, interpret and describe 

the data.

 1. Subjects 

 The 164 subjects were students who attended 

their classes on the first week of the 1/2018 semester 

and the number of students can be broken down 

from year 1 to 4 as 32, 30, 70 and 32 respectively.  

There are not many students in each year except 

the third year, the researchers wanted to explore 

all Business English students’ English proficiency. 

The students in each year may have different level 

of English proficiency which will be useful information 

for teachers. The first year students were new students 

and took “English Structure” in the first semester. 

The second and third year students had studied different 

English subjects. Most of the fourth year students finished 

their Bachelor’s degree at the end of the first semester 

of 2018 academic year (October 2018). 

 2. Instruments 

 Tests are used to collect the data. 

There are 36 questions which consist of 32 alternative 

questions dealing with different topics of grammar 
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(part of speech, relative pronouns, quantity, -ed and –ing 

or verb, adjective and adverb, and infinitive/gerund) 

9 cloze test questions focusing on tense and 4 –text 

translation test from Thai to English. The total scores 

are 36 points. The students have 40 minutes to complete 

the test. 

Table 1 Topics and numbers of their questions  

No. Topic
No. of 

question
Points No. Topic

No. of 

question
Points

1
Tense

9 9 5
-ed and -ing 

adj or Verb
3 3

2
Part of speech

5 5 6
Adjective and 

adverb
3 3

3
Relative 

pronoun
5 5 7

Infinitive/gerund
3 3

4 Quantity 4 4 8 Translation 4 4

Data analysis
 The answers in each part of the questionnaire 

are checked manually. The right answer for translation 

is 1 point, slightly mistaken 0.75 (wrong word 

but grammatically correct) and partially right 0.5 point 

(wrong tense, but understandable) and 0 for totally 

wrong. For the rest of the topics, the correct answer 

is 1 point and 0 for the wrong one. Then the scores 

are represented in terms of percentages within different 

aspects: overall picture of students’ English language 

proficiency in grammar usage, individual grammar topic 

and comparison between each group of students. 

Analysis results
 1. Overall picture of students’ English 

language proficiency in grammar usage.

 Table 2 shows the overall pictures of students’ 

English language proficiency in grammar usage. In order 

to easily see and understand the whole picture, the 

score range has been divided into 7 groups. First, the 

score was set by 50% (18 out of 36 points) for passing 

and then each percentage range was 10% apart. (The 

percentage was also calculated into raw scores.)   
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Table 2 The overall scores of Business English students’ English grammar usage
Year Range of scores (36): Percentage: Number of students  Total

students4-7

10-19%

8-10

20-29%

11-14

30-39%

15-17.5

40-49%

18-21.5

50-59%

22-25

60-69%

25.25-

26.25

70-73%

1 7

(21.87%)

12

(34.28%)

10

(30.30%)

- 1

(3.12%)

2

(6.26%)

32

2 1

(3.33%)

4

(13.33)

10

(33.33%)

12

(36.36%)

3

(10.00%)

30

3 1

(1.42%)

12

(17.14)

27

(38.57%)

5

(7.14%)

16

(22.85)

6

(8.57%)

3

(4.28%)

70

4 2

(6.26%)

7

(21.87)

9

(28.12%)

7

(21.87%)

6

(18.75%)

1

(3.12%)

32

Total 

(%)

11

(6.70%)

35

(21.34%)

56

(34.14%)

24

(14.63%)

26

(15.85%)

9

(5.48%)

3

(1.82%)

164

Fail:   126 (76.83%) Pass: 38 (23.17%)

 From the data, the lowest score is 4 and 

the highest is 26.25 out of 36 (the score range is 

between 4-26.25). Of the 164 students, only 38 

students (23.17%) pass the test and 126 students 

(76.83%) fail. 56 students’ scores are between 11-14 

(30-39%) which is a larger number than other groups. 

35 students’ score are between 8-10 (20-29%), 

26 students’ are 18-21.5 (50-59%), 24 students’ 

are 15-17.5 (40-49%), 11 students’ are 4-7 (10-29%), 

9 students’ are 22-25 (60-69%), and 3 students’ are 

25.25-26.26 (70-73%). 

 If we look in detail by the year of study, 21.87 % 

of the first year students get the lowest scores (4-7 scores) 

among the four years. The number of students who pass 

the test from year 1 – 4 is 9.38%, 10%, 35.7% and 

21.87 % respectively. The third year students have the 

highest scores and better English than the other years.

 2. Passing and Failing by topic

Table 3 Number and percentage of students who pass and fail by topic and year
Topic

(no. of 

question)

Year 1

(32)

Year2

(30)

Year 3

(70)

Year 4

(32)

Total

(164)
P F P F P F P F P F

Tense  

(9)

3

(9.37)

29

(90.63)

0 30

(100)

6

(8.57)

64

(91.43)

0 32

(100)

9

(5.49)

155

(94.51)
Part of 

speech  

(5)

7

(21.87)

25

(78.13)

13

(43.33)

17

(56.67)

48

(68.57)

22

(31.43)

19

(59.37)

13

(40.63)

87

(53.05)

77

(46.95)

Relative 

pronoun  

(5)

14

(43.75)

18

(56.25)

14

(46.67)

16

(53.33)

46

(65.71)

24

(34.29)

15

(46.87)

17

(53.13)

89

(54.27)

75

(45.73)
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 The number of students who do not pass the test 

shown by topic as tenses (94.51%), verb/adj (82.93%), 

translation (81.10%), part of speech (46.95%), relative 

pronoun (45.73%), adj/adv (44.51%), and infinitive/

gerund (37.20%) respectively.

 Among the 8 topics, tense is the most serious 

problem which 155 students (94.51%) out of 164 fail 

and only 9 students pass. All students in year 2 and 4 

do not pass this topic.

 For part of speech, 68.57% of students in 

year 3 and 59.37% of year 4 pass. The high number 

of the first (78.12%) and second year students (56.66%) 

are not able to tell part of speech of the words.

 For verb and adjective, a high number of all 

4 year students fail. 62.5% of the first year students 

do not pass this topic. Most students in year 2, 3 

and 4 can differentiate adjective and adverb. 

 Most students from year 2 to 4 pass 

the infinitive and gerund while 56.25% of the first 

year students do not. The last topic is translation, 

very few students of each year pass as of 3.12%, 

16.66%, 28.57% and 15.62% respectively.

 3. Three serious topics for Business English 

students

 The majority of students have serious problems 

in understanding or applying grammar rules for three 

topics: tenses (94.51%), verb/adj (82.93%) and translation 

(81.10%). The three topics will be discussed in details: 

students’ answers and the problems of each question

  3.1 Tenses

Table 4 The overall result of tenses for each year

Topic

Year 1

(32)

Year 2

(30)

Year 3

(70)

Year 4

(32)

Total

(164)
P F P F P F P F P F

Tense 3

(9.37)

29

(90.62)

0 30

(100)

9

(5.48)

155

(94.51)

0 32

(100)

9

(5.49)

155

(94.51)

P is passing (50% up). F is failing (below 50%).

Teble 3 (Continue)
Topic

(no. of 

question)

Year 1

(32)

Year2

(30)

Year 3

(70)

Year 4

(32)

Total

(164)
P F P F P F P F P F

Quantity  

(4)

19

(59.37)

13

(40.63)

24

(80)

6

(20)

58

(82.86)

12

(17.14)

26

(81.25)

6

(18.75)

127

(77.44)

37

(22.56)

Verb/adj 

(3)

6

(18.75)

26

(81.25)

5

(16.67)

25

(83.33)

12

(17.14)

58

(82.86)

5

(15.62)

27

(84.38)

28

(17.07)

136

(82.93)

Adj/adv 

(3)

12

(37.5)

20

(62.5)

18

(60)

12

(40)

42

(60)

28

(40)

19

(59.37)

13

(40.63)

91

(55.49)

73

(44.51)

Infinitive/

gerund 

(3)

14

(43.75)

18

(56.25)

23

(76.67)

7

(23.33)

47

(67.14)

23

(32.86)

19

(59.37)

13

(40.63)

103

(62.80)

61

(37.20)

Translation

(4)

1

(3.12)

31

(96.88)

5

(16.67)

25

(83.33)

20

(28.57)

50

(71.43)

5

(15.62)

27

(84.37)

31

(18.90)

133

(81.10)

P is passing (50% up). F is failing (below 50%)
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 It is quite surprising that Business English 

students’ knowledge about tense is a real problem. 

All 4 year students get the worst scores for this topic. 

155 students (94.51%) out of 164 get 0 scores for tense 

section. No students in year 2 and 4 pass this topic 

and less than 10% of students in year 1 and 3 pass it. 

Table 5 Questions on tenses
No Tense Question

1 Present simple tense My brother ……………goes………. (go) to the gym at least three times a week.

2 Present continuous Sorry, Mr. Hoffmann can’t talk to you right now. He ……is driving ... (drive).

3 Past continuous At this time yesterday, I ……was playing……….(play) football.

4 Past simple Sue …………lost………… (lose) her job two months ago.

5 Past continuous & past 

simple

I……was watching……..… (watch) a movie when you …called……. (call) 

last night.
6 Present perfect Emma …… has worked.. …….. (work) for our company since 2010.

7 Future simple (to be 

going to)

We …will fly/are going to fly…… (fly) to Singapore next Wednesday.

8 Future simple (will) Your bag looks heavy. I ……will carry……. … (carry) it for you.

9 Past simple & past perfect When we……arrived…. (arrive) at Ellen’s house, she ….had left…… (leave).

 The 9 questions test students in different 

tense usage. Below are the students’ answers 

and problems for each tense. 

 No. 1 (present simple tense), many students’ 

answers are “go” instead of ‘goes”. They use correct 

tense (present simple) but they do not change verb 

to suit the subject. Different incorrect answers 

are “going, gone, went, gose”. These show students cannot 

tell the function of present simple and in what situation 

this tense is used, even though key words “three times 

a week” are clearly stated in the sentence.

 No. 2 (present continuous), the correct answer 

is “is driving”. The key word is “right no” and the 

meaning of the whole sentence or the context clue 

can help in choosing the correct tense. The wrong 

answers are found as “driving, drives, drive, drived”. 

For only ‘driving’, it is understood that students know 

this is present continuous, however they always omit 

verb to be. The rest of the answers can tell that students 

really do not understand or know the past tense 

of drive, especially ‘drived’. 

 No. 3 (past continuous), only 1 student gets 

the right answer (was playing). The incorrect answers 

are “played, am played, play, playing”. Many students 

saw ‘yesterday’ they just use ‘played’. Students do not 

know the emphasis between ‘yesterday’ and ‘at this 

time yesterday. Students who use ‘am played/play’ 

have a serious problem in understanding this tense.

 No. 4 (past simple), students know that this 

sentence needs past tense, but the problem is they 

do not know what past tense form of ‘lose’. Many 

answers are ‘losed’ instead of ‘lost.

 No. 5 (past continuous & past simple) is a little 

more complicating and students could not do it right. 

This question tests two situations:  while one situation 

was going on and the other interrupted in between. 

No students get the score for this question. Very few 

get almost the correct answer (was watching/ called). 

But again they just wrote ‘watching”.

 No. 6 (present perfect) is very clear to use 

present perfect tense (……since 2010). However, a lot of 

students wrote the wrong answers like “work, worked, 
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was worked, is working”. Students have no concept 

what tense is used for a situation that has happened 

in the past and has continued to the present time.

 No. 7 (future simple -to be going to), 

many students seems to know that (next Wednesday) 

this is future simple tense or present continuous 

in the form of ‘to be going to’ but they cannot remember 

the structure of the tense. And many students do not 

really know what tense it should be. From the various 

incorrect answers (will flown, fly, is going to fly, flying, 

flown, flied, are fly, flys, had fly) make us know 

that this is a real problem for students.

 No. 8 (future simple) only few students get 

the right answer. There is no clear key word to tell 

what tense it should be. Students need to understand 

the context or the meaning of the sentence to make 

this question correct. Students’ wrong answers 

are “carry, carrying, am carry, carried”. Their answers 

reflect their problems in understanding the meaning 

of the sentence. 

 No. 9 (past simple and past perfect), 

two situations happened in the past, which one happens  

Table 6 The result of individual tense

No. Tense

Year 1

(32)

Year 2

(30)

Year 3

(70)

Year 4

(32)

Total

(164)
C I C I C I C I C I

1 Present simple 

tense

8

(25)

24

(75)

17

(56.66)

13

(43.34)

31

(44.29)

39

(55.71)

8

(25)

24

(75)

64

(39.02)

100

(60.98)

2 Present 

continuous

3

(9.37)

29

(90.68)

7

(23.33)

23

(76.67)

26

(37.14)

44

(62.86)

3

(9.37)

29

(90.68)

39

(23.78)

125

(76.22)

3 Past continuous 1

(3.12)

31

(96.88)

0 30

(100)

0 70

(100)

0 32

(100)

1

(0.61)

163

(99.39)

4 Past simple 6

(18.75)

26

(81.25)

6

(20)

24

(80)

22

(31.43)

48

(68.57)

10

(31.25)

22

(68.75)

44

(26.83)

120

(73.17)

5 Past continuous 

&  past simple

1

(3.12)

31

(96.88)

1

(3.33)

29

(96.67)

5

(7.14)

65

(92.86)

0 32

(100)

7

(4.27)

157

(95.73)

6 Present perfect 1

(3.12)

31

(96.88)

- 30

(100)

6

(8.57)

64

(91.43)

0 32

(100)

7

(4.27)

157

(95.73)

7 Future simple/to 

be going to

5

(15.62)

27

(84.38)

9

(30)

21

(70)

25

(35.71)

45

(64.29)

7

(21.88)

25

(78.12)

46

(28.05)

118

(71.95)

8 Future simple 3

(9.37)

29

(90.63)

3

(10)

27

(90)

9

(12.86)

61

(87.14)

2

(6.25)

30

(93.75)

17

(10.37)

147

(89.63)

9 Past simple & 

past perfect

0 32

(100)

0 30

(100)

0 70

(100)

0 32

(100)

0

(0)

164

(100)

“C” indicates correct use of tense, “I” incorrect use.
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 A high number of students make mistakes for 

each tense especially the fourth year students. All 4 year 

students have problem in using past continuous. They do not 

understand the concept of something happens at a certain 

time in the past. Only 1 student out of 164 does 

this tense right. Another serious tense is past continuous 

and past simple, 7 students (4.26%) do this correctly. 

90% up of each group get it wrong. 

 They do not understand two situations happen 

in the past: one is a background ongoing situation (past 

continuous) and the other situation interrupts (past 

tense). For present perfect, the keyword is quite clear, 

but only 5 students do this tense correctly. The last critical 

one is past simple and past perfect, 100% of students 

get this tense zero score. 

 Different types of their mistakes reflect their 

low proficiency of English grammar. They do not 

understand the concept of different tense or how 

and when each tense is used in different time. Furthermore, 

they cannot remember the structure and function 

of each tense either.

  3.2 Verb and adjective

Table 7 The overall result of verb and adjective
Topic Year 1

(32)

Year 2

(30)

Year 3

(70)

Year 4

(32)

Total

(164)
P F P F P F P F P F

Verb/adj 6

(18.75)

26

(81.25)

5

(16.66)

25

(83.33)

12

(17.14)

58

(82.85)

5

(15.62)

27

(84.37)

28

(17.07)

136

(82.93)

P is passing (50% up).  F is failing (below 50%). 

 Adjective and verb is the second topic 

that students make mistakes. Around 80% of each 

group does not pass this topic.

Underline the correct word (verb or adjective) for the following sentences.

1. The football match we saw yesterday (excited/ was excited / was exciting). 

2. I don’t know how to use this camera. The instructions (confuse /are confused/          

     are confusing) me.

3. Those scientists (disappoint/ are disappointed / are disappointing) with the results of the experiment.

Figure 1 Questions on verb and adjective 

 There are 3 questions which no. 1 tests 

‘adjective’ ending ‘ing’; no. 2 verb and no. 3 adjective 

ending ed’. When teaching this part, many students 

cannot remember the differences between adjective 

ending ed/ing and verb. 



71
Ganesha Journal Vol. 17 No. 2 July - December 2021

Table 8 The result of Adjective and verb in details
No.

 Question

Year 1

(32)

Year 2

(30)

Year 3

(70)

Year 4

(32)

Total

(164)
C I C I C I C I C I

1 The football match 

we saw yesterday 

(excited/ was excited 

/ was exciting). 

4

(12.5)

28

(87.5)

8

(26.67)

22

(73.33)

10

(14.29)

60

(85.71)

3

(9.38)

29

(90.62)

25

(15.24)

139

(84.75)

2 I don’t know how to 

use this camera. The 

instructions (confuse 

/are confused/ are 

confusing) me.

9

(28.12)

23

(71.88)

7

(23.33)

23

(76.67)

22

(31.43)

48

(68.57)

4

(12.5)

28

(87.5)

42

(25.60)

122

(74.39)

3 Those scientists 

(disappoint/ are 

disappointed / are 

disappointing) with 

the results of the 

experiment.

9

(28.12)

23

(71.88)

10

(33.33)

20

(66.67)

20

(28.57)

50

(71.43)

16

(50)

16

(50)

55

(33.53)

109

(66.46)

“C” indicates correct use of tense, “I” incorrect use.

 These words (excite, confuse and disappoint) 

can be used as an adjective (ed and ing) or verb. Students 

do not understand the meaning of the words functioned 

as verb or as adjective (ed and ing). Question no.1 is 

the worst. Students do not know what the subject is 

between ‘The football match’ or ‘we’ and they do not 

know the subordinate clause either.

 This is the reason most students get the wrong 

answer. Generally, more than 70% of the students 

cannot differentiate between verb and adjective. 

It is like a blur picture for them, they know the different 

meaning but cannot remember what each type means 

or is used.

  3.3 Translation

Table 9 The overall result of translation
Topic Year 1

(32)

Year2

(30)

Year 3

(70)

Year 4

(32)

Total

(164)
P F P F P F P F P F

Translation 1

(3.12)

31

(96.87)

5

(16.66)

25

(83.33)

20

(28.57)

50

(71.42)

5

(15.62)

27

(84.37)

31

(18.90)

133

(81.09)

P is passing (50% up).  F is failing (below 50%).
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  Translate the following sentences into English.

 1. วันนี้ฉันตื่นสาย เลยไม่ได้ไปเรยีน

 2. ฝนตก เดนิให้เร็วหน่อย

 3. ฉันสนใจผู้ชายคนนี้ เขาหน้าตาหล่อดี

 4. เธอควรทาครมีกันแดดนะ แดดแรงมากเลย

Figure 2 Questions on translation

 Some examples of translation below show 

students’ English proficiency.  Some students translate 

Thai to English in the literal translation (as in 1.4); 

some omit subject, verb to be, or do not use appropriate 

tense Examples of translation and vocabulary. These 

students can communicate in English for their survival, 

but using it in academic or for their professional career 

is still a real problem.

 Examples of translation

 1. วันนี้ฉันตื่นสาย เลยไม่ได้ไปเรยีน

  1.1 Today late get up, I don’t go to school.

  1.2 I wakeup to late is not to go to school.

  1.3 Today I am get up late. I don’t go to study.

  1.4 Today, I weak up last. Then not go to study.

 2. ฝนตก เดนิให้เร็วหน่อย

  2.1 It raining, walk up!

  2.2 There is raining. Could you please 

run quickly.

  2.3 Raining walk hurry up.

  2.4 Raining ! Quick walk

  2.5 Raining is walking fast. / Now Raining 

You should walk.

  2.6 It’s Raining you walking to fast.

 It looks like students have words or vocabulary 

to say but they do not use the correct past tense. 

Some have problems in spelling or finding correct 

past tense verbs. 

 3. ฉันสนใจผู้ชายคนนี้ เขาหน้าตาหล่อดี

  3.1 I’m interesting this man. He is 

so handsome.

  3.2 I’m interest this him. He is handsome.

  3.3 I interesting. He handsome.

  3.4 I am interesting this boy. He very smart 

and good face.

  3.5 I like that men. He so handsome.

 Students are confused in using ‘interest’ 

with ‘ed’ or ‘ing’ ending. Many also omit ‘verb to be’ 

before ‘handsome’, just translate from Thai to English. 

 4. เธอควรทาครมีกันแดดนะ แดดแรงมากเลย

  4.1 You must to should sun cream, cause 

the sun has too hot.

  4.2 She should be makes sunblock. 

It’s sunny.

  4.3 You should use suncream and sun very hot.

 Students know that the first part needs 

to use present continuous tense, but they have problems 

in remembering the form. Another problem here is 

using comparative.

  4.4 She should to use sunscreen. It’s very 

sunshine.

  4.5 You should while skinning because 

weather so hot. 

  4.6 Could you please using a suncream. 

The weather is so hot.

 The result of Translation comes out in a 

very poor way. 81.09% do not pass this topic. The 

first year  students’ score is the worst, followed by year 

4, 2 and 3.
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  4.7 You should sunbath sunshine is so hot.

 Many students have problems in using auxiliary 

verb and main verb and in some cases they apply 

Thai structure without having ‘verb to be’ (4.3, 3.5). 

Finding or choosing appropriate vocabulary is another 

problem like the example 4.4 (sunshine for ‘the sun 

is very strong’). 

Table 10 The result of translation in detail
No. 

Question

Year 1

(32)

Year 2

(30)

Year 3

(70)

Year 4

(32)
C I C I C I C I

1 0.5 1 0.5 1 0.75 0.5 1 0.75 0.5

1 วันนี้ฉัน

ตื่นสาย 

เลยไม่ได้

ไปเรยีน

2

(6.25)

30

(93.75)

1

(3.33)

4

(13.33)

25

(83.33)

7

(10)

1

(1.40)

15

(21.43)

47

(67.14)

1

(3.12)

5

(15.63)

26

(81.25)

2 ฝนตก

เดนิให้

เร็วหน่อย

4

(12.5)

2

(6.25)

26

(81.25)

3

(10)

5

(16.67)

22

(73.33)

9

(12.86)

4

(5.71)

21

(30)

36

(51.43)

4

(12.5)

5

(15.63)

23

(71.88)

3 ฉันสนใจ

ผูช้ายคนนี้

เขาหน้าตา

หล่อดี

1

(3.12)

8

(25)

23

(71.88)

4

(13.33)

13

(43.33)

13

(43.33)

7

(10)

5

(7.14)

21

(30)

37

(52.86)

6

(18.75)

1

(3.12)

6

(18.75)

19

(59.37)

4 เธอควร

ทาครมี

กนัแดดนะ

แดดแรง

มากเลย

0 6

(18.75)

26

(81.25)

5

(16.67)

10

(33.33)

15

(50)

12

(17.14)

3

(4.28)

14

(20)

31

(44.29)

2

(6.25)

1

(3.12)

9

(28.13)

20

(62.5)

“C” indicates correct use of tense, and “I” incorrect use.

 There are two clauses in each statement. 

Some students do correctly only one clause so the score 

is 0.5 and almost correct 0.75. A high number of year 

1 students seem to have more problems in translating 

than other groups. Incorrect statements are more than 

70%. Year 3 students have less number of incorrect 

answers than the rest three groups. The incorrect answer 

for no. 1 is rather high. Students do not use correct 

tense and do not know how to express this situation. 

No. 2 is present continuous in the first clause, many 

students just use ‘raining’ as a literal or word to word 

meaning in Thai. Many have problems in using adverb 

in the comparative sentence. The expression in no. 

3 ‘เขาหน้าตาหล่อด’ี is a familiar clause for students, 

but ‘ฉันสนใจผู้ชายคนนี้’ students do not use this part 

correctly. No. 4, year 1 (81.25%) and year 4 students 

(62.5%) do not know how to translate this statement. 

Many students use English for communication without 

correct grammar.   

Conclusion and Discussion
 1. Conclusion

 This research was conducted to determine 

the Business English students’ English grammar 

proficiency. The subjects consisted of 164 Business English 

students from years 1- 4 during the 1/2018 semester. 
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The data were collected by tests consisting of 8 topics: 

tense, part of speech, relative pronoun, quantity word, 

verb or adjective, adjective and adverb, infinitive 

or gerund verb and translation.   

 The overall result showed that 76.83% 

of students (126 students) did not pass the test whereas 

23.17% of students (38 students) passed. The highest 

score was 26.5 out of 36 points and the lowest was 

4. Tense was the most difficult section which 94.51% 

of students did not pass. The second and third most 

challenging topics were verb or adjective (-ed and –ing 

or verb) and translation which 82.93% and 81.10% of 

students did not pass. As for the remaining five topics, 

around 40%-60% of students answered the sections 

correctly.   

 For tense, all students could not distinguish 

the correct tense that should be used in various situations. 

They also could not remember the past tense form 

of some verbs, and they omitted the verb to be for the 

continuous tense. As for verb or adjective, they forgot 

how to use the correct form of the verb or adjective. 

For translation, they did not conjugate the verb to 

past tense for the past action. Their translations were 

translated word by word (literal translation). Also, 

the subject or verb to be (e.g he handsome) was omitted. 

Several other problems included using comparative 

sentences, as well as a lack of vocabulary.

 The third year students proved to have better 

English proficiency than the other years. However, a high 

number of students did not pass the 3 topics mentioned 

above. The findings for each group of students will help 

teachers for their teaching.  

 2. Discussion

 The Business English program accepts all 

students, whose English proficiency is moderate to 

low level. The test shows that students cannot apply 

the English grammar in different situations. 

Not understanding grammar rules, for example, 

the tense system, it is hard for them to understand 

the meaning (reading comprehension), or write and 

speak appropriately. The way these students use 

English is by putting English words together like in Thai, 

a monolingual language. They are able to use English 

for general communication and for survival, but not 

for formal or office correspondence. These students 

realize well about their English ability, so most do not 

aim to work in organizations that really need good English 

command. Grammar is important in gaining a better 

understanding of a sentence in English (Saengboon, 

2017, p. 22). Studying grammar rules only in the 

classroom is quite boring and difficult for students 

to remember. Their motivation is on and off and they 

do not put enough effort into studying English. These are 

common problems found in different studies (Noom-ura, 

2013; Sukasame, et al, 2014; Khumphee & Yodkamlue, 

2017). Students who often use English with foreigners 

have better English grammar and communication. 

Therefore, teaching methods can help students learn 

and have better English command. Classes and activities 

should be arranged and assigned so that students have 

opportunities to use these rules in real, different situations. 

Visualization and real practices can be other ways 

in learning English. Srinon (2019)’s participants suggested 

that in teaching English grammar the teacher should use 

functional contexts and examples that students have 

opportunities to use and this will help them understand 

and remember the rules better. Ellis (2006, p. 102) also 

mentioned that teachers should focus on grammatical 

structures that are problems to learners rather than 

teaching the whole grammar.
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บทคัดย่อ

 จุดมุ ่งหมายของการวิจัยครั้งนี้คือ 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  

เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ 

ก่อนเรยีนและหลังเรยีนด้วยการจัดการเรยีนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนคิการอ่านแบบ SQ6R ส�าหรับนักเรยีน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะ 

ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

คอื นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3/10 โรงเรยีนตะพานหนิ จังหวัดพจิติร ส�านักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษาพจิติร 

ทีก่�าลงัศกึษาในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2563 จ�านวน 1 ห้องเรยีน นกัเรยีน 30 คน โดยใช้วธิกีารสุ่มอย่างง่าย (Simple 

Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู ้

เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ�านวน 5 แผน 2) แบบทดสอบวัดทักษะด้านการอ่านจับใจความ จ�านวน 30 ข้อ และ  

3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่าน 

แบบ SQ6R จ�านวน 20 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน (S.D.) 

และ ค่าท ีt-test (Dependent Samples)

 ผลการศึกษาพบว่า 1) การสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการพัฒนาทักษะ 

การอ่านจับใจความด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 89.15/86.44 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้ คือ 80/80 2) ความสามารถในการอ่าน 

จับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ 3 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่าน 

แบบ SQ6R หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดับ .05 และ 3) นกัเรยีนพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูด้้วย 

แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนคิการอ่านแบบ SQ6R โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.57, S.D. = 0.68)

ค�าส�าคัญ: การอ่านจับใจความ, อ่านแบบ SQ6R

1  นักศกึษาหลักสูตรการศกึษามหาบัณฑติ สาขาวชิาภาษาไทย คณะศกึษาศาสตร์
2  รองศาสตราจารย์ (พเิศษ) สาขาวชิาภาษาไทย คณะศกึษาศาสตร์
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ABSTRACT

 The aims of the study were 1) to construct and examine the efficiency of learning management 

plan for the development of reading for main idea skills by the skill practice with SQ6R reading techniques 

for Mattayomsuksa 3 students based on 80/80, 2) to compare the student’s learning achievement before 

and after implementation, and 3) to assess the student’s satisfaction toward reading for the main idea 

with SQ6R reading techniques. The samples were 30 students from class 3/10 of Tapanhin School in their 

second semester of the academic year 2020 selected by simple random sampling using class as selecting factor. 

The research instruments were 1) 5 learning management plans on the development of reading for main idea skills by 

the skill practice with SQ6R reading techniques for Mattayomsuksa 3 students, 2) 30-item reading for main 

idea achievement test of Mattayomsuksa 3 students, and 3) 20-item student’s satisfaction questionnaire 

towards the implementation of the development of reading for main idea skills by the skill practice with SQ6R 

reading techniques for Mattayomsuksa 3 students. The statistic for data analysis were mean, standard deviation, 

and  t-test. The result revealed that: 

 1. The learning management plan for the development of reading for main idea skills by the skill practice 

with SQ6R reading techniques for Mattayomsuksa 3 students showed the efficiency scores at 89.15/86.44 which 

were higher than those of the 80/80 standard criteria. 

 2. The student’s learning achievement after implementing the development of reading for main idea skills 

by the skill practice with SQ6R reading techniques for Mattayomsuksa 3 students were significantly higher than 

those of pre-test at the confidence level of .05.

 3. The student’s satisfaction towards the development of reading for main idea skills by the skill 

practice with SQ6R reading techniques for Mattayomsuksa 3, in overall, was rated at the highest level  

(  = 4.57, S.D. = 0.68).

KEYWORDS: Reading for Main Idea Skill, SQ6R Reading Techniques 
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บทน�า
 ภาษาไทยมีความส�าคัญต่อการด�ารงชีวิต 

ความเป็นปึกแผ่นของคนในสังคมไทย เมื่อเราต้องการ

ถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก และความต้องการ 

เราก็จะใช้ภาษาสื่อความหมายไปสู่ผู้อื่นด้วยการพูด 

และการเขียน รวมทั้งใช้ภาษาท�าความเข้าใจเรื่องราว 

ความคดิ ความรู้สกึ ความต้องการของผู้อื่นด้วยการฟัง 

การอ่าน และการดู นอกจากนี้ภาษาไทยยังเป็นเครื่องมอื 

ในการเรยีนรู้ทัง้ด้านความรู้และประสบการณ์อนัมคีณุค่า 

ของบรรพบุรุษโดยการใช้ภาษาบันทึก บอกเล่า 

เรื่องราวสืบต่อ ๆ กันมา ผ่านแต่ละยุคสมัย คนรุ่นหลัง 

สามารถแสวงหาความรู้ ประสบการณ์ และสิ่งที่เป็น

ประโยชน์จากสิ่งที่ได้บันทึกไว้ แล้วน�ามาพัฒนาตนเอง

และสังคม (วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2554, น. 7)

 ทกัษะการอ่าน เป็นทกัษะทีม่คีวามส�าคญัต่อการ

เรยีนภาษาไทย เป็นเครือ่งมอืทีช่่วยให้ผูอ่้านเกดิการเรยีนรู้  

และจ�าเป็นต่อการด�ารงชีวิตของคนในยุคปัจจุบันที่ต้อง 

อาศยัการอ่านจงึจะสามารถเข้าใจและสือ่สารกนัได้ ดังนัน้ 

คนเราจงึจ�าเป็นต้องมทีกัษะในการอ่าน กล่าวคอื ต้องอ่าน 

ได้รวดเร็ว อ่านได้ถูกต้อง อ่านได้คล่องแคล่ว และม ี

ประสทิธภิาพเพือ่แสวงหาความรู ้ความเขา้ใจ และตดิตาม 

การเปลี่ยนแปลงความเจริญก้าวหน้าทางสังคม รวมทั้ง 

ข้อมูลข่าวสารเหล่านั้นได้ทัน การอ่านจึงเป็นการเรียนรู ้

ที่ส�าคัญผู้ที่อ่านมากย่อมรู้มาก ผู้มีประสิทธิภาพในการ 

อ่านสูงจึงจะได้รับทั้งความรู้ ประสบการณ์และความ 

บันเทงิซึ่งน�าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชวีติประจ�าวันได้ 

 การอ่านจับใจความเป็นสิ่งที่มีความจ�าเป็น

และมีความส�าคัญต่อการน�าไปปรับใช้ในการเรียนรู ้

ทุกรายวชิาดังที่ วไิล ทองสม (2558, น. 26) ได้กล่าวถงึ 

ความส�าคญัของการอ่านจบัใจความไว้ว่า การอ่านจับใจความ 

มคีวามส�าคัญอย่างยิง่ต่อการด�ารงชวีติของมนษุย์ในสงัคม 

ในยุคปัจจุบัน ซึ่งเป็นยุคข้อมูลข่าวสาร ผู้รับสารจะได้รับ

ประโยชน์จากการอ่านอย่างเตม็ที่ถ้าผูร้บัสารสามารถรบัสาร

ทีผู้่ส่งสารส่งให้อย่างครบถ้วนและถกูต้อง กระบวนการส�าคญั

ทีส่ดุทีจ่ะท�าให้ผูร้บัสารสามารถรบัสารจากเรือ่งที่อ่านได้ก็คอื 

การจบัใจความ หากขาดความรูห้รอืไม่เข้าใจหลกัการอ่าน

จบัใจความ ย่อมท�าให้ผูเ้รยีนสบัสนในเนื้อหาทีอ่่านได้ อกีทัง้ใน 

การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน  

(O-NET) และ Programme for International Student 

Assessment (PISA) ล้วนต้องใช้ความสามารถทางการอ่าน 

จับใจความด้วยเช่นกัน ดังนั้นการขาดทักษะด้าน 

การอ่านจับใจความจะส่งผลต่อการแสวงหาความรู้  เพือ่

พัฒนาความรู้ ความสามารถและสตปิัญญาให้แก่ตนเอง 

ซึ่งปัญหาด้านการอ่านจับใจความเป็นปัญหาที่มี 

ความส�าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะการอ่านจับใจความเป็น 

พื้นฐานในการเรยีนรูแ้ละเป็นการรับสารทีส่มัฤทธิผ์ล แสดง

ให้เหน็ว่าการอ่านจบัใจความเป็นสิ่งทีจ่�าเป็นทีผู้่สอนควรสอน 

ให้ผูเ้รยีนมคีวามเข้าใจอย่างถ่องแท้ ตัง้แต่ขณะทีก่�าลงัศกึษา 

ในระดับมัธยมศึกษา โดยเฉพาะผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 ซึ่งจะเข้าสู่การทดสอบทางการศึกษาระดับชาต ิ

ขัน้พื้นฐาน (O-NET) และ Programme for International 

Student Assessment (PISA) (โรงเรยีนตะพานหนิ, 2562ข, 

น. 2)

 จากการศึกษาและส�ารวจสภาพปัญหา  

ท�าให้ทราบว่า นักเรียนยังขาดทักษะด้านการอ่าน 

โดยเฉพาะการอ่านจบัใจความ นกัเรยีนไม่เข้าใจความหมาย 

อ่านแล้วไม่สามารถสรุปใจความส�าคัญได้ สาเหตุที่ท�าให ้

นักเรียนมีปัญหาในการอ่านจับใจความอาจขึ้นอยู่กับ 

ปัจจัยหลายประการ เช่น ความพร้อมทางร่างกาย 

และสติปัญญาของนักเรียน รูปแบบเทคนิคการสอน 

ของครู การสอนไม่มีการวางแผนที่ดี เรื่องที่น�ามาอ่าน 

ยากเกินไป นักเรียนมีเจตคติที่ไม่ดีต่อวิชาภาษาไทย 

นักเรียนไม่รักการอ่าน ซึ่งท�าให้ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน

จับใจความของผู้เรียนไม่ถึงเกณฑ์มาตรฐานที่หลักสูตร

ก�าหนดไว้ (โรงเรยีนตะพานหนิ, 2562ก, น. 3) การศกึษา

ข้อมูลรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาต ิ

ขั้นพื้นฐาน (O-NET) สาระการอ่าน มาตรฐานที่ ท1.1 

ของระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนตะพานหิน 

จังหวัดพิจิตร ในระยะเวลา 3 ปีย้อนหลัง (ปีการศึกษา 

2560 - 2562) พบว่าผลคะแนนเฉลีย่ของปีการศกึษา 2561 

มีระดับคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นกว่าปีการศึกษา 2560 

ทัง้ระดบัโรงเรยีนและระดับประเทศ แต่ระดับคะแนนเฉลีย่ 

ระดับโรงเรียนของปีการศึกษา 2562 มีผลคะแนนเฉลี่ย 

ต�่ากว่าปีการศกึษา 2560 ทัง้คะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรยีน 
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และระดับประเทศ (โรงเรยีนตะพานหนิ, 2562ข, น. 35) 

จากข้อมลูคะแนนดงักล่าว ท�าให้ทราบว่านกัเรยีนมทีกัษะ 

ในการอ่านลดลง โดยเฉพาะการอ่านจับใจความ 

ซึ่งอาจจะส่งผลกระทบต่อการแสวงหาความรู้ แต่ทักษะ 

ด้านการอ่านนัน้เป็นทกัษะทีส่ามารถฝึกฝนและพัฒนาได ้

หากมกีารฝึกฝนและพฒันาอย่างจรงิจัง นกัเรยีนกจ็ะสามารถ 

อ่านได้อย่างมปีระสทิธภิาพ สามารถจบัใจความและสรปุ

สาระส�าคัญของเรื่องที่อ่านได้ 

 แนวทางในการพัฒนาความสามารถการอ่าน 

จับใจความของนักเรียนมีหลายแนวทาง เช ่น  

การจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึก การจัดการเรียนรู้แบบ

บูรณาการ การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคหมวกหกใบ 

การจัดการเรยีนรูแ้บบกระบวนการกลุม่ร่วมมอื การจัดการ 

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es การจัดการเรียนรู้

ด้วยวิธีการอ่านแบบ SQ6R การจัดการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิค 5W1H เป็นต้น ผู้วิจัยสนใจการจัดการเรียนรู้

ด้วยแบบฝึก ร่วมกับเทคนิคการอ่าน SQ6R ของเชอร ี 

วลิเลยีมส์ ที่ได้พัฒนาวธิกีารแก้ปัญหาการอ่านที่เรยีกว่า  

SQ6R ซึ่งเป็นกลยุทธ์การอ่านที่ออกแบบมาส�าหรับ 

ผู้เรียนอย่างเป็นระบบ และมีคู่มือวิธีการอธิบายแต่ละ 

ขัน้ตอนของวธิกีารอ่านทีส่ามารถช่วยให้ผูเ้รยีนเข้าใจเรือ่ง

ที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Sherie Williams, 2005,  

p. 137-139) โดยพัฒนามาจาก SQ3R เป็นการสอนให้ 

ผู้เรยีนได้ตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง สามารถสร้างและ 

ตอบค�าถามด้วยตัวเอง สามารถวิเคราะห์โครงสร้าง 

ของเนื้อหาและท�าให้สะท้อนการเรียนรู้ของตนเองได ้

วิธีสอนแบบ SQ6R ประกอบไปด้วย 8 ขั้นตอน คือ 

ขั้นส�ารวจ (Survey) ขั้นตั้งค�าถาม (Question) ขั้นอ่าน 

(Read) ขัน้บันทกึ (Record) ขัน้จดจ�า (Recite) ขัน้ทบทวน 

(Review) ขั้นสะท้อน (Reflect) ขั้นสร้างใหม่ (Reshape) 

ซึ่งจะช่วยสร้างนิสัยการอ่านที่ดีและมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนั้นผู้เรียนยังได้รับประโยชน์ ดังนี้คือ เรียนรู ้

ทีจ่ะจบัใจความส�าคัญอย่างรวดเรว็ เข้าใจเนื้อหาทีม่คีวาม

ยากได้ง่ายขึ้น จดจ�าเรือ่งทีอ่่านได้นาน ช่วยให้รูจั้กคาดเดา 

ค�าถามที่จะพบในแบบทดสอบ อีกทั้งยังช่วยให้อ่านได้

เร็วขึ้น กระบวนการสอนทัง้ 8 ขัน้ตอน มคีวามส�าคัญต่อ 

การเรยีนภาษาไทย เพราะสามารถพฒันาทกัษะทางภาษา  

ทัง้การอ่าน การฟัง การพูด และการเขยีนไปพร้อม ๆ  กัน 

มีค�าถามที่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์และท้าทาย

ความสามารถผู้เรยีน (จันทนา สุขสมบูรณ์, 2554, น. 19) 

 ผูว้จิยัจงึใช้การจดัการเรยีนรูด้้วยแบบฝึกร่วมกับ 

วิธีการอ่านแบบ SQ6R ซึ่งการจัดการเรียนการสอน 

อ่านจบัใจความด้วยแบบฝึกทกัษะเป็นการสอนที่มกีจิกรรม

และแบบฝึกในแต่ละขัน้ตอน โดยการท�าแบบฝึกในแต่ละ 

ขั้นตอนจะช่วยให้นักเรียนได้เรียนขั้นตอนในการอ่าน 

พร้อมทั้งพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความให้ดีและ 

มีประสิทธิภาพ จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า 

การจดัการเรยีนรูด้้วยแบบฝึกทกัษะร่วมกบัเทคนคิการอ่าน

แบบ SQ6R จะสามารถเสรมิสร้างทกัษะการอ่านจบัใจความ 

ได้อย่างแน่นอน เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการ

อ่านแบบ SQ6R มีขั้นตอนในการอ่านที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียน 

เกดิทกัษะกระบวนการอ่านจบัใจความและการใช้แบบฝึก 

ร่วมกับกระบวนการสอนนั้นก็เป็นการสอนที่มีการฝึก 

กระบวนอ่านและการท�าแบบฝึก โดยที่นักเรยีนจะปฏบิัติ

กิจกรรมที่เกี่ยวกับการอ่านหลังจากที่ครูสอนทุกครั้ง  

ซึ่งจะท�าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในเรื่องที่อ่านอย่างเป็น

ระบบ สามารถจดจ�าสิ่งที่อ่านได้ด ีอกีทัง้สามารถพัฒนา

ทักษะการอ่าน ด้านการวเิคราะห์ วจิารณ์ และประเมนิสิง่

ทีอ่่านได้ด้วยเหตผุล เพือ่ที่จะน�าข้อมลูทีไ่ด้รบัจากการอ่าน

นัน้ไปประยกุต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม ผู้วจิยัจงึสนใจทีจ่ะน�า

แนวคดิการจดัการเรยีนรูด้้วยแบบฝึกทกัษะร่วมกบัเทคนคิ

การอ่านแบบ SQ6R มาพัฒนาและส่งเสรมิความสามารถ 

ในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

เพือ่ใหม้ทีกัษะการอา่นทีด่ขีึ้นและสามารถแสวงหาความรู้

เพิม่เตมิจากการอ่านได้อย่างต่อเนือ่งและมปีระสทิธภิาพ

ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของ

แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน

จับใจความด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่าน 

แบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80
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 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน 

จบัใจความก่อนเรยีนและหลงัเรยีนด้วยการจดัการเรยีนรู้ 

โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R 

ส�าหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 

ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรู้ด้วยแบบฝึกทกัษะร่วมกบัเทคนคิ

การอ่านแบบ SQ6R ส�าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3

วธิดี�าเนนิการวจิัย
 ประชากร

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 

ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิจิตร ที่ก�าลัง

ศกึษาอยู่ในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2563 จ�านวน 10 

ห้องเรยีน มจี�านวนนักเรยีน 404 คน

 กลุ่มตัวอย่าง

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวจิัยครัง้นี้ คอื นักเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3/10 โรงเรยีนตะพานหนิ จงัหวดัพจิติร 

ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิจิตร ที่ก�าลัง 

ศกึษาในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2563 จ�านวน 1 ห้องเรยีน 

มีจ�านวนนักเรียน 30 คน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย 

(Simple Random Sampling) ด้วยวธิกีารจับสลากโดยใช้

ห้องเรยีนเป็นหน่วยสุ่ม

 เครื่องมอืการวจิัย

 1. แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการพัฒนา

ทักษะการอ่านจับใจความด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับ 

เทคนิคการอ่านแบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ�านวน 5 แผน ใช้เวลาทดลอง 

10 ชั่วโมง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1) เรื่อง เทคนิค 

การอ่านแบบ SQ6R 2) เรือ่ง บทความวยัรุน่กบัสือ่ออนไลน์ 

3) เรื่อง RSV ภัยร้ายที่ยังไม่มียารักษาอันตราย 

ต่อลูกน้อย แพร่เชื้อคล้าย “โควิด-19” 4) เรื่อง นิทาน 

ชาดกวัยรุ่นวุ่นรัก 5) เรื่อง วรรณกรรมในบทเรียนเพลง

นี้มปีระวัต ิ

 2. แบบทดสอบวัดทักษะด้านการอ่าน 

จับใจความ เป็นข้อสอบแบบปรนัย จ�านวน 30 ข้อ 

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับ 

เทคนิคการอ่านแบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียนชั้น 

มธัยมศกึษาปีที ่3 เป็นแบบมาตราส่วนประเมนิค่า 5 ระดับ 

(Rating Scale) จ�านวน 3 ด้าน ดงันี้ 1) ด้านการจดัการเรยีนรู้ 

2) ด้านบรรยากาศการเรยีนรู ้และ 3) ด้านประโยชน์ที่ได้รบั 

 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอื

 1. แผนการจัดการเรยีนรู้ ทีใ่ช้ประกอบการสอน 

เพื่อพัฒนาทักษะด้านการอ่านจับใจความ ด้วยแบบ 

ฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R ส�าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยมีขั้นตอนการจัดท�า

แผนการจัดการเรยีนรู้ ดังนี้

  1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 

ที่ 3 ของกลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาไทย

  1.2 ศึกษารายละเอียดและวิธีการสร้าง

แผนการจัดการเรียนรู ้ จากเอกสารและงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้อง จากนั้นก�าหนดสาระการเรียนรู้ในการสร้าง

แผนการจัดการเรยีนรู้ 

  1.3 ศึกษาเอกสาร ต�ารา และงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับเทคนคิการอ่านแบบ SQ6R เพื่อเป็น

แนวทางในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยแผน 

การจัดการเรยีนรู้แต่ละแผนมขีัน้ตอนดังนี้

    ขัน้ที ่1 Survey (S) ขัน้ส�ารวจ คอื การอ่าน 

ส�ารวจเนื้อหาโดยการกวาดสายตาอย่างรวดเร็ว 

อ่านผ่าน ๆ ดูย่อหน้าแรกและย่อหน้าสุดท้าย เพื่อที่จะได้

เห็นภาพรวม เห็นการเชื่อมโยงของข้อมูล

    ขัน้ที่ 2 Question (Q) ขั้นตัง้ค�าถาม คือ 

หลังจากอ่านส�ารวจเนื้อหาให้ผู้อ่านตั้งค�าถามที่สนใจ 

อยากรู ้หรอืสงสยัในเนื้อหาของบทความในระหว่างอ่าน เช่น

    - ใคร ท�าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร 

    - แนวคดิหลักของบทความนี้คอือะไร

    - ผู้เขยีนต้องการจะสื่ออะไร

    ขัน้ที่ 3 Read (R1) ขัน้อ่าน คือ การอ่าน

เนื้อหาอย่างละเอียดทีละย่อหน้า ในขณะที่อ่านให้ค้นหา

ค�าตอบของค�าถามที่ตั้งไว้ก่อนหน้านี้ การมีค�าถาม 

ในใจเวลาอ่านจะท�าให้สามารถจับใจความทีส่�าคัญได้ดขีึ้น 

เพราะจะช่วยให้การอ่านในขั้นต่อไปเป็นไปอย่างมี 

จุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็นส�าคัญได้ถูกต้อง 

ไม่ผดิพลาด
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    ขั้นที่ 4 Record (R2) ขั้นบันทึก คือ  

การบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่านอย่างละเอียด  

โดยมุ่งเน้นให้บันทึกข้อความที่ส�าคัญและสิ่งที่จ�าเป็น 

เป็นข้อความที่รัดกุมตามความเข้าใจของผู ้อ ่าน 

และบันทึกค�าตอบของข้อค�าถามที่ตั้งไว้ แล้วจดบันทึก

ใจความส�าคัญและความคิดเห็นของผู้อ่านออกมาแล้ว 

เชื่อมโยงสิ่งที่อ่านอยู่กับสิ่งที่รู้อยู่แล้วจะท�าให้เข้าใจ 

มากขึ้นด้วย

    ขั้นที่ 5 Recite (R3) ขั้นจดจ�า คือ  

การอ่านเพื่อจดจ�าและท�าความเข้าใจกับข้อมูลที่ส�าคัญ 

ของบทความ เขียนสรุปใจความส�าคัญ โดยใช้ภาษา 

ของตนเอง หากยังไม่แน่ใจในบทใดหรือตอนใด 

ให้กลับไปอ่านซ�้าใหม่

    ขั้นที่ 6 Review (R4) ขั้นทบทวน คือ  

การอ่านอีกครั้งเพื่อทบทวนสิ่งที่ได้อ ่านไปแล้ว 

โดยการอ่านสรุปที่จดไว ้หรืออ่านใหม่ทั้งหมด 

การทบทวนช่วยในการเอาสิ่งที่อ่านไปไว้ในความจ�า 

ระยะยาว

    ขั้นที่ 7 Reflect (R5) ขั้นสะท้อนความรู้ 

คอื การวเิคราะห์ วจิารณ์ แสดงความคดิเห็นในประเด็น

ทีม่คีวามคดิเห็นสอดคล้องหรอืความคดิเหน็ไม่สอดคล้อง 

อาจขยายความสิ่งที่ได้อ่าน โดยการเชื่อมโยงความคิด 

จากบทอ่านกับความรู้เดิมแล้วน�ามาพูดคุยกับเพื่อน 

เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน

    ขัน้ที่ 8 Reshape (R6) ขัน้สร้างใหม่ คอื 

การเปลี่ยนรูปแบบข้อมูลจากบทความที่อ่านไปสร้างงาน

ใหม่ โดยน�าข้อมูลไปสร้างเป็นกรอบแนวคดิ ผังความคดิ 

บันทกึ ย่อความ โปสเตอร์ เป็นต้น

  1.4  ก�าหนดองค์ประกอบของแผนการ

จัดการเรียนรู้ การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ 

ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R 

ส�าหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 

  1.5  สร้างแผนการจัดการเรียนรู ้ ที่ใช้

ประกอบการสอนเพื่อพัฒนาทักษะด้านการอ่าน 

จับใจความด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่าน

แบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ให้สอดคล้องกับค�าอธิบายรายวิชาและผลการเรียนรู้ 

ทีค่าดหวงั จ�านวน 5 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง รวม 10 ชัว่โมง 

ดังนี้

   แผนที่  1  เรื่อง เทคนิคการอ ่าน 

แบบ SQ6R จ�านวน 2 ชั่วโมง

    แผนที่ 2 เรื่อง บทความ วัยรุ ่นกับ 

สื่อออนไลน์ จ�านวน 2 ชั่วโมง

   แผนที่ 3 เรื่อง RSV ภัยร้ายที่ยังไม่ม ี

ยารักษา อันตรายต่อลูกน้อย แพร่เชื้อคล้าย 

“โควดิ-19”จ�านวน 2 ชั่วโมง

   แผนที่ 4 เรื่อง นิทานชาดก วัยรุ่นวุ่นรัก 

จ�านวน 2 ชั่วโมง

   แผนที่ 5 เรื่อง วรรณกรรมในบทเรียน 

เพลงนี้มปีระวัต ิจ�านวน 2 ชั่วโมง

  1.6  น�าแผนการจัดการเรียนรู้ การพัฒนา

ทักษะด้านการอ่านจับใจความด้วยแบบฝึกทักษะ 

ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น ให้อาจารย์ 

ที่ปรึกษาพิจารณาความเหมาะสมของแผนการ 

จัดการเรียนรู้ ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาสาระ 

กจิกรรม การเรยีนการสอน การวัดประเมนิผล ให้ข้อแนะน�า

และปรับปรุงแก้ไขตามค�าแนะน�าของอาจารย์ที่ปรกึษา

  1.7  น�าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น 

ไปตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม โดยใช้แบบเครื่อง

มือประเมินที่มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับ ดังนี้ 

  ระดับ 5 หมายถงึ เหมาะสมมากที่สุด

  ระดับ 4 หมายถงึ เหมาะสมมาก 

  ระดับ 3 หมายถงึ เหมาะสมปานกลาง 

  ระดับ 2 หมายถงึ เหมาะสมน้อย 

  ระดับ 1 หมายถงึ เหมาะสมน้อยที่สุด 

  1.8 น�าแผนการจัดการเรียนรู ้ปรับปรุง 

ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้วน�าไปทดลองใช้ 

(Try Out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/2 จ�านวน 30 คน 

โดยใช้วิธีการเลือกแบบการสุ่มอย่างง่าย (Simple 

Random Sampling) ด้วยวธิกีารจับสลากโดยใช้ห้องเรยีน

เป็นหน่วยสุ่ม
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  1.9 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ให้มี 

ความเหมาะสมด้านเวลา ด้านเนื้อหา และด้านอื่น ๆ 

เพือ่จะน�าไปใช้จดัการเรยีนการสอนกบันักเรยีนกลุ่มตวัอย่าง

 2. แบบทดสอบวัดทักษะด้านการอ่าน 

จับใจความ เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ 

ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R 

ส�าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 พร้อมแบบฝึกทกัษะ 

ผู้วิจัยมีขั้นตอนการจัดท�าแบบทดสอบวัดทักษะด้าน 

การอ่านจับใจความ ดังนี้

  2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 

  2.2 ศึกษาเอกสาร ต�ารา และงานวิจัย 

ที่เกี่ยวกับแบบทดสอบวัดทักษะด้านการอ่านจับใจความ 

  2.3 สร้างแบบทดสอบวัดทักษะด้าน 

การอ่านจบัใจความ แบบปรนยั ชนดิเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก 

จ�านวน 60 ข้อ โดยออกข้อสอบเป็นจ�านวน 2 เท่าทีใ่ช้จรงิ 

โดยใช้ในการทดสอบก่อนเรยีนและหลังเรยีน 

  2.4 น�าแบบทดสอบวัดทักษะด้านการอ่าน 

จับใจความเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความ 

ถูกต้องของภาษาและเนื้อหา เพื่อให้ข้อเสนอแนะ 

แล้วน�ามาปรับปรุงแก้ไขให้มคีวามเหมาะสม

  2.5 น�าแบบทดสอบวัดทักษะด้านการอ่าน 

จับใจความที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 

จ�านวน 5 ท่าน ตรวจสอบค่าความตรงของเนื้อหา 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) และให้ข้อเสนอแนะ 

โดยค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ถือว่า 

มคีวามสอดคล้องกนัในเกณฑ์ทีย่อมรบัได้ ซึง่มเีกณฑ์ดังนี้ 

   +1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้น 

สอดคล้องกับตัวชี้วัด 

   0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้น 

สอดคล้องกับตัวชี้วัดหรอืไม่ 

   -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้น 

ไม่สอดคล้องกับตัวชี้วัด 

  2.6 น�าแบบทดสอบวัดทักษะด้านการอ่าน 

จับใจความที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วตามข้อเสนอแนะ 

ของผู้เชี่ยวชาญ ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียน 

เพื่อหาค่าความยากง่าย (p) ค่าความเชื่อมั่น (r) 

และค่าอ�านาจจ�าแนกของแบบทดสอบ จากนั้น 

จึงเลือกแบบทดสอบจ�านวน 30 ข้อ ที่มีค่าเป็นไป 

ตามเกณฑ์ที่ก�าหนด

  2.7 น� า แบบทดสอบวั ดทั กษะด ้ าน 

การอ่านจับใจความที่ได้ปรับปรุงแก้ไข หรือตามเกณฑ์

ที่ก�าหนดเพื่อจะน�าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ทดสอบ

ก่อนเรียน จ�านวน 1 ชั่วโมง และทดสอบหลังเรียน 

จ�านวน 1 ชั่วโมง

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นแบบ

มาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) แบ่งระดับ 

ความพงึพอใจเป็น 5 ระดับ คอื มากที่สุด มาก ปานกลาง 

น้อย น้อยที่สุด ประกอบด้วยข้อค�าถามจ�านวน 20 ข้อ 

 ผู ้วิจัยมีขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม 

ความพงึพอใจของนักเรยีน ดังนี้ 

  3.1  ศึกษาเอกสาร ต�ารา และงานวิจัย 

ที่เกี่ยวกับการสร้างแบบสอบถามความพงึพอใจ

  3.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ของนกัเรยีนทีม่ตี่อมกีารจดัการเรยีนรู้ด้วยแบบฝึกทกัษะ

ร่วมกับเทคนคิการอ่านแบบ SQ6R

  3.3 น�าแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียนเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ  

ความถูกต้องและหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 

ข้อค�าถามกับวัตถุประสงค์

  3.4 น�าแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง 

ของเนื้อหา (Content Validity) โดยใช้เกณฑ์การประเมนิ ดงันี้

   +1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบสอบถาม 

วัดพฤตกิรรมนัน้จรงิ 

   0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าหรือตัดสินใจไม่ได้ 

ว่าแบบสอบถามพฤตกิรรมนัน้จรงิ

   -1 หมายถึง แน่ใจว่า แบบสอบถาม 

ไม่ได้วัดพฤตกิรรมนัน้จรงิ 

  3.5 น�าแบบสอบถามที่ได้รับการตรวจ

จากผู ้เชี่ยวชาญน�ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  

กับจุดประสงค์ (IOC) ที่มีเกณฑ์ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 
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ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 1.00 แสดงว่า 

แบบสอบถามความเทีย่งตรงเชงิโครงสร้าง และสอดคล้อง

กับพฤตกิรรมที่ต้องการวัด 

  3.6 น�าแบบสอบถามความพงึพอใจมาปรบัแก้ 

ตามค�าแนะน�าของผู้เชี่ยวชาญ 

  3.7 น�าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) 

กับนักเรียนที่ไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3/2 จ�านวน 30 คน 

  3.8 จัดพิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจ 

ฉบับสมบูรณ์ เพื่อน�าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

 วธิดี�าเนนิการทดลอง

 1. ชี้แจงรายละเอียดขั้นตอน และวิธีปฏิบัต ิ

ในการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ 

ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R 

ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้นักเรียน 

กลุ่มทดลองเกดิความเข้าใจ

 2. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด ้วย

แบบทดสอบการอ่านจับใจความ จ�านวน 30 ข้อ  

ใช้เวลาในการทดสอบ 60 นาที แล้วตรวจและบันทึก

คะแนนไว้

 3. ด�าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ 

แผนการเรียนรู ้ เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน 

จับใจความด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่าน

แบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

จ�านวน 5 แผน ใช้เวลาทดลอง 10 ช่ัวโมง และบันทึก

คะแนนจนครบทุกแผน ซึ่งในแต่ละแผนการเรียนรู้ 

จะมีกิจกรรมการอ่านแบบ SQ6R อยู่ในแผนเพื่อให้การ

จัดการเรียนการสอนเป็นไปตามเทคนิควิธีการอ่าน 

แบบ SQ6R ที่ผู้วจิัยเลอืกใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่าน

จับใจความในงานวจิัยนี้

 4. ด�าเนินการทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

ด้วยแบบทดสอบการอ่านจับใจความ ซึ่งเป็นข้อสอบ

เดียวกันกับข้อสอบก่อนเรียน แต่สลับข้อค�าถามและ 

ตัวเลอืก แล้วตรวจและบันทกึคะแนนไว้

 5. หลังจากเสร็จสิ้นการทดลอง ให้นักเรียน 

ท�าแบบประเมินความพึงพอใจเพื่อวัดความพึงพอใจ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรู้ด้วย 

แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนคิการอ่านแบบ SQ6R ส�าหรบั

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 จ�านวน 20 ข้อ แล้วน�าคะแนน

ที่ได้ไปหาค่าเฉลี่ยและแปลผล

 6. น�าข้อมูลที่ได้จากการทดลองไปวิเคราะห ์

ทางสถติติามวัตถุประสงค์ของการวจิัย

 การวเิคราะห์ข้อมูล

 1. วิ เ ค ร า ะห ์ ป ร ะสิ ทธิ ภ าพแผนการ 

จัดการเรียนรู้เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ

ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R 

ส�าหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์ 80/80 

โดยใช้สูตร E
1
/E

2
 

 2. เปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความ 

ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับ 

เทคนคิการอ่านแบบ SQ6R ส�าหรบันกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษา 

ปีที่ 3 โดยหาค่าค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) และค่าท ี(t-test) 

 3. วิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักเรียน 

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับ 

เทคนคิการอ่านแบบ SQ6R ส�าหรบันกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษา 

ปีที ่3 โดยหาค่าเฉลีย่ ( ) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวจิัย
 1. การตรวจสอบหาประสิทธิภาพของแผน 

การจัดการเรียนรู ้เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน 

จับใจความด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่าน 

แบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

กับนักเรียนที่เป็นนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3/10 โรงเรยีนตะพานหนิ จงัหวดัพจิติร 

ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิจิตร ที่ก�าลัง

ศกึษาอยู่ในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2563 จ�านวน 1 

ห้องเรยีน มจี�านวนนักเรยีน 30 คน พบว่ามปีระสทิธภิาพ

อยู่ในเกณฑ์ 89.15/86.44 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้

คอื 80/80

 2. ความสามารถในการอ่านจับใจความ 

ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R 

ส�าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ปรากฏผลดงัตารางที ่1
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ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่าน

แบบ SQ6R ส�าหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3

การทดสอบ คะแนนเต็ม n S.D. T sig. p

ก่อนเรยีน 30 30 19.10 2.29
18.71 0.000

หลังเรยีน 30 30 26.03 1.92

*มนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .05

 จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนน

ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช ้

แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนคิการอ่านแบบ SQ6R เท่ากับ  

19.10 หลังการจัดการเรยีนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับ 

เทคนิคการอ่านแบบ SQ6R เท่ากับ 26.03 และเมื่อ 

เปรียบเทียบความในสามารถการอ่านจับใจความ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการ

จัดการเรียนรู้พบว่า ความในสามารถการอ่านจับใจ

ความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .05

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต ่อ 

การจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค 

การอ่านแบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 พบว่าภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด  

(  = 4.57, S.D. = 0.68) เมื่อพจิารณาเป็นรายด้านพบว่า  

ล�าดับที่หนึ่ง คือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ (  = 4.59,  

S.D. = 0.63) ล�าดบัทีส่อง คอื ด้านการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ 

(  = 4.57, S.D. = 0.70) และล�าดับที่สาม คือด้าน

บรรยากาศการเรยีนรู้ (  = 4.53, S.D. = 0.71)

สรุปผลการวจิัย
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการพัฒนา 

ทักษะการอ่านจับใจความด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับ 

เทคนคิการอ่านแบบ SQ6R ส�าหรบันกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษา

ปีที ่3 มปีระสทิธภิาพอยู่ในเกณฑ์ 89.15/86.44 ซึง่สงูกว่า

เกณฑ์ที่ก�าหนดไว้คอื 80/80

 2. ความสามารถในการอ่านจับใจความของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการ

เรยีนรู ้พบว่าความสามารถในการอ่านจบัใจความหลงัเรยีน 

สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .05

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ 

จัดการเรียนรู ้ด ้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค 

การอ่านแบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียนซั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 โดยภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด 

(  = 4.57, S.D. = 0.68) 

การอภปิรายผลการวจิัย
 การวจิยัในครัง้นี้เป็นการศกึษาเพือ่พฒันาทกัษะ

การอ่านจับใจความด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค 

การอ่านแบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 สามารถอภปิรายผลการศกึษาได้ดังนี้

 1. การสร้างและหาประสิทธิภาพของแผน 

การจัดการเรียนรู ้เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน 

จับใจความด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่าน 

แบบ SQ6R ส�าหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 พบว่า 

ผลการประเมินความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.79, S.D. = 0.41) และ

เมื่อน�าไปทดลองใช้จริงกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/10 โรงเรียนตะพานหิน 

พบว่า มีประสิทธิภาพ E
1
/E

2
 เท่ากับ 89.15/86.44 

เนื่องจากเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R เป็นเทคนิค 

การอ่านที่ช่วยให้ผู้เรียนมีทิศทางในการอ่าน มีขั้นตอน

การอ่านที่เปรียบเสมือนขั้นบันได ให้ผู ้เรียนค่อย ๆ 

ก้าวไปทีละขั้นจนถึงเป้าหมาย ท�าให้ผู้เรียนอ่านแล้ว

เข้าใจมากขึ้น ประกอบไปด้วย 8 ขัน้ตอน คอื ขั้นส�ารวจ 

(Survey) ขั้นตั้งค�าถาม (Question) ขั้นอ่าน (Read) 

ขัน้บนัทกึ (Record) ขัน้จดจ�า (Recite) ขัน้ทบทวน (Review)  

ขัน้สะท้อน (Reflect) และขัน้สร้างใหม่ (Reshape) ทีส่อดคล้อง 

กบังานวจัิยของ จนัทนา สขุสมบรูณ์ (2554) ศกึษาผลการ 
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จัดกิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน 

ภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยเทคนิค SQ6R 

พบว่า ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะ 

การอ่านภาษาอังกฤษ ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ด้วยเทคนคิ 

SQ6R ที่สร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ 78.89/76.38 เป็นไป 

ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  

สุดารัตน์ ฉายทอง (2556) ที่ศึกษาการพัฒนาผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดทักษะการอ่านจับใจ

ความโดยใช้เทคนิค SQ6R เรื่อง Travel Around 

Sisaket ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า 

ชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค SQ6R 

เรื่อง Travel Around Sisaket สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้ 

คอื 80/80

 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการ

อ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการ 

จัดการเรียนรู ้โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค 

การอ่านแบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่าน 

จับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนการ

จัดการเรียนรู้ เท่ากับ 19.10 หลังการจัดการเรียนรู้ 

เท่ากับ 26.03 และเมื่อเปรียบเทียบความสามารถใน 

การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

ก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรูพ้บว่า ความสามารถในการ

อ่านจบัใจความของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 หลังเรยีน 

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แสดงว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับ 

เทคนิคการอ่านแบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ท�าให้นักเรียนมีทักษะด้านการ 

อ่านจับใจความดีขึ้นจึงส่งผลให้ความสามารถการ 

อ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เป็นไปตามสมมติฐาน 

การวิจัยที่ก�าหนดไว้ ทั้งนี้เนื่องจากการใช้แบบฝึกทักษะ

ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R เป็นรูปแบบการ 

จัดการเรียนรู้อีกวิธีหนึ่งที่เน้นให้ผู้เรียนมีบทบาทส�าคัญ

ในการเรียนรู้ เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม

ด้วยตนเองอย่างเป็นขั้นตอน อีกทั้งผู้เรียนยังได้น�า 

องค์ความรู้มาแลกเปลี่ยนกับเพื่อนร่วมกลุ่ม ซึ่งส่งผล 

ให้ผู ้เรียนเห็นความส�าคัญเข้าใจสาระส�าคัญของ

บทเรียนมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ เทคนิคการอ่านแบบ 

SQ6R ยังช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการ

อ่านจับใจความด้วยการอ่านที่มีล�าดับขั้นตอนดังนี้ 

ขัน้ที่ 1 Survey (S) ขัน้ส�ารวจ คอืการอ่านส�ารวจเนื้อหา 

โดยการกวาดสายตาอย่างรวดเร็ว อ่านผ่าน ๆ 

ดูย่อหน้าแรกและย่อหน้าสุดท้ายเพื่อที่จะได้เห็น 

ภาพรวม เห็นการเชื่อมโยงของข้อมูล ขั้นที่ 2 Question 

(Q) ขัน้ตัง้ค�าถาม คอืหลังจากอ่านส�ารวจเนื้อหาให้ผู้อ่าน 

ตั้งค�าถามที่สนใจ อยากรู ้ หรือสงสัยในเนื้อหา 

ของบทความในระหว่างอ่าน เช่น ใคร ท�าอะไร 

ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร ขั้นที่ 3 Read (R1) ขั้นอ่าน 

คือ การอ่านเนื้อหาอย่างละเอียดทีละย่อหน้า 

ในขณะที่อ่านให้ค้นหาค�าตอบของค�าถามที่ตั้งไว้ 

ก่อนหน้านี้ การมีค�าถามในใจเวลาอ่านจะท�าให้จับใจ

ความทีส่�าคญัได้ดขีึ้นเพราะจะช่วยให้การอ่านในขัน้ต่อไป 

เป็นไปอย่างมจีุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็นส�าคัญ

ได้ถูกต้องไม่ผดิพลาด ขัน้ที่ 4 Record (R2) ขัน้บันทกึ คอื 

การบนัทกึข้อมลูต่าง ๆ  ทีไ่ด้อ่านอย่างละเอยีด โดยมุ่งเน้น

ให้บันทึกข้อความที่ส�าคัญและสิ่งที่จ�าเป็น เป็นข้อความ 

ที่รัดกุมตามความเข้าใจของผู้อ่าน และบันทึกค�าตอบ 

ของข้อค�าถามที่ตั้งไว้ แล้วจดบันทึกใจความส�าคัญ 

และความคดิเหน็ของผู้อ่านออกมาแล้วเชือ่มโยงสิ่งทีอ่่าน

กบัสิ่งทีรู่้อยู่แล้วจะท�าให้เข้าใจมากขึ้น ขัน้ที ่5 Recite (R3) 

ขัน้จดจ�า คอืการอ่านเพือ่จดจ�าและท�าความเข้าใจกบัข้อมลู

ทีส่�าคัญของบทความ เขยีนสรุปใจความส�าคัญโดยใช้ภาษา

ของตนเอง ถ้าหากไม่แน่ใจในบทใดหรอืตอนใดให้กลบัไป

อ่านซ�า้ใหม่ ขัน้ที่ 6 Review (R4) ขั้นทบทวน คอืการอ่าน

อีกครั้งเพื่อทบทวนสิ่งที่ได้อ่านไปแล้ว โดยการอ่านสรุป 

ที่จดไว้ หรืออ่านใหม่ทั้งหมด การทบทวนช่วยในการน�า 

สิ่งที่อ่านไปไว้ในความจ�าระยะยาว ขัน้ที่ 7 Reflect (R5) 

ขัน้สะท้อนความรู้ คอืการวเิคราะห์ วจิารณ์ แสดงความคดิเหน็ 

ในประเด็นที่มีความคิดเห็นสอดคล้องหรือไม่สอดคล้อง 

อาจขยายความสิ่งที่ได้อ่านโดยการเชื่อมโยงความคิด 

จากบทอ่านกับความรู้เดิมแล้วน�ามาพูดคุยกับเพื่อน 

เพือ่แลกเปลีย่นความรู้ซึง่กันและกนั ขัน้ที ่8 Reshape (R6) 

ขัน้สร้างใหม่ คอื การเปลี่ยนรูปแบบข้อมูลจากบทความ
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ไปสร้างงานใหม่ โดยน�าข้อมูลไปสร้างเป็นกรอบแนวคิด 

ผังความคดิ บนัทกึ ย่อความ โปสเตอร์ เป็นต้น เทคนคิการอ่าน 

แบบ SQ6R เป็นวธิกีารอ่านที่มขีัน้ตอนในการอ่าน มุ่งเน้น

ให้ผู้อ่านเกิดทักษะการอ่าน ซึ่งท�าให้ผู้อ่านมีความเข้าใจ

ในเรือ่งทีอ่่านอย่างเป็นระบบ สามารถจดจ�าสิง่ทีอ่่านได้ดี 

อกีทัง้ยังช่วยเสรมิสร้างนสิยัรกัการอ่านได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 

และยังช่วยในการพัฒนาความสามารถในการอ่าน 

เช่น การส�ารวจ การตั้งค�าถาม การตอบค�าถาม 

โดยขัน้ตอนดงักล่าวเป็นการตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจ 

ของการอ่านได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย 

ของ อารีย์ ทองเพ็ง (2556) ที่ศึกษาการจัดการเรียน 

การสอนด้วยวิธี SQ6R ร่วมกับเทคนิค KWL ที่มีต่อ 

ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ ความเข้าใจในการอ่าน 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส�าคัญที่ระดับ .01 

2) ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรยีนอย่างมนียัส�าคญัทีร่ะดบั .01 และ 3) ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส�าคัญที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวจิัย 

ของ ปิยาภรณ์ ศรจัีนทร์ (2557) ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีนภาษาไทยและความสามารถด้านการอ่านเชงิวเิคราะห์

โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ6R ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวชิาภาษาไทยนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 

โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ6R ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 2) ความสามารถด้านการอ่านเชงิวเิคราะห์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้วิธีสอนแบบ 

SQ6R รว่มกบัเทคนคิผงักราฟิกหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน 

อย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

 3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มี

ต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค 

การอ่านแบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับพงึพอใจมากที่สุด  

(  = 4.57, S.D. = 0.68) เนื่องจากการจัดการเรียนรู้

ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R  

เป็นกระบวนการสอนที่มีเนื้อหาเหมาะสมกับวัยและ 

ความสนใจของผู้เรยีน มขีัน้ตอนชดัเจนท�าให้นกัเรยีนสนใจ

ทีจ่ะตดิตามอ่านในแต่ละขัน้ตอน กจิกรรมไม่ยากจนเกนิไป  

นักเรียนสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนได้อีกทั้งนักเรียนยัง

ได้ตั้งค�าถามและหาค�าตอบในสิ่งที่ต้องการรู้ นอกจากนี้ 

การจัดการเรียนรู้แบบนี้ยังส่งเสริมกระบวนการกลุ่ม

เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้กัน จึงท�าให้นักเรียนเกิดองค์

ความรู้ที่กว้างขวาง มีความสัมพันธ์ที่ดีภายในกลุ่ม 

และเพือ่นในชัน้เรยีน ท�าให้ผู้เรยีนมคีวามสขุในการปฏบิตัิ

กจิกรรมทุกขัน้ตอน และสามารถน�าความรู้ที่ได้จากการ

อ่านจับใจความไปใช้ในชีวิตประจ�าวันได้ สอดคล้องกับ 

ปิยาภรณ์ ศรจีนัทร์ (2557) ทีศ่กึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

ภาษาไทยและความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์

โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ6R ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 

ของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 พบว่า ความพงึพอใจ

ของนักเรยีนอยู่ในระดับมาก

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�าผลการวจิัยไปใช้

 1. ครูผู้สอนควรศึกษากระบวนการจัดการ 

เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ 

SQ6R ให้เข้าใจ เพื่อที่จะสามารถอธบิายให้ผู้เรยีนเข้าใจ

ได้และสามารถให้ความช่วยเหลือในกรณีที่ผู้เรียนสงสัย

หรอืไม่เข้าใจในขัน้ตอนต่าง ๆ

 2. ขั้นตอนต่าง ๆ ของการจัดการเรียนรู้

ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R 

สามารถปรับเปลี่ยนให้มีความเหมาะสมกับเนื้อหา 

และระยะเวลาที่ใช้สอน 

 3. การจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับ

เทคนิคการอ่านแบบ SQ6R ผู้สอนควรเน้นบรรยากาศ 

ในการจดัการเรยีนให้ผูเ้รยีนมอีสิระในการอ่านจบัใจความ 

 4. การจดัการเรยีนรูส้ามารถปรบัเปลีย่นเนื้อหา

หรือสอดแทรกเนื้อหาที่มีความสอดคล้องกับสภาพ

สังคมหรือสภาพท้องถิ่น เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะ 

การแสวงหาความรู้และทักษะการอ่านจับใจความ

 5. การจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับ

เทคนิคการอ่านแบบ SQ6R มีข้อจ�ากัดในเรื่องของเวลา 

ในการจัดการเรียนรู้ เนื่องจากการอ่านแบบ SQ6R 
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เป็นการอ่านที่มีหลายขั้นตอน เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ

ด้านความเหมาะสมของเวลา ควรจัดกิจกรรมการเรียน

เป็นคาบคู่ เพื่อให้นักเรียนได้ท�ากิจกรรมครบทุกขั้นตอน

อย่างต่อเนือ่ง ท�าให้ทกัษะการอ่านจบัใจความแบบ SQ6R 

มปีระสทิธภิาพมากยิ่งขึ้น

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

 1. ควรศึกษาวิ จัยเกี่ยวกับการพัฒนา 

ความสามารถในการอ่านจบัใจความด้วยการจดัการเรยีนรู้ 

ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R 

ในระดับชัน้อื่น ๆ

 2. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการน�าการจัด 

การเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่าน 

แบบ SQ6R ไปพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

หรอืการอ่านเพื่อวเิคราะห์วจิารณ์ เป็นต้น 

 3. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสร้างหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน 

จับใจความร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R 

เพือ่เป็นแนวทางในการจดัการเรยีนการสอนทีน่�าเทคโนโลยี

เข้ามาใช้เพื่อให้เกดิประสทิธภิาพทางการเรยีนมากขึ้น
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บทคัดย่อ

 การศึกษาวงดนตรีไทยร่วมสมัย คณะบ้านลุ่มแบนด์ มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาบริบท และการประสมวง 

รวมทั้งบทเพลงอันเป็นเอกลักษณ์ของวง ผลการศึกษาพบว่า วงดนตรีไทยร่วมสมัย คณะบ้านลุ่มแบนด์ 

เกดิขึ้นจากแนวคดิในการเพิม่ทางเลอืกให้กับผู้ว่าจ้างงานในงานต่าง ๆ  โดยสมาชกิส่วนใหญ่จะเป็นญาตพิีน้่อง ซึง่ปัจจบุนั 

มีนางสาววราภรณ์ ชมกลิ่น ท�าหน้าที่เป็นหัวหน้าวง และมีบทบาททางสังคม 2 ด้านด้วยกัน คือ ด้านการอนุรักษ์

วัฒนธรรม และด้านการช่วยเหลือสังคม ทั้งนี้ยังมีการจัดการบริหารวงดนตรี 4 ด้านตามหลักการบริหาร 4 M  

คือ ด้านการบริหารบุคลากร ด้านงบประมาณ ด้านการจัดการอุปกรณ์ และด้านการบริหารจัดการ ทางด้านการ

ประสมวง มีการน�าเครื่องดนตรีตะวันตกมาบรรเลงร่วมกับเครื่องดนตรีไทย มีรูปแบบการจัดวงดนตรี 3 รูปแบบ 

ได้แก่ รูปแบบขนาดเล็ก รูปแบบขนาดกลาง และรูปแบบขนาดใหญ่ มีการแบ่งประเภทบทเพลงออกเป็น 

3 ประเภท ได้แก่ เพลงไทยแบบฉบับ เพลงที่น�าท�านองเพลงไทยแบบฉบับมาใช้ และเพลงไทยสมัยนิยม ซึ่งบทเพลง

ที่น�ามาวิเคราะห์เป็นบทเพลงที่มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะแตกต่างจากต้นฉบับ กล่าวคือ มีการใช้เครื่องดนตรีไทย 

ในการบรรเลงค่อนข้างมาก และนยิมน�ามาบรรเลงบ่อยครัง้เมื่อมกีารแสดง ได้แก่ เพลงโหมโรงไอยเรศ เป็นบทเพลง

ที่มีการพัฒนาในรูปแบบวงดนตรีไทย มีการใช้คีย์บอร์ดเป็นเครื่องด�าเนินคอร์ดและบรรเลงท�านองบ้างในบางครั้ง 

เพลงฝนนี้ เป็นบทเพลงที่มีการดัดแปลงให้แตกต่างจากต้นฉบับ คือน�าเครื่องดนตรีไทยมาบรรเลงตามโน้ตเพลงไทย 

แบบฉบับ และเพลงเทพธิดาผ้าซิ่น เป็นบทเพลงที่ให้ความส�าคัญกับเครื่องดนตรีไทย เครื่องดนตรีตะวันตก 

เป็นเครื่องดนตรทีี่สนับสนุนเสยีงของดนตรไีทย  โดยเมื่อมกีารบรรเลงร่วมกันจะมกีารเทยีบเสยีงของเครื่องดนตรไีทย  

ให้ตรงกับเสยีงของเครื่องดนตรตีะวันตกในบันไดเสยีง Bb Major ทุกบทเพลง

ค�าส�าคัญ: วงดนตรไีทยร่วมสมัย, บทบาททางสังคม, การประสมวงดนตรไีทย 

1  นสิติหลักสูตรศลิปศาสตรมหาบัณฑติ สาขามานุษยดุรยิางควทิยา คณะศลิปกรรมศาสตร์
2  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สาขามานุษยดุรยิางควทิยา คณะศลิปกรรมศาสตร์
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ABSTRACT

 The purpose of this study was to examined the context and the mix of multiple instruments, 

including the unique songs of the contemporary Thai music band, Ban Lum Band.  The results of the study showed 

that the contemporary Thai music band of the Ban Lum Band arose from the idea of providing more alternatives  

for employers in many events and most of the members were relatives. In addition, there were four aspects  

of band management based on 4M management strategies, consisting of personnel management, budgeting, 

instrument management, and management. In terms of mixing of the multiple instruments, there were Western 

classical instruments played with traditional Thai classical instruments. Hence, there were three formats 

of music band arrangements: a small, a medium and a large format. Moreover, there were three types of songs, 

including traditional Thai music, music that used traditional Thai melodies, and popular music. Then, the song 

that was analyzed was a unique song and different from the original, which used a lot of Thai instruments 

when performing Hom Long Ai Yaret music, there was a song in the form of Thai music band. It had a keyboard 

used as an instrument to perform the chords and sometimes the melodies. Thus, a Fonni song was one 

that had been modified to be different from the original, and used Thai classical instruments to perform according 

to traditional Thai music notes. Furthermore, the Tep Thi Da Pha Sin song focused on Thai classical instruments. 

While western instruments supported the sound of Thai music. When they were performed together, Thai instrument 

sound would be compared to the sound of western instruments in every Bb Major scale. 

KEYWORDS: Cntemporary Thai Music Band, Social Roles, Thai Ensembles
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บทน�า
 ดนตรีร่วมสมัย มีบทบาทมากขึ้นช่วงหลัง  

พ.ศ. 2547 เป็นต้นมา ถูกนิยามความหมายใหม่  

ด้วยระบบธุรกิจบันเทิงที่ถูกควบคุมด้วยการสื่อสาร 

และกลไกทุนนยิม มรีะบบการสร้างคุณค่าความเป็นไทย 

ด้วยกิจกรรมร่วมกับศิลปะแขนงอื่น ๆ มีบุคลากร 

ที่ได้รับการยอมรับของสาธารณชน ผ่านกระบวนการ

โฆษณาประชาสัมพันธ์และสื่อเทคโนโลย ีมกีารประพันธ์

เพลงขึ้นใหม่ โดยใช้การเรียบเรียงเพลงเก่าหรือเพลง 

ที่มีอยู่แล้วให้มีความน่าสนใจในรูปแบบเฉพาะตัวมากขึ้น 

พัฒนาการของดนตรีจึงใช้เวลาในการเปลี่ยนแปลง 

ค่อนข้างมีความรวดเร็ว ทุกวงจะเน้นการท�างานแบบ 

ทีมเวิร์ค ผู้ชมสามารถเข้าถึงได้ง่าย กรอบของสุนทรียะ

ในการชมดนตรีเปลี่ยนจากการฟัง เป็นการดูโดยเน้น

ความสนกุสนานบนัเทงิเป็นหลกั (อานันท์ นาคคง, 2556, 

น. 107) ซึ่ง ปัญญา รุ่งเรือง (2546, น. 172) อธิบาย 

ค�าว่าดนตรรี่วมสมยัว่า เป็นค่านยิมของวงดนตรรี่วมสมยั 

ทุกประเภทนั้นจะขึ้นอยู่กับตามยุคสมัย ทั้งสภาพบริบท

ทางสภาวะจารีต และวัฒนธรรมการเปลี่ยนแปลง 

ทางสงัคม กล่าวคอืสังคมไทยในปัจจุบนัมกีารเปลีย่นแปลง 

ค่อนข้างรวดเร็ว ท�าให้ความเป็นวัฒนธรรมในบทบาท 

หน้าที่ทางดนตรีไทยที่เป็นแบบแผนดั้งเดิมนั้นเริ่มถูก

ลดทอนลง ท�าให้ในปัจจุบันสังคมไทยเริ่มมีการสร้าง 

วงดนตรีที่มีการประสมวงระหว่างเครื่องดนตรีไทยและ

เครื่องดนตรตีะวันตก เข้ามามากขึ้นเพื่อฟื้นฟูเอกลักษณ์

ความเป็นวงดนตรีที่เคยถูกลดทอนลงให้เป็นที่นิยม  

ซึ่งท�าให้ปัจจุบันมีการเล่นดนตรีไทยแบบประสมวง 

กับเครื่องดนตรีตะวันตกเกิดขึ้นหลายวง และแพร่หลาย

มากขึ้น

 วงดนตรีไทยร่วมสมัยที่มีความโดดเด่นและ

มีความน่าสนใจ ซึ่งมีลักษณะและรูปแบบการบรรเลง 

บทเพลงที่เป็นเอกลักษณ์และเป็นวงดนตรีร่วมสมัย 

วงหนึ่งที่ เหมาะสมในการศึกษาการประสมวง 

ทางด้านเครื่องดนตรีไทยและเครื่องดนตรีตะวันตก 

นั่นคือ วงดนตรีไทยร่วมสมัย คณะบ้านลุ่มแบนด์ 

ซึ่งเป็นวงดนตรีไทยร่วมสมัยอีกวงหนึ่งในปัจจุบัน 

ที่ยังมีการบรรเลงเพลงประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 

และการบรรเลงเพื่อความบันเทิง โดยเป็นวงดนตรีเพียง

วงเดียวในเขตตลิ่งชันที่มีการปรับเปลี่ยนการประสมวง 

เพื่อให้เป็นทางเลือกส�าหรับผู้ว่าจ้าง มีการประสมวง

ระหว่างดนตรีไทยและดนตรีตะวันตก ซึ่งสมาชิกทุกคน

สามารถบรรเลงได้ทั้งเครื่องดนตรีไทยและเครื่องดนตรี

ตะวันตก โดยผู้ถ่ายทอดความรู้และทักษะความสามารถ

ทางด้านดนตรใีห้กบันกัดนตรใีนวง คอื นายแฉล้ม ชมกลิน่  

ซึ่งการบรรเลงเพลงของคณะบ้านลุ่มแบนด์ มีความ 

เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว กล่าวคือเป็นมีการน�าเพลงที่ม ี

รูปแบบเดิมมาปรับเปลี่ยนโดยใช้บันไดเสียงแบบดนตรี

ตะวนัตก บทเพลงทีน่�ามาบรรเลงสามารถแบ่งออกได้เป็น 

3 ประเภท คอื 1. เพลงไทยแบบฉบับ 2. เพลงที่น�าท�านอง

เพลงไทยแบบฉบบัมาใช ้3. เพลงไทยสมยันยิม นอกจากนี้ 

สมาชิกในวงส่วนใหญ่เป็นลูกหลานหรือเครือญาติของ 

นายแฉล้ม ชมกลิ่น ซึ่งถอืว่าเป็นการสบืทอดเอกลักษณ์ 

ทางดนตรีให้แก่รุ่นลูกรุ่นหลาน เพื่อให้มีวิชาติดตัวจน

สามารถน�าไปประกอบอาชพีเพือ่หารายได้เลี้ยงครอบครวั 

จากทักษะทางดนตรีที่ได้รับการถ่ายทอดได้อย่างมี 

ความภาคภูมิใจในการสืบสานเอกลักษณ์ทางด้านดนตรี

ของบรรพบุรุษ (วชิติพัทธ์ วนิจิฉัย, สัมภาษณ์, 2563)

 จากความส�าคญัดังกล่าว ผูว้จิยัจงึมคีวามต้องการ 

ที่จะศึกษาประวัติความเป็นมา รวมถึงบริบทต่าง ๆ ที่มี

ความเกีย่วข้องกับวงดนตรไีทยร่วมสมัยคณะบ้านลุม่แบนด์ 

ในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ พื้นฐาน บทบาทของวงดนตรทีี่มี 

ต่อสังคม การบรหิารรจัดการวง ลักษณะการประสมวง 

และการน�าบทเพลงที่มีความนิยมในการบรรเลงมา

วิเคราะห์เพื่อแสดงให้เห็นถึงความเป็นเอกลักษณ์ 

เฉพาะตัวของวงดนตรีไทยร่วมสมัยคณะบ้านลุ่มแบนด ์

ทัง้ยังเป็นการสร้างองคค์วามรูใ้หม่ใหก้บัผูว้จิยัรวมถงึเป็น 

การสร้างประโยชน์ต่อผู้ที่ต้องการศึกษาดนตรีร่วมสมัย 

หรอืองค์ประกอบต่าง ๆ สบืต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
 1. เพือ่ศกึษาบรบิทต่าง ๆ  ทีม่คีวามเกีย่วข้องกบั

วงดนตรไีทยร่วมสมัย คณะบ้านลุ่มแบนด์

 2. เพื่อศึกษาการประสมวงและบทเพลงของ 

วงดนตรีไทยร่วมสมัย คณะบ้านลุ่มแบนด์ ที่ใช้ในการ 

บรรเลง
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วธิดี�าเนนิการวจิัย

 การวจิัยในครัง้นี้ เป็นการศกึษาเรื่องดนตรไีทย

ร่วมสมัย กรณีศึกษาคณะบ้านลุ่มแบนด์ โดยใช้วิธีการ

วิจัยเชิงพรรณนา ซึ่งผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนการท�างานและ 

วธิศีกึษาได้ดังนี้

 1. ศึกษาข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การเขียน 

และจากบุคคลที่เกี่ยวข้อง เมื่อท�าการเก็บรวบรวม

ข้อมูลเอกสาร ต�ารา วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

เป็นที่เรียบร้อย ผู้วิจัยได้ท�าการลงภาคสนามเก็บข้อมูล 

และท�าการสมัภาษณ์ผู้ทีม่คีวามรูใ้ห้ข้อมูลทีเ่ป็นประโยชน์

โดยการสมัภาษณ์จะเป็นแบบไม่เป็นทางการ ซึง่ใช้ร่วมกบั 

การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์แบบ 

เป็นทางการ 

 2. ศึกษาข้อมูลจากการปฏิบัติภาคสนาม 

ที่มีการแสดงดนตรีประกอบการแสดง เพื่อเก็บข้อมูล 

แต่ในช่วงที่เก็บข้อมูล มีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส 

โคโรน่า 19 ท�าให้เป็นอุปสรรคในการเกบ็ข้อมลูในการแสดง 

 3. เมื่อเก็บข้อมูลเสร็จเป็นที่เรียบร้อยผู้วิจัย 

ได้น�าข้อมูลดังกล่าว มาวิเคราะห์และแยกเป็นประเด็น

หัวข้อต่าง ๆ 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 สมาชกิวงดนตรไีทยร่วมสมยั คณะบ้านลุม่แบนด์ 

จ�านวน 20 คน

 เครื่องมอืการวจิัย

 เครื่องมือในการเก็บข้อมูลการวิจัยในครั้งนี้ 

ผู้วจิัยได้ท�าการออกแบบ แบบสัมภาษณ์ประวัตวิงดนตรี 

และแบบสัมภาษณ์สมาชิกวงดนตรีไทยร่วมสมัย  

คณะบ้านลุ่มแบนด์ อย่างละเอียด โดยให้อาจารย์ 

ที่ปรึกษาตรวจสอบข้อค�าถามและกระบวนการในการ

สัมภาษณ์ เพื่อให้เก็บเป็นข้อมูลและเป็นประโยชน ์

ที่มปีระสทิธภิาพสูงสุดในการวจิัย

 การวเิคราะห์ข้อมูล

 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยน�าวัตถุประสงค ์

ทัง้ 2 หวัข้อ มาแยกเป็นประเดน็ทีม่คีวามเกีย่วข้องกัน ดังนี้

 1. ศึกษาบริบทต่าง ๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับ 

วงดนตรไีทยร่วมสมัย คณะบ้านลุ่มแบนด์

 2. ประวัติความเป็นมาของวงดนตรี มีการ

สัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้อง คือนางสาววราภรณ์ ชมกลิ่น 

นางสวาสดิ์ ชมกลิ่น และนายวชิติพัทธ์ วนิจิฉัย

 3. สมาชิกในวง สัมภาษณ์ข้อมูลเบื้องต้น 

และเหตผุลของสมาชกิทัง้หมด 20 คน ในการร่วมวงดนตรี

คณะบ้านลุ่มแบนด์

 4. บทบาทของวงดนตรีในสังคม ผู้วิจัยได้แบ่ง

ประเดน็เกีย่วกบับทบาทหน้าทีท่างสงัคมของวงดนตรไีทย 

ร่วมสมัย คณะบ้านลุ่มแบนด์ ไว้ 2 ด้าน คือ ด้านการ

อนุรักษ์วัฒนธรรม และด้านการช่วยเหลอืสังคม

 5. การบริหารจัดการวงดนตรี แบ่งไว้เป็น 

4 ประเภทคอื 1. ด้านการบรหิารบคุคล 2. ด้านการบรหิาร

งบประมาณ 3. ด้านการบรหิารวัสดุ อุปกรณ์ 4. ด้านการ

บรหิารจัดการ

 6. ศึกษาการประสมวงและบทเพลงของ 

วงดนตรีไทยร่วมสมัย คณะบ้านลุ่มแบนด์ที่ใช้ในการ

บรรเลง โดยมกีารน�าเอาเครือ่งดนตรไีทยและเครือ่งดนตร ี

ตะวันตกมาใช้ และมีการจัดรูปแบบวง 3 ประเภท 

ได้แก่ รูปแบบที่ 1 วงดนตรีขนาดเล็ก รูปแบบที่ 2  

วงดนตรขีนาดกลาง รูปแบบที่ 3 วงดนตรขีนาดใหญ่

 7. ประเภทของบทเพลง แบ่งออกเป็น เพลงไทย 

แบบฉบับ เพลงที่น�าท�านองเพลงไทยแบบฉบับมาใช้ 

และเพลงไทยสมัยนยิม

 8. การวิเคราะห์บทเพลง ผู้วิจัยน�าบทเพลง 

ซึ่งมีความเป็นเอกลักษณ์ และมีการน�าไปใช้บรรเลง 

ทุกครั้งเมื่อมีการแสดง จ�านวน 3 บทเพลงคือเพลง 

ได้เพลงโหมโรงไอยเรศ เพลงฝนนี้ และเพลงเทพธดิาผ้าซิน่ 

มาวเิคราะห์ในหวัข้อ การด�าเนนิท�านอง การด�าเนนิคอร์ด 

พื้นผวิ และคตีลักษณ์ 

ผลการวจิัย
 ผลการวิจัยเรื่องการศึกษาวงดนตรีไทย 

ร่วมสมยั กรณศีกึษาคณะบ้านลุม่แบนด์ แบ่งผลการศกึษา 

และวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ดังต่อไปนี้

 1. ศกึษาบรบิทต่าง ๆ  ที่มคีวามเกี่ยวข้องกับ 

วงดนตรไีทยร่วมสมัย คณะบ้านลุ่มแบนด์

 การศกึษาวงดนตรรี่วมสมยั คณะบ้านลุ่มแบนด ์

ได้ศึกษาบริบทต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับวงดนตรี ผู้วิจัย 
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ได้ศึกษาประวัติความเป็นมาของวงดนตรีและสมาชิก  

บทบาทของวงดนตรใีนสังคม และการบรหิารจดัการของ

วงดนตรี

  1.1 ประวัติความเป็นมาของวงดนตรีไทย 

ร่วมสมัย คณะบ้านลุ่มแบนด์ โดยครูแฉล้ม ชมกลิ่น 

เป็นผู้ริเริ่มก่อตั้งวงปี่พาทย์มอญ ได้ศึกษาเล่าเรียน 

ดนตรไีทยมาจาก หมื่นตันตรกิารเจนจติ (สาย ศศผิลนิ) 

ได้อยู่ในวงปี่พาทย์มอญ สอนปี่ให้กับครูแฉล้ม  ชมกลิ่น 

จนเป็นเครื่องมือเอก จนกระท่ังหมื่นตันได้เสียชีวิตลง 

ก็ยังบรรเลงดนตรใีห้กับวงนี้อยู่ ต่อมาตนเองคดิจัดตัง้วง 

เป็นของตัวเอง โดยใช้ชื่อ แฉล้มศิลปิน ตอนแรกนั้น 

ครูแฉล้ม ชมกลิ่น ได้ตั้งวงอังกะลุงขึ้น จนพัฒนามา

เป็นวงปี่พาทย์มอญ ซึ่งสร้างให้แก่พี่ชายของตนเองคือ 

นายเฉลา ชมกลิ่น ไม่นานเมื่อพี่ชายเสียชีวิตลง 

ครแูฉล้ม ชมกลิน่ ได้สานวงดนตรต่ีอ ท�าการซื้อเครือ่งดนตร ี

ปี่พาทย์มอญเป็นของตัวเอง โดยเป็นเงินเก็บจากการที่ 

ออกแสดงงาน จุดนี้จึงเป็นจุดเริ่มต้นของการก่อตั้ง 

วงดนตรขีองครูแฉล้ม ชมกลิ่น เป็นของตัวเอง ประมาณ

ปี พ.ศ. 2518 ใช้ชื่อวงดนตรวี่า “แฉล้มศลิปิน” ครูแฉล้ม 

ได้น�าลูก ๆ หลาน ๆ และคนบ้านใกล้เรือนเคียงบริเวณ

รอบบ้านของตวัเอง มาท�าการฝึกหดับรรเลงเครือ่งดนตรี

จนได้รับความนิยม มีการว่าจ้างงานกันปากต่อปาก 

ท�าให้วงดนตรค่ีอนข้างทีจ่ะมชีือ่เสยีงในระดบัหนึง่ เมือ่วงดนตรี 

ประสบความส�าเร็จในระดับหนึ่งได้มีคนมาบริจาค

เครื่องดนตรตีะวันตกเช่น ทรัมเป็ต ทรอมโบน ยูโฟเนยีม  

แซ็กโซโฟน จึงได้สร้างแตรวงขึ้น ในปี พ.ศ. 2550 

เมื่อครูแฉล้ม ชมกลิ่น ได้เสียชีวิต วงดนตรีก็ได้มีการ

เปลีย่นแปลงหวัหน้าหน้าวง เป็นนางสาววราภรณ์ ชมกลิน่ 

และเปลี่ยนชื่อวงเป็น วงศิษย์ครูแฉล้ม หลังจากนั้น 

นายวชิติพัทธ์ วนิจิฉัย นายจริะ ใจเที่ยง เป็นสมาชกิในวง 

ได้มคีวามคดิจะพฒันารูปแบบของวงให้มคีวามแปลกใหม่ 

และเป็นทางเลือกให้กับผู้ว่าจ้างมากขึ้น โดยทดลองน�า 

เครื่องดนตรีตะวันตกบรรเลงกับวงดนตรีไทยที่บรรเลง 

อยู่แล้ว กลายเป็นวงดนตรีไทยร่วมสมัย และตั้งชื่อ

ส�าหรับวงดนตรีร่วมสมัยนี้ว่า “วงดนตรีไทยร่วมสมัย 

คณะบ้านลุ่มแบนด์” 

  1.2 สมาชิกในวงดนตรีไทยร่วมสมัยคณะ 

บ้านลุ่มแบนด์ เป็นวงดนตรทีี่ส่วนใหญ่แล้วสมาชกิจะเป็น

ญาติพี่น้องกันซึ่งเป็นญาติของนายแฉล้ม ชมกลิ่น และ 

นางสวาสดิ ์ชมกลิน่ โดยปัจจุบันมนีางสาววราภรณ์ ชมกลิน่ 

เป็นหัวหน้าวง และมีสมาชิกอีก 19 คน ซึ่งแต่ละคน 

จะประกอบอาชีพอื่น ๆ เป็นหลัก มีเพียงนายวิชิตพัทธ์ 

วินิจฉัย และนายฉลอง ทองลมูล ที่ประกอบอาชีพหลัก

เป็นนักดนตร ี

  1.3 บทบาทของวงดนตรใีนสังคม

  ด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม วงดนตรีไทย 

ร่วมสมยั คณะบ้านลุม่แบนด์ ยังคงรกัษาความเป็นวัฒนธรรม 

อันดงีามของไทยที่บ่งบอกความเป็นเอกลักษณ์อย่างเห็น

ได้ชัด นั่นคือการอนุรักษ์การบรรเลงเครื่องดนตรีไทย

และการบรรเลงเพลงไทยแบบฉบับไว้ กล่าวคือในการ

เล่นในงานที่มีพิธีกรรมจะมีการบรรเลงวงปี่พาทย์และ

วงมโหรีก่อนการบรรเลงเพลงร่วมสมัยซึ่งยังคงยึดเป็น

ธรรมเนียมปฏิบัติกันมาตามแบบแผนของวงดนตรีไทย 

แบบฉบับ โดยแต่ละครั้งเมื่อมีการแสดงก่อนจะมีการ

บรรเลงเพลงร่วมสมัยก็จะมีการบรรเลงเพลงไทยก่อน 

ทกุครัง้เพือ่อนรุกัษ์ไว้ไม่ให้ลมืรากเหง้าของตนเอง ตวัอย่าง

เช่น ในการบรรเลงพิธีงานต่าง ๆ เมื่อมีการจุดธูปเทียน

บูชาพระรัตนตรัยก็จะมีการบรรเลงเพลงสาธุการเพื่อ 

น้อมไหว้และเคารพบชูา ทัง้นี้ก่อนการแสดงทกุครัง้จะมกีาร

ตัง้ของก�านล ประกอบด้วย ดอกไม้ ธูป เทยีน บุหรี่ เหล้า 

ใส่พาน พร้อมด้วยเงนิจ�านวน 12 บาท และกล่าวบทไหว้  

เพื่อเรียกขวัญก�าลังใจให้กับนักดนตรีในการบรรเลง 

ทุกครั้ง ซึ่งในการกล่าวบทไหว้จะมีผู้อาวุโสที่สุดในวง

เป็นคนกล่าว คอื นายเรวัต นากสุก ในการท�าพธิทีุกครัง้ 

จะเลอืกใช้สถานที่ที่สะดวก เรยีบง่ายและไม่ยุ่งยาก

  ด ้านการช ่วยเหลือสังคม วงดนตร ี

คณะบ้านลุ่มแบนด์ มีการรับใช้สังคมอย่างเห็นได้ชัดเจน 

มีจิตสาธารณะที่ช่วยเหลือสังคมในบริเวณชุมชน 

เนื่องจากเป็นวงดนตรีที่มีชื่อเสียง และได้รับความนิยม

ในเขตตลิ่งชัน ท�าให้มีผู ้คนสนใจการเล่นดนตรีไทย 

รวมถงึลูกหลานในวงด้วยเช่นกนั เป็นสถานทีใ่นการฝึกหดั

การเล่นดนตรีไทยเบื้องต้นและขั้นสูง ซึ่งวงดนตรีไทย 

ร่วมสมัย คณะบ้านลุ่มแบนด์นั้น รับสมัครผู้ที่สนใจ 

ในการเล่นดนตรีไทยโดยมีการฝึกฝนส�าหรับผู้ที่สนใจ 
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มีแบบทั้งที่เรียกเก็บค่าใช้จ่ายและแบบไม่มีการ 

เรยีกเกบ็ค่าใช้จ่าย โดยขึ้นอยูก่บัความสมคัรใจของผูท้ีส่นใจ  

จะเห็นได้ว่า วงดนตรีไทยร่วมสมัย คณะบ้านลุ่มแบนด์  

มกีารช่วยเหลอืสังคมด้วยการมจีติสาธารณะ มคีวามเชือ่ใจ 

ซึ่งกันและกัน มกีารยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล 

ซึ่งมกีารเคารพและให้เกยีรตผิู้ที่อาวุโสกว่า ผลที่เกดิจาก 

การช่วยเหลือสังคมของคณะบ้านลุ่มแบนด์ นี้ท�าให ้

เกิดผลผลิตคนที่มีความสามารถทางด้านดนตรีไทย 

ต่อยอดถงึการศกึษาในระดับอุดมศกึษา

  1.4 การบริหารจัดการวงดนตรีไทยร่วมสมัย 

คณะบ้านลุม่แบนด์ค่อนข้างเรยีบง่ายและเป็นกันเองมกีาร

พูดคยุกันด้วยความเป็นกนัเอง โดยสามารถแบ่งการบรหิาร

ของวงดนตรี ออกเป็นแต่ละด้านตามทฤษฎีการบริหาร 

4 M ได้แก่ 1) ด้านการบริหารบุคคล  จะมีการจัดการ

แบบระบบเครอืญาต ิแต่จะมผีู้น�าหรอืหวัหน้าวงเปน็หลัก 

ในการบรหิาร มกีารเอาใจใส่สมาชกิทุกคนและรักทุกคน 

เหมือนเป็นพี่น้อง โดยการเข้าร่วมเป็นสมาชิกในวง 

ส่วนใหญ่จะเป็นญาติพี่น้องของครูแฉล้ม ชมกลิ่น และ

มีการชักชวนคนอื่น ๆ ที่มีการพบกันในงานต่าง ๆ จะม ี

นายวชิติพัทธ์  วนิจิฉัย เป็นผู้รับค�าสั่งอกีครัง้เพื่อน�าภาระ

งานมากระจายให้กับสมาชิกในวง  ส่วนอุปสรรคที่เจอ

บ่อยครั้งในการฝึกซ้อมคือ การมาฝึกซ้อมที่ไม่ตรงเวลา 

บางครั้งสมาชิกไม่สามารถมาฝึกซ้อมได้เนื่องจากติด 

ภาระกิจอื่น หัวหน้าวงดนตรีจะมีวิธีแก้ปัญหานี้คือ 

เมื่อถึงวันแสดงจะมีการนัดแนะกับนักดนตรีให้กับผู้ที ่

ไม่สามารถมาซ้อมได้ 2) ด้านการบริหารงบประมาณ 

จะมกีารปรกึษากับสมาชกิในวงว่าจะใช้รปูแบบวงขนาดไหน 

และระยะทางในการแสดง เมือ่มกีารตกลงเป็นทีเ่รยีบร้อย

แล้วจะมกีารแบ่งค่าตอบแทนให้กบัสมาชกิเท่ากนั ด้วยเงนิ 

จ�านวนเท่า ๆ กัน มีการรับค่าตอบแทนตามขนาดของ 

รูปแบบการบรรเลง ได้แก่ วงขนาดเล็ก จ�านวนเงิน 

5,000 บาท วงขนาดกลาง จ�านวนเงิน 10,000 บาท 

และวงขนาดใหญ่ จ�านวนเงนิ 25,000 บาท ค่าตอบแทน

ที่สมาชิกจะได้ในแต่ละครั้งจะไม่เท่ากัน จ�านวน 300 – 

500 บาทต่อครัง้ แต่ถ้ามงีานที่ค่อนข้างระยะไกล ก็จะมี

ค่าตอบแทนเพิ่มขึ้น ส่วนต่างของเงนิว่าจ้างจะเก็บไว้เป็น

ส่วนกลางของวงดนตรีซึ่งเงินส่วนกลางนี้จะน�ามาดูแล 

พัฒนาวงในการซื้ออุปกรณ์ หรือใช้ในการซ่อมบ�ารุง 

3) ด้านการบริหารวัสดุอุปกรณ์ เครื่องดนตรีส่วนใหญ ่

จะเป็นเครื่องดนตรีที่ตกทอดมาจาก ครูแฉล้ม ชมกลิ่น 

และบางเครือ่งดนตรกีจ็ะเป็นเครือ่งดนตรส่ีวนตวัของสมาชกิ 

มีสองลักษณะด้วยกันคือ วัสดุอุปกรณ์ เครื่องดนตรี 

ส่วนกลางและวัสดุอุปกรณ์ เครื่องดนตรสี่วนตัว จะเป็น

เครื่องดนตรสี่วนตัวของสมาชกินัน้ ๆ และการซ่อมบ�ารุง

ก็จะใช้เงินส่วนตัวในการซ่อมบ�ารุงโดยสมาชิกแต่ละคน 

จะรับผดิชอบเครื่องดนตรขีองตัวเอง เป็นเพราะความรัก 

และความชื่นชอบของสมาชิกอยู่แล้ว 4) ด้านการ

บริหารจัดการ มีการจัดการวงในรอบด้านและดูแลกัน 

อย่างเปรยีบเสมอืนครอบครวัของตวัเอง ซึง่จะมกีารจดัการ

ในแต่ละประเด็น เช่น การฝึกซ้อม การรับงาน การดูแล

รักษาเครื่องดนตร ีและการดูแลสมาชกิ 

 2. ศึกษาการประสมวงและบทเพลงของ 

วงดนตรีไทยร่วมสมัย คณะบ้านลุ่มแบนด์ ที่ใช ้

ในการบรรเลง

  2.1 การประสมวง ของวงดนตรไีทยร่วมสมัย  

คณะบ้านลุ่มแบนด์ มีการน�าเครื่องดนตรีไทยและ 

เครื่องดนตรตีะวันตกมาใช้ในการประสมวง การเลอืกใช้ 

เครื่องดนตรีนั้นไม่มีแบบแผนตายตัว แต่จะวางแผน

การประสมวงอย่างคร่าว ๆ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 

กลุ่มเครื่องดนตรีไทย และกลุ่มเครื่องดนตรีตะวันตก 

ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับก�าลังในการว่าจ้าง ของผู้ว่าจ้างวงดนตร ี

โดยการวางเครื่องดนตรีไทยเป็นหลักและเครื่องดนตรี

ตะวันตกในการประสานเสียงร่วมบรรเลง (ไม่ได้บรรเลง

ท�านองหลักในบทเพลง) โดยการจัดเครื่องดนตรคี�านงึถงึ 

เสียงในการบรรเลง เพราะฉะนั้น เครื่องดนตรีไทย 

ในวงดนตรีร่วมสมัย คณะบ้านลุ่มแบนด์ จะมีการปรับ

แต่งเสียงใหม่ให้เข้ากับเครื่องดนตรีตะวันตกเพื่อความ

กลมกลนืกันของเสยีงในการบรรเลง

   2.1.1 เครื่องดนตรี วงดนตรีร่วมสมัย 

คณะบ้านลุ่มแบนด์ มีการแบ่งประเภทของเครื่องดนตรี

ที่น�ามาบรรเลงคือเครื่องดนตรีไทยและเครื่องดนตรี

ตะวันตก ได้แก่ ระนาดเอก ระนาดทุ้ม ขมิ ซอด้วง ซออู้ 

ขลุ่ยเพยีงออ กลองแขก ฉิ่ง ฉาบเล็ก กรับพวง คยี์บอร์ด 

กีตาร์เบส กลองชุด คองก้า อัลโตแซ็กโซโฟน ทรัมเป็ต 
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และทรอมโบน โดยเครื่องดนตรีไทยที่ด�าเนินท�านอง

คือ ระนาดเอก ระนาดทุ้ม ขิม มีระบบการเทียบเสียง  

ในระบบเสยีงของดนตรตีะวันตกในบันไดเสยีง Bb Major 

โดยใช้การฟังผ่านหูเป็นหลัก มีนายวิชิตพัทธ์ วินิจฉัย 

เป็นผู้ปรับเทียบเสียงโดยใช้เสียงของคีย์บอร์ดที่ใช้ใน 

วงดนตรเีป็นเครือ่งเทยีบเสยีง ส่วนขลุย่เพยีงออไม่สามารถ

ปรับเทียบเสียงได้จึงต้องสั่งท�าขลุ่ยเพียงออ เป็นเสียง  

Bb ตามเสียงของดนตรีตะวันตกโดยเฉพาะ ส่วนซอด้วง 

และซออู ้ การวางนิ้วยังคงแบบแผนของลักษณะ 

การบรรเลงดนตรีไทยแต่ยังมีการเลื่อนนิ้วเพื่อให้เข้ากับ

เสยีงดนตรสีากล 

   2.1.2 รูปแบบการประสมวง มีรูปแบบ

การประสมวงที่น�าเครื่องดนตรีที่มีอยู่แล้วมาบรรเลง

ร่วมกันโดยไม่ยึดหลักแบบแผนที่ตายตัว เกิดจาก

การหยิบจับเครื่องดนตรีที่มีอยู่มาบรรเลงร่วมกันโดย 

ไม่มีแบบแผนตายตัวในรูปแบบการประสมวง โดยตั้งแต่

เริ่มก่อตั้งวงมามีการประสมวงในรูปแบบต่าง ๆ คือ  

1) วงดนตรร่ีวมสมยั รปูแบบที ่1 (วงขนาดเลก็) ประกอบด้วย 

ผู้บรรเลงจ�านวน 4 คน มีรูปแบบในการนั่งบรรเลง 

มีเครื่องดนตรีที่บรรเลง เช่น ระนาดเอก คีย์บอร์ด ฉิ่ง 

กลองแขก 2) วงดนตรร่ีวมสมยั รูปแบบที ่2 (วงขนาดกลาง) 

ประกอบด้วย นักดนตรีและนักร้องจ�านวน 5- 6 คน 

ใช้เครื่องดนตรี ได้แก่ ระนาดเอก ระนาดทุ้ม คีย์บอร์ด 

ฉิ่ง กลองแขก 3) วงดนตรีร่วมสมัย รูปแบบที่ 3 

(วงดนตรีขนาดใหญ่) ประกอบด้วยนักดนตรีและ 

นักร้องจ�านวน 20 คน ใช้เครื่องดนตรีบรรเลง ได้แก่ 

ระนาดเอก ระนาดทุ้ม คีย์บอร์ด ฉิ่ง กลองแขก ซออู้  

ซอด้วง ขมิ ขลุ่ยเพยีงออ แซ็กโซโฟน ทรัมเป็ต ทรอมโบน 

กตีาร์เบส กลองชุด กลองคองก้า เมื่อจัดรูปแบบวงแล้ว 

คีย์บอร์ดจะเป็นเครื่องดนตรีตะวันตกเพียงเครื่องเดียว

ที่มีการใช้ร่วมกันกับทุกรูปแบบของวง ส่วนเครื่องดนตรี

ตะวันตกอื่น ๆ จะจัดอยู่ในรูปแบบที่ 3 คือวงดนตร ี

ขนาดใหญ่และในการจดัรปูแบบวงแต่ละครัง้นัน้จะขึ้นอยูกั่บ 

สถานที่และจ�านวนของสมาชิก ท�าให้รูปแบบวงดนตรี

ร่วมสมัย คณะบ้านลุ่มแบนด์ มีรูปแบบการประสมวง 

ที่ไม่มแีบบแผนตายตัว 

  2.2 บทเพลง ความเป็นเอกลักษณ์ของ 

วงดนตรไีทยร่วมสมยั คณะบ้านลุม่แบนด์ คอืมกีาร น�าเอา

บทเพลงที่มอียูแ่ล้วมาเรยีบเรยีงเสยีงประสานและปรบัปรงุ

แต่งคีตลักษณ์ของบทเพลงให้มีความเรียบง่ายมากขึ้น 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้น�าบทเพลงของวงดนตรีไทยร่วมสมัย 

ของคณะบ้านลุม่แบนด์ มาศกึษาเกบ็ข้อมลูและน�าตวัอย่าง

บทเพลงมาวเิคราะห์ซึ่งแบ่งหัวข้อได้ดังนี้

   2.2.1 ประเภทบทเพลง การแบ่งประเภท

บทเพลงของวงดนตรีไทยร่วมสมัย คณะบ้านลุ่มแบนด ์

มกีารแบ่งตามลกัษณะการบรรเลงและบทเพลงที่มอียูแ่ล้ว 

น�ามาเรียบเรียงเสียงประสานใหม่ และยังคงมีบทเพลง 

ที่ยังคงบรรเลงแบบฉบับ ได้คัดเลือกเพลงโดยเลือกใช้ 

บทเพลงไทยแบบฉบับ เพลงที่น�าท�านองเพลงไทย 

แบบฉบับมาใช้ และเพลงไทยสมัยนยิม 

   2.2.2 การวเิคราะห์บทเพลง เพลงโหมโรง

ไอยเรศ เป็นบทเพลงแรก ๆ  ที่น�าเครื่องดนตรตีะวันตกมา 

ร่วมบรรเลงกับวงคือ คีย์บอร์ด และยังคงความเป็น

เอกลักษณ์ของการบรรเลงเพลงไทยแบบฉบับ ให้จุดเด่น 

อยู่ทีเ่ครือ่งดนตรไีทยเป็นหลกั มกีารเทยีบเสยีงเป็นบนัไดเสยีง 

ตามหลักทฤษฎีดนตรีตะวันตก ให้อยู่ในบันไดเสียง  

Bb Major โดยมีการตั้งเสียงยึดแบบระบบของดนตรี 

ตะวนัตก 440 Hz เมือ่เทยีบกับเสยีงคยี์บอร์ด การบรรเลง

ท�านองและลลีาของเครือ่งดนตรไีทยทัง้หมดยงัคงบรรเลง

ในแบบฉบบัดัง้เดมิของบทเพลง แต่การฟังออกมาต่างจาก

แบบดั้งเดิมเพราะมีเสียงประสานหรือคอร์ดของดนตรี

ตะวนัตกคอยบรรเลงสนบัสนนุตลอดทัง้เพลง ซึ่งเป็นการ

สร้างสรรค์ผลงานด้านดนตรทีางการฟังจากบทเพลงโหมโรง

ไอยเรศที่ต่างจากเดิม และเชื่อมวัฒนธรรมทั้งสองกลุ่ม 

เครือ่งดนตรเีข้าด้วยกนั ซึง่คตีลกัษณ์ของบทเพลงโหมโรง

ไอยเรศมีด้วยกันทั้งหมด 4 ท่อน โดยมีการวิเคราะห ์

คตีลักษณ์ตามทฤษฎดีนตรตีะวันตก แบ่งได้เป็น 5 ท่อน 

ดังนี้ A : B : C : D : E เป็นลักษณะของเพลงที่มที�านอง

เดยีวตลอดรูปแบบ  A : A : A 

   เพลงฝนนี้ เป็นการน�าท�านองเพลง 

ลาวสวยรวย ซึง่เป็นเพลงไทยแบบฉบบั มเีครือ่งดนตรไีทย 

ด�าเนินท�านองและถูกตั้งระบบเสียงให้ตรงกับระบบ

ดนตรีตะวันตก แต่เพิ่มสีสันของเครื่องดนตรีไทย 

เข้ามาในการด�าเนินท�านองคือ ระนาดเอก ระนาดทุ้ม 
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ซอด้วง ซออู้ กรับพวง และกลุ่มเครื่องดนตรตีะวันตกคอื  

อัลโตแซ็กโซโฟน ทรัมเป็ต ทรอมโบน และกลุ่มเครื่อง

ดนตรไีทยจะมบีทบาทเด่นในท่อน C1, C2 กลุม่เครือ่งดนตร ี

ตะวันตกมีบทบาทตลอดทั้งบทเพลง  โดยสรุปจากการ

วิเคราะห์ทางด้านต่าง ๆ ผู้วิจัยได้เห็นถึงความงดงาม 

อีกมุมที่ต่างจากการบรรเลงแบบเดิม เพิ่มทั้งความรู้ 

ในการบรรเลงและสุนทรียภาพได้ดียิ่ง โดยเพลงฝนนี้ 

มรีูปแบบคตีลักษณ์ทางด้านดนตรคีอื A : B : C : A : C

   เพลง เทพธิ ด าผ ้ าซิ่ น  มี ก ารน� า 

เครื่องดนตรีไทยมาบรรเลงเพิ่มจากเพลงต้นฉบับ

ที่มีแต่เพียงเสียงระนาดเอก โดยเพิ่มเครื่องดนตรี 

ระนาดทุ้ม ขิม ซอด้วง ซออู้ กลองแขก ฉิ่ง เพื่อสร้าง

สีสันการบรรเลงให้แตกต่างจากเพลงต้นฉบับและการ

บรรเลงได้ปรับเปลี่ยนแนวทางใหม่ทางด้านจังหวะ 

คอร์ด ท่อนเพลง โดยบรรเลงสนับสนุนจากกลุ่ม 

เครื่องดนตรีสากล คือ กีตาร์เบส คีย์บอร์ด กลองชุด 

คองก้า อัลโต้แซ็กโซโฟน ทรัมเป็ต ทรอมโบน โดยรวม

ของเนื้อดนตร ีดนตรไีทยท�าหน้าทีบ่รรเลงท�านองเป็นหลกั  

โดยเพลงเทพธดิาผ้าซิน่มรูีปแบบคตีลกัษณ์ทางด้านดนตรี

คอื A : A : B : A : C : B : A 

สรุปผลการวจิัย
 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย จากการวิเคราะห ์

ในประเด็นหัวข้อต่าง ๆ ได้ดังนี้

 1. ประวัติความเป็นมา ผู ้ริเริ่มก่อตั้งคือ  

นายแฉล้ม ชมกลิ่น ซึ่งศึกษาดนตรีไทยมาจาก  

หมื่นตันตริการเจนจิต (สาย ศศิผลิน) มีการจัดตั้งวง

ดนตรี โดยใช้ชื่อวงดนตรีว่า “แฉล้มศิลปิน” โดยได้น�า

บุตรหลานของตนเองมาฝึกหัดเครื่องดนตรี จนได้รับ 

ความนิยม มีการว่าจ้างงานกันปากต่อปาก ท�าให้

วงดนตรีค่อนข้างมีชื่อเสียง เมื่อนายแฉล้ม ชมกลิ่น 

เสียชีวิตลงมีการเปลี่ยนแปลงหัวหน ้าวงเป ็น 

นางสาววราภรณ์ ชมกลิ่น และเปลี่ยนชื่อวงเป็น 

วงศษิย์ครูแฉล้ม  ได้มคีวามคดิที่จะพัฒนารูปแบบของวง 

ให้มีความแปลกใหม่และเป็นทางเลือกให้กับผู้ว่าจ้าง 

มากขึ้น จนกลายเป็นวงดนตรีไทยร่วมสมัย และตั้งชื่อ 

วงดนตรีไทยร่วมสมัยนี้ว่า “วงดนตรีไทยร่วมสมัย 

คณะบ้านลุ่มแบนด์” มีบทบาทในด้านการอนุรักษ์

วฒันธรรมอนัดงีามของไทย บ่งบอกความเป็นเอกลกัษณ์ 

อย่างเห็นได้ชัด บรรเลงเพลงไทยแบบฉบับไว้ โดยแต่ละครัง้ 

ก่อนการแสดง จะมีการบรรเลงเพลงไทยแบบฉบับก่อน

ทุกครั้ง ยังคงเป็นสถานที่ส�าหรับฝึกหัดเล่นดนตรีไทย 

มกีารรับสมัครผู้ที่สนใจโดยมแีบบทัง้ทีเ่รยีกเก็บค่าใช้จ่าย 

และแบบไม่มีการเรียกเก็บค่าใช้จ่าย ผลที่เกิดจากการ

ช่วยเหลือสังคมของคณะบ้านลุ่มแบนด์ นี้ท�าให้เกิด

ผลผลิตคนที่มีความสามารถทางด้านดนตรีต่อยอดถึง

การศึกษาในระดับอุดมศึกษา นอกจากนี้ มีการแบ่ง

การบริหารของวงดนตรีออกเป็นแต่ละด้านตามทฤษฎ ี

การบรหิาร 4 M ได้แก่ 1) ด้านการบรหิารบุคคล จะมกีาร 

จัดการแบบระบบเครือญาติ แต่จะมีผู้น�าหรือหัวหน้าวง 

ได้แก่ นางสาววราภรณ์ ชมกลิ่น  โดยหลักในการ

บรหิารนัน้ไม่มคีวามยุ่งยาก มกีารเอาใจใส่สมาชกิทุกคน 

และรกัทกุคนเปรยีบเสมอืนเป็นพีน้่อง การรบังานแต่ละครัง้  

จะมนีายวชิติพทัธ์ วนิจิฉยั เป็นผู้รบัค�าสัง่เพือ่น�าภาระงาน 

มากระจายให้กับสมาชิกในวง มีการฝึกซ้อมและ

ท�าการตกลงว่าจะใช้วงขนาดใด งานประเภทอะไร 

แล้วมาปรึกษากับสมาชิกว่าจะมีการฝึกซ้อม และใช ้

เพลงอะไรในการฝึกซ้อมบ้าง งานที่รับมานั้นจะมีการ 

แจ้งล่วงหน้าก่อนประมาณ 1 สัปดาห์ 2) ด้านการบรหิาร 

งบประมาณ จะมีการปรึกษากับสมาชิกในวงว่าจะใช้ 

รูปแบบวงขนาดไหน เมื่อมกีารตกลงเป็นที่เรยีบร้อยแล้ว 

จะมีการแบ่งค่าตอบแทนให้กับสมาชิก ด้วยเงินจ�านวน 

เท่า ๆ กัน มีการรับค่าตอบแทนตามขนาดของรูปแบบ 

การบรรเลง ดังนี้ วงขนาดเล็ก จ�านวนเงนิ 5,000 บาท 

วงขนาดกลาง จ�านวนเงนิ 10,000 บาท และวงขนาดใหญ่  

จ�านวนเงิน 25,000 บาท ค่าตอบแทนที่สมาชิกได ้

ในแต่ละครั้งจะไม่เท่ากัน จ�านวน 300 ถึง 500 บาท 

ต่อครั้ง ส่วนต่างของเงินว่าจ้างจะเก็บไว้เป็นส่วนกลาง

ของวงดนตรี ซึ่งเงินส่วนกลางนี้ น�ามาดูแลพัฒนาวง 

ในการซื้ออุปกรณ์ 3) ด้านการบริหารวัสดุอุปกรณ ์

โดยเครือ่งดนตรส่ีวนใหญ่เป็นเครือ่งดนตรทีีต่กทอดมาจาก  

นายแฉล้ม ชมกลิ่น และเครื่องดนตรีบางชิ้นก็จะเป็น

เครื่องดนตรีส่วนตัวของสมาชิก มีสองลักษณะคือ 

วัสดุอุปกรณ์เครื่องดนตรีส่วนกลาง และวัสดุอุปกรณ์ 

เครื่องดนตรีส่วนตัว จะเป็นเครื่องดนตรีส่วนตัวของ 
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สมาชกินัน้ ๆ 4) ด้านการบรหิารจัดการ มกีารจัดการวง 

ในรอบด้านและดแูลกันอย่างเปรยีบเสมอืนครอบครวัของ

ตวัเองซึง่จะมกีารจดัการในแต่ละประเดน็ เช่น การฝึกซ้อม

การรบังาน การดแูลรกัษาเครือ่งดนตร ีและการดแูลสมาชกิ 

 2. การประสมวงและบทเพลง มีการน�า

เครื่องดนตรีไทยและเครื่องดนตรีตะวันตกมาใช้ในการ

ประสมวง เลือกใช้เครื่องดนตรีที่ไม่มีแบบแผนตายตัว 

โดยเครื่องดนตรีไทยจะเป็นหลักในการบรรเลง และ

เครื่องดนตรีตะวันตกบรรเลงประสานเสียง ประเภท

ของเครื่องดนตรีที่น�ามาบรรเลงคือเครื่องดนตรีไทย 

และเครื่องดนตรีตะวันตก ได้แก่ ระนาดเอก ระนาดทุ้ม 

ขิม ซอด้วง ซออู ้ ขลุ ่ยเพียงออ กลองแขก ฉิ่ง 

ฉาบเล็ก กรับพวง คยี์บอร์ด กตีาร์เบส กลองชุด คองก้า  

อัลโตแซ็กโซโฟน ทรัมเป็ต และทรอมโบน มีระบบ

การเทียบเสียงในระบบเสียงของดนตรีตะวันตกในคีย์  

Bb Major ใช้การฟังผ่านหูเป็นหลัก เริ่มก่อตั้งวงดนตรี

มีการประสมวงในรูปแบบต่าง ๆ คือ 1) รูปแบบที่1  

(วงขนาดเลก็) เครือ่งดนตรทีีใ่ช้บรรเลง ได้แก่  ระนาดเอก 

คยี์บอร์ด ฉิ่ง กลองแขก 2) รูปแบบที่ 2 (วงขนาดกลาง) 

เครื่องดนตรีที่ใช้บรรเลง ได้แก่ ระนาดเอก ระนาดทุ้ม 

คยี์บอร์ด ฉิ่ง กลองแขก 3) วงดนตรรี่วมสมัย รูปแบบที่ 3 

(วงดนตรีขนาดใหญ่) เครื่องดนตรีที่ใช้บรรเลง ได้แก่ 

ระนาดเอก ระนาดทุ ้ม คีย์บอร์ด ฉิ่ง กลองแขก 

ซออู ้  ซอด้วง ขิม ขลุ ่ยเพียงออ แซ็กโซโฟน 

ทรัมเป็ต ทรอมโบน กีตาร์เบส กลองชุด คองก้า  

เมื่อจัดรูปแบบวงแล้ว คีย์บอร์ดจะเป็นเครื่องดนตรี

เพียงเครื่องเดียวที่มีการใช้ร่วมกันกับทุกรูปแบบของวง  

บทเพลงที่ใช้ในการบรรเลง มีการแบ่งประเภทบทเพลง

ตามลักษณะการบรรเลงและบทเพลงที่มีอยู ่แล้ว 

น�ามาเรียบเรียงเสียงประสานใหม่ และยังคงมีบทเพลง 

ที่ยังคงบรรเลงแบบฉบับ ได้คัดเลือกเพลงโดยเลือกใช้ 

บทเพลงไทยแบบฉบับ เพลงที่น�าท�านองเพลงไทย 

แบบฉบับมาใช้ และเพลงไทยสมัยนิยม บทเพลงที่น�ามา

วเิคราะห์ได้แก่ 1) เพลงโหมโรงไอยเรศ ซึง่เป็นบทเพลงแรก ๆ  

ที่ได้น�าเอาคีย์บอร์ดมาบรรเลงร่วมกับวง แต่ยังคง 

ความเป็นเอกลักษณ์ของการบรรเลงเพลงไทยแบบฉบับ  

ให้จุดเด่นอยู่ทีเ่ครือ่งดนตรไีทยเป็นหลัก การบรรเลงท�านอง

และลีลาของเครื่องดนตรีไทยทั้งหมดยังคงบรรเลงใน 

แบบฉบับดั้งเดิมของบทเพลง มีคีตลักษณ์ในรูปแบบ

ทางด้านดนตรตีรคีอื A : B : C : D : E  2) เพลงฝนนี้  

เป็นท�านองเพลงไทยแบบฉบับ ใช้เครื่องดนตรไีทยด�าเนนิ

ท�านอง และถกูตัง้ระบบเสยีงให้ตรงกบัระบบดนตรตีะวนัตก 

กลุ่มเครื่องดนตรีไทยจะมีบทบาทเด่นในท่อน C1, C2 

กลุ่มเครื่องดนตรีตะวันตกมีบทบาทตลอดทั้งบทเพลง  

โดยเพลงฝนนี้มีรูปแบบคีตลักษณ์ทางด้านดนตรีคือ  

A : B : C : A : C   3) เพลงเทพธดิาผ้าซิ่น บทเพลงนี้ 

มกีารน�าเครือ่งดนตรไีทยมาบรรเลงเพิม่จากเพลงต้นฉบบั

ที่มีแต่เพียงเสียงระนาดเอก โดยเพิ่ม ระนาดทุ้ม ขิม  

ซอด้วง ซออู้ กลองแขก ฉิ่ง เพื่อสร้างสีสันการบรรเลง 

ให้แตกต่างจากเพลงต้นฉบับ มีการปรับเปลี่ยนแนวทาง

ใหม่ทางด้านจังหวะ คอร์ด ท่อนเพลง โดยบรรเลง

สนับสนุนจาก กีตาร์เบส คีย์บอร์ด กลองชุด คองก้า  

อัลโต้แซ็กโซโฟน ทรัมเป็ต ทรอมโบน โดยเพลงเทพธดิา

ผ้าซิ่นมรีูปแบบคตีลักษณ์ทางด้านดนตรคีอื A : A : B : 

A : C : B : A 

การอภปิรายผลการวจิัย
 จากการศกึษาวงดนตรไีทยร่วมสมยั กรณศีกึษา

คณะบ้านลุม่แบนด์ โดยมวีตัถุประสงค์ในการศกึษาประวตัิ

วง ลกัษณะการประสมวงและบทเพลง ผูว้จัิยมกีารอภปิราย

ดังนี้

 วงดนตรีไทยร่วมสมัย คณะบ้านลุ่มแบนด์  

เป็นวงดนตรีที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบวงเพื่อให้สอดคล้องและ 

เหมาะสมกับงาน ท�าให้วงดนตรีคณะบ้านลุ่มแบนด์ 

มีชื่อเสียงในชุมชนบริเวณเขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร 

เริ่มต้นของการเป็นวงดนตรีร่วมสมัย วงดนตรีคณะ 

บ้านลุม่แบนด์ เป็นวงดนตรปีระเภทวงป่ีพาทย์มอญมาก่อน 

ต่อมามีการพัฒนาน�าเครื่องดนตรีตะวันตกเข้ามา 

ผสมผสานกับดนตรีไทย แต่ยังคงความเป็นเอกลักษณ์

ของวง ปัจจุบันวงดนตรไีทยร่วมสมัย คณะบ้านลุ่มแบนด์ 

ยังคงมีวงดนตรีที่แบบอนุรักษ์และผสมผสานกับดนตร ี

ตะวนัตก สมาชกิในวงส่วนใหญ่จะเล่นดนตรไีด้ทัง้สองประเภท  

คือดนตรีไทยและดนตรีตะวันตก บทเพลงที่น�ามาแสดง 

มหีลายรูปแบบ คอื เพลงไทยแบบฉบับ เพลงที่น�าท�านอง 
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เพลงไทยแบบฉบับมาใช้ และเพลงไทยสมัยนิยม 

ซึ่งแต่ละประเภทบ่งบอกถึงการพัฒนาของการบรรเลง

เป็นดนตรีร่วมสมัย ดังเช่นเพลงไทยแบบฉบับยังคงมีวิธี

การเล่นแบบเดิมไม่มีการเปลี่ยนรูปแบบการเล่นใด ๆ 

การน�าเอาท�านองเพลงไทยแบบฉบับมาใช้ก็เป็นการ

พัฒนามาจากเพลงไทยแบบฉบับแล้วน�าเครื่องดนตรี

ตะวันตกเข้ามาประสมวง เปลี่ยนเป็นรูปแบบของ

เพลงลูกกรุงหรือสุนทราภรณ์ และเพลงไทยสมัยนิยม 

ก็เป็นเพลงที่มีเอกลักษณ์คล้ายกับเพลงไทยแบบฉบับ  

แต่ท�านองและวิธีการเล่นจะเปลี่ยน จะให้ความส�าคัญ 

กับเครื่องดนตรีตะวันตกแต่ก็มีการบรรเลงดนตรีไทย 

แบบฉบับเช่นกัน

 ผลการวิจัยเรื่องการศึกษาวงดนตรีไทย 

ร่วมสมัย กรณศีกึษาคณะบ้านลุ่มแบนด์ ซึ่งเป็นวงดนตร ี

ที่ได้รับความนิยม ประวัติความเป็นมาของวงดนตรี

ค่อนข้างมีมายาวนานจากนายแฉล้ม  ชมกลิ่น 

มีการถ่ายทอดความรู้ความสามารถทางด้านดนตร ี

โดยเฉพาะวงปี่พาทย์มอญ ปี่พาทย์ไทย และแตรวง  

ให้กับลูกหลาน และผู้ที่สนใจ จึงท�าให้วงดนตรีไทย 

ร่วมสมัยคณะบ้านลุ่มแบนด์ สมาชิกส่วนใหญ่เป็นลูก

หลานของนายแฉล้ม ชมกลิ่น มคีวามสอดคล้องกบัผลการ 

วจิัยของ (ภคมน แสงมงัคละ, 2548, น. 132) ศกึษาพบว่า

สภาพทางสงัคมของคณะเอกศลิป์อยูก่นัอย่างเป็นญาตมิติร 

เป็นพี่เป็นน้องกัน กล่าวคอืได้มกีารสบืทอดความรู้ให้กับ 

นกัดนตรรีุน่หลงั การประสมวงเครือ่งสายประสมออร์แกน 

คณะเอกศิลป์น�ามาประสมแล้วได้ซอด้วง 1 คัน 

ขลุ่ยเพียงออ 1 เลา ขิม 1 หลัง ออร์แกน 1 หลัง 

โทน-ร�ามะนา 1 คู่ ฉิ่ง 1 คู่ กรับเสภา 1 คู่ โดยมซีอด้วง 

และออร์แกนเป็นเครื่องน�า ท�าให้เห็นว่ามีการพัฒนา 

ของวงดนตรีจากวงดนตรีที่เป็นไทยแบบฉบับและเริ่มม ี

การประสมวง น�าเอาเครื่องดนตรีตะวันตกมาบรรเลง 

ร่วมกับวงดนตรไีทย นอกจากนี้ (เพชรลดา เทยีมพยุหา, 

2556, น. 193) กล่าวถึงบทบาทหน้าที่ของวงก�าไล 

ซึ่งเป็นวงดนตรีร่วมสมัยที่ได้รับความนิยมเช่นกันว่า 

วงก�าไลเป็นวงดนตรีร่วมสมัยหญิงล้วน บทบาทของวง 

เป็นปรากฎการณ์ทางดนตรีที่เป็นรูปแบบดนตรีไทย 

สากล เนื่องด้วยเป็นวงที่มคีวามแปลกใหม่จากดนตรไีทย 

แบบฉบบั แบ่งออกเป็นบทบาท 3 ด้าน คอื ด้านวัฒนธรรม 

ด้านสังคม และด้านการท่องเที่ยวและกฬีา

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�าผลการวจิัยไปใช้

 1. สามารถน�าบริบทของวงดนตรีไปใช้ในการ

ศึกษาค้นคว้าเพื่อหาเอกลักษณ์ของวงดนตรีที่ใช้ใน 

การวจิัย

  2. น�าหลักการวิเคราะห์ของทฤษฎีดนตรี

สากลไปใช้เพื่อวเิคราะห์บทเพลงอื่น ๆ ที่เป็นเอกลักษณ์ 

ของวงดนตรรี่วมสมัย คณะบ้านลุ่มแบนด์

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

 1. ศึกษาการประสมวงแบบใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้น 

ภายในวงดนตรีไทยร่วมสมัย คณะบ้านลุ ่มแบนด์ 

เนือ่งจากการพัฒนาวงมาจาก วงป่ีพาทย์ไทย วงป่ีพาทย์มอญ 

วงอังกะลุง และแตรวง 

 2. ศึกษาบทเพลงอื่น ๆ ของวงดนตรีไทย 

ร่วมสมัย คณะบ้านลุ่มแบนด์ โดยน�าทฤษฎแีละหลักการ

วิเคราะห์ดนตรีตะวันตกมาเป็นเครื่องมือ เพื่อเป็นข้อมูล

การศกึษาด้านดนตรตี่อไป
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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ์ทางดนตรีภาคเหนือและดนตรีภาคกลางในช่วงการ 

เสด็จนิวัตินครเชียงใหม่ของพระราชชายา เจ้าดารารัศมี และศึกษาปัจจัยที่ส่งผลท�าให้เกิดปรากฏการณ์ปฏิสัมพันธ์

ทางดนตรีระหว่างดนตรีภาคเหนือกับดนตรีภาคกลางในช่วงเสด็จนิวัตินครเชียงใหม่ของพระราชชายา เจ้าดารารัศมี 

ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลด้วยการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบศึกษาเอกสาร 

และแบบสมัภาษณ์ชนดิกึง่โครงสร้าง วเิคราะห์ข้อมลูด้วยการวเิคราะห์เนื้อหา จ�าแนกประเภทข้อมลู เปรยีบเทยีบข้อมลู 

และสร้างข้อสรปุแบบอุปนัย น�าเสนอข้อมลูเชงิพรรณนาวเิคราะห์ในรูปแบบความเรยีง ผลการวจิยัพบว่า 1) ปฏสิัมพนัธ์

ทางดนตรภีาคเหนอืและดนตรภีาคกลางในช่วงการเสด็จนวิัตนิครเชยีงใหม่ของพระราชชายา เจ้าดารารัศม ีเกดิขึ้นเมื่อ 

พระองค์เสด็จนิวัตินครเชียงใหม่เป็นการถาวร เมื่อ พ.ศ. 2457 ทรงน�ารูปแบบ หลักการการบรรเลง และการแสดง

แบบภาคกลางมาปรับปรุงดนตรีและนาฏศิลป์ของภาคเหนือให้มีระบบระเบียบเป็นแบบแผนและเป็นมาตรฐานยิ่งขึ้น 

พระนิพนธ์ชิ้นส�าคัญที่แสดงถึงปฏิสัมพันธ์ทางดนตรีภาคเหนือและดนตรีภาคกลางมีจ�านวน 8 ชุดการแสดง 

คือ ละครน้อยใจยา ฟ้อนม่านมุ้ยเชียงตา ฟ้อนม่านแม่เล้ ฟ้อนเงี้ยว ฟ้อนเล็บและฟ้อนเทียน ฟ้อนโยคีถวายไฟ  

ฟ้อนมอญหรอืผมีด และระบ�าซอ เมื่อวเิคราะห์รูปแบบการปฏสิัมพันธ์ทางดนตร ีพบว่า แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คอื 

(1) การใช้หลกัการประพันธ์ด้วยการน�าลกูตกมาเรยีบเรยีงเป็นดนตรแีบบภาคกลาง (2) การบรรเลงแบบดนตรภีาคกลาง

และน�าเพลงดัง้เดมิแบบภาคเหนอืเข้ามาผสม ผลของปฏสิมัพนัธ์ทางดนตรเีป็นที่ยอมรับและใช้เป็นแบบแผนในการเรยีน 

ดนตรีและนาฏศิลป์เป็นที่นิยมและรับรู้ในวงกว้างสืบมาจวบจนถึงปัจจุบัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการปฏิสัมพันธ ์

ทางวัฒนธรรม 5 ด้าน คอื การปรับตัว การผสมผสานทางวัฒนธรรม การผสมกลมกลนืทางวัฒนธรรม การบูรณาการ

ทางวัฒนธรรม และความขัดแย้งทางวัฒนธรรม  2) ปัจจัยที่ท�าให้เกดิปรากฏการณ์ปฏสิัมพันธ์ทางดนตรรีะหว่างดนตรี

ภาคเหนอืกับดนตรภีาคกลางในช่วงเสด็จนวิัตนิครเชยีงใหม่ของพระราชชายา เจ้าดารารัศม ีประกอบด้วย 4 ปัจจัย คอื 

ปัจจัยด้านเศรษฐกจิ ปัจจัยด้านการเมอืง ปัจจัยด้านสังคม และปัจจัยด้านวัฒนธรรม   

ค�าส�าคัญ: ปฏสิัมพันธ์ทางดนตร,ี ดนตรภีาคเหนอื, ดนตรภีาคกลาง, พระราชชายา เจ้าดารารัศมี
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ABSTRACT

 The objectives of this research were to study the relations of northern and central Thai music after 

the return to Chiang Mai of Princess Consort Dara Rasami, and to study the factors contributing to phenomena 

of musical relations of northern and central Thai music at that time. The data was collected using documentation 

form and semi-structured interview, and analyzed by content analysis. The data was classified and compared 

to form an inductive conclusion, then presented through descriptive analysis in an essay format. The results 

of the research were as follows: 1) The relations of northern and central Thai music after the return to Chiang 

Mai of Princess Consort Dara Rasami occurred when Her Highness returned permanently to Chiang Mai in 1914. 

She introduced and applied the forms, principles, and performance style of central Thai music to improve the standard 

of music and dance in the northern region, making them more orderly and systematic. There were eight sets 

of important performances that clearly represented musical relations of the northern and central regions: 

Lakhon Noi Jai Ya, Fon Man Mui Chiang Ta, Fon Man Mae Le, Fon Ngiaw, Fon Leb and Fon Thian, Fon Yokee 

Thawai Fai, Fon Mon or Fon Phee Mod, and Rabam Saw. After an analysis of musical relations patterns, 

it was found that it could be divided into two patterns: (1) the composition using the principles of central Thai 

music by the rearrangement of Luk Tok (accentuated note), (2) the performance combining the style of central 

Thai music with the traditional northern Thai music. The results of musical relations were recognized and adopted 

as a standard in Thai music and dance lessons, and have been widely applied until today. This was also corresponded 

to the 5 dimensions of cultural relations approach: adaptation, acculturation, cultural assimilation, cultural integration, 

and cultural conflicts; 2) There were four factors contributing to musical relations between northern and central 

Thai music after the return to Chiang Mai of Princess Consort Dara Rasami: economic factor, political factor, social 

factor, and cultural factor. 

KEYWORDS: Music Interaction, Northern Thai Music, Central Thai Music, Princess Consort Dara Rasami
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บทน�า
 ภาคเหนอืของประเทศไทยเป็นภูมภิาคที่มเีสน่ห ์

ทางวัฒนธรรม มีความสวยงามของภูมิประเทศ 

และความงดงามทางด้านวัฒนธรรมไม่ว่าจะเป็น 

ภาษา อาหาร การแต่งกาย การด�าเนินวิถีชีวิต ศิลปะ 

ดนตรี และนาฏศิลป์ วัฒนธรรมทั้งหลายเหล่านี้ 

ของภาคเหนอืล้วนเป็นสิง่ทีแ่สดงให้เห็นถงึประวตัศิาสตร์ 

การพัฒนาตนเองจนเป็นที่ยอมรับในทั่วทุกภูมิภาคของ

ประเทศไทย วฒันธรรมดนตรขีองภาคเหนอืกเ็ป็นอกีสิง่หนึง่ 

ทีแ่สดงออกอย่างเด่นชดัถงึการยอมรับเอาวฒันธรรมอืน่ ๆ  

เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในวิถีของตนเอง โดยจะเห็นได้ชัด 

มากที่สุดในช่วงที่พระราชชายา เจ้าดารารัศม ีเสด็จนวิัติ 

กลับสู่เชียงใหม่ พระองค์ทรงน�าเอาวิทยาการต่าง ๆ 

ไปปรับใช้กับวัฒนธรรมดั้งเดิม มีการประยุกต์ปรับใช้ 

ให้เกิดเป็นเอกลักษณ์ของตนได้อย่างสวยงาม (พูนพิศ 

อมาตยกุล, 2553, น. 174) 

 พระราชชายา เจ้าดารารัศมี เสด็จกลับมา

ประทับที่เชียงใหม่อย่างถาวรในปี พ.ศ. 2457 ซึ่งการ

เสด็จครั้งนี้ ได้กล่าวว่า ทรงขนเครื่องดนตรีไทยขึ้นมา 

ครบทุกอย่าง ถึงตอนนี้จะเห็นได้ว่าการละครและดนตรี 

ภาคกลาง จะได้ตามเสด็จมามากกว่าคราวก่อน (ธรียุทธ  

ยวงศร ีและพนูพศิ อมาตยกลุ, 2530, น. 69) ซึ่งสอดคล้อง 

กบัข้อมลูของเจ้าสุนทร ณ เชยีงใหม่ ว่าการทีพ่ระราชชายา  

เจ้าดารารัศมี เสด็จไปประทับในกรุงเทพมหานครฯ  

เป็นเวลานานกว่ายี่สิบห้าปีนั้น ถึงสมัยรัชกาลที่ 6 เมื่อ

เสด็จกลับมาประทับที่เชียงใหม่อย่างถาวร ตั้งแต่นั้นมา  

เพลงต่าง ๆ อันเป็นเพลงที่คนภาคกลางเรียกว่า เพลง 

ส�าเนียงไทย และเพลงอื่น ๆ ที่ใช้ในการขับร้องบรรเลง

ก็หลั่งไหลมาสู่เมืองเชียงใหม่อย่างมากมาย (พูนพิศ  

อมาตยกุล, 2553, น. 173) ทั้งหมดนี้ล้วนแล้วแต่เป็น 

พระอัจฉริยภาพของพระองค์ในการสร้างสรรค์ผลงาน

เหล่านี้ขึ้น ซึง่การน�าเอาวฒันธรรมต่างถิน่มาผสมผสานกบั

วฒันธรรมดัง้เดมิของตนเองนี้ แสดงให้เหน็ถงึพระอจัฉรยิภาพ 

ของพระองค์ที่เสมือนเป็นรากฐานให้การบรรเลงดนตรี

ของภาคเหนอืมาจนถงึปัจจุบัน

 การเคลื่อนไหวหรอืการโยกย้ายทางวัฒนธรรม

เป็นสิ่งต้องว่าด้วยกฎเกณฑ์ต่าง ๆ โดยมีทั้งลักษณะ 

ทีส่อดคล้องกนัและขดัแย้งกนั กล่าวคอืการน�าวฒันธรรม

อื่นมาผสมรวมกันนั้นย่อมต้องเกิดปฏิสัมพันธ์ทาง 

ด้านวัฒนธรรม ทัง้นี้ย่อมมกีารเดนิทางผ่านการเปลีย่นแปลง

ต่าง ๆ ที่ท�าให้วัฒนธรรมบางอย่างถูกปรับเปลี่ยน 

เพื่อความอยู่รอด หรอืถูกปรับเปลี่ยนเพื่อความสุนทรยีะ 

หรือเพื่อตอบสนองแนวทางการปฏิบัติของชนชั้นน�า 

ทางสังคมที่ปฏบิัตเิป็นแบบอย่าง 

 จากความส�าคญัทีก่ล่าวมาข้างต้น ผูว้จัิยเลง็เหน็ 

ถึงความส�าคัญของวัฒนธรรมทางดนตรีของภาคเหนือ

ที่ได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมดนตรีภาคกลางในสมัยที่

พระราชชายา เจ้าดารารศัม ีเสดจ็นวิตักิลบัสูน่ครเชยีงใหม่ 

น�ามาศึกษาเพื่อเป็นการแสดงให้เห็นถึงปฏิสัมพันธ ์

ทางวัฒนธรรมดนตรีของทั้งสองภูมิภาค และการน�ามา

ปรับใช้ให้เกิดเป็นวัฒนธรรมดนตรีของภาคเหนือที่เป็นที่

ยอมรับมาจนถงึปัจจุบัน โดยศกึษาไว้ในรูปแบบการวจิัย

เชงิคณุภาพ โดยชี้ให้เหน็ถงึการธ�ารงไว้ซึง่ศลิปวัฒนธรรม

ที่ดีงามของภาคเหนือ อีกทั้งยังเป็นการศึกษาทางด้าน 

มานุษยดุรยิางควทิยาสบืต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
 1. เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ์ทางดนตรีภาคเหนือ 

และดนตรีภาคกลางในช่วงการเสด็จนิวัตินครเชียงใหม่

ของพระราชชายา เจ้าดารารัศมี

 2. เพือ่ศกึษาปัจจัยทีส่่งผลท�าให้เกดิปรากฏการณ์

ปฏิสัมพันธ์ทางดนตรีระหว่างดนตรีภาคเหนือกับดนตรี 

ภาคกลางในช่วงเสดจ็นวัิตนิครเชยีงใหม่ของพระราชชายา 

เจ้าดารารัศมี

วธิดี�าเนนิการวจิัย
 ในการศึกษาปฏิสัมพันธ์ทางดนตรีภาคเหนือ

และดนตรีภาคกลางในช่วงหลังจากการเสด็จนิวัต ิ

นครเชยีงใหม่ ของพระราชชายา เจ้าดารารศัม ีเป็นการวจัิย

เชงิพรรณนา ผู้วจิยัเกบ็ข้อมลูจากหนงัสอื ต�ารา บทความ

และงานวิจัยต่าง ๆ และน�าข้อมูลต่าง ๆ มารวบรวม 

เรยีบเรยีงเพือ่ท�าการวเิคราะห์และสรปุผลการวจิยัในรูปแบบ 

เชิงพรรณนาวิเคราะห์เป็นความเรียง ผู้วิจัยได้ก�าหนด

แนวทางการด�าเนนิงานตามขัน้ตอนดังต่อไปนี้
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	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 งานวจิยันี้เป็นงานวจิยัเชงิคณุภาพ มกีารเกบ็ข้อมูล 

จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและเอกสารต่าง ๆ 

แล้วน�าขอ้มูลมาวเิคราะห์ สงัเคราะห์ เรยีบเรยีงตามหวัข้อ

ทีก่�าหนด จากการเกบ็ข้อมลูภาคสนาม ผู้วจิยัได้เกบ็ข้อมลู

โดยวิธีการสังเกตและสัมภาษณ์ นักวิชาการด้านดนตรี

ล้านนา นกัวชิาการดา้นประวัตศิาสตรล์า้นนา เจ้าแววดาว 

พรหมบรุ ี(ณ เชยีงใหม่) ทายาทพระราชชายา เจ้าดารารัศมี 

และการเก็บข้อมูลเชิงเอกสาร โดยรวบรวมจากเอกสาร 

ต�าราวิชาการ วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยได้

ท�าการศกึษาจากแหล่งข้อมลูต่าง ๆ  เช่น ส�านกัหอสมดุกลาง 

มหาวทิยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร ส�านักงาน 

วทิยทรพัยากร จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ส�านกัหอสมดุแห่งชาต ิ

และศูนย์มานุษยวทิยาสรินิธร (องค์การมหาชน) 

	 เครื่องมอืในการวจิัย

 อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

ประกอบด้วย อุปกรณ์จดบันทึก เครื่องบันทึกเสียง 

กล้องถ่ายภาพนิ่ง และกล้องถ่ายภาพวีดิทัศน์ จากนั้น 

ผู้วิจัยจัดกระท�าข้อมูล โดยการถอดข้อมูลจากเครื่อง 

บันทกึเสยีงเป็นลายลกัษณ์อกัษรเรยีบเรยีงข้อมลูเป็นหมวดหมู่ 

น�าข้อมูลเอกสารและข้อมูลภาคสนามมาประมวลผล 

เปรยีบเทยีบเพือ่ให้ได้ข้อมลูทีใ่กล้เคยีงมากทีส่ดุ น�าข้อมลู 

ทีไ่ด้มาสรปุผล วเิคราะห์ปรากฏการณ์ปฏสิมัพนัธ์ทางดนตร ี

ภาคเหนือและดนตรีภาคกลางในช่วงสมัยพระราชชายา 

เจ้าดารารัศมี และอภิปรายผลจากการออกภาคสนาม 

องค์มวลรวมแห่งความรู้ทีไ่ด้รบัการศกึษาค้นคว้ารปูแบบ

การมปีฏสิัมพันธ์ทางวัฒนธรรมดนตรใีนครัง้นี้

	 การวเิคราะห์ข้อมูล

 ผู้วิจัยได้น�าข้อมูลที่ได้จากเอกสารและข้อมูล 

ทางภาคสนาม มารวบรวมแล้วท�าการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตามวัตถุประสงค์ที่ก�าหนดไว้ ตามหัวข้อดังต่อไปนี้

 1. น�าข้อมูลทางประวัติศาสตร์ที่ได้มาวิเคราะห์ 

บทบาท และสถานภาพของพระราชชายา เจ้าดารารัศมี

ในขณะที่อยู่ภาคกลางและหลังเสด็จนวิัตนิครเชยีงใหม่

 2. น�าข้อมูลที่ได้มาจ�าแนกโครงสร้างดนตร ี

เพื่อหาเอกลักษณ์ของดนตรีภาคเหนือ ดนตรีภาคกลาง 

และเอกลักษณ์ร่วมทางดนตร ี จากการวิเคราะห์รูปแบบ

โครงสร้างดนตรตีามการวเิคราะห์สงัคตีลกัษณ์ (Melodic 

Analysis) และโครงสร้างเพลง (Form Analysis) โดยวเิคราะห์

กระสวนท�านอง กระสวนจงัหวะ บนัไดเสยีง รปูแบบเพลง 

การจัดวางเพลง การน�าไปใช้ ฯลฯ

 3. ศึกษาปฏิสัมพันธ์ทางดนตรีระหว่างดนตร ี

ภาคเหนอืและดนตรภีาคกลางในช่วงหลังจากการเสด็จนวิตั ิ

นครเชยีงใหม่ของพระราชชายา เจ้าดารารัศม ี น�าข้อมูล

ที่ได้มาวิเคราะห์ตามกระบวนการแนวคิดปฏิสัมพันธ์ 

ทางวฒันธรรม แบ่งเป็น 5 ด้าน คอื การปรบัตวั (Adaptation) 

การผสมผสานทางวัฒนธรรม (Acculturation) การผสม

กลมกลืนทางวัฒนธรรม (Assimilation) การบูรณาการ

ทางวัฒนธรรม (Cultural Integration) และความขัดแย้ง

ทางวัฒนธรรม (Cultural Conflict) และศกึษาปัจจัยทีส่ง่ผล 

ท�าให้เกดิปรากฏการณ์ปฏสัิมพนัธ์ทางดนตรรีะหว่างดนตรี

ภาคเหนอืกบัดนตรภีาคกลางในช่วงเสดจ็นวัิตนิครเชยีงใหม่ 

ของพระราชชายา เจ้าดารารศัม ีแบ่งเป็น 4 ปัจจัย ประกอบด้วย 

ปัจจยัด้านเศรษฐกจิ ปัจจัยด้านการเมอืง ปัจจยัด้านสงัคม 

และปัจจัยด้านวัฒนธรรม 

 4. สรปุผล วเิคราะห์ผลการศกึษาตามกระบวนการ

แนวคิดการมีปฏิสัมพันธ์ทางด้านวัฒนธรรมของดนตรี

ภาคเหนือและดนตรีภาคกลางในช่วงหลังจากการเสด็จ

นวิัตนิครเชยีงใหม่ของพระราชชายา เจ้าดารารัศมี

 5. อภปิรายผลจากองค์ความรูท้ีไ่ด้รบัการศกึษา

ค้นคว้าการมีปฏิสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมของทั้งดนตรี 

ภาคเหนอืและภาคกลางในครัง้นี้ 

ผลการวจิัย
 จากการวจิยัเรือ่ง การปฏสิมัพนัธ์ทางดนตรภีาคเหนอื 

และภาคกลางในช่วงหลังการเสด็จกลับนครเชียงใหม่

ของพระราชชายา เจ้าดารารัศมี แบ่งออกเป็น 2 ข้อ 

ตามวัตถุประสงค์การวจิัย ดังนี้

	 1.	ปฏสิมัพนัธ์ทางดนตรภีาคเหนอืและดนตรี

ภาคกลางในช่วงการเสด็จนิวัตินครเชียงใหม่ของ 

พระราชชายา	เจ้าดารารัศมี

  1.1	ภูมหิลงัปฏสิมัพันธ์ทางดนตรภีาคเหนอื 

และดนตรภีาคกลางก่อนพระราชชายา	เจ้าดารารศัมี 

ประสูติ	 (พ.ศ.	 2317	 ถึง	 พ.ศ.	 2416) ดนตรีในยุค 

เริ่มก่อนที่พระราชชายา เจ้าดารารัศมี จะประสูติ
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นั้น จากสภาวะความไม่มั่นคงของบ้านเมืองก่อนหน้า

นี้ท�าให้วัฒนธรรมดนตรีบางอย่างสูญหายไปด้วย 

พระเจ้ากาวิละได้พยายามอย่างยิ่งแต่ก็ไม่สามารถฟื้นฟู 

ได้หมด การสวามิภักดิ์ต่อสยามของพญาจ่าบ้าน 

และพระเจ้ากาวิละ เป็นการยอมรับอ�านาจของสยาม 

อย่างเต็มที่ ดังนัน้ชาวล้านนาจงึรู้จักสยามมากขึ้น 

 ในด้านเครือ่งดนตรขีองล้านนา ในระยะแรกเริม่นี้ 

มีไม่กี่ชิ้น เสียงดนตรีก็มีท�านองและจังหวะที่เนิบช้าและ 

ซ�า้ไปซ�า้มา เช่น พณิเปี๊ยะ ธะล้อ กงัสดาล และพาทย์ฆ้อง 

เป็นต้น (ธรียุทธ ยวงศร ีและพูนพศิ อมาตยกุล, 2530, 

น. 22) ส่วนคนขับขานมสีองคน ชาย 1 หญิง 1 ซึ่งแสดง

ถึงความสัมพันธ์ระหว่างล้านนา หงสาวดี และพุกาม 

การน�าช่างต่าง ๆ  เข้ามาจากมอญและพม่ารวมทัง้ช่างฆ้อง 

และเครื่องดนตรีอันหลากหลายในราชส�านักตั้งแต่สมัย 

ราชวงศ์มงัราย ฝ่ายประชาชนจงึใช้การขับขานเป็นเรือ่งราว 

หรือการปะทะคารมการพูดจาเสียดสีหรือชิงไหวชิงพริบ

กันรวมทั้งเรื่องเพศจึงเป็นรูปแบบส�าคัญของการสร้าง

ความบันเทิงหลักให้แก่ผู้ชมผู้ฟัง ปฏิสัมพันธ์ทางดนตรี 

ภาคเหนือและดนตรีภาคกลางเป็นลักษณะนี้เรื่อยมา 

และอยู่ในการรับรู้ของล้านนามาโดยตลอด แต่ยังไม่มี

ปฏิสัมพันธ์ทางดนตรีอย่างเป็นทางการ จวบจนถึงสมัย

เจ้าดารารัศมีประสูติ เมื่อ พ.ศ. 2416 การดนตรียังคง

ด�าเนนิไปในรูปแบบดังที่กล่าวมา

  1.2	ภมูหิลงัการดนตรภีายหลังพระราชชายา 

เจ้าดารารัศมีประสูติ	 และการเรียนดนตรีใน 

ราชส�านักสยาม การดนตรีภายหลังพระราชชายา 

เจ้าดารารัศมีประสูติ ยังคงเป็นแบบพื้นเมืองดั้งเดิม 

มีเพียงเล็กน้อยที่ผสมผสานกับวัฒนธรรมดนตรีและ 

การฟ้อนร�าจากไทยใหญ่และพม่า แต่มหีลกัฐานปรากฏว่า 

เริ่มได้รับอิทธิพลดนตรีภาคกลาง ซึ่งปรากฏหลักฐาน

สมัยพระเจ้ากาวิโลรสสุริยวงศ์ เจ้าผู้ครองนครเชียงใหม ่

องค์ที่ 6 (ครองราชย์ พ.ศ. 2397 - พ.ศ. 2416) ได้มี

ละครและดนตรภีาคกลางเล่นอยู่ในคุ้มของท่าน นยัว่าครู

ดนตรมีนีามว่านายช้อย เป็นคนจากนครชยัศร ีและภรรยา 

เป็นแม่ครูร�า มีนามว่าแม่ครูจาด (ธีรยุทธ ยวงศร ี

และพูนพศิ อมาตยกุล, 2530, น. 63) 

 ในปี พ.ศ. 2416 อันเป็นปีสุดท้ายของพระเจ้า

กาวิโลรสสุริยวงศ์นั่นเอง ก็เป็นปีที่พระราชชายา  

เจ้าดารารัศมี ประสูติ ระยะเวลาระหว่างนั้นจนถึง  

พ.ศ. 2429 เป็นระยะเวลาทีส่ยามกบัองักฤษก�าลงัแข่งขนักนั 

มีอ�านาจเหนือล้านนา พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า 

เจ้าอยู่หัว ได้ด�าเนินรัฐนโยบายอันมีผลให้เจ้าดารารัศมี 

ลงไปเป็นบาทบรจิารกิาในพระราชส�านกัสยาม และจ�าต้อง

เดนิทางไปอยู่ ณ กรงุเทพมหานคร การเดนิทางลงมาครัง้นั้น

ก่อให้เกดิการซมึซบัศลิปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนยีมประเพณี

อย่างภาคกลางเข้าสูผู่ท้ีย้่ายมาจากล้านนาโดยพระราชชายา  

เจ้าดารารัศมไีด้ตามพระบดิาคอื พระเจ้าอนิทวชิยานนท์ 

ลงไปเฝ้าทูลละอองธุลพีระบาท ณ กรุงเทพฯ เมื่อปี พ.ศ. 

2429 ซึ่งขณะนั้นมีอายุครบ 13 ชันษา และเริ่มเข้ามา 

มบีทบาทในราชส�านักสยามแต่นัน้มา

  ครูสตรีคนแรกที่เข้ามาสอนที่พระต�าหนักใน 

วังหลวงได้คอืครูหม่อมผวิ นรรัตนราชมานติ ภรรยาของ

เจ้าพระยานรรัตนราชมานติ (โต มานติยกุล พ.ศ. 2383 

- พ.ศ. 2458) ท่านเป็นผู้ช�านาญซอสามสาย เป็นมอืหนึ่ง

ในสมัยรัชกาลที่ 5 ได้เข้ามาช่วยสอนเครื่องสายที่ต�าหนัก

พระราชชายา เจ้าดารารัศมี ในวังหลวง ถึงกระนั้นก็ยัง 

ไม่สบพระทัย ด้วยหม่อมผิวเข้ามาก็อยากจะให้ทรงแต่ 

ซอสามสายเพราะเห็นว่าเป็นของวิเศษที่สตรีชาววังจะ

พึงหัดไว้ให้เป็นศรีแก่ตน แต่ท่านกลับไปติดพระทัยที่จะ 

ทรงจะเข้ ซึง่หม่อมผวิไม่ถนดั พระราชชายา เจา้ดารารัศม ี

จงึต้องฝืนพระทัยทรงซอด้วงบ้าง ซออู้บ้าง รอเวลาที่จะ

หาครูจะเข้ผู้หญงิเก่ง ๆ  ก็หาไม่ได้ ต่อมาจงึตัดสนิพระทัย 

ขอให้ครูช้อย ซึ่งเป็นครผููใ้หญ่แต่ตาบอด 2 ข้าง เข้ามาสอน 

ดังนั้นครูช้อย สุนทรวาทินจึงเป็นครูคนเดียวเท่านั้น 

ที่เดินเข้าออกสอนอยู่หลายปี ต่อมามีพระประยูรญาติ

เข้ามาอยู่ที่ต�าหนักมากขึ้น มคีนสนใจเรียนดนตรีมากขึ้น 

จึงโปรดให้ข้าหลวงรวมทั้งพระญาติวงศ์ บางคนออกไป

เรียนนอกวังเป็นรายคนกับครูผู้ชายนอกวังแบบไปเช้า 

เย็นกลับ บางครั้งให้ไปอยู่กับครูผู้หญิงบ้าง โดยเฉพาะ 

ที่บ้านครูดนตรีบางท่านที่สามารถฝากไปได้ก็จะไปค้าง 

เล่าเรยีนอยูเ่ป็นเวลานาน ๆ  เช่นทีบ้่านนางเจรญิ พาทยโกศล 

(อดตีหม่อมเจรญิ กญุชร ณ อยธุยา) ภรรยาท่านครูจางวางทัว่ 

พาทยโกศล ทีบ่้านหลงัวัดกัลยาณมติร เพื่อไปต่อทางร้อง 

ไปต่อเครื่องสาย เครื่องหนัง ครูผู้ชายอีกท่านหนึ่งที่เคย
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เข้าไปถวายการสอนบรรเลงจะเข้เป็นการเฉพาะ สอนจน

ทรงบรรเลงร่วมวงได้ จนถงึทรงเดีย่วจะเข้ได้ดเีป็นทีก่ล่าว

ขวัญกันมาก คอืเดี่ยวเพลงลาวแพน ก็คอืคุณครูสังวาลย์ 

กุลวัลกี ครูเครื่องสายคนส�าคัญของวังบูรพาภิรมย ์

(ภายหลังในสมัยรัชกาลที่ 6 มาเป็นครูเครื่องสายของ 

พระธิดาทั้ง 5 พระองค์ของทูลกระหม่อมบริพัตร 

ณ วังบางขุนพรหม) ดังนัน้ครูดนตรทีี่เดนิทางเข้าไปสอน

ดนตรีในพระต�าหนักของพระราชชายา เจ้าดารารัศม ี

เป็นคนแรกคือ ครูหม่อมผิวเป็นผู้เริ่มต้นสอนเครื่องสาย 

ตามมาด้วยครูช้อย สุนทรวาทิน จนตั้งวงขนาดเล็กได ้

ทีต่�าหนกั พอมาได้ครสูงัวาลย์ กลุวลักกีป็ระสบความส�าเรจ็ 

เป็นวงเครือ่งสายเครือ่งคู่ในทนัท ีจนแม้นักร้องกม็ปีระจ�า

วงเครื่องสายที่ต�าหนักของท่านอย่างพรั่งพร้อม (พูนพิศ 

อมาตยกุล, 2553, น. 175)

  พระราชชายา เจ้าดารารศัม ีนัน้โปรดเรยีนเครือ่งสาย 

จนทรงได้ทุกประเภท ทรงเชี่ยวชาญจะเข้มากจนถึงทรง

เดี่ยวเพลงเอกคือเพลงลาวแพนได้อย่างคล่องแคล่ว  

ในระยะหนึ่งเมื่อเสด็จกลับมาประทับที่เชียงใหม่เป็นการ

ถาวรแล้ว เจ้าเครอืแก้ว ณ เชยีงใหม่ และเจ้าโสภา เพง็พุ่ม 

เล่าตรงกันว่า จะโปรดทรงแต่จะเข้อย่างเดียวเท่านั้น 

ความจริงแล้วทรงทราบเรื่องเครื่องสายรอบวงจนถึง 

เครื่องคุมจังหวะหน้าทับ อันได้แก่ โทน ร�ามะนาและฉิ่ง 

ทรงแต่งเพลงไทยด้วยการดีดจะเข้อย่างคล่องแคล่ว 

พระญาติที่เรียนดนตรีไทยจนได้รับการยกย่องว่ามีฝีมือ 

จัดมาก ๆ มอียู่ 3 ท่านที่เคยอยู่ในวังหลวง และเก่งมาก 

จนเลื่องลือได้เป็นครูคนต่อมา คือ เจ้าเทพกัญญา  

เจ้าบัวชุมและคณุหญงิบุญป้ัน (คณุหญงิบญุป้ัน เป็นมารดา 

ของคุณสุมติรา สงิหลกะ คุณสุมติราเป็นนักเดี่ยวเปียโน 

เรียนจากแหม่ม ต่อมาใช้นามสกุล สุจริตกุล และ

เป็นนักเดี่ยวเปียโนเพลงไทยสมัยรัชกาลที่ 6) (พูนพิศ  

อมาตยกุล,2553, น. 179)

  จากการที่ได้น�าเสนอมานี้ สะท้อนให้เห็น

ว่า พระราชชายา เจ้าดารารัศมี มีความสนพระทัยใน

การเรียนดนตรีภาคกลางอย่างมากแต่แรกเริ่มเข้ามาใน 

พระราชส�านกั นอกจากจะสนพระทยัเป็นการส่วนพระองค์

แล้ว ยงัทรงเหน็ความส�าคญัของการเรยีนดนตรภีาคกลาง 

โดยทรงสนบัสนุนให้ประยรูญาตแิละข้าหลวงได้เรยีนดนตร ี

หากวเิคราะห์น่าจะเป็นเพราะว่า ทรงว้าเหว่พระทยัที่ต้อง

จากบ้านจากเมืองมาอยู่ในพื้นที่ที่ไม่คุ้นชิน  ดนตรีไทย 

ในสมัยนั้นเป็นของโก้หรูที่ได้รับความนิยมของสตรีในวัง 

เพราะเห็นว่าเป็นของวิเศษที่สตรีชาววังจะพึงหัดไว้ 

เป็นศรแีกต่น หรอืหากมองอกีมมุหนึง่อาจเป็นการปรับตัว

เพื่อให้เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ภายในเขตพระราชฐาน

ชั้นในของราชส�านักสยามให้เกิดความกลมกลืนและ 

เป็นทีย่อมรบัของฝ่ายในซึง่มเีจ้าจอมมโหรอียูใ่นเขตพระราชฐาน 

อยู่แล้วหลายท่าน การเลือกเรียนดนตรีกับครูดนตรีไทย 

ที่มีชื่อเสียงและได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง 

ในยุคนั้นแสดงถึงความใฝ่ศึกษาและเข้าใจถึงแก่นแท้ 

ของดนตรไีทยอย่างลกึซึ้ง ซึง่นับเป็นรากฐานขององค์ความรู้ 

เกี่ยวกับดนตรภีาคกลางของพระราชชายา เจ้าดารารัศม ี

และเป็นรากฐานส�าคญัของปฏสิมัพนัธ์ทางดนตรภีาคเหนอื 

และดนตรภีาคกลางของพระราชชายา เจ้าดารารัศมี

  1.3	 การตกผลึกองค์ความรู้ด้านดนตร ี

ภาคกลางของพระราชชายา	เจ้าดารารัศม	ีภายหลัง

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวเสด็จ

สวรรคต ในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2453 พระบาทสมเด็จ

พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวสวรรคต พระราชชายา  

เจ้าดารารัศมี ก็ต้องย้ายกลับเข้าไปอยู่ที่ต�าหนักใหญ่ 

ในวังหลวงกันอีกตามประเพณีโบราณเมื่อเปลี่ยนรัชกาล 

ซึ่งในการนี้ส่งผลให้ละครดนตรีก็ซบเซาลงเพราะ 

ความเศร้าโศกระยะหนึ่งและมีภารกิจในการจัดงานพระ

เมรุของรัชกาลที่ 5 หลังจากนั้นเมื่อเสร็จงานพระเมร ุ

รัชกาลที่ 5 แล้ว พระราชชายา เจ้าดารารัศมี ได้เสด็จ 

ออกจากวังหลวงมาประทับที่สวนฝรั่งกังไส อกีประมาณ 

2 - 3 ปี การดนตรีละครก็อ่อนลงเพราะยังไม่คลาย 

ความโศกเศร้า ในสมัยรัชกาลที่ 6 นี้เอง ผู้หลักผู้ใหญ่ 

เล่ากันว่า พระราชชายา เจ้าดารารัศมี ทรงเป็นครูสอน

ดนตรีไทย ทรงสอนดีดจะเข้ สอนทางซอ และทรงสอน

ขบัร้องด้วยพระองค์เอง เรื่องนี้ เจ้าเครอืแก้ว ณ เชยีงใหม่ 

และเจ้าโสภา เพ็งพุ่ม (เดมิ ณ เชยีงใหม่) เล่าไว้ตรงกัน

ว่าได้เรียนดนตรีไทย เรียนจะเข้ และขับร้อง ทั้งในวัง

สวนสนุนัทา และที่ในคุ้มเมอืงเชยีงใหม่ เรยีนขบัร้องเพลง

ซอเมอืงเหนอื จากพระราชชายา เจ้าดารารัศม ีโดยตรง 

รู้สึกว่าท่านพระทัยร้อน เมื่อท�าไม่ได้จะถูกกริ้วท�าให้ 
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กลัวท่านกันมาก ในการสอนฟ้อนนั้นท่านจะกริ้วคนที่ร�า 

ผดิจังหวะด้วยพระสุรเสยีงอันดัง ด้วยเหตุที่ทรงสอนนาน 

ไม่ได้นี้เอง จึงส่งบรรดาพระญาติไปค้างคืนและเรียน 

ขบัร้องทีบ้่านจางวางทัว่ พาทยโกศล ทีห่ลงัวดักัลยาณมติรอกี 

เพราะเคยส่งไปเรยีนที่นั่นเป็นประจ�าและได้ผลด ี

  นอกจากนั้นยังทรงตั้งวงเครื่องสายวงใหญ ่

ซึง่มพีระประยรูญาตเิป็นนกัดนตรใีนวง เช่น เจ้าเทพกญัญา 

ณ เชยีงใหม่ เจ้าบัวชุม ณ เชยีงใหม่ เป็นต้น ซึ่งในยุคนัน้ 

การเล่นเครือ่งสายเป็นทีน่ยิมในพระราชส�านกัฝ่ายในมาก 

แต่น้อยรายทีจ่ะสามารถตัง้วงเครือ่งสายวงใหญ่ได้เหมอืนกับ 

พระราชชายา เจ้าดารารัศมี ที่ส�าคัญ พระราชชายา 

เจ้าดารารศัมยีงัทรงตัง้วงเครือ่งสายผสมเปียโนได้อกีด้วย

  จากการอยู่ในราชส�านักสยาม นอกจากเห็น

ขนบธรรมเนียมประเพณีนานาประการอย่างราชส�านัก

แล้วนั้น การได้รับฟังดนตรีภายในพระราชส�านักและ 

การคร�่าหวอดอยู่กับครูดนตรีท�าให้ทรงทราบรูปแบบ 

ระเบียบ แบบแผนในการบรรเลงดนตรีไทย จนสามารถ

กล่าวได้ว่า ทรงเข้าใจดนตรไีทยอย่างถ่องแท้และสุนทรยีะ 

ทางดนตรีภาคกลางอย่างลึกซึ้ง ดังที่ พระบาทสมเด็จ

พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว มีพระราชหัตถเลขาไว้ความ

ตอนหนึ่งว่า “...การที่ตั้งพยายามไปซ้อมพระลอแก้ขัด 

ใจคอก็เด็ดนักหนาคนที่จะเล่นละครมันต้องเป็นคนคดิได ้

ทัง้บทและทัง้คุมเรื่อง จ�าจะต้องคดิเรื่องใหม่ประกอบกับ

ตัวคนที่มีอยู่จึงจะเล่นได้ดี เพราะฉะนั้นคนที่เล่นละคร

ดีมาแต่ก่อน ๆ พระพุทธเลิศหล้า ตาเจ้ากลับนายเนตร 

นายต่าย เจ้าพระยามาหนิทร เหล่านี้เขานกึของเขาเองทัง้นั้น 

ถ้าเล่นละครมีคนมาคอยติว่าที่นี่ต้องอย่างนั้นที่นั่นต้อง

อย่างนี้จึงจะถูกแล้ว เล่นอย่างไร ๆ ก็สู้เมื่อการนั้นคือ 

คนทีเ่ล่นแรกไม่ได้...” (แสงดาว ณ เชยีงใหม่, 2517, น. 180) 

หมายความว่า พระราชชายา เจ้าดารารศัม ีทรงสนพระทยั

ด้านการละครอย่างจริงจังถึงขนาดที่พระบาทสมเด็จ 

พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หวัได้ทรงมพีระราชหตัถเลขาโต้ตอบ

เกี่ยวกับการละครและยังทรงโปรดเกล้าฯ พระราชทาน 

บทละครไปให้พระราชชายา เจ้าดารารัศมทีีน่ครเชยีงใหม ่

ถงึ 9 ฉบบั แสดงให้เห็นถงึพระอัจฉรยิภาพของพระราชชายา 

เจ้าดารารัศมี ที่ทรงสามารถปรับบทละคร การปรับ

บทละครจ�าต้องมีสุนทรียศาสตร์และองค์ความรู้ด้าน

ดนตรีอย่างผู้เข้าใจและสามารถตกผลึกเป็นองค์ความรู้ 

เฉพาะตนได้  

  เจ้าแสงดาว ณ เชยีงใหม่ บนัทกึไว้ว่า “...ทรงรอบรู้ 

ดนตรมีาก ใครเล่นผดิตอนไหนกท็รงทราบทนัทแีละรบัสัง่

ให้ทบทวนจนถูกต้องเสมอ” (แสงดาว ณ เชยีงใหม่, เจ้า, 

2517, น. 181) สอดคล้องกับที่เจ้าแววดาว พรหมบุรี 

(ณ เชียงใหม่) ให้สัมภาษณ์ไว้ว่า “...พระราชชายา 

เจ้าดารารศัม ีทรงเก่งดนตรไีทยมาก ทกุครัง้จะทรงบรรจุ

เพลงด้วยพระองค์เอง ก�ากับการซ้อมด้วยตนเองทุกครัง้

อย่างเคร่งครัด (แววดาว พรหมบุร ี (ณ เชยีงใหม่), เจ้า, 

สัมภาษณ์, 11 กรกฎาคม 2563) ดังที่กล่าวมาข้างต้น 

แสดงให้เห็นว่าพระราชชายา เจ้าดารารัศม ีทรงตกผลกึ 

องค์ความรูด้้านดนตรภีาคกลางอย่างถ่องแท้ ด้วยพระอสุาหะ 

วริยิะและพระทยัตัง้มัน่ในการเรยีนดนตรภีาคกลางระหว่าง

ที่ประทับในพระบรมมหาราชวัง ตลอดระยะเวลากว่า  

23 ปี ได้ทรงเรียนรู้ดนตรีในรัชกาลที่ 5 ต่อเนื่องมาถึง

รชักาลที ่6 ผลแห่งการบม่เพาะนี้ ไดส้กุงอม และมผีลดต่ีอ 

พระกรณยีกจิของพระราชชายา เจ้าดารารัศม ีด้านการ

ปฏสัิมพนัธ์ทางดนตรภีาคเหนอืและดนตรภีาคกลางในช่วง

การเสดจ็นวัิตนิครเชยีงใหม่ของพระราชชายา เจ้าดารารัศมี

  1.4	พระกรณยีกจิของพระราชชายา	เจ้าดารา 

รัศมีด้านการปฏิสัมพันธ์ทางดนตรีภาคเหนือและ

ดนตรีภาคกลางในช่วงการเสด็จนิวัต	ิ นครเชียงใหม ่

พระราชชายา เจ้าดารารัศมี ได้กราบถวายบังคมลา 

กลับขึ้นไปประทับอยู่กับพระญาติวงศ์ที่จังหวัดเชียงใหม่

เป็นการถาวร ในรัชกาลที่ 6  ซึ่งตรงกับปี พ.ศ. 2457 

เมื่อแรกที่เสด็จนิวัติกลับนครเชียงใหม่พระองค์ทรงไป

ประทบัอยู่ทีคุ่้มเจ้าหลวง ต่อมาพระองค์ทรงย้ายมาสร้าง

พระต�าหนกัใหม่คอืคุม้เจ้าดารารศัม ีและสร้างพระต�าหนัก

ดาราภริมย์ขึ้น โดยที่ระยะเวลาที่ประทับในนครเชยีงใหม่ 

(พ.ศ. 2457 - พ.ศ. 2476) เป็นเวลา 19 ปี ซึ่งภายใน 

ระยะเวลานี้เป็นเวลานานพอทีจ่ะทรงสร้างศลิปวฒันธรรม

การดนตรแีละละครไว้อย่างถาวรในเมอืงเชยีงใหม่นี้ พระองค์

ได้ทรงสร้างและส่งเสรมิการดนตรแีละละครภาคกลางขึ้น 

ในคุม้ทีป่ระทับของพระองค์อย่างเป็นเรือ่งราว มคีรหูลายท่าน 

เดนิทางจากกรุงเทพฯ ขึ้นไปสอนดนตรไีทยในคุ้มของพระองค์ 

หลายคน ครูดนตรีไทยที่ขึ้นไปสอนดนตรีปี่พาทย์เพื่อให ้
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เล่นละครได้ในสมยัรชักาลที ่6 นัน้ กม็นีกัดนตร ีมผีูช้�านาญการ 

เรื่องปี่พาทย์และเพลงละคร อาทิ ครูรอด อักษรทับ 

ครชูัน้ อกัษรทับ ครฉูตัร สนุทรวาทนิ และครชู่อ สนุทรวาทนิ 

ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 7 ก็ได้ครูร�าอกีสองท่านขึ้นไปช่วย 

คอืครูลมุล ยมะคปุต์ และครเูฉลย ศขุวณชิ  ครูรอด อกัษรทบั 

ที่ได้ขึ้นไปเป็นครูปี่พาทย์คนแรกของคุ้มเจ้าดารารัศม ี

ในเมืองเชียงใหม่ ครูรอดเป็นศิษย์หลวงประดิษฐ์ไพเราะ 

(ศร ศิลปบรรเลง) เป็นดนตรีปี่พาทย์รอบวง ประจ�าที่

วังลดาวัลย์ หรือวงดนตรีวังบางคอแหลมของสมเด็จ 

เจ้าฟ้าฯ กรมหลวงลพบรุรีาเมศวร์มาตัง้แต่ยงัหนุม่ (พูนพศิ  

อมาตยกุล,2553, น. 182)

  ครูชั้นนั้นเป็นนักร้องนักดนตรีในสายของ 

วงพาทยโกศล มีความสามารถเก่งรอบตัว จึงเข้ากับ

พระราชชายาฯ และได้เป็นครูสอนดนตรีไทยในคุ้มทันที 

พระราชชายา เจา้ดารารัศม ีก็โปรดครูชัน้และครูรอดมาก 

สามกีเ็ข้าไปเป็นคนระนาดช่วยการละครได้ ยิง่ทรงทราบว่า 

ครูชั้นมีพวกเป็นนักดนตรีเก่งทางละคร เคยอยู่บ้าน

วัดกัลยาณ์ เคยท�างานในวังบางขุนพรหมมาก่อน 

ก็มรีับสั่งให้ช่วยหาคนมาเพิ่มขึ้นอกี เพื่อท�าปี่พาทย์ละคร

ในเมืองเชียงใหม่ให้ส�าเร็จงดงามให้จงได้ ต่อมาครูชั้น 

กม็จีดหมายไปชวน ครฉูตัร สนุทรวาทนิ และครชู่อ สนุทรวาทนิ 

น้องชายแท้ ๆ ของท่าน และเป็นศิษย์เอกของบ้าน

จางวางท่ัว พาทยโกศล ให้ขึ้นไปช่วยงานดนตรีปี่พาทย ์

ในคุ้มเมืองเชียงใหม่อีกสองแรง ครูรอด อักษรทับ  

ยิ่งสบายใจเพราะเดมิท่านไม่คุ้นกับเพลงละคร เมื่อได้คน

เก่งกว่าขึ้นไปช่วยอกีถงึสองคน ครทูัง้สีค่นนี้ได้สอนป่ีพาทย์

และการบรรเลงประกอบละครไว้ให้คนในเมืองเชียงใหม่

ไว้เป็นพื้นฐานต่อมา

  การฝึกดนตรขีองพระราชชายา เจ้าดารารศัมนีั้น 

ท�าให้เกิดครูขึ้นในคุ้มหลวงและกลายเป็นครูคนส�าคัญ 

ต่อมาของเมืองเชียงใหม่ คนหนึ่งคือ เจ้าโสภา เพ็งพุ่ม 

และอกีคนหนึ่งคอืเจ้าเครอืแก้ว ณ เชยีงใหม่ เหตุที่ชักน�า

ให้เข้าสู่วงการดนตรี ก็คือ พระราชชายา เจ้าดารารัศม ี

ซึ่งมีศักดิ์เป็นป้า ได้รับเจ้าโสภาไปเลี้ยงดูในวัง โดยมี 

พระประสงค์ให้ลูกหลานหัดเรียนให้ช�านาญ นอกจาก

ทรงสอนด้วยพระองค์เองแล้ว ยังส่งให้ไปเรียนจะเข ้

กับครูสังวาลย์ กุลวัลกี เมื่อ พ.ศ. 2469 เพลงแรก 

ที่ได้เรยีนคอื ต้นเพลงฉิ่ง ต่อมาเรยีนเพลงจระเข้หางยาว 

ครูทีส่อนนอกจากครูสังวาลย์ กลุวัลก ีแล้ว ยงัมคีรูหม่อมเจรญิ 

สอนร้อง ต่อมาก็มคีุณหญงิไพฑูรย์ กติตวิรรณสอนเพิ่ม 

ให้อีกและต่อทางร้องกับขุนเสียงเสนาะกรรณ (พัน 

มุกตวาภัย) ด้วย (โสภา ณ เชยีงใหม่, เจ้า, 2557, น. 2) 

เจ้าโสภาได้รบัความรูจ้ากพระราชชายา เจ้าดารารศัมมีาก 

ต่อมาได้สอนเครื่องสาย และขับร้องเพลงพื้นเมืองเหนือ 

ที่มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่จนถงึบัน้ปลายชวีติ 

  เจ้าเครือแก้วถูกจัดให้อยู่ในกลุ่มของช่างซอ 

(นักร้อง) โดยมีพระราชชายา เจ้าดารารัศมี เป็นครู 

ผู้ฝึกสอนด้วยพระองค์เอง ท�านองซอท�านองแรกที่ได้รับ

การถ่ายทอดจากพระองค์ท่านคือ ท�านอง ‘ล่องน่าน’ 

เจ้าเครอืแก้วเล่าว่า เมือ่ครัง้ทีพ่ระราชชายา เจ้าดารารศัมี

ก�าลังเตรียมงานรับเสด็จพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

รัชกาลที่ 7 เสด็จพระราชด�าเนินเลียบเมืองเชียงใหม ่

ในปี พ.ศ. 2469 นัน้ เจ้าเครอืแก้วเป็นคนหนึง่ทีถ่กูหมายตวั

ให้เป็นก�าลังส�าคญัในงานรบัเสดจ็ฯ ครัง้นัน้ได้ถกูเคีย่วเขญ็

ในเรื่องการซอประกอบฟ้อนชุดใหม่ ๆ  เช่น “ระบ�ามูเซอ” 

ทีม่กีารน�าเอาเพลง (ท�านองลาว) ต่าง ๆ  มาดดัแปลงผสมผสาน 

หรอืตัดต่อให้เข้ากันได้สนทิ กลายเป็นชุดและท�านองใหม ่

ขึ้นมาในล้านนา เจ้าเครือแก้วถูกเคี่ยวเข็ญอย่างจริงจัง 

และต่อเนือ่ง เพราะพระราชชายา เจ้าดารารศัมทีรงพจิารณา 

แล้วว่าน�้าเสียงกังวานดีกว่าคนอื่น ส�าหรับการฝึกซอ 

ประกอบฟ้อนครั้งนี้ พระราชชายา เจ้าดารารัศมีได้มี

รับสั่งให้อาลักษณ์ประจ�าพระองค์คือ ท้าวสุนทรโวหาร 

และช่างซอชายที่มีชื่อเสียงมากที่สุดยุคนั้น ได้แก ่

นายศรหีมืน่ปลายราง (ช่างซอชายชื่อศรหีมืน่ มเีคหสถาน

อยูท่ีส่ถานรีถไฟนครเชยีงใหมส่ดุรางรถไฟ) มาช่วยแนะน�า

และถ่ายทอดให้ ท�านองเพลงซอที่ได้รับการถ่ายทอด 

ในครั้งนี้ ได้แก่ ซอท�านองเชียงแสน ซอยิ้น ซอโยนกฯ 

ซึง่เจ้าเครอืแก้วกส็ามารถรับการถ่ายทอดไว้ได้เป็นอย่างดี 

และสืบทอดมาจนบัดนี้ เป็นการสมพระประสงค์ของ 

พระราชชายา เจ้าดารารัศมี พระองค์จึงทรงมอบหมาย 

ให้ท�าหน้าที่เป็น ‘ต้นเสียง’ ในการซอ แสดงถวาย 

หน้าพระทีน่ัง่ล้นเกล้าฯ รชักาลที ่7 เมือ่เสดจ็มณฑลพายพั 

พ.ศ. 2469 (พูนพศิ อมาตยกุล, 2553, น. 185)

  พระราชชายา เจ้าดารารัศม ีมพีระประสงค์ 
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จะให้บรรดาเชื้อสายเจ้านายฝ่ายเหนอืแสดงความสามารถ

ในเชิงฟ้อนถวาย เป็นการแสดงความภักดีและจริงใจ 

ต่อพระเจ้าอยู่หัวในการแสดงต้อนรับการเสด็จมา 

ของพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยูหั่ว จงึทรงรวบรวม

ช่างฟ้อนและชุดการแสดงขึ้นชุดหนึ่ง ประทานชื่อว่า 

‘ฟ้อนม่านมุ้ยเชียงตา’ มีผู้แสดงถึง 16 คน ใช้เวลาฟ้อน

ถึง 40 นาทีเศษ เพื่อให้สมพระเกียรติยศแห่งกษัตริย์ 

กรงุสยาม ได้ทรงเฟ้นหาตัวผู้ฟ้อนอยู่นาน แต่กไ็มค่รบตาม 

พระประสงค์จงึต้องบงัคบัให้เจ้าเครอืแก้วมาร่วมฝึกหดัฟ้อน

ชุดนี้ด้วย เป็นเหตุให้เจ้าเครอืแก้วมคีวามรู้ความสามารถ

ในเชิงฟ้อน (ร�า) ด้วย และมีโอกาสแสดงความสามารถ 

ทั้งด้านซอและฟ้อนในโอกาสเดียวกัน แสดงเฉพาะ 

พระพักตร์ล้นเกล้าฯ รัชกาลที่ 7

  1.5	 ผลจากการปฏิสัมพันธ์ทางดนตรี 

ภาคเหนือและดนตรีภาคกลางในช่วงการเสด็จนิ

วัตินครเชียงใหม่	 ของพระราชชายา	 เจ้าดารารัศม ี

การปฏิสัมพันธ์ทางดนตรีภาคเหนือและดนตรีภาคกลาง

ในช่วงการเสด็จนิวัตินครเชียงใหม่ ของพระราชชายา 

เจ้าดารารศัม ีเมือ่พระราชชายา เจ้าดารารศัม ีทรงได้ถวายตวั 

เป็นบาทบริจาริกาในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัว กว่า 25 ปี นัน้ ท�าให้ทรงซมึซับเอาวัฒนธรรม

ในราชส�านักซึ่งเป็นแหล่งศูนย์รวมศิลปวัฒนธรรม 

โดยเฉพาะทางด้านดนตรแีละนาฏศลิป์ เมือ่ทรงกราบทลูลา 

เสด็จนิวัตินครเชียงใหม่ จึงได้ทรงน�าวัฒนธรรมทางด้าน

ดนตรแีละนาฏศลิป์กลับมาด้วย ทรงปรับปรุงและพัฒนา

ดนตรีนาฏศิลป์และศิลปวัฒนธรรมให้เป็นหมวดหมู่และ 

เป็นแบบแผน โดยทรงรับครูนักดนตรีไทยและนาฏศิลป์ 

เข้าไว้ในพระอปุถมัภ์ ท�าให้เกดิการแลกเปลีย่น ปรบัเปลี่ยน 

จนเกดิปฏสิัมพันธ์ทางวัฒนธรรมทัง้สองขึ้น 

  ถอืได้ว่าเป็น “ปฏสิัมพันธ์ทางดนตร”ี ซึ่งเป็น 

การเริ่มต้นการเปลี่ยนแปลงทางดนตรีและนาฏศิลป ์

ของภาคเหนอื เนื่องพระราชชายา เจ้าดารารัศม ีทรงน�า

รูปแบบหลักการการบรรเลงและการแสดงมาปรับปรุง 

การดนตรีและนาฏศิลป์ของภาคเหนือให้มีระบบระเบียบ 

มากขึ้น ดงัจะเหน็ได้จากการทีท่รงพระนพินธ์การแสดงต่าง ๆ  

มากมายจนเป็นแบบแผนมาถงึปัจจบุนั พระนพินธ์ชิ้นส�าคัญ 

ที่แสดงออกถึงปฏิสัมพันธ์ทางดนตรีภาคเหนือและ 

ภาคกลาง คือ การจัดรูปแบบการแสดงรับเสด็จ 

พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัวและสมเด็จ 

พระนางเจ้าร�าไพพรรณ ีพระบรมราชนิ ีเสดจ็มณฑลพายพั 

ที่ยังสืบทอดเป็นแบบแผนมาถึงปัจจุบัน ผลจากการ

ปฏิสัมพันธ์ทางดนตรีภาคเหนือและดนตรีภาคกลาง 

ในช่วงการเสด็จนิวัตินครเชียงใหม่ ของพระราชชายา 

เจ้าดารารัศมี สามารถแบ่งเป็นผลงานพระนิพนธ์ต่าง ๆ 

โดยสรปุได้ 8 ชดุการแสดง ประกอบด้วย ละครน้อยใจยา 

ฟ้อนม่านมุ้ยเชยีงตา ฟ้อนม่านแม่เล้ ฟ้อนเงี้ยว ฟ้อนเล็บ

และฟ้อนเทียน ฟ้อนโยคีถวายไฟ ฟ้อนมอญหรือผีมด 

และระบ�าซอ

  นอกจากนั้นบุคคลที่ทรงพระกรุณาชุบเลี้ยง 

และฝึกสอนไว้นั้นยังเป็นมรดกทางวัฒนธรรมสืบมาถึง

ปัจจบุนั ท�าให้ภาคเหนอืมรีะเบยีบจารตีแบบแผนทีป่ฏบิตัิ

สบืกนัมา เห็นได้จากทกุครัง้ทีม่พีระราชอาคันตกุะทีเ่สดจ็มา 

หรือมีแขกบ้านแขกเมืองของทางรัฐบาลไทย บุตรหลาน 

ในสกุล ณ เชียงใหม่ก็ยังได้ใช้จารีตและประเพณี 

ที่พระราชชายา เจ้าดารารัศมีทรงปฏิบัติแต่เดิมน�ามา

เป็นแบบแผน นอกจากนี้ชุดการแสดงต่าง ๆ ก็ยังใช้ 

เป็นแบบแผนเบื้องต้นในการเรียนดนตรีและนาฏศิลป์ 

ในวิทยาลัยนาฎศิลป์ ท�าให้เกิดความนิยมและการรับรู้ 

ในวงกว้างสบืมาจวบจนถงึปัจจุบัน

  1.6	วเิคราะห์โครงสร้างเพลงทีไ่ด้รบัอทิธพิล

จากปฏสิัมพันธ์ทางดนตร	ี

 จากการวิเคราะห์เพลงฟ้อนเงี้ยวและเพลง

ชุดระบ�าซอ ท�าให้ได้รูปแบบการปฏิสัมพันธ์ทางดนตรี  

2 รูปแบบ ดังนี้ 

 รูปแบบที่ 1 คือ เพลงฟ้อนเงี้ยว ใช้หลักการ

ประพันธ์ด้วยการน�าลูกตกมาเรียบเรียงเป็นดนตร ี

แบบภาคกลาง 

 จากผลการวเิคราะห์แสดงให้เห็นความสัมพันธ์

ลูกตกของทั้งสองเพลง พบว่าท�านองเพลงฟ้อนเงี้ยวนั้น 

ได้ใช้ลูกตกส�าคัญจากท�านองซอเงี้ยว ซึ่งเป็นโครงสร้าง

ของเพลงที่ส�าคัญ ลูกตกในทางทฤษฎีนั้นถือว่า 

เป็นสิ่งส�าคัญมากเพราะทางทฤษฎีดนตรีภาคกลาง

โครงสร้างหลายอย่างมีความเกี่ยวข้องกับลูกตก 

เช่น บันไดเสียง การเปลี่ยนบันไดเสียง การแปรทาง 
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การขยายและตัดเพลง เป็นต้น ซึ่งวิธีการขยายเพลง 

หรอืตดัเพลงหรอืแต่งเพลงทางใหม่นัน้ดนตรใีนภาคกลาง

จะนิยมใช้ทฤษฎีที่กล่าวมาข้างต้นนี้ จึงสันนิษฐานได้ว่า

เพลงฟ้อนเงี้ยวนี้ได้น�าท�านองมาจากซอเงี้ยวอย่างชดัเจน 

แล้วน�าท�านองลกูตกมาแต่งเป็นเพลงฟ้อนเงี้ยว ซึง่เป็นการ

แปลงรูปแบบจากเพลงดั้งเดิมของภาคเหนือมาเป็นเพลง

ส�าเนยีงในภาคกลางนั่นเอง 

  รูปแบบที่ 2 คือ เพลงระบ�าซอ ใช้รูปแบบ

การบรรเลงแบบดนตรภีาคกลางและน�าเพลงดัง้เดมิแบบ 

ภาคเหนอืเข้ามาผสม

  จากผลการวเิคราะห์ เพลงระบ�าซอ เป็นการน�าเอา 

เพลงส�าเนียงลาวที่มีอัตราจังหวะ 2 ชั้น มาเรียบเรียง 

คล้ายกับรูปแบบของการเรียบเรียงเพลงตับในดนตรี 

ภาคกลาง แต่มีการเพิ่มการขับร้องอย่างดนตรีภาค

เหนือแทรกตอนเกริ่นหัว คือ การร้องท�านองที่เรียกว่า 

“ซอโยนก” มกีารร้องท�านองปิดท้ายเรยีกว่า “จ๊อยเชยีงแสน” 

และจบโดยการรัวอย่างดนตรภีาคกลาง

  เพลงชุดระบ�าซอ ในส่วนที่ 1 นัน้จะเห็นได้ว่า 

“เพลงซอยิ้น” มท่ีวงท�านองคล้ายเพลงลาวจ้อยจนสามารถ

อนุมานได้ว่าเพลงซอยิ้นมีต้นเค้ามาจากเพลงลาวจ้อย 

แต่ตัดตอนท้ายเพลงก่อนจบเพลง 4 ห้องสุดท้าย 

แล้วเปลี่ยนท�านองใหม่เพื่อให้ส�าเนียงเพลงมีลักษณะ 

ที่สื่อให้เห็นว่าเป็นเพลงไทยภาคเหนือ ซึ่งอันที่จริงแล้ว

การทอดลงในท�านองลักษณะแบบนี้เพื่อที่จะให้เกิด 

ความกลมกลนืในการส่งร้องต่อในส่วนที ่2 ทีจ่ะต้องขบัร้อง 

เพลงซอโยนก ซึง่เป็นส�าเนยีงไทยภาคเหนอื ส�าหรบัเพลง

โยนกนัน้เป็นการร้องแบบดนตรภีาคเหนอื อาจารย์รกัเกยีรติ 

ปัญญายศ ได้ให้ความคดิเหน็ว่า “จากการ การสอบถามครซูอ 

หรอืผู้รูท้ีเ่ป็นช่างขับซอหลายท่านได้ให้ทรรศนะทีต่รงกนัว่า 

ไม่เคยรู้จกัเพลงโยนกทีพู่ดถงึนี้ แต่หากฟังท�านองโดยละเอยีด 

เชื่อว่าน่าจะเป็นท�านองเพลงจ๊อยเชียงแสน” (รักเกียรต ิ

ปัญญายศ, 2549, น. 37) ในส่วนที ่3 ได้บรรเลงเพลงซอยิ้น 

โดยใช้หน้าทบัลาว บทร้องส่วนนี้เป็นทีน่่าสนใจมาก เพราะ

ทรงพระนิพนธ์แบบภาษาล้านนาแต่หากสังเกตุจะพบว่า 

ทรงใช้ค�าราชาศัพท์แบบผสม คือ ใช้ทั้งแบบภาคกลาง 

และแบบภาคเหนือซึ่งถือเป็นการปฏิสัมพันธ์ทางดนตร ี

อย่างชดัเจน ฉนัทลกัษณท์ีใ่ชท้รงเลอืกเป็นแบบ “คา่วซอ” 

ของภาคเหนือ ส่วนที่ 4 ส่วนนี้เป็นส่วนที่มีความเป็น 

ภาคเหนืออย่างชัดเจนเพราะทรงเลือกท�านองที่เป็นแบบ

ดนตรภีาคเหนอืดัง้เดมิ คอื ท�านอง “จ๊อยเชยีงแสน” ส�าหรบั

ท�านองจ๊อยเชยีงแสนในชดุระบ�าซอนัน้ อาจารย์รกัเกยีรต ิ

ปัญญายศ ได้ให้ความคดิเหน็ว่า “จากการสอบถามครซูอ 

หรอืผู้รูท้ีเ่ป็นช่างขบัซอหลายท่านได้ให้ทรรศนะทีต่รงกนัว่า 

ท�านองซอเพลงจ๊อยเชยีงแสนทีก่ล่าวถงึนี้ มที�านองคล้ายกบั 

เพลงอื่อกะโลงมากกว่า น่าจะเป็นท�านองเพลงอื่อกะโลง

มากกว่าเพลงจ๊อยเชยีงแสน” (รกัเกยีรต ิปัญญายศ, 2549, 

น. 38) ส่วนที่ 5 จะเห็นได้ว่าทรงเลือกใช้เพลงรัวแบบ 

ภาคกลางเพื่อเอื้ออ�านวยต่อนักแสดงที่จะจบการแสดง 

  ดั้งนั้นจะเห็นได้ว่าเพลงชุดระบ�าซอนั้น  

เป็นการปฏิสัมพันธ์ที่ชัดเจนระว่างดนตรีภาคเหนือและ

ดนตรีภาคกลาง เห็นได้จากดนตรีที่ทรงเลือกเป็นเพลง

ส�าเนียงลาวในดนตรีภาคกลางและน�ามาปรับให้เข้ากับ

ดนตรีภาคเหนือทั้งนี้ยังทรงเลือกดนตรีภาคเหนือดั้งเดิม

เข้ามาผสมด้วย

  1.7 ผลการศึกษาปฏิสัมพันธ์ทางดนตร ี

ภาคเหนือและภาคกลางในช่วงหลังการเสด็จนิวัต ิ

นครเชียงใหม่ของพระราชชายา	 เจ้าดารารัศมี 

ผลการศึกษาปฏิสัมพันธ์ทางดนตรีภาคเหนือและ 

ภาคกลางในช่วงหลังการเสด็จนิวัตินครเชียงใหม่ของ 

พระราชชายา เจ้าดารารศัม ีสอดคล้องกบัแนวคดิปฏสิมัพนัธ์

ทางวัฒนธรรม (Cultural Interaction) ในแง่ของการปรบัตัว 

(Adaptation) การสังสรรค์ทางวัฒนธรรม (Acculturation) 

การผสมกลมกลนืทางวัฒนธรรม (Cultural Assimilation) 

บรูณาการทางวัฒนธรรม (Cultural Integration) และความ

ขัดแย้งทางวัฒนธรรม (Cultural Conflict) ดังนี้ 

  ด้านการปรบัตวั พบว่า ปฏสิมัพนัธ์ทางดนตรี 

ภาคเหนือและภาคกลางในช่วงหลังการเสด็จนิวัติ 

นครเชียงใหม่ของพระราชชายา เจ้าดารารัศมี เป็นการ

ปรับตัวทางวัฒนธรรม ตามที่ Cohen (1969 อ้างถึงใน 

อมรา พงศาพชิญ์, 2549, น. 17) เสนอว่า การปรับตัว

ทางวัฒนธรรมควรพิจารณาองค์ประกอบด้านศิลปะ 

วฒันธรรม วรรณคด ีดนตรกีารแสดง และศลิปกรรมอืน่ ๆ  

และสงัคมวฒันธรรมทีเ่ป็นวถิชีวีติความเชือ่ โดยเรยีงร้อย 

ประสานเข้าเป็นวัฒนธรรมที่มีลักษณะเป็นองค์รวม 
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มลัีกษณะเฉพาะของแต่ละสงัคมวัฒนธรรม ซึง่พระราชชายา 

เจ้าดารารัศมี ทรงพยายามปรับเปลี่ยน เรียนรู้และ

ปฏสิมัพนัธ์ เพือ่ให้เข้ากบัสังคมข้างเคยีงไดอ้ย่างแน่นสนทิ 

และทรงผสมผสาน หาจดุร่วม เพือ่ให้เกดิการปรบัเปลีย่น 

เพื่อการคงอยู่ของดนตรีทั้งสองภาคได้อย่างลงตัว 

เพื่อเป็น “ระบบสัญลักษณ์” ที่สามารถใช้สื่อความหมาย 

ที่ลึกซึ้งและกว้างขวางกว่าเพียงเป็น “เสียงดนตรี” 

แต่เป็นการแสดงความเป็นหนึ่งเดียวกันตามบริบทสังคม

ในยุคนั้นซึ่งเป็นระยะเปลี่ยนผ่านจากเมืองประเทศราช

ของสยามมาสู่การเป็นมณฑลพายัพ 

  ด้านการผสมผสานทางวัฒนธรรม พบว่า 

เมื่อวัฒนธรรมทางดนตรีของภาคกลางและภาคเหนือ 

ทีแ่ตกต่างกัน มาพัวพันกันเกดิปะปนกนัขึ้น จนผสมผสานกัน 

จนกลายเป็นรูปแบบและแพร่กระจายวัฒนธรรมในกลุ่มสังคม 

เริม่จากสังคมชัน้สงูออกสูส่งัคมชาวบ้าน ซึง่การผสมผสาน 

ทางวัฒนธรรมของดนตรีภาคกลางและภาคเหนือนั้น 

เป็นลักษณะของการผสมผสานแบบเข้ากันได้ เนื่องจาก

รากฐานทางดนตรแีละเครือ่งดนตรมีลีกัษณะทีใ่กล้เคยีงกนั 

และได้รับการยอมรับวัฒนธรรมจากกลุ่มชนชั้นสูง 

โดยผสมผสานกลมกลนื เกดิการยอมรับซึ่งกันและกัน 

  ด้านการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม 

พบว่า เมื่อเกิดปฏิสัมพันธ์ทางดนตรีภาคเหนือและ 

ภาคกลาง ในช่วงหลังการเสด็จนิวัตินครเชียงใหม่ของ 

พระราชชายา เจ้าดารารัศม ีต่อเนื่องมานัน้ ดนตรขีองทัง้ 

สองภาคได้สัมผัสและเกิดการหยิบยืมแลกเปลี่ยน 

ในระยะเวลาที่สม�่าเสมอและยาวนานพอสมควร ดนตรี 

ทัง้สองภาค จงึเกดิการผสมผสานกนัปะปนกนัจนแนบสนทิ 

เป็นเนื้อเดียวกันในลักษณะที่เข้ากันได้ง่าย และสามารถ

ผสมผสานกับดนตรภีาคกลางได้อย่างแนบสนทิภายหลัง 

ที่พระราชชายา เจ้าดารารัศมีสิ้นพระชนม์ไปแล้ว 

และเกิดการล่มสลายของระบบเจ้าหลวง ภายหลัง 

พ.ศ. 2482 

  ด้านการบูรณาการทางวัฒนธรรม พบว่า 

ปฏิสัมพันธ์ทางดนตรีภาคเหนือและภาคกลาง เป็นการ 

บรูณาการทางวัฒนธรรม คอื การยอมรบัความหลากหลาย

ทางดนตรแีละเอกลักษณ์ทางดนตรขีองแต่ละวัฒนธรรม

ด้วย ความสมัพนัธ์ระหว่างวัฒนธรรมคอืการมวัีฒนธรรม

ที่หลากหลายร่วมกัน และไม่ได้มีการพยายามครอบง�า

ซึ่งกันและกัน ตามแนวคิดของสังคมที่มีลักษณะเป็น 

พหวุฒันธรรม สะท้อนได้จากเหตกุารณ์ต่าง ๆ  เช่น การทีส่งัคม 

ภาคกลางยอมรับและถูกผลิตซ�า้และส่งออกจากล้านนา

ไปใช้ในดนตรภีาคกลางและเป็นที่นยิมกันเป็นอย่างมาก 

  ด้านความขัดแย้งทางวัฒนธรรม พบ

ว่า ปฏิสัมพันธ์ทางดนตรีภาคเหนือและภาคกลางเกิด

การปะทะสังสรรค์ทางวัฒนธรรมในการ “ปรับเปลี่ยน” 

เข้าสู่ความเป็น “สมัยใหม่” ทัง้ด้านการปกครองที่เปลี่ยน

จากเมืองประเทศราชของสยาม เป็นมณฑลซึ่งเป็นการ 

ลดสถานภาพทางอ�านาจเดมิลง โดยเกดิการปะทะสงัสรรค์ขึ้น 

ทัง้ทีเ่ป็นล้านนาแบบดัง้เดมิ กระแสความนยิมวัฒนธรรมพม่า 

และการปกครองแบบรวมศูนย์ของสยาม ตลอดจน 

มีความหลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์ดั้งเดิมในล้านนา 

ก่อให้เกิดความความขัดแย้งทางวัฒนธรรมด้วย 

สะท้อนออกมาทางดนตรจี�านวนมากที่ได้รับอทิธพิลจาก

วัฒนธรรมพม่า เช่น ฟ้อนม่านมุ้ยเชยีงตา ฟ้อนม่านแม่เล้ 

ฟ้อนโยคถีวายไฟ ทีม่เีนื้อร้องเป็นภาษาพม่าทัง้สิ้น ในขณะที ่

พระราชชายา เจ้าดารารัศมี ทรงน�าวิธีคิดแบบดนตรี 

ภาคกลางมาใช้ในการประพันธ์ดนตรแีทน เช่น ระบ�าซอ 

และฟ้อนเงี้ยว อีกทั้งไม่ปรากฏว่าทรงปรับปรุงหรือ

พัฒนาวงดนตรพีื้นเมอืง คงมเีพยีงการปรับปรุงนาฏศลิป์ 

และดนตรแีบบภาคกลางมากกว่า 

  จากที่ได้กล่าวข้างต้นนี้ เห็นได้ว่าปฏสิัมพันธ์ 

ทางดนตรีภาคเหนือและภาคกลาง ไม่ได้มีแก่นสาระ 

อยู่เพยีงเรื่องดนตรเีพยีงอย่างเดยีว แต่ยังสื่อความหมาย 

ทีล่กึซึ้งและกว้างขวางไปถงึมานษุยวทิยาดนตร ีทีอ่ธบิาย

สังคมและวัฒนธรรมในระยะการ “ปรับเปลี่ยน” เข้าสู ่

ความเป็น “สมัยใหม่” ทีเ่ปลีย่นผ่านจากเมอืงประเทศราช 

ของสยามมาสู่การเป็นมณฑลพายัพ ดนตรเีป็นเครื่องมอื 

ในการสื่อสารอุดมการณ์ทางการเมืองและบอกเล่า

ประวัติศาสตร์ผ่านช่วงเวลาแห่งการเปลี่ยนแปลงนั้น 

ได้อย่างแยบยล ปฏิสัมพันธ์ทางดนตรีภาคเหนือและ

ดนตรีภาคกลางที่ผู้วิจัยน�าเสนอนี้ สะท้อนให้เห็นถึง

มานุษยวิทยาและประวัติศาสตร์ที่เกิดขึ้นผ่านการ

สืบค้นหลักฐานผลงานประพันธ์เพลงในยุคก่อนและ

น�ามารวบรวมเรียบเรียงขึ้นใหม่โดยพระราชชายา  
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เจ้าดารารัศมี รวมถึงยังเป็นภาพสะท้อนของดนตร ี

ที่เกี่ยวโยงกับชาติพันธุ์ ในฐานะที่ดนตรีภาคเหนือเป็น 

หน่วยหนึง่ทางวฒันธรรมทีผ่่านกระบวนการทางพฤตกิรรม 

ที่สร้างสรรค์โดยค่านิยม ทัศนคติ และความเชื่อของ

ผู้คนที่อยู่ในวัฒนธรรมนั้นและประวัติศาสตร์ในช่วงนั้น  

ถ่ายทอดออกมาในรูปแบบระบบสัญลักษณ์ที่สะท้อน

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่สอดประสานกันในรูปแบบ

ปฏสิัมพันธ์ทางดนตรี

	 2.	ผลการศกึษาปัจจยัทีท่�าให้เกดิปรากฏการณ์

ปฏิสัมพันธ์ทางดนตรีระหว่างดนตรีภาคเหนือ 

กับดนตรีภาคกลางในช่วงเสด็จนิวัตินครเชียงใหม่ 

ของพระราชชายา	เจ้าดารารัศมี พบว่า ปัจจัยที่ท�าให้

เกิดปรากฏการณ์ปฏิสัมพันธ์ทางดนตรีระหว่างดนตร ี

ภาคเหนือกับดนตรีภาคกลาง ประกอบด้วย 4 ปัจจัย 

ประกอบด้วยเศรษฐกจิ การเมอืง สงัคม และวัฒนธรรม ดงันี้

 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ นอกจากเหตุผล 

ทางด้านการคมนาคมและเศรษฐกิจแล้ว การมาถึง 

ของรถไฟสายเหนอืยงัน�ารสนยิมการเสพดนตร ีนาฏศลิป์

แบบภาคกลาง การค้าขาย กับกลุ่มชนที่หลากหลาย 

และพหุวัฒนธรรมมีมากขึ้น ในช่วงที่ พระราชชายา 

เจ้าดารารัศมี เสด็จนิวัตินครเชียงใหม่ เป็นช่วงที่สยาม 

เกดิปัญหาทางด้านเศรษฐกจิทีม่มีาอย่างยาวนานสบืเนือ่งมา 

ตั้งแต่รัชกาลที่ 6 จนถึงรัชกาลที่ 7 ส่งผลต่อดนตรี 

ความบันเทิง การละเล่นเพื่อความสนุกสนานของคน 

ในสังคมเช่นกัน ดนตรีในกระแสเดิมอาจไม่สามารถ 

ด�ารงอยู่ได้ (สงกรานต์ สมจันทร์, 2563, น. 207) 

ปรากฏการณ์ปฏสิมัพนัธ์ทางดนตรรีะหว่างดนตรภีาคเหนอื 

กบัดนตรภีาคกลาง จงึมบีทบาทในการชุบชจูติใจ สร้างความ

ผ่อนคลายในการได้เห็นสิ่งแปลกใหม่ อันเป็นผลกระทบ 

จากเศรษฐกิจในระยะนั้นเป็นอย่างยิ่ง อาจกล่าวได้ว่า 

การมาถงึของรถไฟท�าให้เกดิทางเลอืกในการบรโิภคดนตร ี

ในรูปแบบประยุกต์ที่มีอิทธิพลของดนตรี นาฏศิลป์ 

แบบภาคกลาง เป็นความก้าวหน้าทางวทิยาการอย่างหนึง่

ที่ส่งเสรมิปัจจัยทางเศรษฐกจิในช่วงระยะเวลานัน้

 ปัจจัยด้านการเมือง พบว่า ปฏิสัมพันธ ์

ทางดนตรีระหว่างดนตรีภาคเหนือกับดนตรีภาคกลาง 

เรียกว่าเป็นการแย่งชิงพื้นที่ทางสังคมวัฒนธรรมดนตร ี

ทีท่�าหน้าทีต่่อการเมอืงอย่างลกึซึ้ง ถงึวธิคีดิ สาระ ตลอดจน 

สะท้อนภาวะต่าง ๆ ในบริบททางการเมืองในเวลานั้น 

ทีม่กีารเชือ่มโยงมติสัิมพันธ์หลาย ๆ  ด้าน ดนตรภีาคเหนอื

มฐีานะเป็นเครื่องมอืในการสื่อสารเชงิวัฒนธรรมส�าหรับ 

ฝ่ังประชาชนเพือ่ขับเคลือ่นกจิกรรมต่าง ๆ  หรอืพธิกีรรมต่าง ๆ  

ที่แสดงออกถึงความเป็นหมู่คณะกลุ่มก้อนเดียวกัน 

แต่ในอกีแง่มมุหนึง่ดนตรภีาคกลางก็เป็นเครือ่งมอืส�าหรบั

รัฐสยามในการสร้างรัฐชาติ สร้างความเป็นศูนย์กลาง

อ�านาจ ปลูกฝังแนวคิดตามเป้าหมายของรัฐเช่นกัน 

ในฐานะทีด่นตรเีป็นสือ่กลางในการสือ่สารเพือ่สร้างความ

รู้สกึร่วมของคนในชาตดิ้วย การใช้ดนตรเีป็นสือ่เพือ่สร้าง

พลังบางอย่างให้กับกลุ่มชนต่าง ๆ เพื่อสร้างความส�านกึ

ให้เกิดขึ้นกับสังคมและประเทศชาติ ในฐานะวัฒนธรรม

ร่วมสมัยที่แสดงออกถึงความเป็นปึกแผ่นกลุ่มก้อนเดียว

กับกลุ่มการเมอืงใหญ่หรอืรฐัราชการของสยามในเวลานัน้ 

ผ่านการใช้เนื้อร้องทางดนตรี และพิธีกรรมเชื่อม 

ความสมัพนัธ์ระหว่างรฐัอนัเป็นเอกลกัษณ์พื้นถิน่ ดงัตัวอย่าง 

ในคราวทีพ่ระบาทสมเดจ็พระปกเกล้าเจ้าอยูห่วั รัชกาลที ่7  

เสด็จเลียบมณฑลพายัพ พระราชชายา เจ้าดารารัศมี

เป็นองค์ประธานในการจัดขบวนบายศรีทูลพระขวัญ 

ตามประเพณีของเชียงใหม่ทูลเกล้าฯถวาย ทั้งเป็นองค ์

ที่ปรึกษาการจัดริ้วขบวนเสด็จสู่นครเชียงใหม่ และเป็น

องค์ประธานจัดการแสดงทั้งสิ้นถวายทอดพระเนตรด้วย 

(แสงดาว ณ เชียงใหม่, เจ้า, 2517, น. 194) เป็นการ 

ส่งสารไม่ว่าจะด้วยความจงใจ หรือไม่จงใจก็ตาม 

และมอีทิธพิลเหนอืกลุ่มประชากรในภูมภิาคด้วย

 ปัจจัยด้านสังคม จะเห็นได้จากปฏิสัมพันธ์

ทางดนตรีระหว่างดนตรีภาคเหนือกับดนตรีภาคกลาง 

เป็นปรากฏการณ์ทางสังคมเพื่อสร้างความส�าเหนียก 

(Perceive) ใหม่ให้เกิดขึ้น และน�าไปสู่การเปลี่ยนแปลง

ของสังคมจากยุคหนึ่งไปสู่ยุคหนึ่ง โดยพระราชชายา  

เจ้าดารารัศม ีเป็นผู้น�าในกระบวนการเสรมิสร้างจติส�านกึ

เพื่อส่วนรวมร่วมกันของกลุ่มวัฒนธรรมเดมิจนก่อให้เกดิ 

ความร่วมมือ และระเบียบแบบแผนจนเป็นผลส�าเร็จ 

ผ่านกระบวนวธิกีารสร้างเสรมิเหล่านัน้ โดยใช้วธิอีปุถมัภ์

กุลบุตรกุลธดิา หล่อหลอมให้ความรู้ ให้เห็นถงึประโยชน์

และสิ่งที่ได้รับจากปฏิสัมพันธ์ของดนตรีภาคเหนือ 
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และภาคกลาง และเกิดปฏิกิริยาตอบสนองรอบข้าง

ไปในเชิงบวก ต่อความเป็นอยู่ของคนในสังคมจนเกิด

การเปลี่ยนแปลงสังคมจากระบบเดิมไปสู่ภาวะทันสมัย 

ท�าให้เกิดเอกลักษณ์ใหม่ของสังคมที่ปฏิบัติสืบต่อ

มาจนถึงปัจจุบัน ความสืบเนื่องจากปรากฏการณ์นี้ 

ที่พอจะเห็นภาพได้อย่างชัดเจนคอื แบบแผนการประสม

วงปี่พาทย์ล้านนา หรือวง “พาทย์ค้อง” (สงกรานต์  

สมจันทร์, 2563, น. 195) ที่มีโครงสร้างดนตรี 

อันเป็นเอกลักษณ์ของดนตรีภาคเหนือ ดนตรีภาคกลาง 

และเอกลักษณ์ร่วมทางดนตรทีี่สบืเนื่องมาจนปัจจุบัน

 ปัจจัยด้านวัฒนธรรม พบว่า แม้ว่าสังคม

ภาคเหนือและสังคมภาคกลางได้สร้างโครงสร้าง 

เชิงสัญลักษณ์ของตนเองขึ้นมาและมีเอกลักษณ์เฉพาะ  

ที่ตั้งอยู่บนสภาวะแวดล้อมทางกายภาพและสังคม 

หรอืบรบิทของสังคมทีต่่างกนั แต่เมือ่พจิารณาวฒันธรรม

ของสังคมทั้งภาคเหนือและภาคกลางในระดับจุลภาค 

ภายใต้เงื่อนของเวลาในขณะนั้นจะเห็นได้ว ่าม ี

ความคล้ายคลึงกัน มีวัฒนธรรมพื้นฐานที่เหมือนกัน 

เป็นกลุ่มชนที่มีเชื้อชาติและศาสนาเดียวกันอยู่บน 

รากฐานเดียวกัน แต่วัฒนธรรมและประเภทจะม ี

ความแตกต่างกัน เช่น ความเป็นอยู่ และภาษา เป็นต้น 

 ปรากฏการณ์ปฏิสัมพันธ์ทางดนตรีระหว่าง

ดนตรีภาคเหนือกับดนตรีภาคกลางในช่วงเสด็จนิวัติ 

นครเชยีงใหม่ของพระราชชายา เจ้าดารารศัม ีมกีระบวนทศัน์ 

ว่าล้านนาต้องยอมรับสถานะที่เหนือกว่าของกรุงเทพฯ 

ในฐานะเมอืงหลวง จากแรงกดดันของววิัฒนาการที่มผีล

ไปถึงความคล้ายของตนเองและยอมรับตนเองในสังคม 

โดยรวมตามแนวคดิ “เอกวฒันธรรมนยิม” (Monoculturalism) 

ที่รัฐพยายามกลืนกลายและส่งเสริมให้วัฒนธรรม 

พื้นบ้านหรือวัฒนธรรมส่วนภูมิภาคเป็นเนื้อเดียวกับ 

“วฒันธรรมแกนกลาง” (Core Culture) ในขณะเดยีวกบักม็ี

ความเป็นอเนกวฒันธรรมนยิม (Multiculturalism) ทีอ่ยาก

จะสงวนรักษาวัฒนธรรมดัง้เดมิของตนไว้ ภายใต้เงื่อนไข

ว่าต้องอยูร่่วมกับวัฒนธรรมอืน่และมปีฏสัิมพันธ์อย่างสนัติ

 ปรากฏการณ์ปฏสัิมพนัธ์ทางดนตรรีะหว่างดนตรี

ภาคเหนอืกบัดนตรภีาคกลางในช่วงเสดจ็นวัิตนิครเชยีงใหม่

ของพระราชชายา เจ้าดารารัศม ีนับเป็น “การประดษิฐ์ 

ทางวัฒนธรรม” ที่เป็นนวัตกรรมใหม่ที่มีประโยชน์แก ่

กลุ่มชนและแสดงถึงพฤติกรรมอันก่อให้เกิดประโยชน ์

แก่กลุ่มชนในหลากหลายมติ ิโดยมไิด้เป็นสิง่ซึง่จบัต้องได้ 

ขับเคลื่อนโดยการขยายตัวของวัฒนธรรม การสื่อสาร

มวลชน และการเคลื่อนที่ของประชากร ซึ่งหากมองมา

ถึงปัจจุบัน นับได้ว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม

ที่มีผลระยะยาว จึงอาจกล่าวได้ว่าการแสดงรูปแบบ 

พระราชชายาฯ หลายชดุ (ระบ�าซอ, ฟ้อนม่านมุ้ยเชยีงตา) 

มขีนบโครงสร้างอย่างภาคกลางทีเ่หน็ได้อย่างชดัเจน มท่ีอน

เกริ่นหัว, รัวท้าย จนตกผลกึเป็นส่วนผสมทางวัฒนธรรม

ที่ผสานข้อดีของละครซอพื้นเมือง และละครร้องแบบ 

ภาคกลางออกมาเป็นนวตักรรมทีล่งตวั มเีอกลกัษณ์ของตนเอง 

และได้รับการยอมรับในที่สุด

 ดังจะเห็นได้จากพระราชหัตถเลขาใน พระบาท

สมเดจ็พระปกเกล้าเจ้าอยูห่วั คราวจะทรงเปิดโรงภาพยนตร์ 

เฉลมิกรงุได้มพีระราชโทรเลขไปยงัเชยีงใหม่ถงึพระราชชายา 

เจ้าดารารัศมี ขอครูฟ้อนและครูปี่พาทย์ให้มาหัดละคร

และปี่พาทย์หลวง ด้วยทรงพอพระราชหฤทัยอย่างยิ่ง

ทีท่างเชยีงใหม่จดัการรบัเสดจ็ให้ในคราวประพาสมณฑล

พายัพ พ.ศ. 2469 (สงกรานต์ สมจันทร์, 2563, น. 190)

สรุปผลการวจิัย	
 1. ปฏิสัมพันธ์ทางดนตรีภาคเหนือและดนตร ี

ภาคกลางในช่วงการเสดจ็นวิตันิครเชยีงใหม่ของพระราชชายา 

เจ้าดารารศัม ีเกดิขึ้นเมื่อพระองค์เสดจ็นวิตันิครเชยีงใหม่

เป็นการถาวรเมื่อ พ.ศ. 2457 ทรงน�ารูปแบบ หลักการ

การบรรเลงและการแสดงแบบภาคกลางมาปรับปรุง

ดนตรีและนาฏศิลป์ของภาคเหนือให้มีระบบระเบียบ 

เป็นแบบแผนและเป็นมาตรฐานยิ่งขึ้น พระนพินธ์ชิ้นส�าคญั

ที่แสดงถึงปฏิสัมพันธ์ทางดนตรีภาคเหนือและดนตร ี

ภาคกลางจ�านวน 8 ชุดการแสดง คือ ละครน้อยใจยา 

ฟ้อนม่านมุ้ยเชยีงตา ฟ้อนม่านแม่เล้ ฟ้อนเงี้ยว ฟ้อนเล็บ 

และฟ้อนเทียน ฟ้อนโยคีถวายไฟ ฟ้อนมอญหรือผี

มด และระบ�าซอ เมื่อวิเคราะห์รูปแบบการปฏิสัมพันธ์ 

ทางดนตรี พบว่า แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ 

1. การใช้หลกัการประพนัธ์ด้วยการน�าลกูตกมาเรยีบเรยีง 

เป็นดนตรีแบบภาคกลาง 2. การบรรเลงแบบดนตร ี

ภาคกลางและน�าเพลงดั้งเดิมแบบภาคเหนือเข้ามา 

ผสม 
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 2. ปัจจัยที่ท�าให้เกิดปรากฏการณ์ปฏิสัมพันธ์

ทางดนตรีระหว่างดนตรีภาคเหนือกับดนตรีภาคกลาง 

ในช่วงเสด็จนิวัตินครเชียงใหม่ของพระราชชายา  

เจ้าดารารัศมี ประกอบด้วย 4 ปัจจัย คือ ปัจจัย 

ด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านการเมือง ปัจจัยด้านสังคม 

และปัจจัยด้านวัฒนธรรม 

 ผลจากการปฏิสัมพันธ์ทางดนตรีภาคเหนือ 

และดนตรีภาคกลางในช่วงการเสด็จนิวัตินครเชียงใหม ่

ของพระราชชายา เจ้าดารารศัม ีถอืได้ว่าเป็น “ปฏสิมัพนัธ์

ทางดนตร”ี ซึ่งเป็นการเริม่ต้นการเปลีย่นแปลงทางดนตรแีละ

นาฏศลิป์ของภาคเหนอื เนือ่งพระราชชายา เจ้าดารารศัมี 

ทรงน�ารูปแบบหลักการการบรรเลงและการแสดงมา

ปรบัปรุงการดนตรแีละนาฏศลิป์ของภาคเหนอืให้มรีะบบ

ระเบียบมากขึ้นดังจะเห็นได้จากการที่ทรงพระนิพนธ์  

การแสดงต่าง ๆ มากมายจนเป็นแบบแผนมาถงึปัจจุบัน 

พระนพินธ์ชิ้นส�าคญัทีแ่สดงออกถงึปฏสิมัพนัธ์ทางดนตรี

ภาคเหนอืและดนตรภีาคกลาง คอื การจัดรูปแบบการแสดง 

รับเสดจ็พระบาทสมเดจ็พระปกเกล้าเจ้าอยู่หวัและสมเดจ็

พระนางเจ้าร�าไพพรรณ ีพระบรมราชนิ ีเสดจ็มณฑลพายพั 

ผลของปฏิสัมพันธ์ทางดนตรีเป็นที่ยอมรับและใช้เป็น

แบบแผนในการเรยีนดนตรแีละนาฏศลิป์เป็นทีน่ยิมและรบัรู้ 

ในวงกว้างสบืมาจวบจนถงึปัจจุบัน  

อภปิรายผลการวจิัย
 การศึกษาปฏิสัมพันธ์ทางดนตรีภาคเหนือ 

และดนตรภีาคกลางในช่วงหลงัการเสดจ็กลับนครเชยีงใหม่

ของพระราชชายา เจ้าดารารัศมี สามารถอภิปราย 

ผลการศกึษาได้ ดังนี้

 1. ปฏิสัมพันธ์ทางดนตรีภาคเหนือและดนตร ี

ภาคกลางในช่วงการเสดจ็นวิัตนิครเชยีงใหม่ของพระราช

ชายาเจ้าดารารัศมี ผู้วิจัยได้แบ่งวิธีการศึกษาออกเป็น  

4 ช่วง คือ ก่อนที่พระราชชายา เจ้าดารารัศมี ประสูต ิ 

ช่วงที่พระราชชายาฯประสูต ิช่วงที่พระราชชายาฯ เสด็จ

ลงมากรุงเทพฯและช่วงเสด็จกลับเชยีงใหม่

 ช่วงที่แสดงให้เห็นความส�าคัญของปฏิสัมพันธ์

ทางดนตรีภาคเหนือและดนตรีภาคกลาง เริ่มจากช่วงที่ 

พระราชชายา เจ้าดารารศัม ีลงมาถวายตวัเป็นบาทบรจิารกิา

ในพระบรมหาราชวงั ซึง่เป็นแหล่งทีอ่ดุมไปด้วยองค์ความรู้ 

ในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะด้านดนตรีและนาฏศิลป์ไทย 

ซึ่งพระราชชายาฯ ได้สั่งสมองค์ความรู้ทางด้านดนตรี 

โดยได้เรียนกับครูดนตรีไทยที่มีชื่อเสียงและได้รับการ

ยอมรับอย่างกว้างขวางในยุคนั้น จนกระท่ังสามารถ 

ปรับทอนบทละครได้ ซึ่งการปรับทอนบทละครจ�าเป็น 

จะต้องมีสุนทรียศาสตร์และองค์ความรู้ทางด้านดนตรี 

อย่างถ่องแท้ สอดคล้องกับเจ้าแสงดาว ณ เชียงใหม่ 

ได้บันทกึไว้ว่า ทรงรอบรู้ดนตรมีาก ใครเล่นผดิตอนไหน 

กท็รงทราบทนัท ีและรบัส่ังให้เล่นทบทวนจนถกูต้องเสมอ 

เมื่อเสด็จกลับมาประทับที่นครเชียงใหม่แล้ว ได้ทรงหัด

มโหรรีุ่นเลก็ไว้อกีหลายคน นอกจากนี้เมือ่พระราชชายาฯ 

เสด็จกลับมาประทับที่เชียงใหม่เป็นการถาวร ได้ทรงน�า

รปูแบบระเบยีบแบบแผนในการบรรเลงดนตรไีทยกลับมา

อย่างสมบูรณ์ (แสงดาว ณ เชยีงใหม่, เจ้า, 2517, น. 181) 

สอดคล้องกบั พูนพศิ อมาตยกลุ (2530, น. 63) กล่าวไว้ว่า 

พระราชชายา เจ้าดารารศัมทีรงเป็นบุคคลส�าคญัทีก่่อให้เกดิ 

การโยกย้ายดนตรีและนาฏศิลป์ไทยภาคกลางขึ้นไปสู่ 

ล้านนาไทย และเจ้าสุนทร ณ เชยีงใหม่ กล่าวว่าตัง้แต่นัน้มา 

เพลงส�าเนียงไทยหรือเพลงที่ใช้ในการขับร้องต่าง ๆ 

ได้หลั่งไหลมาสู่มอืงเชยีงใหม่อย่างมากมาย 

 ดงัทีก่ล่าวมาข้างต้นสามารถสรปุได้ว่าพระราชชายา 

เจ้าดารารัศมี ได้สั่งสมประสบการณ์และองค์ความรู ้

ด้านดนตรีต่าง ๆ ในพระบรมมหาราชวังเป็นระยะเวลา

ยาวนาน จนพระราชชายาฯ ทรงตกผลกึองค์ความรู้ทาง

ด้านดนตร ีและกลายเป็นผู้ทีไ่ด้รบัการยอมรับทัง้ทางด้าน 

ดนตรีและนาฏศิลป์ เป็นผลท�าให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ 

ทางดนตรีภาคเหนือและดนตรีภาคกลางจากการแสดง 

ชดุระบ�าซอ ละครน้อยใจยา ฟ้อนม่านมุย้เชยีงตา ฟ้อนเงี้ยว  

โยคีถวายไฟ เป็นต้น และได้น�ารูปแบบทางดนตรีของ 

ภาคกลางมาปรับการแสดงฟ้อนเล็บและฟ้อนเทยีน ให้มี 

ระเบียบแบบแผนมากยิ่งขึ้น ซึ่งแสดงให้เห็นถึงผลของ

ปฏิสัมพันธ์ทางดนตรีภาคเหนือและดนตรีภาคกลางใน

ช่วงหลังการเสด็จกลับนครเชียงใหม่ของพระราชชายา 

เจ้าดารารัศมี

 2. ปัจจยัทีส่่งผลท�าให้เกดิปรากฏการณ์ปฏสัิมพันธ์

ทางดนตรีระหว่างดนตรีภาคเหนือกับดนตรีภาคกลาง 

ในช่วงเสดจ็นวิตันิครเชยีงใหม่ของพระราชชายา เจ้าดารารศัมี 
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ปัจจยัหลกัที่เกดิขึ้น คอืปัจจยัทางด้านการเมอืง โดยเริม่ตัง้แต่ 

ทีพ่ระราชชายาฯ ต้องเสดจ็เข้ามาอยูใ่นพระบรมมหาราชวงั 

เพื่อเป็นการเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างล้านนากับสยาม 

ส่งผลให้พระราชชายาฯ จ�าเป็นต้องเรียนรู ้วิถีชีวิต 

ขนบธรรมเนียมในราชส�านัก รวมไปถึงดนตรีภาคกลาง 

และท�าให้ได้ใกล้ชิดกับพระบรมวงศานุวงศ์ ข้าราชการ 

ชัน้ผูใ้หญ่ ซึง่บคุคลเหล่านี้นบัเป็นผูท้ีม่บีทบาทหน้าทีท่างด้าน 

การเมอืง จงึท�าให้พระราชชายาฯ ได้รบัการซมึซบัและเรยีนรู้ 

ระบบทางด้านการเมืองต่าง ๆ จนท�าให้เป็นผู ้ที่มี 

ความเชีย่วชาญรอบรูร้ะบบและธรรมเนยีมทางด้านการเมอืง

เป็นอย่างมาก หลังจากที่พระราชชายาฯ ได้เสด็จกลับ 

นครเชียงใหม่ จึงได้รับการยอมรับจากหัวเมืองต่าง ๆ 

ในภาคเหนือ ท�าให้พระราชชายาฯ มีบทบาทหน้าที่ที่

ส�าคัญในด้านการเมอืง โดยได้รบัเป็นทีป่รกึษาและจดัการ 

เรื่องส�าคัญต่าง ๆ ของนครเชียงใหม่ ซึ่งสอดคล้องกับ 

นวชนก วเิทศวทิยานุศาสตร์ (2550, น. 130) ได้กล่าวไว้ว่า 

พระราชชายาฯ ทรงเป็นผูท้ีผ่ลกัดันท�าให้เกดิการเปลีย่นแปลง

ทางด้านการเมอืงและสงัคม อกีทัง้ยงัเป็นชนชัน้ผู้ปกครอง

ของเมืองเชียงใหม่ซึ่งเป็นศูนย์กลางหัวเมืองประเทศราช

อาณาจกัรล้านนาและราชอาณาจกัรสยาม ซึง่สอดคล้อง

กบัทีห่ม่อมเจ้าพนูพศิมยั ดศิกลุ (2551, น. 61) บนัทกึไว้ว่า 

เมือ่ครัง้ทีพ่ระบาทสมเดจ็พระปกเกล้าเจ้าอยู่หวั จะเสดจ็

ขึ้นไปตรวจราชการมณฑลฝ่ายเหนือ พระราชชายาฯ 

ได้ทรงเป็นทีป่รกึษาหลกัในการจดัการระบบต่าง ๆ  ในการ

รบัเสดจ็ครัง้นี้ โดยเฉพาะดนตร ีมหรสพ และการแสดงจน

ประสบผลส�าเรจ็และเป็นทีพ่อพระราชหฤทยัเป็นอย่างยิง่ 

ผลจากการเป็นที่ปรึกษาในการรับเสด็จครั้งนี้ ก่อให้เกิด 

การปฏิสัมพันธ์ทางดนตรีภาคเหนือและดนตรีภาคกลาง

ปรากฏเป็นหลักฐานชิ้นส�าคัญและเป็นที่ยอมรับกัน 

ในปัจจบัุน คอืการแสดง ฟ้อนม่านมุ้ยเชยีงตา ฟ้อนม่านแม่เล้ 

ฟ้อนเงี้ยว ฟ้อนเล็บและฟ้อนเทียน และระบ�าซอที ่

ทรงพระนิพนธ์ขึ้นในการรับเสด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว 

และสมเด็จพระนางเจ้าร�าไพพรรณ ีพระบรมราชนิ ีทัง้หมดนี้ 

ล้วนเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากปัจจัยทางด้านการเมืองที่ส่งผล

ให้เกิดปรากฏการณ์การปฏิสัมพันธ์ทางดนตรีภาคเหนือ 

และดนตรภีาคกลางในช่วงหลงัการเสดจ็กลับนครเชยีงใหม่

ของพระราชชายา เจ้าดารารัศมี

 การวิจัยในครั้งนี้เกิดจากการมองเห็นรูปแบบ 

ของดนตรตี่างวฒันธรรมทีป่รากฏและด�ารงอยู่ในดนิแดน 

ทีม่วีฒันธรรมต่างกัน ในขณะทีด่นตรปีระจ�าถิน่ก็ยงัสามารถ

ด�ารงตนอยู่ได้และมีการด�าเนินสถานะและพัฒนาการ 

เรือ่ยมา โดยปรากฏการณ์ดงักล่าวเกดิจากสองขัว้วฒันธรรม

ดนตรีที่แตกต่างกันคือดนตรีภาคเหนือและดนตรีภาค

กลาง จนตกผลกึเป็นระเบยีบแบบแผนและเกดิเป็นมรดก 

ทางวัฒนธรรมที่สบืทอดมาจนถงึปัจจุบัน 

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�าผลการวจิัยไปใช้

 1. ผลจากการศกึษาปฏสิมัพนัธ์ทางดนตรรีะหว่าง

ภาคกลางและภาคเหนอืในช่วงการเสดจ็นวิตันิครเชยีงใหม่

ของพระราชชายา เจ้าดารารัศมี การวิจัยครั้งนี้ที่พบว่า 

ปฏสิมัพันธ์ทางดนตรแีบ่งเป็น 2 ประเภท คอื การน�าดนตร ี

ของภาคกลางมาเรยีบเรยีงใหม่ในรปูแบบของพระราชชายา

เจ้าดารารศัมแีละน�าเอาดนตรแีบบดัง้เดมิของล้านนาไปผสม 

และการน�าดนตรีแบบดั้งเดิมของล้านนามาปรับให้เป็น

ดนตรีแบบภาคกลาง เป็นองค์ความรู้ที่สามารถอธิบาย

ประวัตศิาสตร์ของดนตรใีนช่วงหนึ่ง ซึ่งเป็นหลักฐานใหม่

ที่นอกเหนือจากข้อมูลทางประวัติศาสตร์ที่ใช้หลักฐาน

ทางดนตรีมาเป็นเครื่องมือในการอธิบายประวัติศาสตร์

ให้ผู้ที่สนใจศึกษาสามารถน�าผลการวิจัยนี้ไปใช้ต่อยอด

ทางวชิาการได้ 

 2. ผลจากการศกึษาปัจจยัทีส่่งผลต่อปฏสิมัพันธ์

ทางดนตรีระหว่างดนตรีภาคเหนือและดนตรีภาคกลาง 

ในช่วงการเสด็จนิวัตินครเชียงใหม่ของพระราชชายา 

เจ้าดารารัศม ีการวจิัยครัง้นี้ พบว่า ปัจจัยด้านเศรษฐกจิ 

การเมือง สังคมและวัฒนธรรมส่งผลต่อปฏิสัมพันธ ์

ทางดนตรี นักวิชาการหรือผู้ที่สนใจสามารถใช้ข้อมูลนี้ 

ในฐานะข้อมูลมานษุวทิยาดนตรใีนการอธบิายประวัตศิาสตร์

ในยุคสมัยหนึ่งโดยค�านึงถึงบริบทแวดล้อมโดยใช้ดนตรี 

เป็นสิ่งบอกเล่าและอธบิายเรื่องราว

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

 1. การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาปฏิสัมพันธ ์

ทางดนตรภีาคเหนอืและดนตรภีาคกลางแต่เพยีงอย่างเดยีว 

ในการวิจัยครั้งต่อไปศึกษาวิจัยปฏิสัมพันธ์ทางดนตรีอื่น 

ที่มอีทิธพิลต่อดนตรภีาคเหนอื เช่น ดนตรพีม่า 
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 2. การวจัิยครัง้นี้ผู้วจัิยพบว่าผลของปฏสัิมพนัธ์

ทางดนตรีภาคเหนือและดนตรีภาคกลางมีวิวัฒนาการ 

และสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน ในการวิจัยครั้งต่อไป 

ควรศึกษาเจาะลึกดนตรีที่เป็นผลจากการปฏิสัมพันธ ์

ทางดนตรดีังกล่าว

 3. การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แนวคิดปฏิสัมพันธ์ 

ทางวัฒนธรรมในการวิเคราะห์และตีความปฏิสัมพันธ ์

ทางดนตรภีาคเหนอืและดนตรภีาคกลาง ในการวจัิยครัง้ต่อไป 

ควรขยายผลการศกึษาโดยใช้แนวคดิอื่น ๆ เช่น แนวคดิ

แบบหลังอาณานคิม (Postcolonialism) เป็นต้น    
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บทคัดย่อ

 แนวคิดการสร้างซอด้วงจากวัสดุทดแทน (เรซิ่น) ของครูจักรี มงคล เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง  

การศึกษากระบวนการผลิตซ�้าผ่านกระบวนการผลิตซอด้วงจากวัสดุทดแทน (เรซิ่น) ของครูจักรี มงคล โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิดกระบวนการสร้างซอด้วงจากวัสดุทดแทน (เรซิ่น) ของครูจักรี มงคล มุ่งศึกษาจากการ

เกบ็ข้อมลูภาคสนาม รวมถงึภาคปฏบิตั ิซึง่ได้จดักระท�าข้อมูลในรปูแบบพรรณนาวเิคราะห์ และจดัเกบ็ข้อมูลในรปูแบบ

เอกสาร ข้อมูลภาพนิ่ง มีการล�าดับตั้งแต่ขั้นรวบรวมข้อมูล ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล และสุดท้ายขั้นสรุปข้อมูล ผลการศึกษา

พบว่า แนวคดิในการสร้างซอด้วงจากวสัดทุดแทนของครจูกัร ีมงคล มาจากที่ท่านได้รบัรู้และพบเหน็ค่านยิมของสงัคม 

นักดนตรีไทยในการใช้เครื่องดนตรีไทยที่ท�ามาจากไม้หายากและงาช้างเป็นจ�านวนมากในปัจจุบัน ส่งผลให้เกิดเป็น 

ค่านิยมที่ขวนขวายมาครอบครองแม้จะมีราคาสูงและหายาก ท่านต้องการน�าเสนอแนวคิดการใช้เครื่องดนตรีไทย 

ให้เห็นถงึแก่นแท้คอืการบรรเลง จงึได้ผลติเครือ่งดนตรไีทยทีท่�าจากวสัดทุดแทนทีห่างา่ยและมรีาคาไม่สงูให้มคีณุภาพ 

ทั้งกายภาพและเสียงดีทัดเทียมกับวัสดุธรรมชาติ นอกจากนี้ยังก่อให้เกิดการตื่นตัวตระหนักถึงวัตถุประสงค์แท้จริง 

ของเครื่องดนตร ีและตระหนักถงึการรักษาทรัพยากรธรรมชาตทิี่ในปัจจุบันมนี้อยลงให้ยังคงอยู่

ค�าส�าคัญ: ซอด้วงจากวัสดุทดแทน, การสร้างเครื่องดนตรไีทย, จักร ีมงคล

1  นสิติหลักสูตรศลิปศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวชิามานุษยดุรยิางควทิยา คณะศลิปกรรมศาสตร์
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ABSTRACT

 The purpose of this research aimed to study concept of Saw-duang production process from artificial 

material (resin) made by Kru Jakree Mongkol. The qualitative research focused on studying from document collecting, 

interviewing, and practicing. The data was analyzed by descriptive method. The research findings revealed the 

conceptual framework of Saw-Duang production from artificial materials by Kru Jakree Mongkol:  perception and 

social value among Thai traditional musicians, they believed that authentic Thai musical instruments should be made 

from rare precious wood and ivory. Nevertheless, Kru Jakree Mongkol desired to present his conception of focusing 

on the essence of performing traditional Thai music. For this reason, he attempted to produce the instruments from 

artificial materials – resin, which was easy to find, reasonable price, besides, the physical and sound quality was 

as good as natural materials. Subsequently, his concept had raised awareness of core purpose of Thai musical 

instruments and also conservation of natural resources.

KEYWORDS: Artificial Material, Thai Music Instrumental Creation, Jakree Mongkol
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บทน�า
 ดนตรี เป็นเครื่องมือกระตุ ้นความรู ้สึกชั้นด ี

ในการประกอบพธิกีรรมของมนษุย์ ประวตัศิาสตร์ชาตไิทย 

ในยุคต่าง ๆ มีดนตรีเข้ามาเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตผู ้คน

ตั้งแต่เกิดจนถึงยามสุดท้ายของชีวิต ในภาคพื้นแผ่นดิน

สุวรรณภูมิพบเครื่องมือและเครื่องใช้ในการด�ารงชีพ

ที่มีรูปร่างลักษณะวิธีใช้คล้ายคลึงกันในหลายภูมิภาค  

รวมไปถงึเครือ่งดนตรทีีม่ใีช้อยู ่แสดงให้เหน็ว่าวัฒนธรรม

ดนตรเีป็นวฒันธรรมทีก่ลุม่ประเทศในดนิแดนสวุรรณภมูิ

มใีช้ร่วมกนั ดนตรไีทยนั้นมพีฒันาการคล้ายคลงึกบัดนตรี

ของชาติเพื่อนบ้านในแถบภูมิภาคนี้ ซึ่งล้วนได้รับอิทธิพล

มาจากอินเดียและจีน อันเป็นชนชาติที่มีอารยธรรมและ

วัฒนธรรมที่เก่าแก่ (พงษ์ศลิป์ อรุณรัตน์, 2554, น. 9) 

 เครือ่งดนตรไีทยโดยส่วนใหญ่เป็นเครือ่งดนตรทีี่

ผลติมาจากวสัดธุรรมชาตใินท้องถิน่ โดยเครือ่งดนตรไีทย 

ในสังคมไทยสมัยก่อนเป็นการสร้างขึ้นเพื่อมใีช้กันภายใน 

วงแคบ เพราะเครือ่งดนตรทีีส่ามารถผลติเป็นอุตสาหกรรมได้  

ส่วนมากเป็นเครื่องดนตรีตะวันตก ส่วนเครื่องดนตรี

ประจ�าชาติและประจ�าถิ่นนั้น โดยมากเป็นหัตถกรรม

ในครัวเรือน (ประสิทธิ์ เลียวศิริพงศ์, 2544, น. 78) ซึ่ง

กระบวนการเหล่านี้ถูกสั่งสมกันมาจนเกดิเป็นภูมปิัญญา

และวัฒนธรรมการผลิตเครื่องดนตรีไทยที่สืบทอดกัน

จนถึงปัจจุบัน ภูมิปัญญาเหล่านี้ได้พัฒนาตัวเองอย่าง

ต่อเนื่อง รวมถึงในเรื่องของกายภาพเครื่องดนตรีที่

เปลีย่นแปลงไปตามความนยิมในสงัคม อกีทัง้การพฒันา

เครื่องมือเครื่องใช้เพื่อให้สะดวกต่อการผลิต ปัจจุบัน

ช่างท�าเครื่องดนตรีไทยในสังคมไทยกระจายกันอยู่ทั่ว

ภูมิภาคของประเทศ ทั้งช่างมืออาชีพและช่างมือสมัคร

เล่นล้วนแล้วแต่เป็นการถ่ายทอดภูมิปัญญาวัฒนธรรม

การผลติเครือ่งดนตรไีทยจากรุ่นสู่รุ่น เกดิเป็นวชิาความรู้ 

ความสามารถในด้านเทคนิควิธีการผลิต การปรับปรุง

พัฒนาสัดส่วนเครื่องดนตรีและคุณภาพเสียงของเครื่อง

ดนตรี และการประยุกต์ใช้เครื่องมือที่ทันสมัย ทั้งนี้

กระบวนการสร้างเครื่องดนตรีไทยนับว่าเป็นศิลปะ 

แขนงหนึ่งในงานช่างที่มีความส�าคัญ อยู ่ควบคู ่มากับ

ดนตรไีทย (ภารด ีมหาขนัธ์, 2527, น. 58) อนึง่องค์ความรู้ 

ต่าง ๆ ที่ช่างผู ้ผลิตเครื่องดนตรีไทยได้คิดค้น ทดลอง 

เรียนรู้จนเกิดเป็นภูมิปัญญา ย่อมส่งผลต่อเครื่องดนตรี

ที่พวกเขาเหล่านั้นได้ผลิตขึ้นมา ซึ่งเป็นสิ่งส�าคัญอย่าง

มากส�าหรับนักดนตรี เพราะเครื่องดนตรีเปรียบเสมือน

เป็นหนึ่งในอาวุธของตนเอง กล่าวคือถ้าเครื่องดนตรีมี

คุณภาพที่ดี นั่นหมายถึงคุณภาพของเสียงที่ออกมาก็จะ

ดตีามคุณภาพของเครื่องดนตรเีช่นกัน

 สิ่งเหล่านี้คือการแสดงออกเชิงสัญลักษณ์ทาง

วัฒนธรรมที่เป็นการสืบทอดรักษาวัฒนธรรมที่ผลิตขึ้น 

เพื่อแสดงตัวตนและความย่ังยืนของวัฒนธรรมให้คงอยู ่

ต่อไปจากรุ ่นสู ่รุ ่น ท�าให้วัฒนธรรมนั้นยังมีชีวิตหรือ 

มีบทบาทในสังคม (วัชราภรณ์ ดิษฐป้าน, 2557, น. 14) 

หากว่าวัฒนธรรมไหนมีการศึกษาถึงการผลิต คนผลิต 

และกระบวนการต่าง ๆ ที่แสดงให้เห็นถึงการศึกษา 

เพื่อสบืทอด วัฒนธรรมนัน้ ๆ  ก็ย่อมที่จะด�ารงอยู่ 

 ปัจจุบันมีช่างผลิตเครื่องดนตรีไทยอยู่มากมาย 

ล้วนแล้วแต่ได้รับการถ่ายทอดมาจากครูบาอาจารย์หรอื

บรรพบุรุษ บางกลุ่มอาศัยวิชาความรู้แบบครูพักลักจ�า

ด�ารงเลี้ยงชพีของตนเองด้วยวชิาชพีนี้อยู่อย่างแพร่หลาย 

ครูจักรี มงคล เป็นอีกหนึ่งช่างผู้ผลิตเครื่องดนตรีไทย 

ที่มีความสามารถในการผลิตและซ่อมแซมเครื่องดนตรี

ไทยอย่างเชี่ยวชาญ อีกทั้งยังเป็นผู้ที่มีความสามารถใน

การบรรเลงดนตรีไทยได้อย่างลึกซึ้งจนแตกฉาน ครูจักร ี

มงคล มักจะสร้างปรากฏการณ์ทางดนตรีใหม่ ๆ  ให้กับ

วัฒนธรรมดนตรีไทยเพื่อเป็นการด�ารงไว้ซึ่งวัฒนธรรม

ทางด้านดนตร ีเชน่ การผลติซอด้วงจากวัสดุทดแทนวสัดุ

ธรรมชาติ เป็นต้น การกระท�าดังกล่าวเป็นการสืบทอด 

วัฒนธรรมที่เกิดขึ้นอยู่แล้วให้สามารถมีบทบาทในสังคม 

มีการสร้างสรรค์ใหม่ในเรื่องกระสวน (สัดส่วน) คุณภาพ

เสียง รวมไปถึงการเลือกใช้วัสดุที่หาได้ง่ายในปัจจุบัน

และมีราคาต�่ากว่าวัสดุจากธรรมชาติ อาจกล่าวได้ว่า

ปรากฏการณ์ทางดนตรีที่ครูจักรี มงคลได้สร้างขึ้นมานั้น 

ก่อให้เกิดการน�าวัฒนธรรมที่มีอยู่ในสังคมมาผลิตใหม ่

ในวัตถุประสงค์ใหม่ เพื่อให ้สอดคล้องตอบสนอง

สถานการณห์รอืบรบิทใหม่ (วัชราภรณ ์ดษิฐป้าน, 2557, 

น.17)
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 ครจูกัร ีมงคล เป็นนกัดนตรไีทยทีม่ชีือ่เสยีงและ

เป็นทีย่อมรบัในสงัคมดนตร ีนอกจากนี้ยงัเป็นนักประดษิฐ์

และผู ้ผลิตเครื่องดนตรีไทยโดยใช้ภูมิปัญญาอันเป็น

ประโยชน์ต่อวฒันธรรมของชาต ิแนวคดิและกระบวนการ

ผลิตซอด้วงจากวัสดุทดแทนเป็นการแสดงออกเชิง

สัญลักษณ์เพื่อแสดงความเป็นตนเอง อีกทั้งยังเป็นการ

รักษาศิลปวัฒนธรรมของชาติไทย การผลิตทางวัตถุเป็น

พื้นฐานของกิจกรรมทางสังคมอื่น ๆ  อีกหลายกิจกรรม 

ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าควรศึกษาไว้ในรูปแบบของการวิจัยเชิง

คุณภาพโดยการรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด 

และกระบวนการผลิตซอด้วงจากวัสดุทดแทน (เรซิ่น)  

ของครูจักรี มงคล เพื่อเป็นการส่งเสริมและอนุรักษ ์

เผยแพร่ให้เป็นที่รู้จักมากยิ่งขึ้น ชี้ให้เห็นถึงการธ�ารงไว้ 

ซึง่ศลิปวฒันธรรมของชาตด้ิวยภมูปัิญญาทีท่นัสมยั อกีทัง้ 

ยงัเป็นประโยชน์ต่อการศกึษาทางด้านมานษุยดรุยิางควทิยา 

สบืต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
 1.  เพื่อศึกษาแนวคิดกระบวนการการผลิต 

ซอด้วงจากวัสดุทดแทน (เรซิ่น) ของครูจักร ีมงคล

 2.  เพื่อศึกษากระบวนการผลิตซอด้วงจากวัสดุ

ทดแทน (เรซิ่น) และการตกแต่งคุณภาพเสยีงของครูจักร ี

มงคล

วธิกีารด�าเนนิการวจิัย
 ในการศึกษาแนวคิดกระบวนการผลิตซอด้วง

จากวัสดุทดแทนของครูจักรี มงคล ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูล

จากหนงัสอื ต�ารา บทความและงานวจิยัต่าง ๆ  รวมทัง้ได้

รวบรวมข้อมลูภาคสนามและน�าข้อมลูต่าง ๆ  มารวบรวม 

เรียบเรียงเพื่อท�าการวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัยใน 

รูปแบบเชิงพรรณนาวิเคราะห์เป็นความเรียง ผู้วิจัยได้

ก�าหนดแนวทางการด�าเนนิงานตามขัน้ตอนดังต่อไปนี้

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 การเลือกประชากรในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  

ผู้ที่เป็นบุคคลข้อมูลเป็นส่วนส�าคัญ ที่ท�าให้การด�าเนิน 

การวิจัยเป็นไปอย่างสมบูรณ์ ซึ่งมีความส�าคัญเป็น 

อย่างมากในงานวิจัยเชิงคุณภาพ บุคคลข้อมูลจ�าเป็ 

นต้องมีลักษณะเฉพาะที่ สัมพันธ ์กับเรื่องราว หรือ

วัตถุประสงค์ที่ต ้องการศึกษา และสิ่งส�าคัญของ 

การเลือกสรรบุคคลข้อมูลคือ ต้องเป็นผู ้ รู ้ เกี่ยวกับ 

เรือ่งราวนัน้ ๆ  เป็นอย่างด ีเพือ่ทีจ่ะได้มาซึง่ข้อมลูทีถ่กูต้อง  

ในการศึกษาวิจัยเรื่องแนวคิดกระบวนการสร้างซอด้วง

จากวัสดุทดแทน (เรซิ่น) ผู ้วิจัยได้เลือกบุคคลข้อมูล 

ในการศึกษา คือครูจักรี มงคล เพราะท่านเป็นผู้ที่ได้รับ 

การยอมรับจากสังคมดนตรีไทย ว่าเป็นผู ้ที่มีความรู ้

ความสามารถในเชิงช ่างและความเป ็นนักดนตร ี 

นอกจากนี้ท่านยังเป็นเจ้าของผลงานเครื่องดนตรีไทย

จากเรซิน่หลากหลายเครือ่งมอื จงึเหมาะสมในการศกึษา

ข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดกระบวนการผลิตซอด้วงจากวัสดุ

ทดแทน (เรซิ่น) การสร้างซอด้วงจากวัสดุทดแทน (เรซิ่น)  

ของครูจักรี มงคล และคุณภาพของซอด้วงจากวัสดุ

ทดแทน (เรซิ่น) ของครูจักร ีมงคล

 เครื่องมอืในการวจิัย

 เครื่องมือในการวิจัยในครั้งนี้ผู ้วิจัยเลือกใช้

วิธีเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการและ

ไม่เป็นทางการ ดังนั้นเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยจึงได้แก่  

แบบสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ แบบสัมภาษณ์อย่าง 

ไม ่เป ็นทางการ กล้องถ่ายภาพ เครื่องบันทึกเสียง  

ซึ่งแบบสัมภาษณ์มีการก�าหนดข้อค�าถามที่เกี่ยวข้อง 

กบัแนวคดิในการสร้างเครือ่งดนตรจีากวสัดุทดแทน (เรซิน่)  

โดยการตั้งข้อค�าถามเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย 

ในการสร้างแบบสมัภาษณ์นัน้ถกูสร้างขึ้นจากแนวคดิหรอื

สิ่งที่ต้องการศกึษาโดยมขีัน้ตอนและกระบวนการดังนี้ 

 1. สร้างแบบสมัภาษณ์และก�าหนดประเดน็หรอื

หัวข้อที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการสร้างซอด้วงจากวัสดุ

ทดแทน (เรซิ่น) ของครูจักร ีมงคล  

 2. น�าประเดน็หรอืหวัข้อมาท�าการแบ่งหมวดหมู่

เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการศึกษา ได้แก่ 

แนวคิดกระบวนการการสร้างซอด้วงจากวัสดุทดแทน  

(เรซิ่น) ของครูจักรี มงคล และกระบวนการผลิตซอด้วง

จากวัสดุทดแทน (เรซิ่น) รวมไปถึงการตกแต่งคุณภาพ

เสยีงของครูจักร ีมงคล

 เมื่อได้ข้อค�าถามในการสัมภาษณ์แล้วจึงน�า 

แบบสัมภาษณ์ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและน�าผลการ

ปรับปรุงจากผู้เชี่ยวชาญมาท�าการแก้ไข เพื่อให้ได้แบบ
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สัมภาษณ์ที่ถูกต้องและครบถ้วนตามประเด็นการศึกษา

ที่ตัง้ไว้ 

 การวเิคราะห์ข้อมูล

 ผู้วิจัยได้ด�าเนินการเก็บข้อมูลภาคสนามจาก

บุคคลที่เป็นแหล่งข้อมูลโดยตรง เพื่อน�าไปสู่ความรู้และ

เป็นการเชือ่มต่อของข้อมลูจากการรวบรวมเอกสาร ต�ารา

วิชาการ วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยคัดเลือก

ข้อมลูทีเ่กีย่วข้องกบัแนวคดิและกระบวนการผลติซอด้วง

จากวัสดุทดแทน (เรซิ่น) ของครูจักร ีมงคล 

 นอกจากนี้การเก็บข้อมูลจากต�าราวิชาการ 

วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จะท�าให้ได้มาซึ่งข้อมูล 

ที่เกี่ยวข้องกับแนวคดิและกระบวนการผลติซอด้วงตัง้แต่

ในอดีตจนถึงปัจจุบัน รวมไปถึงแนวทางการจัดท�าข้อมูล 

เพื่อการศึกษาในครั้งนี้ โดยเก็บข้อมูลจากสถานที่ต่าง ๆ   

เช่น ส�านักหอสมุดกลางมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

ประสานมิตร, ส�านักงานวิทยทรัพยากร จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ส�านักงานวิทยทรัพยากร สาขาอาคาร

จามจุรี 10 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นต้น ข้อมูล

จากการสัมภาษณ์และการรวบรวมจากเอกสาร ต�ารา

วิชาการ วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องน�ามาวิเคราะห์

ตามวัตถุประสงค์ของการวจิัย 

 ผู้วิจัยได้น�าข้อมูลที่ได้จากเอกสาร  และข้อมูล 

ทางภาคสนาม มารวบรวมแล้วท�าการวิเคราะห์ข้อมู 

ตามวัตถุประสงค์ที่ก�าหนดไว้ โดยการศึกษาเกี่ยวกับ 

แนวคิดในการผลิตซอด้วงจากวัสดุทดแทน (เรซิ่น)  

ของครูจักรี มงคล เป็นการศึกษาเพื่อให้ได้ความคิดหรือ

แนวคิดรวบยอดในการผลิตซอด้วงจากวัสดุทดแทน  

(เรซิ่น) โดยท�าการศึกษาในด้านแนวคิดที่เป็นแนวคิด

ของครูจักรี มงคล ที่เกี่ยวข้องกับการผลิตซอด้วงในอดีต

จนถงึปัจจบุนัรวมไปถงึวสัดทุีใ่ช้ผลติซอด้วง จากนัน้จงึท�า 

การศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดของครูจักรี มงคล ในการผลิต 

ซอด้วงจากวัสดุทดแทน การศึกษาในครั้งนี้ใช ้การ 

เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการและ 

ไม่เป็นทางการ นอกจากนี้ยังใช้วิธีการเข้าไปมีส่วนร่วม

ในการผลิตเครื่องดนตรีไทยของครูจักรี มงคล เพื่อให้ได้

มาซึ่งข้อมูลดังกล่าวและน�าข้อมูลมาวิเคราะห์ ในรูปแบบ

พรรณนาวเิคราะห์

ผลการวจิัย
 เมื่อน�าข ้อมูลจากการสัมภาษณ์อย่างเป ็น

ทางการและไม่เป็นทางการ และการรวบรวมข้อมูล 

มาท�าการวิเคราะห์เกี่ยวแนวคิดและกระบวนการสร้าง 

ซอด้วงจากวัสดุทดแทน (เรซิ่น) ของครูจักรี มงคล 

สามารถแบ่งประเด็นของผลการศกึษา ได้ดังนี้

 1. แนวคดิกระบวนการการสร้างซอด้วงจาก

วัสดุทดแทน (เรซิ่น) ของครูจักร ีมงคล

 การศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดในการผลิตซอด้วง

จากวสัดทุดแทน (เรซิน่) ของครูจกัร ีมงคล เป็นการศกึษา

เพื่อให้ได้ความคิดหรือแนวคิดรวบยอดในการผลิตซอ

ด้วงจากวัสดุทดแทน โดยท�าการศึกษาในด้านแนวคิดที่

เป็นแนวคิดของครูจักรี มงคล ที่เกี่ยวข้องกับการผลิตซอ

ด้วงในอดีตจนถึงปัจจุบันรวมไปถึงวัสดุที่ใช้ผลิตซอด้วง 

และศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดของครูจักรี มงคล ในการผลิต

ซอด้วงจากวสัดทุดแทน (เรซิ่น) การศกึษาในครัง้นี้ใช้การ

เกบ็ข้อมูลโดยการสมัภาษณ์อย่างเป็นทางการและไม่เป็น

ทางการ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลดังกล่าวและน�าข้อมูลมา

วเิคราะห์ ในรูปแบบพรรณนาวเิคราะห์

  1.1 แนวคิดเกี่ยวกับซอด้วงจากวัสดุ

ดั้งเดมิและคุณค่าของซอด้วง

   การศึกษาแนวคิดของครูจักรี มงคล 

เกี่ยวกับซอด้วงจากวัสดุดั้งเดิม เช่น ไม้ หรืองาช้าง และ

คุณค่าของซอด้วงเป็นการศึกษาเพื่อให้ได้ความคิด 

รวบยอด และทัศนคติของครูจักรี มงคล ที่มีต่อการผลิต

ซอด้วงตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน รวมไปถึงค่านิยมของ 

ซอด้วงหรือวัสดุที่น�ามาใช้ผลิตเป็นซอด้วงในปัจจุบัน  

ผ่านมุมมอง แนวคิด หรือประสบการณ์ที่เกิดขึ้นโดยตรง

กับครูจักร ีมงคล

   ครูจักรี มงคล กล่าวถึงวัสดุในการท�า 

ซอด้วงในสมัยก่อนว่านิยมใช้วัสดุที่มาจากจากธรรมชาติ

หาได ้ง ่าย นอกจากนี้สิ่งส�าคัญในการผลิตซอด้วง 

ที่ครูจักรี มงคล ได้เน้นย�้าเสมอคือการกลึงโพรงด้านใน 

ซึ่งขึ้นอยู่กับสูตรหรือกระสวนของช่างแต่ละคน โดยโพรง

นัน้จะมผีลต่อเสยีงทีไ่ด้ และอกีหนึง่สิง่ทีส่่งผลต่อเสยีงคอื

ส่วนปากของกระบอกที่ครูจักรี มงคล หรือช่างหลาย ๆ  

ท่านเรยีกว่าปากนกแก้ว ตรงส่วนนี้ท่านได้กล่าวว่าช่างจะ
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ท�าให้ปากนกแก้วนัน้คมหรอืมนมากน้อยเพยีงใดขึ้นอยูก่บั 

สูตรของแต่ละช่างเช่นเดียวกันกับการกลึงโพรงด้านใน

ของซอด้วง สิง่เหล่านี้เป็นกายภาพของซอด้วงทีส่่งผลต่อ 

คุณภาพเสียงของซอด้วงในสมัยอดีต (จักรี มงคล, 

สมัภาษณ์, 7 กมุภาพนัธ์ 2563) และสิง่ส�าคญัทีข่าดไม่ได้

คือการเลือกหนังสัตว์มาใช้ในการขึ้นหน้า ครูจักรี มงคล

กล่าวว่านยิมใช้หนงังมูากทีสุ่ด เพราะหนงังมูคีวามเหนยีว

และสามารถยดืได้มากกว่าหนงัสัตว์ใด ๆ  งทูีน่ยิมน�ามาใช้ 

ขึ้นหน้าคือ งูเหลือม และงูงวงช้าง เกี่ยวกับงูงวงช้าง  

ครูจักรไีด้แสดงความเห็นว่ามคีวามเหนยีวกว่าหนังงูชนดิ

อื่น ๆ  แต่เป็นที่น่าเสียดายเพราะหายากและวิธีรักษาและ

ท�าความสะอาดนั้นยากกว่าหนังงูชนิดอื่น ๆ  และมีกลิ่นที่

ไม่พงึประสงค์อยูม่ากพอสมควร (จกัร ีมงคล, สมัภาษณ,์ 

7 กุมภาพันธ์ 2563) 

 สังคมไทยในอดีตชาวบ้านสร้างเครื่องดนตร ี

ขึ้นมาใช้เอง โดยการอาศัยวัสดุและอุปกรณ์ในท้องถิ่น 

เป็นเครื่องมือในการท�า มุ ่งเน้นเรื่องเสียงเป็นส�าคัญ 

มิได้เน้นเรื่องความงามและรูปร่าง ทรวดทรง สัดส่วน  

โดยครูจักรี มงคล ได้ กล่าวถึงการผลิตและการสร้าง

เครื่องดนตรีไทยหลาย ๆ ชนิด หรือเครื่องมือเครื่องใช้

อ�านวยความสะดวกในสมัยก่อนไว้ว่า คนในสมัยก่อนใช้

วัสดุสิ่งของที่อยู่รอบตัวหาได้ง่ายมาประกอบมาท�าขึ้น

เพื่อให้เป็นเครื่องดนตรีหรือเครื่องมือต่าง ๆ  (จักรี มงคล, 

สัมภาษณ์, 7 กุมภาพันธ์ 2563) ผลงานหรือชิ้นงานที่เกิด

ขึ้นเป็นภูมิปัญญาของประชาชนที่อาศัยการคิดวิเคราะห์

ผ่านกระบวนการลองผดิลองถูก จนเกดิขึ้นเป็นภมูปัิญญา

ในการประดิษฐ์สิ่งของเพื่อตอบสนองความต้องการของ

ตนเอง อกีทัง้ผลงานหรอืชิ้นงานเหล่านัน้ล้วนเป็นงานฝีมอื 

งานหัตถกรรมภายในครวัเรอืนทีเ่กดิขึ้นเมือ่ยามมเีวลาว่าง 

จากการท�ามาหากิน ซึ่งแตกต่างจากในยุคปัจจุบัน 

ที่การท�าเครื่องดนตรีไทยนั้นเป็นไปเพื่อธุรกิจการค้าและ

เพื่อความสวยงามตามค่านยิมในปัจจุบัน

ภาพที่ 1  การกลงึโพรงกระบอกซอด้วงจากวัสดุทดแทน(เรซิ่น)ของครูจักร ีมงคล

 ครูจักรี มงคล ได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับวัสดุ

ในการท�าซอด้วงว่าเปลี่ยนแปลงไปจากแต่ก่อนตรงที่ว่า  

งาช้าง กลายเป็นที่นิยมของนักดนตรีไทยมากยิ่งขึ้น 

เพราะปัจจุบันงาช้างไม่ใช่ของสงวนไว้เพื่อเจ้านายหรือ

ผู้มียศถาบรรดาศักดิ์อีกต่อไป (จักรี มงคล, สัมภาษณ์,  

7 กุมภาพันธ์ 2563) โดยเครื่องดนตรีและข้าวของเครื่อง

ใช้ที่ท�ามาจากงาช้างได้แพร่กระจายความนิยมออกมาสู ่

ประชาชนภายนอกจนเกิดเป็นค่านิยมในการใช้เครื่อง

ดนตรีที่ท�าจากงาช้าง โดยมีนัยยะเพื่อแสดงตนเป็นผู้ที่

มียศถาบรรดาศักดิ์ เหตุที่งาช้างเป็นที่นิยมมากยิ่งขึ้น  

ครูจักรี มงคล ได้ให้ความคิดเห็นในข้อนี้ว่า เป็นเพราะ

งาช้างมีลักษณะสีขาวนวลและสวยงาม เครื่องดนตรี

ที่ถูกสรรค์สร้างจากงาช้าง ช่างผู ้ผลิตยิ่งต้องใส่ใจใน 

ทุกกระบวนการ ทุกรายละเอียดในการผลิตเพื่อให้ได้

เครื่องดนตรีที่ทรงคุณค่าชิ้นนี้ออกมาอย่างกระสวน 

ที่วางไว ้ของแต่ละช ่าง (จักรี มงคล, สัมภาษณ์,  

7 กุมภาพันธ์ 2563) ในปัจจุบันงาช้างเป็นสิ่งของที่ผู้จะ

ครอบครองได้นั้นต้องตรวจสอบดูว่างาช้างนั้นถ้าเป็น

งาช้างสมบูรณ์ แม้ว่าจะเป็นงาช้างทั้งกิ่ง แปรรูปเป็น 

เครื่องประดับ หรือสิ่งอื่นใดที่ท�ามาจากงาช้างผู ้ที่ 
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ครอบครองนัน้ต้องแจ้งการครอบครองตามพระราชบญัญัต ิ

งาช้าง พ.ศ. 2558 ต่อกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและ

พันธุ์พชืตามพระราชบัญญัตงิาช้าง

  1.2  แนวคดิเกี่ยวกับกระบวนการผลติซอ

ด้วงจากวัสดุทดแทน (เรซิ่น) ของครูจักร ีมงคล

   แนวคดิการสร้างซอด้วงจากวัสดุทดแทน

ของครูจักรี มงคล เป็นการศึกษาถึงความคิดและแนวคิด

ของครูจักรี มงคล ที่มีในการคิดค้นรูปแบบการสร้างซอ

ด้วงจากวสัดทุดแทน (เรซิน่) รวมไปถงึแนวคดิในการเลอืก 

ใช้วัสดุทดแทน (เรซิ่น) ในการน�ามาสร้างเป็นซอด้วง ซึ่ง

การสร้างซอด้วงจากวัสดุทดแทน (เรซิ่น) ของครูจักร ี

มงคล เป็นวิธีการใหม่ในการสืบทอดวัฒนธรรมดนตรีที่ 

ส่งผลให้วัฒนธรรมดนตรีเกิดมิติใหม่และหลากหลาย 

มากขึ้น และเป็นแบบอย่างให้กับช่างท�าเครื่องดนตรีไทย

รุน่ใหม่ ๆ  ได้ศกึษาเป็นแนวทางในการพฒันาผลงาน  เรซิน่ 

เป็นวัสดุที่ครูจักรี มงคล ได้ปรับปรุงขั้นตอนเพื่อจะสร้าง

เป็นเครือ่งดนตร ีเพราะความสวยงามและวสัดุทีส่ามารถ

หาซื้อได้ง่ายมีราคาไม่สูง อีกทั้งยังเป็นวัสดุที่มีความ

ทนทานต่อการใช้งานในรูปแบบต่าง ๆ นอกจากนี้ยัง

สามารถใช้วิธีกลึงรูปแบบเดียวกับวัสดุธรรมชาติได้ตาม

ต้องการ ซึง่ท่านได้ให้ความส�าคญัในเรือ่งวสัดทุีห่าได้งา่ย 

ตามที่สามารถหาได้ในชีวิตประจ�าวัน นอกเหนือจากนี้  

เรซิ่นเมื่อผสมสีแล ้ว ยังเป ็นวัสดุที่มีความสวยงาม

คล้ายคลึงกับงาช้างที่เป็นวัสดุธรรมชาติ ครูจักรี มงคล  

ยังให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับวัสดุเรซิ่นนี้ว่า เป็นวัสดุที่มี

ความคงทนกว่าวัสดุธรรมชาตจิ�าพวกไม้และงาช้าง 

 อีกเหตุผลหนึ่งที่เป็นแรงบันดาลใจให้ครูจักร ี

มงคล คิดค้นวิธีการในการผลิตซอด้วงจากวัสดุทดแทน 

(เรซิ่น) เกิดขึ้นเพื่อตอบสนองความต้องการและค่านิยม

ในสงัคมนกัดนตรไีทยทีม่คีวามเชือ่และความชอบเกีย่วกบั

งาช้างทีเ่ป็นวสัดธุรรมชาต ิการผลติซอด้วงจากวสัดดุแทน  

(เรซิ่น) ครูจักรี ได้ทดลองท�าจนส�าเร็จมีรูปลักษณะ 

ใกล้เคียงกับงาช้างอยู่มาก เมื่อวิเคราะห์จากเหตุผลที่

กล่าวมาข้างต้นจะพบว่าค่านิยมที่ถูกถ่ายทอดออกมา

ผ่านเครื่องดนตรีที่ท�าจากงาช้างนั้น สะท้อนให้เห็นว่า 

สังคมไทยนั้นอยู ่คู ่กับความเชื่อและศรัทธาในสิ่งที่

ธรรมชาติสร้างขึ้น ในทางกลับกันสิ่งที่ธรรมชาติสร้างขึ้น 

นับวันจะยิ่งหายากและน้อยลง แนวคิดของของที่ครูจักร ี 

มงคล รวมไปถึงกระบวนการผลิตเครื่องดนตรีไทย 

ที่ท�าจากวัสดุทดแทน (เรซิ่น) นับว่าเป็นการสืบทอด  

ต่อยอดค่านิยม ความเชื่อความศรัทธาของคนไทยที่มีต่อ

เครื่องดนตรีที่ท�าจากงาช้าง จึงท�าให้ผู้ใช้เครื่องดนตรีที่มี 

สีขาวนวลมีแรงบันดาลใจในการเล่นดนตรี นั่นหมายถึง

การสบืสานวัฒนธรรมดนตรไีทยให้คงอยู่ต่อไป

ภาพที่ 2 กระบวนการผสมเรซิ่น วัสดุหลักในการท�าซอด้วงจากวัสดุทดแทนของครูจักร ีมงคล
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  2. กระบวนการผลติซอด้วงจากวัสดุทดแทน 

(เรซิน่) และการตกแต่งคณุภาพเสยีงของครจูกัร ีมงคล

 การศกึษาเกีย่วกบักระบวนการการผลติซอด้วง

จากวสัดทุดแทน (เรซิน่) ของครจูกัร ีมงคลผูว้จิยัได้ลงพื้น

ที่เพื่อเก็บข้อมูลและใช้วิธีการสัมภาษณ์อย่างมีส่วนร่วม

ในการเก็บข้อมูล และน�าข้อมูลนั้นมาวิเคราะห์เพื่อให้ได้

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการผลิตซอด้วงจากวัสดุ

ทดแทน (เรซิ่น) ของครูจักร ีมงคล ดังนี้

  2.1 วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้และการผสมเรซิ่น

เพื่อผลติซอด้วง

 ครูจักรี มงคล เลือกใช ้วัสดุทดแทนวัสดุ

ธรรมชาติคือ เรซิ่น เพราะเป็นวัสดุที่สามารถหาซื้อได้

ง่ายโดยครจูกัร ีมงคลซื้อวสัดตุ่าง ๆ  ทีใ่ช้ในการหล่อเรซิน่ 

ที่ร้านเรซิ่นอาร์ต จัตุจักร กรุงเทพฯ  เช่น เรซิ่นส�าหรับ

หล่อทั่วไป 1 แกลลอน, ตัวม่วงส�าหรับเร่งปฏิกิริยาเรซิ่น 

1 ขวด, สีขาว, สีเหลือง, ตัวท�าแข็งเรซิ่น 1 ขวด,  

ผงแคลเซียม เป ็นต้น เมื่อเตรียมอุปกรณ์ทุกอย่าง

เรียบร้อยแล้ว ครูจักรี มงคล ท�าการผสมเรซิ่นโดยใช้

แกลลอนที่ใส่เรซิ่นเป็นอ่างผสม เริ่มจากใส่ตัวม่วงเร่ง 

ปฏิกิริยาเรซิ่นลงในเรซิ่นเหลวครั้งละ 2 – 3 หยด คนให้

เข้ากันและค่อย ๆ  เพิ่มทีละ 1 – 2 หยดจนกว่าจะได้เรซิ่น

สีชมพูจาง ๆ  จากนั้นจึงผสมสีขาวลงไปในเรซิ่นที่ผสมตัว

เร่งปฏิกิริยาแล้ว ในข้อนี้ครูจักรี มงคล ให้เหตุผลไว้ว่า 

สีของงาช้างเมื่อเรามองไปเราเห็นเป็นสีขาวก่อนดังนั้น

จึงจ�าเป็นที่ต้องผสมสีขาวลงไปเป็นสีพื้นก่อนซึ่งครูจักร ี

มงคล กล่าวว่าต้องผสมสีให้ได้สีขาวเหมือนหัวกะทิ โดย

ครจูกัร ีมงคล ผสมสขีาวลงไปประมาณ 20 กรมั หลงัจาก

นั้นจึงผสมสีเหลืองลงไปเพื่อให้เรซิ่นเกิดเป็นสีขาวนวล

คล้ายสขีองงาช้างและผสมผงแคลเซยีมลงในเรซิน่ทีผ่สม

สเีรยีบร้อยแล้วเพือ่เพิม่มวลสารให้กับเรซิน่ จากนัน้จงึพกั

เรซิ่นที่ผสมเรยีบร้อยไว้ประมาณ 12 ชั่วโมง

  2.2 การหล่อขึ้นรูปเรซิ่นและการกลงึ

   ครจูกัร ีมงคล ใช้แผ่นพลาสตกิมาท�าเป็น

พิมพ์ส�าหรับหล่อเรซิ่น โดยมีฐานเป็นไม้เพื่อง่ายต่อการ

รองรับและการแกะออกจากพิมพ์ แต่พิมพ์ส�าหรับโขน

บนนั้นครูจักรี มงคล จะใช้แผ่นไม้อัดมาประกบกันเพื่อ 

ให้ได้ความแข็งแรงและรูปทรงที่ชัดเจน ซึ่งในแต่ละพิมพ์

นั้นครูจักรี มงคล จะสอดแท่งอะลูมิเนียมไว้ตรงกลาง 

เพื่อเป็นแกนกลางเสริมความแข็งแรงให้ชิ้นงานแทนไม้

ซึ่งอาจจะเกิดการแตกหักได้ง่าย แต่พิมพ์ที่ส�าหรับท�า

กระบอกนัน้ครจัูกร ีมงคล จะสวมท่อนไม้ขนาดย่อมไว้ตรง

กลางเพื่อเวลาหล่อเรซิ่นแล้วจะเกิดเป็นโพรงตรงกลาง 

สะดวกต่อการกลึงโพรงให้เป็นทรงกระบอก โดยพิมพ์ที่

ท�าขึ้นนัน้จะแบ่งออกเป็น  5  ชิ้น คอื พมิพ์ส่วนโขนบนของ

ซอด้วง พิมพ์ส่วนที่เป็นคันทวน พิมพ์ส�าหรับลูกบิด 2 อัน 

และพมิพ์ส�าหรับท�ากระบอกซอ

ภาพที่ 3 แม่พมิพ์ส�าหรับการหล่อเรซิ่นเป็นรูปทรงต่าง ๆ  ส�าหรับใช้กลงึเป็นซอด้วง
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   หลังจากพักเรซิ่นที่ผสมไว้ประมาณ  

12 ชัว่โมง ครจูกัร ีมงคล จะคนเรซิน่อกีครั้งจนเข้ากนัดจีงึ

ผสมตวัเร่งท�าแขง็เรซิน่ในอตัราส่วน 5 ใน 100 ส่วน และเท  

เรซิ่นนั้นลงในพิมพ์ต่าง ๆ  ที่เตรียมไว้ ในขั้นตอนนี้ครูจักร ี

มงคล ได้ให้ข้อพงึระวงัเรื่องฟองอากาศและผงฝุ่นละออง 

หากเกิดมีฟองอากาศต้องก�าจัดออกให้หมดหรือหากมี

ฝุ่นละอองลงไปในพิมพ์ขณะที่เทเรซิ่นนั้น ครูจักรี มงคล  

จะใช้ปลายไม้แหลมเขีย่ผงฝุ่นละอองเหล่านัน้ออก เมื่อเท

เรซิน่ลงในพมิพ์เรยีบร้อยจงึปล่อยให้เรซิน่แห้งและแข็งตวั

ประมาณ 4 - 5 ชั่วโมง เมื่อเรซิ่นแห้งสนิทดีจึงแกะออก

จากพิมพ์โดยใช้ตะไบค่อย ๆ  แกะเรซิ่นออกจากแม่พิมพ์

ทั้ง 5 ชิ้น จากนั้นจึงเริ่มขั้นตอนการกลึงเป็นรูปทรงซอ

ด้วงตามกระสวนหรือสัดส่วนของครูจักรี มงคล โดยเริ่ม

กลึงที่ส่วนโขนบนของซอด้วงก่อน ครูจักรี มงคล จะน�า

เรซิ่นที่ถอดออกจากแม่พิมพ์แล้วมาวาดสัดส่วนตามที่

ตนเองต้องการ โดยให้มีความยาวของทวนบนประมาณ 

28.5 – 29 เซนติเมตร และมีความกว้างของทวนบน

ประมาณ 2.5 เซนติเมตร ด้านบนของทวนที่กลึงเป็น

ลักษณะสี่เหลี่ยมคางหมูหรือเรียกว่า โขน มีด้านคู่ขนาน

ด้านหนึ่งยาว 4 เซนติเมตร และด้านคู่ขนานหนึ่งยาว 4.5 

เซนตเิมตร และมคีวามสงูประมาณ 7 เซนตเิมตร ขัน้ตอน

ถัดไปครูจักรี มงคล จะกลึงส่วนทวนกลางหรือคันทวน

เพือ่น�ามาประกอบกบัส่วนทวนบน ในขัน้ตอนนี้จะเป็นการ

เชื่อมต่อระหว่างทวนบนและทวนกลางโดยใช้กาวร้อน 

ซึ่งความยาวของคันทวนตลอดคันมีขนาดยาวประมาณ 

72.5 - 73 เซนตเิมตร 

   ขั้นตอนถัดไปในการสร้างซอด้วงจาก

วสัดทุดแทน (เรซิน่) ของครจูกัร ีมงคล คอืการกลงึลกูบดิ 

ทั้งสองลูกซึ่งลูกบิดซอด้วงในรูปแบบของครูจักรี มงคล 

ท่านได้น�าทรงลูกบิดซอด้วงจากร้านดุริยบรรณมา

ปรับปรุงและเพิ่มส่วนยอดฉัตรขึ้น ปลายลูกบิดหรือหยด

น�า้จะใช้วิธีการกลงึแยกชิ้นส่วนและน�ามาประกอบติดกัน  

เมื่อได้ลูกบิดทั้ง 2 ลูกแล้ว ครูจักรี มงคล จึงจะกลึง 

ส่วนกระบอก ในขั้นตอนนี้ครูจักรี มงคล กล่าวว่าเป็น 

สูตรลับของแต่ละช่างที่มักจะไม่บอกหรือสอนใคร 

ได้โดยง่าย กระบอกซอด้วงจากเรซิ่นของครูจักรี มงคล 

ได้ถอดแบบมาจากกระบอกซอด้วงของร้านดุริยบรรณ

แต่ปรับขนาดให้ใหญ่ขึ้นกว่าของเดิมเพียงเล็กน้อย 

เพื่อให้ได้สัดส่วนตามที่ท่านได้วางไว้

  2.3  การขึ้นหน้าซอด้วงและการตกแต่ง

คุณภาพของเสยีงเครื่องดนตรี

   ครูจักรี มงคล เป ็นผู ้ที่มีความรู ้ 

ความเชี่ยวชาญในการปรับปรุงคุณภาพเสียงของ 

เครื่องดนตรีให้ออกมามีความดังและคมชัด โดยซอด้วง

นั้นครูจักรี มงคล ให้ความส�าคัญในการขึ้นหน้าซอ และ

การใช้หย่องตามแบบฉบับของท่านซึ่งท�าขึ้นจากไม้ไผ่  

รวมไปถงึใช้สายซอที่ท�าจากเชอืกไนล่อนเส้นเล็กแบบนิ่ม  

ท่านได้คิดค้นและคว่ันขึ้นโดยตัวของท่านเอง ครูจักร ี

มงคล กล่าวว ่า สายนี้เหนียวและทน ขาดยากและ 

มีสีสวยงาม แต่อาจไม่ดังเท่ากับสายที่ท�าจากเส้นไหม

จริง ๆ แต่มีความดังมากอยู ่(จักรี มงคล,  สัมภาษณ์,  

7 กุมภาพันธ์ 2563) 

   การขึ้นหน้าซอด้วงของครูจักรี มงคล  

ใช้วัสดุธรรมชาติจ�าพวกหนังงูซึ่งหนังงูที่ครูจักรี มงคล  

เลือกน�ามาใช ้คือหนั งงู เหลือมส ่วนสันหลั งของงู  

บางครั้งท่านเลือกใช้ส่วนท้องงูหากต้องการให้ซอด้วง 

มีเสียงดังมาก เพราะช่วงท้องของงูมีความบางและ

สามารถขยายได้มาก ครูจักรี มงคล ใช้เวลาในการขึ้น

หน้าซอด้วงประมาณ 2 วัน โดยขึ้น 2 ครั้ง ในครั้งแรกเมื่อ

ขึ้นหน้าท่านจะไม่ขึ้นให้มีความตึงมากและน�าไปตากแดด 

ให้แห้งหลังจากนั้นท่านจึงน�ามาขึ้นหน้าอีกครั้งให้เกิด

ความตึงมากที่สุด ซึ่งในการขึ้นหน้าซอด้วงครูจักรี มงคล  

จะใช้กาวอพีอคซีซ่ึง่ให้ความทนทานและแข็งแรงมากกว่า

กาวขาวทัว่ไป การขึ้นหน้าซอด้วง ครจูกัร ีมงคล มเีคลด็ลบั

ในการขึ้นหน้าซอด้วงให้ได้เสยีงดงักงัวานคอื เวลาขึ้นหน้า

ซอด้วงจะต้องขึ้นจนหนังนัน้ตงึมาก จนสามารถใช้นิ้วเคาะ

ที่หนังหน้าซอได้เสียง ซ (ซอล) หรือบางครั้งเสียงเคาะได้

เสยีง ล (ลา) เมือ่ใช้ไปสกัพกัจะลงมาพอดทีีเ่สยีง ซ (ซอล) 

ส่งผลให้เกิดการก�าธรของเสียงที่กระบอก (จักรี มงคล, 

สัมภาษณ์, 7 กุมภาพันธ์ 2563)

 การเปลี่ยนแปลงค่านิยมในการเลือกใช้วัสดุที่

มีราคาแพงและหายากที่แฝงไปด้วยความเชื่อที่อยู่คู่กับ

สังคมไทยมาอย่างช้านานเป็นค่านิยมที่มีอัตราเพิ่มขึ้น

อย่างต่อเนื่อง และไม่มีทีท่าที่จะลดลง ซึ่งสวนทางกับ
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ทรัพยากรที่มีอยู่ ครูจักรี มงคล เป็นช่างที่สรรหาวัสดุ  

ใหม่ ๆ  มาผลติเป็นเครือ่งดนตรโีดย ครจูกัร ีมงคล ได้เลอืก

ที่จะหาวัสดุที่มีราคาถูกและหาได้ง่ายมาเพิ่มมูลค่าให้กับ

สิ่งเหล่านั้น รังสรรค์เป็นผลงานชิ้นเอกที่หาตัวจับได้ยาก 

การได้พบเห็นนวัตกรรมต่าง ๆ  การเปลี่ยนแปลงค่านิยม

ของสังคมในช่วงระยะเวลาหนึ่งไปสู่ระยะเวลาหนึ่งที่ท่าน

ได้น�ามาปรับใช้กับผลงานของตนเอง ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่านี้ 

ส่งผลโดยตรงต่อการตอบสนองความต้องการของ 

ผูบ้รโิภค และส่งผลต่อสิง่แวดล้อมทีปั่จจบุนัมกีารรณรงค์ 

ไม่ใช้งาช้าง หรอืชิ้นส่วนสตัว์ป่า รวมไปถงึพชืพนัธุไ์ม้ทีเ่ป็น

ไม้ต้องห้ามในปัจจุบัน 

  อย่างไรกต็าม ครจูกัร ีมงคล แสดงความคดิเหน็ 

เกี่ยวกับวัสดุที่ใช้สร้างซอด้วงว่า เป็นเครื่องดนตรีที่

สามารถสร้างจากวัสดุได้หลากหลายชนิด ซึ่งในปัจจุบัน

เป็นค่านิยมในสังคมคนดนตรีไทยที่จะมีเครื่องดนตรีไทย

ท�าจากงาช้าง ไม่ใช่เพียงแค่ความสวยงามของงาช้าง แต่

นัน่หมายถงึการแสดงออกในเชงิสญัลักษณ์ของการมฝีีมอื  

มีฐานะอ�านาจที่จะครอบครองเครื่องดนตรีที่ท�าจาก

งาช้างได้ แต่สิ่งเหล่านั้นสวนทางกับปัจจุบันที่งาช้างหา

ยากและมรีาคาสงู ประกอบกบัมกีฎหมายออกมาควบคมุ

การครอบครองงาช้างมากขึ้น จึงสวนทางกับความ

ต้องการของผูบ้รโิภค ครจูกัร ีมงคล จงึได้คดิค้นวสัดทุีจ่ะ

มาทดแทนงาช้างได้และน่ันคือเรซิ่น เพราะครูจักรี มงคล 

ให้เหตุผลว่า เรซิน่เป็นสิ่งของทีห่าได้ง่ายทัว่ไปและมรีาคา

ไม่สูง สามารถหล่อขึ้นรูปและกลึงได้เหมือนกับงาช้าง 

นอกเหนือจากกายภาพที่สวยงามแล้ว เสียงของซอด้วง

จากวสัดทุดแทนยงัมคีณุภาพเสยีงทีด่เีหมาะสมใกล้เคยีง

กับเสยีงซอด้วงที่ท�ามาจากวัสดุธรรมชาต ิ

 ความสามารถในด้านดนตรแีละความเชี่ยวชาญ

ในเชิงช่างของครูจักรี มงคล เป็นสิ่งที่ท�าให้คุณภาพของ

เสียงเครื่องดนตรีไทยที่ครูจักรี มงคล สร้างขึ้นเป็นที่น่า 

พึงพอใจในหมู่นักดนตรีไทย อาจกล่าวได้ว่าการสร้าง

ซอด้วงจากวัสดุทดแทน (เรซิ่น) ของครูจักรี มงคล  

เป็นอกีหนึง่วธิกีารในการอนรุกัษ์ไว้ซึ่งวฒันธรรมดนตรไีทย 

โดยปรับตัวเข้าสังคมยุคใหม่ที่เจริญก้าวหน้าในเรื่อง

ของเทคโนโลยีและนวัตกรรม สิ่งประดิษฐ์ชิ้นนี้ของครู

จักรี มงคล เป็นเสมือนเครื่องมือที่รักษาวัฒนธรรม

ดนตรีไทยที่เป็นสมบัติของชาติให้คงอยู่คู่กับสังคมไทย 

ในยุคปัจจุบัน นอกจากนี้แนวคิดการเลือกใช้วัสดุทดแทน 

ทีม่อียูร่อบตวัในชวีติประจ�าวนัมาสร้างเป็นเครือ่งดนตรไีทย 

ของครูจักรี มงคล ยังเป็นการสร้างปรากฏการณ์ค่านิยม

ในการเลือกใช้วัสดุทดแทนอย่างเช่น เรซิ่นและยังเป็น 

แรงกระตุ้นให้สังคมดนตรีไทยมองข้ามเรื่องวัสดุในการ 

น�ามาท�าเป็นเครื่องดนตรีไทย และให้คุณค่ากับบทบาท

หน้าที่ที่แท้จรงิของเครื่องดนตรไีทยมากยิ่งขึ้น

ภาพที่ 4 ผลงานการสร้างซอด้วงจากวัสดุทดแทน (เรซิ่น) ของครูจักรี มงคล
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อภปิรายผลการวจิัย
 การศึกษาแนวคิดและกระบวนการผลิตซอด้วง 

จากวัสดุทดแทน (เรซิ่น) ของครูจักรี มงคล สามารถ

อภปิรายผลการศกึษาได้ดังนี้

 1. แนวคิดที่เกิดขึ้นในการเลือกใช้วัสดุทดแทน

ของครจูกัร ีมงคล เกดิจากการต้องการแก้ไขปัญหาทีเ่กดิ

ขึ้นในการเลือกใช้วัสดุเพื่อมาสร้างเป็นเครื่องดนตรีไทย  

ที่ปัจจุบันนิยมใช้ไม้เนื้อแข็งหรือชิ้นส่วนของสัตว์น�ามา 

เป็นวัสดุ โดยวัสดุเหล่านี้ในอนาคตอาจจะหมดลง หรือ 

มรีาคาสงูขึ้นเรือ่ย ๆ  และสิง่ทีท่�าให้ครจัูกร ีมงคล เลอืกใช้ 

เรซิ่นมาท�าเป็นเครื่องดนตรีไทย หรือการเลือกใช้เชือกไน

ล่อนเส้นเล็กมาควั่นเป็นสายซอ เพราะต้องการน�าสิ่งที ่

หาได้ง่ายในท้องตลาดมาเพิ่มมูลค่าให้มากขึ้น และเป็น

วสัดทุีผู่ค้นสามารถจบัต้องได้ทัง้หาซื้อได้งา่ย และมรีาคา

ไม่แพง การแก้ไขปัญหาดังกล่าวนี้เป็นอีกหนึ่งแนวคิดที่

ครูจักรี มงคลแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมดนตรีไทย 

เพราะเป็นการตอบสนองความต้องการทีเ่กดิขึ้นในสงัคม 

ที่ต ้องการใช ้เครื่องดนตรีที่มีลักษณะใกล้เคียงกับ 

เครื่องดนตรีที่ท�าจากงาช้าง เป็นการน�าเสนอแนวคิดที่

ครูจักรี มงคล ต้องการที่จะปลดความคิด ความเชื่อที่

เกี่ยวข้องกับการน�างาช้างมาท�าเป็นเครื่องดนตรีไทยนี้ 

เพื่อให้มองเห็นแก่นแท้ของเครื่องดนตรีไทยว่าแท้จริง

แล้วผู้บรรเลงเป็นส่วนส�าคญัทีจ่ะท�าให้เกดิความสนุทรยีะ 

จากดนตรีมากกว่าเครื่องดนตรี เพราะเรื่องราวของ

ดนตรีเป็นเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับการฟังมากกว่าการดู 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาที่ศุภกร เจริญสุขประภา 

(2555) ได้ท�าการศึกษาการเลือกใช้วัสดุทดแทนในการ

สร้างเครื่องดนตรีไทย กรณีศึกษารางระนาดเอกไฟเบอร์

กลาสของอาจารย์มานพ แก้วบชูา ทีก่ล่าวว่าการเลอืกใช้

ไฟเบอร์กลาสมาท�าเป็นเครือ่งดนตรไีทยเพราะว่าปัจจบุนั

วสัดธุรรมชาตเิริม่หายากมากยิง่ขึ้น และการเลอืกใช้วสัดุ

ทดแทนมาท�าเป็นเครื่องดนตรีไทยจะส่งผลให้ประหยัด

งบประมาณ ประหยัดเวลา และเป็นการรักษาทรัพยากร  

ซึ่งกระบวนการหรือกรรมวิธีการต่าง ๆ  ที่ครูจักรี มงคล 

ใช ้ในการสร้างซอด้วงจากวัสดุทดแทน (เรซิ่น) นั้น  

เป็นกระบวนการทีท่่านได้ศกึษาด้วยตนเอง สอบถามจาก

ผู้รู ้หรืออาศัยวิชาครูพักลักจ�าบ้าง ทั้งหมดนั้นล้วนเป็น 

สรุปผลการวจิัย
 แนวคิดและกระบวนการผลิตซอด้วงจากวัสดุ

ทดแทน (เรซิ่น) ของครูจักรี มงคล เป็นแนวคิดที่ครูจักรี 

มงคล ได้เรียนรู ้และส่ังสมจากประสบการณ์ส่วนตัว 

ของท่าน ทั้งในฐานะความเป็นนักดนตรี และในฐานะ 

ความเป็นช่างผู้สร้างเครือ่งดนตร ีโดยท่านมข้ีอคดิเห็นเกีย่ว

กับซอด้วงหรือ เครื่องดนตรีไทยในปัจจุบันว่ามีค่านิยม 

ในวัสดุมากกว่าประโยชน์ที่แท้จริงของเครื่องดนตร ี 

นกัดนตรไีทยส่วนมากนยิมใช้งาช้างมาท�าเป็นเครือ่งดนตร ี

ซึง่สวนทางกบัวสัดทุีม่อียูใ่นธรรมชาตทิีม่น้ีอยลงไปทกุวนั  

จึงท�าให้วัสดุธรรมชาติที่หายาก เช่น งาช้าง มีราคาสูง

มากขึ้น ด้วยเหตุนี้ครูจักรี มงคล จึงมีแนวคิดที่จะหาวัสดุ

ทีส่ามารถหาซื้อได้ง่ายทดแทนงาช้างได้ ซึง่ท่านได้เลอืกใช้  

เรซิ่น เป็นวัสดุหลักในการสร้างเครื่องดนตรีไทย ครูจักร ี

มงคล ให้เหตุผลว่า เรซิ่นเป็นสิ่งของที่หาได้ง่ายทั่วไปและ

มีราคาไม่สูง สามารถหล่อขึ้นรูปได้ง่าย หากต้องการให้

มีความใกล้เคียงงาช้างก็จะผสมสีลงไปให้มีความใกล้

เคียงมากที่สุด ในด้านคุณภาพเสียงของซอด้วงจาก

วัสดุทดแทน (เรซิ่น) พบว่ามีคุณภาพเสียงที่ใกล้เคียงกับ 

ซอด้วงที่สร้างมาจากวัสดุธรรมชาติ เพราะรายละเอียด

ขั้นตอนกระบวนการต่าง ๆ  ที่ครูจักรี มงคล ได้ลงมือท�า 

ในการสร้างซอด้วงเป็นขัน้ตอนทีต้่องอาศยัความเชีย่วชาญ 

และช�านาญในการผลิต เพราะทุก ๆ ขั้นตอนจะส่งผล

โดยตรงต่อคุณภาพเสยีงของเครื่องดนตร ี

 ซอด้วงจากวัสดุทดแทน (เรซิ่น) ของครูจักร ี

มงคล เป็นผลงานการประดิษฐ์ที่เกิดขึ้นจากแนวคิด และ

การสะท้อนถึงสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมดนตรีไทย

ในการเลือกใช้วัสดุมาท�าเป็นเครื่องดนตรี ครูจักรี มงคล 

ผู้ซึ่งคลุกคลีอยู่ในสังคมดนตรีไทยมาเป็นเวลาช้านาน 

ท่านเห็นการเปลี่ยนแปลงจากระยะหนึ่งไปสู่ระยะหนึ่ง 

ท่านจึงต้องการน�าเสนอแนวทางใหม่ ๆ  ในการเลือกใช้

วัสดุในการท�าเครื่องดนตรีไทย เพื่อเป็นการน�าเสนอถึง

คุณค่าและประโยชน์ที่แท้จริงของเครื่องดนตรีไทย และ

เป็นการน�าเสนอวัสดุทดแทน หรือวัสดุทางเลือกใหม่ ๆ  

ให้กับสังคมดนตรีไทย และการกระท�าของครูจักรี มงคล 

ยังถือว่าเป็นการรักษาสิ่งแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติ

ของประเทศให้ยังคงมอียู่ได้อย่างอุดมสมบูรณ์
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การสั่งสมประสบการณ์ การลองผิดลองถูกของครูจักร ี 

มงคล จนได้เป็นกระบวนการสร้างซอด้วงจากวัสดุ

ทดแทน (เรซิ่น) ที่เกิดขึ้น ซึ่งตรงกับผลการศึกษาของ 

ธีรพงศ์ ค�าโปร่ง (2560) โดยได้ศึกษากรรมวิธีการสร้าง

ซอด้วงของช่างมาโนช ผุดผ่อง พบว่า ช่างมาโนช ผุดผ่อง 

ได้ศึกษาการสร้างซอด้วงด้วยใจรักดนตรีไทย แต่ไม่มี

โอกาสได้เรียน จึงเป็นแรงผลักดันให้ศึกษาด้วยตนเอง 

จนประสบความส�าเร็จในการสร้างซอด้วงจนเป็นที่รู้จัก 

ทั่วประเทศ โดยกระบวนการทั้งหมดต้องอาศัยความ

ละเอียด ประณีตในการสร้าง เพราะรายละเอียดแต่ละ

อย่างที่ประกอบกันเป็นซอด้วงจากวัสดุทดแทน (เรซิ่น) 

จะส่งผลโดยตรงต่อคุณภาพเสียงของซอด้วงจากวัสดุ

ทดแทน (เรซิ่น) โดยเฉพาะอย่างยิ่งการกลึงโพรงด้านใน

กระบอกของซอด้วงจากวัสดุทดแทนที่ช่างแต่ละท่าน 

จะกลึงโพรงให้เป ็นโพรงกว้างหรือแคบก็ขึ้นอยู ่กับ 

ความต้องการให้เสียงออกมาเป็นแบบใด ซึ่งการกระท�า

ดังกล่าวของครูจักรี มงคล สอดคล้องกับผลการศึกษา

ของ วัชรพล คงอุดมสิน (2560) ที่ได้ท�าการศึกษาการ

สร้างซอด้วงของครปูระสทิธิ ์ทศันากร ทีก่ล่าวว่ากรรมวธิี

การสร้างทีล่ะเอยีด ประณตี สดัส่วนทีเ่หมาะสม รวมไปถงึ

วัสดุที่ใช้สร้างซอด้วงต้องเป็นของดี จะส่งผลให้คุณภาพ

เสียงของซอด้วงมีความดัง กังวาน และมีแก้วเสียงที่เป็น

อตัลกัษณ์เฉพาะตน โดยสิ่งทีเ่ป็นสิง่ทีย่นืยนัถงึอตัลกัษณ์

เฉพาะตัวของช่างแต่ละท่านคือการกลึงโพรงภายใน

กระบอกของซอด้วง 

 2. ในปัจจุบันสังคมนักดนตรีไทยให้คุณค่ากับ 

เครื่องดนตรีที่ท�าจากงาช้างเป็นอย่างมาก สิ่งนี้เป็น 

สิ่งที่ท�าให้ครูจักรี มงคล ตระหนักและมองเห็นถึงค่านิยม 

ที่เกิดขึ้นจึงเลือกที่จะผสมสีของเรซิ่นให้มีสีใกล้เคียงกับ

งาช้างมากที่สุด เพราะท่านต้องการสื่อสารกับสังคม

นักดนตรีไทยถึงค่านิยมและประโยชน์แท้จริงของเครื่อง

ดนตรีไทยนั่นคือการใช้เพื่อบรรเลงให้เกิดสุนทรียะ 

ทางด้านเสยีงมากกว่าสุนทรยีะในรปูลกัษณก์ายภาพของ

เครื่องดนตรี เมื่อท่านได้ผลิตสิ่งประดิษฐ์ทางวัฒนธรรม

ที่ใช้เป็นเครื่องมือในการสื่อสารกับสังคมและได้มีการ

เผยแพร่ออกไป กลุ่มสังคมนักดนตรีไทยเกิดการรับรู ้

ในแนวคิดนี้จนกลายเป็นที่ยอมรับและเกิดเป็นค่านิยม

ในการใช้วัสดุทดแทนธรรมชาติ (เรซิ่น) มาท�าเป็นเครื่อง

ดนตรีหรือส่วนประกอบในเครื่องดนตรีไทยมากยิ่งขึ้น  

ซึง่การรบัรู้และยอมรับในค่านยิมนี้ได้สอดคล้องกับทฤษฎี

การรับรู้ (Perception Theory) ที่กล่าวว่าการรับรู้คือ 

พื้นฐานในการเรียนรู ้ของบุคคล ซึ่งเมื่อรับรู ้แล้วจะ

สามารถแปลความหมายของสิ่งที่ตนเองรับรู้ได้มากน้อย

เพียงใดก็ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ  ที่ตนเองมี เช่น ประสาท

สมัผสั ปัจจัยทางด้านจติใจหรอืความรูเ้ดมิ ความต้องการ 

และเจตคติ เป็นต้น ซึ่งในกระบวนถ่ายทอดและเผยแพร่

ของครูจักรี มงคล ที่ต้องการน�าเสนอแนวคิดของตนเอง

ออกไปนัน่สอดคล้องกบัหลกัแห่งความคล้ายคลงึ ทีก่ล่าว

ไว้ว่า สิ่งเร้าใดที่มีความคล้ายคลึงกันจะรับรู้ว่าเป็นพวก

เดยีวกัน ในกรณขีองซอด้วงที่ท�าจากวัสดุทดแทน (เรซิ่น) 

ที่มีสีและลักษณะคล้ายคลึงกับซอด้วงที่ท�าจากงาช้างจึง

ส่งผลท�าให้การตอบสนอง (Response) และพฤติกรรม

ของผู ้ที่พบเห็นเกิดการเปลี่ยนแปลง กลายเป็นมี 

ความตระหนักและมคีวามรู้สกึนกึคดิไปในทศิทางเดยีวกนั

กับเครื่องดนตรไีทยที่ท�ามาจากงาช้าง

 3. การผลิตซอด้วงจากวัสดุทดแทนของครู

จักรี มงคล เป็นการผลิตเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมและการ 

น�าเสนอแนวคิดในการเลือกใช้วัสดุทางเลือกที่มีอยู ่

ในสังคมเพื่อน�ามาท�าเป็นเครื่องดนตรีไทย และเป็นการ

น�าเสนอแนวคิดคุณประโยชน์ที่แท้จริงของเครื่องดนตร ี

อีกทั้งยังเป็นการปรับตัวเพื่อให้สอดคล้องกับบริบทใหม่

ที่เกิดขึ้นในสังคม ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยของ 

จารุนันท์ เชาว ์ดี (2559) ที่ศึกษาการผลิตซ�้าทาง

วัฒนธรรมสวยดอก และพบว่าเป็นการปรับตัวของ

วฒันธรรมเพือ่ให้สอดคล้องกบัสงัคมปัจจบุนัและวถิชีวีติ 

ของคนที่เปลี่ยนแปลงไป โดยการผลิตซอด้วงจากวัสดุ

ทดแทน (เรซิ่น) ของครูจักรี มงคล เป็นการผลิตเพื่อ 

ให้เกิดกระแสและความตื่นตัวของกลุ่มนักดนตรีไทยใน

การเลือกใช้วัสดุที่มีอยู่รอบตัวมาผลิตเป็นเครื่องดนตรี

ไทยมากกว่าการเลือกใช้วัสดุที่หายากมาท�าเป็นเครื่อง

ดนตรีไทย จนท�าให้เกิดการรุกล�้าขอบเขตของกฎหมายที่

มีอยู่ในการครอบครองวัสดุเหล่านั้นอย่างเช่น กฎหมาย

การครอบครองงาช้าง หรือการใช้ไม้หายากหรือพันธุ์ไม้ 

ทีเ่ป็นไม้สงวนในปัจจบุนั นอกจากนี้ยงัเป็นการตอบสนอง
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ความต้องการของสังคมยุคใหม่ ที่ในปัจจุบันผู้คนเริ่ม 

หันมาให้ความสนใจในเรื่องของการรักษาทรัพยากรจาก

ธรรมชาติมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้การผลิตซอด้วงจากวัสดุ

ทดแทน (เรซิ่น) ของครูจักรี มงคล เป็นการปรับตัวเพื่อ

ให้เข้ากับเทคโนโลยสีมัยใหม่ที่พัฒนาไปอย่างรวดเร็ว แต่

ทว่ายังคงไว้ซึ่งความเป็นเอกลักษณ์ในวัฒนธรรม หรือ

ภูมิปัญญาดั้งเดิมของบรรพบุรุษ เช่น กระบวนการผลิต 

วัสดุธรรมชาติที่จ�าเป็นในการสร้างซอด้วงอย่างเช่น หนัง

งูส�าหรับขึ้นหน้าซอ เป็นต้น จากที่กล่าวมาอาจเปรียบ

เทียบได้กับการที่ครูจักรี มงคล ได้คิดประดิษฐ์ซอด้วง

จากวสัดุทดแทน (เรซิน่) ขึ้นมาเพือ่ให้สอดคล้องกบัสภาพ

สังคมในปัจจุบัน และเป็นการท�าให้วัฒนธรรมดั้งเดิมใน

สงัคมยงัคงอยูไ่ด้ การผลติซอด้วงจากวัสดทุดแทน (เรซิน่)  

ของครูจกัร ีมงคล เป็นการรเิริม่ใช้วัสดทุดแทนต่าง ๆ  เพือ่

ท�าให้ในอนาคตมีทางเลือกอื่น ๆ  ในการเลือกใช้วัสดุมา

ท�าเป็นเครื่องดนตรีไทยได้มากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังเป็นหนึ่งใน

วิธีการรักษาทรัพยากรทางธรรมชาติที่มีอยู่อย่างจ�ากัด

อกีวธิหีนึ่ง

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�าผลการวจิัยไปใช้

 แนวคิดกระบวนการผลิตซอด้วงจากวัสดุ

ทดแทน (เรซิ่น) ของครูจักรี มงคล เป็นการศึกษาเชิง

คุณภาพ มีวิธีการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์อย่าง 

เป ็นทางการและไม่เป ็นทางการ จากบุคคลข้อมูล

โดยตรง คอืครจูกัร ีมงคล ซึง่จากผลการศกึษาสามารถน�า 

ผลการศกึษาไปใช้ให้เกดิประโยชน์ ได้ดังต่อไปนี้

 1. ผลการศึกษาในการวิจัยครั้งนี้สามารถน�าไป 

เป็นข้อมูลในการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวคิด หรือ 

ชดุความคดิของครจูกัร ีมงคล ในการผลติเครือ่งดนตรไีทย 

จากวัสดุทดแทน สามารถน�าไปอ้างอิงในผลงานทาง

วชิาการต่าง ๆ  ได้ เพราะข้อมลูทีน่�ามาใช้ในการศกึษาวจิยั 

ในครัง้นี้ น�ามาจากข้อมูลขัน้ปฐมภมู ิหรอืน�ามาจากตวัข้อมูล 

บุคคลโดยตรง และมีการน�าข ้อมูลที่ ได ้มาเข ้าสู ่

กระบวนการวิเคราะห์และเทียบเคียงผลการศึกษา 

จากหลักทฤษฎี และผลการศึกษาของวิจัยฉบับอื่น ๆ  

ที่ศึกษาในเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการผลิต หรือ

สร้างเครื่องดนตรีไทย ทั้งจากวัสดุธรรมชาติและวัสดุ

ทดแทน หรอืวัสดุทางเลอืก

 2. ข้อมูลในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นข้อมูล

เกีย่วกบัแนวคดิกระบวนการผลติซอด้วงจากวสัดทุดแทน 

(เรซิ่น) ซึ่งเกี่ยวข้องโดยตรงกับกระบวนการผลิตเครื่อง

ดนตรีไทยในสังคมปัจจุบัน โดยชุดข้อมูลเหล่านี้จะเป็น

ประโยชน์แก่ผู ้ที่สนใจศึกษา กระบวนการผลิตเครื่อง 

ดนตรไีทยในปัจจบุนั ในด้านของแนวคดิ วสัดอุปุกรณ์ รวม

ไปถงึกระบวนการผลติในขัน้ตอนต่าง ๆ  ทีม่กีารพฒันาให้

ทันสมัย และมีการปรับตัวในการเลือกใช้วัสดุเพื่อให้เข้า

กับเทคโนโลยรีูปแบบใหม่ ๆ  ที่เกดิขึ้นในสังคม นอกจากนี้ 

ยังเป ็นประโยชน์กับผู ้ที่สนใจศึกษาเพื่อหาความรู ้ 

เพิ่มเติมในวิชาความรู้ที่เกี่ยวข้องกับทักษะกระบวนการ 

ความเป็นช ่าง และน�าไปปรับใช ้ให ้เข ้ากับความรู ้ 

ความสามารถของตนเอง เพื่อเป ็นการธ�ารงไว ้ซึ่ง

ภูมปิัญญาในการท�าเครื่องดนตรไีทย

 3. ประโยชน์อีกหนึ่งประการที่สามารถน�า 

ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไปใช้คือ ความรู ้และหลักการ 

ในการเลือกใช้วัสดุทดแทน หรือวัสดุทางเลือกในการ 

น�ามาผลิตหรือสร้างเป็นเครื่องดนตรีไทย จากการ 

เกบ็รวบรวมข้อมลูและน�าข้อมลูดงักล่าวมาวเิคราะห์ พบว่า 

การเลือกวัสดุทดแทนหรือวัสดุทางเลือกมาท�าเป็น 

เครื่องดนตรีไทย มีหลักการที่ว ่า เป็นวัสดุที่สามารถ 

ขึ้นรูปได้ และสามารถกลึงเป็นรูปทรงต่าง ๆ  ได้ ครูจักร ี

มงคล ยงัเลอืกใช้วสัดทุดแทนที่สามารถหาซื้อได้ง่าย และ

มีราคาไม่สูงมากเพื่อน�ามาใช้เป็นวัสดุหลักในการสร้าง 

ซอด้วง ซึ่งสามารถเป็นแนวทางให้ส�าหรับผู ้ที่สนใจ 

ได้ศึกษา เพื่อน�าไปต่อยอดในการเลือกใช้วัสดุทดแทน 

หรือวัสดุทางเลือกประเภทอื่น ๆ  ในการน�ามาสรรค์สร้าง

เป็นเครื่องดนตรไีทยได้ต่อไปในอนาคต

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป 

 การศกึษาเกีย่วกบัแนวคดิและกระบวนการผลติ 

ซอด้วงจากวัสดุทดแทน (เรซิ่น) ของครูจักรี มงคล  

เป็นแนวทางให้กับผู้ที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการ

ผลติเครือ่งดนตรจีากวสัดทุดแทน หรอืข้อมลูในการศกึษา

เพิม่เตมิ นอกเหนอืจากกระบวนการการผลติเครือ่งดนตรี

จากวัสดุทดแทนที่เกิดขึ้นแล้วยังมีประเด็นต่าง ๆ  ที่พบ

ระหว่างการศึกษาวิจัยที่สามารถน�าไปศึกษาเพื่อพัฒนา

ต่อยอดได้ ดังนี้
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 1. องค์ความรู้ของครูจักรี มงคลทั้งในเรื่อง 

การเป็นนักดนตรแีละช่างผูท้�าเครือ่งดนตร ีครจูกัร ีมงคล

เป็นผู้ที่รอบรู้และมีความสามารถอย่างมากทั้งในเรื่อง

การเป็นนักดนตรีไทยที่มีชื่อเสียงและเป็นที่ยอมรับใน

สังคมด้านภูมิความรู้เรื่องดนตรีไทยของท่าน มีผลงาน

เชิงประจักษ์อย่างมากมายที่ปรากฏในสังคม เช่น การได้

รับเชิญเป็นกรรมการตัดสินการประกวดต่าง ๆ  การได้ 

รบัเชญิเป็นวทิยากรในการบรรยายความรูเ้กีย่วกบัดนตรไีทย  

หรือแสดงผลงานการบรรเลงดนตรีในงานแสดงดนตรี

ไทยเวทีต่าง ๆ  ทั้งหน่วยงานรัฐบาลหรือเอกชน เป็นต้น 

นอกเหนือจากนี้ องค์ความรู้ทางด้านช่างท�าเครื่องดนตรี

ไทยของท่านยังเป็นที่ประจักษ์แก่สังคม เพราะการสร้าง 

เครื่องดนตรีไทยของท่านมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่

สามารถรบัรู้ได้ว่าเป็นผลงานการสร้างของครจัูกร ีมงคล  

ซึ่งองค์ความรู ้เรื่องการเป็นนักดนตรีของท่านส่งผล

โดยตรงกับผลงานการสร้างเครื่องดนตรีไทยของท่าน 

เพราะในความเป็นนกัดนตรจีะทราบความต้องการของนัก

ดนตรทัีง้ในเรือ่งลกัษณะของเครือ่งดนตรทีีด่ ีหรอืคณุภาพ

เสยีงของเครือ่งดนตรทีีด่ ีซึง่เรือ่งราวเกีย่วกบัองค์ความรู้ 

ของครูจักรี มงคล ทั้งเรื่องการเป็นนักดนตรีและช่าง 

ผู ้ท�าเครื่องดนตรีไทยเป็นสิ่งที่น่าสนใจศึกษาเพิ่มเติม  

เพือ่รวบรวมเป็นองค์ความรูเ้กีย่วกบัช่างผู้ท�าเครือ่งดนตรไีทย 

ที่เป็นนักดนตรไีทยด้วยในขณะเดยีวกัน

 2. แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างเครื่องดนตรีไทย 

ให ้เหมาะสมกับสรีระของผู ้บรรเลง ครูจักรี มงคล 

สร้างเครื่องดนตรีไทยแต่ละชิ้นมีขนาดไม่เท่ากันแต่ม ี

ความใกล้เคยีงกนั เพื่อให้เหมาะสมกบัสรรีะของผูบ้รรเลง 

เช่น หากผู้บรรเลงมีขนาดตัวเล็กก็จะท�าเครื่องดนตรีไทย

ให้ออกมามีขนาดย่อมลงกว่าขนาดมาตรฐาน หรือหาก 

ผู ้บรรเลงมีขนาดตัวที่ใหญ่สูงก็จะขยายสัดส่วนของ

เครื่องดนตรีไทยออกเพื่อให้เหมาะสมกับผู ้บรรเลง  

ซึง่ครจูกัร ีมงคล ให้เหตผุลไว้ว่า เพือ่ทีจ่ะเกดิความสะดวก

สบายขณะบรรเลง เมื่อเกิดความสะดวกสบายแล้วจะ 

ส่งผลการควบคมุการบรรเลงออกมาด ีและท�าให้คณุภาพ

เสียงของเครื่องดนตรีออกมาดีด้วยเช่นกัน  ซึ่งสิ่งเหล่านี้ 

ควรน�ามาท�าการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับสรีระของ 

ผู ้บรรเลงกับเครื่องดนตรีไทยมีผลต่อกันอย่างไรหรือ 

ไม่ เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบการศึกษาหรือข้อมูลให้กับ

ช่างท�าเครื่องดนตรไีทยรุ่นใหม่ในอนาคต
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บทคัดย่อ

 การวจิยัครัง้มวีตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาภาพลักษณ์ ประสทิธผิลของสือ่ประชาสมัพนัธ ์และความสมัพนัธ์ระหว่าง

ประสิทธิผลของสื่อประชาสัมพันธ์กับการตัดสินใจศึกษาต่อมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ชัน้ปีที ่6 ในเขตอ�าเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่ กลุม่ตวัอย่าง คอื นักเรยีนมธัยมศกึษาชัน้ปีที ่6 จ�านวน 400 คน เกบ็รวบรวมข้อมลู 

โดยใช้แบบสอบถาม และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบองค์ประกอบ

เดียวทดสอบค่าเฉลี่ยรายคู่ โดยวิธีการเปรียบเทียบพหุคูณด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ ผลการวิจัยด้านภาพลักษณ์ พบว่า 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก และผลการเปรียบเทียบภาพลักษณ์จ�าแนกตามโรงเรียน 

พบว่า โรงเรียนที่ต่างกันมีความคิดเห็นต่อภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเขียงใหม่ต่างกัน อย่างมีนัยส�าคัญ 

ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  ผลการศกึษาด้านการรบัรู้ การเปิดรบั และชื่นชอบสื่อประชาสมัพันธ์ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่จะรับรู้ เปิดรับ และชื่นชอบสื่อประชาสัมพันธ์ของมหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่จากเพจเฟซบุ๊ก Chiang Mai 

Rajabhat University และผลการศกึษาประสทิธผิลของสื่อประชาสัมพันธ์ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่า 

สือ่ประชาสมัพนัธ์ของมหาวทิยาลยัราชภฏัเขยีงใหม่มปีระสทิธผิลอยู่ในระดับมาก และมผีลต่อการตดัสนิใจในการศกึษา

ต่อที่มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่ มคีวามคดิเห็นในระดับมาก

ค�าส�าคัญ: ภาพลักษณ์, ประสทิธผิลของสื่อประชาสัมพันธ์ 

1  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ภาควชิานเิทศศาสตร์ คณะวทิยาการจัดการ
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ABSTRACT

 This research aimed to study image, effectiveness of public relations media, and the relationship 

between effectiveness of public relations media and decision making to study in Chiang Mai Rajabhat University 

for Mathayomsuksa 6 students in Mueang District, Chiang Mai Province. The instrument consisted of questionnaires 

administered to 400 Mathayomsuksa 6 students. The descriptive statistics was for data analysis with the analyzed 

of single-component variance, tested the paired mean by the way of comparing multiple with the method of Scheffé. 

The study of image found that most of the respondents had opinions at a high level and the results of comparing 

the image by school pointed that different schools had different opinions on the image of Chiang Mai Rajabhat 

University with the statistically significant at 0.05 level. The results of the study of perception, exposure and liking 

public relations media revealed that most respondents were aware, exposed and liked public relations media from 

Rajabhat Chiang Mai University: facebook page. Finally, the study of the effectiveness of public relations media 

showed that the majority of respondents agreed that public relations media of Chiang Mai Rajabhat University 

had a high level of effectiveness, also, had an effect on the decision making for admission to Chiang Mai Rajabhat 

University with a high level of opinion.

KEYWORDS: Image, Effectiveness of Public Relations Media
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บทน�า
 การแข่งขนัของมหาวทิยาลยัทัง้ภาครฐัและเอกชน

ในปัจจุบนัเพือ่ให้มนีกัศกึษาเข้าศกึษาในสถาบนัของตนเป็น

ไปอย่างเข้มข้น ด้วยจ�านวนผู้เรยีนลดลง เนื่องจากอัตรา

การเกดิของประชากรทีล่ดลง ส�าหรบัมหาวทิยาลยัราชภัฏ

เชยีงใหม่ เป็นสถาบันอุดมศกึษา อกีแห่งหนึ่งที่ได้รับผลก

ระทบนี้ ดังจะเห็นได้จากสถิติจ�านวนนักศึกษาภาคปกติ

ของมหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่ย้อนหลัง 5 ปี ตัง้แต่ปี 

พ.ศ. 2557-2561 ดังนี้ 

ตารางที่ 1 จ�านวนนักศกึษาของมหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่ปี พ.ศ. 2557-2561

ปี (พ.ศ.) จ�านวนนักศกึษา (คน)

2557 5,310

2558 4,590

2559 4,121

2560 4,243

2561 3,743

ที่มา: ส�านักทะเบยีนและประมวลผล, มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่, 2561

 จากสถิติเห็นได้ชัดเจนว่า จ�านวนนักศึกษา 

ภาคปกตใินแต่ละปีลดลงตามล�าดับ ดังนัน้มหาวทิยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม่จะต้องด�าเนินงานการประชาสัมพันธ์ 

ที่มีประสิทธิภาพในการเข้าถึง โน้มน้าวใจและสร้างภาพ

ลักษณ์ที่ดีต่อกลุ่มเป้าหมายในการเลือกเข้าศึกษาต่อ 

ในสถาบนั ซึง่สอดคล้องกบั วริชั ลภริตันกลุ (2553, น. 2) 

ทีใ่ห้ทศันะว่า การประชาสมัพนัธเ์ป็นการวางแผนล่วงหน้า

ขององค์กร บรษิทั สถาบนั ฯลฯ ในการสร้างความสมัพนัธ์

อนัดกีบัประชาชนกลุ่มต่าง ๆ  ตลอดจนธ�ารงไว้ซึง่ทศันคติ 

ที่ดีของประชาชนและต่อสถาบันเพื่อสร้างสรรค์ความรู้ 

ความเข้าใจ ความน่าเชือ่ถอื และความศรทัธา เพือ่ให้ประชาชน 

ยอมรับสนับสนุนให้ความร่วมมือในการด�าเนินงาน 

ตามวตัถปุระสงค์ นโยบาย และความเคลือ่นไหวของสถาบนั

หรือหน่วยงานนั้น ซึ่งการเลือกใช้เครื่องมือหรือสื่อเป็น 

องค์ประกอบที่ส�าคัญมากอย่างหนึ่งที่จะท�าให้การ

ประชาสัมพันธ์ประสบผลส�าเร็จ สอดคล้องกับอรุณรัตน์ 

ชนิวรณ์ (2553, น. 346-347) ที่อธบิายถงึประสทิธผิล

ของการประชาสมัพันธ์ไว้ดังนี้ 1. สื่อประชาสัมพนัธ์ต้องม ี

การวางแผนโดยค�านงึถงึเนื้อหาความรู้ทีจ่ะเผยแพรใ่ห้กบั

กลุม่เป้าหมายและต้องสอดคล้องกบัความรูส้กึ สภาพสงัคม 

ของผู้รับสารเป็นหลัก 2. สื่อประชาสัมพันธ์ต้องเข้ากับ

วฒันธรรมได้ดจีะต้องก่อให้เกดิความรูเ้ปลีย่นแปลงทศันคติ 

และพฤตกิรรมของผูร้บัสาร ดังนัน้ การใช้สือ่ประชาสมัพนัธ์ 

กต้็องให้ตรงกบัความเชือ่และทศันคตขิองผูร้บัสารเพือ่ให้เกดิ

การยอมรบัในสือ่ประชาสมัพันธ์นัน้ 3. สื่อประชาสมัพนัธ์ 

ต้องเข้าถงึกลุม่เป้าหมาย 4. สือ่ประชาสมัพนัธ์ต้องเป็นการ

สื่อสารแบบ 2 ทาง 5. สื่อประชาสัมพันธ์ต้องมีความ 

ต่อเนื่องและน่าเชื่อถือ 6. องค์กร นักประชาสัมพันธ์ 

ต้องมีความรู้ ความเข้าใจในคุณสมบัติหรือธรรมชาต ิ

ของสื่อแต่ละประเภท

 โดยที่ผ่านมามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่

ท�าการประชาสัมพันธ์เพื่อสื่อสารกับกลุ่มเป้าหมาย 

ผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ ได้แก่ สื่อเฉพาะกิจ สื่อมวลชน 

สื่อบุคคล และสื่อสมัยใหม่ การวิจัยนี้ได้ใช้แนวคิด  

ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องต่อไปนี้เป็นแนวทางการศกึษา 

 1. แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัการประชาสมัพนัธ์  

 คัทลิป, เซ็นเตอร์ และบรูม (Cutlip, Center, 

and Broom, 2013) กล่าวว่า การประชาสัมพันธ์ (Public 

Relations) คือ การติดต่อเผยแพร่ข่าวสารนโยบาย 

ของหน่วยงานไปยังประชาชนทั้งหลายที่มีส่วนสัมพันธ์ 

ขณะเดยีวกันก็เป็นแนวทางตรวจสอบความคดิเหน็ ความรู ้

และความต้องการของประชาชนให้หน่วยงานหรือ

องค์การทราบ เพื่อสร้างความสนับสนุนอย่างแท้จริง 

ให้เกิดประโยชน์แก่ทุกฝ่าย เรียกย่อ ๆ ว่า PR  

โดย Public หมายถึง ประชาชน หรือสาธารณชน 

หรือคนกลุ่มที่มีความสนใจร่วมกันหรือสิ่งเดียวกัน 
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(สไุร  พงษ์ทองเจรญิ, 2551, น. 63) และการประชาสมัพันธ์

เป็นกระบวนการในการจดัการบรหิารข้อมลูขององค์การ 

เพื่อให้ข่าวสารเกิดการสื่อสารที่ดีเป็นที่รับรู้ของคน 

ในองค์การและนอกองค์การได้เข้าใจถงึภารกจิขององค์การ 

ท�าให้เกดิทศันคตแิละเกดิความเข้าใจอันดรีะหว่างหน่วยงาน 

องค์การ สถาบัน กับกลุ่มประชาชนที่เกี่ยวข้องก่อให้เกดิ

ภาพลกัษณ์ทีด่ต่ีอหน่วยงาน องค์การน�ามาซึง่ความร่วมมอื 

ให้การสนับสนุนจากประชาชนและในที่สุดองค์การ 

จะประสบผลส�าเร็จ (อรุณรัตน์ ชนิวรณ์, 2553, น. 3)

 2. แนวคดิทฤษฎสีื่อประชาสัมพันธ์

 พรทพิย์  พมิลสนิธุ์ (2560, น. 3-6) ได้กล่าวถงึ

ความหมายของสือ่ประชาสมัพนัธ์ไว้ว่า สือ่ประชาสมัพนัธ์ 

คอื สือ่ทีใ่ช้เพือ่การประชาสมัพนัธ์ซึง่มคีวามหมายรวมถงึ

สือ่ทีน่กัประชาสมัพันธส์ามารถควบคมุไดโ้ดยตรง และสือ่

ที่จะต้องใช้ความพยายามที่จะใช้สื่อนั้นให้เป็นประโยชน ์

ต่อการประชาสมัพนัธ์องค์กร สอดคล้องกบั รุง่นภา พติรปรชีา 

(2562, น. 12-6) ทีใ่ห้ความหมายของ “สือ่ประชาสมัพนัธ์

ในยุคดิจิทัล”ว่า “สื่อประชาสัมพันธ์ในยุคดิจิทัล” 

คือการสื่อสารผ่าน “สื่อ” ซึ่งท�าหน้าที่เป็นตัวกลาง 

หรือช่องทางในการส่ง “สาร” จากองค์การ (ผู้ส่งสาร) 

ไปยังกลุ่มเป้าหมาย (ผู้รับสาร) เพื่อเผยแพร่ข้อมูลให ้

เกิดความรู้ ความเข้าใจ สร้างความสัมพันธ์เชิงบวก 

สร้างภาพลกัษณ์ ก�าหนดต�าแหน่ง (Position) ขององค์การ

หรอืผลติภณัฑ์ทีอ่งค์การน�าเสนอให้เป็นไปตามวตัถปุระสงค์ 

ซึ่งรูปแบบการสื่อสารประชาสัมพันธ์ในยุคดิจิทัล 

หรอืที่คนไทยนยิมเรยีกตดิปากว่า “ดจิทิัล 4.0”

 3. แนวคิดทฤษฎีประสิทธิผลของสื่อ

ประชาสัมพันธ์ 

 อรุณรัตน์ ชินวรณ์ (2553, น. 346-347) 

อธิบายถึงประสิทธิผลของการประชาสัมพันธ์ไว้ดังนี้  

1. สื่อประชาสัมพันธ์ต้องมีการวางแผนโดยค�านึงถึง

เนื้อหาความรู้ที่จะเผยแพร่ให้กับกลุ่มเป้าหมายและต้อง

สอดคล้องกบัความรูส้กึ สภาพสังคมของผูร้บัสารเป็นหลัก 

2. สื่อประชาสัมพันธ์ต้องเข้ากับวัฒนธรรมได้ดีจะต้อง 

ก่อให้เกิดความรู้เปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม 

ของผู้รับสาร ดงันัน้ การใช้สื่อประชาสมัพนัธ์กต็้องให้ตรง

กบัความเชือ่และทศันคตขิองผูร้บัสารเพือ่ให้เกดิการยอมรบั 

ในสื่อประชาสัมพันธ์นัน้ 3. สื่อประชาสัมพันธ์ต้องเข้าถงึ 

กลุ่มเป้าหมาย 4. สื่อประชาสัมพันธ์ต้องเป็นการสื่อสาร 

แบบ 2 ทาง 5. สือ่ประชาสมัพนัธ์ต้องมคีวามต่อเนื่องและ 

น่าเชื่อถือ  6. องค์กร นักประชาสัมพันธ์ต้องมีความรู ้

ความเข้าใจในคณุสมบตัหิรอืธรรมชาตขิองสือ่แต่ละประเภท

 4. แนวคดิเรื่องภาพลักษณ์องค์กร 

 คอตเลอร์ (Kotler, 2016) กล่าวว่า ภาพลักษณ์ 

เป็นองค์รวมของความเชื่อ ความคดิและความประทับใจ 

ที่บุคคลมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งทัศนคติและการกระท�า 

ทีค่นเรามต่ีอสิง่นัน้จะมคีวามเกีย่วพันอย่างสงูกบัภาพลกัษณ์ 

ของสิง่นัน้ ๆ  นอกจากนี้ อภชิจั พกุสวัสดิ,์ 2556, น. 32-33) 

ได้กล่าวถึงความหมายของภาพลักษณ์ไว้ว่า หมายถึง 

ภาพรวมขององค์กรหน่วยงาน สถาบันตามความคดิเห็น 

ของประชาชน กลุ่มเป้าหมายและ/ หรือสาธารณชน 

ทีเ่กีย่วข้องซึง่เป็นผลมาจากพฤตกิรรมต่าง ๆ  ขององค์กร 

หน่วยงาน สถาบันที่ประชาชนกลุ่มเป้าหมายและ/ 

หรือสาธารณชนเกี่ยวข้องรับรู้ การเกิดภาพลักษณ์ 

ต้องใช้ระยะเวลาและใช้กลไกการประชาสัมพันธ์ในการ

สร้างภาพลักษณ์ องค์กร หน่วยงาน สถาบัน

 5. แนวคดิเกีย่วกบัการรับรูแ้ละการเลอืกรบัรู ้

 การรับรู้ (Perception) หมายถึง กระบวนการ

ซึ่งบุคคลมีการเลือก จัดระเบียบ และแปลความหมาย 

ของสิ่งเร้าให้กลายเป็นสิ่งที่มีความหมายและมี 

ความสอดคล้องกัน ซึ่งแต่ละบุคคลอาจมีการรับรู้ที ่

แตกต่างกัน แม้ว่าจะอยู่ในสถานการณ์ที่มสีิ่งเร้าเดยีวกัน

ก็ตาม ทั้งนี้เนื่องจากแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน 

ในด้านต่าง ๆ  เช่น ความต้องการ ค่านยิม หรอืประสบการณ์เดมิ 

(Schiffman and Kanuk, 2007) นอกจากนี้ แคลปเปอร์ 

(Klapper, 1960; Baran and Davis, 2006) อธิบายว่า 

กระบวนการเลอืกสรรเปรยีบเสมอืนเครื่องกรอง (Filters) 

ข่าวสารในการรับรู้ของมนุษย์เรา คอื มนุษย์จะเลอืกเปิด

รบัข่าวสารทีต่นสนใจหรอืต้องการเพือ่สนองความต้องการ 

และข่าวสารนั้นต้องสอดคล้องกับทัศนคติที่มีอยู่เดิม  

นอกจากนี้ผูร้บัสารจะตคีวามสารทีไ่ด้ตามความเข้าใจและ

ความเชือ่ของตนเอง อกีทัง้จะเลอืกจดจ�าเนื้อหาสาระของสาร

ในส่วนทีต้่องการจ�าเอาไว้ในประสบการณ์ ในขณะเดยีวกนั 

ก็มักจะลมืข่าวสารที่ไม่ตรงกับความสนใจของตนเอง  
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 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ

ศกึษาภาพลักษณ์และประสทิธผิลของสื่อประชาสัมพันธ์ 

ของมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ ทีม่ผีลต่อการตัดสนิใจ 

ศกึษาต่อของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ในเขตอ�าเภอเมอืง 

จงัหวดัเชยีงใหม่โดย จาตรุนต์ สขุมุาลพงษ์ สมนกึ ภทัทยิธนี 

และฐติาภรณ์ เวยีงวเิศษ (2560) ได้ศกึษาความต้องการ

เข้าศกึษาต่อในมหาวทิยาลัยราชภฏัอุดรธานขีองนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อภาพลักษณ์

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีโดยรวมและรายข้อทุกข้อ 

อยู่ในระดับมาก ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก 

ได้แก่ บัณฑิตของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีเป็นคน 

ที่มีคุณภาพ มีความรู้ มีทักษะ สามารถปฏิบัติงาน 

ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ, คณาจารย์มคีวามรูค้วามสามารถ 

และมีชื่อเสียงเป็นที่น่าเชื่อถือ และมหาวิทยาลัยมี 

ความเป็นผู้น�าทางการศึกษาให้กับท้องถิ่น เช่นเดียวกับ

วนดิา ร�าไพกุล (2550) ได้ศกึษาถงึอทิธพิลของการรับรู้ 

ภาพลักษณ์มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงกับการ

ตัดสนิใจเลอืกเรยีนต่อระดบัอดุมศกึษาของนักเรยีนระดับ

มัธยมปลาย จังหวัดราชบุร ีพบว่า นักเรยีนมภีาพลักษณ์

ว่ามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงเป็นมหาวิทยาลัย

ที่ผลิตครูและเป็นมหาวิทยาลัยเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น 

เข้มแข็งที่สุด และปัจจัยที่มีอทิธพิลต่อการเลอืกเรยีนต่อ 

กบัมหาวทิยาลยัราชภฏัหมูบ้่านจอมบงึ ได้แก่ ภาพลกัษณ์ 

ของศิษย์เก่า ภาพลักษณ์การเป็นมหาวิทยาลัยส�าหรับ 

คนเรยีนไม่เก่ง ภาพลักษณ์บัณฑติ ภาพลักษณ์ที่ไม่ดขีอง

นักศกึษา และการได้รบัข่าวสารของนกัศกึษาอย่างสม�า่เสมอ 

ส่วนปัจจัยที่ส่งอิทธิพลเชิงลบต่อการตัดสินใจมาเรียน 

ต่อกบัมหาวทิยาลยั ได้แก่ ภาพลกัษณ์การเป็นมหาวทิยาลยั

ส�าหรบัการผลติครูและพฒันาท้องถิน่ และการเป็นมหาวทิยาลัย

ทีต่ัง้อยู่ห่างไกล และพทิยาธร บญุวรรณ์ (2559) ได้ศกึษา  

กลยุทธ์การประชาสัมพันธ์ที่มีความสัมพันธ์ต่อการรับรู ้

ภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาของ

ประชากรในกรุงเทพมหานคร พบว่า เพศที่แตกต่างกัน 

ไม่ส่งผลให้เกิดการรับรู้ภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยฯ 

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะที่ อายุ  

ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน อาชีพและ

ความสัมพันธ์ด้านบุคลากรของมหาวิทยาลัยส่งผล

ต่อการรับรู้ภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยในภาพรวม 

ทั้ง 5 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง โดยผ่านการรับรู้ 

การประชาสัมพันธ์โดยใช้สื่อ สังคมออนไลน์ เฟซบุ๊ก 

และณฐวัฒน์ คณารักสมบัติ (2560) ศึกษาการรับรู้

สื่อประชาสัมพันธ์ของนักศึกษาที่มีผลต่อการตัดสินใจ 

เข้าศกึษาต่อในมหาวทิยาลยัราชภฏัธนบรุ ีสมทุรปราการ 

พบว่า การวเิคราะห์ข้อมลูเกีย่วกบัการรบัรูส้ือ่ประชาสมัพนัธ์ 

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีสมุทรปราการต่อการ 

ตดัสนิใจเข้าศกึษาต่อทัง้ 5 ประเภท คอื สือ่มวลชน สือ่สิง่พมิพ์ 

สือ่ออนไลน์ สื่อบคุคล และสือ่กจิกรรม พบว่า สือ่แต่ละชนดิ 

มผีลต่อการตัดสนิใจเข้าศกึษาต่อในมหาวทิยาลัยราชภัฏ

ธนบุรสีมุทรปราการไม่แตกต่างกัน 

 จากแนวคดิทฤษฎลีะงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องข้างต้น 

จึงน�าไปสู่กรอบแนวคิดการวิจัยว่า 1) ปัจจัยส่วนบุคคล 

ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพรายได้ 2) ปัจจัยด้านครอบครัว 

ได้แก่ อาชพี การศกึษา รายได้ และทศันคตขิองครอบครวั 

และ 3) ปัจจัยด้านโรงเรียน ได้แก่ สังกัดส�านักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และสังกัด

ส�านักงานคณะกรรมการส่งเสรมิการศกึษาเอกชน (สช.) 

มผีลต่อประสทิธผิลของสือ่ประชาสมัพนัธ์และภาพลกัษณ์ 

ทั้งนี้เพื่อน�าผลที่ได้มาวางแผนการสร้างภาพลักษณ์ 

และพัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์

 ดงันัน้การวจิยัจงึต้องการจะน�าเสนอภาพลกัษณ์

และประสิทธิผลของสื่อประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชยีงใหม่ ทีม่ต่ีอการตัดสนิใจศกึษาต่อของนักเรยีน

มัธยมศึกษาปีที่ 6 ในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

ซึ่งผลการศึกษาดังกล่าว มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่

สามารถน�าไปประกอบการวางแผนเพือ่สร้างภาพลกัษณ์ 

ที่ดีให้เด่นชัดในใจของกลุ่มเป้าหมายได้มากยิ่งขึ้น 

รวมถึงการปรับปรุงและพัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์ 

ให้มปีระสทิธผิลมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
 1. เพื่อศึกษาภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเชียงใหม่ในสายตาของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ชัน้ปีที่ 6 ในเขตอ�าเภอเมอืง จังหวัดเชยีงใหม่
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 2. เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของสือ่ประชาสัมพันธ์ที่

มผีลต่อการตดัสนิใจศกึษาต่อมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่

ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 ในเขตอ�าเภอเมือง 

จังหวัดเชยีงใหม่

วธิดี�าเนนิการวจิัย
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ารวจ (Survey 

Research) ที่น�าแนวคิดและเทคนิคการวิจัยภาพลักษณ์

ของคอตเลอร์ (Kotler, 2016) ไปประยุกต์ใช้ในการวิจัย 

มี 2 ขั้นตอน คือ 1) การศึกษาภาพลักษณ์ขององค์กร 

และ 2) รายละเอียดของภาพลักษณ์องค์กร และทฤษฎี

ที่เกี่ยวข้องกับประสทิธผิลของสื่อประชาสัมพันธ์

 ประชากร

 นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ในเขตอ�าเภอเมอืง 

จังหวัดเชียงใหม่ จากโรงเรียนในสังกัดส�านักงาน 

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน (สพฐ.) 6 โรงเรยีน 

และสังกัดส�านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา

เอกชน (สช.) 14 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 20 โรงเรียน 

และมนีักเรยีนจ�านวน 4,424 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง

 1. ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่จะท�าการศึกษา

เท่ากับ 400 คน ได้มาจากการเปิดตารางแสดงจ�านวน

ตัวอย่าง จ�าแนกตามความคลาดเคลื่อนในการประมาณ

ค่าที่ระดับความเชื่อมั่นในการเลือกตัวอย่าง ประมาณ

ร้อยละ 95 ของ Yamane (1973 อ้างถึงใน ปาริชาต ิ 

สถาปิตานนท์, 2557, น. 147) 

 2. วิธีการสุ่มตัวอย่าง ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

ได้จากการค�านวณหาขนาดของกลุ ่มตัวอย่างที่

เหมาะสม โดยใช้สูตรของ Yamane (1973 อ้างถึงใน  

ปารชิาต ิสถาปิตานนท์, 2557, น. 147) โดยก�าหนดให้มี

ความคลาดเคลื่อนเป็น 0.05 โดยมสีูตร ดังนี้

  n  =           N 
       

         1+ N(e)²

เมื่อ n      =    ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

 N      =     จ�านวนหน่วยประชากร

 e       =    ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้

แทนค่าสูตร n =          4424     
       

                      1+4424 (0.05)²

 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 367 ตัวอย่าง 

แต่เก็บแบบสอบถามรวมทั้งสิ้น 400 ตัวอย่าง จากนั้น 

ใช้วธิกีารสุม่แบบหลายขัน้ (Multi-stage Random Sampling) 

เนื่องจากประชากรมีขนาดใหญ่ โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่าง 

ออกเป็น 2 กลุ่ม ตามสังกัดของโรงเรยีน จากนัน้ใช้การสุ่ม 

แบบชัน้ภูม ิ(Stratified Random Sampling) เพือ่ให้ได้ข้อมลู

ที่มีความครบถ้วนและครอบคุลม โดยสุ่มตัวอย่างจาก 

กลุม่ย่อยในแต่ละโรงเรยีนเพือ่เป็นสมาชกิของกลุม่ตัวอย่าง

ที่จะศึกษาตามสัดส่วน (Proportional Allocation) คือ 

ชัน้ใดมปีระชากรมากควรได้รบัการสุ่มตวัอย่างในตวัแทน

ที่มากกว่า ด้วยการใช้การสุ่มอย่างง่าย โรงเรียนละ 

ร้อยละ 10 จากจ�านวนนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

ทัง้หมดของแต่ละโรงเรยีน ดังตารางที่ 2  

 = 367 คน
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ตารางที่ 2 จ�านวนการเก็บข้อมูลนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาที่ปี 6 จากทัง้หมด 20 โรงเรยีน

ที่ โรงเรยีน จ�านวน (คน)

1 โรงเรยีนยุพราชวทิยาลัย 73  

2 โรงเรยีนวัฒโนทัยพายัพ 50  

3 โรงเรยีนหอพระ 2  

4 โรงเรยีนนวมนิทราชูทศิพายัพ 13  

5 โรงเรยีนกาวลิะวทิยาลัย 6  

6 วทิยาลัยนาฏศลิปเชยีงใหม่ 2  

7 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลัยเชยีงใหม่ 12  

8 โรงเรยีนธรรมราชศกึษา 2  

9 โรงเรยีนมงฟอร์ตวทิยาลัย 64  

10 โรงเรยีนปรนิส์รอยแยลส์วทิยาลัย 54  

11 โรงเรยีนดาราวทิยาลัย 53  

12 โรงเรยีนพระหฤทัย 5  

13 โรงเรยีนเรยนีาเชลวีทิยาลัย 3  

14 โรงเรยีนเชยีงใหม่ครสิเตยีน 4  

15 โรงเรยีนโกวทิธ�ารงเชยีงใหม่ 2  

16 โรงเรยีนเทพบดนิทร์วทิยาเชยีงใหม่ 5   

17 โรงเรยีนวารเีชยีงใหม่ 6  

18 โรงเรยีนวชริวทิย์เชยีงใหม่ 40  

19 โรงเรยีนสารสาสน์วเิทศเชยีงใหม่ 2  

20 โรงเรยีนพงิครัตน์เชยีงใหม่ 2  

รวมทั้งสิ้น 400

เครื่องมอืการวจิัย
 เครื่องมือการวิจัยใช้วิธีการสร้างแบบสอบถาม

เพื่อเป็นเครื่องมอืในการเก็บข้อมูล มขีัน้ตอนดังนี้ 

 1. ค้นคว้าและอ้างอิงจากแนวคิดเกี่ยวกับ 

ภาพลักษณ์และประสทิธผิลของสื่อประชาสัมพันธ์

 2. ร่างแบบสอบถามและน�าแบบสอบถาม 

ไปท�าการทดสอบ Pre-test จ�านวน 20 ชุด

 3. ปรบัแก้ไขแบบสอบถามแล้วน�าไปปรกึษากบั

ผู้ทรงคุณวุฒ ิจ�านวน 3 คน ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ

ด้านการตลาด 1 คน ผู้ทรงคุณวุฒดิ้านนเิทศศาสตร์ 1 คน 

และผู้ทรงคุณวุฒดิ้านบรหิารธุรกจิ 1 คน เพื่อหาค่า IOC 

ส�าหรับแบบสอบถามที่ใช้เพื่อให้ได้ข้อมูลความคิดเห็น 

ของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่6 เป็นแบบสอบถามปลายปิด 

ประกอบด้วย 4 ตอน ดังนี้

 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป 

ของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ โรงเรียน 

แผนการเรียน อาชีพของผู้ปกครอง รายได้ต่อเดือน 

ของครอบครัว และค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากครอบครัว 

ต่อเดอืน มลีักษณะค�าถามแบบตรวจสอบรายการ 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการเปิดรับ 

สือ่ประชาสัมพันธ์ของมหาวทิยาลัยราชภฏัเชยีงใหม ่ได้แก่ 

การได้รับข้อมูลข่าวสารประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม่จากสื่อประชาสัมพันธ์ การเปิดรับ 

สื่อประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
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และความชื่นชอบสื่อประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัย

ราชภฏัเชยีงใหม่ มลีกัษณะค�าถามแบบตรวจสอบรายการ

 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับภาพลักษณ์

ของมหาวทิยาลัยราชภัฏเขยีงใหม่ ได้แก่ ความน่าเชื่อถอื     

มชีื่อเสยีงเป็นที่ยอมรับ มกีารเรยีนการสอนหลักสูตรที่มี

ความหลากหลาย เป็นสถาบันอุดมศึกษาที่มีการจัดการ

เรียนการสอนที่มีคุณภาพ และการเห็นด้วยกับข้อความ 

ทีว่่าบณัฑติจากมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่เป็นบคุลากร

ทางการศกึษาทีม่คุีณภาพ มลีกัษณะค�าถามแบบมาตรวดั

แบบประมาณค่า (Rating Scale) โดยใช้มาตรวัด 5 ระดับ 

ก�าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้

 1 หมายถงึ น้อยที่สุด

 2 หมายถงึ น้อย 

 3 หมายถงึ ปานกลาง

 4 หมายถงึ มาก

 5 หมายถงึ มากที่สุด

 ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับประสิทธิผล

ของสื่อประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเขียงใหม่ 

ได้แก่ การเผยแพร่ข่าวสารประชาสมัพนัธ์อย่างสม�า่เสมอ 

สื่อประชาสัมพันธ์มีความทันสมัย สื่อประชาสัมพันธ ์

น่าสนใจชวนให้ติดตาม สื่อประชาสัมพันธ์ให้ข้อมูลที่ 

ถกูต้องชดัเจน สือ่ประชาสมัพันธ์น�าเสนอเนื้อหาที่เข้าใจง่าย 

สื่อประชาสัมพันธ์มีประโยชน์ สื่อประชาสัมพันธ์ท�าให้ม ี

ความเชื่อถือศรัทธาต่อมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่

มากขึ้น สื่อประชาสัมพันธ์ท�าให้สนใจที่จะเข้าศกึษาต่อที่

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่มากขึ้น สื่อประชาสัมพันธ์

มีผลต่อการตัดสินใจในการเข้าศึกษาต่อที่มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชยีงใหม่ และสือ่ประชาสมัพนัธ์ควรมกีารปรบัปรงุ 

ลักษณะค�าถามแบบมาตรวัดแบบประมาณค่า (Rating 

Scale) 5 ระดับ ก�าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

 1 หมายถงึ น้อยที่สุด

 2 หมายถงึ น้อย 

 3 หมายถงึ ปานกลาง

 4 หมายถงึ มาก

 5 หมายถงึ มากที่สุด

การวเิคราะห์ข้อมูล
 เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามที่

สมบูรณ์และถูกต้องแล้ว ผู้วิจัยจึงน�าข้อมูลมาวิเคราะห์

โดยสถติทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูลมดีังนี้

 1. สถิติพื้นฐาน ใช้บรรยายคุณสมบัติของสิ่งที ่

ศึกษาวิจัย ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่า 

เบีย่งเบนมาตรฐานส�าหรับแสดงลกัษณะการกระจายของ

กลุ่มตัวอย่างและข้อมูล

 2. สถิติในการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ

องค์ประกอบเดียว (One-way Analysis of Variance) 

ทดสอบค่าเฉลี่ยรายคู่ โดยวิธีการเปรียบเทียบพหุคูณ 

(Multiple Comparison Procedure) ด้วยวธิกีารของเชฟเฟ่ 

(Scheffé, 1999 อ้างถึงใน พัชนี เชยจรรยา, 2558,  

น. 290)

ผลการวจิัย
 ผลการวจิัยตามวัตถุประสงค์ มดีังนี้

 1. ผลการศกึษาภาพลกัษณ์ของมหาวทิยาลยั

ราชภัฏเชยีงใหม่ 

  1.1 ผลการศึกษาด้านภาพลักษณ์ พบว่า 

ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มรีะดบัความคดิเหน็เกีย่วกับ 

ภาพลกัษณม์หาวทิยาลัยราชภฏัเชยีงใหม ่อยู่ในระดบัมาก 

เรียงตามล�าดับดังนี้ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ่

เป็นสถาบันอุดมศึกษาที่มีความน่าเชื่อถือมากที่สุดโดยมี

ความคิดเห็นในระดับมาก รองลงมา คือ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม่เป็นสถาบันอุดมศึกษาที่มีการจัดการ

เรียนการสอนที่มีคุณภาพ บัณฑิตจากมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม่เป็นบุคลากรทางการศึกษาที่มีคุณภาพ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่เป็นสถาบันอุดมศึกษา 

ที่มีการเรียนการสอนหลักสูตรที่มีความหลากหลาย 

และมหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่เป็นสถาบันอุดมศกึษา

ที่มชีื่อเสยีงเป็นที่ยอมรับ 

  1.2 ผลการเปรียบเทียบภาพลักษณ์ของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ จ�าแนกตามโรงเรียน 

ในทุกข้อค�าถาม ในกลุ่มโรงเรียนสังกัดส�านักงาน 

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน (สพฐ.) ทีเ่ป็นกลุ่มโรงเรยีน

ขนาดใหญ่ พบว่า โรงเรยีนยพุราชวทิยาลยัมคีวามคดิเหน็ 

เกี่ยวกับภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏชียงใหม่
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ต่างกับโรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ อย่างมีนัยส�าคัญ 

ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ส่วนโรงเรยีนโรงเรยีนวฒัโนทยัพายพั 

มีความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม่ต่างกับโรงเรียนกาวิละวิทยาลัย ขณะที่ 

กลุ่มโรงเรียนสังกัดส�านักงานคณะกรรมการส่งเสริม 

การศึกษาเอกชน (สช.) ที่เป็นกลุ่มโรงเรียนขนาดใหญ ่

พบว่า โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โรงเรียน 

มงฟอร์ตวิทยาลัย โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย 

โรงเรียนดาราวิทยาลัย และโรงเรียนวารีเชียงใหม ่

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนโรงเรียน

มงฟอร์ตวิทยาลัย มีความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพลักษณ ์

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ต่างกับโรงเรียน 

ปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ 0.05 

 2. ผลการศกึษาเกีย่วกบัประสทิธผิลของสือ่

ประชาสัมพันธ์ของมหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่ 

  2.1 ผลการศึกษาด้านการเคยได้รับข้อมูล

ข่าวสารประชาสมัพนัธ์ของมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ 

พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่จะรับข้อมูลข่าวสาร

ประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่จาก 

เพจเฟซบุ๊ก Chiang Mai Rajabhat University  

  2.2 ผลการศึกษาด้านการเปิดรับสื่อ

ประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

พบว่า ผู ้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่จะเปิดรับ 

สื่อประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัยจากเพจเฟซบุ๊ก 

Chiang Mai Rajabhat University  

  2.3 ผลการศึกษาด ้านความชื่นชอบ 

สื่อประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่จะชืน่ชอบเพจเฟซบุก๊ 

Chiang Mai Rajabhat University ดังข้อมูลแสดงจ�านวน

การเข้าถึงและการคลิกลิงค์ข่าวและก�าหนดการรับ

สมัครนักศึกษาใหม่จากเพจเฟซบุ๊กของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม่ เปรียบเทียบตั้งแต่ปีพ.ศ. 2562-2564 

ตามตารางที่ 3

ตารางที่ 3 จ�านวนการเข้าถงึเพจเฟซบุ๊กของมหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่ปี พ.ศ. 2562-2564

ปี พ.ศ. การเข้าถงึ (ครั้ง) การคลกิลงิก์ (ครั้ง)

2562 107,986 10,133

2563 433,965 33,639

2564 259,217 54,115

ที่มา: ส�านักทะเบยีนและประมวลผล, มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่, 2564

  จากตารางแสดงให้เห็นว่า กลุ่มเป้าหมายมี 

การเข้าถงึและการคลกิลงิค์ข่าวและก�าหนดการรบัสมคัร

นักศึกษาใหม่ผ่านเพจเฟซบุ๊ก มีจ�านวนครั้งเพิ่มมากขึ้น 

ทุกปี ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเพจเฟซบุ๊กของมหาวิทยาลัย 

ราชภฏัเชยีงใหม่มปีระสทิธผิลสงูในการเข้าถงึกลุม่เป้าหมาย

  2.4 ผลการศึกษาด้านประสิทธิผลของ 

สื่อประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

การวัดประสิทธิผลจะใช้เกณฑ์ในการวัดประสิทธิผล

ตามแนวทางของ จุมพล รอดค�าดี (2533 อ้างถึงใน  

อรุณรัตน์ ชนิวรณ์, 2553, น. 355) ที่ได้เสนอแนวทาง 

การทดสอบประสิทธิผลของสื่อโดยวัดปฏิกิริยา 

และพฤติกรรมของกลุ่มบุคคลเป้าหมายหลังจากการ 

ใช้สื่อไปแล้วใน 4 ประเด็น คอื สื่อนัน้สามารถท�าให้เกดิ

ความรู้และความเข้าใจเพิม่หรอืไม่ สามารถกระตุ้นให้เกดิ

ความอยากรู้อยากเหน็เพิม่ขึ้นหรอืไม่ สามารถโน้มน้าวใจ

ให้เปลี่ยนทัศนคติได้หรือไม่ และสามารถท�าให้เกิดการ

เปลี่ยนพฤตกิรรมได้หรอืไม่ ผลการศกึษามดีังนี้  

   1) ประเดน็สือ่นัน้สามารถท�าให้เกดิความรู้ 

และความเข้าใจเพิ่มหรือไม่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างเห็นว่า 

(1) สื่อประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหม่ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและชัดเจน อยู่ในระดับมาก 

(2) สื่อประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ่

น�าเสนอเนื้อหาทีเ่ข้าใจง่าย อยูใ่นระดับมาก (3) สือ่ประชาสมัพนัธ์ 

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ท�าให้มีความเชื่อถือ 

ศรัทธาต่อมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่มากขึ้น อยู่ใน 

ระดับมาก โดยทัง้ 3 ประเด็น มคี่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
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ทัง้สิ้น ซึง่จะเหน็ได้ว่าการทีส่ือ่ประชาสมัพนัธ์ของมหาวทิยาลยั

ราชภัฏเชยีงใหม่ให้ข้อมูลที่ถกูต้องชัดเจน น�าเสนอเนื้อหา 

ที่เข้าใจง่าย ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้และความ

เข้าใจเกี่ยวกับมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่และน�าไปสู ่

มีความเชื่อถือ ศรัทธาต่อมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่

มากขึ้น 

   2) ประเด็นสื่อนั้นสามารถกระตุ ้น

ให้เกิดความอยากรู้อยากเห็นเพิ่มขึ้นหรือไม่ พบว่า 

จากผลการศึกษาในประเด็น สื่อประชาสัมพันธ์ 

ของมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่น่าสนใจ ชวนให้ตดิตาม  

มคี่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  

   3) ประเด็นสื่อนั้นสามารถโน้มน้าวใจให้ 

เปลี่ยนทัศนคติได้หรือไม่ พบว่า สื่อประชาสัมพันธ์

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ท�าให ้กลุ ่ม

ตัวอย่างเกิดความเชื่อถือ ศรัทธาต่อมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเชียงใหม่มากขึ้น มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 

และสื่อประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่

ท�าให้กลุ่มตัวอย่างสนใจที่จะเข้าศกึษาต่อที่มหาวทิยาลัย 

ราชภัฏเชยีงใหม่ มคี่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 

   4) ประเด็นสื่อนั้นสามารถท�าให้เกิดการ

เปลี่ยนพฤติกรรมได้หรือไม่ พบว่า สื่อประชาสัมพันธ์ 

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่มีผลต่อการตัดสินใจ 

ของกลุ่มตัวอย่างในการเข้าศึกษาต่อที่มหาวิทยาลัย 

ราชภฏัเชยีงใหม่อยูใ่นระดบัมาก ถงึแม้ผลการศกึษาอาจจะ 

ยังไม่ได้เป็นการยืนยันว่ากลุ่มตัวอย่างจะตัดสินใจ 

เข้าศกึษาต่อในมหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่ตามทีไ่ด้ตอบ 

แต่ผลการศึกษาก็เป็นการแสดงให้เห็นถึงแนวโน้ม

ของพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้นในอนาคต แสดงให้เห็นว่า

สื่อประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

มนี�้าหนัก ส่งผลต่อการตัดสนิใจของกลุ่มตัวอย่าง  

 ดังนั้นจากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า 

สื่อประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

มปีระสทิธผิล ส่งผลต่อภาพลักษณ์ที่ดขีองมหาวทิยาลัย

ราชภัฏเชยีงใหม่ 

สรุปผลการวจิัย
 การศึกษาภาพลักษณ์และประสิทธิผลของ 

สื่อประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

ที่มีต่อการตัดสินใจศึกษาต่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 6 ในเขตอ�าเภอเมอืง จังหวัดเชยีงใหม่ สามารถสรุป

ผลการศกึษาได้ดังนี้

 1. ผลการศกึษาด้านภาพลักษณ์ พบว่า ผู้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่ มรีะดบัความคดิเหน็เกีย่วกบัภาพ

ลักษณ์มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ อยู่ในระดับมาก 

และเมื่อเปรียบเทียบภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเชียงใหม่จ�าแนกตามโรงเรียนในทุกข้อค�าถาม 

พบว่า โรงเรียนที่ต่างกันมีความคิดเห็นต่อภาพลักษณ์ 

ของมหาวทิยาลยัราชภฏัเขยีงใหม่ต่างกัน อย่างมนียัส�าคญั

ทางสถติทิี่ระดับ 0.05    

 2. ผลการศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของ 

สื่อประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่จะรับข้อมูลข่าวสาร

เปิดรับสื่อประชาสัมพันธ์และชื่นชอบเพจเฟซบุ ๊ก 

Chiang Mai Rajabhat University ของมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเชยีงใหม่มากทีสุ่ด และยังเหน็ว่าสือ่ประชาสมัพันธ์

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่มีประสิทธิผลอยู่ใน 

ระดับมาก และสื่อประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเชียงใหม่มีผลต่อการตัดสินใจการเข้าศึกษาต่อ 

ที่มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่อยู่ในระดับมาก 

การอภปิรายผลการวจิัย
 1. จากผลการศึกษาด้านภาพลักษณ์ของ 

มหาวทิยาลัยราชภฏัเชยีงใหม่ทีพ่บว่า ผูต้อบแบบ สอบถาม

ส่วนใหญ่มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพลักษณ ์

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ อยู่ในระดับมาก 

เมือ่พจิารณารายข้อพบว่า มคีวามคดิเหน็ว่า มหาวทิยาลยั

ราชภฏัเชยีงใหม่เป็นสถาบนัอดุมศกึษาทีม่คีวามนา่เชือ่ถอื 

มากที่สุด โดยมีความคิดเห็นในระดับมากเช่นกัน ทั้งนี้ 

อาจเป็นไปได้ว่า มหาวทิยาลัยราชภัฏเขยีงใหม่เป็นสถาบนั

อุดมศึกษาที่ก่อตั้งมาอย่างยาวนาน มีเกียรติประวัติ 

และมผีลงานเป็นที่ประจักษ์ ถงึขณะนี้มอีายุ 96 ปี จงึเป็น

ผลให้ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่า เป็นสถาบัน

อุดมศึกษาที่มีความน่าเชื่อถือ นอกจากนี้ในการเข้ารับ

การตรวจประเมนิคณุภาพการศกึษาภายใน ระดบัสถาบนั 

ประจ�าปีการศึกษา 2563 ผลการประเมินมีค่าคะแนน 

4.54 อยู่ในระดับดีมาก รวมถึงได้รับการจัดอันดับจาก 
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ตามเกณฑ์การพัฒนาความย่ังยืนขององค์กรเพื่อสังคม

ของสหประชาชาติ ในวันที่ 21 เมษายน พ.ศ. 2564 

ผลการจัดอันดับเป็นอันดับที่ 1 ในกลุ่มของมหาวทิยาลัย 

ราชภฏั เป็นอนัดบัที ่20 ของประเทศไทย และเป็นอันดบัที่ 

801-1,000 ของโลกจากมหาวทิยาลัยทีเ่ข้าร่วมการจัดอันดบั 

1,115 แห่งจาก 94 ประเทศทั่วโลก (งานประชาสัมพันธ์ 

มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่, 2564ก, 2564ข) จงึเป็น

ผลให้ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่าเป็นสถาบัน

อุดมศกึษาที่มคีวามน่าเชื่อถอื 

 2. จากผลการศึกษาด้านภาพลักษณ์ของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ที่พบว่า โรงเรียนที่ต่างกัน 

จะมีความคิดเห็นต่อภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเชียงใหม่ต่างกัน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของจาตุรนต์ 

สุขุมาลพงษ์, สมนกึ ภัททยิธนี  และฐติาภรณ์ เวยีงวเิศษ

(2560) ถึงความต้องการเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัย

ราชภัฏอุดรธานีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืตอนบน กลุม่ตวัอย่างมคีวามคดิ

เห็นต่อภาพลักษณ์มหาวทิยาลัยราชภัฏอุดรธานโีดยรวม 

และรายข้อทุกข้ออยู่ในระดับมาก ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

3 อันดับแรก ได้แก่ บัณฑติเป็นคนที่มคีุณภาพมคีวามรู้ 

มทัีกษะ สามารถปฏบิตังิานได้อย่างมปีระสทิธภิาพ คณาจารย์

มีความรู้ความสามารถและมีชื่อเสียงเป็นที่น่าเชื่อถือ 

และมหาวทิยาลยัมคีวามเป็นผูน้�าทางการศกึษาให้กบัท้องถิน่

 3. จากผลการศึกษาด้านการรับรู้ การเปิดรับ 

และชื่นชอบสื่อประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเชียงใหม่ที่พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ 

จะรับข้อมูล ข่าวสารประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเชียงใหม่จากเพจเฟซบุ๊ก Chiang Mai Rajabhat 

University และส่วนใหญ่เปิดรับสื่อประชาสัมพันธ ์

ของมหาวทิยาลัยจากเพจเฟซบุ๊ก Chiang Mai Rajabhat 

University และชื่นชอบเพจเฟซบุ๊ก Chiang Mai Rajabhat 

University ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของกฤติญา 

จนัทพันธ์ (2560) ทีศ่กึษาเรือ่ง 72 ปี มหาวทิยาลยัศลิปากร 

ภาพลักษณ์ โอกาส และศักยภาพของมหาวิทยาลัย

ศิลปากรในมุมมองของสังคม พบว่า การรับรู ้ต่อ 

มหาวทิยาลยัศลิปากรของสงัคม มกีารรบัรูข่้าวสารเกีย่วกับ 

มหาวิทยาลัยศิลปากรจากสื่อออนไลน์มากที่สุดร้อยละ 

35.91 และผลการศกึษาของพทิยาธร บุญวรรณ์ (2559) 

เรื่องกลยุทธ์การประชาสัมพันธ์ที่มีความสัมพันธ์ต่อการ

รับรู้ภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ของประชากรในกรุงเทพมหานคร พบว่า การรับรู้ 

ภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยฯ ในภาพรวมทั้ง 5 ด้าน 

อยู่ในระดบัปานกลาง โดยผ่านการรบัรูก้ารประชาสมัพนัธ์

โดยใช้สื่อ จากสื่อประเภทสื่อสังคมออนไลน์ เฟซบุ๊ก 

และการประชาสัมพันธ์โดยไม่ใช้สื่อ จากสื่อประเภท 

สื่อบุคคล ความสัมพันธ์ของการประชาสัมพันธ์โดยใช้

สื่อและการประชาสัมพันธ์โดยไม่ใช้สื่อมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับการรับรู้ภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยฯ 

ทั้ง 5 ด้าน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และ 

พงศ์ภัทร์  ฟักฟูม (2557) ที่ได้ศึกษาเรื่อง ภาพลักษณ์

มหาวิทยาลัยนเรศวรของประชาชนพื้นที่ให้บริการ 

ในภาคเหนือตอนล่าง พบว่า การเปิดรับข่าวสาร 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จะเปิดรับข่าวสาร

ทัว่ไปและข่าวสารทีน่่าสนใจเกีย่วกบัมหาวทิยาลยันเรศวร 

จากสื่ออนิเทอร์เน็ตมากที่สุด

 4. จากผลการศึกษาด้านประสิทธิผลของ 

สื่อประชาสัมพันธ์ ที่พบว่า ผู ้ตอบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่เห็นว่าสื่อประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม่มีประสิทธิผลอยู ่ในระดับมาก 

และสื่อประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่

มีผลต่อการตัดสินใจในการเข้าศึกษาต่อที่มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม่มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากนั้น 

สอดคล้องกับ จาตุรนต์ สุขุมาลพงษ์, สมนึก ภัททิยธนี 

และฐติาภรณ์ เวยีงวเิศษ (2560) ทีไ่ด้ศกึษาความต้องการ

เข้าศกึษาต่อในมหาวทิยาลยัราชภฏัอดุรธานขีองนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

ผลการวจิยัพบว่า ผลการจดัอนัดับความต้องการเข้าศกึษา

ต่อในมหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุ่มตัวอย่างเลือกเข้าเรียน 

ในมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีเป็นอันดับแรก 

ร้อยละ 32.10 รองลงมา ได้แก่ มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏมหาสารคาม ร้อยละ 27.03 และมหาวิทยาลัย

ราชภัฏสกลนคร ร้อยละ 19.70 นอกจากนี้ยังสอดคล้อง
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กบั ณฐวัฒน์ คณารกัสมบตั ิ(2560) ทีศ่กึษาเรือ่งการรับรู้ 

สื่อประชาสัมพันธ์ของนักศึกษาที่มีผลต่อการตัดสินใจ 

เข้าศกึษาต่อในมหาวทิยาลยัราชภฏัธนบรุ ีสมุทรปราการ 

ถึงการรับรู ้สื่อประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัย 

ราชภฏัธนบรุ ีสมทุรปราการ ต่อการตัดสนิใจเขา้ศกึษาตอ่ 

ทัง้ 5 ประเภท คอื สื่อมวลชน สื่อสิ่งพมิพ์ สื่อออนไลน์ 

สื่อบุคคล และสื่อกิจกรรม พบว่า สื่อแต่ละชนิดมีผล 

ต่อการตัดสนิใจเข้าศกึษาตอ่ในมหาวทิยาลยัราชภฏัธนบรุ ี

สมุทรปราการ ไม่แตกต่างกัน 

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�าผลการวจิัยไปใช้

 1. ข ้อ เสนอแนะเกี่ ยวกับภาพลักษณ ์ 

แม้ผลการศึกษาเกี่ยวกับภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเชียงใหม่ในภาพรวมจะอยู ่ในระดับมาก 

แต่รายข้อที่ได้ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การที่ผู ้ตอบ 

แบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว ่า มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเชียงใหม่เป็นสถาบันอุดมศึกษาที่มีชื่อเสียง 

เป็นที่ยอมรับ แสดงให้เห็นว่ามหาวิทยาลัยราชภัฏ 

เชียงใหม่ควรท�าการประชาสัมพันธ์โดยมุ่งเน้นเนื้อหา 

ที่สร้างความเข้าใจและความเชื่อมั่นให้เกิดขึ้นในใจของ 

กลุม่เป้าหมาย เช่น สถติกิารได้งานท�าของบณัฑติ การน�าเสนอ 

ข้อมูลบัณฑิตของมหาวิทยาลัยฯ ที่ประสบความส�าเร็จ 

รวมถึงเกียรติประวัติ การได้รับการยอมรับหรือยกย่อง 

โดยสื่อสารผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ที่เข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย

อย่างต่อเนื่องและสม�่าเสมอ 

 2. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับประสิทธิผลของ 

สือ่ประชาสมัพันธ์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ต้องเลอืก

ใช้สื่อสมัยใหม่เพิ่มมากขึ้น เพราะจากผลการศกึษาที่พบ

ว่านักเรียนส่วนใหญ่รับข้อมูล ข่าวสารประชาสัมพันธ ์

เปิดรับสื่อประชาสัมพันธ์ และชื่นชอบเพจเฟซบุ๊ก 

Chiang Mai Rajabhat University ของมหาวทิยาลยัราชภัฏ

เชียงใหม่ และมีข้อเสนอแนะว่ามหาวิทยาลัยควรพัฒนา

เฟซบุ๊กให้สวยงาม ดึงดูดความสนใจและน�าเสนอข้อมูล 

ที่สอดคล้องกับความต้องการของกลุ ่มเป้าหมาย 

น�าเสนอข้อมูลและข่าวสารที่ทันสมัยอยู่เสมอ เพื่อให ้

กลุม่เป้าหมายได้รบัข่าวสารได้รวดเรว็ ถกูต้อง และทนัเวลา 

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

 1. ส�าหรับการวจิยัครัง้ต่อไปควรเกบ็ข้อมลูนกัเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ให้ครอบคลุมทัง้จงัหวัดเชยีงใหม่ หรอื

ศกึษาจากกลุ่มตัวอย่างที่ก�าลังศกึษาอยู่ในระดับชัน้ปีที่ 1 

ของมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ เพราะจะท�าให้ได้ข้อมลู

ที่ชัดเจนและลกึซึ้งมากยิ่งขึ้น สามารถน�ามาเปรยีบเทยีบ 

ข้อมูลและปรับปรุงสื่อประชาสัมพันธ์ให้มีประสิทธิผล 

มากยิ่งขึ้น 

 2. ควรท�าการวจิยัทีเ่จาะลกึถงึข้อมลูรายละเอยีด

เกี่ยวกับภาพลักษณ์และสื่อประชาสัมพันธ์ เพื่อน�าข้อมูล 

ดังกล่าวมาใช้ประกอบการวางแผนกลยทุธ์การประชาสัมพนัธ์

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ที่เหมาะสมและ 

เกดิประโยชน์สูงสุดแก่องค์กรต่อไป 
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บทคัดย่อ

 การวิจัยเรื่องพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ การรู้เท่าทันสื่อ และการตระหนักรู้การกลั่นแกล้งกัน 

บนโลกออนไลน์ของเยาวชนในจังหวัดเชียงใหม่ เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีวัตถุประสงค์ 

เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการใช้สือ่สังคมออนไลน์ การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน์ การตระหนกัรูก้ารกลัน่แกล้งกนับนโลกออนไลน์

ของเยาวชนในจังหวัดเชียงใหม่ ตลอดจนศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์กับการรู้ 

เท่าทันสื่อ การรู ้เท่าทันสื่อออนไลน์กับการกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ และการตระหนักรู ้การกลั่นแกล้งกัน 

บนโลกออนไลน์ของเยาวชนในจงัหวดัเชยีงใหม่ เกบ็ข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่างอายรุะหว่าง 15-25 ปี จ�านวนทัง้สิ้น 400 คน 

เครือ่งมอืทีใ่ช้คอืแบบสอบถาม วเิคราะห์ข้อมลูด้วยค่าความถี ่ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบ

ค่าท ีการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีวและการวเิคราะห์การถดถอยเชงิพหุคูณ 

 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างใช้สื่อสังคมออนไลน์เฟซบุ๊กมากที่สุด มีระยะเวลาในการใช้งานสื่อสังคม

ออนไลน์ 3-4 ชั่วโมงต่อวัน  ใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ในช่วงเวลา 21.01-24.00 น. มากที่สุด ส่วนมากใช้งานที่บ้านหรือ

ที่พักมากที่สุด ส่วนใหญ่ใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยทักษะการรู้เท่าทัน

สื่อระดับปานกลาง  ค่าเฉลี่ย 3.48 (S.D. = 0.62) มีระดับพฤติกรรมการกล่ันแกล้งกันบนโลกออนไลน์ (Cyberbullying) 

ระดับน้อย ค่าเฉลี่ย 1.76 (S.D. = 0.70)  และมีระดับการตระหนักรู้การกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ (Cyberbullying) 

ระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.83 (S.D. = 0.55) ผลการทดสอบสมมตฐิานพบว่า

 1. พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในภาพรวมไม่มีความสัมพันธ์กับการรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนในจังหวัด

เชยีงใหม่ มเีพยีงตวัแปรจ�านวนชัว่โมงทีใ่ช้สือ่สงัคมออนไลน์เท่านัน้ทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการรูเ้ท่าทนัสือ่อย่างมนียัส�าคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ 0.05  

 2. การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์สัมพันธ์กับพฤติกรรมการกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ของเยาวชนในจังหวัด

เชยีงใหม่ 

 3. การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์สัมพันธ์กับการตระหนักรู้การกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ของเยาวชนในจังหวัด

เชยีงใหม่

ค�าส�าคัญ: พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์, การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์, การกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์,  

การตระหนักรู้

1   อาจารย์ ภาควชิานเิทศศาสตร์ คณะวทิยาการจัดการ



ABSTRACT

 This study “Online Media Usage Behavior, Media Literacy and Cyberbullying Awareness of Youth in Chiang 

Mai Province” was quantitative research. The objectives of this study were to: 1) investigate online media usage 

behavior, media literacy and cyberbullying awareness of youth in Chiang Mai Province, 2) analyze relationship 

between online media usage behavior and media literacy, 3) analyze relationship between online media literacy and 

bullying behavior, and 4) analyze relationship between online media literacy and awareness of online bullying among 

youth in Chiang Mai Province. The quantitative research was conducted from 400 samples aged 15-25 years by 

using questionnaire. The data were analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation, T-test, One-way 

ANOVA, and Multiple Regression Analysis.

 The study found that Facebook was the social media that the sample group used the most, the average 

time was 3-4 hours per day and the device of using was a mobile phone. The sample’s media literacy skills was 

at medium level which mean was 3.48 (S.D. = 0.62), cyberbullying behavior was at low level mean was 1.76 

(S.D. = 0.70) and awareness of cyberbullying was at high level which mean was 3.83 (S.D. = 0.55). The results of 

hypothesis testing showed that: 

 1. Overall online media usage behavior was not correlated with online media literacy among youth in Chiang 

Mai Province. Only the number of hours spent on social media was associated with online media literacy statistically 

significant at the 0.05 level. 

 2. Online media literacy correlated with the cyberbullying behavior of youth in Chiang Mai Province.

 3. Online media literacy correlated with awareness of cyberbullying of youth in Chiang Mai Province.

KEYWORDS: Online Media Usage Behavior, Online Media Literacy, Cyberbullying, Awareness
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บทน�า
 ปัจจุบันการเข้าถึงสื่อเป็นไปง่ายขึ้นเนื่องจาก

ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี โดยเฉพาะการเข้าถึง 

สื่อออนไลน์ประเภทต่าง ๆ ที่มีจ�านวนมากขึ้น อีกทั้ง 

สื่อดั้งเดิมต่าง ๆ เช่น วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ 

และสื่อสิ่งพิมพ์เองต่างก็มีการปรับตัวให้เข้ากับการ

เปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล ด ้วยการน�าเสนอเนื้อหา

ผ่านรูปแบบของสื่อออนไลน์ไปด้วย  ส�านักงานพัฒนา

ธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (สพธอ.) กระทรวงดิจิทัล

เพื่อเศรษฐกิจและสังคม ได้ท�าการส�ารวจพฤติกรรม

การใช้อินเทอร์เน็ตของคนไทย ประจ�าปี 2562 จากกลุ่ม

ตัวอย่าง 10,998 คน กระจายอยู่ทั้งใน Gen X, Y, Z และ 

Baby Boomer ผลส�ารวจ พบว่าคนไทยใช้อินเทอร์เน็ต

เฉลี่ยวันละ 10 ชั่วโมง 22 นาที และมีแนวโน้มที่จะเพิ่มขึ้น 

ทุกปี เนื่องจากนโยบายของภาครัฐที่ส ่งเสริมด้าน

โครงสร้างพื้นฐานทางอินเทอร์เน็ต บริการ Free WI-FI 

ตามสถานที่ต่าง ๆ  รวมถึงอุปกรณ์ในการเข้าถึงต่าง ๆ  

ทั้งสมาร์ทโฟน แท็บเล็ตมีราคาถูกลง (ส�านักงานพัฒนา

ธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (สพธอ.) กระทรวงดิจิทัล 

เพื่อเศรษฐกจิและสังคม, 2562)

 การรู ้ เท ่าทันสื่อ (Media Literacy) ถือเป็น 

กระบวนการที่จะช่วยสร้างความรู้ความเข้าใจด้านการ

ใช้สื่อ ซึ่งผู้รับสารจะต้องรู้และเข้าใจในคุณลักษณะของ

สือ่แต่ละประเภท เข้าใจในกระบวนการผลติ การเผยแพร่ 

รวมทั้งอิทธิพลหรือผลของสื่อในทางที่ดีและไม่ดี และ

เลือกรับสารที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองได้อย่างเหมาะสม 

ซึ่งทักษะการรู้เท่าทันสื่อนี้จะช่วยให้เกิดการใช้สื่ออย่าง

สร้างสรรค์และเข้าใจ  และจะช่วยลดปัญหาของการใช้สือ่

และผลกระทบต่าง ๆ  ทีอ่าจเกดิขึ้นจากการใช้สือ่อย่างไม่รู้

เท่าทันของเยาวชนได้ 

 โดยการรูเ้ท่าทนัสือ่นัน้ประกอบไปด้วย 4 ทกัษะ

ด้วยกัน ดังนี้ (Livingstone, 2004) 

 1. การเข้าถึงสื่อ คือ ความสามารถที่บุคคล 

จะเข้าถึงสื่อต่าง ๆ ได้อย่างเต็มที่ โดยจะต้องรับรู้และ

เข้าใจในความหมายได้ ซึง่ถอืว่าเป็นจดุแรกทีจ่ะท�าให้เกดิ

ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ  

 2. การวิเคราะห์ คือ ความสามารถในการ

วเิคราะห์สือ่และความหมายทีถู่กประกอบสร้างจากสือ่ได้ 

ตัง้แต่กระบวนการผลติ เทคนคิ ภาษา การใส่ความหมาย 

 3. การประเมิน คือ เมื่อมีการเข้าถึงสื่อและ

วิเคราะห์สื่อแล้ว จะต้องมีการประเมินควบคู่ไป เพื่อท�า

การแยกแยะ และให้คุณค่ากับสิ่งที่เปิดรับว่าดีหรือไม่ด ี 

สามารถน�าไปใช้ให้ก่อประโยชน์ต่อผู้รับสารมากน้อย

เพยีงใด 

 4. การสร้างสรรค์เนื้อหา คือ ความสามารถใน

การสร้างสรรค์เนื้อหาอย่างเท่าทัน เพราะการรู้เท่าทัน

สื่อนั้น ไม่ใช่แต่เพียงสามารถเปิดรับสื่อ มีทักษะในการ

วเิคราะห์และประเมนิสือ่เท่านัน้ แต่จะต้องมทีกัษะในการ

สรา้งสรรคส์ือ่ออกไปอย่างเท่าทนัด้วย โดยจะต้องรูว้า่จะ

ต้องผลติสารออกไปอย่างไร เพือ่ให้บรรลเุป้าหมายและมี

ประสทิธภิาพ 

 การกลัน่แกล้งกนับนโลกออนไลน์ (Cyberbullying)  

เป็นผลกระทบอย่างหนึ่งของการใช้สื่อโดยขาดการ

ตระหนักรู ้ ซึ่งการกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์นั้น  

หมายถึง เป็นการใช้เครื่องมือทางอิเล็กทรอนิกส์เพื่อ

คกุคามหรอืท�ารา้ยผูอ้ื่นผ่านช่องทางการสือ่สารออนไลน์ 

เพื่อให้ผู้อื่นเสื่อมเสีย หวาดกลัว และรู้สึกสิ้นหวัง การก

ลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์มีอยู่หลายลักษณะด้วยกัน 

เช่น การโจมตีกันด้วยข้อความที่รุนแรงหรือหยาบคาย

ผ่านเว็บไซต์หรือ มือถือ (Flaming) การก่อกวน คุกคาม

ผู้อื่นผ่านมือถือหรือเว็บไซต์อย่างซ�้า ๆ (Harassment) 

การน�าข้อมูลส่วนตัวหรือข้อมูลที่เป็นความลับของผู้อื่น 

ไปเผยแพร่ทางมือถือ หรืออินเทอร์เน็ต (Outing and 

Trickery) การเผยแพร่ข้อมูลที่เป็นความเท็จเกี่ยวกับผู้อื่น 

ทางอินเทอร์เน็ตหรือมือถือ ส่งผลให้บุคคลนั้นได้รับ 

ความเสียหาย เสื่อมเสียชื่อเสียง อับอาย ถูกดูหมิ่น หรือ

เกลียดชัง (Denigration) การแอบอ้างชื่อหรือตัวตน 

ของผูถ้กูกระท�าเพือ่ให้ร้าย ด่าทอทางมอืถอืหรอือนิเทอร์เนต็ 

ต่อผู้อื่น (Impersonation) เป็นต้น (วิมลทิพย์ มุสิกพันธ์,  

ศวิพร ปกป้อง, นนัทนชั สงศริ ิและปองกมล สุรตัน์, 2552)

 การกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์กลายเป็น

ประเด็นที่ก�าลังได้รับความสนใจ เนื่องจากส่งผลต่อ

145
Ganesha Journal Vol. 17 No. 2 July - December 2021



สภาพกายและสภาพจิตใจของผู้ถูกกระท�า และน�าไป

สู่ปัญหาความรุนแรงต่าง ๆ  ตามมา ปัจจุบันพฤติกรรม

การใช้สื่อ การรู้เท่าทันสื่อและประเด็นการกล่ันแกล้งกัน

บนโลกออนไลน์นั้น ได้รับความสนใจจากภาครัฐมากขึ้น 

เนือ่งจากสือ่ออนไลน์ สือ่ดจิทิลัจะเข้ามามบีทบาทมากขึ้น  

จนน�าไปสู ่การท�าเป็นแผนยุทธศาสตร์ และหลักสูตร

การเรียนรู้ในระดับชั้นต่าง ๆ  ตั้งแต่ระดับประถมศึกษา  

มัธยมศึกษา และมหาวิทยาลัย และหากเยาวชนมี

การตระหนักรู้ในเรื่องของการใช้สื่ออย่างเข้มแข็งแล้ว  

ก็จะท�าให้เยาวชนเหล่านี้มีทักษะในการใช้สื่ออย่าง

สร้างสรรค์มากยิ่งขึ้น

 ในเขตพื้นทีจ่งัหวดัเชยีงใหม่  มปีระชากรมากเป็น 

อนัดบัที ่5 ของประเทศ อกีทัง้ยงัมมีหาวทิยาลัย สถานศกึษา 

หลายแห่ง มกีลุม่เยาวชนจ�านวนมาก ซึง่ถอืเป็นกลุม่เสีย่ง

ในการใช้สื่อและเข้าถึงสื่อออนไลน์ที่ไม่ปลอดภัยและไม่

สร้างสรรค์ได้ จากการขาดความรู้และทักษะด้านการ 

รู ้เท่าทันสื่อ และอาจส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมการ 

กลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ เพราะขาดความรู ้ 

ความเข ้าใจและประสบการณ์ ผู ้วิ จัยตระหนักถึง 

ความส�าคัญของประเด็นดังกล่าว จึงน�าไปสู่ความสนใจ 

ที่จะศึกษาถึงพฤติกรรมการใช ้สื่อสังคมออนไลน ์  

การรู้เท่าทันสื่อ และการตระหนักรู ้การกลั่นแกล้งกัน 

บนโลกออนไลน์ของเยาวชนในจังหวัดเชียงใหม่ เพื่อ

ที่จะได้ข ้อมูลการใช้สื่อ ความเชื่อมโยงในการใช้สื่อ  

การรู้เท่าทันสื่อ และการตระหนักรู ้การกลั่นแกล้งกัน 

บนโลกออนไลน์  ซึ่งข้อมูลเหล่านี้จะน�าไปสู ่แนวทาง 

ในการพัฒนาเยาวชนให้รู้เท่าทันสื่อ และสร้างเครือข่าย 

การท�างานแบบมีส ่วนร่วมในการเสริมสร้างทักษะ 

การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของเยาวชนต่อไปในอนาคต 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
 1. เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการใช้สือ่สงัคมออนไลน์

ของเยาวชนในจังหวัดเชยีงใหม่  

 2. เพื่อศึกษาการรู ้ เท ่าทันสื่อออนไลน์ของ

เยาวชนในจังหวัดเชยีงใหม่

 3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการกล่ันแกล้งกัน 

บนโลกออนไลน์ของเยาวชนในจังหวัดเชยีงใหม่

 4. เพือ่ศกึษาการตระหนกัรูก้ารกลัน่แกล้งกนับน

โลกออนไลน์ของเยาวชนในจังหวัดเชยีงใหม่

 5. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม

การใช้สื่อสังคมออนไลน์กับการรู้เท่าทันสื่อของเยาวชน

ในจังหวัดเชยีงใหม่

 6. เพือ่ศกึษาความสมัพันธ์ระหว่างการรูเ้ท่าทนั

สือ่ออนไลน์กบัการกลัน่แกล้งกนับนโลกออนไลน์ และการ

ตระหนักรู้การกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ของเยาวชน

ในจังหวัดเชยีงใหม่

สมมตฐิานการวจิัย
 1. พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ มีความ

สมัพนัธ์กับการรูเ้ท่าทนัสือ่ของเยาวชนในจงัหวัดเชยีงใหม่

 2. การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์มีความสัมพันธ์กับ

การกล่ันแกล้งกันบนโลกออนไลน์ของเยาวชนในจังหวัด

เชยีงใหม่

 3. การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์มีความสัมพันธ์กับ

การตระหนักรู ้การกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ของ

เยาวชนในจังหวัดเชยีงใหม่

การทบทวนวรรณกรรม
 แนวคดิทีส่�าคญัในการศกึษาครัง้นี้ ได้แก่ แนวคดิ

เรื่องรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) ซึ่งการรู้เท่าทันสื่อนั้น 

หมายถึงความสามารถที่จะเข้าใจและใช้การสื่อสาร 

รปูแบบต่าง ๆ  อย่างมปีระสทิธภิาพ  (Stanley, 2002, p. 50)  

โดย Livingstone (2004) ได้สรุปองค์ประกอบที่จะเพิ่ม

ทักษะการเท่าทันสื่อต่าง ๆ  ไว้ 4 ประการ คอื 

 1.  การเข้าถึงสื่อ คือ ความสามารถที่บุคคลจะ

เข้าถงึสื่อต่าง ๆ  ได้อย่างเต็มที่ 

 2. การวเิคราะห์ คอื ความสามารถในการวเิคราะห์ 

สื่อและความหมายที่ถูกประกอบสร้างจากสื่อ ตั้งแต่

กระบวนการผลติ เทคนคิ ภาษา การใส่ความหมายเป็นต้น 

 3. การประเมิน คือ การประเมิน แยกแยะและ

ให้คณุค่ากบัสือ่ทีเ่ปิดรบัว่าดหีรอืไม่ด ีสามารถน�าไปใช้ให ้

ก่อเกดิเป็นประโยชน์ต่อผู้รับสารอื่น ๆ  มากน้อยเพยีงใด 

 4.  การสร้างสรรค์เนื้อหา คือ ความสามารถใน

การสร้างสรรค์เนื้อหาอย่างเท่าทัน เพราะการรู้เท่าทัน
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สื่อนั้นไม่ใช่แต่เพียงสามารถเปิดรับสื่อ มีทักษะในการ

วเิคราะห์และประเมนิสือ่ หากแต่ยงัจะต้องมทัีกษะในการ

สร้างสรรค์สือ่ด้วยโดยจะต้องรูว่้าจะต้องผลติสารอย่างไร 

เพื่อให้บรรลุเป้าหมายและมปีระสทิธภิาพ  

 โดยการรูเ้ท่าทนัสือ่นัน้ ถอืว่าเป็นทกัษะทีจ่ะต้อง

มีการพัฒนาอยู่อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้สามารถรู้เท่าทัน 

สือ่ประเภทต่าง ๆ  ทีเ่ปลีย่นแปลงไปตามยคุสมัย นอกจากนี้ 

ยังมีแนวคิดเรื่องการกล่ันแกล้งกันบนโลกออนไลน์ 

(Cyberbullying) เนือ่งจากปัจจุบนัมปีระเด็นการกลัน่แกล้งกนั 

บนโลกออนไลน์ในรปูแบบต่าง ๆ  เพิม่สงูขึ้น โดยวมิลทพิย์  

มุสิกพันธ์, ศิวพร ปกป้อง, นันทนัช  สงศิริ และปองกมล 

สุรัตน์ (2552) สรุปว่า การกล่ันแกล้งกันบนโลกออนไลน์ 

หมายถงึ การทีบ่คุคลหรอืกลุม่บุคคลใช้การตดิต่อสือ่สาร 

ผ่านช่องทางเทคโนโลยแีละอนิเทอร์เนต็ในการลงข้อความ  

หรือรูปภาพที่รุนแรง หยาบคาย ล้อเลียน อันเกี่ยวข้อง

กับบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่ตกเป็นเป้าหมายให้ปรากฏ

แก่สาธารณะ หรือส่งไปยังผู ้ถูกรังแกโดยตรง ซึ่งใน

สังคมไทยมีลักษณะรูปแบบหลัก เช่น การโจมตีกันด้วย

ข้อความที่รุนแรงหรือหยาบคาย (Flaming) การก่อกวน 

คุกคามผู้อื่นอย่างซ�้า ๆ (Harassment) การน�าข้อมูล

ส่วนตัวหรือข้อมูลที่เป็นความลับของผู้อื่นไปเผยแพร่ 

(Outing and Trickery) การเผยแพร่ข้อมูลที่เป็นความเท็จ

เกี่ยวกับผู้อื่นทางอินเทอร์เน็ต ส่งผลให้บุคคลนั้นได้รับ

ความเสียหาย เสื่อมเสียชื่อเสียง อับอาย ถูกดูหมิ่น หรือ

เกลียดชัง (Denigration) การแอบอ้างชื่อหรือตัวตนของ 

(Impersonation) การเผยแพร่คลิปวิดีโอที่เกี่ยวข้องกับ 

ผู้อื่นที่ท�าให้บุคคลนัน้เกดิความอับอายเสื่อมเสยีชื่อเสยีง  

การกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ที่เกิดขึ้นนั้นมีสาเหตุ

มาจากหลายข้อด้วยกัน เช่น ปัจจัยความเป็นนิรนาม 

(Anonymous) ของพื้นทีอ่อนไลน์ ทีไ่ม่ต้องเปิดเผยชือ่ หรอื

ตัวตนจริง ๆ  ของผู้ที่ใช้งาน ซึ่งความเป็นนิรนามเหล่านี้ 

ท�าให้ผู้รังแกมีความกล้าที่จะสร้างความเสียหายให้แก่

ผู ้อื่นได้ง่ายขึ้น ความง่ายและสะดวกในการรังแกกัน 

เนือ่งจากสามารถเข้าใช้สือ่สงัคมออนไลน์ได้ง่าย จงึท�าให้

การเข้าไปรังแกผูอ้ืน่บนพื้นทีอ่อนไลน์สามารถกระท�าจาก

ที่ไหนและเวลาไหนก็ได้ รวมไปถึงบางครั้งการกลั่นแกล้ง 

กันบนโลกออนไลน์ อาจเป็นผลที่ต่อเนื่องมาจากการก

ระท�าในพื้นที่จริงจากนั้นจึงน�ามาขยายความในพื้นที่

ออนไลน์ซ�า้

 การศึกษาเรื่องการรู ้เท่าทันสื่อออนไลน์ใน

กลุ่มเยาวชนนั้น พบว่ามีผลการศึกษาที่แตกต่างกัน

ออกไป ตั้งแต่มีทักษะการรู้เท่าทันสื่อระดับปานกลาง

จนถึงมาก เนื่องจากความแตกต่างกันของกลุ่มตัวอย่าง

และระเบียบวิธีวิจัยที่ใช้เก็บข้อมูล  โดยการรู้เท่าทันสื่อ 

จะเพิ่มขึ้นได้หากได้รับการให้ความรู้และฝึกฝน เช่น  

ในการศกึษาของ ภทัร์ศนิ ีแสนส�าแดง (2557)  พบว่าวยัรุ่น 

ในจังหวัดสกลนครมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อมวลชนและ 

สื่อสมัยใหม่โดยรวมในระดับมาก โดยทักษะนี้เกิดขึ้น 

ภายหลังจากที่วัยรุ่นที่เข้าร่วมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติ

การเรือ่งการรูเ้ท่าทนัสือ่ ด้านเยาวภา  บวัเวช และมารษิา  

สุจิตวณิ (2558) มองว่าทักษะการรู้เท่าทันสื่อนั้นเป็น

ทักษะที่จะต้องอาศัยการพัฒนาอยู่เสมอ

 ส่วนของการเกิดพฤติกรรมการกล่ันแกล้ง 

บนโลกออนไลน์นั้น ชินดนัย ศิริสมฤทัย (2560) ได้ศึกษา

กับกลุ่มเจเนอเรชั่นวายในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า

กลุ ่มตัวอย่างเห็นว่าพฤติกรรมการกลั่นแกล้งกันบน

โลกออนไลน์เป็นสิ่งที่ไม่สมควรกระท�า และในส่วนของ

ความตั้งใจในการเกิดพฤติกรรมการกลั่นแกล้งกันบน

โลกออนไลน์ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีแนวโน้มที่จะไม่แสดง

พฤตกิรรมการกล่ันแกล้งกนับนโลกออนไลน์อย่างแน่นอน

มากที่สุด ซ่ึงสะท้อนว่าการรับรู ้และทัศนคติมักจะมี 

ความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการเกิดพฤติกรรมการ 

กลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ 

 ในมติขิองตวัแปรที่เกีย่วข้องระหว่างการเปิดรับ 

สื่อกับการรู ้ เท ่าทันสื่อและการกลั่นแกล ้งกันบน 

โลกออนไลน์นั้น พบว่าเพศที่แตกต่างกันมีการรู้เท่าทัน

สื่อเฟซบุ๊กไม่แตกต่างกัน แต่การใช้สื่อสังคมออนไลน์

มีความสัมพันธ์กับการเกิดการกลั่นแกล้งกันบนโลก

ออนไลน์ (ภาวนีย์ เจนกิติวรพงศ์, 2561) ขณะที่การ

ศึกษาเรื่อง A Meta-analysis on Cyberbullying Factors 

Correlation in Thai Academic Research (พชัน ีเชยจรรยา,  

2561) ได้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง ตัวแปรการ

ข ่มเหงรังแกกันในโลกออนไลน์ในผลงานวิชาการ 

ของไทยที่มีการทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติ t-test 
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และ f-test เพือ่สรปุความสมัพนัธ์และอทิธพิลของตวัแปร

ที่ศึกษา สามารถจ�าแนกได้เป็น กลุ่มตัวแปรที่ส�าคัญ 

จ�านวน 5 กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มตัวแปรอิสระ 3 ตัว คือ 

ลักษณะทางประชากรศาสตร์และภูมิหลัง การเปิดรับ

สื่อ ความรู้และการรับรู้ และกลุ่ม ตัวแปรตาม 2 ตัว คือ 

ทัศนคติที่มีต่อการกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ และ

พฤติกรรมการกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ โดยกลุ่ม

ตัวแปรที่มีขนาดอิทธิพลและความสัมพันธ์มากที่สุดคือ 

กลุ่มตัวแปรการเปิดรับสื่อ (d = -1.0289, r = -0.4569)

จากการทบทวนวรรณกรรมเบื้องต้นจะเห็นได้ว่ายังมี 

ความแตกต่างกันในเรื่องทักษะการรู ้เท่าทันสื่อของ 

กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งควรจะมีการศึกษากลุ่มเยาวชนในพื้นที่

จงัหวัดเชยีงใหม่ อกีทัง้ผูว้จิยัต้องการทีจ่ะศกึษาถงึตัวแปร

เรือ่งของการเปิดรบัสือ่ว่ามคีวามสมัพนัธ์กบัการรูเ้ท่าทนั

สื่อ และการกล่ันแกล้งกันบนโลกออนไลน์หรือไม่ ผู้วิจัย

จึงได้น�าเอาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและงานวิจัยที่ผ่าน

มา มาใช้เป็นกรอบแนวคดิในการวจิยั ดงัแผนภาพต่อไปนี้

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิการวจิัย

วธิดี�าเนนิการวจิัย
 งานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการใช ้สื่อสังคม

ออนไลน์ การรู้เท่าทันสื่อ และการตระหนักรู้การกลั่น

แกล้งกันบนโลกออนไลน์ของเยาวชนในจังหวัดเชียงใหม่ 

เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้ 

แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการ 

เก็บข้อมูล

 ประชากร

 ประชากร ได้แก่ เยาวชนในจงัหวดัเชยีงใหม่ อายุ

ระหว่าง 15-25 ปี จ�านวน 225,853 คน (ส�านักงานสถิติ

แห่งชาต,ิ 2562)

 กลุ่มตัวอย่าง

 วิธีการก�าหนดกลุ ่มตัวอย่างใช้การค�านวณ

ตามสูตรที่น�าเสนอโดยทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane  

อ้างถึงในปาริชาติ  สถาปิตานนท์, 2553) ที่ระดับความ 

เชื่อมั่น 95% จากประชากรทั้งหมด 225,853 ได้ขนาด            

กลุ ่มตัวอย่าง 399.293 คน ผู ้วิจัยจึงเก็บข้อมูลจาก  

กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 400 คน ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเก็บข้อมูล

กับนักเรียนและนักศึกษาในเขตพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่  

อายุ 15-25 ปี และมีการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์อย่าง

สม�่าเสมอ 
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 เครื่องมอืการวจิัย

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม 

(Questionnaire) มรีายละเอยีดค�าถาม 5 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

 ตอนที ่2 พฤตกิรรมการใช้สือ่สงัคมออนไลน์ของ

เยาวชนในจังหวัดเชยีงใหม่

 ตอนที่ 3 การรู ้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ของ

เยาวชนในจังหวัดเชยีงใหม่

 ตอนที่ 4 พฤติกรรมการกล่ันแกล้งกันบนโลก

ออนไลน์ (Cyberbullying) ของเยาวชนในจังหวัดเชยีงใหม่

ตอนที ่5 การตระหนกัรูก้ารกลัน่แกล้งกนับนโลกออนไลน์ 

(Cyberbullying) ของเยาวชนในจังหวัดเชยีงใหม่

 การสร้างเครื่องมอืการวจิัย

 ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาแบบสอบถามขึ้นตาม

วัตถุประสงค์การวิจัยโดยรวบรวมจากเอกสาร แนวคิด/

ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ได้ข้อมูลจากกลุ่ม

ตัวอย่างตามที่ก�าหนดไว้ 

 จากนั้นจึงท�าการทดสอบความเที่ยงตรง 

(Validity) และความเชื่อถือได ้ (Reliabi l i ty) ของ

แบบสอบถาม โดยการน�าไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒิจ�านวน 

3 ท่าน ตรวจสอบ พัฒนาแก้ไขแบบสอบถาม น�าไป

ทดสอบค่าความน่าเชือ่ถอืของแบบสอบถาม ได้ค่า Alpha 

Coefficient เฉลี่ยเกิน 0.87 จากนั้นจึงน�าแบบสอบถามไป

ใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

 การวเิคราะห์ข้อมูล

 ผู้วจิัยใช้สถติใินการวเิคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  

ได้แก่ ความถี ่ร้อยละ อธบิายลกัษณะทางประชากรศาสตร์ 

ของกลุ่มตัวอย่าง พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 

และใช้ค่าเฉลี่ยในการอธิบายการรู ้เท่าทันสื่อสังคม

ออนไลน์ พฤติกรรมการกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ 

(Cyberbullying) และการตระหนักรู้การกลั่นแกล้งกัน 

บนโลกออนไลน์ (Cyberbullying)

 2. สถิติวิเคราะห์ เพื่ออธิบายความสัมพันธ์

ของพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์  การรู้เท่าทัน 

สื่อออนไลน์ และการตระหนักรู ้การกลั่นแกล้งกันบน 

โลกออนไลน์ ดังนี้

 สมมติฐานที่  1 พฤติกรรมการใช ้สื่อสังคม

ออนไลน์ มีความสัมพันธ์กับการรู้เท่าทันสื่อของเยาวชน

ในจังหวัดเชยีงใหม่ ใช้สถติ ิF-test และ t-test 

 สมมติฐานที่ 2 การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์

ของเยาวชนในจังหวัดเชียงใหม่ ใช้ Multiple Regression 

Analysis

 สมมติฐานที่  3 การรู ้ เท ่าทันสื่อออนไลน์มี

ความสัมพันธ์กับการตระหนักรู ้การกล่ันแกล้งกันบน

โลกออนไลน์ของเยาวชนในจังหวัดเชียงใหม่ ใช้ Multiple 

Regression Analysis

ผลการวจิัย
 การศกึษาเรือ่ง พฤตกิรรมการใช้สือ่สงัคมออนไลน์  

การรู้เท่าทันสื่อ และการตระหนักรู้การกล่ันแกล้งกัน 

บนโลกออนไลน์ของเยาวชนในจังหวัดเชียงใหม่ มีผลการ

วจิยั ดังนี้

 1. พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของ 

กลุ่มเยาวชนในจังหวัดเชยีงใหม่  

 จากการวเิคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส�าเรจ็รปู 

พบว่ากลุ่มตัวอย่างจ�านวน 400 คน แบ่งเป็นเพศหญิง 

จ�านวน 201 คน คิดเป็นร้อยละ 51.25 เพศชาย จ�านวน 

199 คน คดิเป็นร้อยละ 49.75 ส่วนใหญ่อาย ุ19 ปี จ�านวน 

64 คน คิดเป็นร้อยละ 16.00 มีระดับการศึกษาในระดับ

ปรญิญาตร ีจ�านวน 220 คดิเป็น ร้อยละ 55.00 

 ด้านพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ พบว่า 

กลุ่มตวัอย่างใช้สือ่สงัคมออนไลน์เฟซบุก๊มากทีส่ดุ มรีะยะเวลา 

ในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ 3-4 ชั่วโมงต่อวัน  ใช้งาน 

สื่อสังคมออนไลน์ในช่วงเวลา 21.01-24.00 น. มากที่สุด  

ส่วนมากใช้งานที่บ้านหรือที่พัก ใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่

ในการใช้งานมากที่สุด ใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อติดต่อ

สื่อสารกับเพื่อนและคนในครอบครัวมากที่สุด ตามมา

ด้วยติดตามดารา/ศิลปินที่ชื่นชอบ และสร้างเพจ/เนื้อหา

ของตนเอง

 2. การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของกลุ่มเยาวชนใน

จังหวัดเชยีงใหม่
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 ผลการศึกษาพบว่าการรู ้ เท ่าทันสื่อสังคม

ออนไลน์ของเยาวชนในจังหวัดเชียงใหม่ภาพรวมมีค่า

เฉลี่ยที่ 3.48 (S.D. = 0.62) มีระดับการรู้เท่าทันสื่อระดับ

ปานกลาง เมือ่จ�าแนกรายข้อพบว่าในข้อค�าถาม ท่านอ่าน

ข้อมลูข่าวสารทีไ่ด้รบัจากสือ่สงัคมออนไลน์อย่างละเอยีด

ทุกครั้งมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 3.81 (S.D. = 0.52) มีระดับ 

การรูเ้ท่าทนัสือ่ระดบัมาก ตามมาด้วย ท่านมักจะคดิก่อน

ทีจ่ะเลอืกรบัข้อมลูข่าวสารจากสือ่สงัคมออนไลน์ ค่าเฉลีย่  

3.79 (S.D. = 0.50) มีระดับการรู้เท่าทันสื่อระดับมาก 

และท่านสามารถแยกแยะข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ในสื่อ

สังคมออนไลน์ได้ว่าอันไหนจริงหรือเท็จ ค่าเฉลี่ย 3.77  

(S.D. = 0.48) มีระดับการรู้เท่าทันสื่อระดับมาก และข้อ

ค�าถามที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ท่านมักจะเลือกเปิดรับ

ข้อมูลข่าวสารจากสื่อสังคมออนไลน์เป็นอันดับแรก ค่า

เฉลี่ย 2.88 (S.D. = 0.92) มีระดับการรู้เท่าทันสื่อระดับ

ปานกลาง

 3.  พฤตกิรรมการกล่ันแกล้งกนับนโลกออนไลน์

ของเยาวชนในจังหวัดเชยีงใหม่

 ผลการศกึษาพบว่าพฤตกิรรมการกล่ันแกล้งกนั 

บนโลกออนไลน์ (Cyberbullying) ของเยาวชนในจังหวัด

เชียงใหม่ มีค ่าเฉลี่ยที่ 1.76 (S.D. = 0.70) มีระดับ 

พฤติ ก ร รมการกลั่ น แกล ้ ง กั นบน โลกออน ไลน ์

(Cyberbullying) ระดับน้อย  เมื่อจ�าแนกรายข้อพบว่า 

กลุ ่มตัวอย ่างมีระดับพฤติกรรมการกล่ันแกล้งกัน 

บนโลกออนไลน์ (Cyberbullying) ระดับปานกลาง คือ  

ท่านโพสต์หรอืส่งต่อรปูตลก รปูน่าเกลยีดของเพือ่นในวนั

เกดิลงบนสือ่สังคมออนไลน์ ค่าเฉลี่ยที ่2.56 (S.D. = 0.81)  

กลุ ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมการกลั่นแกล้งกันบน 

โลกออนไลน์ (Cyberbullying) ในข้อค�าถามท่านปลอม 

แอคเคาท ์ เป ็นบุคคลอื่นในสื่อออนไลน ์และโพสต ์ 

ข้อความภาพทีไ่ม่เหมาะสม ระดบัน้อยทีส่ดุ ค่าเฉลีย่ 1.13 

(S.D. = 0.40)

 4. การตระหนักรู้การกลัน่แกล้งกนับนโลกออนไลน์ 

ของเยาวชนในจังหวัดเชยีงใหม่

 ผลการศกึษาพบว่าการตระหนักรูก้ารกลัน่แกล้ง 

กันบนโลกออนไลน์ (Cyberbullying) ของเยาวชนใน

จังหวัดเชียงใหม่ มีค ่าเฉลี่ยที่  3.83 (S.D. = 0.55)  

มีระดับการตระหนักรู ้ การกลั่นแกล ้งกันบนโลก

ออนไลน์ (Cyberbullying) ระดับมาก เมื่อจ�าแนก 

รายข้อพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับการตระหนักรู้การก

ลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ (Cyberbullying) ในข้อ

ค�าถามท่านคิดว่าการกล่ันแกล้งกันบนโลกออนไลน์เป็น

เรื่องที่ไม่ดี มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยที่ 4.08 (S.D. = 0.38)   

มีระดับการตระหนักรู้การกล่ันแกล้งกันบนโลกออนไลน์ 

(Cyberbullying) ระดับมาก และในข้อค�าถาม ในมุมมอง

ของท่านการกล่ันแกล้งกันบนโลกออนไลน์เป็นเรื่องปกติ

ทีเ่กดิขึ้นบนโลกออนไลน์ มคีา่เฉลีย่ที ่3.30 (S.D. = 0.93) 

มีระดับการตระหนักรู้การกล่ันแกล้งกันบนโลกออนไลน์ 

(Cyberbullying) น้อยที่สุด

 ในส่วนของการทดสอบสมมติฐาน ได้ผลการ

ศกึษาดังนี้

 สมมติฐานที่  1 พฤติกรรมการใช ้สื่อสังคม

ออนไลน์มีความสัมพันธ์กับการรู้เท่าทันสื่อของเยาวชน

ในจังหวัดเชยีงใหม่ (ตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความคิดเห็นของการรู้เท่าทันสื่อ จ�าแนกตามพฤติกรรมการใช้

สื่อสังคมออนไลน์ 

การรู้เท่าทันสื่อ

พฤตกิรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์

สื่อสังคม

ออนไลน์

ที่ใช้

จ�านวน

ชั่วโมง

ช่วงเวลา

ที่ใช้
สถานที่ อุปกรณ์

วัตถุ

ประสงค์

  1.  ท่านมกัจะเลอืกเปิดรบัข้อมลูข่าวสารจากสื่อ 

       สังคมออนไลน์เป็น อันดับแรก

0.826 0.000* 0.000* 0.006* 0.473 0.004*

  2. ท่านมกัจะคดิก่อนทีจ่ะเลอืกรบัข้อมลูข่าวสาร 

       จากสื่อสังคมออนไลน์ 

0.193 0.888 0.741 0.480 0.239 0.348

  3. ท่านสามารถแยกแยะข้อมลูข่าวสารต่าง ๆ  ใน 

       สื่อสังคมออนไลน์ได้ว่าอันไหนจรงิหรอืเท็จ

0.022* 0.183 0.024* 0.105 0.940 0.988

  4. ท่านอ่านข้อมูลข่าวสารที่ได้รับจากสื่อสังคม 

       ออนไลน์อย่างละเอยีดทุกครัง้

0.125 0.125 0.943 0.973 0.679 0.158

  5. ท่านมกัเชือ่ข้อความต่าง ๆ  ทีน่�าเสนอผ่านสือ่ 

       สังคมออนไลน์เสมอ

0.979 0.000* 0.012* 0.153 0.163 0.006*

  6. ท่านมักรู้ว่าการโพสต์ข้อความเนื้อหาต่าง ๆ   

       ของหน่วยงานต่าง ๆ  ในสื่อสังคมออนไลน์มกัม ี

       วัตถุประสงค์บางอย่างแอบแฝงอยู่

0.040* 0.796 0.039* 0.069 0.800 0.368

  7.  ท่านมกัจะวเิคราะห์ข้อมลูข่าวสารทีไ่ด้รบัจาก 

       สื่อสังคมออนไลน์อยู่เสมอ

0.118 0.242 0.122 0.015* 0.494 0.517

  8.  ท่านมกัแชร์ข้อมลูข่าวสารทีท่่านพบเหน็ในสื่อ 

       สังคมออนไลน์ทันที

0.908 0.000* 0.000* 0.015* 0.657 0.001*

  9. ท่านมีการตรวจสอบข้อมูลข่าวสารที่ได้รับ 

       จากสื่อสังคมออนไลน์มาเทยีบกับแหล่งข่าว 

       อื่น ๆ

0.010* 0.119 0.125 0.465 0.842 0.287

10. ท่านจะไม่แชร์หรอืโพสต์ภาพ ข้อมลู ข่าวสาร 

       ทีไ่ด้รบัจากสือ่สงัคมออนไลน์ หากยงัไม่แน่ใจ 

       ในความถูกต้อง 

0.202 0.897 0.096 0.529 0.000* 0.787

11. ท่านมักตักเตือนหากบุคคลใกล้ชิดโพสต์  

      แชร์ภาพ คลิปวิดิโอที่เข้าข่ายว่าอาจจะม ี

       เนื้อหาไม่น่าเชือ่ถอื หรอืแหล่งทีม่าทีไ่ม่ชดัเจน

0.789 0.361 0.783 0.729 0.000* 0.018*
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ตารางที่ 1 (ต่อ)

การรู้เท่าทันสื่อ

พฤตกิรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์

สื่อสังคม

ออนไลน์

ที่ใช้

จ�านวน

ชั่วโมง

ช่วงเวลา

ที่ใช้
สถานที่ อุปกรณ์

วัตถุ

ประสงค์

12. หากท่านรูว่้าข้อมลูข่าวสารทีต่นแชร์ผ่านสือ่สงัคม 

      ออนไลน์ไม่ถูกต้องท่านจะแก้ไขข้อมูลทันที

0.770 0.136 0.466 0.753 0.000* 0.022*

13. ท่านมักตักเตือนเพื่อนหรือบุคคลใกล้ชิดเรื่อง 

      การแชร์ภาพ/ข้อมูลต่าง ๆ  ในสื่อสังคมออนไลน์

0.313 0.414 0.981 0.426 0.002* 0.131

14. ท่านคิดเสมอว่าการโพสต์ข้อความ รูปภาพ หรือ 

      การส่งต่อข้อมูลในสื่อสังคมออนไลน์ที่ไม่ถูกต้อง 

      อาจมผีลกระทบต่อผู้อื่น

0.545 0.234 0.502 0.494 0.000* 0.093

15. ท่านคิดอย่างถี่ถ ้วนก่อนทุกครั้งที่จะโพสต์ 

      ข้อความ รูปภาพ หรือส่งต่อข้อมูลในสื่อสังคม 

      ออนไลน์

0.352 0.263 0.552 0.847 0.042* 0.080

การรู้เท่าทันสื่อในภาพรวม 0.680 0.030* 0.960 0.764 0.112 0.187

* หมายถงึมคี่าเฉลี่ยอยู่ในระดับที่แตกต่างกัน

ที่มา : จากการวเิคราะห์ข้อมูล 

 จากผลการวเิคราะห์ข้อมลูในตารางที ่1 จะพบว่า 

กลุ ่มตัวอย ่างที่ ใช ้สื่อสังคมออนไลน์ที่แตกต่างกัน  

มีช่วงเวลาในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ต่อวันแตกต่างกัน   

ใช ้สถานที่ ใช ้สื่อสังคมออนไลน์แตกต่างกัน และมี

วัตถุประสงค์ในการใช้สื่อสังคมออนไลน์แตกต่างกัน                

มีค่าเฉลี่ยการรู ้เท่าทันสื่อในภาพรวมไม่แตกต่างกัน   

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  มีเพียงตัวแปร 

ด้านระยะเวลาหรือจ�านวนชั่วโมงที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์

เท่านั้นที่มีความสัมพันธ์กับการรู ้ เท ่าทันสื่ออย่างม ี

นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้พิจารณาในราย

ละเอียดในรายข้อจะพบว่า  อุปกรณ์ที่ใช้งานแตกต่างกัน

ส่งผลต่อทักษะการรู้เท่าทันสื่อที่แตกต่างกันมากที่สุด  

 สมมติฐานที่ 2 การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์มีความ

สมัพนัธ์กบัการกลัน่แกล้งกนับนโลกออนไลน์ของเยาวชน

ในจังหวัดเชยีงใหม่  (ตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์กับพฤติกรรมการกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ของเยาวชน

ในจังหวัดเชยีงใหม่

การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์

พฤตกิรรมการกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์

B
Std. 

Error
Beta t p-value

(Constant) 3.079 0.087 35.398 0.000

  1. ท่านมักจะเลือกเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อสังคม 

       ออนไลน์เป็นอันดับแรก

-0.202 0.058 -0.381 -3.500 0.001*

  2. ท่านมักจะคิดก่อนที่จะเลือกรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ 

       สังคมออนไลน์

0.034 0.053 0.066 0.653 0.514

  3. ท่านสามารถแยกแยะข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ  ในสื่อสังคม 

       ออนไลน์ได้ว่าอันไหนจรงิหรอืเท็จ

0.054 0.046 0.110 1.168 0.243

  4. ท่านอ่านข้อมูลข่าวสารที่ได้รับจากสื่อสังคมออนไลน ์

       อย่างละเอยีดทุกครัง้

0.144 0.038 0.268 3.847 0.000*

  5. ท่านมักเชื่อข้อความต่าง ๆ ที่น�าเสนอผ่านสื่อสังคม 

       ออนไลน์เสมอ

0.255 0.067 0.325 3.800 0.000*

  6. ท่านมักรู ้ว ่าการโพสต์ข้อความเนื้อหาต่าง ๆ ของ 

       หน่วยงานต่าง ๆ  ในสื่อสังคมออนไลน์มักมวีัตถุประสงค์ 

       บางอย่างแอบแฝงอยู่

-0.026 0.080 -0.026 -0.330 0.742

  7. ท่านมักจะวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารที่ได้รับจากสื่อสังคม 

       ออนไลน์อยู่เสมอ

0.036 0.041 0.071 0.884 0.377

  8. ท่านมักแชร์ข้อมูลข่าวสารที่ท่านพบเห็นในสื่อสังคม 

       ออนไลน์ทันที

-0.130 0.059 -0.206 -2.205 0.028*

  9. ท่านมกีารตรวจสอบข้อมลูข่าวสารทีไ่ด้รบัจากสื่อสงัคม 

       ออนไลน์มาเทยีบกับแหล่งข่าวอื่น ๆ

-0.054 0.059 -0.080 -0.913 0.362

10. ท่านจะไม่แชร์หรอืโพสต์ภาพ ข้อมลู ข่าวสารทีไ่ด้รบัจาก 

       สื่อสังคมออนไลน์ หากยังไม่แน่ใจในความถูกต้อง 

0.037 0.041 0.065 0.906 0.365

11. ท่านมักตักเตือนหากบุคคลใกล้ชิดโพสต์ แชร์ภาพ  

       คลิปวีดีโอที่เข้าข่ายว่าอาจจะมีเนื้อหาไม่น่าเชื่อถือ หรือ 

       แหล่งที่มาที่ไม่ชัดเจน

0.060 0.031 0.156 1.901 0.058

12. หากท่านรู ้ว ่าข้อมูลข่าวสารที่ตนแชร์ผ่านสื่อสังคม 

       ออนไลน์ไม่ถูกต้องท่านจะแก้ไขข้อมูลทันที

-0.069 0.039 -0.140 -1.781 0.076

13. ท่านมักตักเตือนเพื่อนหรือบุคคลใกล้ชิดเรื่องการแชร ์

       ภาพ/ข้อมูลต่าง ๆ  ในสื่อสังคมออนไลน์

0.160 0.063 0.235 2.553 0.011*
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ตารางที่ 2 (ต่อ)

การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์

พฤตกิรรมการกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์

B
Std. 

Error
Beta t p-value

(Constant) 3.079 0.087 35.398 0.000

14.  ท่านคิดเสมอว่าการโพสต์ข้อความ รูปภาพ หรือการ 

       ส่งต่อข้อมูลในสื่อสังคมออนไลน์ที่ไม่ถูกต้องอาจมีผล 

       กระทบต่อผู้อื่น

-0.193 0.068 -0.373 -2.834 0.005*

15. ท่านคิดอย่างถี่ถ้วนก่อนทุกครั้งที่จะโพสต์ข้อความ  

       รูปภาพ หรอืส่งต่อข้อมูลในสื่อสังคมออนไลน์

0.141 0.079 0.241 1.782 0.076

R = 0.432   R Square (R2) = 0.18   Adjust R Square (AR2) 

Std.Error of Estimate (SEE) = 0.367

F = 5.868  P-value = 0.000*

= 0.155

* มนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ 0.05

 จากผลการวิเคราะห์ข ้อมูลในตารางที่  2                  

จะพบว่าการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์สัมพันธ์กับพฤติกรรม

การกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ของเยาวชนในจังหวัด

เชียงใหม่ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณเป็น 

0.432 สามารถพยากรณ์พฤตกิรรมการกลัน่แกล้งกนับน

โลกออนไลน์ของเยาวชนในจงัหวดัเชยีงใหม่ได้ ร้อยละ 18 

อย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ 0.05 

 แต่เมือ่พจิารณาค่าสมัประสทิธิก์ารถดถอยของ

ตัวพยากรณ์ พบว่ามีเพียงบางปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ 

ได้แก่ การเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อสังคมออนไลน์

เป็นอนัดบัแรก (P-value = 0.001) การอ่านข้อมลูข่าวสาร

ที่ได้รับจากสื่อสังคมออนไลน์อย่างละเอียดทุกครั้ง  

(P-value = 0.000) การเชื่อข้อความต่าง ๆ  ที่น�าเสนอ 

ผ่านสื่อสังคมออนไลน์เสมอ (P-value = 0.000) การแชร์

ข้อมูลข่าวสารที่ท่านพบเห็นในสื่อสังคมออนไลน์ทันท ี

(P-value = 0.028) การตักเตือนเพื่อนหรือบุคคลใกล้ชิด 

เรื่องการแชร์ภาพ/ข้อมูลต่าง ๆ ในสื่อสังคมออนไลน์  

(P-value = 0.011) และการคดิเสมอว่าการโพสต์ข้อความ  

รูปภาพ หรือการส่งต ่อข ้อมูลในสื่อสังคมออนไลน ์

ที่ไม่ถูกต้องอาจมีผลกระทบต่อผู้อื่น (P-value = 0.005) 

อย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ 0.05  

 สมมติฐานที่ 3 การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์มีความ

สัมพันธ์กับการตระหนักรู ้การกล่ันแกล้งกันบนโลก

ออนไลน์ของเยาวชนในจังหวัดเชยีงใหม่ (ตารางที่ 3)
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ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างการรู ้เท่าทันสื่อออนไลน์กับการตระหนักรู ้การกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน ์

ของเยาวชนในจังหวัดเชยีงใหม่ 

การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์

ตระหนักรู้การกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์

B
Std. 

Error
Beta t p-value

(Constant) 2.733 0.153 17.809 0.000

 1.  ท่านมักจะเลือกเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อสังคม 

       ออนไลน์เป็นอันดับแรก
-0.219 0.063 -0.581 -3.482 0.001*

 2.  ท่านมักจะคิดก่อนที่จะเลือกรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ 

       สังคมออนไลน์
-0.139 0.051 -0.202 -2.338 0.020*

 3.  ท่านสามารถแยกแยะข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ  ในสื่อสังคม 

      ออนไลน์ได้ว่าอันไหนจรงิหรอืเท็จ
-0.230 0.068 -0.319 -3.391 0.001*

 4.  ท่านอ่านข้อมูลข่าวสารที่ได้รับจากสื่อสังคมออนไลน ์

       อย่างละเอยีดทุกครัง้
-0.025 0.065 -0.037 -0.383 0.702

 5. ท่านมักเชื่อข้อความต่าง ๆ ที่น�าเสนอผ่านสื่อสังคม 

       ออนไลน์เสมอ
0.003 0.073 0.007 0.039 0.969

 6. ท่านมักรู ้ว ่าการโพสต์ข ้อความเนื้อหาต่าง ๆ ของ 

       หน่วยงานต่าง ๆ  ในสื่อสังคมออนไลน์มักมวีัตถุประสงค์ 

       บางอย่างแอบแฝงอยู่

-0.154 0.063 -0.241 -2.442 0.015*

  7. ท่านมักจะวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารที่ได้รับจากสื่อสังคม 

       ออนไลน์อยู่เสมอ

-0.067 0.050 -0.118 -1.347 0.179

  8. ท่านมักแชร์ข้อมูลข่าวสารที่ท่านพบเห็นในสื่อสังคม 

       ออนไลน์ทันที

-0.197 0.070 -0.343 -2.347 0.005*

  9. ท่านมกีารตรวจสอบข้อมลูข่าวสารทีไ่ด้รบัจากสื่อสงัคม 

       ออนไลน์มาเทยีบกับแหล่งข่าวอื่น ๆ

-0.181 0.063 -0.301 -2.887 0.004*

10. ท่านจะไม่แชร์หรือโพสต์ภาพ ข้อมูล ข่าวสารที่ได้รับ 

       จากสื่อสังคมออนไลน์ หากยังไม่แน่ใจในความถูกต้อง 

-0.021 0.061 -0.035 -0.350 0.726

11.  ท่านมักตักเตือนหากบุคคลใกล้ชิดโพสต์ แชร์ภาพ คลิป 

       วดีโีอทีเ่ข้าข่ายว่าอาจจะมเีนื้อหาไม่น่าเชือ่ถอื หรอืแหล่ง 

       ที่มาที่ไม่ชัดเจน

-0.292 0.090 -0.433 -3.250 0.001*

12. หากท่านรู ้ว ่าข้อมูลข่าวสารที่ตนแชร์ผ่านสื่อสังคม 

       ออนไลน์ไม่ถูกต้องท่านจะแก้ไขข้อมูลทันที

-0.169 0.072 -0.264 -2.384 0.019*

13. ท่านมักตักเตือนเพื่อนหรือบุคคลใกล้ชิดเรื่องการแชร ์

       ภาพ/ข้อมูลต่าง ๆ  ในสื่อสังคมออนไลน์

0.101 0.079 0.149 1.281 0.201

155
Ganesha Journal Vol. 17 No. 2 July - December 2021



ตารางที่ 3 (ต่อ)

การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์

ตระหนักรู้การกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์

B
Std. 

Error
Beta t p-value

14. ท่านคิดเสมอว่าการโพสต์ข้อความ รูปภาพ หรือการ 

      ส่งต่อข้อมูลในสื่อสังคมออนไลน์ที่ไม่ถูกต้องอาจมีผล 

      กระทบต่อผู้อื่น

-0.136 0.060 -0.221 -2.254 0.025*

15. ท่านคิดอย่างถี่ถ้วนก่อนทุกครั้งที่จะโพสต์ข้อความ  

      รูปภาพ หรอืส่งต่อข้อมูลในสื่อสังคมออนไลน์

-0.099 0.059 -0.170 -1.667 0.096

R = 0.464   R Square (R2) = 0.216   Adjust R Square (AR2) = 0.185

Std.Error of Estimate (SEE) = 0.314

F = 7.041  P-value = 0.000*

* มนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ 0.05

 จากผลการวิเคราะห์ข ้อมูลในตารางที่  3                     

จะพบว่าการรู ้ เท ่าทันสื่อสัมพันธ์กับการตระหนักรู ้

การกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ของเยาวชนในจังหวัด

เชียงใหม่ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณเป็น  

0.464 สามารถพยากรณ์การตระหนกัรูก้ารกลัน่แกล้งกนั

บนโลกออนไลน์ของเยาวชนในจงัหวดัเชยีงใหม่ ได้ร้อยละ 

21.6 อย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ 0.05

 แต่เมือ่พจิารณาค่าสมัประสทิธิก์ารถดถอยของ

ตัวพยากรณ์ พบว่ามีเพียงบางปัจจัยที่มีความสัมพันธ์  

ได้แก่ การเปิดรบัข้อมลูข่าวสารจากสือ่สงัคมออนไลน์เป็น

อันดับแรก (P-value = 0.001)  การคิดก่อนที่จะเลือกรับ

ข้อมูลข่าวสารจากสื่อสังคมออนไลน์ (P-value = 0.020) 

การแยกแยะข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ  ในสื่อสังคมออนไลน์

ได้ว่าอันไหนจริงหรือเท็จ (P-value = 0.001) การรู้ว่า 

การโพสต์ข้อความเนื้อหาต่าง ๆ ของหน่วยงานต่าง ๆ  

ในสื่อสงัคมออนไลน์มักมวีตัถปุระสงค์บางอย่างแอบแฝง

อยู่ (P-value = 0.015) การแชรข้อมูลข่าวสารที่ท่าน

พบเห็นในสื่อสังคมออนไลน์ทันที (P-value = 0.005)  

การตรวจสอบข้อมูลข ่าวสารที่ได ้รับจากสื่อสังคม

ออนไลน์มาเทียบกับแหล่งข่าวอื่น ๆ  (P-value = 0.004) 

ตักเตือนหากบุคคลใกล้ชิดโพสต์ แชร์ภาพ คลิปวิดิโอที่

เข้าข่ายว่าอาจจะมีเนื้อหาไม่น่าเชื่อถือ หรือแหล่งที่มาที่

ไม่ชัดเจน (P-value = 0.001) รู้ว่าข้อมูลข่าวสารที่ตนแชร์

ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ไม่ถูกต้องท่านจะแก้ไขข้อมูลทันท ี

(P-value = 0.019) และการคดิเสมอว่าการโพสต์ข้อความ 

รปูภาพ หรอืการส่งต่อข้อมลูในสือ่สงัคมออนไลน์ที่ไม่ถกู

ต้องอาจมีผลกระทบต่อผู้อื่น (P-value = 0.025) อย่างมี

นัยส�าคัญทางสถติทิี่ 0.05

สรุปผลการวจิัย
 งานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการใช ้สื่อสังคม

ออนไลน์ การรู ้ เท ่าทันสื่อ และการตระหนักรู ้การ 

กลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ของเยาวชนในจังหวัด

เชยีงใหม่  สามารถสรุปการวจิัยได้ดังนี้

 1. พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของ

เยาวชนในจังหวัดเชยีงใหม่  

 พบว่ากลุ่มตัวอย่างใช้สื่อสังคมออนไลน์เฟซบุ๊ก 

มากที่สุด มีระยะเวลาในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ 

3-4 ชั่วโมงต่อวัน ใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ในช่วงเวลา 

21.01-24.00 น. มากที่สุด ส่วนมากใช้งานที่บ้านหรือ

ที่พัก ใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่เป็นหลักในการใช้งานสื่อสังคม

ออนไลน์ และใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อติดต่อสื่อสารกับ

เพื่อน/คนในครอบครัว 

 2. การรู้เท่าทนัสือ่ออนไลน์ของเยาวชนในจงัหวดั

เชยีงใหม่
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 ผลการศึกษาพบว่าการรู ้ เท ่าทันสื่อสังคม

ออนไลน์ของเยาวชนในจังหวัดเชียงใหม่ภาพรวมม ี

ค่าเฉลี่ยที่ 3.48 (S.D. = 0.62) มีระดับการรู้เท่าทันสื่อ

ระดับปานกลาง  

 3. พฤตกิรรมการกล่ันแกล้งกนับนโลกออนไลน์

ของเยาวชนในจังหวัดเชยีงใหม่

 ผลการศกึษาพบว่าพฤตกิรรมการกล่ันแกล้งกนั 

บนโลกออนไลน์ (Cyberbullying) ของเยาวชนใน

จังหวัดเชียงใหม่ มีค่าเฉลี่ยที่ 1.76 (S.D. = 0.70) มี

ระดับพฤติกรรมการกล่ันแกล้งกันบนโลกออนไลน์ 

(Cyberbullying) ระดับน้อย  

 4. การตระหนักรู ้การกล่ันแกล้งกันบนโลก

ออนไลน์ของเยาวชนในจังหวัดเชยีงใหม่

 ผลการศึกษาด้านการตระหนักรู้การกล่ันแกล้ง

กันบนโลกออนไลน์ (Cyberbullying) พบว่าการตระหนัก

รู ้การกล่ันแกล้งกันบนโลกออนไลน์ (Cyberbullying)  

ของเยาวชนในจังหวัดเชียงใหม่ มีค ่าเฉลี่ยที่  3.83  

(S.D. = 0.55) มีระดับการตระหนักรู้การกลั่นแกล้งกัน 

บนโลกออนไลน์ (Cyberbullying) ระดับมาก

 5. ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช ้

สื่อสังคมออนไลน์กับการรู ้เท่าทันสื่อของเยาวชนใน

จังหวัดเชยีงใหม่

 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ที่แตกต่างกัน มีค่าเฉลี่ยการรู ้เท่าทันสื่อใน 

ภาพรวมไม่แตกต่างกัน  อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05

 6. ความสมัพนัธ์ระหว่างการรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน์ 

กับพฤติกรรมการกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ และ 

การตระหนักรู ้การกล่ันแกล้งกันบนโลกออนไลน์ของ

เยาวชนในจังหวัดเชยีงใหม่

 ผลการศึกษาพบว่า การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการกล่ันแกล้งกันบน 

โลกออนไลน์ของเยาวชนในจังหวัดเชียงใหม่และม ี

ความสัมพันธ์กับการตระหนักรู ้การกล่ันแกล้งกันบน 

โลกออนไลน์ของเยาวชนในจังหวัดเชยีงใหม่  

 ในส่วนของการทดสอบสมมติฐาน ได ้ผล 

การศกึษาดังนี้

 สมมติฐานที่  1 พฤติกรรมการใช ้สื่อสังคม

ออนไลน์มีความสัมพันธ์กับการรู้เท่าทันสื่อของเยาวชน

ในจังหวัดเชยีงใหม่  

 พบว่ากลุ ่มตัวอย่างที่ใช ้สื่อสังคมออนไลน์ 

ทีแ่ตกต่างกัน มช่ีวงเวลาในการใช้สือ่สงัคมออนไลน์ต่อวนั

แตกต่างกัน  ใช้สถานที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์แตกต่างกัน 

และมวัีตถปุระสงค์ในการใช้สือ่สงัคมออนไลน์แตกต่างกนั   

มค่ีาเฉลีย่การรูเ้ท่าทนัสือ่ในภาพรวมไม่แตกต่างกัน  อย่าง

มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีเพียงตัวแปรด้าน

ระยะเวลาหรอืจ�านวนชัว่โมงทีใ่ช้สือ่สงัคมออนไลน์เท่านัน้

ที่มีความสัมพันธ์กับการรู ้เท่าทันสื่ออย่างมีนัยส�าคัญ 

ทางสถติทิี่ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 2 การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์มีความ

สมัพนัธ์กบัการกลัน่แกล้งกนับนโลกออนไลน์ของเยาวชน

ในจังหวัดเชยีงใหม่ 

 พบว่าการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ของ

เยาวชนในจังหวัดเชียงใหม่ โดยมีค ่าสัมประสิทธิ์ 

สหสัมพันธ ์พหุคูณเป็น 0.432 สามารถพยากรณ์

พฤตกิรรมการกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ของเยาวชน

ในจังหวัดเชียงใหม่ ได้ร้อยละ 18 อย่างมีนัยส�าคัญทาง

สถติทิี่ 0.05 

 สมมติฐานที่  3 การรู ้ เท ่าทันสื่อออนไลน์ม ี

ความสัมพันธ์กับการตระหนักรู้การกลั่นแกล้งกันบนโลก

ออนไลน์ของเยาวชนในจังหวัดเชยีงใหม่

 พบว ่าการรู ้ เท ่าทันสื่อมีความสัมพันธ ์กับ 

การตระหนักรู ้การกลั่นแกล ้งกันบนโลกออนไลน ์

ของเยาวชนในจังหวัดเชียงใหม่ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ ์พหุคูณเป็น 0.464 สามารถพยากรณ์ 

การตระหนักรู ้การกลั่นแกล ้งกันบนโลกออนไลน ์

ของเยาวชนในจังหวัดเชียงใหม่ ได้ร้อยละ 21.6 อย่างม ี

นัยส�าคัญทางสถติทิี่ 0.05
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การอภปิรายผลการวจิัย
 จากการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการใช ้สื่อ

สังคมออนไลน์ การรู้เท่าทันสื่อ และการตระหนักรู้การ 

กลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ของเยาวชนในจังหวัด

เชียงใหม่  พบว่ากลุ ่มตัวอย่างใช้สื่อสังคมออนไลน์  

เฟซบุ๊กมากที่สุด สอดคล้องกับรายงานของส�านักงาน

พัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (สพธอ.)  กระทรวง

ดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม ที่ส�ารวจพฤติกรรม

การใช้อินเทอร์เน็ตของคนไทย ประจ�าปี 2562  พบว่า 

สื่อออนไลน์ที่คนไทยใช้มากที่สุดคือ เฟซบุ๊ก (ส�านักงาน

พัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (สพธอ.) กระทรวง

ดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม, 2562)  มีระยะเวลาใน

การใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ 3-4 ชั่วโมงต่อวัน และส่วน

ใหญ่ใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ 

เนื่องจากใช้งานง่าย สะดวก สอดคล้องกับแนวคิด 

การเลอืกรับสื่อ (Klapper, 1960, p. 19-25) เนื่องจากสื่อ

ออนไลน์เป็นสื่อที่เข้าถึงกลุ่มตัวอย่างได้มาก และการใช้

งานผ่านโทรศัพท์เคลื่อนที่นั้นสามารถท�าได้ทุกที่ทุกเวลา 

มคีวามสอดคล้องกบัแบบแผนการใช้ชวีติและความสนใจ

ของกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ ่มตัวอย่างมีระดับการรู ้เท่าทันสื่อสังคม

ออนไลน์ภาพรวมระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยที่  3.48  

(S.D. = 0.62) สอดคล้องกบัการศกึษาของเยาวภา บวัเวช  

และมาริษา สุจิตวณิ (2558) ที่พบว ่า นักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม มีความเข้าใจเรื่องการรู ้

เท่าทันสื่ออยู ่ในระดับปานกลาง ยังไม่สามารถแสดง 

ความรู ้ด้วยการใช้เหตุผลและทักษะการคิดวิเคราะห์

ข้อมลูข่าวสารจากสือ่อนิเทอร์เนต็ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ  

แสดงให้เห็นว่าทักษะการรู ้เท่าทันสื่อนั้นเป็นทักษะที่

จะต้องอาศัยการพัฒนาอยู่เสมอ  ดังที่ Livingstone 

(2004) ระบุว่าการรู้เท่าทันสื่อนั้นจะต้องประกอบไปด้วย  

1) การเข้าถึงสื่อ 2) การวิเคราะห์สื่อและความหมายที่

ถูกประกอบสร้างจากสื่อได้ด้วย 3) การประเมินค่าสื่อ  

ให้คุณค่ากับสิ่งที่เปิดรับว่าดีหรือไม่ดี สามารถน�าไปใช้ 

ให้ก่อเกดิเป็นประโยชน์ต่อผูร้บัสารอืน่ และ 4) การสร้างสรรค์ 

เนื้อหา ซึ่งทักษะเหล่านี้จะต้องอาศัยการพัฒนาอย่าง 

ต่อเนื่อง

 ด ้านพฤติกรรมการกลั่นแกล ้งกันบนโลก

ออนไลน์ (Cyberbullying) พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับ 

พฤติ ก ร รมการกลั่ น แกล ้ ง กั นบน โลกออน ไลน ์ 

(Cyberbullying) ระดบัน้อย มค่ีาเฉลีย่ที ่1.76 (S.D. = 0.70)  

อาจเพราะกลุ ่มตัวอย่างมีความรู ้ความเข ้าใจเรื่อง

พฤติกรรมการกล่ันแกล้งกันบนโลกออนไลน์ แต่เมื่อ

จ�าแนกรายข้อพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรม

การกลัน่แกล้งกนับนโลกออนไลน์ (Cyberbullying) สงูสดุ         

ในข้อค�าถาม ท่านโพสต์หรือส่งต่อรูปตลก รูปน่าเกลียด

ของเพื่อนในวันเกิดลงบนสื่อสังคมออนไลน์ ค่าเฉลี่ยที่ 

2.56 (S.D. = 0.81) ทั้งนี้น่าจะเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างยัง

อยู่ในช่วงวัยรุ่นและเล็งเห็นว่าพฤติกรรมการแกล้งเพื่อน

ด้วยการโพสต์รูปตลกเป็นเรื่องปกติและสามารถท�าได้ 

พฤติกรรมการกล่ันแกล้งกันบนโลกออนไลน์ที่พบ และ

มีค่าเฉลี่ยปานกลางอีกประเด็นคือ การใช้ค�าหยาบคาย

แสดงความคิดเห็นในโพสต์ของผู้อื่นลงบนสื่อออนไลน์  

เนือ่งจากการกลัน่แกล้งกนัในสื่อสังคมออนไลน์นัน้มคีวาม

เป็นนิรนาม (Anonymous) ไม่ต้องเปิดเผยชื่อ หรือตัวตน

จรงิ ๆ  ของผูท้ีใ่ช้งาน ท�าให้ผูร้งัแกมคีวามกล้าทีจ่ะกระท�า

การใด ๆ  ที่จะสร้างความเสียหายให้แก่ผู้ถูกกระท�าได้

อย่างง่ายดาย (วมิลทพิย์ มุสกิพันธ์ และคนอื่น ๆ , 2552)

ด้านการตระหนักรู้การกล่ันแกล้งกันบนโลกออนไลน์ 

(Cyberbullying) พบว่าการตระหนักรู ้การกล่ันแกล้ง

กันบนโลกออนไลน์ (Cyberbullying) ของเยาวชนใน

จังหวัดเชียงใหม่ มีค ่าเฉลี่ยที่  3.83 (S.D. = 0.55)  

มีระดับการตระหนักรู้การกล่ันแกล้งกันบนโลกออนไลน์ 

(Cyberbullying) ระดับมาก เมื่อจ�าแนกรายข้อพบว่า 

กลุ่มตัวอย่างมีระดับการตระหนักรู้การกลั่นแกล้งกันบน

โลกออนไลน์ (Cyberbullying) ในข้อค�าถามท่านคิดว่า  

การกลัน่แกล้งกันบนโลกออนไลน์เป็นเรือ่งทีไ่ม่ดมีากทีส่ดุ  

มีค่าเฉลี่ยที่ 4.08 (S.D. = 0.38) สอดคล้องกับงาน

ของชินดนัย ศิริสมฤทัย (2560) ที่ศึกษาเรื่อง การรับรู้  

ทัศนคติ และความตั้งใจในการเกิดพฤติกรรมการ 

กลั่นแกล้งบนโลกไซเบอร์ ที่ระบุว่าการกลั่นแกล้งบน

โลกไซเบอร์หรือโลกออนไลน์นั้นเป็นเรื่องที่ละเมิดสิทธ ิ

ส่วนบุคคลและเห็นว่าเป็นพฤติกรรมที่ไม่สมควรกระท�า  

จากการทดสอบสมมติฐาน พฤติกรรมการใช้สื่อสังคม
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ออนไลน์มคีวามสมัพนัธ์กับการรูเ้ท่าทนัสือ่ของเยาวชนใน

จงัหวดัเชยีงใหม่ พบว่ากลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้สือ่สงัคมออนไลน์ 

ทีแ่ตกต่างกัน มช่ีวงเวลาในการใช้สือ่สงัคมออนไลน์ต่อวนั 

แตกต่างกัน ใช้สถานที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์แตกต่างกัน 

และมวัีตถปุระสงค์ในการใช้สือ่สงัคมออนไลน์แตกต่างกนั  

มคี่าเฉลีย่การรู้เท่าทนัสือ่ในภาพรวมไม่แตกต่างกนัอย่าง

มนียัส�าคัญทางสถติทิีร่ะดับ 0.05 สอดคล้องกับการศกึษา

ของ สุภารัตน์ แก้วสุทธิ (2553) เรื่อง พฤติกรรมการใช้

อินเทอร์เน็ต การรู้เท่าทันสื่อและพฤติกรรมการป้องกัน

การละเมิดสิทธิส่วนบุคคลทางอินเทอร์เน็ต ที่พบว่า

พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตไม่มีความสัมพันธ์กับการรู้

เท่าทนัสือ่อย่างมนียัยะส�าคญัทางสถติ ิมเีพยีงตัวแปรด้าน

ระยะเวลาหรอืจ�านวนชัว่โมงทีใ่ช้สือ่สงัคมออนไลน์เท่านัน้

ทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการรู้เท่าทันสือ่อย่างมนียัส�าคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั 0.05 ทัง้นี้พจิารณาในรายละเอยีดในรายข้อ

จะพบว่าอุปกรณ์ที่ใช้งานแตกต่างกันส่งผลต่อทักษะการ

รู้เท่าทันสื่อที่แตกต่างกันมากที่สุด โดยกลุ่มตัวอย่างส่วน

มากใช้โทรศพัท์เคลือ่นทีใ่นการใช้งาน เนือ่งจากการใช้งาน

ผ่านโทรศพัท์เคลือ่นทีส่ามารถท�าได้ง่าย ซึง่อาจส่งผลต่อ

การเข้าถงึข้อมูลข่าวสารและการแชร์ข้อมลูข่าวสารต่าง ๆ  

ได้อย่างรวดเร็วโดยขาดการพจิารณาอย่างถี่ถ้วนได้

 ในประเดน็ความสมัพนัธ์ระหว่างการรูเ้ท่าทนัสือ่

ออนไลน์กับพฤตกิรรมการกลั่นแกล้งกนับนโลกออนไลน์

ของเยาวชนในจังหวัดเชียงใหม่นั้น พบว่าการรู้เท่าทันสื่อ

ออนไลน์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการกลั่นแกล้งกัน

บนโลกออนไลน์ของเยาวชนในจังหวัดเชียงใหม่ อย่างมี

นัยส�าคัญทางสถิติที่ 0.05 แสดงให้เห็นว่าการเปิดรับสื่อ 

หรือพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์มีผลต่อการ 

กลัน่แกล้งกนับนโลกออนไลน์ ซึง่ผลการศกึษาคล้ายคลงึ 

กบัการงานของ ภาวนย์ี เจนกติวิรพงศ์ (2561) ทีพ่บว่าการ

เปิดรับเนื้อหาที่สร้างความเกลียดชังมีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการใช้วาจาสร้างความเกลียดชังโดยเป็น 

ความสัมพันธ์ทางบวก นอกจากนี้ข้อสรุปที่ว่าการใช้สื่อ

สังคมออนไลน์มีความสัมพันธ์กับการเกิดการกลั่นแกล้ง

กันบนโลกออนไลน์นั้น ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ

พชัน ีเชยจรรยา (2561) ทีว่เิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่าง

ตัวแปรการข่มเหงรังแกกันบนโลกออนไลน์ในผลงาน

วิชาการของไทย โดยศึกษากลุ่มตัวแปรอิสระ 3 ตัว คือ 

ลักษณะทางประชากรศาสตร์และภูมิหลัง การเปิดรับสื่อ 

ความรู้และการรับรู้ กลุ่มตัวแปรตาม 2 ตัว คือ ทัศนคติ

ที่มีต่อการกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ และพฤติกรรม

การกล่ันแกล้งกันบนโลกออนไลน์ ผลการศึกษาพบว่า

ตัวแปรที่มีขนาดอิทธิพลและความสัมพันธ์มากที่สุดคือ 

กลุ่มตัวแปรการเปิดรับสื่อ 

 ด้านความสัมพันธ์ระหว่างการรู้เท่าทันสื่อกับ 

การตระหนักรู ้การกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ของ

เยาวชนในจังหวัดเชียงใหม่ พบว่าทั้งสองตัวแปรม ี

ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ 0.05 แสดง

ให้เห็นว่าการหากกลุ่มตัวอย่างมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อ

ในประเด็นการแยกแยะข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ  ในสื่อสังคม 

ออนไลน์ได้ว่าอันไหนจริงหรือเท็จ การรู ้ว่าการโพสต์

ข้อความเนื้อหาต่าง ๆ  ของหน่วยงานต่าง ๆ  ในสื่อสังคม 

ออนไลน ์มักมีวัตถุประสงค ์บางอย ่างแอบแฝงอยู ่  

การตรวจสอบข้อมูลข่าวสารที่ได ้รับจากสื่อสังคม

ออนไลน์มาเทียบกับแหล่งข่าวอื่น ๆ การคิดเสมอว่า

การโพสต์ข้อความ รูปภาพ หรือการส่งต่อข้อมูลใน 

สื่อสังคมออนไลน์ที่ไม่ถูกต้องอาจมีผลกระทบจะส่งผล

ต่อระดับการตระหนักรู้ในเรื่องการกลั่นแกล้งกันบนโลก

ออนไลน์ สอดคล้องกบัแนวคดิการตระหนักรูท้ีก่ล่าวไว้ว่า  

กระบวนการการเกิดความตระหนักเป็นผลมาจาก

กระบวนการทางปัญญา (Cognitive Process) กล่าวคือ 

เมื่อบุคคลได้รับการกระตุ ้นจากสิ่งเร้าหรือรับสัมผัส 

สิ่งเร้าแล้วจะเกิดความรู้ เมื่อรับรู้ขั้นต่อไปก็จะเข้าใจใน

สิ่งเหล่านั้น เกิดความคิดรวบยอดและน�าไปสู่การเรียนรู้  

คือความรู้ในสิ่งนั้นและน�าไปสู่การเกิดความตระหนักใน

ทีส่ดุ ซึง่ความรูแ้ละความตระหนักกจ็ะน�าไปสูก่ารกระท�า 

หรือการแสดงออกพฤติกรรมของบุคคลต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ  

(Good, 1973)

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�าผลการวจิัยไปใช้

 ผลการศกึษาสามารถน�าไปปรบัใช้ในการพฒันา 

ออกแบบเนื้อหาการสอน การจัดกิจกรรม การอบรม

ให้ความรู้ในประเด็นการรู้เท่าทันสื่อและการตระหนักรู ้

การกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ได้ 
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 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

 1. ควรมกีารศกึษาเชงิคณุภาพ โดยการสมัภาษณ์ 

เชงิลกึ (In-Depth Interview) หรอืการสนทนากลุม่ (Focus  

Group) เพื่อให้ได้ข้อมูลเพิ่มเตมิในประเด็นที่ศกึษา 

 2. การศึกษาการรู ้เท่าทันสื่อออนไลน์ และ 

การกลั่นแกล้งกันบนโลกออนไลน์ (Cyberbullying)  

ควรมีการระบุค�าถามที่ชัดเจนขึ้น โดยอาจระบุตามสื่อ 

ประเภทของเนื้อหา หรือลักษณะของการกลั่นแกล้งกัน

บนโลกออนไลน์ (Cyberbullying) 

 3. ควรมีการศึกษากับกลุ ่มตัวอย่างกลุ ่มอื่น  

เช่น กลุ่มที่อยู่ระหว่างชั้นประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษา

ตอนต้น หรือกลุ่มตัวอย่างในช่วงอายุเดียวกันแต่อยู่ใน
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บทบาทหน้าที่ของผู้นพินธ์ 
	 1.	 เขยีนบทความให้มคีวามสมบูรณ์	ถกูต้องและ

เป็นไปตามรูปแบบที่ก�าหนดไว้ในวารสาร

	 2.	รับรองว่าผลงานที่ส่งมานั้นเป็นผลงานใหม่ 

ที่ไม่เคยตีพิมพ์ที่ใดมาก่อน	หรืออยู่ในระหว่างการเสนอ

เพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารฉบับอื่น	(ไม่ว่าจะเป็น

ภาษาใด	ๆ )	

	 3.	หากมีการน�าผลงานของผู้อื่นมาใช้ในผลงาน

ของตนเอง	ผูน้พินธ์ต้องอ้างองิผลงานดงักล่าวรวมทัง้ต้อง

ระบุไว้ในเอกสารอ้างองิท้ายบทความให้ถูกต้อง

	 4.	บทความทีเ่กีย่วกบัการวจิยัในมนษุย์ควรผ่าน

การพจิารณาจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจัิยในคน	 

(ถ้ามี)	โดยผู้นิพนธ์ต้องแนบหลักฐานการรับรองจาก 

คณะกรรมการฯ	มาพร้อมบทความที่ส ่งให้กับกอง

บรรณาธกิาร

	 5.	ต้องรับรองว่าข้อมูลทั้งหมดในบทความไม่มี

การละเมดิลขิสทิธิ์หรอืทรัพย์สนิทางปัญญา

	 6.	ผลงานที่ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ 

ถือเป็นกรรมสิทธิ์ของวารสาร	ห้ามผู้นิพนธ์น�าข้อความ

ทั้งหมดหรือบางส่วนไปพิมพ์ซ�้า	ยกเว้นจะได้รับอนุญาต

จากกองบรรณาธกิารวารสาร

บทบาทหน้าที่ของบรรณาธกิาร
	 1.	 จัดหากองบรรณาธิการที่เป็นผู้เชี่ยวชาญใน 

สาขาที่ก�าหนดตามนโยบายของวารสาร	รวมทั้งเปิดเผย 

ชื่อและสังกัดที่ถูกต้องของกองบรรณาธิการในเว็บไซต์ 

ของวารสาร

	 2.	ให้ข้อมูลการติดต่อที่ถูกต้องของวารสาร 

ในเว็บไซต์ของวารสาร

	 3.	ให้ข้อมูลแก่ผู้นิพนธ์บทความและผู้ประเมิน 

บทความเกี่ยวกับขั้นตอนการส่งบทความ	 และค่า

ธรรมเนียมหรือค่าใช้จ่ายใด	ๆ 	ที่จ�าเป็นส�าหรับผู้นิพนธ์

บทความอย่างชัดเจน

จรยิธรรมการตพีมิพ์บทความเพื่อเผยแพร่ในวารสารพฆิเนศวร์สาร

	 4.	คัดเลือก	กลั่นกรอง	และพิจารณาคุณภาพ

ของบทความเพือ่ตพีมิพ์เผยแพร่ในวารสาร	โดยพจิารณา

จากความสอดคล้องของเนื้อหากับวัตถุประสงค์และ

ขอบเขตของวารสาร

	 5.	ไม่เปิดเผยข้อมูลของผู้นิพนธ์บทความและ 

ผู้ประเมนิบทความแก่บุคคลอื่น	ๆ 	ในทุกกรณี

	 6.	ตีพิมพ์เผยแพร่บทความที่ผ่านกระบวนการ

ประเมนิจากผู้ประเมนิบทความแล้วเท่านัน้

	 7.	ตรวจสอบและปฏิเสธการตีพิมพ์บทความ 

ที่เคยเผยแพร่ที่อื่นมาแล้ว

	 8.	ไม่ปฏิเสธการตีพิมพ์บทความโดยใช้เหตุผล

และความรู้สกึส่วนตัว

	 9.	ไม่มผีลประโยชน์ทับซ้อนกับผู้นพินธ์บทความ	

ผู้ประเมนิบทความและกองบรรณาธกิาร

	 10.	ตรวจสอบการคัดลอกผลงานทางวิชาการ

ของผู้อื่นในบทความอย่างเคร่งครัด	หากพบการคัดลอก

ผลงานดงักล่าวจะต้องหยดุกระบวนการประเมนิบทความ	

และตดิต่อผู้นพินธ์บทความหลักเพื่อขอค�าชี้แจง

	 11.	ตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้อง 

ของบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร	รวมทั้งชี้แจง 

การแก้ไขและการถอนบทความเมื่อจ�าเป็น

	 12.	ตรวจสอบบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ต้องไม่

ละเมดิกฎหมายและทรัพย์สนิทางปัญญา

	 13.	ตรวจสอบขัน้ตอนการประเมนิบทความของ

วารสารให้เป็นความลบั	มคีวามเป็นธรรม	ปราศจากอคต	ิ

และตรงตามเวลาที่ก�าหนด

	 14.	ด�าเนินการออกวารสารให้ตรงตามเวลาที่

ก�าหนด

	 15.	ต้องจัดการและแก้ไขปัญหาเมื่อเกิดการ

ละเมิดทางจริยธรรมของบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ใน

วารสารอย่างถูกต้องและเป็นธรรม
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บทบาทหน้าที่ของผู้ประเมนิบทความ
	 1.	 ต้องรักษาความลับและไม่เปิดเผยข้อมูล

ของบทความแก่บุคคลอื่นที่ไม่เกี่ยวข้องในระหว่างการ

ประเมนิบทความ

	 2.	ปฏิเสธการประเมินบทความนั้น	ๆ	เมื่อ 

พิจารณาว่าผู ้ประเมินอาจมีผลประโยชน์ทับซ้อนกับ 

ผู ้นิพนธ์บทความ	เช่น	เป็นผู ้ร ่วมโครงการ	หรือเป็น 

ผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบเครือ่งมอื	หรอืเหตผุลอืน่	ๆ 	ทีท่�าให้

ไม่สามารถให้ข้อเสนอแนะได้อย่างอิสระภายหลังจาก 

ได้รับบทความจากกองบรรณาธกิาร

	 3.	ประเมินบทความในสาขาวิชาที่มีความ

เชี่ยวชาญ	 โดยพิจารณาความส�าคัญด้านเนื้อหา 

ในบทความ	 คุณภาพของการวิเคราะห์ข ้อมูลและ 

ความเข้มข้นของผลงาน

	 4.	ประเมินบทความบนพื้นฐานความเป็นจริง

ตามหลักวิชาการ	เป็นกลาง	ไม่มีอคติและตรงตามเวลา 

ที่ก�าหนด

	 5.	หากมข้ีอสงสยัว่าข้อมลูบางส่วนหรอืทกุส่วน 

ของบทความมีความเหมือนหรือซ�้าซ้อนกับผลงานอื่น	ๆ 	

ผู้ประเมนิบทความต้องแจ้งให้บรรณาธกิารทราบทันที
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	 พิฆเนศวร์สาร	มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม	่ 

มีก�าหนดออกเผยแพร่เป็นราย	6	เดือน	(ปีละ	2	ฉบับ)	 

คือ	ฉบับที่ 	1	(มกราคม	–	มิถุนายน)	และ	ฉบับที่ 	2	 

(กรกฎาคม	–	ธันวาคม)	วัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร  ่

ผลงานทางวชิาการในสาขาวชิาต่าง	ๆ 	ได้แก่	สาขาภาษาและ

ภาษาศาสตร์	การพฒันาสงัคม	รฐัศาสตร์	และสหวทิยาการ

ด้านภาษาและสังคมศาสตร์	 

	 ผลงานทางวชิาการทีล่งพมิพ์ใน	“พฆิเนศวร์สาร”	

วารสารวชิาการมหาวทิยาลยัราชภัฏเชยีงใหม่	แยกได้เป็น	

2	ประเภท	คอื

	 1.		บทความวิจัย	(Research	Article)	เป็นการ 

น�าเสนอผลการวจิัยที่ผู้เขยีนได้ด�าเนนิการด้วยตนเอง

	 2.	บทความวิชาการ	 (Academic	 Article)	 

เป็นการน�าเสนอสาระซึ่งผ่านการวิเคราะห์	สังเคราะห์

อย่างลุ ่มลึกจากแหล่งข้อมูลต่าง	ๆ	ได้แก่	จากทฤษฎี	

แนวคิด	และงานวิจัย	โดยมีทัศนะหรือข้อคิดเห็นที่เป็น

ประโยชน์	และมกีารอ้างองิอย่างชัดเจน

	 ผลงานที่จะได้รับการพิจารณาลงตีพิมพ์ใน 

วารสารต้องไม่เคยถูกน�าไปพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร 

อื่นใดมาก่อน	เพื่อให้การตีพิมพ์วารสารพิฆเนศวร์สาร 

เป็นไปตามมาตรฐานและมรีปูแบบเดยีวกนักองบรรณาธกิาร 

จึงมีค�าแนะน�าในการส่งบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสาร	

ดังนี้	

การเตรยีมต้นฉบับ
 1. ต ้นฉบับภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ  

องค์ประกอบต่าง	ๆ	ของบทความวิจัยหรือบทความ

วชิาการให้ท�าตามค�าแนะน�าการเตรยีมต้นฉบบันี้	บทความ

ส่วนที่เป็นภาษาอังกฤษ	ควรให้ผู ้เชี่ยวชาญด้านภาษา

องักฤษตรวจสอบความถกูต้องด้านการใช้ภาษาก่อน

 2. การพมิพ์	ให้จดัพมิพ์ด้วยโปรแกรม	Microsoft	 

Word	โดยจัดหน้ากระดาษ	ขนาด	A4	(8.5	x	11	นิ้ว)	ตั้งค่า

หน้ากระดาษส�าหรับการพิมพ์ห่างจากขอบบนกระดาษ	

1	นิ้ว	(1.25	นิ้ว	เฉพาะหน้าแรก)	ขอบล่าง	0.8	นิ้ว	ขอบซ้าย	 

1.25	นิ้ว	ขอบขวา	0.8	นิ้ว	จดัสองคอลมัน์	(ยกเว้นบทคดัย่อ

ภาษาไทย	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ	และเอกสารอ้างอิง 

ให ้จัดหนึ่งคอลัมน์)	 ความกว้างคอลัมน์	 2.98	 นิ้ว	 

ค�าแนะน�าในการส่งบทความ เพื่อตพีมิพ์ในวารสารพฆิเนศวร์สาร

ระยะห่างระหว่างคอลัมน์	0.25	นิ้ว	ใส่หมายเลขหน้า 

ก�ากับอยู่ด้านบนขวาทุกหน้า

 3. รปูแบบตวัอกัษรภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

ใช ้ตัวอักษรแบบ	 TH	 Niramit	 AS	 ขนาดตัวอักษร

ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษใช้ขนาดเดียวกัน	ดังนี้	

ชื่อเรื่องใช้ตัวอักษรขนาด	18	pt.	ตัวหนา	ชื่อผู ้นิพนธ์

บทความใช้ตัวอักษรขนาด	14	pt.	ตัวปกติ	ชื่อหน่วยงาน 

ที่สังกัดและต�าแหน่งทางวิชาการของผู้นิพนธ์บทความ	 

(ถ้ามี)	ใช้ตัวอักษรขนาด	12	pt.	หัวข้อหลักใช้ตัวอักษร 

ขนาด	16	pt.	ตัวหนา	หัวข้อรองใช้ตัวอักษรขนาด	14	pt.	 

ตัวหนา	เนื้อหาทุกส่วนใช้ตัวอักษรขนาด	14	pt.	ตัวปกติ	

 4. จ�านวนหน้า	ไม่ควรเกิน	15	หน้า	รวมตาราง	

รูปภาพ	และเอกสารอ้างองิ

 5. ตาราง รูปภาพ ภาพลายเส้น แผนภูมิ 

และกราฟ	หากมีขนาดเล็กให้แทรกไว้ในเนื้อหาที่จัดเป็น 

2	คอลัมน์	หากมีขนาดใหญ่ให้จัดเป็น	1	คอลัมน์	โดยให้ 

ผู ้นิพนธ ์บทความคัดเลือกเฉพาะที่จ� า เป ็นเท ่านั้น	 

เรียงล�าดับให้สอดคล้องกับเนื้อเรื่อง	ชื่อตารางให้อยู่ 

ด้านบนของตาราง	ส่วนชื่อรูปภาพแผนภูมิ	และกราฟ 

ให้อยู่ด้านล่าง	พร้อมทั้งค�าอธิบายสั้น	ๆ 	ที่สื่อความหมาย

ได้สาระครบถ้วน	

 6. การส่งต้นฉบับ ให้ส่งบทความต้นฉบับใน 

รูปแบบไฟล์เวิร์ด	(Microsoft	word)	ผ่านระบบจัดการ

วารสารอิเล็กทรอนิกส์	(ThaiJo)	ที่	Website:	https://so01.

tci-thaijo.org/index.php/pikanasan	พร้อมทั้งส่งแบบน�าส่ง

บทความเพื่อตีพิมพ์	หนังสือรับรองก่อนการตีพิมพ์ตามที่

วารสารก�าหนดและหลักฐานการโอนค่าธรรมเนียมการตี

พิมพ์ทางอีเมล์	phikanatesan@gmail.com	และส่งแบบน�า

ส่งบทความเพื่อตีพิมพ์และหนังสือรับรองก่อนการตีพิมพ์

ฉบับจรงิทางไปรษณยี์

ประเภทของบทความ
 1. บทความวิจัย (Research Article)	เป็น

บทความที่เขียนขึ้นจากงานศึกษาเชิงประจักษ์	(Empirical	 

Study)	หรือที่เรียกว่า	งานวิจัย	สาระของบทความสะท้อน 

ให ้เห็นขั้นตอนการด�าเนินการศึกษา	 การน�าเสนอ 
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ผลการวิจัยอาจเป็นผลงานวิจัยบางส่วนหรือผลงานวิจัย 

ที่เสร็จสมบูรณ์แล้ว	

 2. บทความวิชาการ (Academic Article)  

เป็นบทความที่ผู ้เขียนได้เรียบเรียงโดยศึกษาค้นคว้า 

จากเอกสาร	งานแปล	และผลงานจากประสบการณ ์

ของผู ้ เขียนหรือถ ่ายทอดจากผู ้อื่นมี วัตถุประสงค  ์

เพื่อเผยแพร่ความรู้	องค์ความรู้	การเสนอความคิดเห็น 

ที่มคีุณค่าและเป็นประโยชน์ทางวชิาการของสาขาต่าง	ๆ

ส่วนประกอบของบทความ
 1. ชื่อเรื่อง (Title)	ควรสั้น	กระชับ	และตรง

กับเนื้อเรื่อง	ให้ขึ้นต้นชื่อเรื่องเป็นภาษาไทยและตามด้วย

ภาษาองักฤษ	โดยภาษาองักฤษใช้ตวัพมิพ์ใหญ่ทัง้หมด	จดั

กึ่งกลางหน้ากระดาษ

 2. ชื่อผู้นิพนธ์บทความ (Authors and Co-

authors)	 ใช ้ชื่อและนามสกุลเต็มทั้งชื่อภาษาไทย 

และภาษาองักฤษ	ส�าหรบัภาษาองักฤษใช้อกัษรตวัพมิพ์ใหญ่ 

เฉพาะอักษรตัวแรกของชื่อตัวและนามสกุลไม่ระบุ 

ค� าน� าหน ้ าและต� าแหน ่ งทางวิชาการไว ้กึ่ งกลาง 

หน้ากระดาษต่อจาก	ชื่อเรื่อง	หากเป็นนักศึกษาให้ใส่

ชื่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เป็นผู้นิพนธ์ร่วม	ถ้ามี 

ผู้นิพนธ์หลายคนให้ใช้หมายเลข	1	หรือ	2	ก�ากับไว้ท้ายชื่อ

ตามจ�านวนผู้นพินธ์	

 3.   สงักดัผูน้พินธ์บทความ (Affiliation)	ใส่ชื่อ 

หน่วยงานที่สังกัดทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	โดยเรยีง

ล�าดบัตัง้แต่หน่วยงานระดบัต้นไปจนถงึหน่วยงานหลกัต่อจาก

ชื่อผู้นิพนธ์บทความ	และใส่สถานะของผู้นิพนธ์โดยระบุ

ต�าแหน่งทางวชิาการ	(ถ้าม)ี	ทีเ่ชงิอรรถของหน้าแรก	กรณเีป็น

นักศึกษาให้ระบุระดับการศึกษาชื่อหลักสูตร	สาขาวิชา	

และสถาบันการศกึษา

 4. บทคัดย่อ (Abstract) บทคัดย่อภาษาไทย			

ความยาวไม่เกิน	500	ค�า	และภาษาอังกฤษ	ความยาว 

ไม่เกิน	300	ค�า	จัดเป็น	1	คอลัมน์	โดยให้ล�าดับบทคัดย่อ

ภาษาไทยขึ้นก่อนตามด้วยบทคัดย่อภาษาอังกฤษ

 5. ค�าส�าคัญ (Keywords) ให้เขียนทั้งค�าส�าคญั 

ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	แต่ละชดุไม่เกนิ	5	ค�า	โดยให้ระบุ

ไว้ท้ายบทคัดย่อของแต่ละภาษา

 6. เนือ้หาในบทความ (Main Texts)

  6.1 บทความวจิัย	ประกอบด้วย

     6.1.1  บทน�า (Introduction)	น�าเสนอ 

ภมูหิลังความเป็นมาและความส�าคัญของปัญหาการวิจัย

รวมทั้งเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง	และเหตุผลของการ

ท�าวจิัย

     6.1.2 วัตถุประสงค ์ของการวิจัย 

(Objectives)	น�าเสนอจดุมุง่หมายทีต้่องการศกึษา	ค้นคว้า

แสวงหาค�าตอบในการวจิัย

     6.1.3 สมมตุฐิานการวจัิย (Hypothesis)  

(ถ้ามี)	เป็นการน�าเสนอค�าตอบที่คาดการณ์ไว้ล่วงหน้า

อย่างสมเหตุสมผลต่อปัญหาที่ศึกษา	ระบุความสัมพันธ์

ของตัวแปรที่ศกึษา	

     6.1.4 วิธีด�าเนินการวิจัย (Research  

Methodology)	น�าเสนอแบบแผนการวจิยั	เช่น	การส�ารวจ	

ศกึษาเอกสาร	การทดลอง	เป็นต้น

     6.1.5 ประชากร (Population)	น�าเสนอ 

คุณลักษณะและจ�านวนให้ครอบคลุมตัวแปรที่ศึกษา

ทัง้หมด

     6.1.6 กลุม่ตวัอย่าง (Sample)	น�าเสนอ 

หลักเกณฑ์การก�าหนด	จ�านวนตัวอย่าง		การสุ่มตัวอย่าง

     6.1.7 เครื่องมือการวิจัย (Research  

Instrument)	น�าเสนอชนิดของเครื่องมือ	วิธีการสร้าง	 

การทดลองใช้	(Try	Out)	และการปรับปรุงเครื่องมือ 

การวจิัย

     6.1.8 การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data  

Collection)	น�าเสนอวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล	และระยะ

เวลาการรวบรวมข้อมูล

     6.1.9 การวิเคราะห์ข้อมูล (Data 

Analysis) น�าเสนอวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล	สถิติที่ใช้ใน 

การวเิคราะห์ข้อมูล

     6.1.10 ผลการวิจัย (Results)	น�าเสนอ 

รายงานผลการวิจัยจากการวิเคราะห์หรือสังเคราะห ์

ในการวิจัยอย่างชัดเจนและตรงประเด็น	 โดยยึด 

แนวทางตามวตัถปุระสงค์การวจิยั	ควรอธบิายผลการวจัิย 

ด้วยค�าบรรยายเป็นหลัก	ถ้ามีตัวแปรที่ศึกษาหรือตัวเลข

มากให้น�าเสนอเป็นรูปภาพตาราง	แผนภูมิ	และกราฟ	

แทรกในเนื้อหาพร้อมอธิบายผลการวิจัยให้ได้สาระครบ

ถ้วนอย่างสัน้	ๆ 	กระชับ
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     6.1.11 สรปุผลการวจิยั (Conclusion) 

เป็นการสรุปเฉพาะประเด็นส�าคัญที่เกดิจากการท�าวจิัย

     6.1.12 ก า ร อ ภิ ป ร า ย ผ ล ก า ร วิ จั ย  

(Discussion)เป็นการน�าเสนอความเห็นว่าผลการวิจัย 

สอดคล้องหรือแตกต่างจากวัตถุประสงค์	สมมติฐาน 

การวิจัยที่ตั้งไว้อย่างไร	เป็นเพราะเหตุผลใด	มีหลักฐาน 

ทางทฤษฎหีรอืผลงานวจิัยอะไรที่มาสนับสนุน

     6.1.13 ข้อเสนอแนะเพือ่น�าผลการวจิยั 

ไปใช้ (Suggestion)	 น�าเสนอให้เห็นว ่าสามารถ 

น�าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์อะไรได้บ้าง	ตลอดจน 

ข้อเสนอแนะให้ผู้ทีจ่ะท�าวจิยัครัง้ต่อไปในลกัษณะเดยีวกนั

ทราบว่าควรจะศกึษาในประเดน็ปัญหาหรอื				ตัวแปรอะไร	

จงึจะท�าให้ได้ผลการวจิัยหรอืข้อสรุปที่สมบูรณ์

  6.2 บทความวิชาการ (Academic  

Article) :	ประกอบด้วย

     6.2.1 บทน�า (Introduction)	กล่าวถึง

ความน่าสนใจของเรื่องที่น�าเสนอก่อนเข้าสู่เนื้อเรื่อง

     6.2.2 เนือ้เรือ่ง (Body)	น�าเสนอให้เหน็ถงึ 

ปรากฏการณ์หรือองค์ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นในวงวิชาการ	 

ที่ เหมาะสมกับสภาพการณ์ป ัจจุบัน	 แสดงให้เห็น 

ความเชื่อมโยงของเหตุที่น�าไปสู่ผล	(Causal	Relationship)	

การอ้างองิข้อมลูต่าง	ๆ 	และเหตผุลทีพ่สิจูน์ได้ทางวชิาการ		 

ซึ่งได้จากการศึกษาค้นคว้าและจากประสบการณ์ของ 

ผู้นพินธ์บทความ	เพื่อสร้างความน่าเชื่อถอืให้แก่ผู้อ่าน

     6.2.3 สรุป (Conclusion)	สรุปประเด็น

ส�าคัญ	ๆ 	จากเนื้อเรื่องให้สั้น	กระชับได้เนื้อหาสาระครบ

ถ้วนของบทความ	บอกผลลัพธ์ว่าสิ่งที่กล่าวมามีความ

ส�าคัญอย่างไร	สามารถน�าไปใช้อะไรได้บ้าง	หรือจะท�าให้

เกดิอะไรต่อไป

 7. เอกสารอ้างอิง (Reference)	ให้ระบุเฉพาะ

เอกสารที่ผู ้นิพนธ์บทความได้น�ามาอ้างอิงในบทความ 

อย่างครบถ้วน

การอ้างองิเอกสาร
	 ใช้การอ้างองิระบบ	APA	(American	Psychological	

Association	Citation	Style)		โดยแยกเป็น

 1. การอ้างองิในเนือ้ความ (In-text Citations)

	 	 การอ้างอิงในเนื้อความเป็นการระบุแหล่ง

ที่มาของข้อมูลในเนื้อความ	ให้ใช้วิธีการอ้างอิงแบบ

นาม-ปี	(Author-date	in	Text	Citation)	โดยระบุชื่อผู ้

แต่ง	ปีที่พิมพ์	และเลขหน้า	(ถ้ามี)	ต่อท้ายข้อความที่ต้อง 

การอ้างอิง	เช่น	(ขจร	ตรีโสภณากร,	2556)	แต่ถ้าชื่อ 

ผู้แต่งที่อ้างถึงเป็นส่วนหนึ่งของบทความให้วงเล็บเฉพาะ

ปีที่พิมพ์	และเลขหน้า	(ถ้ามี)	ต่อจากชื่อผู้เขียน	เช่น	ขจร	

ตรโีสภณากร	(2556,	น.	36)	รูปแบบการอ้างองิ	มดีังนี้

  1.1 การอ้างอิงบุคคล	คนไทยให้ลงชื่อตัว 

และนามสกุล	ส่วนชาวต่างประเทศให้ลงเฉพาะชื่อสกุล

ตัวอย่างการอ้างองิ

ผู้แต่ง 1 คน

	 (สมเจตน์	ภูศร,ี	2550)	(Smith,	2014)

ผู้แต่ง 2 คน 

	 (สชุา	จนัทน์เอม	และสรุางค์	จนัทน์เอม,	2545)

	 (Chanaim	&	Chanaim,	2015,	pp.	33-35)

ผู้แต่ง 3 – 6 คน

	 (ศริพิร	พรสรินิทพิย์,	ประพนัธ์	ธรรมไชย	และหนู

ม้วน	ร่มแก้ว,	2558)

	 (Peterson,	Smith,	&	Clare,	2015)	หากเป็น 

การอ้างผลงานเดิมในครั้งที่สอง	ให้ใช้ชื่อสกุลของผู้แต่ง

คนแรก	และค�าว่า	“และคนอื่น	ๆ ”	หรือ	“et	al.”	แล้วตาม

ด้วยปีที่พมิพ์

	 (ศริพิร	พรสรินิทพิย์	และคนอื่น	ๆ ,	2558)

	 (Peterson	et	al.,	2015)

ผู้แต่ง 7 คน ขึ้นไป

	 (สุจรติ	เพยีรชอบ	และคนอื่น	ๆ ,	2548)

	 (Pianchoop	et	al,	2005)

การอ้างอิงผลงานหลายชิ้น ให้เรียงตามตัวอักษรของ 

ชื่อสกุลผู้แต่ง	คั่นระหว่างด้วยเครื่องหมาย	; 

	 (Johnson,	2015;	Ortega,	2014;	Peterson,	2010)

  1.2 การอ้างองินติบิคุคล หน่วยงาน องค์กร 

ที่ท�าเอกสารให้ระบุชื่อหน่วยงานตามที่ปรากฏ

ตัวอย่างการอ้างองิ

	 (มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่,	2557)

	 (Chiangmai	Rajabhat	University,	2015)
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 2. เอกสารอ้างองิ (References)

	 	 เป็นการอ้างองิส่วนท้ายบทความ	โดยรวบรวม

รายการเอกสารทั้งหมดที่ผู้นิพนธ์บทความได้ใช้อ้างอิงใน 

เนื้อความ	พร้อมจัดเรียงรายการเอกสารตามล�าดับอักษร 

ของผูแ้ต่ง	ดังนี้

หนังสอื

ชื่อผู ้แต ่ง.	 (ป ีที่พิมพ์).	 ชื่อหนังสือ .	 (ครั้งที่พิมพ์).	 

	 สถานที่พมิพ์:	ส�านักพมิพ์.

 ตัวอย่าง

ชสูทิธิ	์ชชูาต.ิ	(2557).	ตามรอยพระราชด�าร ิสูค่วามส�าเรจ็. 

เชยีงใหม่:	มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่.

Mitchell,	T.	R.	&	Larson,	J.R.,	Jr.	(1987).	People in 

organizations: An introduction to organizational 

behavior.	New	York:	McGraw-Hill.

วารสารและนติยสาร

ชื่อผู ้เขียน.	(ปีที่พิมพ์).	ชื่อบทความ.	ชื่อวารสาร,	ปีที่ 

 (ฉบับที่),	เลขหน้า.

 ตัวอย่าง

เบญจพร	ธหิลวง.	(2558).	พฤตกิรรมสขุภาพของนักเรยีน 

มัธยมศึกษาตอนปลายในอ�าเภอดอยหล่อ	 

จังหวัดเชียงใหม่.	วารสารพิฆเนศว์รสาร,	6(1),	

1-12.

Akira,	A	&	Yong	J,	(2016).	Determinants	of	Word-of-

Mouth	Influence	in	Sport	Viewership.	Journal of 

Sport Management,	30(2),	192-206.

สื่ออเิล็กทรอนกิส์ 

ชื่อผู ้แต่ง.	 (ปีที่เผยแพร่สารสนเทศบนอินเทอร์เน็ต).	 

 ชื่อเรื่อง/ชื่อบทความ.	สืบค้นจาก	http://www		 

 …………

 ตัวอย่าง

ธนวรรธน์	พลวิชัย.	(2559,	30	เมษายน).	AEC go on .  

	 สืบค้นจาก	 http://www.thairath.co.th/ 

	 content/613039

Wollman,	N.	(1999).	Influencing attitudes and behaviors 

for social change.	Retrieved		from	http://www.

radpsynet.org/docs/wollman-attitude.html

รายงานการประชุมหรอืสัมมนาทางวชิาการ

ชือ่ผู้แต่ง.	(ปีทีพ่มิพ์).	ชือ่เรือ่ง.	ชือ่เอกสารรวมเรือ่งรายงาน

การประชมุ,	วนั	เดอืน	ปี	สถานทีจั่ด.	เมอืงทีพ่มิพ์:	

ส�านักพมิพ์

 ตัวอย่าง

กรมวิชาการ.	(2538).	การประชุมปฏิบัติการรณรงค์ 

เพือ่ส่งเสรมินสิยัรกัการอ่าน,	25-29	พฤศจกิายน	 

2528	 ณ	 วิทยาลัยครูมหาสารคาม	 จังหวัด

มหาสารคาม.	กรุงเทพฯ:	ศูนย์พัฒนาหนังสือ	

กรมวชิาการ	กระทรวงศกึษาธกิาร.

บรพิตัร	นลิเพชร์.	(2554).	แนวทางการบริหารศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่น.	 

ใน เอกสารประกอบการสัมมนาทางวิชาการ

ระดับบัณฑิตศึกษา,	9-14	กุมภาพันธ์	2554	 

(น.	40-41).	เชียงใหม่:	มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชยีงใหม่.

Pinsuwan,	S.,	&	Keawnopparat,	S.	(2006).	Experimental	

and	computational	studies	of	epithelial	transport	

of	mefenamic	acid	ester	prodrugs.	In	The	Thailand	

Research	Fund	(Ed.),	RGJ-Ph.D. Congress 

VII,	April	20-22,	2006	Jomtien	Palm	Beach	

Resort	Pattaya	Chon	Buri	(p.	88).	Thailand:	The	

Thailand	Research	Fund.

วทิยานพินธ์และการศกึษาค้นคว้าอสิระ

ชื่อผู ้นิพนธ์.	 (ป ีที่พิมพ์).	 ชื่อวิทยานิพนธ์ .	 (ระดับ 

	 ปรญิญาของวทิยานพินธ์,	สถาบนัการศกึษา).	

 ตัวอย่าง

ยุทธศักดิ์	ยารังสี.	(2557). เครือข่ายการค้าปศุสัตว์ 

ไทย-ลาว.	(วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต,	

สาขาวชิาภมูภิาค	ลุ่มน�้าโขงและสาละวินศึกษา		

บัณฑติวทิยาลัย	มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่).

Gjol igaj,	 V.	 (2014).	 Developing a sports club  

management competency model for Albania: 

A Delphi study.	(Doctoral	dissertation,	School	

of	Business	and	Technology	Capella	University,	

USA).

พิฆเนศวร์สาร ปีที่ 17  ฉบับที่ 2  เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2564
166



ตัวอย่างการพมิพ์ตาราง แผนภาพ และภาพ
1. ตัวอย่างการพมิพ์ตาราง (Table)

	 1.1	ตัวอย่างตารางภาษาไทย

ตารางที่  1	ผลการเปรียบเทียบความก้าวหน้าของ 

ผลสัมฤทธิ์ระหว่างคะแนนก่อนกับหลังการจัดกจิกรรม	

คนที่ คะแนน

(ก่อนเรยีน)

คะแนน

(หลังเรยีน)

คะแนน

(ความ

ก้าว

หน้า)

ร้อยละ

ของความ

ก้าวหน้า

1 7 10 3 30

2 6 9 3 30

3 4 8 4 40

4 6 9 3 30

5 7 10 3 30

รวม 30 46 16 160

เฉลี่ย 6.00 9.20 3.20 32.00

	 1.2	ตัวอย่างตารางภาษาอังกฤษ

Table 1	Chang	in	the	Employment	Rates	of	Young	Black	

Men,	by	Age	and	Educational	Status,	1992	-	2000

Age	and	educational	status Employment	 rate Absolute	

change
1992 2000

Enrolled in school

Ages	 16	 -	 24 22.5 29.4 6.9

Ages	 16	 –	 19 17.4 22.8 5.4

Ages	 20	 –	 24 35.8 46.7 10.9

Not enrolled in School, age 

20 - 24

All	levels	of	education 62.2 66.2 40.0

Less	than	high	school	diploma 41.6 48.4 6.8

High	school	diploma	only 64.2 66.7 2.5

Some	college,	no	bachelor’s	degree 73.8 79.6 5.8

College	graduate 85.7 88.1 2.4

2. ตวัอย่างภาพ (Picture, Figure and Graph)

	 2.1	ตัวอย่างภาพภาษาไทย	(Picture)

ภาพที่ 1	การเปลีย่นแปลงโครงสร้างของเซลล์พชืระหว่าง

การลวก

	 2.2	ตัวอย่างภาพภาษาอังกฤษ	(Picture)

Figure 6.1	Muscle	Coverings

	 2.3	ตัวอย่างกราฟภาษาไทย	(Graph)

	

แผนภมูทิี ่1	การเปรยีบเทยีบร้อยละของจ�านวนข้าราชการ

ครจู�าแนกตามคณะวชิาต่าง	ๆ
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	 2.4	ตัวอย่างกราฟภาษาอังกฤษ	(Graph)

Graph 1	PE	pipe	temperature	operating	pressure

3. ตัวอย่างแผนภาพและแผนภูม ิ(Diagram)

	 3.1	แผนภาพและแผนภูมภิาษาไทย	(Diagram)

แผนภาพที่ 1	การจัดการเรยีนรู้สุขศกึษาแบบย้อนกลับ	

ที่มา:	เอมอัชฌา	วัฒนบุรานนท์,	2554

	 	 3.2	 แผนภาพและแผนภูมิภาษาอังกฤษ	

(Diagram)

Figure 1	UML	2.x	component	diagram

พิฆเนศวร์สาร ปีที่ 17  ฉบับที่ 2  เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2564
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ได้ส่งบทความเร่ือง................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................................... 
เพื่อตพีิมพ์ในวารสารพิฆเนศวรส์ารและกองบรรณาธิการได้รับพิจารณาบทความของข้าพเจ้าเป็นที่เรียบรอ้ยแล้ว 
 ทั้งนี้ ข้าพเจ้าและผู้นิพนธ์ร่วม (ถ้ามี) ขอรับรองว่า บทความที่เสนอมานี้ยังไม่เคยได้รับการตีพิมพ์หรือไม่ได้อยู่ระหว่าง
กระบวนการพิจารณาลงตีพิมพ์ในวารสารหรือแหล่งตีพิมพอ่ื์นใด หรือได้รับการตอบรับให้ตพีิมพ์ในวารสารฉบับอ่ืน 

ข้าพเจ้าและผู้นิพนธ์ร่วม  ยอมรับนโยบายการพิจารณารับตีพิมพ์ผลงานของวารสารพิฆเนศวร์สาร  ทั้งยินยอมให้ 
กองบรรณาธิการมีสิทธิพิจารณาและตรวจแก้ต้นฉบับได้ตามที่เห็นสมควร  พร้อมนี้ขอมอบลิขสิทธิ์บทความที่ได้รับการตีพิมพ์
ให้แก่ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่   หากมีการฟ้องร้องเร่ืองการละเมิดลิขสิทธิ์เกี่ยวกับภาพ  แผนภูมิ ข้อความส่วนใดส่วนหนึ่ง  
และ/หรือข้อคดิเห็นที่ปรากฏในบทความ ข้าพเจ้าและผู้นิพนธร์ว่ม ยินยอมรับผดิชอบแต่เพียงฝ่ายเดียว 
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ออกจากวารสารพิฆเนศวร์สารได้ทันทีโดยไม่ต้องแจ้งให้ข้าพเจ้าทราบล่วงหน้า  และข้าพเจ้าขอรับรองและยินยอมปฏิบัติตาม
ข้อตกลงดังกล่าวข้างต้น พร้อมท้ังลงนามรับรองไว้ที่ข้างทา้ยของหนังสือรับรองฉบับนี้  
 
 
  ลงนามผู้นิพนธ์หลัก (คนที่ 1)              ลงนามผู้นิพนธร์ว่ม (คนที่ 2)   
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