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บทคัดยอ 
              บทความชิ้นนี้นําเสนอการ “ปรุง” ของสื่อใหเรื่องราวทางเพศกลายเปนสินคา การทบทวนวรรณกรรมที่มีผู
ศึกษากอนหนาวาในอดีตเรื่องราวของเพศนอกกลุมศึกษาอะไร และไดผลการศึกษาวาอยางไร เมื่อเปรียบเทียบกับ
ปจจุบันในภาพยนตรและซีรียตาง ๆ ผานแนวคิดเรื่องเพศนอกกลุม เรื่องทุน เรื่องการปรุงภาพแทน เรื่องอํานาจ และ
สุดทายคือการเหมารวมจากภาพท่ีตนเองเปนผูรับรูและตีความ โดยพยายามทําใหเห็นวาเมื่อสื่อปรุงแนวคิดเรื่องเพศให
เปนสินคา เมื่อทั้งหมดถูกรับรูไปในมุมมองนั้นการพยายามทําใหรางกลายเปนสินคาทางเพศ หรือวัตถุทางเพศท่ีผูปรุงราย
ใดมีทรัพยากรมากก็จะพยายามปรุงและยัดเยียดแนวคิดนี้ใหกับคนในสังคม เมื่อผูชมหรือผูบริโภครับรูแลวก็จะเริ่มการ
ตีความวาเมื่อไหรก็ตามพบเจอกับกลุมคนเพศนอกกลุมก็จะเหมารวมวาพวกเขาทั้งหมดเปนแบบนี้ ย่ิงเปนการนําเสนอ
เรื่องที่ผลิตซ้ําย้ําเพศวิถีแบบรักตางเพศเปนใหญ โดยไมไดเปดรับความจริงหรือความเปนไปอีกดานหนึ่งเลย 
คําสําคัญ: เพศนอกกลุม ภาพแทน การเหมารวม เกย สื่อมวลชน 
 

Abstract 
              This article presents the "garnish" of the sex story into a product by the intermediary. 
Reviews of previous literature on the history of sexuality for the case in point MSM (Men who have 
sex with men) The author compare literature with the films and series, through the concept of 
gender, the concept of the capitalist, the concept of representation, the concept of power, and 
finally, the concept of stereotype. The stereotype of the image in their audience and interpretation 
By trying to prove that when the media concept of gender as a product, affecting MSM or society 
When the audience or the consumer recognizes and then starts to interpret when, whenever 
meeting with a group of people outside the group, they will merge that they are all like this. The 
more is the presentation of the story that is reproduced, emphasizing sexuality as a way of love 
without being open to the truth or the other side  
Keyword: MSM Representation Stereotype Gay Media 
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ปริทัศนแหงการปรุง 
     การศึกษาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมที่
เกี่ ยวของกับ เรื่ อง วิถีทาง เพศในสั งคมไทยมีอย าง
แพรหลายในปจจุบัน การทําการศึกษาของนักวิจัย
นักวิชาการ นิสิตนักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยตั้งแต
ปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก รวมทั้งในองคกร
ธุรกิจตาง ๆ ที่พยายามทําการศึกษาเรื่องราวของเพศวิถี
ตาง ๆ เพ่ือทําความเขาใจ แยกประเภท รวบรวมความพึง
พอใจ ความคิดเห็นตาง ๆ ในการประชุมวิชาการตาง ๆ 
หรือแมกระทั่งการสํารวจความคิดเห็นของกลุมเพศวิถี
ตางในงานเทศกาลหรือสถานท่ีตาง ๆ สิ่งเหลานี้เริ่มมีข้ึน
อยางตอเนื่อง  
     ผูศึกษาพบวาการศึกษาเรื่องเกี่ยวกับเพศวิถี ใน
วิทยานิพนธยุคแรกที่เผยแพรอยูในระบบสืบคนออนไลน 
เชน เครือขายหองสมุดออนไลน ที่มี ช่ือเสียงอยาง 
ThaiLIS มีชื่อการศึกษาเรื่อง การยอมรับของครูตอ
นักเรียนเกย  :  ศึกษากรณีข าราชการครู โร งเ รียน
มัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร 6 โรงเรียน ของ เพ็ญ
มาส กําเหนิดโทน [1] ซึ่งผลการศึกษานั้นกลาวถึง “ครู
สวนใหญคิดวาเกยเปนคนท่ีมีปญหาในดานการปรับตัว 
ดานจิตใจ ดานสังคม” จากการศึกษาที่มีบันทึกนั้นพบวา
ครั้งแรกที่ครูพบเห็นนักเรียนที่เปนเกย ครูก็มีชุดความคิด
ที่วา “ตองเปนเด็กมีปญหา” “มีปญหาทางจิต” “มี
ปญหาทางสังคม” ในการศึกษาในยุคตอมานอกจาก
ศึกษาประเด็นการยอมรับแลวก็เนนศึกษาประเด็นของ
รูปแบบการดําเนินชีวิต พฤติกรรม การเปดรับสื่อ ซึ่งมี
งานวิจัยเลมหนึ่งที่ไดรับการอางอิงอยางมากซึ่งเปนของ 
ก่ิงรัก อิงคะวัต [2] เรื่ อง รูปแบบการดําเนินชี วิต 
พฤติกรรมการบริโภค และพฤติกรรมการเปดรับสื่อของ
กลุมชายรักชาย (เกย) ในเขตกรุงเทพมหานคร เปน
การศึกษาที่พยายามทําความเขาใจกลุมเพศวิถีอ่ืน ๆ โดย
การศึกษาและหาความสัมพันธของรูปแบบการดําเนิน
ชีวิต พฤติกรรมการบริโภค และพฤติกรรมการเปดรับสื่อ
ของกลุมชายรักชาย (เกย) ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่ง
เปนกลุมวัฒนธรรมยอยกลุมหนึ่งในสังคม และมีขนาด
เพียงพอท่ีเกิดเปนตลาดทางธุรกิจได รวมทั้งการจัดกลุม
เพศวิถีใหชัดเจนมากขึ้น ซึ่งการศึกษากอนหนานี้นั้นไมได
มีการศึกษาเพ่ือจัดกลุมการปฏิสัมพันธหรือการแบงกลุม
เพื่อตอบสนองความตองการทางธุรกิจเลย งานวิจัยนี้จึง
เปนงานวิจัยแรกที่นําเสนอเรื่องราวดังกลาวใหเห็นเปน

รูปธรรม และหลังจากการศึกษานั้นก็เริ่มมีการศึกษาชิ้น
ตาง ๆ ที่พยายามศึกษาปจจัย เรื่องสิทธิมนุษยชน แลวก็มี
การเริ่มที่ศึกษาพฤติกรรมของเพศวิถีที่ ไหลไปตาม
วัฒนธรรมประชานิยมมากข้ึนเชนการศึกษาเพศวิถีผาน
สื่อโทรทัศน การศึกษาเพศวิถีผานภาพยนตร การศึกษา
เพศวิถีผานวิถีชีวิต จนกระทั่งปจจุบันการศึกษาเรื่องเพศ
วิถีก็เดินทางมาจนถึงการพยายามเขาใจเพศวิถี การ
พยายามที่จะประกอบสรางเรื่องราวเพศวิถีใหกลายเปน
สินคาตาง ๆ เพ่ือใหผูบริโภคที่นิยมชมชอบในเรื่องที่
เก่ียวกับเพศวิถีสามารถบริโภคกันไดอยางแพรหลาย  
 จากการศึกษาของผู เ ขียนในระยะเวลาหนึ่ งจึ ง
สามารถแบงกลุมของการศึกษาได 3 กลุม 
      กลุมที่ 1 คือการศึกษาเรื่องเพศวิถีโดยใหสังคม
ตัดสิน เชน การยอมรับของครูตอนักเรียนเกย : ศึกษา
ก ร ณี ข า ร า ช ก า ร ค รู โ ร ง เ รี ย น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ใ น
กรุงเทพมหานคร 6 โรงเรียน ของ เพ็ญมาส กําเหนิดโทน 
[1], ภาพลักษณเกยในสายตานักศึกษา ของ รวมพล สาย
อรุณ [3], การยอมรับของอาจารยตอนักศึกษาที่เปนเกย : 
กรณีศึกษาอาจารยในสถาบันราชภัฏกลุมรัตนโกสินทร 
ของ จารุพงศ สายะโสภณ [4], ผลกระทบตอพอแมดาน
จิตใจและสังคมกรณีลูกเปนเกย ของ เศรษฐวัช พัฒน
สุวรรณ [5] เกิดมาเพื่อเปนเกย ของ ประภาศรี จีระย่ิง
มงคล [6] และ ภาพลักษณของกลุมชายรักชายในสายตา
นิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ของ 
รัตนา ทรัพยสงวน [7] เปนตน 

     กลุมท่ี 2 คือการศึกษาเพศวิถีโดยเริ่มใหคนในสังคม
ตัดสิน แตก็เริ่มมีความเขาใจเพศวิถีตาง ๆ เชน กิ่งรัก อิง
คะวัต [2] เรื่อง รูปแบบการดําเนินชีวิต พฤติกรรมการ
บริโภค และพฤติกรรมการเปดรับสื่อของกลุมชายรักชาย 
(เกย) ในเขตกรุงเทพมหานคร, วิถีชีวิตคูของเกยใน
กรุงเทพมหานคร ของ วาสนา หวงรักษ [8], เกย : 
กระบวนการพัฒนาและธํารงเอกลักษณรักรวมเพศ  ของ 
บงกชมาศ เอกเอี่ยม [9], การบริหารจัดการนิตยสาร
สําหรับเกย ของ สทาศัย พงศหิรัญ [10], การสรางความ
เ ป น อ่ื น ให กั บ เ ก ย  ข อ ง  ทศ ว ร  ม ณี ศ รี ขํ า  [ 11] , 
กระบวนการการกลายมาเปนผูชายขายตัว : ศึกษาเฉพาะ
กรณีผูชายขายตัว ใหเกยในกรุงเทพมหานคร ของ อนันต 
นาวิไล [12], เว็บไซตเกย : พื้นที่สาธารณะสําหรับคนชาย
ขอบ ของ ชินวร ฟาดิษฐ [13], พฤติกรรมการทองเที่ยว
ของกลุมชายรักชาย (เกย) ที่อาศัยในเขตจังหวัดขอนแกน 
ของ กฤช เตชะประเสริฐ [14], กลวิธีทางภาษากับการ
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นําเสนออัตลักษณของตนเองโดยกลุม เกยออนไลน ของ 
ธีระ บุษบกแกว [15], วิถีชีวิตชายขายตัวในบารเกยยานสุ
รวงศ กรุงเทพมหานคร ของ ชญาณัฐฏภัสร ซอนกลิ่น 
[16], Discourse of gay dance music in the 
context of contemporary Bangkok ของ Sarupong 
Sutprasert [17], การสรางอัตลักษณเกยในงานเขียน
แนวอัตชีวประวัติเกยรวมสมัย ของ ศรัณย มหาสุภาพ 
[18] เปนตน 
      กลุมที่ 3 คือการศึกษาเพศวิถีโดยผูศึกษาเปนคนใน
แลวศึกษาวิถีของคนในในมุมของคนใน โดยคนในใน
ความหมายของผูเขียนนั้นไมไดหมายถึงผูที่วิจัยเรื่องชาย
รับชายคนน้ันจําเปนตองเปนชายรับชายเทานั้น แต
ความหมายของผูเขียนนั้นตองการที่จะหมายถึงผูที่ศึกษา
เรื่องราวของเพศวิถีโดยพยายามจะเขาใจรวมท้ังใชความ
พยายามในการนําเสนอผลการศึกษาที่ออกมาในแงมุมที่
ระมัดระวัง เชน เกย : กระบวนการพัฒนาเอกลักษณและ
วิถีชีวิตทางเพศ ของ ปุรินทร นาคสิงห [19],  ความสนใจ
ทางการเมืองไทยของกลุมชายรักชาย (เกย) ในอําเภอ
เมืองเชียงใหม ของ นที ธีระโรจนพงษ [20], การศึกษา
กระบวนการออกแบบเครื่องแตงกายท่ีสะทอนอัตลักษณ
เกย ของ ธิดารัตน พุทธอาสน [21], การพัฒนาเว็บทา
สําหรับสังคมเกยชาวไทย โดย อภิญญา เสียงสืบชาติ 
[22], เรื่องเลาของเกยในชุมชนวรรณกรรมออนไลน : 
กรณีศึกษากลุม ของ พจมาน มูลทรัพย [23], ชีวิตติด
เบอร : ตัวตนและเพศวิถีของเกย "ควิง" ในเซานา M ของ 
จตุพร บุญ-หลง, [24], ขบวนการเคลื่อนไหวของเกยใน
สังคมไทยภาคปฏิบัติการและกระบวนทัศน ของ นฤพนธ 
ดวงวิเศษ [25], การศึกษาชีวิตของชายขายบริการทาง
เพศในสถานบริการบารเกยเขตเมืองพัทยาจังหวัดชลบุรี 
ของ รวิสรา ศรีวัฒนวรชัย [26], การศึกษาวิถีชีวิตของ
เกย ของ กฤตณัฐ เพ็งชัย [27], คาราโอเกะคลับ : พ้ืนท่ี
และตัวตนของเกยอวน ของ เอกศาสตร สรรพชาง [28], 
การสรางความหมายและตัวตน "เกย" ในพ้ืนท่ีแหงความ
เปนจริงและพื้นที่ไซเบอร ของ เนติ สุนทราวราวิทย [29], 
ศึกษาอัตลักษณของเกยในสื่อภาพยนตรไทย ของ ธานี 
ชื่นคา [30], พื้นที่แหงการซอนอําพรางในบารโชวเกยยาน
สันติธรรม จังหวัดเชียงใหม ของ จิรันธนิน กิติกา [31], 
นักศึกษาเกยกับอาชีพพนักงานนวดในสปาเกย ของ ณัฐ
พล แกวเกิด [32], YAOI : การตูนเกยโดยผูหญิงเพื่อ
ผูหญิง ของ ญาณาธร เจียรรัตนกุล [33], การใชสื่อสังคม
ออนไลนเพ่ือแสดงตัวตนทางสังคมของกลุมเกยในจังหวัด

เชียงใหม กรณีศึกษา Facebook Page ของ ปราชญา 
เทพเทวิน [34], ปจจัยที่สนับสนุนการสรางสรรคเนื้อหา
เพศนอกกรอกในภาพยนตรเรื่อง "รักแหงสยาม" ของมะ
เดี่ยว ชูเกียรติ ศักดิ์วีระกุล ของ เบญจรงค ถิระผลิกะ 
[35]  เปนตน การศึกษาในสวนนี้พบประเด็นของ
การศึกษามุมของคนในเพ่ือทําความเขาใจปรากฏการณที่
เกิดข้ึน มากกวาการวิพากษวิจารณหรือชี้ขอถูกผิดของ
ปรากฏการณที่เกิดขึ้น  
 ในสวนแรกของบทความนี้จะกลาวถึงปฐมบทของการ
ปรุง ตลอดบทความชิ้นนี้ผูเขียนจะใชคําวา “ปรุง” ซึ่งใน
ราชบัณฑิตยสถานคําวา “ปรุง” คือ [ปฺรุง] เปนคํากริยา 
ที่หมายถึงประสมหรือประกอบใหเหมาะสวน [36] ซึ่ง
การผสมในที่น้ีหมายถึง การปรุงแตง การประกอบสราง 
การสรางเรื่องราวตาง ๆ ข้ึนทําใหเรื่องราวของเพศวิถี
กลายเปนสินคาท่ีพรอมใหผูบริโภคเลือกบริโภคไดตาม
อัธยาศัย 
 
     “การปรุง” การประกอบสราง หรือ ทัศนะประกอบ
สราง (Constructionist Approach) ที่มองวาความเปน
จริงเปนสิ่งท่ีถูกสรางขึ้นมาไดภายใตกระบวนการทาง
สังคม ดังนั้นจึงไมสนใจวาในโลกทางกายภาพจะมี
ขอเท็จจริงเชนนั้นอยูหรือไม แตเราก็สามารถสรางความ
เปนจริงใหเกิดข้ึนได [46] จากการประกอบสรางข้ึนมา 
โดยภายใตแนวคิดนี้ ความจริง (Reality) นั้นอาจไมไดมี
อยูจริงตามธรรมชาติ ทวาความจริงจะเกิดขึ้น ก็ตอเมื่อ
ผูคนมีปฎิสัมพันธ (Interact) กันกับสภาพแวดลอมบน
บริ บ ท แ ล ะ ส ถ าน ก า รณ ต า ง ๆ  นํ า ไ ป สู ก า ร รั บ รู 
(Perception) ในสิ่งที่ถูกสรางขึ้นน้ัน รวมท้ังไดรับการ
ตีความ ( Interpretation) ดั ง น้ันความจริ ง ท่ี เกิดขึ้น
ตรงหนานั้นเปนความจริงท่ีเปนอัตวิสัย ที่สามารถอธิบาย
ตอไดวาหากผูรับรูสิ่งน้ันมีชุดความคิด หรือองคความรูอยู
เทาใด ผูนั้นก็จะตีความการประกอบสรางนั้นดวยความรู
ที่ตนเองมี  
     การประกอบสรางความจริงในสังคมนั้นลวนมีเรื่อง
ของ “อํานาจ” เปนสวนประกอบ ในการควบคุมทาง
สังคม (Social Control) เพ่ือใหเกิดความเปนเอกภาพ 
(Unity) และเพ่ือยึดเปนระเบียบแบบแผน ความจริง 
สําเร็จรูปโดยไมอาจโตแยงได แตในขณะเดียวกัน Stuart 
Hall กลาววาความจริงไมไดมีเพียงหนึ่ง หรือเพียงดาน
เดียวเทานั้น เพราะดานที่คนไดรับรูรับทราบนั้นเปนดาน
ที่ตนเองมีการรับรูและตีความแลว [37] สวนอีกดานหนึ่ง
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คือการถูกการประกอบสรางจากอํานาจ แตเปนการรับรู
จากภาพแทนความจริง (Representation) ซึ่งอาจจริง
บาง ไมจริงบาง หรือไมจริงเลย ทั้งน้ีเพ่ือนําไปอางอิงกับ
ความจริง ธเนศ วงศยานนาวา [38] กลาววา “ภาพ
ตัวแทน คือ ภาพจําลองของสรรพสิ่ง รวมไปถึงความรู
ความคิดของมนุษย” รวมท้ัง กาญจนา แกวเทพ; สมสุข 
หินวิมาน [39] ไดอธิบายเพิ่มเติมไววา “ทฤษฎีเรื่องภาพ
ตัวแทนเชื่อวาความจริงไมไดดํารงอยูแตข้ึนอยูกับการ
ประกอบสรางขึ้น มาโดยคนและสังคม เชน ในกรณีของ
ภาพตัวแทนโสเภณีในละครโทรทัศน มักจะถูกประกอบ
สรางใหเปนภาพแบบฉบับ (Typical) ของผูหญิงแตงตัว
จัดจาน แตงหนาฉูดฉาด พูดจาไมไพเราะและเปนผูหญิงที่
ไมดีในสังคม” ดังน้ัน ดังนั้น ภาพตัวแทนจึงไมใชการ
สะทอนความเปนจริง หากแตเปนการประกอบสรางข้ึน
ซึ่งภาพตัวแทนที่เปนการจําลองภาพของบุคคลนั้นๆ 
จนกระท่ังกลายเปนการปรุงแตงตัวตนในมุมของบุคคล
อ่ืน มากกวาตัวตนของกลุมชายรับชายเอง 
 ฉะนั้นในบทความชิ้นนี้ผู เขียนจะใชคําวา “ปรุง” 
เพื่อใหความหมายแทนความวาประกอบสราง หรือภาพ
ตัวแทนที่ถูกสรางข้ึน ของเรื่องราวเพศวิถีที่เกิดขึ้นผาน
การปรุงในภาพยนตร และปจจุบันคือละครชุด (ซีรีย)     
ที่ ได รับความนิยมจากผูชม จนทําใหผู ผลิตนั้นปรุง
เรื่องราวของเพศวิถีออกมาอยางมากมาย ดังตัวอยางเชน 
ผูศึกษาพยายามเรียบเรียงรายชื่อซีรียที่เกี่ยวของกับเพศ
วิถีที่สามารถพบในชองตาง ๆ ในปจจุบันมีดังตอไปนี้ Kiss 
the Series รักตองจูบ (2016), Bad romance the 
series (2016), The extra วงการราย วงการรัก (2016), 
รุนพ่ี Secret love ตอน Puppy Honey (2016-2017), 
U-PRINCE SERIES ตอน เฟรสคลาส (2017), รักช้ันนัย 
The Underwear (2017), กามเทพหรรษา (2017), 21 
Days 21 วัน ฉันรักนาย (2017), Slam Dance ทุมฝน
สนั่นฟลอร (2017), มิ้นตกับมิว To Be Continued 
(2015), ลมเปลี่ยนทิศไตรภาค ตอน SUMMER 
BUDDIES  (2016), Sotus the Series พ่ีวากตัวรายกับ
นายปหนึ่ง (2016), Thematic The Series มิติรักผาน
เลนส ตอน รุงสีเทา  (2016), Make It Right the Series 
รักออกเดิน (2016-2017), My Bromance พี่ชายเดอะซี
รีส (2016), Diary Tootsies The Series (2016-2017), 
Water Boyy The Series (2017), 2Moons The 
Series เดือนเกี้ยวเดือนเดอะซีรีส (2017), Together 
with me  อกหักมารักกับผม (2017), What the duck 

(รักแลนดิ้ง) (2018) เปนตน เมื่อเกิดการสรางซีรียออกมา
เพื่อเปนสินคาใหผูบริโภคในตลาดบริโภคอยางมากมาย
แลว [48] กลุมผูสรางกลุมแรกนั้นมีความสําคัญอยางไร 
และตองปรุงเชนไรใหสังคมบริโภค นั้นคือสิ่งที่ เปน
ประเด็นสําคัญ เมื่อทุนในการสรางภาพยนตรยังคงมาก
ขึ้น แตผูบริโภคสามารถเลือกที่จะชมไดท้ังถูกและผิด
กฏหมาย ผูสรางหรือผูปรุงหลายคนก็เปลี่ยนมาสรางซีรีย
ที่มีตนทุนไมสูงมากนัก แตสามารถทําใหใกลชิดผูชม
ไดมากขึ้น  
 
เมื่อมีการปรุงเกิดขึ้น 
     ดังเชนตัวอยางจากการทบทวนงานวิจัย จะพบวา
เริ่ มตนผูปรุ งจะพยายามสร างความเปนอื่ น (The 
otherness)  ให กับสิ่ งที่ พวก เขาสร า ง  ดั งจะพบว า
ภาพยนตรในยุคแรกนั้นมักจะสรางเรื่องเพศวิถีใหตลก
โปกฮา รวมท้ังพยายามที่จะทําใหตัวละครที่มีเพศวิถีตาง
นั้นเปนตัวประหลาด จากการศึกษาของ ไชยศิริ บุญยกุล
ศรีรุง [40] พบวา เพศสภาพชายรักชายในภาพยนตรไทย
ที่พบมากที่สุดเปนอันดับแรกคือตัวตลก สวนเพศสภาพ
ของชายรักชายที่พบนอยที่สุดในภาพยนตร คือ บุคคล
ปกติ โดยเพศสภาพนั้นเกิดจากประกอบสรางทางสังคม
และวัฒนธรรมในภาพยนตรมี ส วนในการ กําหนด
ความหมายของเพศสภาพชายรักชาย ที่มีผลตอบทบาท 
หนาที่ สิทธิของตัวละครชายรักชายในภาพยนตร เพศวิถี
ของตัวละครชายรักชายในภาพยนตรนั้นมี 4 รูปแบบ
ไดแก กะเทย เกย ไบเซ็กชวล และไมชัดเจน ซึ่งแตละ
รูปแบบนั้นเกิดจากวิถีทางเพศของตัวละครชายรักชายใน
ภาพยนตรในการแสดงออก ทางอัตลักษณทางเพศ ความ
ปรารถนาทางเพศ วิถีปฏิบัติทางเพศ ความพึงพอใจทาง
เพศ การแสดงทาทีทางเพศ ลักษณะการแสดงเพศวิถีของ
ตัวละครชายรักชายนั้นยังถูกกําหนดโดยระบบความคิด
และความเชื่อเรื่องเพศจากสังคมอีกข้ันหนึ่ง วิธีการเลา
เรื่องเพ่ือสื่อความหมายเพศสภาพและเพศวิถีของชายรัก
ชายในภาพยนตรไทยมีกลวิธีการเลาเรื่องที่หลากหลาย 
ไดแก การใชโครงสรางการเลาเรื่อง การใชความหมายคู
ตรงขาม การใชรหัส เพ่ือกําหนดความหมายเพศสภาพ
และเพศวิถีชายรักชายในภาพยนตร จากผลการศึกษา
ขางตนจะทําใหพบวา “ตัวตลก” เปนสิ่งท่ีถูกสรางข้ึน
อยางยาวนานผานการแสดงตัวละครที่เปน “เพศนอก
กรอบ” [41] ที่มีนิยามมาจากการที่ในสังคมไทยปจจุบัน
คงสงวนไวในการระบุเพศคือ หากเกิดมาแลวมีอวัยวะ
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เพศชาย ก็จะนําทารกคนน้ันบรรจุไวในสถานะผูชาย มีคํา
นําหนาวา เด็กชาย นาย เปนตน เชนกันหากเด็กท่ีเกิดมา
มีอวัยวะเพศเปนหญิง ก็จะนําเด็กคนนั้นบรรจุไวใน
สถานะผูหญิง มีคํานําหนาชื่อวา เด็กหญิง นางสาว นาง 
ตามลําดับโดยไมไดคํานึงถึงพฤติกรรมทางเพศวิถีวา 
ทารกคนนั้นอาจไมตองการเปนผูหญิง หรือมีความ
ตองการแบบผูหญิง หรือทารกผูน้ันอาจไมไดตองการเปน
ผูชายหรือเพศวิถีเปนผูชาย มีงานวิจัยหลายช้ินที่เสนอ
เรื่องตัวละครเพศนอกกลุมในยุคแรกมักเปน “ตัวตลกโปก
ฮา” รวมท้ัง “เปนผูปวยทางจิต” เปนคนมักมากในกาม
คุณ” “เปนคนวิปริต (Queerness)” [42] และที่สําคัญ
คือ “มักไมประสบความสําเร็จในความรัก” ท้ังสิ้น [41] 
ไมวาจะเปน การศึกษาของ ทศวร มณีศรีขํา [10] , 
การศึกษาของ ธานี ช่ืนคา [30], การศึกษาของปุรินทร 
นาคสิงห และ ธาตรี ใตฟาพูล [43], การศึกษาของ เบญจ
รงค ถิระผลิกะ [35] ที่พบวาทั้งหมดยังคงมีอัตลักษณหรือ
การปรุงตัวละครเพศนอกกลุมใหตลกโปกฮา ซึ่งลวนแต
เ ป น  “ ก า ร ล ม ล า ง ใ น เ ชิ ง สั ญ ญ ะ  ( Symbolic 
Annihilation)” นั้นหมายความวาสังคมไทยยังไมกาว
ผานปรัมปราคติเรื่องเพศหลักอยางนั้นหรือ เปนแคการ
ปรุงของคนนอกที่พยายามปรุงใหเพศนอกกลุมเปนอยาง
นั้น การที่ผู เขียนใชคําวาคนนอกน้ัน เปนคําศัพททาง
มานุษยวิทยาที่หมายถึง ผูท่ีเปนคนในพื้นที่มีตําแหนงแหง
ที่นั้นๆ หรือมีประสบการณรวมกับเหตุการณนั้น ยอมอยู
ในฐานะ “คนใน” อธิบายไดชัดเจนดีกวา รูจริงกวา ไป
จนถึงนาเชื่อถือกวา “คนนอก” ที่ไมไดอยูในพ้ืนที่หรือ
เหตุการณรวม [41][44] ซึ่งคลายกับทฤษฎีจุดยืนสตรี
นิยม (Feminist Standpoint Theory) ท่ีประยุกต
พัฒนามาจากแนวคิดมารกซิสต (Marxism) และ “จุดยืน
กรรมกร” (Proletarian Standpoint) และมีแนวโนมวา
เมื่อคนนอกเปนผูปรุงแนนอนมันคือการสราง “ความเปน
อ่ืน” ทันที 
   เมื่อรางกลายเปนทุน 
 เมื่อเวลาเปลี่ยน การบริโภคสื่อที่มีเนื้อหาเก่ียวของกับ
เพศนอกกลุมก็ถูกนําไปผูกกับรางกายของผูแสดง ที่
จะตองมีรางกายกํายํา มีกลามอยางเห็นไดชัด  การใช
เรือนรางเปนสินคามีมายาวนานแลว แตเพ่ิงถูกนํามาผูก
โยงกับอุตสาหกรรมภาพยนตร [42] และการสรางซีรียที่
เริ่มตนข้ึนจากฝ งตะวันตก และไหลบาเขามายังฝ ง
ตะวันออกรวมทั้งประเทศไทยเชนกัน การนําเสนอเรือน
รางของผูชายที่กํายํา ถอดโชวกลามแนน ๆ นั้นกลายเปน

กระแสท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันอยางมาก เพราะเรือนรางของ
นักแสดง ซึ่งในกรณีนี้เปนภาพตัวแทนจากภาพยนตร 
หรือซีรียมักจะตองมีรางกายกํายํา การถอดเสื้อโชวกลาม
แนน ๆ ในฉากตาง ๆ จึงปรากฏมากข้ึนในสื่อปจจุบันจน
กลายเปน “ฉากบังคับ” ที่จําเปนตองมี [42] จึงสงผลให
รางกายของผูแสดงเปน “ทุนที่สําคัญ” ในการรับบทบาท
ตาง ๆ รวมทั้งสามารถที่จะขยายทุนในไปใหมากข้ึน    
อีกดวย  
 นักวิชาการดานสื่อสารศึกษาแนววิพากษหลายคน  
เชน นอรเบิรต เอเลียส (Norbert Elias) มิเชล ฟูโกต 
(Michel Foucault) ปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) 
ฯลฯ ไดเคยทําการศึกษาเรื่องรางกายกับการสื่อสาร 
และเปนการเปดนานฟาของแวดวงวิชาการให  กวางออก
ไปด วยการ “มองร างกายให  เป นสื่อ” จนกระทั่ ง
การศึกษาเรื่ อง “การ เมืองเรื่ องร  า งกาย” (Body 
Politics) กลายเปนประเด็นที่แวดวงวารสารศาสตรและ
นิเทศศาสตรสนใจกันอยางมากในปจจุบัน [39] ดังนั้น
ภาพเรือนรางของชายหนุมรูปงามที่ปรากฏในภาพยนตร 
หรือแมกระทั่งซีรียจึงไมใชเรื่องแปลกอีกตอไป กลับกัน
หากภาพยนตรหรือซีรียเรื่องใดไมมีฉาก “วาบหวิว” 
ดังกลาวอาจจะไมไดรบักระแสตอบรบั หากมองในมุมของ 
Michel Foucault นักปรัชญาคนสําคัญจะพบวา 
Foucault [45] กลาวเรื่องความสัมพันธเชิงอํานาจไว 
การสรางรางกายเปนทุน (Capital) ชนิดหนึ่งที่จะนําไปสู
การขยายทุนชนิดตาง ๆ ได ตั้งแตทุนทางเศรษฐกิจ ทุน
วัฒนธรรม อากัปกิริยา ทุนสัญลักษณ ทุนทางสังคม และ
จะมีบุรุษเพศ บางคนเทานั้นที่จะนําการสรางรางกายมา
แปลงเปนทุนได [46] เชน ดารา นักแสดง นายแบบ หรือ
แมกระทั่งเด็กหนุมรูปงามอื่น ๆ ที่ผลักดันตนเองออกมา
เพ่ือใหสังคมไดพบเห็นผานชองทางตาง ๆ ของสื่อ เปนตน 
 
“เพศนอกกลุม” กลายเปนสินคาทางเพศ 
 สื่อมักปรุงภาพแทน ความเปนชายผานเรือนรางอัน
กํายํา และการมีกลามทองท่ีสวยงามคมชัด จนทําให
นักแสดง ตลอดจนผูมีช่ือเสียงมากมาย รวมทั้งวัยรุนที่มี
หนาตาที่ตรงกับคานิยมในปจจุบัน เชน ผิวขาว หนาตาตี๋ 
และ ท่ีสําคัญมีรูปรางที่สวยงามแลว ก็มักถูกดึงมา
ประกอบละคร ภาพยนตร ซีรียตาง ๆ และยังมีโอกาสที่
จะไดเขาสูวงการบันเทิงไดงายกวา ภาพลักษณความเปน
ชายและเรือนรางของบุรุษเพศเหลานี้ ลวนถูกประกอบ 
สรางโดยสื่อแขนงตาง ๆ และถายทอดเขาส ูกลุมผูชาย 
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เรือนรางบุรุษเพศจึงกลายเปนทุนชนิดใหม ท่ีนําไปสูการ
ขยายทุนทางเศรษฐกิจได และเรือนรางบุรุษที่ปรากฏอยู
ในสื่อตาง ๆ ที่สามารถพบเห็นได [46] 
 กระแสความนิยมในเรือนรางตาง ๆ นั้นสงผลใหเกิด
การปรุงและผลิตซ้ําในการปรุงเนื้อหาของภาพยนตรและ
ซีรียในปจจุบันอยางมาก ดังที่จะเห็นไดจากรายชื่อซีรียที่
ผูศึกษานํามาเปนตัวอยาง ก็จะทราบวิวัฒนาการการที่ตัว
ละครแทบทุกตัวจําเปนตอง “เปลือยได” เพราะเมื่อใดก็
ตามที่ตัวละครหนุมเหลานั้น “เปลือยได” ก็จะสงผลให
สินคาชนิดนั้น ๆ ซึ่งในกรณีนี้หมายถึงภาพยนตรและซีรีย 
“ขายได” เสมือนหนึ่งวาปจจุบันยิ่งตัวละครหนุมนั้นมีการ 
“เปลือยกาย” ไดมากข้ึน ก็จะย่ิงสงผลใหตัวแสดงหนุมผู
นั้นมี “รายได” มากขึ้นเชนกัน ดังนั้นการผลิตซ้ําชุด
ความคิดนี้ลงไปในการปรุงเนื้อหาที่เก่ียวของกับเพศนอก
กลุมอยางตอเนื่องสงผลสําคัญตอกลุมเพศนอกกลุม 
เพราะเมื่อสังคมเกิดการรับรูจากการปรุงสรางของผูผลิต
บอยเขา สังคมก็จะรับรู ตีความวาเพศนอกกลุมจริง ๆ 
ตองเปนอยางนั้น ตองมีกลามทอง ตองขาวตี๋ ตองรูปราง
หนาตาดี ตองแตงกายดี รสนิยมดี มีรายไดสูง ทั้งที่ความ
เปนจริงนั้นอาจตรงขามทั้งสิ้น ฉะนั้นเมื่อ “คนใน” บาง
กลุมเขามาปรุงสรางบทละคร หรือบทภาพยนตรรวมทั้งซี
รียก็สรางความแตกตางอยางสิ้นเชิง 
 
การปรับ “ปรุง เร่ืองเพศนอกกลุมโดย คนใน” 
     หากมองไปในหนาจอปจจุบันก็จะพบวามีผูปรุงที่มี
จํานวนมากขึ้น ดังจะพบวามีภาพยนตร ซีรียจํานวนไม
นอยที่เริ่มเขาสูตลาดเพ่ือใหผูชมไดบริโภคจนเรื่องเพศ
สภาพ เพศวิถีกลายเปนสินคาชนิดหนึ่งที่ผลิตออกมาเพื่อ 
“เอาใจ” ลูกคาในตลาด ซึ่งลูกคาในท่ีนี้หมายรวมถึง ผูชม 
ผูสราง นายทุน ผูมีสวนไดเสียตาง ๆ ที่เ ก่ียวของ แต
ประเด็นสําคัญคือเริ่มมี “คนใน” เขามาปรุงเรื่องเพศให
กลายเปนสินคาเชนกัน 
 ปจจุบัน “คนใน” ท่ีเดินทางเขามาปรุงสินคาก็ไมได
สรางความแตกตางจากคนนอกนัก ดังจะเห็นไดจาก
รายชื่อของภาพยนตรและซีรียที่ไดยกตัวอยางไวขางตน 
ไมวา “คนใน” หรือ “คนนอก” จะเปนผูปรุงเน้ือหา 
บุคคลิกลักษระของตัวละคร การเลาเรื่องตาง  ๆ แทบไม
มีความตางกัน หากมีอยู เ พียง 1 กลุมที่สรางความ
แตกตางจากผูปรุงคนอ่ืน ๆ นั้นคือ ซีรีย “Gay OK 
Bangkok”การท่ีผู เขียนสรุปวามีความตางนั้น จาก
การศึกษาของผูเขียนท่ีผานมาเรื่อง “Gay OK Bangkok 

การเลาเรื่องจริงของเพศนอกกลุมในวัฒนธรรมปอป” 
เพราะจากการศึกษาครั้งนั้นพบขอสังเกตหลายประเด็น 
แตประเด็นที่สําคัญท่ีผูเขียนพบความแตกตางจากบท
ภาพยนตรหรือซีรียเรื่องอ่ืน ๆ คือ ผูเขียนบทตองการ 
“ปรุง” เรื่องนี้ใหเปนเรื่องจริงมากที่สุดที่เกิดขึ้นในสังคม
เพศนอกกลุมท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร ไมใชเรื่องรัก 
“เพอฝน” ที่มีอยางดาดดื่นหรือที่สามารถเจอไดจากซีรีย
ในชองตาง ๆ จากบทสัมภาษณของผูเขียนบท ชากร 
ภูเขาทอง และนพณัช ชัยวิมล กลาววา  
 
          “… GAY OK BANGKOK’ 
             เปนซีรีสท่ีเลาเรื่องราวของเกยโดยบอกวา 
                    เฮย เกยก็คือคนธรรมดาๆ คนหนึ่ง 
                ไมจําเปนตองตลกหรอืโศกสลดหดหู  

         หรือมีชีวิตที่แปลกประหลาดอยางที่มัก 
         ถูกนําเสนอในสื่อทั่วไปจุดประสงคของ 
                เราคือเราไมไดตองการนําเสนอ 
      ภาพรวมของเกยทุกคน เพราะแมแตใน 
                   กลุมเกยกันเองก็มกีลุมยอยๆ  
                 (subculture) ไปอีกเยอะมาก 
               เพราะฉะนั้นเราไมสามารถท่ีจะ  
            represent ไดทั้งหมดแนนอน เรา 
        พยายามที่จะเลาชีวิตของกลุมคนกลุม 
         หนึ่ง ที่ just happen to be gay …” 
                 (The MATTER, 2017) [47] 

 
     จากบทสัมภาษณในชวงแรกก็พบวา ผูกํากับและ
เขียนบทตองการจะนําเสนอเรื่องราวของเพศนอกกลุมท่ี
เปนเรื่องที่เกิดข้ึนจริง  โดยไมพยายามปรุงเรื่องราวตาง ๆ 
ใหเหมือนกับซีรีย “รักเพอฝน” แบบที่เห็นกันในชองทาง
ของสื่อทั่วไป รวมทั้ง  
 
                 “... จุดเริ่มตนก็แคมาจากเรา 
                     อยากจะมีซีรี่สเกยที่ดีเทานั้นแหละ  
               ดวยที่ผานมาเราเห็นเกยในสื่อก็จะมีแค  
                   หนึ่ง เปนตัวตลก หรือไมก็ สอง เปน 
                 Tragedy ไปเลย แบบพอแมมีลูกชาย 
                    คนเดียวแลวจะถูกจับแตงงาน เปน 
              โศกนาฏกรรม ความไมสมหวังทั้งหลาย 
                   แหล เราก็สงสัยวา ทําไมวะ ในเมื่อ 
                  ชีวิตเราสองคนสนุกจะตายแลวโคตร 



ARU Research Journal, Vol.6, No.2, May 2019                                                                                               101 

 
          ธรรมดาเลย เรามีรัก เรามีดานชั่วราย 
          แลวเราก็มีดานดี ทําไมไมนําเสนอเรา 
        แบบตรงไปตรงมาบาง ไมตองมาตัดสิน 
         วา พวกมึงเปนแบบนี้ พวกมึงก็จะตอง 
        นาสงสาร รันทนรัก หรือพวกมึงจะตอง 
         ตลกโปกฮา แลวไลจิกผูชายตลอดเวลา  
           เราก็เลยอยากจะเลาชีวิตของคนกลุม 
         เราแบบที่มันเปนจริงท่ีเปนอยู ไมวาจะ 
                               ดีจะชั่ว เราก็จะเลามัน ...” 
          (Attitudethai, 2016) [48]  
 
     และจุดนี้เปนอีกหนึ่งจุดที่ผูศึกษาพบวาผูเขียนบททั้ง 
2 คนพยายามที่จะรื้อสราง (Deconstruction) เน้ือหา
ของภาพยนตรหรือซีรียที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับเพศนอก
กลุมใหมีความจริงใกลเคียงกับสิ่งที่เกิดขึ้นในปจจุบันมาก
สุดรวมท้ังการพยายามใชความคิดสรางสรรคในการสรร
สรางเรื่องราว [49] รวมทั้งพยายามที่จะทลายกําแพงท่ี 
“คนนอก” พยายามสรางข้ึนมาวา “ตัวตลกโปกฮา” 
รวมทั้ง “เปนผูปวยทางจิต” เปนคนมักมากในกามคุณ” 
“เปนคนวิปริต (Queerness)” และที่สําคัญคือ “มักไม
ประสบความสําเร็จในความรัก” ทั้งสิ้น  รวมท้ังการ
เลือกใชตัวละครหรือฉากที่เกิดขึ้นในซีรียชุดน้ีทั้ง 2 ซีซั่น 
นั้นก็ไมไดใชตัวละครมีกลามสวย ขาวตี๋ หรือแมกระทั่ง
ร่ํารวยรสนิยมดี อีกทั้งฉากที่ตัวละครตอง “เปลือยผา” 
พร่ําเพรื่อเชนกัน ในซีรียชุดนี้สรางความแตกตางไปจาก
ภาพปรุง ภาพสราง ภาพตัวแทนที่ผูชมเคยรับชมอยางมาก 
 

“เพศนอกกลุม” กลายเปนสินคามางเพศ  
     สื่อพยายามที่จะปรุงภาพแทน (Representation) 
ตัวละครในภาพยนตรและซีรียที่มีเนื้อหาเก่ียวของกับเพศ
นอกกกลุมใหมีความแตกตางจากชีวิตประจําวัน และเมื่อ
ปรุงเสร็จแลวก็พยายามที่จะผลิตซ้ําทางความคิดนี้เขาไป
ในผูชม หรือผูบริโภคอยางมาก สงผลใหผูคนในสังคมเกิด
การรับรูภาพที่ผิด เชน  มีงานวิจัยหลายชิ้นที่เสนอเรื่อง
ตัวละครเพศนอกกลุมในยุคแรกมักเปน “ตัวตลกโปกฮา” 
รวมทั้ง “เปนผูปวยทางจิต” เปนคนมักมากในกามคุณ” 
“เปนคนวิปริต (Queerness)” และที่สําคัญคือ “มักไม
ประสบความสําเร็จในความรัก” ซึ่ งส งผลรายกับ
ประชากรกลุมเพศนอกกลุมอยางมาก หนึ่งในนั้นคือ
แนวคิดการเหมารวม (Stereotype) รวมทั้งพยายามปรุง

วาตัวละครในภาพยนตรหรือซีรียที่มีเนื้อหาเก่ียวของกับ
เพศนอกกลุมนั้นตองมีรางกายกํายํา กลามเนื้อสวยงาม 
ขาวตี๋ ดูดีมีรสนิยม จุดนี้ไมไดหมายวาผูปรุงผิด แตสิ่งที่
ผูเขียนจะกลาวคือการที่ผูแตงปรุงรายละเอียดจุดนี้มาก
เกิดไปอาจสงผลถึงเรื่องการสุมเสี่ยงในจริยธรรม อาจเกิด
การจับตอง จับจองเรือนรางตัวละครเหลาน้ันไดโดยเสรี
ในฐานะวัตถุทางเพศ เพราะตัวละครหลากหลายตัวมีอายุ
ไมบรรลุนิติภาวะ การใชฉาก “โปเปลือย” มากเกินไป 
โดยทั้งหมดนี้อาจสรางใหสังคมรังเกียจรวมทั้งเกิดความ
กลัวตอกลุมเพศนอกกลุมได 
     และเมื่อทั้งหมดถูกรับรูไปในมุมมองนั้นการพยายาม
ทําใหรางกลายเปนสินคาทางเพศ หรือวัตถุทางเพศที่ผู
ปรุงรายใดมีทรัพยากรมากก็จะพยายามปรุงและยัดเยียด
แนวคิดนี้ใหกับคนในสังคม เมื่อผูชมหรือผูบริโภครับรูแลว
ก็จะเริ่มการตีความวาเมื่อไหรก็ตามพบเจอกับกลุมคน
เพศนอกกลุมก็จะเหมารวมวาพวกเขาทั้งหมดเปนแบบน้ี 
ยิ่งเปนการนําเสนอเรื่องที่ผลิตซ้ํายํ้าเพศวิถีแบบรักตาง
เพศเปนใหญ โดยไมไดเปดรับความจริงหรือความเปนไป
อีกดานหนึ่งเลย  
     และสิ่งหนึ่งจากการศึกษาคนควา รวมทั้ งการท่ี
ผูเขียนศึกษาเรื่องราวของเพศนอกกลุมมาในระยะเวลา
มากพอก็พบประเด็นที่นาสนใจคือการเปลี่ยนแปลงโครง
เรื่องในการเปลี่ยนผานของกาลเวลา ในอดีตนั้นเรื่องราว
ของเพศนอกกลุมมีตนเรื่องท่ีเก่ียวกับ “ตัวตลกโปกฮา” 
“เปนผูปวยทางจิต” และพัฒนาตอเนื่องมาเปน “เรื่อง
ความรัก” ที่ ยั งหาทางออกไม ได  “มัก ไมประสบ
ความสําเร็จในความรัก” จนกระท่ังในปจจุบันโครงเรื่อง
มักนําเรื่องราวของกิจกรรมทางเพศมาสอดแทรกในเนื้อ
เรื่องตาง ๆ  ฉะนั้นเรื่องราวของเพศนอกกลุมเองก็มี
พลวัตตอสังคม ดังละครชุดในปจจุบันท่ีพบวายังคงมี
เรื่องราวของการ “เปลื้องผา” แมกระทั่งพระเอกหรือ
นักแสดงชายก็ยังคงไดรับบทบาทที่สะทอนการปรุงเรื่อง
เพศใหเปนสินคาอยางตอเนื่อง ซึ่งสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นยังคงมี
การพัฒนาและมีเนื้อหาของการ “เปลื้องผา” ตอไปใน
สังคม เพราะหากยังคงเปนท่ีตองการของบริโภคนิยมใน
สังคมไทยรวมทั้งยังคงเปนคานิยมในความเปนชายที่วา
ผูชายแท หรือผูชายที่จะมีผลงานออกมาก็จะตองใช
รางกาย “แลก” กับการมีผลงาน ดังที่พบเห็นในละคร 
ละครชุด รวมทั้งขาวบันเทิงตาง ๆ 
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