
 

 

การพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ 
กิจกรรมดนตรีตามแนวคารล  ออรฟ  โรงเรียนบานเขวาศึกษา  

อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูม ิ
Development Self-discipline of Early Childhood by Experience with 

Music activities by Carl Orff, Ban Khwao School  
Muang District, Chaiyaphum Province. 

 
สุริยันต  แสงงาม 

  
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏชัยภูม ิ

Email: teacher.dance12341@gmail.com 
 

บทคัดยอ 
               การวิจัยเพ่ือพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนว
คารลออรฟ โรงเรียนบานเขวาศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ มีความมุงหมายในการวิจัยเพ่ือพัฒนาความมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ (Carl Orff,1895-1982) โรงเรียน
บานเขวาศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ไดใหความหมายความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ไวดังนี้ 1)ดานความ
รับผิดชอบ 2) ดานการรูจักเวลา 3) ดานความอดทน อดกลั้น 4) ดานความเช่ือมั่นในตนเอง 5) ดานความเปนผูนํา ผูตาม  
               กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กปฐมวัยชายหญิง อายุระหวาง 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยูในช้ัน
อนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 1 หองเรียน มีเด็กปฐมวัยทั้งหมดจํานวน 20 คน ซึ่งไดมาโดยการ
เจาะจง เพื่อพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ  
โดยทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางกอนการทดลอง จากนั้นจัดกิจกรรม
ประสบการณดนตรตีามแนวคารล ออรฟ เปนระยะเวลา 8 สัปดาห และทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัยในชวงเวลาการทดลองทุก 2 สัปดาห ไดแก สัปดาหที่ 2, 4, 6 และ 8  
               เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้ง คือ 1) แผนการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ (Carl 
Orff,1895-1982) 2) แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง
(Experimental Research) ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดยอาศัยแบบการทดลองกลุมเดียว มีการวิจัยแบบ One 
Group Pretest-Posttest Design กับแบบ One Group Time–Series เขาดวยกันสถิติที่ใชในการวิเคราะหคะแนน
เฉลี่ย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) มัธยฐาน (Median) 
   ผลการวิจัย พบวา กอนการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมความมีวินัย
ในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( x 1.28-45) หลังการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตาม
แนวคารล ออรฟ มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยภาพรวมอยูในระดับสูง ( x 1.73-
1.84)  แสดงวา การจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย
มีแนวโนมสูงข้ึน 
คําสําคัญ: ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย, กิจกรรมดนตรีตามแนวของคารล ออรฟ, การจัดประสบการณ 
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Abstract 
               The purpose of this research to develop self-discipline of early childhood by experience 
with music activities by Carl Orff (Carl Orff,1895-1982), Ban Khwao School  Muang District, Chaiyaphum 
Province. By definition. Self-discipline of early childhood is as follows: 1) Responsibility 2) Timing 3) 
Endurance 4) Self-confidence 5) Leadership, follower. 
               The population used in this research. Early Childhood between the ages of 4-5 years 
studying in Kindergarten Year 1 Semester 2 Academic Year 2017, There are 20 children in the 
classroom. Obtained by specifying to develop self-discipline of early childhood by experience with 
music activities by Carl Orff.The self-discipline of early childhood behaviors of the sample were 
investigated. Then organize a musical experience with music activities by Carl Orff For a period of 8 
weeks and Self-discipline behaviors were observed during the experimental period of 2 weeks, week 
2, 4, 6 and 8. 
 The instrument used in this research was 1) a plan to organize an experience with music 
activities by Carl Orff  (Carl Orff,1895-1982). 2) Self-Discipline Observation of early childhood 
Form.This Experimental Research. The Research was carried out using a single trial.One Group Pretest-
Posttest Design and One Series Time–Series. Statistics for Mean, Standard Deviation, Median 
 Research is Pretest to educational experience with music activities by Carl Orff, early 
childhood had an average score of self-discipline. The mean score was moderate ( x 1.28-45). After an 
educational experience with music activities by Carl Orff of early childhood. Self-discipline behavior 
an average scores of early childhood. At the high level ( x 1.73-1.84). Posttest to educational 
experience with music activities by Carl Orff, there is high tendency for self-discipline 
Keyword: Self-discipline of early childhood, Music activities by Carl Orff, Experience Activities. 
 
วันที่รบับทความ               : 29 พฤศจิกายน 2562 
วันที่แกไขบทความ           : 19 ธันวาคม 2562 
วันทีต่อบรับตีพิมพบทความ  : 23 ธันวาคม 2562 
 

1. บทนํา 
     การมี วินัย เปนคุณธรรมขั้ นพื้ นฐานด านหนึ่ งที่
กระทรวงศึกษาธิการกําหนดไวใหสถานศึกษานําไปเปน
จุดมุง หมายการพัฒนาดานจิตพิสัยของนักเรียนท้ังนี้ผูที่มี
วินั ยคือผู ที่ปฏิบัติตนในขอบเขต กฎระเ บียบของ
สถานศึกษาสถาบัน/องคกร/สังคมและประเทศโดยที่
ตนเองยินดีปฏิบัติตามอยางเต็มใจและตั้งใจ สํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา [1] การสอนดนตรีสําหรับเด็ก
ในปจจุบันมีผูคิดคนหลักการและวิธีการตาง ๆ มากมายที่
เปนที่ยอมรับและเผยแพรไปทั่วโลกแนวหนึ่งไดแกการ
สอนดนตรีสําหรับเด็กตามแนวคารล ออรฟ (Carl Orff, 
1895-1982) ซึ่งเปนการสอนดนตรีผานการลงมือกระทํา
อยางมีชีวิตชีวาและสรางสรรคการมีปฏิสัมพันธกับวัสดุ 
อุปกรณตางๆ ตามแนวคารล ออรฟ เนนกระบวนการที่

เด็กไดลงมือปฏิบัติ เด็กจะไดรับรูถึงความรูสึกของสิ่งท่ีเขา
ไดลงมือกระทําภาพท่ีอยูในใจรวมถึงขอมูลตาง ๆ จะถูก
สะสมไวและสามารถนํามาใชประโยชนในเวลาตอมาการ
เลนดนตรีในการเรียนการสอนตามแนวคิดของคารล 
ออรฟเนนไปที่การทําใหเด็กสามารถเลนดนตรีท้ังเดี่ยว
และกลุมไดตั้งแตช่ัวโมงแรกของการเรียนเด็กแตละคน
อาจมีบทบาทคนละเล็กคนละนอยแตสามารถประกอบ
เปนเพลงท่ีบรรเลงรวมกันไดทั้งเพลงบางตอนของเพลง
อาจเปดโอกาสใหเด็กแตละคนไดแสดงเดี่ยว (Solo) สลับ
กับการเลนพรอมกันทั้งวง ดังน้ันการเลนดนตรีของเด็กจึง
เริ่มจากสิ่งที่เด็กสามารถทําไดไมยาก ไดแกการรองเพลง 
การตบมือและทําเสียงตาง ๆ จากรางกาย (Body 
percussion) และการเลนเครื่องดนตรีประเภทเครื่อง
ประกอบจังหวะ (Percussion) การรองเพลงเปนสิ่งที่งาย
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สําหรับมนุษยทุกคน เพราะการสงเสียงและการพูดเปน
ธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนในตัวมนุษยทุกคน เด็กหัดพูดไดจาก
การเลียนแบบพอแมและคนรอบขางโดยอาศัยการฟงและ
การสังเกต การฝกพูดของเด็กถูกพัฒนาขึ้นอยางเปน
ธรรมชาติในการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของ
คารล ออรฟ จึงใชการรองเพลงเพ่ือสรางสรรคดนตรี
ตั้งแตเบื้องตน  
     ดนตรีของคารล ออรฟมีพ้ืนฐานบนความเขาใจใน
พัฒนาการของเด็กโดยพยายามพัฒนารากฐานในการ
สอนดนตรีของเขาวาดนตรี (Music) การเคลื่อนไหว
(Movement)  และคําพูด (Speech) เปนสิ่งที่แยกออก
จากกันไดทั้งสามสิ่งรวมกันเปนเอกภาพ (Unity) ซึ่งคารล
ออรฟ เรียกวาดนตรีเบื้องตน (Elemental music) [2] 
การเรียนการสอนแบบกลุม เพราะเด็กจะเกิดการเรียนรู
ซึ่งกันและกันทั้งในดานของความคิดสรางสรรคซึ่งถือเปน
จุดมุง หมายหลักของดนตรีแนวคารล ออรฟ แตเปน
ความคิดสรางสรรคที่พัฒนาไปพรอมกับความมีวินัยการ
เห็นแบบอยางการเปนผูนําผูตาม รูจักการรอคอย การ
สราง สรรคดนตรีรวมกันโดยยอมรับกฎเกณฑของกลุม 
อันเปนจุดเริ่มตนสูความมีวินัยในตนเองดวยเหตุนี้ ผูวิจัย
จึงมีความสนใจที่จะศึกษาเก่ียวกับการจัดกิจกรรมใน
รูปแบบดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัยตามแนวคารล ออรฟ 
โดยจัดทําแผนประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล 
ออรฟ ใหครอบคลุมในเรื่องของคําพูด (Speech) การรอง
เพลง(Singing)ลีลาและการเคลื่อนไหว(Movement)การ
ใชรางกายทําจังหวะ (The Use of Body in 
Percussion) การใชรางกายทําจังหวะ (The Use of 
Body in Percuss-ion) และการคิดแตงทํานองหรือ
ทาทางแบบทันทีทันใด (Improvisation) โดยใชชวงเวลา
กิจกรรมเสริมประสบ การณเพื่อแกไขและพัฒนาความมี
วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในดานความรับผิดชอบ 
ดานการรูจักเวลา ดานความอดทนอดกลั้น ดานความ
เชื่อมั่นในตนเองและดานความเปนผูนําผูตาม ผูวิจัยหวัง
วาผลจากการศึกษาในครั้งน้ีสามารถนํามาใชเปนแนวทาง
ในการพัฒนาเด็กปฐมวัยใหมีคุณภาพเปนคนดีของสังคม
และเปนกําลั งสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติ ให
เจริญกาวหนาตอไป 
 

2. ความมุงหมายของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ 
 

3. สมมติฐานของการวิจัย 
     เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรม
ดนตรีตามแนวคารล ออรฟ มีวินัยในตนเองสูงขึ้นการจัด
ประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ 

 

4. วิธีดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน
ดังน้ี 

4.1 การเลือกกลุมเปาหมายในการวิจัย 
4.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
4.4 การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

5. การเลือกกลุมเปาหมายในการวิจัย 
การเลือกกลุมเปาหมายในการวิจัยครั้งนี้ เปน

เด็กปฐมวัยชายหญิงอายุระหวาง 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยู
ในช้ันอนุบาลปที ่1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 ของ
โรงเรียนบานเขวาศึกษาจํานวน 1หองเรียน มีจํานวนเด็ก
ปฐมวัย 20 คน ซึ่งไดมาโดยการเจาะจง 

 
 

6. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
6.1 แผนการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนว

คารล ออรฟ  
6.2 แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

 

7. การเก็บรวบรวมขอมูล 
7.1 แบบแผนการทดลอง การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัย

เชิ งทดลอง (Experimental Research) ซึ่ งผู วิ จั ย ได
ดําเนิน การทดลองโดยอาศัยแบบการทดลองกลุมเดียว มี
การดํา เนินการวิจัยแบบ One Group Pretest - 
Posttest Design กับแบบOne Group Time-Series 
[4] เขาดวย กันคือทําการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางกอนการทดลอง
จากนั้นจัดกิจกรรมประสบการณดนตรีตามแนวคารล 
ออรฟ เปนระยะเวลา 8 สัปดาหและในชวงเวลาการ
ทดลองทุก 2 สัปดาห ไดแก สัปดาหที่ 2, 4, 6 และ 8 ผล
ปรากฏดังขอ มูลในตารางหมายเลข 1 แบบแผนการ
ทดลอง 
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ตารางหมายเลข 1 แบบแผนการทดลอง 

กอนการ
ทดลอง ชวงเวลาในการทดลอง 

To X1  X2  T1,  X3  X4  T2, 
X5  X6  T3,  X7  X8  T4 

 

7.2 วิธีดําเนินการทดลอง การทดลองครั้งน้ี ดําเนิน 
การทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 เปนเวลา 
8สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 40 นาที รวมท้ังสิ้น 24
ครั้ง โดยมีแผนการทดลองดังน้ี 

     7.2.1 กอนการทดลอง ผูวิจัยทําการสังเกต
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในคาบ

กิจกรรมเสริมประสบการณ คาบกิจกรรมเสรี คาบกิจกรรม
กลางแจง โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง
ของเด็กปฐมวัย 

     7.2.2 ดําเนินการทดลองโดยผู วิจัยจัด
ประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ เวลา 8 
สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน คือในวันอังคาร วันพุธ และ
พฤหัสบด ีวันละ 40 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง  
          7.2.3 ในชวงเวลาการทดลอง ผูวิจัยทําการ
สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยของ
กลุมตัวอยางทุกวันศุกร ไดแก สัปดาหท่ี 2, 4, 6 และ 8 
โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย ผลปรากฏดังขอมูลตารางหมายเลข 2 กําหนด
ระยะดําเนินการทดลอง 

ตารางหมายเลข 2 กําหนดระยะดําเนินการทดลอง 
วิธีการดําเนินการทดลอง คาบกิจกรรม เวลา 
กอนการทดลอง 
สังเกตพฤติกรรมความมีวินัย 
ในตนเอง ในวันศุกร กอนสัปดาหท่ีจะทําการทดลอง 

1. คาบกิจกรรมเสริม
ประสบการณ 

09.10- 09.40 

2. คาบกิจกรรมเสร ี 10.00- 11.00 
3.คาบกิจกรรมกลางแจง 11.00- 11.30 

ดําเนินการทดลอง 
จัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารลออรฟ เปนเวลา 8 
สัปดาห ๆ ละ3 วัน รวม 24 ครั้ง 

1. คาบกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะ 

09.00-09.10 

2. คาบกิจกรรมเสริม
ประสบการณ 

09.10-09.40 

การสังเกตพฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง โดยใชแบบสังเกต 
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

1. คาบกิจกรรมเสริม
ประสบการณ 

09.10- 09.40 
 

2. คาบกิจกรรมเสร ี 10.00- 11.00 
3.คาบกิจกรรมกลางแจง 11.00- 11.30 

 
8. การวิเคราะหขอมูล 
     8.1 สถิติข้ันพื้นฐาน 
          8.1.1 การหาคาเฉลี่ยของคะแนน (Mean) [5]                            
          8.1.2 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  
          8.1.3 คามัธยฐาน (Median)  
     8.2 สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
          8.2.1 การหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  
          8.2.2 การหาคาความเชื่อมั่นโดยใชดัชนีความ
สอด คลองของผูสังเกตจากสูตร RAI  
 

9. ผลการวิจัย 
     คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัยการวิเคราะหในครั้งนี้ ไดนําคะแนน
พฤติกรรมที่แสดงความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่
ไดจากการสังเกตกอนการจัดกิจกรรม 1 ครั้งและในชวง 
เวลาจัดกิจกรรม 4 ครั้งภายใน 8 สัปดาห (สัปดาหท่ี 2, 
4, 6, และ8) มาหาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแกคาเฉลี่ยมัธยฐาน
และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลปรากฏดังขอมูลตาราง
หมายเลข 3 คะแนนเฉลี่ย มัธยฐาน และความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 



 

 
     กอนการจัดประสบการณกิจกรรมเด็กปฐมวัยมี
คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย โดยรวมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยอยูในระดับปานกลาง ( 1.28–1.45) หลังการจัด
ประสบ การณเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยรวมพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยอยู ในระดับสูง        
( 1.73–1.84) แสดงวาหลังการจัดประสบการณกิจกรรม
ดนตรีตามแนวคารล ออรฟ มีผลตอพฤติกรรมความมี
วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยมีแนวโนมสูงข้ึน 
 

10. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
     การวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณกิจ 
กรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ สรุปผลการวิจัยไดวา 
เด็กปฐมวัยมีวินัยในตนเองทุกดานมีการเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่สูงข้ึนตลอดชวงเวลาจัดกิจกรรม 
     10.1 เมื่อเปรียบเทียบกับกอนการจัดกิจกรรมทั้งโดย 
รวมแสดงใหเห็นวาการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรี
ตามแนวคารล ออรฟ เพราะเด็กจะมีความสุข เกิดสมาธิ
กิจกรรมดนตรีชวยผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ

การใชเสียงดนตรีที่เหมาะสมสามารถชวยใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางอารมณ ดนตรีจึงเปนเครื่องมือที่สําคัญ
ในการสรางอารมณและนําไปสูความสนใจที่จะอยูรวมกับ
ผูอื่นไดอยางมีความสุข [6] สอดคลองกับ เยาวพา เดชะ
คุปต [7] ไดอธิบายไววาดนตรีจะเปนสื่อในการสื่อสาร
ของเด็กปฐมวัยเพื่อใหผูคนและเด็กอื่น ๆ เขาใจเขา
ประสบ การณดนตรีควรใหเดก็สนุกสนานเพลิดเพลินและ
เกิดสุนทรียภาพลดอารมณกลัวและอารมณเครียด ดังที่ 
พิทักษ คชวงษ [8] ไดอธิบายไววา ปจจุบันผูเกี่ยวของกับ
เด็กปฐมวัยนําดนตรีมาใชกับเด็กปฐมวัยโดยมิไดหวังเพ่ือ
ความบันเทิงสนุกสนานแตเพียงอยางเดียวแตไดนํามา
ประยุกตใชในช้ันเรียนเปนกิจกรรมการสอนที่ชวยใหเด็ก
ไดเรียนรูจากประสบการณตรงเพื่อพัฒนาหรือปรับพฤติ 
กรรมของเด็กอีกดวย สอดคลองกับงานวิจัยของ พัชรา 
พุมพชาติ [9] ไดอธิบายไววาการที่เด็กไดฟงเสียงดนตรีที่
ใหความรูสึกที่สนุกสนานเพลิดเพลิน เด็กจะเกิดความรูสกึ
อบอุนมีความไววางใจในสิ่งแวดลอม สามารถที่จะปรับตัว
ในลักษณะที่เหมาะสมเมื่ออยูรวมกับผูอื่น ประกอบกับ
กิจกรรมดนตรีแนวคารล ออรฟ มีลักษณะเปนกิจกรรม
กลุมซึ่งเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง
ดวยตนเองเด็กไดลงมือปฏิบัติมีการชวยเหลือ แบงปน 

ตารางหมายเลข 3 คะแนนเฉลี่ย มัธยฐาน และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

พฤติกรรม 
ความมีวินัยใน

ตนเอง 

 
จํานวน 

 

 
คาสถิติ
พื้นฐาน 

 
กอนจัด
กิจกรรม 

สัปดาห 

2 4 6 8 

1) ดานความ
รับผดิชอบ 20 

x  
Mdn 
S.D 

1.28 
1.25 
0.22 

1.33 
1.31 
0.19 

1.38 
1.36 
0.13 

1.64 
1.61 
0.15 

1.80 
1.81 
0.11 

2) ดานการรูจักเวลา  20 
x  

Mdn 
S.D 

1.40 
1.30 
0.33 

1.51 
1.44 
0.18 

1.64 
1.64 
0.17 

1.69 
1.69 
0.11 

1.73 
1.73 
0.09 

3) ดานความอดทก
อดกลั้น  20 

x  
Mdn 
S.D 

1.37 
1.23 
0.33 

1.49 
1.45 
0.22 

1.66 
1.67 
0.17 

1.75 
1.77 
0.15 

1.84 
1.85 
0.10 

4) ดานความเช้ือมั่น
ในตนเอง 20 

x  
Mdn 
S.D 

1.36 
1.28 
0.30 

1.50 
1.45 
0.17 

1.58 
1.61 
0.14 

1.74 
1.74 
0.10 

1.82 
1.83 
0.10 

5) ดานความเปน
ผูนํา ผูตาม. 20 

x  
Mdn 
S.D 

1.45 
1.36 
0.25 

1.53 
1.56 
0.20 

1.61 
1.64 
0.19 

1.72 
1.71 
0.13 

1.77 
1.78 
0.11 

รวม 
 20 

x  
Mdn 
S.D 

1.37 
1.35 
0.22 

1.48 
1.47 
0.15 

1.57 
1.58 
0.10 

1.71 
1.71 
0.09 

1.79 
1.79 
0.06 
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การทําตามกฎกติกามีความเขาใจตนเองและผูอื่นมากขึ้น 
การเรียนรูโดยวิธีการกลุม ชวยฝกทักษะที่จําเปนหลายๆ
ดานและสําคัญก็คือ ทักษะทางสังคม (Social Skill) [10] 
สอดคลองกับวิจัยของ ทองคํา บุญประเสริฐดี [11] ได
อธิบายไววาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการสอนดวยกระบวน การ
กลุมสัมพันธจะมีความสามารถทางสังคม เชนการเปนผู 
นําผูตามที่ดีมีมนุษยสัมพันธ มีมโนภาพแหงตน มีทัศน 
คติที่ดีตอเพื่อนจากการสังเกตในระหวางการทดลอง 
พบวา เด็กมีความรูสึกพึงพอใจย้ิมแยมแจมใสมีปฏิสัม 
พันธกับเพ่ือนมากขึ้น มีพฤติกรรมทางสังคมมากขึ้น เชน
การรูจักชวยเหลือมีความเอื้อเฟอ เผื่อแผมีความสามัคคี
รวมมือในการทํากิจกรรม สรุปไดวา การจัดประสบการณ
กิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ ชวยจูงใจและสง 
เสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยทั้งทางดานของอารมณ 
จิตใจซึ่งถือเปนพื้นฐานของความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย 
     10.2 จากผลการวิจัยสามารถพิจารณาพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดาน
ดังนี ้
          10.2.1 พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย ดานความรับผิดชอบ พบวา เด็กปฐมวัยเริ่มมี
ความรับผิด ชอบสูงขึ้น เนื่องจากกิจกรรมดนตรีตามแนว
คารล ออรฟ เปนกิจกรรมที่ตองใชสื่อ อุปกรณที่กิจกรรม
ขั้นตอนในการนําอุปกรณเหลานี้มาใชกับเด็กการฝกเก็บ
อุปกรณเขาที่อยางมีระเบียบ ความรูสึกคุนเคย ดังคํา
กลาวของพระธรรมปฎก [12] ไดอธิบายไววาพ้ืน ฐาน
วินัยเกิดจากการสรางความเคยชินที่ดีซึ่งเกิดจากการไม
บังคับแตใหเด็กปฏิบัติโดยใชเหตุผล ประกอบกับความ
หลากหลายของกิจกรรมท่ีไดนําเอาบทรองเลนที่เด็ก
คุนเคยนิทานที่มีเนื้อหาสอดแทรกคุณธรรมเกมท่ีสนุก 
สนานทาทายความ สามารถเด็กแบงกลุมกันเลน ชวยกัน
รอง ชวยกันคิดทาทางประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 
แบงหนาท่ีกันรับผิดชอบ สิ่งเหลานี้เองทําใหเด็กสามารถ
ซึมซับความรับผิดชอบไปโดยไมรูตัวเด็ก สามารถทํากิจ 
กรรมรวมกับสมาชิกในกลุมใหบรรลุผลสําเร็จไดสอด 
คลองกับงานวิจัยของ พนม ลิ้มอารีย [13] ไดอธิบายไววา
กลุมชวยเสริมสรางความมีวินัยในตนเอง เมื่อสมาชิกเขา
กลุมจะตองมีการปฏิบัติ กิจกรรมอยางสม่ําเสมอการ
ปฏิบัติกิจกรรมนั้นจะตองปฏิบัติตามกฎเกณฑรวมกันซึ่ง
จะชวยใหสมาชิกมีความอดทนและรับผิดชอบมากยิ่งขึ้น 

          10.2.2 พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยดานการรูจักเวลา พบวา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม
ดานการรูจักเวลาสูงขึ้น เนื่องจากการจัดประสบการณ
กิจกรรมดนตรีแนวคารล ออรฟ จะเนนใหเด็กไดทํากิจ
กรรรมดวยตนเองตลอดเวลา ซึ่งกิจกรรมที่จัดขึ้นมีหลาย
รูปแบบ เชน การรองเพลง การเลนเครื่องดนตรี บทบาท
สมมติ นิทาน เกมการแขงขันฯลฯขณะที่ทํากิจกรรมเด็ก
ไดเคลื่อนไหวตลอดเวลามีความกระตือรือรนและตั้งใจทํา
กิจกรรมเนื่องจากเปนกิจกรรมที่สนุกสนานและยังไมลืมท่ี
จะตองรักษาเวลาในการทํากิจกรรมแตละอยาง ประเทิน 
มหาขันธ [14] ไดอธิบายไววาการสรางความมวิีนัยใหแกผู 
เรียนนั้นขึ้นอยูกับการวางแผนการเรียนการสอนที่รัดกุม 
จัดกิจกรรมที่มีคุณคาและความหมายแกเด็กโดยเนนให
เด็กไดทํากิจกรรมตลอดเวลาการทํากิจกรรมกลุมยอย
รวมกันนั้นจะทําใหเด็กเรียนรูถึงความคิดความรูสึก 
ปฏิกิริยาและพฤติกรรมซึ่งกันและกัน 
          10.2.3 พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย ดานความอดทน อดกลั้น พบวา ในชวงเวลาจัด
กิจกรรมโดยใชการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตาม
แนวคารล ออรฟ เด็กปฐมวัยมีความอดทนอดกลั้นสูงข้ึน 
เนื่องจากการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนว
คารล ออรฟ มีลักษณะเปนกิจกรรมกลุมที่เด็กไดมีโอกาส
เรียนรูและฝกความอดทน อดกลั้นจากความขัดแยงความ
ไมเขาใจกัน โดยในระยะแรกของกิจกรรม เด็กยังมี
พฤติกรรมการยึดตนเองในลักษณะตางๆเชน วากลาว พูด
กอกวนผูอ่ืน แยงอุปกรณฯลฯแตหลังจากดําเนินกิจกรรม
ไปไดสักระยะหนึ่งพฤติกรรมการยึดตนเองในลักษณะ
ดังกลาวลดนอยลง เปลี่ยนเปนพฤติกรรมความรวมมือ 
ความเอ้ือเฟอเสียสละอดทนรอคอยเพ่ิมข้ึนประกอบกับ
กิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ มีการวางแผนการจัด
กิจกรรมหลาก หลายรูปแบบสามารถตอบสนองวิธีการ
เรียนรูของเด็กท่ีแตกตางกันไดเปนอยางดีกิจกรรมสนุก 
สนานทาทายชวยสรางความกระตือรือรน เพ่ิมความ
นาสนใจมากย่ิงขึ้น สอดคลองกับ รักตวรรณ ศิริถาพร 
[15] ไดอธิบายไววา กิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทั้งทางวัตถุและบุคคลจะทําให
เด็กเรียนรูถึงวิธีการปฏิบัติตนในสังคมทําใหมีความ 
สามารถในการเขาใจผูอื่นปรับ ตัวเขากับผูอ่ืนอันจะเปน
แนวทางในการฝกเด็กใหมีความอดทนอดกลั้นเพ่ิมข้ึน 
          10.2.4 พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย ดานความเชื่อมั่นในตนเอง พบวา เด็กปฐมวัยมี
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ความเช่ือ มั่นในตนเองสูงขึ้น เน่ืองจากกิจกรรมดนตรี
ตามแนวคารล ออรฟ ท่ีเนนกระบวนการเรียนการสอนที่
เปนข้ันเปนตอนอยางตอเนื่อง จากสิ่งท่ีใกลตัวสูสิ่งท่ีไกล
ตัวและการเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ ไดเลน รอง 
หรือฟง เด็กจะมีสมาธิเขาถึงดนตรีเร็วข้ึนไดแสดงอารมณ 
ความรูสึกโดยมีกิจกรรมดนตรีเปนสื่อกลาง สิ่งเหลานี้เอง
ที่ทําใหเด็กคอยๆ ซึมซับความเขาใจเนื้อหาของกิจกรรม 
เมื่อถึ งคราวที่ จะแสดงเองก็เลนดวยความเต็มใจมี
ความรูสึกวาตนเองสามารถทําไดและประสบความสําเร็จ
เกิดความรูสึกภาค ภูมิใจเห็นคุณคาในตนเองสงผลใหเด็ก
เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง นฤมล เนียมหอม [16] ได
อธิบายไววาวินัยความเช่ือในตนเอง หมายถึง การควบคุม
ตนเองใหประพฤติปฏิ บัติในสิ่งที่ไดเรียนรูมาวาเปนสิ่งท่ีดี
เปนท่ียอมรับและละเวนการปฏิบัติในสิ่งที่ไมดี ไมเปนท่ี
ยอมรับโดยสมัครใจไมมีใครบังคับโดยท่ีการประพฤติ
ปฏิบัติตนในสิ่งที่สงผลดีตอตนเองและไมทําใหคนอื่น
เดือนรอนเดือดรอน 
          10.2.5 พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย ดานความเปนผูนําผูตาม พบวา เด็กปฐมวัยมี
ความเปนผู นําผูตามสูงข้ึน เนื่องจากกิจกรรมดนตรีตาม
แนวคารล ออรฟ เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดง
ความคิดสรางสรรค ซึ่งถือเปนจุดประสงคหลักของ
กิจกรรมการใหอิสระแกเด็กที่จะคิดแตงคําพูด เนื้อรอง 
ทํานองเพลง คิดออกแบบทาทางการเคลื่อนไหวตลอดจน
การเลือกเลนเครื่องดนตรทีี่ตนเองพอใจ โดยมีการกําหนด
กรอบไวอยางกวางๆ เพ่ือใหเด็กไดใชความคิดสรางสรรค
ใหมากที่สุด ทั้งนี้เพราะในวัยนี้เด็กควรไดรับการสงเสริม
บุคลิกภาพสวนบุคคลใหมากที่สุด การสงเสริมบุคลิกภาพ
ที่จะเปนแนวทางใหบุคคลแสดงความรูสึกนึกคิดและ
ความสามารถของตนเองอยางเต็มที่ [7] การเปนแบบ 
อยางที่ดีของครู การชี้แนะของครูที่อยูภายใตบรรยากาศ
ที่อิสระและผอนคลายครูไมไดบังคับหรือออกคําสั่งแตใช
วิธีชักชวนใหเด็กเห็นความสําคัญและประโยชนท่ีเกิดจาก
การปฏิบัติซึ่งทําใหเด็กยอมรับและปฏิบัติตามครูดวยดี 
ขณะเดียวกันก็กลาท่ีจะแสดงความคิดเห็นของตนเอง 
กลาแสดงออกเพราะธรรมชาติของเด็กวัยนี้จะชอบ
เลียนแบบพฤติกรรมของผูท่ีมีความสามารถหรือบุคคลที่
เด็กพอใจ [17] นอกจากนี้ในขณะที่เด็กทํากิจกรรมรวม 
กันนั้น เด็กจะมีการแลกเปลี่ยนและรับรูความหลาก 
หลายของความคิดและจินตนาการจากการมีปฏิสัมพันธ

รวมกันบางกิจกรรมมีการแบงหนาที่ความรับผิด ชอบโดย
จะหมุนเวียนผลักกันมาเปนผูนําผูตามทําใหรูบทบาท
หนาที่ของตนเอง สอดคลองกับงานวิจัยของ ทองคํา บุญ
ประเสริฐดี [11] ไดอธิบายไววา เด็กปฐมวัยที่สอนโดย
วิธีการกระบวนการกลุมสัมพันธมีความสามารถทางสังคม 
เชน การเปนผูนําผูตามท่ีดีสูงกวาเด็กปฐมวัยที่สอนโดยวิธี
ปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

11. ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
     11.1 ควรมีการนํากิจกรรมดนตรีตามแนวคารล 
ออรฟไปทดลองใชกับนักเรียนในระดับอายุท่ีแตกตางกัน
ออกไปหรือเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ โดยปรับกิจกรรม
ใหเหมาะกับอายุความสามารถและพัฒนาการของนัก 
เรียนในกลุมอายุน้ัน 
     11.2 ควรมีการศึกษาผลของการจัดประสบการณ
กิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ ท่ีมีตอตัวแปรอ่ืนๆ 
เชน ความคิดสรางสรรค เปนตน 
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