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บทคัดยอ 
               การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค คือ 1) เพ่ือศึกษาการประยุกตใชหลักสันโดษในการซื้อโทรศัพทสมารตโฟนข
องนักศึกษา 2) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและปจจัยสนับสนุนกับการประยุกตใชหลักสันโดษใน
การซื้อโทรศัพทสมารตโฟนของนักศึกษา 3) เพื่อเสนอแนะแนวทางการประยุกตใชหลักสันโดษในการซื้อโทรศัพท
สมารตโฟน4) เพื่อศึกษาการประยุกตใชหลักสัปปุริสธรรมในการใชโทรศัพทสมารตโฟนของนักศึกษา 5) เพื่อศึกษา
ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและปจจัยสนับสนุนกับการประยุกตใชหลักสัปปุริสธรรมในการใชโทรศัพท
สมารตโฟนของนักศึกษา และ 6) เพื่อเสนอแนะแนวทางการประยุกตใชหลักสัปปุริสธรรมในการใชโทรศัพทสมารต
โฟน ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ Krejcie และ Morgan เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก
แบบสอบถาม สถิติที ่ใชวิเคราะหขอมูล ไดแกคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี ่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา       
ไคสแควร โดยกําหนดคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P=0.05 ผลการวิจัย พบวา นักศึกษามีการประยุกตใชหลักสันโดษ
ในการซื้อโทรศัพทสมารตโฟน โดยรวมท้ัง 3 ดานในอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน เรียงตามคาเฉลี่ยจาก
มากไปหานอย พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือดานยถาสารุปปสันโดษ รองลงมาคือดานยถาพลสันโดษ และดานที่มี
คาเฉลี ่ยต่ําส ุด คือดานยถาลาภสันโดษ สวนการทดสอบสมมติฐาน พบวา เพศและความรู ของนักศึกษาไมมี
ความสัมพันธกับการประยุกตใชหลักสันโดษ แตช้ันปและรายไดตอเดือนมีความสัมพันธกับการประยุกตใชหลักสันโดษ 
นักศึกษาไดเสนอแนะแนวทางการประยุกตใชหลักสันโดษในการซื้อโทรศัพทสมารตโฟน ดังนี้ 1) ควรซื้อโทรศัพท
สมารตโฟนตามภาวะและฐานะของตนเอง 2) ควรพอใจในโทรศัพทสมารตโฟนที่ตนเองมีอยูแลว 3) ควรซื้อโทรศัพท
สมารตโฟนโดยมุงประโยชนเปนหลัก และผลการวิจัย ยังพบวา นักศึกษามีการประยุกตใชหลักสัปปุริสธรรมในการใช
โทรศัพทสมารตโฟน โดยรวมท้ัง 7 ดานในอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน เรียงตามคาเฉลี่ยจากมากไปหา
นอย พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือดานธัมมัญุตา รองลงมาคือดานปริสัญุตา และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ
ดานอัตตัญุตา สวนการทดสอบสมมติฐาน พบวา เพศ รายไดตอเดือนและความรูของนักศึกษาไมมีความสัมพันธกับ
การประยุกตใชหลักสัปปุริสธรรม แตชั้นปมีความสัมพันธกับการประยุกตใชหลักสัปปุริสธรรม นักศึกษาไดเสนอแนะ
แนวทางการประยุกตใชหลักสัปปุริสธรรมในการใชโทรศัพทสมารตโฟน ดังนี้ 1) ควรมีมารยาทในการใชโทรศัพท
สมารตโฟน 2) ควรมีวินัยในการใชโทรศัพทสมารตโฟน 3) ควรรูกาลเทศะในการใชโทรศัพทสมารตโฟน 
คําสําคัญ: หลักสันโดษ, หลักสัปปุริสธรรม, โทรศัพทสมารตโฟน 
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Abstract 
                The research contained 6 objectives: 1) to study the application of Santutthi principle to 
purchasing smartphone of students 2) to study the relation of between personal and supporting factors 
and the application of Santutthi principle to purchasing smartphone of students 3) to propose the 
method of application of Santutthi principle to purchasing smartphone 4) to study the application of 
Sappurisa-dhamma principle to using smartphone of students 5) to study the relation of between 
personal and supporting factors and the application of Sappurisa-dhamma principle to  using smartphone 
of students, and 6) to propose the method of application of Sappurisa-dhamma principle to using 
smartphone. The sample size was calculated by using Krejcie & Morgan’s formula. The tool used in the 
study is questionnaires created by studying related literary works and researches. The statistics used in 
analyzing the data are frequency, percentage, mean and standard deviation. Statistical hypothesis testing 
was conducted by using Chi-Square Test. The statistical significance was set at the level of P= 0.05. The 
results of the study were as follows: In overall, the application of Santutthi principle to purchasing 
smartphone of students was of high level. When each aspect was individually considered, from the 
highest mean to the lowest, it was found that the aspect of Yathāsāruppasantutthi was of the highest 
level, followed by the aspect of Yathābalasantutthi, and the aspect of Yathālābhasantutthi was of the 
lowest level. In hypothesis testing it was found that there is no relation of sex and knowledge with the 
application of Santutthi principle to purchasing smartphone of students, but there is a relation of year and 
income with the application of Santutthi principle to purchasing smartphone of students. In the 
application of Santutthi principle to purchasing smartphone students suggested that 1) one should 
purchase smartphone according to one’s own condition and state 2) one should be content with one’s 
own smartphone 3) one should purchase smartphone by focusing its real value. And it was still found 
that, in overall, the application of Sappurisa-dhamma principle to using smartphone of students was of 
high level. When each aspect was individually considered, from the highest mean to the lowest, it was 
found that the aspect of Dhammaññutā was of the highest level, followed by the aspect of Parisaññutā, 
and the aspect of Attaññutā was of the lowest level. In hypothesis testing it was found that there is no 
relation of sex, income and knowledge with the application of Sappurisa-dhamma principle to using 
smartphone of students, but there is a relation of year with the application of Sappurisa-dhamma 
principle to using smartphone of students. In the application of Sappurisa-dhamma principle to using 
smartphone students suggested that 1) one should be courteous in using smartphone 2) one should have 
discipline in using smartphone 3) one should know the time and place for using smartphone . 
Keywords:  Santutthi principle, Sappurisa-dhamma principle, Smartphone 
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1. บทนํา 
     ในสังคมยุคปจจุบัน มนุษยดํารงชีวิตอยูทามกลาง
ความเจริญกาวหนาในดานตาง ๆ มากมาย โดยเฉพาะ
ความเจริญทางดานเทคโนโลยีการสื่อสารและเครื่องมือ

สื่อสาร มนุษยมีความสะดวกสบายในการดําเนินชีวิตมาก
ขึ้น แตความพอใจของมนุษยก็ไม เคยหยุดนิ่ง ยังคง
ตองการสิ่งที่ดีกวาอยู เสมอ สภาวการณอยางนี้ทําให
มนุษยมีวิถีชีวิตท่ีผูกพันอยูกับสิ่งที่เปนวัตถุมากยิ่งขึ้นและ
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ถูกครอบงําโดยกระแสบริโภคนิยมอยางหลีกเลี่ยงไมได 
และนับวันก็ย่ิงนาวิตกกังวล เนื่องจากพฤติกรรมการ
บริโภคดังกลาวไดแทรกซึมเขามาในวิถีชีวิตของมนุษย
มากยิ่งขึ้นจนกลายเปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิต เปนเหตุให
มนุษยมีพฤติกรรมการบริโภคสินคาโดยไมคํานึงถึงความ
เหมาะสม นอกจากความพึงพอใจของตนเพียงอยางเดียว 
พฤติกรรมดังกลาวทําใหตองสูญเสียเงินเปนจํานวนมาก
โดยไมจําเปน และทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงลบใน
การดําเนินชีวิต เพราะพฤติกรรมการบริโภคตามกระแส
นิยมไมไดสงผลกระทบเฉพาะตอตัวเองเทานั้น แตยัง
สงผลกระทบตอคนใกลชิดและครอบครัวของบุคคลน้ัน
อีกดวย และในปจจุบันกระแสบริโภคนิยมน้ีไมไดจํากัดอยู
เพียงแคสินคาฟุมเฟอยทั่วไปเทานั้น แตยังไดลุกลามไปถึง
เครื่องมือสื่อสารดวย ดังจะเห็นไดจากกระแสความนิยม
การใชโทรศัพท   สมารตโฟนของคนในสังคม  
ในสังคมของนักเรียน นักศึกษา หากใครใชโทรศัพทรุน
ใหม ล า สุ ด ก็จะ เป นที่ ส นอกสนใจของกลุ ม เ พ่ื อน 
ปรากฏการณดังกลาวทําใหนักเรียน นักศึกษาบางคน
เปลี่ยนโทรศัพทใหม ทั้งท่ีเครื่องเดิมยังใชไดดีอยู  บางคน
ซื้อเครื่องใหมเพ่ือสนองความอยากมากกวาความจําเปน 
ขาดการคํานึงถึงคณุคาแทคุณคาเทียมของโทรศัพท ยิ่งไป
กวานั้น เมื่อไดครอบครองแลวก็ไมรูจักวิธีใชท่ีถูกตอง
เหมาะสม จริงอยูที่โทรศัพทสมารตโฟนทําใหชีวิตเรามี
ความสะดวกสบายมากขึ้น แตหากใชโดยไมรูจักประมาณ
แล ะ กา ล เท ศะ ย อ ม มี ผ ล ก ร ะ ทบ ต อ ก า ร ดํ า เ นิ น
ชีวิตประจําวันและกอใหเกิดโทษมากกวาประโยชน ผูใช
บางรายอาจมีพฤติกรรมเสพติด ใชโดยไมเลือกเวลาและ
สถานที่ พฤติกรรมการใชโทรศัพทดังกลาวทําใหขาด
ปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง มัวแตใชเวลาสวนใหญอยูกับ
โทรศัพท หากนักเรียน นักศึกษามีพฤติกรรมอยางน้ี ก็จะ
ขาดความสนใจในสิ่งที่ครู อาจารยกําลังสอน กมหนากม
ตาจองมองแตโทรศัพท อาจเปนเหตุใหผลการเรียนตกต่ํา
และเรียนไมจบในที่สุด พฤติกรรมเหลานี้ยอมสงผล
กระสบตอสังคมโดยรวม เพราะนํามาซึ่งปญหาสังคม   
ตาง ๆ เชน ปญหาการใชจายฟุมเฟอย ปญหาการคา
ประเวณีเพ่ือนําเงินไปซื้อโทรศัพท ปญหาเก่ียวกับการ
เผยแพรภาพลามกอนาจาร ปญหาอาชญากรรม ฯลฯ 
ปญหาเหลานี้หากไมไดรับการแกไขจะสงผลกระทบในแง
ลบตอเยาวชนและกอความเสียหายใหแกประเทศชาติใน
อนาคต 

ปญหาที่เกิดจากพฤติกรรมการซื้อและพฤติกรรมการใช
โทรศัพทสมารตโฟนตามที่ไดกลาวมานี้ เปนสัญญาณบง
บอกถึงความออนแอของสังคมไทย มีความจําเปนที่จะ
ไดรับการแกไขอยางเรงดวน ผูวิจัยเห็นวาปญหาดังกลาว
สามารถแกไขไดดวยหลักพุทธธรรม โดยเฉพาะหลัก
สันโดษและหลักสัปปุริสธรรมซึ่งเปนหลักธรรมที่เรา
สามารถนํามาประยุกตใชในการซื้อและการใชโทรศัพท
สมารตโฟนไดเปนอยางดี ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทํา
วิจัยเรื่อง “การประยุกตใชหลักสันโดษและหลักสัปปุริส
ธรรมในการซื้อและการใชโทรศัพทสมารตโฟนของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา” เพื่อ
เปนแนวทางในการแกปญหาดังกลาว   
 

2. วัตถุประสงคงานวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขต ดังนี ้
     2.1 ขอบเขตดานเน้ือหา ไดแก การประยุกตใชหลัก
สันโดษและหลักสัปปุริสธรรมในการซื้อและการใช
โ ท ร ศั พ ท สม าร ต โฟน  แล ะ ป จ จั ย ส ว น บุ คค ลซึ่ ง
ประกอบดวยเพศ ช้ันปและรายไดตอเดือน รวมถึงปจจัย
สนับสนุนอันไดแกความรู เกี่ยวกับหลักสันโดษและ
หลักสัปปุริสธรรม 
     2.2 ขอบเขตดานประชากร ไดแก นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 4,922 คน   
     2.3 ขอบเขตดานพ้ืนที่ การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัย
เฉพาะมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ตําบล
ป ร ะ ตู ชั ย  อํ า เ ภ อ พ ร ะ น ค ร ศ รี อ ยุ ธ ย า  จั ง ห วั ด
พระนครศรีอยุธยา 
 

3. วิธีดําเนินการวิจัย 
3.1 กลุมตัวอยาง  
     3.1.1 ขนาดของกลุมตัวอยางของการวิจัย ครั้งนี้ 
คํานวณตามสูตรของเครจซี่และมอรแกน [1] จาก
ประชากรจํานวน 4,922 คน คํานวณได 356.44 คน และ
เพื่อใหการวิจัยมีความสมบูรณ ผูวิจัยจึงปรับขนาดของ
กลุมตัวอยางเปน 357 คน  
     3.1.2 ผู วิจัยได ทําการสุมตัวอยางแบบแบง ช้ัน 

(Stratified Random Sampling) โดยการแบงชั้นของ

ประชากรตามคณะที่สังกัด แตเนื่องจากแตละ คณะมี
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จํานวนประชากรไมเทากัน เพ่ือใหการกระจายของกลุม

ตัวอยางครอบคลุมทั้ง 4 คณะ ผูวิจัยจึงทําการ กําหนด

สัดสวนของกลุมตัวอยางในแตละคณะโดยใชการ

เปรียบเทียบบัญญัติไตรยางศเพื่อหาจํานวนกลุม ตัวอยาง

ในแตละคณะ โดยคิดจากจํานวนประชากร ของแตละ

คณะ คูณดวยขนาดของกลุมตัวอยางและ หารดวย

จํานวนประชากรทั้งหมด จึงไดกลุมตัวอยาง ของการวิจัย 

แยกออกเปนแตละคณะ ดังรายละเอียดในตาราง ดังนี้  

คณะ จํานวน
ประชากร 

กลุมตัวอยาง 

คณะครุศาสตร 

คณะมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร 

คณะวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี 

ค ณ ะ วิ ท ย า ก า ร
จัดการ 

1,263 

 
1,735 

 
776 

 

1,148 

92 

 
126 

 

56 
 

83 

รวม 4,922 357 

 
3.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
     เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจยัครั้งน้ี 
ไดแก แบบสอบถาม (Questionnaires) ซึ่งแบงออกเปน 
7 ตอน ดังน้ี 
     ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม โดย
สอบถามเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ชั้นปและ
รายไดตอเดือน 
     ตอนที่ 2 ความรูเก่ียวกับหลักสันโดษของนักศึกษา 
     ตอนที่ 3 การประยุกตใชหลักสันโดษในการซื้อ
โทรศัพทสมารตโฟนของนักศึกษา             
     ตอนที่ 4 ขอเสนอแนะเก่ียวกบัการประยุกตใชหลัก
สันโดษในการซื้อโทรศัพทสมารตโฟน  
     ตอนที่ 5 ความรูเกี่ยวกับหลักสัปปุรสิธรรมของ
นักศึกษา 
     ตอนที่ 6 การประยุกตใชหลักสัปปุรสิธรรมในการใช
โทรศัพทสมารตโฟนของนักศึกษา 

     ตอนที่  7 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกตใช
หลักสัปปุริสธรรมในการใชโทรศัพทสมารตโฟน 
3.3 สถิติที่ใชในการวิจัย 
      ในการวิเคราะหขอมูลนั้น ผูวิจัยใชสถิติ 2 ประเภท 
ดังนี ้
          1. สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistics) 
ไดแก คาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) 

คาเฉลี่ย ( X )และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
สําหรับใชบรรยายขอมูลพ้ืนฐานทั่วไปท่ีเปนตารางเดี่ยว 
          2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 
ไดแก คาสถิติที่นํามาทดสอบสมมติฐานระหวางตัว แปร
ตนและตัวแปรตาม ไดแก คาไคสแควร (Chi-Square) ซึ่ง
กําหนดคานัยความสําคัญทางสถิติที่ระดับ  p = 0.05 
 

4. สรุปผลการวิจัย 
     4.1 นักศึกษามีการประยุกตใชหลักสันโดษในการซื้อ
โทรศัพทสมารตโฟน โดยรวมท้ัง 3 ดานในอยูในระดับมาก 

โดยมีคาเฉลี่ย ( X ) = 2.12 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) = 0.04 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานท่ีมี
คาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานยถาสารุปป สันโดษ อยูในระดับ

มาก โดยมีคาเฉลี่ย ( X ) = 2.15 และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) = 0.08 รองลงมาคือ ดาน ยถาพลสันโดษ 

อยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย ( X ) =  2.14 และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.15 และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด 
คือ ดานยถาลาภสันโดษ อยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย    

( X ) = 2.07 และสวนเบี่ยงเบน มาตรฐาน (S.D.) = 0.09  
     4.2 เพศและความรูของนักศึกษาไมมีความสัมพันธ
กับการประยุกตใชหลักสันโดษในการซื้อโทรศัพทสมารต
โฟน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  
     4.3 ชั้ นป และราย ได ต อ เ ดือนของนั กศึ กษามี
ความสัมพันธกับการประยุกตใชหลักสันโดษในการซื้อ
โทรศัพทสมารตโฟน ซึง่สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  
     4.4 นักศึกษาไดเสนอแนะแนวทางการประยุกตใช
หลักสันโดษในการซื้อโทรศัพทสมารตโฟน ดังนี้ 1) ควร
ซื้อโทรศัพทสมารตโฟนตามภาวะและฐานะของตนเอง    
2) ควรพอใจในโทรศัพทสมารตโฟนที่ตนเองมีอยูแลว       
3) ควรซื้อโทรศัพทสมารตโฟนโดยมุงประโยชนเปนหลัก 
     4.5 นักศึกษามีการประยุกตใชหลักสัปปุริสธรรมในการ
ใชโทรศัพทสมารตโฟน โดยรวมท้ัง 7 ดานอยูในระดับมาก 

โดยมีคาเฉลี่ย ( X ) = 2.31 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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(S.D.) = 0.04 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานท่ีมี
คาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดาน   ธัมมัญุตา อยูในระดับมาก โดย

มีคาเฉลี่ย ( X ) = 2.49 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
= 0.05 รองลงมาคือ ดานปริสัญุตา อยูในระดับมาก โดย

มีคาเฉลี่ย ( X ) = 2.40 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
= 0.04 และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ดานอัตตัญุตา อยู

ในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย ( X ) = 2.13 และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) = 0.16 
     4.6 เพศ รายไดตอเดือนและความรูของนักศึกษาไมมี
ความสัมพันธกับการประยุกตใชหลักสัปปุริสธรรมในการใช
โทรศัพทสมารตโฟน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
     4.7 ชั้ นป ของนั กศึ กษามีความสั มพันธ กั บการ
ประยุกตใชหลักสัปปุริสธรรมในการใชโทรศัพทสมารตโฟน 
ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
     4.8 นักศึกษาไดเสนอแนะแนวทางการประยุกตใช
หลักสัปปุริสธรรมในการใชโทรศัพทสมารตโฟน ดังนี้     
1) ควรมีมารยาทในการใชโทรศัพทสมารตโฟน 2) ควรมีวินัย
ในการใชโทรศัพทสมารตโฟน 3) ควรรูกาลเทศะในการใช
โทรศัพทสมารตโฟน 

 

5. การอภิปรายผล 
     จากสรุปผลการวิจัยเรื่อง การประยุกตใชหลักสันโดษ
และหลักสัปปุริสธรรมในการซื้อและการใชโทรศัพท
สม าร ต โฟนของนั กศึ กษา  มหา วิทยาลั ย ร าช ภัฏ
พระนครศรีอยุธยา มีประเด็นที่สามารถนํามาอภิปรายได 
ดังตอไปนี้ 
     5.1 นักศึกษามีการประยุกตใชหลักสันโดษในการซื้อ
โทรศัพทสมารตโฟน โดยรวมท้ัง 3 ดานในอยูในระดับมาก 
ทั้งนี้อภิปรายไดวา มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
เปนมหาวิทยาลัยที่เนนการเรียนการสอนใหผูเรียนมี
ความรูควบคูคุณธรรม โดยมีการจัดการเรียนการสอนใน
หลายรายวิชาที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับหลักคําสอนทางศาสนา 
นักศึกษาจึงมีโอกาสไดเรียนรูหลักธรรมตาง ๆ รวมท้ัง
หลักสันโดษดวย จึงมีสวนสําคัญทําใหการประยุกตใช
หลักสันโดษในการซื้อโทรศัพทสมารตโฟน โดยรวมทั้ง 3 
ดานอยูในระดับมาก สอดคลองกับผลการวิจัยของพระ
สาธิต จิตปฺโญ [2] ซึ่งไดทําวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตาม
หลักสันโดษของชาวบาน บานหนองขา ตําบลหนองเหียง 
อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี” ผลการวิจัยพบวา 

ชาวบานมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษ โดยรวมทั้ง 3 ดาน

อยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย ( X ) = 3.99 และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)= 0.52  
     ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือดานยถาสารุปปสันโดษ อยู
ในระดับมาก ท้ังนี้อภิปรายไดวา นักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนครศรีอยุธยาสวนใหญมาจากครอบครัวที่มี
รายไดปานกลาง ทําใหตองระมัดระวังในการใชจาย 
โดยเฉพาะเกี่ยวกับสินคาฟุมเฟอย เมื่อจะใชจายก็มัก
คํานึงถึงความเหมาะสมแกภาวะและฐานะของตัวเอง จึง
มีสวนสําคัญทําใหการประยุกตใชหลักสันโดษในการซื้อ
โทรศัพทสมารตโฟน ดานยถาสารุปปสันโดษ อยูในระดับ
มากและมีคาเฉลี่ยสูงสุด สอดคลองกับผลการวิจัยของสันติ 
อุนจะนํา [3] ซึ่งไดทําวิจัยเรื่อง “การนําหลักความสันโดษ
ไ ป ป ร ะ ยุ ก ต ใ ช ใ น ชี วิ ต ป ร ะ จํ า วั น ข อ งนั ก ศึ กษ า 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏ ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมา
โศกราช ปการศึกษา 2548” ผลการวิจัยพบวา นักศึกษา
นํายถาสารุปปสันโดษไปใชในชีวิตประจําวันมากท่ีสุด   
โดยมีการนําไปใชรอยละ 94   
     ดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือดานยถาลาภสันโดษ อยูใน
ระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายไดวา นักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏพระนครศรีอยุธยาแมสวนใหญจะนับถือศาสนาพุทธ
และมีความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษอยูพอสมควร แต
ดวยความที่ยังเปนเยาวชนอยู บางครั้งก็มีอาการเบื่องาย
หนายเร็วในสิ่งของของตน นํามาซึ่งความไมพอใจหรือไม
ยินดีตามที่มีหรือได จึงมีสวนสําคัญทําใหการประยุกตใช
หลักสันโดษในการซื้อโทรศัพทสมารตโฟน ดานยถาลาภ
สันโดษแมจะอยูในระดับมาก แตก็มีคาเฉลี่ยต่ํากวาดาน
อ่ืน ๆ ทั้งน้ีไมสอดคลองกับผลการวิจัยของของพระสาธิต 
จิตปฺโญ [2] ซึ่งไดทําวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตามหลัก
สันโดษของชาวบาน บานหนองขา ตําบลหนองเหียง 
อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี” ผลการวิจัยพบวา 
ชาวบานมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษ โดยรวมทั้ง 3 ดาน
อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานที่มี
คาเฉลี่ยนอยที่สุดไดแก ดานสารุปปสันโดษ โดยมีคาเฉลี่ย 
3.82 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.71 
     5.2 เพศของนักศึกษาไมมีความสัมพันธ กับการ
ประยุกตใชหลักสันโดษในการซื้อโทรศัพทสมารตโฟน ทั้งนี้
อภิปรายไดวา ในสังคมยุคปจจุบันโทรศัพทสมารตโฟน
เปนสิ่งจําเปนจนอาจกลาวไดวาเปนปจจัยท่ี 5 ไมวาเพศ
ชายหรือหญิงตางก็พกพาโทรศัพทสมารตโฟนติดตัวเสมอ 
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เพราะไดรับความสะดวกสบายในหลาย ๆ ดาน เพศจึงไม
มีผลตอการประยุกตใชหลักสันโดษในการซื้อโทรศัพท
สมารตโฟนของนักศึกษา สอดคลองกับผลการวิจัย
ของนฤมล แปนอินทร [4] ซึ่งไดทําวิจัยเรื่อง “การศึกษา
วิเคราะหความคิดเห็นตามหลักสันโดษของผูบริหาร
สถานศึกษาโรงเรียนที่ครูไมครบช้ันเรียน” ผลการวิจัย
พบวา ผูบริหารสถานศึกษาท่ีมีเพศ อายุและระดับ
การศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นตามหลักสันโดษตอการ
บริหารโรงเรียนที่ครูไมครบชั้นเรียนไมแตกตางกัน   
     5.3 ชั้ นป ของนั กศึ กษามีความสั มพันธ กั บการ 
ประยุกตใชหลักสันโดษในการซื้อโทรศัพทสมารตโฟน ทั้งนี้
อ ภิ ป ร า ย ไ ด ว า  นั ก ศึ กษ า แ ต ล ะ ช้ั น ป มี สั ง ค ม ใ น
มหาวิทยาลัยตางกัน ซึ่งสังคมในท่ีนี้ก็คือกลุมเพ่ือนนั่นเอง 
กระแสสังคมของแตละช้ันปจึงไมเหมือนกันและสงผลตอ
การประยุกตใชหลักสันโดษในการซื้อโทรศัพทสมารตโฟน 
ชั้นปจึงมีผลตอการประยุกตใชหลักสันโดษในการซื้อ
โทรศัพทสมารตโฟนของนักศึกษา ทั้งนี้ไมสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของนฤมล แปนอินทร [4] ซึ่งไดทําวิจัยเรื่อง 
“การศึกษาวิเคราะหความคิดเห็นตามหลักสันโดษของ
ผูบริหารสถานศึกษาโรงเรียนท่ีครูไมครบช้ันเรียน” 
ผลการวิจัยพบวา ผูบริหารสถานศึกษาท่ีมีเพศ อายุและ
ระดับการศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นตามหลักสันโดษ
ตอการบริหารโรงเรียนที่ครูไมครบชั้นเรียนไมแตกตางกัน  
     5.4 รายไดตอเดือนของนักศึกษามีความสัมพันธกับ
การประยุกตใชหลักสันโดษในการซื้อโทรศัพทสมารตโฟน 
ทั้งนี้อภิปรายไดวา นักศึกษาสวนใหญยังไมมีรายไดเปน
ของตนเอง ตองพ่ึงพารายไดจากผูปกครองอยางเดียว 
เมื่อจะซื้อสินคาจึงมักคํานึงถึงราคาเปนหลัก รายไดจึงมี
ผลตอการประยุกตใชหลักสันโดษในการซื้อโทรศัพท
สมารตโฟนของนักศึกษา สอดคลองกับผลการวิจัยของ
สันติ อุนจะนํา [3] ซึ่งไดทําวิจัยเรื่อง “การนําหลักความ
สันโดษไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมา
โศกราช  ป ก า รศึ กษา  2548”  ผลก าร วิ จั ยพบว า 
สถานภาพและรายไดมีความสัมพันธกับการนํายถาสา
รุปปสนัโดษไปใชในชีวิตประจําวัน 
     5.5 ความรูของนักศึกษาไมมีความสัมพันธกับการ
ประยุกตใชหลักสันโดษในการซื้อโทรศัพทสมารตโฟน ทั้งนี้
อภิปรายไดวา นักศึกษาแมจะมีความรู เ ก่ียวกับหลัก
สันโดษตางกัน แตโดยความเปนจริงแลวนักศึกษาสวน
ใหญมีการประยุกตใชหลักสันโดษอยูแลว เนื่องจากบริบท

ทางสังคมหลอหลอมใหตองปฏิบัติเชนนั้นโดยไมตอง
อาศัยความรู ความรูจึงไมมีผลตอการประยุกตใชหลัก
สันโดษในการซื้อโทรศัพทสมารตโฟน ของนักศึกษา ทั้งนี้
ไมสอดคลองกับผลการวิจัยของวิทูล ทาชา [5] ซึ่งไดทํา
วิจัยเรื่อง “การนําหลักอิทธิบาท 4 มาใชในการสงเสริม
การเรียนรูของนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน ปการศึกษา 2551” ผลการวิจัย
พบวา นักศึกษาที่มีระดับความรู เพศ ช้ันปที่กําลังศึกษา 
และอาชีพผูปกครองตางกัน มีการนําหลักอิทธิบาท 4 มา
ใชในการสงเสริมการเรียนรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
     5.6 นักศึกษามีการประยุกตใชหลักสัปปุริสธรรมในการ
ใชโทรศัพทสมารตโฟน โดยรวมท้ัง 7 ดานอยูในระดับมาก 
ทั้งน้ีอภิปรายไดวา นักศึกษาสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ
และในพ้ืนที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยามีวัดเปนจํานวน
มาก เมื่อถึงวันสําคัญทางศาสนานักศึกษามีโอกาสไดฟง
พระธรรมเทศนาและนํามาประยุกตใชในชีวิต จึงมีสวน
สําคัญทําใหการประยุกตใชหลักสัปปุริสธรรมในการใช
โทรศัพทสมารตโฟนของนักศึกษาอยู ในระดับมาก 
สอดคลองกับผลการวิจัยของเพ็ญนภา พิลึก [6] ซึ่งไดทํา
วิจัยเรื่อง “การประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการบริหาร
สถานศึกษา: กรณีศึกษาผูบริหารสถานศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42” 
ผลการวิจัยพบวา ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42 มีการประยุกตใช
หลักสัปปุริสธรรม โดยภาพรวมอยูในระดับมาก โดยมี

คาเฉลี่ย ( X ) =4.09 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 
0.675 
     ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ดานธัมมัญุตา อยูใน
ระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายไดวา นักศึกษาสวนใหญมีวุฒิภาวะ 
รูจักคุณและโทษของการใชโทรศัพทสมารตโฟน รูวาใช
อยางไรจึงจะเปนไปเพ่ือประโยชน จึงมีสวนสําคัญทําให
การประยุกตใชหลักสัปปุริสธรรมในการใชโทรศัพท
สมารตโฟน ดานธัมมัญุตา อยู ในระดับมากและมี
คาเฉลี่ยสูงสุด สอดคลองกับผลการวิจัยของวัชรา คําทะ
เนตร [7] ซึ่งไดทําวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติงานตามหลักปุริส
ธรรมของขาราชการตํารวจสังกัด กองบังคับการตํารวจ
นครบาล 8” ผลการวิจัยพบวา ระดับการปฏิบัติงานตาม
หลักสัปปุริสธรรมของขาราชการตํารวจสังกัดกองบังคับ
การตํารวจนครบาล 8 โดยรวมทั้ง 7 ดานอยูในระดับ
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มาก โดยมีคาเฉลี่ย 4.13 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) = 0.420 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา ดานที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ดาน  ธัมมัญุตา โดยมีคาเฉลี่ย       

( X ) = 4.23  และสวนเบี่ยงเบน มาตรฐาน (S.D.) = 0.436  
     ดานท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ดานอัตตัญุตา อยูในระดับ
มาก ทั้งนี้อภิปรายไดวา นักศึกษาแมจะไดรับการอบรมให
มี การนํ าหลักธ รรมทางศาสนาไปประยุ กต ใช ใ น
ชีวิตประจําวัน แตดวยความเปนเยาวชนทําใหบางครั้ง
ขาดความระมัดระวังในการใชโทรศัพทสมารตโฟน จึงมี
สวนสําคัญทําใหการประยุกตใชหลักสัปปุริสธรรมในการ
ใชโทรศัพทสมารตโฟน ดานอัตตัญุตา แมจะอยูใน
ระดับมาก แต ก็มีค าเฉลี่ ยต่ํ ากวาขออื่น ๆ ทั้ ง น้ีไม
สอดคลองกับผลการวิจัยของเพ็ญนภา พิลึก [6] ซึ่งไดทํา
วิจัยเรื่อง “การประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการบริหาร
สถานศึกษา: กรณีศึกษาผูบริหารสถานศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42” 
ผลการวิจัยพบวา ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42 มีการประยุกตใช
หลักสัปปุริสธรรม โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเปนรายดานพบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด

ไดแก ดานอัตถัญุตา โดยมีคาเฉลี่ย ( X ) = 3.85 และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.789 
     5.7 เพศของนักศึกษาไมมีความสัมพันธ กับการ
ประยุกตใชหลักสัปปุริสธรรมในการใชโทรศัพทสมารตโฟน 
ทั้งนี้อภิปรายไดวา การนําหลักธรรมทางศาสนาไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไมขึ้นอยูกับเพศ แตข้ึนอยูกับ
ความตั้งใจของแตละคน เพศจึงไมมีผลตอการประยุกตใช
หลักสัปปุริสธรรมในการใชโทรศัพทสมารตโฟนสอดคลอง 
กับผลการวิจัยของวัชรา  คําทะเนตร [7] ซึ่งไดทําวิจัย
เรื่อง “การปฏิบัติงานตามหลักปุริสธรรมของขาราชการ
ตํารวจสังกัดกองบังคบัการตํารวจนครบาล 8”ผลการวิจัย 
พบวาการปฏิบัติงานตามหลักสัปปรุิสธรรมของขาราชการ 
ตํารวจ ที่มีเพศและระดับชั้นตางกัน มีการปฏิบัติงานตาม
หลักสัปปุริสธรรมโดยภาพรวมไมแตกตางกัน  
     5.8 ชั้นปของนักศึกษามีความสัมพันธกับการ
ประยุกตใชหลักสัปปุริสธรรมในการใชโทรศัพทสมารตโฟน 
ทั้งน้ีอภิปรายไดวา นักศึกษาแตละชั้นปมีสังคมและความ
สนใจตางกัน จึงทําใหชั้นปมีผลตอการประยุกตใชหลักสัป
ปุริสธรรมในการใชโทรศัพทสมารตโฟน สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของพระมหาสุวิทย ปญญาดิษฐ [8] ซึ่งไดทํา

วิจัยเรื่อง “การบริหารตามหลักสัปปุริสธรรมของผูบริหาร
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สั ง กัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1” ผลการวิจัยพบว า 
ผูบริหารอายุนอยมีการบริหารตามหลักสัปปุริสธรรมสูง
กวาผูบริหารอายุมาก และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .001 ผูบริหารที่มีประสบการณนอยมี
การบริหารตามหลักสัปปุริสธรรมสูงกวาผูบริหารท่ีมี
ประสบการณมาก และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001  
     5.9 รายไดตอเดือนของนักศึกษาไมมีความสัมพันธกับ
การประยุกตใชหลักสัปปุริสธรรมในการใชโทรศัพทสมารต
โฟน ทั้งนี้อภิปรายไดวา นักศึกษาสวนใหญใชโทรศัพท
แบบเหมาจายเปนรายเดือน กลาวคือ จะใชนอยใชมากก็
จายเทาเดิม รายไดตอเดือนจึงไมมีผลตอการประยุกตใช
หลักสัปปุริสธรรมในการใชโทรศัพทสมารตโฟนของ
นักศึกษา สอดคลองกับผลการวิจัยของพระจํารัส ฐิตธมฺ
โม [9] ซึ่งไดทําวิจัยเรื่อง “การประยุกตใชหลักสัปปุริส
ธรรม 7 ในการบริหารจัดการชุมชน: กรณีศึกษา ชุมชน
วัดใหมพิเรนทร เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร” 
ผลการวิจัยพบวา ประชาชนท่ีมีเพศ ระดับการศึกษาและ
รายไดรวมตอเดือนตางกัน มีความคดิเห็นไมแตกตางกัน  
     5.10 ความรูของนักศึกษาไมมีความสัมพันธกับการ
ประยุกตใชหลักสัปปุริสธรรมในการใชโทรศัพทสมารตโฟน 
ทั้งนี้อภิปรายไดวา โดยพฤตินัยนักศึกษาสวนใหญมีการ
นําหลักสัปปุริสธรรมไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตเปน
ปกติอยูแลว โดยการหลอหลอมของครอบครัวและบริบ
ทางสังคม ความรูจึงไมมีผลตอการประยุกตใชหลักสัปปุ
ริสธรรมในการใชโทรศัพทสมารตโฟนของนักศึกษา 
สอดคลองกับผลการวิจัยของพงศจิรา จินดาเรือง [10] ซึ่ง
ไดทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง
และภาวะผูนําตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของผูบริหารตาม
การรับรูของพนักงาน: กรณีศึกษาบริษัทเอกชนแหงหนึ่ง” 
ผลการวิจัยพบวา พนักงานท่ีมีอายุและระดับการศึกษา
ตางกันมีการรับรูภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงและภาวะ
ผูนําตามหลัก สัปปุริสธรรม 7 ของผูบริหารไมแตกตางกัน 
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