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บทคัดยอ 
               การวิจัยนี้เปนการศึกษาสมรรถนะมาตรฐานสําหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา กลุมมหาวิทยาลัย              
ราชภัฏ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ตรวจสอบความตรงของโครงสรางสมรรถนะมาตรฐานสําหรับนักศึกษาครู สาขาวิชา
พลศึกษาตามโครงรางหลักสูตร 4 ป กลุมมหาวิทยาลัยราชภัฏ และ 2) ศึกษาระดับความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีตอ
สมรรถนะมาตรฐานสําหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา กลุมตัวอยางในการวิจัยมี 2 กลุม ไดแก อาจารยผูสอน
ประจําสาขาวิชาพลศึกษา จํานวน 133 คน ไดมาจากการสุมแบบแบงช้ันภูมิสองขั้นตอน และนักศึกษาครู สาขาวิชา        
พลศึกษา จํานวน 359 คน ไดมาจากการสุมแบบแบงชั้นภูมิสองขั้นตอน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบประเมิน
สมรรถนะมาตรฐาน และแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับสมรรถนะมาตรฐานวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงบรรยาย 
และการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ผลการวิจัยพบวา 1) โครงสรางสมรรถนะมาตรฐานสําหรับนักศึกษาครู 
สาขาวิชาพลศึกษามีคุณภาพดานความตรง พิจารณาจาก = 1.12, GFI = 0.97, RMSEA = 0.03, NFI = 0.99,               
NNFI = 0.99, CFI = 0.99 และ AGFI = 0.90 น้ําหนักองคประกอบมีคาอยูระหวาง 0.67-0.94 ความแปรปรวนที่สกัดได
มีคาอยูระหวาง 0.68-0.74 และความเที่ยงเชิงโครงสรางมีคาอยูระหวาง 0.83-0.94 และ2) นักศึกษาครูสาขาวิชา           
พลศึกษาเห็นวาสมรรถนะหลักทั้ง 7 ดานเหมาะสมกับวิชาชีพในระดับมาก มีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 4.05-4.33                 
สวนสมรรถนะตามหนาที่ทั้ง 5 ดานก็มีความเหมาะสมกับวิชาชีพในระดับมากเชนกัน มีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 4.20-4.35 
คําสําคัญ: สมรรถนะมาตรฐาน, การตรวจสอบความตรง, สาขาวิชาพลศึกษา 

 
Abstract 

 The purposes of the research were 1) to Testing Validity of Standard Competency 
Measurement Model of Four-Year-Program Framework for Physical Education Students, 2) to study 
the level of the students’ opinion about the standard competency. The samples were 133 physical 
education teachers and 359 physical education students selected with Two-Stage Stratified Random 
Sampling. The research instruments used were evaluation forms and questionnaires. The data were 
analyzed by descriptive statistics and confirmatory factor analysis. The research found that 1) the 
standard competency measurement model at framework four-year-program of physical education 
students was quality validity; based on relative chi-square = 1.12, GFI = 0.97, RMSEA = 0.03, NFI = 
0.99, NNFI = 0.99, CFI = 0.99 และ AGFI = 0.90; the factor loading was 0.67-0.94; the average variance 

ARU Research Journal, Vol.7, No.3, September 2020                        วารสารวิจัยราชภัฏกรุงเกา ปที่ 7 ฉบับที่ 3 กันยายน 2563 



26                                                                                            วารสารวิจัยราชภัฏกรุงเกา ปที่ 7 ฉบับที่ 3 กันยายน 2563        
 
extracted was 0.68-0.74 and the construct reliability was 0.83-0.94 2) the level of the students’ 
opinion about seven core competencies was high at 4.05-4.33 and five functional competencies was 
high at 4.20-4.35. 
Keywords: Competency, Test Validity, Physical Education 
 
วันที่รบับทความ               : 02 เมษายน 2563 
วันที่แกไขบทความ           :  08 มิถุนายน 2563 
วันทีต่อบรับตีพิมพบทความ  : 16 มิถุนายน 2563 
 

1. บทนํา 
สภาวการณการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก

ประเทศที่มีผลกระทบตอการจัดการศึกษาของประเทศ 
ชี้ ให เห็ นว าประ เทศไทยยั งต อง เ ผชิญ กับกระแส                    
การเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษท่ี 21 ท่ีเปนไปอยาง
รวดเร็ว  ซับซอนและคาดการณไดยาก ในขณะ ท่ี             
ผลการจัดการศึกษาของประเทศในทุกระดับยังคงมี
ปญหาทั้งในดานคุณภาพของคนไทยที่ผูเรียนและผูสําเร็จ
การศึกษาระดับตาง ๆ ที่ยังมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 
คุณลักษณะ และทักษะอยูในระดับท่ียังไมนาพึงพอใจ        
มีสมรรถนะไมสอดคลองกับความตองการของตลาดงาน 
ซึ่งผูสอนมีบทบาทในการเรียนรูของนักเรียน แผนการ
ศึกษาแหงชาติ [1] ดังนั้นบุคลากรทางการศึกษาตอง
ไดรับการพัฒนาสมรรถนะตามมาตรฐานทางวิชาชีพ  

หลักสูตรพลศึกษาเปนหนึ่งในสาขาวิชาชีพท่ีเปดสอน
ในระดับอุดมศึกษาและตองผลิตบัณฑิตที่มีสมรรถนะ
พรอมสําหรับการทํางานใหเปนที่ยอมรับทั้งวงการศึกษา
และวงการการกีฬา โดยสํานักงานคณะกรรมการอุดม                       
ศึกษาไดจัดทํา“กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
ของประเทศไทย” สํานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา [2] สอดคลองกับสถาบันระดับอุดมศึกษา
หลายแหงในประเทศไดเปดหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต
สาขาพลศึกษา ที่มีความเปนเอกลักษณเฉพาะในคณะ
และสาขาที่ต างกัน แต ยั งไมมีสมรรถนะหลักและ
สมรรถนะหนาที่ที่เปนไปตามมาตรฐานคุณวุฒิวิชาชีพ           
พลศึกษาที่สามารถตอบโจทยหลักสูตรและรายวิชาของ
การเรียนการสอนที่จะเปนหลักประกันไดวาผูสําเร็จ
การศึกษามีสมรรถนะที่ผานการเรียนรูรายวิชาที่มีความ
จําเปนสําหรับนักศึกษาพลศึกษา ซึ่งสมรรถนะครูจึงเปน
สิ่งจําเปนตอการปฏิบัติวิชาชีพครูใหบรรลุผลอยางมี
ประสิทธิภาพตามความตองการขององคกรทางการศึกษา 
ซึ่ งมีบทสรุปการวิจัยจากสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ไดพัฒนาสมรรถนะและตัวบงช้ีของ
ครูไทย โดยแบงออกเปนสมรรถนะหลักและสมรรถนะ
หนาที ่กฤษดา ตามประดิษฐ [3] 

จากที่กลาวมาสมรรถนะมาตรฐานเปนสิ่งสําคัญท่ี
คาดหวั ง ไ ดถึ งความสํ า เ ร็ จของบัณฑิต ท่ีสามารถ
ประ ยุกต ใช สมร รถนะหลักและสมรรถนะหน าที่                
เปนหลักประกันใหผูสําเร็จการศึกษามั่นใจไดวาไดมี              
การผานการเรียนรูที่จําเปนสําหรับนักศึกษาสาขาวิชา             
พลศึกษา เพื่อใหบัณฑิตมีสมรรถนะท่ีพึงประสงคตรงกับ
ความตองการของผูใชบัณฑิตในการปฏิบัติหนาที่ ไดอยาง
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญ
ในการทําวิจัยเพ่ือสรางสมรรถนะมาตรฐานสําหรับ
นักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา ในระดับปริญญาตรี                 
ที่สะทอนใหเห็นถึงสมรรถนะหลักและสมรรถนะหนาที่
ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา ใหตรงตามหลักสูตรและ
รายวิชาในการจัดการเรียนการสอนในการพัฒนาขีด
ความสามารถของบัณฑิต ใหเปนไปตามสมรรถนะท่ี
กําหนด และสรางความเ ช่ือมั่นใหกับผู ใชบัณฑิตที่
สอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงและความตองการของ
สังคมในอนาคต 
 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
2.1 เพ่ือตรวจสอบความตรงของโครงสรางสมรรถนะ

มาตรฐานสําหรับนักศึกษาครู  สาขาวิชาพลศึกษา             
ตามโครงรางหลักสูตร 4 ป กลุมมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

2.2 เพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอ
สมรรถนะมาตรฐานสําหรับนักศึกษาครู  สาขาวิชา               
พลศึกษา 
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3. ขอบเขตการวิจัย 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากรกลุมท่ี 1 คือ อาจารยประจําสาขาวิชา             
พลศึกษา จํานวน 205 คน จากกลุมมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

กลุมตัวอยางกลุมที่ 1  คือ อาจารยประจําสาขาวิชา
พลศึกษา จํานวน 133 คน ไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น
ภูมิสองขั้นตอน  

ประชากรกลุมที่  2  คือ นักศึกษาครู  สาขาวิชา               
พลศึกษา จํานวน 3,720 คน ที่กําลังศึกษาในระดับ 
ปริญญาตรี จากกลุมมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

กลุมตัวอยางกลุมท่ี 2 คือ นักศึกษาครู สาขาวิชา         
พลศึกษา ที่กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี จํานวน             
364 คน ไดมาจากการสุมแบบแบงช้ันภูมิสองขั้นตอน  

กําหนดขนาดกลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม ดวยตารางการ
สุมของเครซี่และมอรแกนที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 
คลาดเคลื่อน .05  
3.2 ดานตัวแปรที่ศึกษา 

สมรรถนะมาตรฐานสําหรับนักศึกษาครู สาขาวิชา           
พลศึกษา มี 2 องคประกอบหลัก 12 องคประกอบยอย 
โดย สมรรถนะหลัก มี 7 ดาน ไดแก 1) ดานการฟง             
2) ดานการพูด 3) ดานการอาน 4) ดานการเขียน                
5) ดานเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 6) ดานเคารพกฎ 
กติกา และกฎหมายทางสังคม และ7) ดานจิตอาสาและ
จิตสาธารณะ สวนสมรรถนะตามหนาที่ มี 5 ดาน ไดแก 
1) ดานความรูและความเขาใจในหลักการพื้นฐานทางพล
ศึกษา 2) ดานการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาในโรงเรียน                      
3) ดานการออกแบบและจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู  
4) ดานการจัดการเรียนรูทางพลศึกษาอยางครูมืออาชีพ 
และ 5) ดานการปฏิบัติตนเปนตัวอยางท่ีดี สรางนิสัยรัก
การออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนวิถีชีวิต           
3.3 ดานระยะเวลา 

ระยะเวลาในการศึกษาวิจัย คือ ปการศึกษา 2562 
 

4. วิธีดําเนินการวิจัย 
4.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

แบบประเมินสมรรถนะมาตรฐานสําหรับอาจารย         

มีจํานวน 58 ขอคําถาม เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 

5 ระดับ แบงเปน 12 ดาน มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง

0.34-0.94 สวนความเที่ยงมีคาอยูระหวาง 0.64-0.96  

แบบสอบถามความคิด เห็นเ ก่ียวกับสมรรถนะ
มาตรฐานสําหรับนักศึกษาครู  สาชาวิชาพลศึกษา                  
มีจํานวน 58 ขอคําถาม เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
5 ระดับ แบงเปน 12 ดาน มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 
0.54-0.81 สวนความเที่ยง มีคาอยูระหวาง 0.77-0.92 
(วิเคราะหรายดาน) 

ผลการตรวจสอบคุณภาพดานอํานาจจําแนก พบวา 
ทุกขอคําถามผานเกณฑการประเมินตามท่ีทรงศักดิ์              
ภูสีออน [4] ระบุวา คาไมควรต่ํากวา 0.30 สวนความ
เท่ียงทุกดานผานเกณฑการประเมินตามที่ Hair et al [5] 
ระบุวา ควรมีคาตั้งแต 0.70 ขึ้นไป แตอาจจะอนุโลมไดไม
ต่ํากวา 0.60 ในกรณีการวิจัยเชิงสํารวจ 
4.2 การเก็บรวบรวมขอมูล  

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยมีท้ังผูชวย
นักวิจัย และผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  

5. ผลการวิจัย 
5.1 ผลการตรวจสอบความตรงของโครงสร าง
สมรรถนะมาตรฐานตามโครงรางหลักสูตร 4 ป สําหรับ
นักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา 

การตรวจสอบความตรงจะดําเนินการพิจารณาดวย
การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของขอมูลที่ผาน          
การประเมินจากผู เชี่ยวชาญซึ่งเปนอาจารยประจํา
สาขาวิชาพลศึกษา โดยจะทําการตรวจสอบ 1) ความ
สอดคลองกลมกลืนของโมเดล และ 2) ความตรงเชิง
โครงสรางของโมเดล โดยมีรายละเอียดดังนี ้

 

 
 
รูปที่ 1 โมเดลความแปรปรวนระหวางองคประกอบของ
โมเดลการวัดสมรรถนะมาตรฐาน  
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รูปที่  2 โมเดลการวัดลําดับท่ี 2 ของโมเดลการวัด
สมรรถนะมาตรฐาน 
 
ตารางท่ี 1 คาดัชนีความกลมกลืนของโมเดลการวัดของ
โมเดลการวัดสมรรถนะมาตรฐาน 

Goodness of fit  
statistics 

Fit Index 
รูปที่ 1 

Fit Index 
รูปที่ 2 

(p >.05) 31.25 (.26) 31.25 (.26) 

Absolute fit 
measures 

  

   ( 3.00) 1.12 1.12 

   GFI ( 0.90) 0.97 0.97 
   RMSEA (<0.08) 0.03 0.03 
Incremental fit 
indices 

  

   NFI ( 0.90) 0.99 0.99 
   NNFI (>0.92) 0.99 0.99 
   CFI ( 0.97) 0.99 0.99 
Parsimony fit 
indices 

  

   AGFI ( 0.85) 0.90 0.90 
Note. ใชกรณี N < 250 และตัวแปรสังเกตได  12 ตัวแปร  

 
5.1.1 การตรวจสอบความสอดคลองกลมกลืนของ
โมเดล 

ผลการตรวจสอบความสอดคลองกลมกลืนของโมเดล
การ วัดที่ ป ร ากฏ ในตาร า งที่ 1 โดยแบ งดั ชนีที่ ใ ช
ประกอบการพิจารณาเปน 3 กลุม โดยกอนการปรับแก 
พบวา โมเดลการวัดสมรรถนะมาตรฐานสําหรับนักศึกษา

ครู สาขาวิชาพลศึกษายังไมสอดคลองกับขอมูลเชิง
ประจักษ ดังนั้นผูวิจัยจึงปรับแกโมเดลดวยการเชื่อม
ความสัมพันธระหวางความคลาดเคลื่อนจากการวัดของ
ตัวชี้วัด พบวา ดัชนีกลุมท่ี 1 ของท้ัง 2 โมเดล ไดแก 
Normed chi-square มีคาเทากับ 1.12, GFI มีคาเทากับ 
0.99 และ RMSEA มีคาเทากับ 0.03 ทั้งหมดผานเกณฑ
การประเมิน ดัชนีกลุมที่ 2 NFI มีคาเทากับ 0.99, NNFI 
มีคาเทากับ 0.99 และ CFI มีคาเทากับ 0.99 ทั้งหมดผาน
เกณฑการประเมิน และกลุมที่ 3 AGFI มีคาเทากับ 0.90 
ผานเกณฑการประเมิน ดังนั้นในภาพรวมสรุปไดวา 
โมเดลการวัดสมรรถนะมาตรฐานผานเกณฑการประเมิน
ความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  
5.1.2 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดล
การวัดสมรรถนะมาตรฐานสําหรับนักศึกษาค รู 
สาขาวิชาพลศึกษา  

ก า รต ร วจส อบคว ามต ร ง เ ชิ ง โ ค ร งส ร า ง เ ป น                
การพิจารณา 1) ความตรงเชิงรวมและ 2) ความตรงเชิง
จําแนก ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

 
ตารางที่ 2 คาพารามิเตอร คาเฉลี่ยของความแปรปรวนที่
สกัดไดและคาความเท่ียงเชิงโครงสรางของโมเดล 

 Component  
Factor 

Loading 
Reliability ME 

สมรรถนะมาตรฐาน ( = 0.74, = 0.83)  

CC 0.83** 0.69 0.31 
FC 0.86** 0.74 0.26 

สมรรถนะหลัก ( = 0.68, = 0.94)    

CC1 0.74** 0.55 0.45 
CC2 0.82** 0.67 0.33 
CC3 0.67** 0.45 0.55 
CC4 0.90** 0.81 0.19 
CC5 0.92** 0.85 0.15 
CC6 0.98** 0.96 0.04 
CC7 0.71** 0.50 0.50 

สมรรถนะตามหนาที่ ( = 0.74, = 0.93)   

FC1 0.87** 0.76 0.24 
FC2 0.94** 0.88 0.12 
FC3 0.93** 0.86 0.14 
FC4 0.71** 0.50 0.50 
FC5 0.83** 0.69 0.31 

Note.  ** หมายถึง มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01,  
ME ยอมาจาก Measurement error 
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จากตารางที่ 2 เปนการนําคาพารามิเตอรของโมเดล
รูปที่ 2 มาพิจารณาความตรงเชิงรวม โดยโครงสรางหลัก
ของสมรรถนะมาตรฐาน ซึ่งประกอบดวยสมรรถนะหลัก 
(CC) และสมรรถนะตามหนาท่ี (FC) พบวา น้ําหนัก
องคประกอบมีคาเทากับ 0.83 และ 0.86 ตามลําดับ 
ความแปรปรวนท่ีสกัดไดมีคาเทากับ 0.74 และความ
เท่ียงเชิงโครงสรางมีคาเทากับ 0.83  

เมื่อพิจารณาโครงสรางยอยของสมรรถนะหลัก พบวา 
น้ําหนักองคประกอบมีคาอยูระหวาง 0.67-0.98 ความ
แปรปรวนที่สกัดไดมีคาเทากับ 0.68 และความเที่ยงเชิง
โครงสรางมีคาเทากับ 0.94 สวนองคประกอบยอยดาน
สมรรถนะตามหนาที่ พบวา น้ําหนักองคประกอบมีคาอยู
ระหวาง 0.71-0.94 ความแปรปรวนที่สกัดไดมีคาเทากับ 
0.74 และความเที่ยงเชิงโครงสรางมีคาเทากับ 0.93  

สําหรับเกณฑการประเมินความตรงเชิงรวม ระบุวา 
น้ําหนักองคประกอบควรมีคาตั้งแต 0.50 ขึ้นไป ความ
แปรปรวนท่ีสกัดไดควรมีคาตั้งแต 0.50 ขึ้นไป และความ
เท่ียงเชิงโครงสรางควรมีคาตั้งแต 0.60 ขึ้นไป Hair et al 
[5] ซึ่งผลการพิจารณา พบวา น้ําหนักองคประกอบความ
แปรปรวนที่สกัดได และความเที่ยงเชิงโครงสรางผาน
เกณฑการประเมินทุกคา สรุปไดวา โมเดลการวัด
สมรรถนะมาตรฐานมีความตรงเชิงรวม 

ในสวนของความตรงเชิงจําแนกเปนการพิจารณา
ความ เหมาะส ม ถึ งร ะดั บความสั ม พันธ ร ะหว า ง
องคประกอบ ซึ่ งผลการพิจารณา พบวา คาความ
แปรปรวนรวมระหวางสมรรถนะหลักกับสมรรถนะตาม
หนาที่มีคาเทากับ 0.71 ดังรูปที่ 1 (R2 = 0.50) เมื่อนํามา
เทียบกับคาความแปรปรวนที่สกัดไดของสมรรถนะหลัก
และสมรรถนะตามหนาที่ ซึ่งมีคาเทากับ 0.68 และ 0.74 
ตามลําดับ พบวา คา R2 นอยกวาคาความแปรปรวนที่
สกัดได สรุปไดวา โมเดลมีความตรงเชิงจําแนก 

ดังนั้นการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัด
สมรรถนะมาตรฐาน พบวา ผานการประเมินทั้งดานความ
สอดคลองกลมกลืนและดานความตรงเชิงโครงสราง  
5.2 ผลการประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอ
สมรรถนะมาตรฐาน 

ผลจากการศึกษานี้เปนการสะทอนความคิดเห็นของ
นักศึกษาวาสมรรถนะมาตรฐานที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีความ
เหมาะสมมากนอยเพียงใดตอวิชาชีพ ซึ่งเปดโอกาสให
นักศึกษาไดมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น ตลอดจน

ขอเสนอแนะตาง ๆ ทั้งนี้เพ่ือใหสมรรถนะมาตรฐานที่ได
จากการวิจัยเปนที่ยอมรับทั้งจากระดับผูเชี่ยวชาญและ
ระดับปฏิบัติการ ซึ่งผลการวิเคราะหดังตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับ
ความคิดเห็น ของนักศึกษาที่มีตอสมรรถนะมาตรฐาน 
สมรรถนะ 

 

SD ระดับ 
1. สมรรถนะหลัก    
         ดานที่ 1 4.18 0.59 มาก 

ดานที่ 2 4.11 0.60 มาก 
ดานที่ 3 4.15 0.64 มาก 
ดานที่ 4 4.05 0.67 มาก 
ดานที่ 5 4.33 0.64 มาก 
ดานที่ 6 4.31 0.64 มาก 
ดานที่ 7 4.29 0.61 มาก 

2. สมรรถนะตามหนาที ่
         ดานที่ 1 4.26 0.59 มาก 

ดานที่ 2 4.23 0.58 มาก 
ดานที่ 3 4.20 0.61 มาก 
ดานที่ 4 4.21 0.67 มาก 
ดานที่ 5 4.35 0.66 มาก 

จากตารางที่ 3 เมื่อพิจารณาสมรรถนะหลักใน             
ความคิดเห็นของนักศึกษา พบวา สมรรถนะยอยทั้ง 7 
ดานมีความสําคัญตออาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษาใน
ระดับมาก โดยสมรรถนะดานการเคารพศักดิ์ศรีความเปน
มนุษยมีความสําคัญมากที่สุด ( = 4.33, SD = 0.64)                

เมื่อพิจารณาสมรรถนะตามหนาที่ในความคิดเห็นของ
นักศึกษา พบวา สมรรถนะยอยท้ัง 5 ดานมีความสําคัญ
ตออาชีพครู  สาขาวิชาพลศึกษาในระดับมาก โดย
สมรรถนะดานการปฏิบัติตนเปนตัวอยางที่ดี สรางนิสัย
กา ร รั ก ออกกํ า ลั ง ก า ยและ เล นกี ฬ า เ ป น วิ ถี ชี วิ ต                    
มีความสําคัญมากที่สุด ( = 4.35, SD = 0.66)  

6. สรุปผลการวิจัย 
 6.1 โครงสรางหรือโมเดลการวัดสมรรถนะมาตรฐาน

ตามโครงรางหลักสูตร 4 ป สําหรับนักศึกษาครู สาขาวิชา
พลศึกษามีคุณภาพดานความตรง  

6.2 สมรรถนะหลัก และสมรรถนะตามหนาที่ในความ
คิดเห็นของนักศึกษา พบวาสมรรถนะยอยทั้ง 12 ดานมี
ความสําคัญตออาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษาในระดับมาก  

X

X

X
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7. การอภิปรายผล 
การอภิปรายผลจะแบงเปน 2 ประเด็นท่ีสําคัญตาม

ขอคนพบที่ไดจากผลการวิจัย ดังน้ี 
ประเด็นที่ 1 ผลการตรวจสอบคุณภาพของโครงสราง

สมรรถนะมาตรฐานพบวามีคุณภาพดานความตรง โดย
ผานการประเมินทั้งดานความสอดคลองกลมกลืน และ
ดานความตรงเชิงโครงสราง บงบอกวาโครงสราง
สมรรถนะมาตรฐานที่ผูวิจัยนํามาศึกษามีความเหมาะสม
ที่จะนําไปประเมินและพัฒนาสมรรถนะนักศึกษาครู 
สาขาวิชาพลศึกษา ใหมีศักยภาพตามมาตรฐานวิชาชีพครู 
และการจัดการเรียนรูเฉพาะทางของสาขาวิชาพลศึกษา 
ซึ่งจากผลการวิจัยชี้ใหเห็นวาสมรรถนะหลักของวิชาชีพ
ครูสอดคลองกับสถาบันพัฒนาครู  คณาจารยและ
บุคลากรทางการศึกษา [6] ที่ระบุวา ผูประกอบวิชาชีพครู
จําเปนตองมีสมรรถนะดานความสามารถในการใช
ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารที่เก่ียวกับการจับใจความ การ
สรุปขอความจากการอานและการฟง ความชัดเจนในการ
อธิบายและยกตัวอยาง และการตั้งคําถามไดตรงประเด็น 
สมรรถนะดานความสามารถในการปลูกฝงความเปน
ประชาธิปไตยที่เก่ียวกับการจัดกิจกรรมใหผูเรียนรูจักรับ
ฟงความคิดเห็นของผูอื่น และตระหนักถึงสิทธิมนุษยชน 
สมรรถนะดานการปฏิบัติตนตามกติกาของสังคมที่
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบ ขอบังคับ และ
ขนบธรรมเนียมประเพณี และสมรรถนะดานการรักษา
สิทธิประโยชนของตนเองและไมละเมิดสิทธิของผู อ่ืน              
และการเคารพกติกาของสังคม พิมพันธ เดชะคุปต และ
พรทิพย แข็งขัน [7] ในสวนของสมรรถนะตามหนาท่ีของ
วิชาชีพครู เปนสมรรถนะเฉพาะทางท่ีครูสาขาวิชาพล
ศึกษาทุกคนตองมี เพราะจะเกี่ยวของกับบทบาทหนาท่ี
โดยตรงของครูสาขาวิชาพลศึกษา ผลการวิจัยสอดคลอง
กับการศึกษาของอัสรี สะอีดี [8] ที่ไดพัฒนาหลักสูตร
ฝกอบรมเพ่ือเสริมสรางสมรรถนะของครูพลศึกษาใน
ศตวรรษท่ี 21 โดยอธิบายวา ครูพลศึกษา ตองเปนผูท่ีมี
ความรู ความเขาใจในดานวิชาการ ปรัชญาและหลักการ
พลศึกษา สามารถเตรียมการสอนลวงหนาอยางมีเปน
ระบบและครบทุกขั้นตอน วางแผนและจัดสิ่งแวดลอมใน
หองเรียนใหเหมาะสมแกการเรียนรูของผูเรยีน นอกจากน้ี
ยังตองมีความรอบรูในเรื่องทักษะกีฬา ท้ังในเรื่องความรู
กฎกติกา การปฏิบัติทักษะ และการออกกําลังกายเพ่ือ
สุขภาพ  

ประเด็นที่ 2 ผลการประเมินความคิดเห็นของ
นักศึกษาที่มีตอสมรรถนะมาตรฐาน กรณีสมรรถนะหลัก 
พบวา นักศึกษาเห็นดวยกับแนวทางการพัฒนาสมรรถนะ
ตามองคประกอบของสมรรถนะหลักทั้ง 7 ดาน โดยให
ความสําคัญกับดานการเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย
มากที่สุด ซึ่ งขอคิดเห็นของนักศึกษาสอดคลองกับ
อาจารยประจําสาขาวิชาพลศึกษาที่ใหความสําคัญกับ
สมรรถนะดานเคารพกฎ กติกา และกฎหมายทางสังคม 
และดานเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษยมากท่ีสุด จะเห็น
วาทั้งอาจารยและนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาเห็นวา
สมรรถนะหลักทั้ง 7 ดานมีความสําคัญตอวิชาชีพครู แต
ใหความสําคัญกับการเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย และ
การเคารพกฎ กติกา และกฎหมายทางสังคมมากที่สุด
สอดคลองกับสํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร [9] 
ที่ ใหความสําคัญกับ “พ้ืนฐานความเปนพลเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตย” ท่ีประกอบดวย 1) การเคารพ
ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยที่ทุกคนเกิดมามีคุณคาเทากันมิ
อาจลวงละเมิดได 2) เคารพสิทธิ เสรีภาพและ กฎกติกา 
ของสังคมที่เปนธรรม และ 3) รับผิดชอบตอตนเองผูอ่ืน
และสังคม สวนกรณีสมรรถนะตามหนาที่  พบว า 
นักศึกษาเห็นดวยกับแนวทางการพัฒนาสมรรถนะตาม
องคประกอบของสมรรถนะตามหนาที่ท้ัง 5 ดาน โดยให
ความสําคัญกับดานการปฏิบัติตนเปนตัวอยางที่ดี สราง
นิสัยการรักออกกําลังกาย และเลนกีฬาเปนวิถีชีวิตมาก
ที่สุด แตอาจารยประจําสาขาวิชาพลศึกษาใหความสําคัญ
กับสมรรถนะดานการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาใน
โรงเรียนกับดานการออกแบบ และจัดกิจกรรมการจัดการ
เรียนรูมากที่สุด จากขอคนพบดังกลาวจะเห็นวาอาจารย
ใหความสําคัญไปที่การออกแบบและจัดกิจกรรมทางพล
ศึกษาที่เอ้ือตอ การเรียนรูของผูเรียน สวนนักศึกษาจะให
ความสําคัญกับการทําตัวเปนแบบอยางและศึกษาหา
ความรูที่จําเปนทางพลศึกษา 
 

8. ขอเสนอแนะ 
8.1 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
 ผูที่สนใจสามารถนําผลการวิจัยไปเปนแนวทางหรือ
กําหนดกรอบในการพัฒนานักศึกษาครู  สาขาวิชา                 
พลศึกษาสําหรับหลักสูตร 4 ปได 
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8.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 ควรมีการนําไปตอยอดในลักษณะของการวิจัยเชิง
ทดลองระยะยาวเพ่ือติดตามผลตลอดระยะเวลา 4 ป 
เพ่ือดูสมรรถนะที่เกิดข้ึนกับบัณฑิต  
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