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บทคัดยอ 
การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการตระหนักรูในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลน

บทบาทสมมติ กลุมเปาหมายในการศึกษา คือ เด็กปฐมวัยชายและหญิง อายุระหวาง 4 - 5 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูระดับชั้น
อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561 โรงเรียนอนุบาลสามเสน (สํานักงานสลากกินแบงรัฐบาลอุปถัมภ) 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 29 คน เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี ประกอบดวย แผนการจัดกิจกรรมการเลนบทบาท
สมมติ จํานวน 8 สัปดาห และแบบสังเกตพฤติกรรมการตระหนักรูในตนเองของเด็กปฐมวัย 3 ดาน ประกอบดวย ดาน
การประเมินตนเอง ดานการมีความรูสึกท่ีดีตอตนเอง และดานการเขาใจยอมรับความแตกตางของตนเองและผูอ่ืน 
วิเคราะหขอมูลดวยการหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเชิงเนื้อหา ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนบทบาทสมมตมิีพฤติกรรมการตระหนักรูในตนเองสูงกวากอนการจดักิจกรรม โดยพฤติกรรม
การตระหนักรูในตนเองที่มีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด คือ ดานการเขาใจยอมรับความแตกตางของตนเองและผูอื่น ดาน
การมีความรูสึกที่ดีตอตนเอง และดานที่นอยที่สุดคือการประเมินตนเอง 
คําสําคัญ : การเลนบทบาทสมมต,ิ การตระหนักรูในตนเอง, เด็กปฐมวัย 

 
Abstract 

The purpose of this study was to investigate the self-awareness of the young children  who 
had been playing role-playing activities. The subjects used in the study was the 29 boys and girls, 
aged 4 - 5 years old. They were studying in the kindergarten level 2, second semester of academic 
year 2018 at Anubansamsen School (Foster Government Lottery Office), Bangkok. The tools in this 
study were role play plans for 8 weeks and self-awareness behavior observation form of young 
children which consists of 3 aspects as self-assessment, having good feelings for themselves, 
understanding and accept differences among themselves and others. The data were analyzed by 
using the mean, standard deviation and content analysis. The result of the study revealed that the 
young children who were assigned the role-playing activities have higher self-awareness behaviors 
than before the experiment. The behavior in self-awareness has changed the most was the ability to 
understand and accept differences among themselves and others, the ability for having good feelings 
for themselves and the self-assessment changed at least. 
Keywords: Role-play, self-awareness, young children 
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1 บทนํา 
การตระหนักรูในตนเองเปนองคประกอบหนึ่งของ

ทักษะชีวิตที่สําคัญในการพัฒนาตนเอง ที่กําหนดวาเด็ก
สามารถเขาใจตนเองหรือรูจักตัวเองมากเพียงใด จะชวย
ให เด็กทราบถึงจุดแข็ง  จุดออน และลักษณะของ
บุคลิกภาพของตนเอง และมีความสําคัญตอความสําเร็จ
ทางวิชาการของเด็กรวมถึงการเติบโตทางสังคมและ
อารมณ ชวยใหเด็กสามารถประเมินผลการปฏิบัติงาน
และพฤติกรรมของตนเองไดอย างถูกตองรวม ท้ัง
ความสามารถในการตอบสนองตอสถานการณทางสังคม
ที่แตกตางกันไดอยางเหมาะสมองคการอนามัยโลก [1] 
ไดกําหนดการพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย 10 
ประการ ไดแก ความคิดเชิงวิพากษ ความคิดสรางสรรค 
การตัดสินใจ การแกปญหา การสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ 
ความสัมพันธระหวางบุคคล การเอาจดจอใสใจ การ
รับมือกับความเครียด การจัดการกับอารมณ และการ
ตระหนักรูในตนเองและผูอื่น จะเห็นไดวาการการ
ตระหนักรูในตนเองเปนหนึ่งในทักษะที่ชีวิตที่เด็กปฐมวัย
ควรมี [2] ซึ่งการที่เด็กปฐมวัยไดรับการพัฒนาจนเกิดการ
ตระหนักรู ในตนเอง จะชวยให เด็กทราบถึงจุดแข็ง 
จุดออน และลักษณะของบุคลิกภาพของตนเองมี
ความสําคัญตอความสําเร็จของเด็ก รวมถึงการพัฒนาการ
ทางอารมณและสังคม ซึ่ งจะชวย ให เด็ กสามารถ
ประเมินผลการปฏิบัติงาน และพฤติกรรมของตนเองได
อยางถูกตอง สอดคลองกับมูลนิธิ  Aarohi Life 
Education [3] ที่ไดเห็นถึงความสําคัญของการสงเสริม
การตระหนักรูในตนเองใหเกิดข้ึนกับเด็กปฐมวัย เพราะ
การที่เด็กไดรับพัฒนาการตระหนักรูในตนเองจะชวยให
เด็กสามารถจัดการกับอารมณและความเครียดของตนเอง
ไดดี และสรางสัมพันธภาพที่ เหมาะสมกับบุคคลอ่ืน             
เด็กสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงในอนาคต อีกทั้ง
พัฒนาศักยภาพในการแกไขปญหา อยูในสถานการณ
ตางๆ ทางสังคมไดอยางเปนสุขและมีความสําเร็จในชีวิต  

Síolta The National Quality Framework for 
Early Childhood Education [4] ไดเสนอกิจกรรมที่
ชวยในสงเสริมพัฒนาการตระหนักรูในตนเอง คือ การ
รองเพลง การเลาเรื่อง การจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรม 

การเลนบทบาทสมมติ สามารถสงเสริมและพัฒนาการ
ตระหนักรูในตนเองสําหรับเด็กได สรางความมั่นใจความ
มั่นใจและมีความรูสึกที่ดีตอตนเอง ซึ่งเปนพื้นฐานของ
ของความมั่นคงทางอารมณ และการสรางความสัมพันธที่
ดีกับผูอื่น [5] การเลนบทบาทสมมติมีสวนสําคัญในการ
พัฒนาความรูความเขาใจทางอารมณและดานสังคมและ
อารมณ ชวยสงเสริมความรูความเขาใจทางอารมณใหกับ
เด็ก รวมถึงการรับรูความรูสึกเกี่ยวกับตนเอง คือ การ
แสดงออกดวยตัวเอง ซึ่งเด็กสามารถสัมผัสไดเองจากการ
มีสวนรวมในการเลานิทานและการแสดงออกตามบทบาท
ที่ตนเองเลน สามารถพัฒนาทักษะในการแสดงทาทาง 
และน้ําเสียงของตนเอง พัฒนาความมั่นใจในตัวเอง 
ตลอดจนการตระหนักรูในตนเองของเด็กได 

เน่ืองจากในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561 ผูศึกษา
ในฐานะครูผูสอนไดสังเกตพฤติกรรมเด็ก เด็กจํานวน 29 
คน ระดับชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนอนุบาลสามเสน 
(สํานักงานสลากกินแบงรัฐบาลบาลอุปถัมภ) พบวา เด็ก
สวนใหญมีพฤติกรรมไมเช่ือมั่นในการนําเสนอผลงานของ
ตนเอง เด็กไมกลาตัดสนิใจลงมือทํากิจกรรมไดดวยตนเอง
ทั้งกิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุม ครูตองคอยกระตุน
และชี้แนะ และครูผูสอนสังเกตเห็นวาเด็กแสดงออกถึง
ความไมมั่นใจในการเลือกทํากิจกรรมใหมๆ เพราะกลัววา
ตนเองจะทํางานที่ตนเองเลือกไมสําเร็จ จึงไมกลาที่จะลง
มือทําดวยตนเอง สงผลใหเด็กทํากิจกรรมไดนอยลง 
เนื่องจากทํากิจกรรมเดิมตามท่ีครูช้ีแนะนั้น โดยไมมีการ
เลือกทํากิจกรรมใหมตามความสนใจของตนเอง ครูผูสอน
จึงไดดําเนินการจัดกิจกรรมใหเด็กนําเสนอผลงานหนาชั้น
เ รี ย น เพื่ อ ให เ ด็ ก เ กิ ด ค วาม มั่ น ใ จ และ เ ชื่ อมั่ น ใน
ความสามารถของตนเองมากยิ่งขึ้น แตก็ยังไมสามารถ
สงเสริมใหเด็กแสดงศักยภาพออกมาไดเทาควร ซึ่งถาหาก
ไมดําเนินการแกไขปญหานี้ก็อาจจะสงผลตอพัฒนาการ
ดานอารมณ - จิตใจ และดานสังคมของเด็กปฐมวัยใน
อนาคตได 

จากความสําคัญและปญหาที่ เกิด ข้ึนในชั้นเรียน
ดังกลาวขางตน ผูศึกษาจึงเล็งเห็นถึงการพัฒนาการ
ตระหนักรูของเด็กปฐมวัยใหเกิดข้ึนโดยใชกิจกรรมการ
เลนบทบาทสมมติเพื่อแกไขพฤติกรรมการตระหนักรูใน
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ตนเองของเด็กปฐมวัย ซึ่งผูศึกษาไดดําเนินการศึกษา
เอกสารของ Cakici & Bayir [6] พบวา การเลนบทบาท
สมมติ ถือไดวาเปนวิธีหน่ึงที่ดีที่สุดในการชวยเพ่ิมขีด
ความสามารถดานความรู ความเขาใจทางสังคมและ
อารมณของเด็ก นอกจากนี้บทบาทการเลนยังสงเสริม
ทักษะดานมนุษยสัมพันธ การตระหนักรูในตนเอง          
การแสดงความรูสึกของตนเอง การทําความเขาใจกับ
ความรูสึกของผูอ่ืน การเอาใจใสตอผูอื่นและการควบคุม
อารมณ ผูศึกษาจึงมีความสนใจและเล็งเห็นวาการเลน
บทบาทสมมติ เปน กิจกรรมที่ช วย ในส ง เสริมและ
พัฒนาการตระหนักรู ในตนเองของเด็กปฐมวัยให               
เกิดขึ้นได  
 

2. วัตถุประสงคของการศึกษา 
เพื่อศึกษาการตระหนักรูในตนเองของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนบทบาทสมมต ิ
 

3. ขอบเขตการศึกษา 
3.1 กลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายในการศึกษา คือ เด็กปฐมวัยชายและ 
หญิง ที่มีอายุระหวาง 4 - 5 ป ที่กําลังศึกษาอยูระดับชั้น 
อนุบาลป ท่ี 2/3 ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2561 
โรงเรียนอนุบาลสามเสน (สํานักงานสลากกินแบงรัฐบาล
อุปถัมภ) กรุงเทพมหานคร จํานวน 29 คน 
3.2 ระยะเวลาที่ศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้ ดําเนินการศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2561 ระยะเวลาในการทดลองทั้งสิ้น 10 
สัปดาห โดยใชระยะเวลาในการสังเกตพฤติกรรมกอน
และหลังการจัดกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติอยางละ  
1 สัปดาห และระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเลน
บทบาทสมมติรวมทั้งหมด 8 สัปดาห ในกิจกรรม
สรางสรรคและกิจกรรมเสรีของวันพุธถึงวันศุกร วันละ 
40 นาท ี 

3.3 ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวจัดกระทํา คือ การเลนบทบาทสมมติ  
ตัวแปรตาม คือ การตระหนักรูในตนเอง 
 

4. วิธีการดําเนินการศึกษา 
การดําเนินการศึกษามี 4 ขั้นตอน ดังนี ้
4.1 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา  

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย 
4.1.1 แผนการจัดกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติ 8 

สัปดาห  
4.1.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการตระหนักรูในตนเอง

ของเด็กปฐมวัย  
 
4.2 การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
4.2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติ 

เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมให เด็กเปนผู กําหนดเรื่องราว 
สถานการณ ตัวละคร อุปกรณในการเลน และดําเนินการ
เลนดวยตนเอง มีกระบวนการเลน 4 ลําดับข้ัน คือ (1) 
ขั้นเริ่มตน กําหนดเรื่องท่ีจะการเลนบทบาทสมมติ  โดย
สังเกตจากความสนใจของเด็กเก่ียวกับเรื่องประจําหนวย
การเรียนรู บทสนทนาขณะที่เด็กเลน (2) ขั้นวางแผน 
ออกแบบพ้ืนท่ี สรางพื้นที่ในการเลน (3) ขั้นดําเนินการ 
เด็กเลนบทบาทสมมติตามแผนท่ีวางไว บทสนทนาของตัว
ละครในการเลนเกิดจากตัวเด็กเอง (4) ขั้นสรุปผล เด็ก
รวมกันสรุปความคิดรวบยอดที่ไดจากการเลนบทบาท
สมมติ ผลท่ีเกิดขึ้น อภิปรายถึงปญหา และแนวทางใน
การทํางานใหดีข้ึนในครั้งตอไป 

มีขั้นตอนและวิธีการสรางดังนี ้
4.2.1.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยทั้งในประเทศ

และตางประเทศเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเลนบทบาท
สมมติ จาก เกษม ชูสอน [7] และตางประเทศศึกษา
เอกสารจาก Dunn,J. [8] และKaren and Bill [9] เพ่ือ
นําไปใชในการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเลนบทบาท-
สมมต ิ

4.2.1.2 กําหนดเนื้อหาสาระในการเลนบทบาท
สมมติ ซึ่งเรื่องท่ีจะนํามาเลนจะยึดตามหนวยการเรียนรู
เปนหลัก แตถาหากเด็กมีความสนใจนอกเหนือหนวยการ
เรียนรู ครูสามารถสอดแทรกในเรื่องราวการเลนบทบาท
สมมติใหกับเด็กไดตามความเหมาะสม โดยเริ่มจัด
กิจกรรมการเลนบทบาทสมมติ ในวันพุธ กิจกรรม
สรางสรรค เวลา 09.00 - 09.40 น. วันพฤหัสบดี และวัน
ศุกรในกิจกรรมเสรี เวลา 09.40 - 10.20 น. 

4.2.1.3 นําเครื่องมือที่สรางขึ้นไปเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 
3 ทาน เพ่ือตรวจสอบพิจารณาหาคาความสอดคลองของ
แผนการจัดกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติ ซึ่งผูศึกษาได
ทําการปรับปรุงตามคําแนะนํา ผลการตรวจสอบมีคาดัชนี
ความสอดคลอง อยูระหวาง 0.67 ถึง 1.00 
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    4.2.1.4 นําแผนการเลนบทบาทสมมติที่ปรับปรุงแกไข   
 เรียบรอยแลวจัดทําเปนฉบับสมบูรณไปใชกลุมเปาหมาย 

4.2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการตระหนักรูในตนเอง
ของเด็กปฐมวัย มีขั้นตอนและวิธีการสรางดังน้ี 

4.2.2.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยตางประเทศ
เก่ียวกับการตระหนักรูในตนเองของเด็กปฐมวัยจาก 
Ministry of Education Republic of Singapore [2] 
มูลนิธิ Aarohi Life Education [3]และMorin, A. [10]  
เพื่อนําไปปรับใชในการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการ
ตระหนักรูในตนเอง 

4.2.2.2 กําหนดพฤติกกรรมและออกแบบแบบ 
สังเกตพฤติกรรมการตระหนักรูในตนเอง ดังน้ี 

ดานการประเมินตนเองประกอบดวยพฤติกรรม
บงชี้ คือ 1) เลือกทํากิจกรรมท่ีตนเองถนัดเหมาะสมกับ
ความสามารถของตนเองได 2) บอกไดวาตนเองสามารถ
ทําอะไรไดและสิ่งที่ตองปรับปรุงแกไขและ 3) เอาใจใส
ปรับปรุงและแกไขผลงานของตนเองใหดีข้ึนได 

ด านการมีความรูสึกที่ดีตอตนเองประกอบ               
ดวยพฤติกรรมบงช้ี คือ 1) แสดงความพึงพอใจในผลงาน
ของตนเอง 2) ภาคภูมิใจในความสามารถของตนเองและ 
3) ยอมรับการตัดสินใจของตนเอง 

ดานการเขาใจยอมรับความแตกตางของตนเอง
และผูอ่ืน ประกอบดวยพฤติกรรมบงชี้ คือ 1) ทํากิจกรรม
รวมกับผูอ่ืนได 2) รับฟงและยอมรับความคิดเห็นของ
ผูอื่นที่แตกตางไปจากตนเอง และ 3) แสดงความช่ืนชมใน
ความสามารถของผูอ่ืน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการตระหนักรูในตนเองนี้มี
ระดับการวัด 3 ระดับ คือ 1 2 และ 3  

4.2.2.3 นํ า เครื่ องมื อ ท่ีสร า ง ข้ึน ไปเสนอต อ
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพื่อตรวจสอบพิจารณาหาคาความ
สอดคลองของแบบสังเกตพฤติกรรม ซึ่งผูศึกษาไดทําการ
ปรับปรุงตามคําแนะนํา ผลการตรวจสอบมีคาดัชนีความ
สอดคลอง อยูระหวาง 0.67 ถึง 1.00 

4.2.2.4 นําแบบสังเกตพฤติกรรมที่แกไขปรับปรุง
เ รี ยบร อยแล ว  จั ดทํ า เป นฉบับสม บูรณ ไป ใช กั บ
กลุมเปาหมาย 
4.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูศึกษาทําการสังเกตพฤติกรรมการตระหนักรูใน
ตนเองของเด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมการเลน
บทบาทสมมติเปนระยะเวลา 1 สัปดาห หลังจากนั้นจัด
กิจกรรมเลนบทบาทสมมติใหกับเด็กปฐมวัย ทั้งหมด 8 

สัปดาห สัปดาหละ 1 เรื่อง แลวบันทึกพฤติกรรมหลัง
กิจกรรมการเลนบทบาทสมมติในแตละวัน เมื่อเสร็จสิ้น
การจัดกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติแลว ผูศึกษาทําการ
สังเกตพฤติกรรมการตระหนักรูในตนเองของเด็กปฐมวัย 
หลังการจัดกิจกรรมการเลนบทบาทสมมตเิชนเดียวกันกับ 
กอนจัดกิจกรรม 
4.4 การวิเคราะหขอมูล 
 4.4.1. ขอมูลเชิงปริมาณ ผูศึกษาใชสถิติวิเคราะห
ดังนี ้
 1) คาเฉลี่ย   (µ) 
 2) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน   (σ) 
 4.4.2 ขอมูลเชิงคุณภาพ นําขอมูลท่ีไดจากการ
สังเกตพฤติกรรมการตระหนักรูในตนเองของเด็กปฐมวัย
ไปวิเคราะหเชิงเน้ือหาและเรียบเรียงเชิงพรรณนา 
 

5. สรุปผลการศึกษา 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการ

ตระหนักรูในตนเองของเด็กปฐมวัยในภาพรวมกอนและ
หลังไดรับการเลนบทบาทสมมต ิ(คะแนนเต็ม 27 คะแนน)  

N=29 
การตระหนักรูในตนเอง µ σ 

กอนการเลนบทบาทสมมต ิ 11.06 1.60 
หลังการเลนบทบาทสมมต ิ 23.79 2.82 

จากตารางที1่ พบวา ในภาพรวมหลังการจัดกิจกรรม
การเลนบทบาทสมมติเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยการ
ตระหนักรูในตนเองสูงขึ้นกวากอนการเลนบทบาทสมมต ิ

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการ
ตระหนักรูในตนเองของเด็กปฐมวัยรายดานกอนและหลัง
ไดรับการเลนบทบาทสมมติ  (คะแนนเต็ม 9 คะแนน) 

N=29 
ดานการประเมินตนเอง µ σ 

กอนการเลนบทบาทสมมต ิ 3.58 0.73 
หลังการเลนบทบาทสมมต ิ 7.65 1.26 

ดานการมีความรูสึกท่ีดีตอตนเอง µ σ 
กอนการเลนบทบาทสมมต ิ 3.82 0.71 
หลังการเลนบทบาทสมมต ิ 7.96 1.20 

ดานการเขาใจยอมรับความ
แตกตางของตนเองและผูอื่น 

µ σ 

กอนการเลนบทบาทสมมต ิ 3.65 0.72 
หลังการเลนบทบาทสมมต ิ 8.17 0.84 
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      การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและคาเบียงเบน-
มาตรฐานการตระหนักรูในตนเองของเด็กปฐมวัยกอน
และหลังไดรับการเลนบทบาทสมมติ เห็นไดวา หลังจากที่
เด็กไดรับการจัดกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติแลว 
คาเบียงเบนมาตรฐานมีคาสูงมากขึ้น ซึ่งอาจมีผลมาจาก
พัฒนาการของเด็กที่คอนขางมีความแตกตางกัน จัดได 3 
กลุมคือ เด็กที่มีพัฒนาการสูง มีความสามารถโดดเดน 
เด็กที่มีพัฒนาการสมวัยตามเกณฑและตองไดรับการ
สงเสริมชวยเหลือเปนพิเศษ ดังน้ันความแตกตางของ
พั ฒน าก า ร ก า ร นี้  จึ ง มี ผ ล ต อ ก า ร ก ร ะ จ า ย ข อ ง                  
คาเบียงเบนมาตรฐานที่สูงข้ึนหลังจากการจัดกิจกรรมการ
เลนบทบาทสมมต ิ

ผลการจัดกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติครั้งนี้ เด็ก
ปฐมวัยแสดงออกถึงพฤติกรรมการตระหนักรูในตนเองที่ดี
ขึ้นท้ัง 3 ดาน ดังน้ี 

1. ดานการประเมินตนเอง หลังจากที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเลนบทบาทสมมติ เด็กมีพฤติกรรมการเลือก
กิจกรรมตามความสนใจของตนเองไดดีย่ิงขึ้น เด็กมีความ
กระตือรือรนที่จะเอาใจใสปรับปรุงและแกไขผลงานของ
ตนเองใหดีขึ้น เด็กสามารถบอกไดวาตนเองสามารถทํา
อะไรไดรวมถึงสามารถบอกไดถึงสิ่งท่ีตนเองยังไมสามารถ
ทําไดดวยตนเอง  

2. ดานการมีความรูสึกท่ีดีตอตนเอง  หลังจากที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติ เด็กมี
พฤติกรรมการมีความรูสึกที่ดีตอตนเองท่ีดี ข้ึน เด็ก
สามารถยอมรับการตัดสินใจของตนเอง ในขณะทํางาน
เด็กแสดงออกถึงความรูสึกท่ีดีตอผลงานของตนเอง
แสดงออกผานสีหนา แววตารอยยิ้ม การนําผลงานของ
ตนเองไปอวดเพ่ือนและสามารถนําเสนอผลงานหนาชั้น
ไดอยางมั่นใจ มีความกระตือรือรนที่จะออกมานําเสนอ
ผลงานของตนเองไดเปนอยางดี 

3. ดานการเขาใจยอมรับความแตกตางของตนเอง
และผูอื่น หลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนบทบาท
สมมติ เด็กมีพฤติกรรมการเขาใจยอมรับความแตกตาง
ของตนเองและผู อ่ืนท่ีดีขึ้น โดยสังเกตไดจากการทํา
กิจกรรมรวมกับเพ่ือน เด็กมีการใหความชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน เขาใจบทบาทหนาที่ของตนเองในการทํางาน
รวมกันภายในกลุม เข า ใจยอมรับในความคิด เห็น 
คําแนะนํา หรือคําติชมจากเพ่ือนถึงการปรับปรุงแกไข

ผลงาน สามารถrพูดชื่นชมผลงาน และความสามารถของ
เพ่ือนไดดวยตนเองเปนอยางดี  
    ครู: มารทอยากเลนปนอะไรดีครับ 
    นองมารท: ผมอยากเลนบทบาทสมมติเปน รปภ. ครับ  
    ครู: เพราะอะไรคะ 
    นองมารท: ตอนเชาเขาโบกรถใหผมเดินเขาโรงเรียน
ครับ 
    ครู: ดีมากครับ เพ่ือนปรบมือใหมารทหนอย 
 

6. อภิปรายผลการศึกษา 
จากการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเลนบทบาท

สมมติเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในตนเองของเด็กปฐมวัย 

ผูศึกษามีขออภิปรายผลการศึกษา 2 ประเด็น คือ  การ
เลนบทบาทสมมติและการตระหนักรูในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย มีรายละเอียดดังน้ี 

6.1 การจัดกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติเพ่ือ
พัฒนาการตระหนักรูในตนเองของเด็กปฐมวัย ผูศึกษาได
ศึกษาข้ันตอนการเลนบทบาทสมมติของ Dunn, J. [8] 
และ Karen and Bill [9] เกี่ยวกับรูปแบบและวิธีการจัด
กิจกรรมการเลนบทบาทสมมติใหกับเด็กปฐมวัยแลว
นํามาปรับใหเหมาะสมตามจุดประสงคที่วางไวและ
สอดคลองกับบริบทดานการจัดการเรียนรูของโรงเรียน          
ผูศึกษาไดจัดกิจกรรมโดยยึดหนวยการเรียนรูเปนหลัก 
เพ่ือไมใหเปนการรบกวนเนื้อหาสาระการเรียนรูตาม
หลักสูตรและเปนการบูรณาการสงเสริมใหเด็กเกิดความรู
ความเขาใจในเรื่องท่ีเรียนน้ันอยางสนุกสนานผานการจัด
กิจกรรมการเลนบทบาทสมมติ ผูศึกษาไดดําเนินการ
จัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติท่ีเนนให
เด็กเปนผูกําหนดเรื่องราว ตัวละคร สถานการณ บทบาท
หนาที่ในการเลน บทสนทนา รวมถึงสรางอุปกรณในการ
เลน มีสวนรวมในการออกแบบพ้ืนที่การเลนดวยตนเอง 
เด็กไดรับการยอมรับจากครูและเพ่ือนในสิ่งที่เด็กได
ตัดสินใจเลือกลงมือทําและยอมรับในผลงานของเด็ก เด็ก
ไดมีอิสระทางความคิดการทําอุปกรณประกอบการเลน
ดวยตนเอง การนําเสนอผลงาน และมีอิสระในการเลน
บทบาทสมมติดวยตนเองตามบทบาทที่ตนเลือก สงผลให
เด็กเกิดมั่นใจในศักยภาพ และความสามารถของตนเอง มี
ความเช่ือมั่นในตนเองมากย่ิงขึ้น ดังที่ ศุภฎี ชิกวาง [11]  
ไดกลาววา การเลนบทบาทสมมติเปนกิจกรรมที่เปด
โอกาสใหผูเลนไดเลนกิจกรรมอยางอิสระตามที่ตนคิดวา
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จะเปน ในบทบาทที่กําหนดขึ้นในสถานการณตางๆ และ
แสดงความรูสึกนึกคิด คําพูด ทาทาง ออกมาตามลักษณะ
นิสัยของบุคคลที่อยูในสถานการณสมมตินั้น เปนการ
เรียนรูที่จะปรับพฤติกรรมการแสดงออกของตนเองอยาง
มีประสิทธิภาพได และหลงัจากที่เด็กไดเลนบทบาทสมมติ
แลวจะไดรวมกันอภิปรายถึงปญหา วิธีการแกไขปญหา
รวมกันกับเพื่อน และช่ืนชมในความความสามารถของ
เพ่ือน จากการเผชิญสถานการณจริงในการเลน เด็กจะได
สะทอนเพ่ือนและไดรับฟงสิ่งที่เพ่ือนสะทอนตนเอง จะ
ชวยให เด็กมองเห็นจุด เดนและจุดดอยของตนเอง 
สามารถนําขอดีจากผลงานของเพ่ือนไปปรับปรุงงานของ
ตนเองใหดีขึ้นได ตามที่ Cakici & Bayir [6] ไดอธิบายวา 
การเลนบทบาทสมมติ ถือไดวาเปนวิธีหนึ่งท่ีดีที่สุดในการ
ชวยเพิ่มขีดความสามารถดานความรู ความเขาใจทาง
สังคมและอารมณของเด็กเอง เปนกระบวนการเลนท่ีมี
ความเหมาะสมในการสรางพ้ืนฐาน และพัฒนาใหเด็กมี
การตระหนักรูในตนเองใหเกิดขึ้นได ตลอดจนการทํางาน
รวมกันเปนกลุม การเลนและการแลกเปลี่ยนความเห็น
ชื่นชมกันและกันทําใหเด็กไดรับรูถึงความคิดความรูสึก
ของผูอื่นที่มีตอตนเองได  

6.2 การตระหนักรูในตนเองของเด็กปฐมวัย
หลังการจัดกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติ พบวา ผล
คาเฉลี่ยคะแนนของพฤติกรรมการตระหนักรูในตนเองมี
การเปลี่ยนแปลงท้ังภาพรวมและแยกรายดานสูงขึ้นกวา
กอนการจัด กิจกรรม โดยมีการ เปลี่ ยนแปลงของ
พฤติกรรมการตระหนักรู ในตนเองมากที่ สุด เรีย ง
ตามลําดับ คือ ดานการเขาใจยอมรับความแตกตางของ
ตนเองและผูอ่ืน ดานการมีความรูสึกที่ดีตอตนเอง และ
นอยที่สุด คือ ดานการประเมินตนเอง แตพฤติกรรมก็มี
การพัฒนาไปในทิศทางที่ดีข้ึน เหตุผลที่เปนเชนนั้นเพราะ
เด็กไดรับการสงเสริมการตระหนักรูในตนเองผานกิจกรรม
การเลนบทบาสมมติ โดยในขั้นท่ี 1 ข้ันเริ่มตน เด็กไดรับ
ฟงและยอมรับความคิดเห็นของเพ่ือน จากการเลือกตัว
ละคร เด็กไดแสดงออกถึงการยอมรับความคิดเห็นของ
เพ่ือนในการเลือกตัวละครเดียว ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผน เด็ก
ไดทําอุปกรณการเลนรวมกันกับเพ่ือนในกลุม แสดงออก
ถึงมีการชวยเหลอืแนะนําในการทํางาน แบงหนาที่ในการ
ทํางานรวมกันดวย เด็กทุกคนไดรับการยอมรับในการ
สรางผลงานและการตัดสินใจเลือกทําอุปกรณดวยวิธีการ
ของดวยตนเอง ในขั้นนี้มีความสอดคลองกับแนวคิดของ 
Maslow ใน พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย [12] ในขั้นที่ 4 

ความตองการไดรับความยอมรับนับถือ บุคคลมีความ
ตองการท่ีจะไดรับการยอมรับความภาคภูมิใจในตนเอง 
ตองการใหตนเองมีสวนรวมในการทําประโยชนของ
กิจกรรมตางๆ เพื่อใหตนเองรูสึกวามีคุณคา และความ
ตองการท่ีจะไดรับการยอมรบัจากผูอ่ืน คือ การไดเขาไปมี
สวนรวมในกลุมเพื่อน การไดรับความสนใจและเปนที่
ยอมรับในกลุมเพื่อน ความตองการที่จะไดรับคําชมเชยใน
สิ่ งที่ตนกระทํา  ซึ่ ง ทําให รู สึกว าตนเองมีคุณคาว า
ความสามารถของตนไดรับการยอมรับจากผูอื่น ขั้นที่ 3 
ขั้นดําเนินการ เด็กไดแสดงออกในการเลนรวมกันกับ
เพื่อนอยางอิสระ เด็กไดเขาใจถึงอารมณ ความรูสึกของ
ตนเองที่มีระหวางเพ่ือน และความรูสึกของเพื่อนท่ีมีตอ
ตนเองจากการพูดคุยสนทนากัน และในขั้นสรุปผลการ
ไดรับฟงความเห็นจากเพื่อนถึงการปรับปรุงในการเลน 
ยอมรับและเขาใจในความแตกตางท้ังในความสามารถ
และความคิดเห็นของตนเองและเพื่อนได การไดรับคําชื่น
ชมจากเพ่ือนหลังการเลนบทบาทสมมติ ทําใหเด็กมี
ความรูสึกที่ดีตอตนเองและตอเพื่อน เปนการสราง
สัมพันธอันดีระหวางกัน สอดคลองกับ ปณิดา ทองมูล 
[13] ไดอธิบายถึงการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติวา 
กิจกรรมบทบาทสมมตินั้น สามารถชวยใหเด็กไดเรียนรู
เรื่ องราวเกี่ ยวกับผู อ่ืน ฝกให เด็กไดปฏิ บัติตนและ
แกปญหาตางๆ ดวยตนเองอยางแทจริง และชวยผอน
คลายอารมณไดแสดงอยางสนุกสนาน ซึ่งจะเห็นไดวาใน
แตละข้ันตอนของการเลนบทบาทสมมติเด็กจะไดทํา
กิจกรรมรวมกันกับเพ่ือนเปนสวนใหญตั้งแตตนจนจบ
กิจกรรม และจากการที่เด็กไดทํากิจกรรมนี้เปนประจํา
ตลอด 8 สัปดาห จึงสงผลใหการตระหนักรูในตนเองดาน
การเขาใจยอมรับความแตกตางของตนเองและผูอ่ืนมี
พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมมากท่ีสุด
และในดานการประเมินตนเองและดานการมีความรูสึกที่
ดีตอตนเองก็มีพัฒนาการที่ดีข้ึนดวยเชนกัน สอดคลองกับ 
Ravindra,Bosky and Dharmendra [19] ท่ีวา การเลน
บทบาทสมมติ เปนกิจกรรมที่สนุกสนาน การมีสวนรวม
และความรวมมือกันของเด็กท้ังช้ันเรียน นอกจากน้ียัง
เปนกลยุทธท่ียอดเย่ียมในการฝกทักษะดวยวิธีการจัด
ประสบการหนึ่งหรือการจัดการสถานการณที่อาจเกิดขึ้น
ในชีวิตจริงหรือเพ่ิมเติมจากชีวิตจริง จะชวยสงเสริม
มุมมองของเด็กในการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนและการ
เขาใจในความรูสึกของตัวเอง  
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7. ขอเสนอแนะ 
7.1 ขอเสนอแนะจากการศกึษาคร้ังนี ้
7.1.1 การจัดเตรียมแผนสํารองการจัดกิจกรรมการ

เลนบทบาทสมมติ เนื่องจากครูไมสามารถรูไดวาเด็กจะ
เลือกตัวละครแบบใด มีการเพิ่มเติมเรื่องราวการเลน
บทบาทสมมติหรือไม ดังน้ันครูตองมีการเตรียมแผนเพ่ือ 
ใหสามารถดําเนินการจัดกิจกรรมไดความตองการของ
เด็ก 

7.1.2 การจัดเตรียมพ้ืนที่ใหเหมาะสมและเพียงพอกับ
จํานวนของเด็ก เน่ืองจากการเลนบทบาทสมมติเด็ก
ตองการใชพื้นที่ในการเลน ซึ่งการเลนแตละครั้งแตละ
ฉากมีเด็กหลายคน การมีพ้ืนที่ที่เพียงพอจะชวยใหเด็ก
รูสึกเลนไมอึดอัดและมีอิสระในการเลน 

7.2 ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
7.2.1 ควรมีการการพัฒนาพฤติกรรมการตระหนักรู 

ในตนเองของเด็กในดานอื่นเพิ่มเติม เชน ดานการรับรูใน 
จุดเดน และจุดดอยของตนเอง ดานการยอมรับความ
แตกตางระหวางบุคคล เปนตน    

7.2.2 ควรมีการนํากิจกรรมการเลนบทบาทสมมติไป
บูรณาการกับกิจกรรมอ่ืนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการดาน
สังคม การทํางานรวมกันเปนกลุมสําหรับเด็กปฐมวัย  
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