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บทคัดย่อ 
               การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 
ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียนโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส าหรับนักศึกษา
ปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1 วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทยั 3) ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1 วิทยาลัยนาฏศิลป
สุโขทัย ที่มีต่อการเรียนโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
เป็นนักศึกษาปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1 วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 2 ห้องเรียน 
(56 คน) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1 ห้อง 2 วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย  ภาค
การศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 28 คน ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียน มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.88 และแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการเรียน
โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว (t – test for Dependent Samples) การหาค่าประสิทธิภาพ E1 /E2 
และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 
ผลการวิจัยพบว่า  

 1. กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1 
วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน โดยมีค่า
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 75/75 คือมีค่าเท่ากับ 76.17/75.12 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาความเป็นครูวิชาชีพ ของนักศึกษาปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป
สุโขทัย ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 28 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างของการวิจัย ที่เรียนโดยใช้
กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 พบว่า ค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน ( x = 22.5357, S.D. = 
1.87542) สูงกว่าก่อนเรียน ( x  = 7.1429, S.D. = 2.06764) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 3. นักศึกษาปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย ปีการศึกษา 2563 จ านวน 28 คน ซึ่งเป็น
กลุ่มตัวอย่างของการวิจัย มีความคิดเห็นที่ดีต่อการเรียนโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 ที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ ดังนี้ กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 ท าให้นักศกึษาได้รับความรู้เกี่ยวกับความเป็นครูวิชาชีพอย่างละเอียด
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ลึกซึ้ง ช่วยพัฒนาการเรียนได้อย่างเต็มศักยภาพ เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพจากการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและ
การน าเสนอหน้าช้ันเรียน สามารถน าประสบการณ์ไปใช้ในการฝึกสอนได้  

 
ค าส าคัญ:  การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3   

    
Abstract 

 The purposes of this research were to 1) construct and perform the efficiency  
of child center KR.3 learning management process for freshman students in Sukhothai College of 
Dramatic Arts; 2) compare the learning achievements before and after implemented the child center 
KR.3 learning management process for freshman students in Sukhothai College of Dramatic Arts; and 
3) study the opinions of freshman students in  Sukhothai College of Dramatic Arts with learning by 
the child center KR.3 learning management process. The population of the research were used 2 
classes (56 freshman students) from Sukhothai College of Dramatic Arts during the first semester of 
academic year 2020. The research samples were used 28 freshman students in the second class from 
Sukhothai College of Dramatic Arts during the first semester of academic year 2020, selected by 
cluster random sampling. The research instruments were, the child center KR.3 learning management 
process, an achievement pretest and posttest (Reliability equals 0.88) and a questionnaire on 
students’s opinions with learning by the child center KR.3 learning management process. The 
statistics used to analyze data were mean ( x ), standard deviation (S.D.), t-test for dependent 
samples, the E1 /E2 efficiency index, and content analysis.  
 The results of the research were as follows:  
  1.The child center KR.3 learning management process for freshman students in Sukhothai 
College of Dramatic Arts focused on the interaction between learners and an instructor. The efficiency 
was higher than the set criterion score 75/75, the efficiency percentage was 76.17/75.12. 
  2.The achievements, in professional teacher course of 28 freshman students who 
participated in the study, found that the learning achievements means of students after learning ( x  = 
22.5357, S.D. = 1.87542) was statistically higher than before ( x  = 7.1429, S.D. = 2.06764) at the .01 level of 
significance 
 3.The opinions of 28 freshman students who were the research samples with learning 
by the child center KR.3 learning management process were positive as follow. The KR.3 learning 
management process encouraged students to gain the profound knowledge of professional teachers. 
The students have also developed the potentially effective learning which was achieved through 
self-study and classroom presentation, and the students were able to bring the experience for 
practice teaching.  
 
Keywords: Development of Child Center Learning Management Process, KR.3 Learning Management 
Process 
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1. บทน า 
     1.1 ความเป็นมาและส าคัญของงานวิจัย 
     พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 
(ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2562 หมวดที่ 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ กระทรวงศึกษาธิการเล็งเห็นถึงความส าคัญดังกล่าวจึงได้
ด าเนินการปฏิรูปการศึกษา โดยมุ่งเน้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการพัฒนาคุณภาพคนไทยยุคใหม่ ครูยุคใหม่ 
สถานศึกษา รวมทั้งแหล่งเรียนรู้ใหม่และระบบการบริหารจัดการใหม่ต้องอาศัยการด าเนินการพัฒนาในกระบวนการ  
ต่าง ๆ ที่เช่ือมโยงกัน ทั้งกระบวนการด้านหลักสูตร การจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ซึ่งเน้นในการยกระดับ
คุณภาพผู้เรียนให้เต็มตามศักยภาพ จะเห็นได้ว่าเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติและการปฏิรูป
การศึกษามุ่งเน้นไปท่ีการให้ความส าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้เต็มตามศักยภาพ ดังนั้นการปฏิรูปการศึกษาจะ
ประสบความส าเร็จ และเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติหรือไม่นั้น ย่อมขึ้นกับปัจจัยหลาย
ด้านและปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญมาก ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ โดยถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด ดังนั้นกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญตามแนวทางการ
ปฏิรูปการเรียนรู้และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติดังกล่าว 
     สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ได้รับการสถาปนาขึ้นตามพระราชบัญญัติการศึกษาระดับปริญญาตรีในสถาบันบัณฑิต 
พัฒนศิลป์ พ.ศ. 2541 โดยมีบทบาทหน้าท่ีในการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรีด้านนาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์และช่างศิลป์    
ทั้งไทยและสากล ในปีการศึกษา 2562 คณะศิลปศึกษาซึ่งประกอบด้วย 4 ภาควิชา ได้แก่ ภาควิชานาฏศิลป์ศึกษา 
ภาควิชาดุริยางคศิลป์ศึกษา ภาควิชาการศึกษาและภาควิชาศึกษาทั่วไป ได้เปิดหลักสูตรใหม่ คือ หลักสูตรศึกษาศาสตร
บัณฑิต ๔ ปี เพื่อให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาและนโยบายการผลติครแูละบุคลากร
ทางการศึกษา พร้อมทั้งได้ขยายการผลิตระดับปริญญาตรีในวิทยาลัยนาฏศิลป์ในส่วนภูมิภาค ประกอบด้วย วิทยาลัย
นาฏศิลปเชียงใหม่ วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด วิทยาลัย
นาฏศิลปสุโขทัย วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี วิทยาลัยนาฏศิลปจันทบุรี วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง 
วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี และวิทยาลัยนาฏศิลปนครราชสีมา แต่ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนในระดับ
ปริญญาตรีที่ผ่านมาโดยเฉพาะในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎี หรือหมวดวิชาเฉพาะด้าน กลุ่มวิชาชีพครู และหมวดวิชา
ศึกษาทั่วไป เรายังคงยึดรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้สอนเป็นส าคัญ (Teacher Center) และมักใช้วิธีการ
สอนแบบบรรยายเป็นหลัก (Lecture Base Teaching) ท าให้ผู้เรียนขาดความสามารถในการศึกษาค้นคว้าและการสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง อีกทั้งผลจากการทดสอบก่อนเรียนพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มวิชาชีพครู ของนักศึกษา
ปริญญาตรี วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย มีคะแนนเฉลี่ยไม่ถึงร้อยละ 50 ซึ่งอยู่ในระดับต่ า และจากผลการวิจัยการพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ KR.2 (Kittikun Rattanadethkamchai 2) ของกิตติคุณ  รัตนเดชก าจาย (2562) ใน
งานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ KR.2 ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญในระดับอุดมศึกษา รายวิชา            
การพัฒนาหลักสูตร เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรีช้ันปีที่ 2 วิทยาลัยนาฏศิลป
สุโขทัย ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ KR.2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้น เป็นรูปแบบจัดการเรียนรู้ที่เน้น
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน โดยมีค่าประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 70/70 คือมีค่าเท่ากับ 81.73 / 
73.75 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาการพัฒนาหลักสูตร เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา หลังเรียนโดยใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ KR.2 สูงกว่าก่อนเรียน และนักศึกษาปริญญาตรี ช้ันปีที่ 2 วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย มี
ความคิดเห็น  ท่ีดีต่อการเรียน ซึ่งนักศึกษาได้เสนอความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่น่าสนใจและสามารถน ามาใช้ในการ
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญในระดับอุดมศึกษาให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นดังนี้ รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ดังกล่าวช่วยให้นักศึกษาได้รับความรู้ด้วยการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง แต่นักศึกษาต้องการให้ปรับปรุง
กระบวนการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมยิ่งขึ้น โดยเพิ่มช่วงเวลาในการปรับตัวให้เข้ากับการจัดการเรียนรู้รูปแบบใหม่ และ
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ควรสรุปชุดความรู้ให้ชัดเจน นอกจากน้ีงานวิจัยเรื่องดังกล่าวยังได้ให้ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไปไว้ดังน้ี ควรมีการ
วิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญในรูปแบบอื่น ๆ รายวิชาอื่น หรือเรื่องอื่น ๆ เพื่อ
ประโยชน์ในการน าไปใช้ได้ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างหลากหลายยิ่งขึ้นและจากผลการประเมินความพึงพอใจ
ของนักศึกษาต่อคุณภาพการเรียนการสอนของอาจารย์และสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้วิจัยในรายวิชาต่าง ๆ ในกลุ่ม
วิชาชีพครูและกลุ่มวิชาศึกษาทั่วไป ซึ่งพบว่า ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมากทุกรายวิชาที่ผู้วิจัยรับผิดชอบ แต่ก็มีความ
คิดเห็นของนักศึกษาบางส่วนท่ีต้องการให้ครูสอนโดยตรงดีกว่าให้นักศึกษาท ารายงานแล้วน าเสนอ 
 จากปัญหาดังกล่าวจะเห็นได้ว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ    
เต็มตามศักยภาพ โดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ ดังนั้นจึงมีความส าคัญจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้
ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ดังที่พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2556) ได้ให้แนวทางในการพิจารณากระบวนการจัดการเรียนสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญในระดับอุดมศึกษาไว้ว่า ผู้สอนจัดการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่เอง (Construction of 
the New Knowledge) ใช้ทักษะกระบวนการ (Process Skills) คือ กระบวนการคิด (Thinking Process) กระบวนการ
กลุ่ม (Group Process) และสร้างความรู้ด้วยตนเอง มีส่วนร่วมในการเรียน (Participation) คือ มีส่วนท้ังด้านปัญญา กาย 
อารมณ์และสังคม รวมทั้งให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) กับทั้งสิ่งมีชีวิตและกับสิ่งที่ไม่มีชีวิต ผู้สอนสร้างบรรยากาศ
เอื้อต่อการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเรียนอย่างมีความสุข (Happy Learning) ประเมินผู้เรียนตามสภาพจริง (Authentic 
Assessment) พัฒนาให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (Application) และเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้อ านวย
ความสะดวก (Facilitator) คือ เป็นผู้จัดประสบการณ์รวมทั้งสื่อการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนใช้เป็นแนวทางสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง ดังที่ ธีรชัย เนตรถนอมศักดิ์ (2561) ซึ่งได้ท าวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนการสอนภายใต กรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา รายวิชา 241307 กระบวนการจัดการเรียนรูตามตัวบงช้ีการสอนที่เนนผูเรียนส าคัญ 
ผลการวิจัยพบวา   คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษากลุมเปาหมายคิดเปนรอยละ 79.96 ผานเกณฑที่ก าหนดไว
รอยละ 70  ( x = 35.98, S.D. = 1.85, คะแนนเต็ม 45 คะแนน) โดยมีจ านวนนักศึกษาผานเกณฑ 47 คน คิดเปนรอยละ 
97.92 จากทั้งหมด 48 คน ซึ่งผานเกณฑที่ก าหนดไว รอยละ 80 และระดับการรับรูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนตามตัวบงช้ีการสอนที่เนนผูเรียนเปนส าคัญ พบวา อยูในระดับมาก ( x = 4.40, S.D. = 0.35) นั่นแสดงให้เห็นว่าการ
พัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนส าคัญสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาได้เป็นอย่างดี  
 ผู้วิจัยในฐานะอาจารย์ผู้สอนกลุ่มวิชาชีพครูในวิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย จึงมีแนวคิดที่จะส่งเสริมให้นักศึกษาสามารถ
พัฒนาการเรียนรู้ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ด้วยการพัฒนาปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนรู้ จาก
กระบวนการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ KR.2 (Kittikun Rattanadethkamchai 2) สู่กระบวนการ
จัดการเรียนรู้แบบ KR.3 (Kittikun Rattanadethkamchai 3) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นซึ่งได้น าแนวคิดทฤษฎี งานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นของนักศึกษา ข้อเสนอแนะทางการวิจัยและผลการประเมินความพึงพอใจของ
นักศึกษาต่อคุณภาพการเรียนการสอนของอาจารย์เป็นฐานความคิดในการพัฒนา โดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญตามแนว
ทางการปฏิรูปการเรียนรู้และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติดังกล่าว จึงเป็นที่มาของการด าเนินการวิจัย เรื่อง      
การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 วิทยาลัย
นาฏศิลปสุโขทัย  
 1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.2.1 เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส าหรับ
นักศึกษาปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1 วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย 

1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลังเรียนโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 ที่
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1 วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย 

1.2.3 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1 วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย ที่มีต่อการเรียน โดยใช้
กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
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 1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
  1.3.1 ประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็น นักศึกษาปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย 
ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 2 ห้องเรียน 56 คน 
 1.3.2 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1 ห้อง 2 วิทยาลัยนาฏศิลป
สุโขทัย ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 28 คน ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling)   
 1.3.3 เนื้อหาในการจัดการเรียนรู้ เป็นเนื้อหาในรายวิชา ความเป็นครูวิชาชีพ ประกอบด้วย พัฒนาการของ
วิชาชีพครู หลักปรัชญาและปรัชญาการศึกษา การเปลี่ยนแปลงบริบทของโลก สังคม และแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพครู สมรรถนะที่ส าคัญของครู คุณลักษณะของครูที่ พึงประสงค์  จิตส านึกและคุณธรรม
จริยธรรมวิชาชีพครู จรรยาบรรณวิชาชีพครู ค่านิยม อุดมการณ์และจิตวิญญาณของความเป็นครู กฎระเบียบและ
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพครู การเป็นผู้น าทางการศึกษา การสร้างชุมชนการเรียนรู้เชิงวิชาชีพ การเสริมสร้าง
กระบวนการคิดด้วยจิตส านึกทางจริยธรรม บทบาทและหน้าท่ีของครูในฐานะผู้เรียนรู้ และผู้ส่งเสริมการเรียนรู้ บทบาท
ของครู ในฐานะผู้ขับเคลื่อนการศึกษาเพื่อพัฒนาชุมชนและสังคม ศึกษา สังเกตบทบาทหน้าที่ของครูในสถานศึกษา เพื่อ
สร้างแรงบันดาลใจและทัศนคติต่อวิชาชีพครู 
 
2. วิธีด าเนินการวิจัย 
 2.1 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 2.1.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและเนื้อหา
รายวิชา ความเป็นครูวิชาชีพ  
 2.2.2  ออกแบบการวิจัยและสร้างเครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียน และแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนโดยใช้กระบวนการจัดการ
เรียนรู้แบบ KR.3   
 2.2.3 ด าเนินการจัดการเรียนการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน โดยผู้สอนจะด าเนินการ ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) แจ้งจุดประสงค์
การเรียนรู้ ข้อตกลงในการเรียนรู้ ก าหนดงานและภาระงาน (Task) ตามสาระการเรียนรู้ แจ้งเกณฑ์การวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ ให้ค าปรึกษาและค าแนะน า (Adviser) ประเมินการน าเสนอผลงาน (Present) และร่างรายงาน 
(Report Outline) การอภิปรายและให้ข้อเสนอแนะ (Assessor) น าเสนอสรุปสาระการเรียนรู้ที่ส าคัญ 
(Commentator) ถามตอบข้อสงสัย ประเมินผลงานและภาระงานตามสภาพจริง (Authentic Assessment) และ
ทดสอบหลังเรียน (Posttest) ส่วนผู้เรียนจะต้องศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม จัดท าผลงานและ
ภาระงาน (Task) ตามสาระการเรียนรู้ 
 2.2.4 สอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1 ห้อง 2 วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัยที่มีต่อการเรียน
โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 ด้วยแบบสอบถามความคิดเห็น 
 2.2.5 น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย 
 2.2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนและแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนโดยใช้
กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 ดังแสดงรายละเอียดลักษณะเครื่องมือและขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยดังนี ้
 2.2.1 กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 
วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย มีขั้นตอนดังนี้ 1) ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 2) แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และข้อตกลงใน
การเรียนรู้ 3) ก าหนดงานและภาระงาน (Task) ตามสาระการเรียนรู้และแจ้งเกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้   
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4) ผู้เรียนปฏิบัติงานตามผลงานและภาระงานรายบุคคลและรายกลุ่ม ผู้สอนให้ค าปรึกษาและค าแนะน า ( Adviser) 
ประเมินการน าเสนอผลงาน (Present) และร่างรายงาน (Report Outline) การอภิปรายและให้ข้อเสนอแนะ 
(Assessor) น าเสนอสรุปสาระการเรียนรู้ที่ส าคัญ (Commentator) ถามตอบข้อสงสัย ประเมินผลงานและภาระงานตาม
สภาพจริง (Authentic Assessment) และ 5) ทดสอบหลังเรียน (Posttest) เนื้อหาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ เป็นเนื้อหา
ในรายวิชา ความเป็นครูวิชาชีพ ประกอบด้วย พัฒนาการของวิชาชีพครู หลักปรัชญาและปรัชญาการศึกษา การ
เปลี่ยนแปลงบริบทของโลก สังคม และแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพครู สมรรถนะที่
ส าคัญของครู คุณลักษณะของครูที่ พึงประสงค์  จิตส านึกและคุณธรรมจริยธรรมวิชาชีพครู  จรรยาบรรณวิชาชีพครู 
ค่านิยม อุดมการณ์และจิตวิญญาณของความเป็นครู กฎระเบียบและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพครู การเป็นผู้น าทาง
การศึกษา การสร้างชุมชนการเรียนรู้เชิงวิชาชีพ การเสริมสร้างกระบวนการคิดด้วยจิตส านึกทางจริยธรรม บทบาทและ
หน้าท่ีของครูในฐานะผู้เรียนรู้ และผู้ส่งเสริมการเรียนรู้ บทบาทของครู ในฐานะ ผู้ขับเคลื่อนการศึกษาเพื่อพัฒนาชุมชน
และสังคม ศึกษา สังเกตบทบาทหน้าท่ีของครูในสถานศึกษา เพื่อสร้างแรงบันดาลใจและทัศนคติต่อวิชาชีพครู สร้างโดย
ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรยีนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและสร้างกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 ขึ้น แล้วจึง
น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรง โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งมีค่าอยู่ระหว่าง 0.50 – 1.0 และน าไป
ทดลองใช้ (Tryout) ดังนี ้
  2.2.1.1 ทดลองใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 กับนักศึกษาปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1 ห้อง 1 วิทยาลัย
นาฏศิลปสุโขทัย ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ซึ่งเป็นกลุ่มตัวแทนในการวิจัย แบบรายบุคคล (One-to-one 
tryout) จ านวน 3 คน แล้วน าผลการทดลองใช้มาหาค่าประสิทธิภาพโดยใช้สูตร E1/E2 ซึ่งได้ค่าเท่ากับ 73.81/72.22 
  2.2.1.2 น ากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 ที่ผ่านการทดลองใช้แบบรายบุคคล (One-to-one 
tryout) มาปรับปรุงแก้ไข แล้วน าไปทดลองใช้แบบกลุ่มย่อย (Small group tryout) กับนักศึกษาปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1 
ห้อง 1 วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ซึ่งเป็นกลุ่มตัวแทนในการวิจัย จ านวน 9 คน 
แล้วน าผลการทดลองใช้มาหาค่าประสิทธิภาพโดยใช้สูตร E1/E2 ซึ่งได้ค่าเท่ากับ 74.13/72.97 
  2.2.1.3 น ากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 ที่ผ่านการทดลองใช้แบบกลุ่มย่อย (Small group 
tryout) มาปรับปรุงแก้ไข แล้วน าไปทดลองใช้แบบภาคสนาม (Field tryout) กับนักศึกษาปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1 ห้อง 1 
วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ซึ่งเป็นกลุ่มตัวแทนในการวิจัย จ านวน 28 คน แล้วน า
ผลการทดลองใช้มาหาค่าประสิทธิภาพโดยใช้สูตร E1/E2 ซึ่งได้ค่าเท่ากับ 75.41/75.24  
 2.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน รายวิชาความเป็นครูวิชาชีพ มีลักษณะเป็น
ข้อสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ โดยสร้างแบบทดสอบก่อนเรียนให้มีคุณภาพก่อนด้วยการ
วิเคราะห์ข้อสอบตามสาระการเรียนรู้ น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรง โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งมี
ค่าอยู่ระหว่าง 0.50 – 1.0 แล้วน าไปทดลองใช้กับนักศึกษาปริญญาตรี ช้ันปีที่ 2 ที่ผ่านการเรียน รายวิชาความเป็นครู
วิชาชีพมาแล้ว เพื่อหาค่าความยาก (p) ซึ่งมีค่าอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80 อ านาจจ าแนก (r) ซึ่งมีค่าอยู่ระหว่าง 0.20 – 1.0 
เป็นรายข้อและค่าความเชื่อมั่น (R) ของแบบทดสอบทั้งฉบับซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.88 หลังจากนั้นใช้วิธีสลับข้อ สลับตัวเลือก
น ามาใช้เป็นแบบทดสอบหลังเรียน  
 2.2.3 แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 ประกอบด้วย 
แบบสอบถามความคิดเห็นแบบพรรณนาความ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี ้
     2.2.3.1 ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป จ านวน 2 ข้อ 
     2.2.3.2 ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 จ านวน 3 ข้อ 
  2.2.3.3 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอื่น ๆ จ านวน 1 ข้อ น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรง 
โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งมีค่าอยู่ระหว่าง 0.50 – 1.0 แล้วปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
 2.3 แบบแผนการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยประเภทกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบ
ศึกษากลุ่มเดียว วัดก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest Posttest Design) ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แบบแผนการวิจัยประเภทก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบศึกษากลุ่มเดียว วัดก่อนและ
หลังการทดลอง (One Group Pretest Posttest Design) 

ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ทดลอง ทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
O1 X O2 

 O1  คือ การทดสอบก่อนเรียนโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 
 O2  คือ การทดสอบหลังเรียนโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 
 X   คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 

 2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 2.4.1 หาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 โดยใช้สูตร E1/E2 
 2.4.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาความเป็นครูวิชาชีพ ก่อนและหลังเรียนโดยใช้กระบวนการ
จัดการเรียนรู้แบบ KR.3 ด้วยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าทีแบบ
กลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว (t – test for Dependent Samples) 
 2.4.3 วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักศึกษาปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1 ห้อง 2 วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัยที่มีต่อการเรียน
โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 
 
3. สรุปผลการวิจัย 
 3.1 ลักษณะของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 
วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน โดยผู้สอนจะ
ด าเนินการ ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อตกลงในการเรียนรู้ ก าหนดงานและภาระงาน 
(Task) ตามสาระการเรียนรู้ แจ้งเกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ให้ค าปรึกษาและค าแนะน า (Adviser) ประเมิน
การน าเสนอผลงาน (Present) และร่างรายงาน (Report Outline) การอภิปรายและให้ข้อเสนอแนะ (Assessor) 
น าเสนอสรุปสาระการเรียนรู้ที่ส าคัญ (Commentator) ถามตอบข้อสงสัย ประเมินผลงานและภาระงานตามสภาพจริง 
(Authentic Assessment) และทดสอบหลังเรียน (Posttest) ส่วนผู้เรียนจะต้องศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองทั้งรายบุคคล
และรายกลุ่ม จัดท าผลงานและภาระงาน (Task) ตามสาระการเรียนรู้ ดังนี้  
  3.1.1 ผลงานและภาระงานรายบุคคล ผู้เรียนจะต้องประมวลความรอบรู้โดยน าข้อมูลสารสนเทศจากการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง การน าเสนอผลงานของกลุ่มตนเองหรือกลุ่มอื่น การร่วมอภิปราย การตั้งค าถาม การน าเสนอสรุปสาระ
การเรียนรู้ที่ส าคัญและข้อเสนอแนะของผู้สอน มาจัดท าบันทึกประมวลองค์ความรู้ (Knowledge Log) ซึ่งประกอบด้วย 
แผนผังความคิด (Concept Map) และบันทึกการอ่าน (Reading Log) รวบรวมเป็นแฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) 
  3.1.2 ผลงานและภาระงานรายกลุ่ม ผู้เรียนแต่ละกลุ่มที่ได้รับมอบหมายงาน จะต้องมาขอค าแนะน าแนวทางใน
การจัดท าร่างรายงาน (Report Outline) และการน าเสนอผลงาน (Present) แล้วประมวลความรอบรู้โดยน าข้อมูล
สารสนเทศจากการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองมาจัดท าเป็นร่างรายงาน (Report Outline) ให้ผู้สอนให้ค าปรึกษาและ
ค าแนะน าแล้วน าไปปรับปรุง หลังจากนั้นจึงน าเสนอผลงาน (Present) และร่างรายงาน (Report Outline) หน้าช้ันเรียน 
ร่วมการอภิปราย การตอบค าถาม ข้อสงสัย กับผู้สอนและผู้เรียนกลุ่มอื่น ๆ ฟังการน าเสนอสรุปสาระการเรียนรู้ที่ส าคัญ
และข้อเสนอแนะของผู้สอนและศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเพิ่มเติม แล้วน าข้อมูลมาปรับปรุงจนได้รายงาน ( Report)   
ฉบับสมบูรณ์ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 1) ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 2) แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และข้อตกลงในการเรียนรู้        
3) ก าหนดงานและภาระงาน (Task) ตามสาระการเรียนรู้และแจ้งเกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  4) ผู้เรียน
ปฏิบัติงานตามผลงานและภาระงานรายบุคคลและรายกลุ่ม ผู้สอนให้ค าปรึกษาและค าแนะน า (Adviser) ประเมินการ
น าเสนอผลงาน (Present) และร่างรายงาน (Report Outline) การอภิปรายและให้ข้อเสนอแนะ (Assessor) น าเสนอ
สรุปสาระการเรียนรู้ที่ส าคัญ (Commentator) ถามตอบข้อสงสัย ประเมินผลงานและภาระงานตามสภาพจริง 
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(Authentic Assessment) และ 5) ทดสอบหลังเรียน (Posttest) ดังแสดงกระบวนการและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้
แบบ KR.3 ในแผนภูมิที ่1 และ 2 
 3.2 ผลการหาประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส าหรับนักศึกษา
ปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 ห้อง 2 วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 28 คน ซึ่งเป็น  
กลุ่มตัวอย่างของการวิจัย พบว่ามีค่าประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 75/75 คือ มีค่าเท่ากับ 76.17/75.12  
 3.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาความเป็นครูวิชาชีพ ของนักศึกษาปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย 
ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 28 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างของการวิจัย ท่ีเรียนโดยใช้กระบวนการจัดการ
เรียนรู้แบบ KR.3 พบว่า ค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน ( x = 22.5357, S.D. = 1.87542) สูงกว่าก่อนเรียน  
( x  = 7.1429, S.D. = 2.06764) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 2  
 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา ความเป็นครูวิชาชีพ ก่อนเรียน (pre-test) และหลังเรียน 

(post-test) โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 ด้วยการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว (t – test 
for Dependent Samples) 

 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน (n) ค่าเฉลี่ย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) t df Sig 
ก่อนเรียน (pre-test) 28 7.1429 2.06764 

-40.598** 27 .000 
หลังเรียน (post-test) 28 22.5357 1.87542 

**ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 
 
 3.4 ผลการประมวลความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียน โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
พบว่า นักศึกษาปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย ปีการศึกษา 2563 จ านวน 28 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง
ของการวิจัย มีความคิดเห็นที่ดีต่อการเรียน ดังนี้ กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 ท าให้นักศึกษาได้รับความรู้
เกี่ยวกับความเป็นครูวิชาชีพอย่างละเอียดลึกซึ้ง ช่วยพัฒนาการเรียนได้อย่างเต็มศักยภาพ  เกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพจากการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและการน าเสนอหน้าช้ันเรยีน สามารถน าประสบการณไ์ปใช้ในการฝึกสอน
ได้ ต้องการให้การสอนในทุกวิชามีลักษณะการสอนเป็นแบบนี้และควรท าโครงการนี้ต่อไป เพราะท าให้เกิดการเรียนรู้
ได้มากท่ีสุด มีความสนุกกับเรียนและเข้าใจง่าย 

 
4. การอภิปรายผล 
 จากการสรุปผลการวิจัยที่น าเสนอข้างต้น มีประเด็นที่น่าสนใจและน าไปสู่การอภิปรายผลดังนี้ 
 4.1 จากผลการวิจัยที่พบว่า ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส าหรับ
นักศึกษาปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 ห้อง 2 วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 28 คน ซึ่ง
เป็นกลุ่มตัวอย่างของการวิจัย มีค่าประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 75/75 คือ มีค่าเท่ากับ 76.17/75.12 ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญดังกล่าว มีการด าเนินการอย่างเป็น
ระบบตามหลักการออกแบบการจัดการเรียนรู้หรือการจัดการเรียนการสอนเป็นอย่างดี ดังที่ Seels, Babara and Zita 
Glasgow. (1990) ได้กล่าวถึงการใช้การออกแบบการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ ไว้ในหนังสือ Exercises in 
Instructional Design โดยใช้ไดอะแกรมในการวิเคราะห์ภาระงาน ในการออกแบบการเรียนการสอน อย่างเป็นข้ันตอน 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Tomlinson (2010) ที่ได้แสดงแนวคิดการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดย
เน้นการให้ความส าคัญกับความแตกต่างระหว่างบุคคล ในแต่ละขั้นตอนในการออกแบบการเรียนการสอนได้ประยุกต์ใช้
แนวคิดการจัดการเรียนการสอนที่เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลที่อาจส่งผลต่อการพัฒนาความรู้และความสามารถของ
ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ซึ่งในการออกแบบการเรียนการสอนกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
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ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1 วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย ได้ค านึงถึงการออกแบบอย่างมีระบบและเป็นข้ันตอนดังนี้ 
1) ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 2) แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และข้อตกลงในการเรียนรู้  3) ก าหนดงานและภาระงาน 
(Task) ตามสาระการเรียนรู้และแจ้งเกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 4) ผู้เรียนปฏิบัติงานตามผลงานและภาระงาน
รายบุคคลและรายกลุ่ม ผู้สอนให้ค าปรึกษาและค าแนะน า (Adviser) ประเมินการน าเสนอผลงาน (Present) และ         
ร่างรายงาน (Report Outline) การอภิปรายและให้ข้อเสนอแนะ (Assessor) น าเสนอสรุปสาระการเรียนรู้ที่ส าคัญ 
(Commentator) ถามตอบข้อสงสัย ประเมินผลงานและภาระงานตามสภาพจริง (Authentic Assessment) และ         
5) ทดสอบหลังเรียน (Posttest) แนวคิดดังกล่าวนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ พรหทัย ตัณฑ์จิตานนท์ (2561) ซึ่งได้ท า
วิจัยเรื่อง การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบเพลิน (PLEARN) ที่มีประสิทธิผลต่อการเสริมสร้างแรงจูงใจในการ
เรียนรู้และความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในประชาคมอาเซียนของเยาวชน ผลการวิจัยพบว่า แผน
จัดการเรียนรู้ที่ใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ PLEARN ที่พัฒนามีค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 โดยผู้เชี่ยวชาญมี
ความคิดเห็นสอดคล้องกันว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ PLEARN มีความเหมาะสมกับเยาวชนในระดับมาก และการ
จัดการเรียนรู้ตามกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาส่งผลให้แรงจูงใจในการเรียนรู้และความสามารถด้านการพูด
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในประชาคมอาเซียนของเยาวชนสูงขึ้น จากระดับปานกลางเป็นสูงมาก  
 4.2 จากผลการวิจัยที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาความเป็นครูวิชาชีพ ของนักศึกษาปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 
วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย ท่ีเรียนโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 มีค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลัง
เรียน ( x = 22.5357, S.D. = 1.87542) สูงกว่าก่อนเรียน  ( x  = 7.1429, S.D. = 2.06764) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 อาจเป็นเพราะกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของเบญจา วงษา, และคนอ่ืน ๆ (2554) ซึ่งได้ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิด
ของ เอ็นนิสและเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏ ซึ่งผลการใช้กระบวนการเรียนการสอน พบว่า ผู้เรียนมีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการวิจัยของกิตติพงษ์ พุ่มพวง
และทิพรัตน์ สิทธิวงศ์ (2561) ซึ่งได้ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 เช่นเดียวกันกับผลการวิจัยของสุชีรา มะหิเมืองและคณะ (2555) ที่ท า
วิจัยเรื่อง การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญด้วยการวิจัยในช้ันเรียน พบว่า ผลการทดลองใช้
กระบวนการที่ออกแบบใหม่ กลุ่มตัวอย่างทุกหน่วยสามารถท าการวิจัยจนส าเร็จ อย่างมีคุณภาพตามเกณฑ์ประเมิน
ระดับดีจ านวนกว่า ร้อยละ 80 จากการประเมินด้วยแบบประเมินชนิดมาตรประมาณค่า 5 ระดับ มีค่าเฉลี่ยของคุณภาพ
ระหว่าง 4.00 - 4.86 นั่นหมายความว่าการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญสามารถยกระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงขึ้นได ้โดยจะต้องพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูต้ามหลักการ ทฤษฎี อย่างเป็นระบบและ
มีขั้นตอน โดยค านึงถึงความแตกต่างและการมีส่วนร่วมของผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 4.3 จากผลการวิจัยที่พบว่า ผลการประมวลความคิดเห็นที่มีตอ่การเรยีน โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 
ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ พบว่า นักศึกษาปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย ปีการศึกษา 2563 จ านวน 28 คน 
ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างของการวิจัย มีความคิดเห็นที่ดีต่อการเรียน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 
KR.3 นั้น เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีความยืดหยุ่น เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง มีส่วนร่วมในกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ สามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระในการอภิปรายและสร้างช้ินงานหรื อปฏิบัติงานตามภาระงาน   
อีกทั้งผู้สอนยังเป็นผู้ให้ค าปรึกษาและค าแนะน า (Adviser) เป็นผู้ประเมินและให้ข้อเสนอแนะ (Assessor) และเป็น   
ผู้น าเสนอสรุปสาระการเรียนรู้ที่ส าคัญและให้ข้อคิดเห็น (Commentator) อย่างกัลยาณมิตร รวมทั้งประเมินผลงานตาม
สภาพจริงและจัดบรรยากาศให้เอื้อต่อการเรียนรู้ อีกทั้งเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างสรรค์ แปลกใหม่ แตกต่าง
จากจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาที่ผ่านมาซึ่งมักยึดรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้สอนเป็นส าคัญ 
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(Teacher Center) และมักใช้วิธีการสอนแบบบรรยายเป็นหลัก (Lecture Base Teaching) ดังนั้นกระบวนการจัดการ
เรียนรู้แบบ KR.3 ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (Child Center) จึงท าให้ผู้เรียนมีความคิดเห็นที่ดีต่อการเรียนรู้ในเรื่องดังกล่าว
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ วิสุทธิ์ ไพเราะ (2556) ซึ่งได้ท าวิจัยเรื่อง การเรียนปฏิบัติดนตรีในวิชาสังคีตนิยมแบบเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ : ปฏิบัติเครื่องดนตรีคีย์บอร์ดระดับเบื้องต้นด้วยวิธีการสอนแบบโคดาย ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมี
ความพอใจต่อห้องเรียนปฏิบัติคีย์บอร์ดจัดอยู่ในระดับมากที่สุด ( x = 4.59) และผลการวิจัยของพวงผกา วรรธนะปกรณ
และโสภณ ผลประพฤติ (2557) ซึ่งได้ท าวิจัยเรื่อง ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดวยวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เนนผู
เรียนเปนส าคัญ วิชาสัมมนาวิชาชีพ ดานมัลติมีเดียของนักศึกษาช้ันปที่ 4 สาขาวิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดียคณะวิศวกรรม
ศาสตร และสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต
อการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผูเรียนเปนส าคัญ วิชาสัมมนาวิชาชีพ ดานมัลติมีเดียโดยรวมและทุกขออยูในระดับมาก 
ซึ่งเป็นไปในท านองเดียวกันกับผลการวิจัยของยุพิน อินทะยะและวลัยพร ทองหยอด (2561) ซึ่งได้ท าวิจัยเรื่อง การ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและการประเมินผลตามสภาพจริง โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานในรายวิชาภาษาไทย
ส าหรับครูประถมศึกษา 2 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญและการประเมินผลตามสภาพจริงโดยใช้แฟ้มสะสมผลงานเป็นไปในเชิงบวก 
 
5. ข้อเสนอแนะ 
 5.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
  5.1.1 ผู้สอนรายวิชาความเป็นครูวิชาชีพ ในระดับปริญญาตรี ควรน ากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน เนื่องจากกระบวนการเรียนการสอนดังกล่าว มีค่าประสิทธิภาพสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้และสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาให้สูงขึ้นได้ แต่ควรค านึงถึงบริบททางการ
เรียนรู้อื่น ๆ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ให้มากที่สุด  
  5.1.2 ควรขยายผลของการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญไปยัง คณะวิชา วิทยาลัย   
นาฏศิลป วิทยาลัยช่างศิลป หรือสถาบันอุดมศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอน ในรายวิชาความเป็นครูวิชาชีพ โดยอาจจัด
ประชุม สัมมนา หรืออบรมเชิงปฏิบัติการ เพื่อน าวิธีการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับ
บริบทของสถาบันการศึกษานั้น ๆ ซึ่งจะเป็นการสร้างทัศนคติที่ดีต่อรายวิชาควบคู่ไปกับการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เนื่องจากนักศึกษามีความคิดเห็นที่ดีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว 
 5.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป  
  5.2.1 ควรน ากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ KR.3 ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญไปทดลองใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
กับนักศึกษาในสถาบันการศึกษาอ่ืน ๆ เพื่อผลการวิจัยที่กว้างขวางมากยิ่งข้ึน 
  5.2.2 ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญในลักษณะอื่น ๆ หรือรายวิชา
อื่น ๆ เพื่อประโยชน์ในการน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างหลากหลายยิ่งขึ้น 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



ARU Research Journal, Vol.8, No.2, May - August 2021                                                                                        23 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(KR.2  
 
 
 

 
แผนภูมิที่ 1 กระบวนการจัดการเรียนรู้ แบบ KR.3 (Kittkun Rattanadethkamchai 3 Learning Management Process) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
และข้อตกลงในการเรียนรู ้

น าเสนอผลงาน (Present) และร่าง
รายงาน (Report Outline) 

ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

ประเมินการน าเสนอผลงาน 
ร่างรายงาน  การอภิปราย 

และ 

ใหข้้อเสนอแนะ  

 (Assessor) 

กลุ่ม รายบุคคล 

รายงานฉบับสมบูรณ์ 
(Report) 

ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 

ทดสอบหลังเรียน 
(Posttest) 

ก าหนดงานและภาระงาน (Task) ตามสาระการเรียนรู้ 
แจ้งเกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ค้นคว้าหาความรู้มาร่วม
อภิปรายและประมวล

ความรอบรู้ 

จัดท าบันทึกประมวล 
องค์ความรู้ (Knowledge Log)  

และรวบรวมเป็น 
แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) 

บทบาทผู้เรียน 

บทบาทผู้สอน 

ให้ค าปรึกษา และค าแนะน า 
(Adviser) 

ประเมินผลงานและภาระงาน
ตามสภาพจริง 

(Authentic Assessment)  
 

ข้อมูลปอ้นกลับ (Feedback) 

 

น าเสนอสรุปสาระการเรียนรู้
ที่ส าคัญ (Commentator)   

ถามตอบข้อสงสัย 

ฟังการน าเสนอสรุปสาระ
การเรียนรู้ท่ีส าคัญ ร่วม

อภิปราย และตอบค าถาม 
ฟังการน าเสนอสรุปสาระ
การเรียนรู้ท่ีส าคัญ ร่วม
อภิปราย และตั้งค าถาม 
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แผนภูมิที่ 2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ แบบ KR.3 (Kittkun Rattanadethkamchai 3 Learning Management procedure) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

2. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ และข้อตกลงในการเรียนรู้ 

4. 

 

1. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 

5. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) 

3. ก าหนดงานและภาระงาน (Task) ตามสาระการเรียนรู้ 
แจ้งเกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ผู้เรียนปฏิบัติงานตามผลงานและภาระงาน
รายบุคคลโดยประมวลความรอบรู้จาก
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การน าเสนอ
ผลงานของกลุ่ม (Present) และข้อเสนอแนะ
ของผู้สอน มาจัดท าบันทกึประมวล        
องค์ความรู้ (Knowledge Log) และรายกลุ่ม
โดยท าร่างรายงาน (Report Outline) 
น าเสนอผลงาน (Present) ปรับปรุงจนได้
รายงาน (Report) ฉบับสมบูรณ์ 

ผู้สอนให้ค าปรึกษาและค าแนะน า 
(Adviser) ประเมินการน าเสนอผลงาน 
(Present) และร่างรายงาน (Report 
Outline) การอภิปรายและให้ข้อเสนอแนะ 
(Assessor) น าเสนอสรุปสาระการเรียนรู้ท่ี
ส าคัญ (Commentator) ถามตอบข้อสงสัย 
ประเมินผลงานและภาระงานตามสภาพจริง 
(Authentic Assessment)  
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