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บทคัดย่อ 

               การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสังค์ของการวิจัย 1.) เพื่อสร้างชุดฝึกทักษะการสังเกต การ จ าแนกประเภท และ
การทดลอง  เรื่องสารในชีวิตประจ าวันของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/1 โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัพ
ระนครศรีอยุธยาให้มีประสิทธิภาพ 80 / 80  2.) เพื่อ เปรียบเทียบทักษะการสังเกตการจ าแนกประเภท และการทดลอง  
เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน ก่อน และหลังการใช้ชุดฝึกทักษะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/1 โรงเรียนประถมสาธิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนครศรีอยุธยา  ประชากร  ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนวิชา วิทยาศาสตร์          
ว 16102 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 69 คน  โรงเรียนประถมสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัพระนครศรีอยุธยา 
กลุ่มตัวอย่างได้จากการเลือกตัวอย่างแบบกลุ่ม (cluster Sampling) จ านวนหนึ่งห้องเรียน  คือนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 6 / 1 ซึ่งมีจ านวน 33 คน เครื่องมือท่ีใช้  ได้แก่ ชุดฝึกทักษะการสังเกต การจ าแนกประเภท และการทดลอง  เรื่อง
สารในชีวิตประจ าวัน จ านวน 2 ชุด  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะการสังเกต การจ าแนกประเภท และการ 
ทดลอง เรื่องสารในชีวิตประจ าวันของ จ านวน 2 แผน มีความเหมาะสมและสอดคล้อง อยู่ในระดับดีมาก (X  = .25.27, 
S.D.= 7.388 แบบทดสอบวัดทักษะการสังเกต การจ าแนกประเภทและการทดลอง เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน จ านวน 
30 ข้อ  มีค่า IOC เท่ากับ 0.901 ความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.93 สถิติพื้นฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่  ค่าเฉลี่ย เลข
คณิต(X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง คะแนนทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียน t-test แบบ paired t-test ผลการวิจัย   พบว่า 1.ชุดฝึกทักษะการสังเกต การจ าแนกประเภท และการ
ทดลอง  เรื่องสารในชีวิตประจ าวันที่ พัฒนาขึ้นมี ประสิทธิภาพเท่ากับ 80.45และประสิทธิภาพของผลลัพธ์(E2) เท่ากับ 
84.23 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีก าหนด 2.นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05  
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Abstract 
               The objectives of this research were 1) to create a package for practicing the observation, 
classification, and experiment skills on chemistry in everyday life for grade 6 / 1  students at satit 
elementary, with an efficiency of 80 / 80; and 2) to compare the skills of observation, classification, 
and experimentation on chemistry in everyday life before and after using the skill package of grade 
6 / 1  students at satit elementary school, Phranakhon Si Ayutthaya Rajabhat University. The 
population was 69 students in grade 6 studying course 16102, second semester of the academic year 
2018, The sample was selected by cluster sampling in one classroom. The students were grade 6 / 1, 
which consisted of 33  students. Classification and experiments on chemistry in everyday life. The 
instruments 
                used for this experiment were as follows: the 2 observational skill packages for practicing 
the observation, classification, and experiment skills, and 2 lesson plans on chemistry in everyday life 

were appropriate and consistent at very good level. (X  = .20.85, S.D. = 7.388) The observational skill 
test on chemistry in everyday life with 3 0  items, IOC = 0 .9 0 1 , with reliability of 0 .9 3 . The basic 

statistics used in data analysis were mean (X ), standard deviation (SD), and paired t-test. The results 
showed that 1) the observational skills packages to develop classification and experimentation on 
chemistry in everyday life were 80 .45 , and the efficiency of the result (E2 ) was 84 .23 , which was 
higher than the specified standard 80/80; and 2) the posttest was statistically higher than the pretest 
at a significant level of .05. 
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1. บทน า 
     1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของงานวิจัย 
     วิทยาศาสตร์มีความส าคัญมากกับในยุคดิจิทัลปัจจุบันซึ่งวิทยาศาสตร์มีความเกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันเทคโนโลยี 
เครื่องมือเครื่องใช้และ ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน ล้วนเป็นผลของ 
ความรู้วิทยาศาสตร์มาผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์ความรู้ด้านอื่น ๆ วิทยาศาสตร์ท าให้มนุษย์มีการ
พัฒนาความคิดที่เป็นเหตุเป็นผล  ความคิดสร้างสรรค์  คิดวิเคราะห์ สามารถแยกแยะ มีทักษะการท างาน การค้นคว้าหา
ความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ ข้อมูลที่หลากหลาย ในโลกสมัยใหม่
วิทยาศาสตร์เป็นสังคมแห่งการเรียนรู ้(knowledge-based society) ทุกคนจึงจ าเป็นต้องพัฒนาการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ให้มีความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ สร้างสรรค์ และมี
คุณธรรม (ส านักวิชาการและ มาตรฐานการศึกษา พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม 
(ฉบับที่ 2)  พ.ศ.2545, 2542, น.13) การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์พร้อมทั้ง
สติปัญญา (IQ) และคุณธรรม (EQ) สามารถอยู่ร่วมกันสังคมได้ มาตรา 22 ระบุว่า ในการศึกษาปัจจุบันนั้นให้ผู้เรียนเป็น



ARU Research Journal, Vol.8, No.3, September-December 2021                                                                           45 
 

ศูนย์กลางการเรียนในการเรียน ครูเป็นเพียงผู้ช่วยเหลือกระบวนการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้เท่านั้นท าให้เกิดประโยชน์กับ
นักเรียนโดยตรงนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตัวเองและพัฒนาตัวเองได้ อีกทั้งช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ศักยภาพด้านร่างกายและสตปิัญญาไดเ้ต็มที่ มาตรา 23 การจัดการศึกษาท้ังการศึกษานอกระบบ ในระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยมีจุดมุ่งหมายเน้น ความส าคัญ ความรู้ คุณธรรม และกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ บูรณาการเข้ากับหลาย ๆ 
วิชา ตามความเหมาะสมของแต่วัยและแต่ละระดับช้ันของการศึกษา  การจัดการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์นั้นต้องจัดให้
เกิดทั้งความรู้ครอบคลุมทักษะความสามารถและเจตคติด้านวิทยาศาสตร์ ครอบคลุมความรู้ความเข้าใจประสบการณ์ใน
ชีวิตประจ าวัน การน าธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบตัวมาใช้ประโยชน์อย่ างสูงสุดและคุ้มค่า (กระทรวงศึกษาธิการ 
พ.ร.บ. การศึกษา 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545, 2542)  การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแก่นกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เน้นการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลที่มีความรู้ความสามารถด้านร่างกาย จิตใจ 
คุณธรรมและความรู ้มีจิตส านึกในความรักชาติ ศาสนาและ พระมหากษัตริย์เป็นพลเมืองไทยท่ีมคีุณภาพเป็นท่ียอมรับใน
สังคมโลกยึดมั่นประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
     การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนจึงต้องเน้นความรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ให้กับนักเรียนกิจกรรมต้องมีความน่าสนใจ
และน่าตื่นเต้น เน้นการทดลองและสืบเสาะ ครูผู้สอนด้านวิทยาศาสตร์จะต้องมีกิจกรรมที่หลายหลายสามารถดึง
ศักยภาพนักเรียนออกมาให้มากที่สุดโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นจุดเริ่มส่งผลให้นักเรียนเกิดความรู้เข้าใจทักษะ
พื้นฐาน ต่อวิทยาศาสตร์เจตคติที่ดีต่อการศึกษาและการประกอบอาชีพในอนาคต ผู้สอนและผู้เรียนเป็นส่วนส าคัญบน
พื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ตามมาตรฐานการจัดการเรียนรู้  สมรรถนะของผู้เรียน 
และ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่หลักสูตรการศึกษาแก่นกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดไว้ การจัดการในระดับ
ประถมศึกษานั้น  เป็นการจัดการศึกษาแก่ ผู้เรียนที่อยู่ในช่วงวัยเจริญเติบโต อายุช่วง 7-12 ปี ผู้เรียนจ าเป็นจะต้องมี
พัฒนาการทางด้านร่างกายและสติปัญญา การให้ความรู้พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์จึงจ าเป็นจะต้องให้ทั้งความรู้  และฝึก
ทักษะการคิดให้เป็นระบบเพื่อพัฒนาให้เป็นกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล  ได้รับความรู้กระบวนการคิดแบบ
วิทยาศาสตร์น าไปใช้ในชีวิตจริงอย่างเป็นระบบเป็นขั้นตอน  
     การสอนที่เน้นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นการเตรียมผู้เรียนให้พัฒนาแนวคิดและสติปัญญา สร้างผู้เรียน
ทีมคีุณภาพให้เป็นประชากรมีศักยภาพให้กับประเทศชาติในอนาคต การสอนวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กประถมศึกษาควรมี
ความรู้ด้านวิชาการและเน้นการพัฒนาความสามารถพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ให้กับผู้เรียนด้วย การจัดเรียนการสอนใน
วิชาวิทยาศาสตร์ในระดับประถมศึกษาจึงต้องให้ผู้เรยีนลงมือปฏิบัติผา่นกิจกรรมที่สนุกและเพลิดเพลินกับการเรียนรู้ การ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในปัจจุบนัยังไม่สามารถจัดให้ผูเ้รยีนมีความสามารถดา้นทักษะการเป็นผู้น าทางวิทยาศาสตร์ใน
ประเทศได้อย่างเด่นชัดนัก  จ าเป็นต้องปรับปรุงกระบวนการจัดเรียนการสอนให้กับผู้เรียนมีทักษะกระบวนการและเจต
คติที่ดีทางวิทยาศาสตร์ มาร์ติน (Martin. 2001) กล่าวว่า นักวิทยาศาสตร์ปฏิบัติงานด้วยการประยุกต์ กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ เพื่อท าความเข้าใจปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ พัฒนาทฤษฎีค้นพบ ความรู้และส่งเสริมให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยการค้นพบ ซึ่งประกอบ 12 ทักษะ คือ 1. การสังเกต (Observation) 2. การจ าแนกประเภท 
(Classifying) 3. การสื่อสาร (Communicating) 4. การวัด (Measuring) 5. การพยากรณ์(Predicting) 6. การลง
ความเห็น (Inferring) 7. การก าหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and controlling variables) 8. การสร้าง
สมมติฐาน (Formulating and testing hypothesis) 9. การตีความหมายข้อมูลและการลงข้อสรุป (Interpreting 
data) 10. การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining operationally) 11. การทดลอง (Experimenting) 12. การ
สร้างความรู้ในตนเอง (Constructing model) จากที่กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า ประเภทของทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 13 ทักษะ ประกอบด้วย ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 8 ทักษะ และทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 5 ทักษะ ซึ่งทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ ท่ีผู้วิจัยมี ความมุ่งหมายที่จะศึกษาเฉพาะทักษะ 
คือทักษะการสังเกต การจ าแนก และการทดลอง โดยเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้ได้รับทั้งความรู้  กระบวนการ  และเจตคติ
ที่ดีที่จะกระตุ้นส่งเสริมให้สนใจและกระตือรือร้นที่จะเรียนวิทยาศาสตร์ เพื่อกระตุ้นความคิดให้ผู้เรียนเกิดค าถามและ
กระตุ้นการตั้งสมมุติฐานในสิ่งต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับธรรมชาติรอบตัว มีความมุ่งมั่นและมีความสุขท่ีจะศึกษาค้นคว้าในการหา
ค าตอบตามสมมุติฐาน สืบเสาะหาความรู้เพื่อรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ผล น าไปสู่ ค าตอบของค าถาม  สามารถตัดสินใจ
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ด้วยการใช้ข้อมูลและตรรกะอย่างมีเหตุผล สามารถสื่อสาร ค าถาม ค าตอบ ข้อมูลและสิ่งที่ค้นพบจากการเรียนรู้ให้ผู้อื่น
เข้าใจ น าความรู้และทักษะที่ได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับผู้เรียนและการประกอบอาชีพในอนาคต  หลักสูตรมี
จุดมุ่งหมายการเรียนการสอนให้มีทักษะกระบวนการ  โดยเฉพาะทางวิทยาศาสตร์  ทักษะการคิด  การสร้างปัญหา  และ
ทักษะในการด าเนินชีวิต (หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศึกราช 2544 , 2544)  
     การจัดการเรียนสอนในวิชาวิทยาศาสตร์ของผู้สอนที่ผ่านมา  ได้พบปัญหานักเรียนขาดทักษะทางดา้นการสงัเกต การ
จ าแนกประเภทและทักษะการทดลอง อันเป็นสาเหตุที่ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางด้านการเรียนรู้ของนักเรียนไม่เป็นตามเกณฑ์
การทดสอบ 0-NET ทักษะการสังเกต การจ าแนกประเภท และทักษะการทดลองเป็นทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ที่ส าคัญมากในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ที่ผู้เรียนจะต้องมี  นอกจากทักษะการสังเกต การจ าแนกประเภท 
และทักษะการทดลองจะเป็นทักษะพื้นฐานที่มีความส าคัญต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยตรงแล้ว ยังมีผลโดยอ้อมต่อ
การเรียนรู้ของนักเรียนในรายวิชาอื่น ๆ ตลอดจนถึงการน าเอาทักษะการสังเกต  การจ าแนกประเภท และทักษะการ
ทดลองไปใช้ในชีวิตประจ าวันอีกด้วย 
     1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
           เพื่อเปรียบเทียบทักษะการสังเกตการจ าแนกประเภท และการทดลอง เรื่องสารใน ชีวิตประจ าวัน ก่อนและ
หลังการใช้ชุดฝึกทักษะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6/1 โรงเรียน ประถมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา  
     1.3 สมมุติฐานการวิจัย 

1.3.1 ชุดฝึกทักษะการสังเกตการจ าแนกประเภท และการทดลอง เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6/1 โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา มีประสิทธิภาพ 80 / 80  

1.3.2 ทักษะการสังเกตการจ าแนกประเภท และการทดลอง เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่6/1โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา หลังจากเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ             
การทักเกตและทักษะการทดลองเรื่องสารในชีวิตประจ าวัน สูงกว่าก่อนการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการสังเกตและทักษะ
การทดลองเรื่องสารในชีวิตประจ าวัน  
     1.4 ขอบเขตการวิจัย 

          ประชากรที่ใช้คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
กลุ่มตัวอย่างได้จากการเลือกตัวอย่างแบบกลุ่ม (cluster   Sampling) คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 1 
ห้องเรียน 33 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561  

ตัวแปรต้น  คือ  การจัดการเรียนรู้โดยใช้ ชุดฝึกทักษะการทักเกตการจ าแนกประเภท และการทดลอง เรื่องสาร
ในชีวิตประจ าวัน  

ตัวแปรตาม  คือ ทักษะการสังเกตการจ าแนกประเภท และการทดลอง  เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน 
ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้  ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา2561 ใช้ระยะเวลา

จ านวน 8 ช่ัวโมง 
     1.5 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

          เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบทดสอบวัดทักษะการสังเกตการจ าแนกประเภทและการทดลอง จ านวน 
30 ข้อ  เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก 
     1.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

         1.6.1 หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการสังเกตการจ าแนกประเภทและการทดลองส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6/1โดยน าคะแนนของนักเรียนทุกคนท่ีได้จากแบบทดสอบย่อยมาหาค่า E1 และน าคะแนนจากการท า
แบบทดสอบหลังเรียนมาหาคา E2 แล้วหาค่าเฉลี่ยมาเทียบกัน โดยผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์มาตรฐานประสิทธิภาพ 80/80  

1.6.2 เปรียบเทียบทักษะด้านการสังเกตการจ าแนกประเภทและการทดลองของนักเรียนก่อน เรียนและหลัง
เรียนด้วยชุดฝึกทักษะการสังเกตการจ าแนกประเภทและการทดลองส าหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/1 โดยใช้
สถิติ t-test   แบบ paired t-test  
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2. ผลการวิจัย 
ตารางที่  1 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะสังเกต การจ าแนกประเภท การทดลอง เรื่องสารใน

ชีวิตประจ าวันของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  
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ตารางที่ 1(ต่อ) 

 

 
 

     จากตารางที่ 1 พบว่าชุดฝึกทักษะที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 80.45 และประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ์ (E2 ) 84.23 แสดงว่าชุดฝึกทักษะสังเกต การจ าแนกประเภท  การทดลอง  เรื่องสารในชีวิตประจ าวันของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนประถมสาธิตให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน
ที่ตั้งไว้  
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     ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ัน 
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้ชุดฝึกทักษะสังเกต   การจ าแนกประเภท การทดลอง  เรื่องสารในชีวิตประจ าวันของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่องการจ าแนกประเภทของสารรอบตัวและการเลือกใช้สารในชีวิตประจ าวันโรงเรียนประถม
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  

จากตารางที่ 2 พบว่า เมื่อทดสอบสถิติ t - test แบบ paired t-test ค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ัน 
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้ชุดฝึกทักษะสังเกต   การจ าแนกประเภท  การทดลอง  เรื่องสารในชีวิตประจ าวันของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 เรื่อง การแยกสารและผลของการเปลี่ยนแปลงของสาร โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา  

จากตารางที่ 3 พบว่า เมื่อทดสอบสถิติ t - test แบบ paired t-test คาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติที่ .05  
 
3. อภิปรายผล  
     การศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการสังเกต  การจ าแนกประเภทและการทดลองเรื่องสารในชีวิตประจ าวัน
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา มีข้อควรอภิปรายดังนี้  

1. การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะสังเกต การจ าแนกประเภท การทดลองเรื่องสารในชีวิตประจ าวันของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา โดยใช้เกณฑ์ 80/80 พบว่า
ชุดฝึกทักษะที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพของ กระบวนการ (E1) 80.45 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2 )84.23 สูงกว่า
เกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนด  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะชุดฝึกทักษะสังเกต   การจ าแนกประเภท  การทดลอง  เรื่องสารใน
ชีวิตประจ าวันของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนประถมสาธิตดังกล่าว ผู้วิจัยได้น าชุดฝึกทักษะสังเกต               
การจ าแนกประเภท การทดลอง เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน ไปให้ผู้เช่ียวชาญ ประเมินคุณภาพและน าไปใช้ทดลองสอน
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จริงกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  ได้ปรับปรุงแก้ไขในส่วนที่บกพร่องที่พบจากการทดลองในครั้งแรก จนได้ชุดกิจกรรมที่
สมบูรณ์  ถูกต้องจึงส่งผลให้ชุดฝึกทักษะสังเกต  การจ าแนกประเภท  การทดลอง  เรื่องสารในชีวิตประจ าวันของ
นักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีที่6 โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยาสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดสอด
คลองกับผลการวิจัยของสมถวิล  ขัดเกลา (2546) ได้วิจัยเรื่อง การสร้างชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ชุดฝึกทักษะกระบวนการทาง วิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้นจ านวน 5 ชุด ใช้ฝึกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 8 ทักษะ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาล
ชลบุรี อ าเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2545 จ านวน 30 คน ซึ่งได้จากการสุ่มแบบ
เฉพาะเจาะจง ใช้เวลาสอนครั้งละ 2 คาบ คาบละ 60 นาที จ านวน 5 ครั้ง รวมเวลา 10 คาบ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่า
ร้อยละค่าเฉลี่ย ผลการวิจัยพบว่า ชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4               
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 91.33/83.33 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ จงศิริ วิวัฒน์เชาว์พันธ์ (2549)  ได้วิจัยเรื่องการสร้าง
ชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี6ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี6โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 33 จ านวน 
46 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ  กลุ่มทดลอง จ านวน 23 คนและกลุ่มควบคุม จ านวน 23 คน ผลการวิจัยสรุปได้ 
ดังนี้ ผลสัมฤทธิ์ทางด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อน าชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานมาหา
ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 71.43 / 73.48 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ 70 / 70 แสดงว่าชุดฝึกทักษะมีประสิทธิภาพดี 
คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.06 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของบุญศรี รัตนดิลก ณ ภูเก็ต (2551) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดฝึก
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5/6 โรงเรียนอนุบาลภูเก็ต สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาภูเก็ต ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2551 
จ านวน 50 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง ผลการ ศึกษาพบวา ชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้น
จ านวน 9 ทักษะ มีประสิทธิภาพตามการก าหนดค่า E1/E2 มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 85.93 / 85.70 สูงกว่าเกณฑ์ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พบว่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการ
เรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะสูงกว่าก่อนการเรียนรู้ด้วยการใช้ชุดฝึกทักษะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

2. การเปรียบเทียบทักษะการสังเกตการจ าแนกประเภท และการทดลอง  เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน ก่อนและหลัง
การใช้ชุดฝึกทักษะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/1 โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้
ชุดฝึกทักษะสังเกตการ จ าแนกประเภท  การทดลอง  เรื่องสารในชีวิตประจ าวันของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดย
ใช้สถิติ t - test  แบบ paired t-test ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
.05 อาจเป็นผลมาจากนักเรียนได้เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ ได้เรียนรู้กิจกรรมที่หลากหลาย  นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง  
รวมถึงได้ปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มจึงเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้มากยิ่ งขึ้น  ด้วยเหตุนี้จึงท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้นซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ นิวัฒน์  ไม้ใหญ่เจริญวงศ (2544)  ได้วิจัยเรื่อง  การพัฒนาชุดการสอนทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ได้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะ กระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน และหลังเรียนด้วยชุดการสอน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญชุดการสอนสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของบุญศรี รัตนดิลก ณ ภูเก็ต (2551) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการศึกษา พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ พบว่าคะแนนเฉลี่ย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะสูงกว่าก่อนการเรียนรู้ด้วย
การใช้ชุดฝึกทักษะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

จากการศึกษาวิจัยชุดฝึกทักษะ พบว่าชุดฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียน ประเภทหนึ่งที่ครูสร้างขึ้น เพื่อให้นักเรียนได้ท า
กิจกรรมที่เป็นการทบทวนหรือเสริมเพิ่มเติมความรู้ ให้แก่นักเรียน หรือให้นักเรียนได้ฝึกทักษะด้านต่าง ๆ การเรียนรู้
หลาย  ๆ  รูปแบบเพื่อสร้างเสริมเพิ่มเติมความรู้ให้แก่นักเรียน  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ต้องการ โดยให้นักเรียนได้
ลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนด้วยตนเอง  ท าให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองและเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง สามารถแก้ไข
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ข้อบกพร่องของนักเรียน ได้  ท าให้นักเรียนได้พัฒนาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ ส่งผลให้การเรียนมีประสิทธิภาพดี
ยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ สมถวิล  ขัดเกลา (2546)  ได้วิจัยเรื่อง การสร้างชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากบ 91.33/83.33 จงศิรี วิวัฒน์ เชาว์พันธ์ (2549)  ได้วิจัยเรื่อง การสร้างชุดฝึก
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
6 ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของ
นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะมีผลสัมฤทธิ์ทางด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานสูงกว่า
นักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ ชุดฝึกทักษะมีประสิทธิภาพดีและนักเรียนมี ความพึงพอใจที่ดีต่อชุดฝึก บุญศรี รัตน
ดิลก ณ ภูเก็ต (2551) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า ชุดฝึกทักษะที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะสูงกว่าก่อนการเรียนรู้ และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ หลังการ
ใช้ชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในเกณฑ์ระดับมากที่สุด  
     การแก้ปัญหาเกี่ยวกับทักษะการสังเกต  ซึ่งเป็นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การใช้ชุดฝึก
ทักษะเป็นสื่อที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะการสังเกต การจ าแนกประเภทและทดลอง ดังนั้นผู้วิจัยในฐานะผู้สอนวิชา
วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงประถมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  จึงสนใจจะน าชุดฝึกทักษะ
ไปพัฒนาทักษะการสังเกตให้แก่ผู้เรียนได้มีการพัฒนาด้านทักษะการสังเกต การจ าแนกประเภทและการทดลอง ซึ่งส่งผล
ให้การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
3. ข้อเสนอแนะ 
    3.1 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้   

3.1.1 ผู้สอนควรศึกษาและท าความเข้าใจในการน าชุดฝึกทักษะการสังเกตการณ์จ าแนกประเภท และการ
ทดลองเรื่องสารในชีวิตประจ าวัน 

3.1.2 ผู้สอนในระดับประถมศึกษาสามารถน าชุดฝึกทักษะการสังเกตการจ าแนกประเภท และการทดลองเรื่อง
สารในชีวิตประจ าวัน โดยปรับเวลาให้เหมาะสม 

3.1.3 ผู้สอนควรปรับปรุงใบกิจกรรมให้มีรูปแบบน่าสนใจ  สวยงามและหลากหลายขึ้นเพื่อนักเรียนเกิดความ
สนใจและพัฒนาด้านความรู้มากขึ้น รวมทั้งน าไปบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆได้อีก 

3.1.4 ควรมีการจัดห้องเรียนหรือสถานท่ีให้เหมาะสมกับการเรียนเป็นกลุ่มเพื่อ ความสะดวกในการท างานกลุ่ม 
3.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป  

 3.1.5 ควรศึกษาชุดฝึกทักษะการเรียนรู้ในเนื้อหาอื่นที่ตรงกับเนื้อหาสาระของระดับช้ันต่างๆ และส่งเสริมให้
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ ได้ทดลอง แสดงความคิดเห็นมีการท างานร่วมกับผู้อื่น 

3.1.6 ควรศึกษารูปแบบวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบอื่นๆ ที่ส่งเสริมและพัฒนานักเรียน เช่น  
พัฒนาการคิดวิเคราะห์เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
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