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บทคัดย่อ 

 บทความวิชาการนี้มุ่งน าเสนอประเพณีการกินข้าวใหม่ (หมอเบ้เช้ียว) ชาวเขาเผ่าม้งบ้านตูบค้อ อ าเภอด่านซ้าย 
จังหวัดเลย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประเพณีการกินข้าวใหม่ ชาวเขาเผ่าม้งบ้านตูบค้อ อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย       
เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ที่เป็นทางการและการสัมภาษณ์ที่ไม่เป็นทางการจากผู้เช่ียวชาญในท้องถิ่น หรือปราชญ์
ชาวบ้าน และวิเคราะห์ข้อมูลจากผลการศึกษาเอกสารต่าง ๆ และได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Anglysis)  น าเสนอข้อมูลโดยการพรรณนาเชิงวิเคราะห์จากผลการศึกษาพบว่า ชาวเขาเผ่าม้งบ้านตูบค้อ มีขั้นตอน          
การอนุรักษ์ประเพณีการกินข้าวใหม่ (หมอเบ้เช้ียว)  มีอยู่  3 ขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นตอนการท าข้าวใหม่ 2) ขั้นตอนการกิน
ข้าวใหม่ 3) แนวทางการอนุรักษ์ประเพณีการกินข้าวใหม่ ดังนั้นประเพณีการกินข้าวใหม่ เป็นวัฒนธรรมที่เก่าแก่ท่ีชาวเขา
เผ่าม้งในหมู่บ้านทุกคนต้องอนุรักษ์สืบสานประเพณีนี้สืบไป    
 

ค าส าคัญ :  ชาวเขาเผ่าม้ง  บ้านตูบค้อ 
 

Abstract 
This academic article presented a tradition of eating new rice (Mo Bae Cheow) for Hmong hill 

tribe, Ban Toub Kho, Dan Sai district in Loei province. The objective was to study the tradition of 
eating new rice for Hmong hill tribe, Ban Toub Kho, Dan Sai district in Loei province. The data 
collection was the formal interview and informal interview with local experts or local philosopher. 
The  data was analyzed by various documents and content analysis with descriptive analytics.            
The results of the study found Hmong hill tribe, Ban Toub Kho had a process for preserving              
a tradition of eating new rice (Mo Bae Cheow).There were 3 steps including 1) the process of making 
new rice; 2) the process of eating new rice; and 3) the guidelines for preserving a tradition of eating 
new rice. Consequently, the tradition of eating new rice, an ancient culture for Hmong hill tribe in the 
village, should be gradually preserved and carried on this tradition. 
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1. บทน า 
 ชาวเขาเผ่าม้ง คือ กลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ในประเทศไทยมานาน เป็นชนชาติพันธุ์ที่มีวัฒนธรรม ประเพณี
มากมายเป็นของตนเอง สอดคล้องกับวิชชุพงศ์ วรศาสตร์กุล (2564 : บทน า) ได้กล่าวว่า ชาวเขาเผ่าม้ง (Hmoob) หรือ
บางทีก็ใช้ค าว่า Moob ถือว่าเป็นชาติพันธ์ุหนึ่งที่อพยพมาอยู่ในประเทศไทยนานแล้ว จากหลักฐานต่าง ๆ ในประเทศไทย
นั้นยังไม่มีผู้ใดสามารถบอกได้ว่ามาจากไหน มีนักวิชาการสันนิษฐานว่ามาจากประเทศจีน  และสอดคล้องกับสมาคมศูนย์
รวมการศึกษาและวัฒนธรรมของชาวไทยภูเขาในประเทศไทย (2548: น. 1ฉ) ได้ระบุว่า ชาวเขาเผ่าม้งได้มาอาศัยอยู่ใน
ประเทศจีน ตรงกับ ไขศรี  จิตส าราญ  และคณะ (2549: น. 1-2)  ได้กล่าวว่า ชาวเขาเผ่าม้งอยู่แถบลุ่มแม่น้ าเหลือง 
(แม่น้ าฮวงโห) และชาวเขาเผ่าม้งจะตั้งถิ่นฐานอยู่ในมณฑลไกวเจา ฮุนหน า กวางสี และมณฑลยูนานในประเทศจีน           
ในเวลาต่อมาชาวจีนได้มีการปราบปรามชาวเขาเผ่าม้งเกิดขึ้นโดยให้ชาวเขาเผ่าม้งยอมจ านน และก็ยอมรับวัฒนธรรม 
ของชาวจีน ชาวเขาเผ่าม้งไม่ยอมรับวัฒนธรรมของชาวจีน จึงเกิดการต่อสู้กันอย่างรุนแรงในเวลานั้น ท าให้ชาวเขาเผ่าม้ง          
ได้หนีถอยร่นและหนีลงมาในหลายประเทศ เช่น ประเทศไทย ประเทศลาว ประเทศพม่า ประเทศเวียดนาม เป็นต้น    
โดยหนีไปตามหุบเขาเป็นหลัก และสมาคมศูนย์รวมการศึกษาและวัฒนธรรมของชาวไทยภูเขาในประเทศไทย (2547: น.1ฉ)  
ได้กล่าวว่า ชาวเขาเผ่าม้งประสบกับความพ่ายแพ้ สูญเสียพลรบ และประชากรเป็นจ านวนมาก ในที่สุดม้งก็เริ่มอพยพ
ถอยร่นสู่ทางใต้ และกระจายเป็นกลุ่มย่อย ๆ กลับขึ้นอยู่บนที่สูงป่าเขาในแคว้นสิบสองจุไทย สิบสองปันนา และอีกกลุ่ม
ได้อพยพไปตามทิศตะวันออกเฉียงเหนือของราชอาณาจักรลาวบริเวณทุ่งไหหินเดียนเบียนฟู โดยมีหัวหน้าม้งคนหนึ่ง คือ 
นายพลวังปอ ได้รวบรวมม้ง และอพยพเข้าสู่ประเทศไทยเมื่อประมาณ พ.ศ. 2400 เศษ เป็นต้น ในส่วนของประเทศไทย
นั้น ประสิทธิ์ ลีปรีชา (2548 : น.9-10)  ได้กล่าวว่า มีสามเส้นทางหลักที่บรรพบุรุษชาวเขาเผ่าม้งอพยพเข้าสู้ดินแดน           
ในปัจจุบัน คือ เส้นทางแรก อยู่บริเวณชายแดนจังหวัดน่านและพะเยา ซึ่งมีดอยภูแวและภูลังกาเป็นหลัก จากนั้นกลุ่มที่
เข้ามาทางนี้จึงอพยพโยกย้ายต่อไปยังดอยขุนสถาน (จังหวัดน่านและแพร่)  ดอยช้าง ดอยอ่างขาง ภูหินร่องกล้า เขาค้อ   
และดอยลานสาง  หรือดอยระแหง เป็นต้น ส่วนเส้นทางที่สองนั้นเข้ามาทางเส้นทางผาตั้ง  ภูช้ีฟ้า ดอยผาหม่น  และที่ราบ
ระหว่างเมืองเชียงของกับเชียงแสน จากนั้นข้ามมาที่ดอยยาว ดอยช้าง ดอยอ่างขาง ดอยผ้าห่มปก และดอยจักตอก       
ในบริเวณพม่าปัจจุบัน กับข้ามมาที่ดอยเชียงดาว ดอยสุเทพ ดอยอินทนนท์ ดอยปาอุ๋ง ดอยหมากพริก เป็นต้น          
ส่วนเส้นทางที่สามนั้น ข้ามแม่น้ าโขงทางตอนบนบริเวณประเทศลาวและพม่า เหนือท่าขี้เหล็กแล้วจึงลงมาทางดอยขุหัว
แม่ค า ซึ่งอยู่ใกล้บ้านหินแตก อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย และกลุ่มที่เข้ามาเส้นทางนี้เป็นกลุ่มที่เข้ามาทีหลังสุด 
ประมาณในช่วง พ.ศ. 2480 และในช่วงปี พ.ศ. 2499 ได้มีลัทธิคอมมิวนิสต์เข้ามาแทรกซึมประเทศไทย รัฐบาลไทยจึงได้
ดึงชาวเขาเผ่าม้งออกมาจากพรรคคอมมิวนิสต์ โดยแต่งตั้งหน่วยงานเข้าช่วยเหลือและพัฒนาคนพื้นที่สูง ชาวเขาเผ่าม้ง
ส่วนหนึ่งเข้ากับฝ่ายไทยและอีกส่วนหนึ่งเข้ากับคอมมิวนิสต์  โดยชาวเขาเผ่าม้งที่อยู่กับฝ่ายไทยได้อพยพมาอยู่พื้นราบ 
เช่น บ้านร่มเกล้า จังหวัดพิษณุโลก บ้านป่ากลาง จังหวัดน่าน บ้านคลองลาน จังหวัดก าแพงเพชร บ้านเข็กน้อย จังหวัด
เพชรบูรณ์ และบ้านตูบค้อ  จังหวัดเลย ชาวเขาเผ่าม้งนั้นโดยมากจากอยู่บนที่สูง สอดคล้องกับวิชชุพงศ์ วรศาสตร์กุล 
(2561 : น.3) ได้กล่าวว่า ในอดีตชาวเขาเผ่าม้งอาศัยอยู่ตามธรรมชาติหรือตามภูเขา มีอาชีพท าไร่ส่วนมาก  มีอยู่บ้างที่ท า
สวนแต่ส่วนน้อย และหารายได้เล็กน้อยเพื่อจุนเจือครอบครัว  ซึ่งชีวิตความเป็นอยู่ของชาวเขาเผ่าม้งจึงเป็นแบบเรียบง่าย 
เนื่องจากชาวเขาเผ่าม้งได้คลุกคลีกับธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่  จึงท าให้ชาวเขาเผ่าม้งเป็นชนชาติพันธุ์หนึ่งที่มีเรื่องราว        
ด้านวัฒนธรรมที่ถือว่ามีความส าคัญต่อชนเผ่าคือวัฒนธรรมที่ สะท้อนวิถีชีวิตของคนในแต่ละยุคที่คนในแต่ละสมัย
สร้างสรรค์ขึ้น และทิพวรรณ  เอี่ยมจันทร์ (2549 : น.13) ได้กล่าวว่า ชาวเขาเผ่าม้งชอบตั้งบ้านเรือนอยู่บนเขาสูง ๆ  
ส่วนใหญ่จะอาศัยพื้นที่ลาดจากยอดเขาอยู่ใกล้กับล าธารรอบ ๆ  ตัวบ้านมักจะมีคอกสัตว์  ยุ้งฉางใส่ข้าวเปลือก ถั่วและ
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ข้าวโพด โดยไม่มีรั้วบ้าน ส่วนมากญาติพี่น้องจะปลูกบ้านอยู่ติด ๆ  กัน  ตัวบ้านปลูกคร่อมอยู่บนพื้นดินที่ทุบแน่น วัสดุ
ส่วนใหญ่ใช้ไม้เนื้ออ่อน ผนังกั้นระหว่างห้องหรือบ้านใช้ล าไม้ไฝ่ฝ่าคลี้เป็นแผ่น หลังคามุงด้วยหญ้า แต่เสาจะเป็นไม้เนื้อ
แข็ง แปลเป็นแบบง่าย ๆ  ตัวบ้านไม่มีหน้าต่าง เนื่องจากอยู่ในท่ีอากาศหนาวเย็นไหลกับประตูหลัก จะมีเตาไฟขนาดเล็ก
และแคร่ไม้ไผ่ส าหรับนั่งหรือนอน ส าหรับรับแขก กลางบ้านจะเป็นที่ท างานบ้านเข้าไปในสุด 
 บ้านตูบค้ออยู่ในจังหวัดเลยเป็นหมู่บ้านชาวเขาเผ่าม้งหนึ่งเดียวในภาคอีสานที่มีวัฒนธรรม ประเพณีของตนเองที่
โดดเด่น โดยเฉพาะประเพณีการกินข้าวใหม่ประจ าเผ่า หรือเรียกภาษาม้งว่า หมอเบ้เช้ียว ถือว่ามีความส าคัญต่อ              
การด ารงชีวิตและการเพาะปลูกในปีต่อ ๆ ไป และเป็นการกล่าวอวยพรให้การเพาะปลูกในปีต่อไปให้ได้ผลดี และไม่เสียหาย 
ดังนั้น เป็นประเพณีทีช่าวเขาเผ่าม้งให้ความส าคัญมาก ในทุกปชีาวเขาเผ่าม้งจะมีการเตรียมจัดงานประเพณี การกินข้าวใหม่
ของแต่ละครอบครัว อาจจะกล่าวได้ว่าเป็นวันรวมญาติชาวเขาเผ่าม้งที่ครอบครัวจะมารวมกันไม่ว่าจะไปท างานที่ใดก็ตามก็
จะต้องเดินกลับมาร่วมงานประเพณีการกินข้าวใหม่ (หมอเบ้เชี้ยว) ทุกครั้ง งานนี้จึงเป็นการพบครอบครัวและญาติพี่น้อง 
อย่างไรก็ตาม ประเพณีการกินข้าวใหม่ประจ าเผ่า หรือเรียกภาษาม้งว่า หมอเบ้เช้ียว ยังประเพณีที่ทุกครอบครัวให้
ความส าคัญและอนุรักษ์ไว้ให้ลูกหลานได้สืบสานต่อ และทุกคนก็ตระหนักถึงการรักษาประเพณีนี้ไวส้ืบไป 
 
2. ประวัติหมู่บ้านตูบค้อ จังหวัดเลย 

บ้านตูบค้อเป็นหมู่บ้านหนึ่งที่ตั้งอยู่ในจัวหวัดเลย ประชากรในหมู่บ้านเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่เรียกว่าตนเอง         
“ชาวม้งหรือชาวเขาเผ่าม้ง”  โดยชาวเขาเผ่าม้งได้ตั้งช่ือหมู่บ้านตามลักษณะกระท่อมที่มุงด้วยใบไม้ตระกูลปาล์มและ
หญ้าคา หรือภาษาม้งเรียกว่า บุ่งกู้เย และ เอ้ง หรือในบางครั้งชาวเขาเผ่าม้งเรียกว่า ต้นค้อ มีลักษณะล าต้นคล้ายต้นตาล
มีลักษณะช่อดอกตาลทั่วไป แต่ผลจะมีลักษณะคล้ายผลมะกอก ผลเมื่อแก่จัดจะมีสีน้ าเงินเข้ม รับประทานได้เป็นที่นิยม
บริโภคของท้องถิ่นมาก สามารถรับประทานกับข้าวได้ ลูกค้อมีลักษณะกลมคล้ายไข่ไก่ แต่มีขนาดเท่ากับผลมะปราง 
ชาวเขาเผ่าม้งเหล่านี้เคยอาศัยอยู่หมู่บ้านขี้เถ้า ต่อมาจึงได้มารวมตัวกันในท่ีแห่งใหม่ เรียกว่า บ้านตูบค้อในปัจจุบัน 

อย่างไรก็ตาม ทางองค์การบริหารส่วนต าบลกกสะทอน อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย (2564) ได้กล่าวถึงชาวเขา
เผ่าม้งบ้านตูบค้อ แต่เดิมนั้นอาศัยอยู่บ้านภูขี้เถ้า หมู่ 6 ต าบลกกสะทอน เนื่องจากสมัยก่อนตั้งอยู่บนภูขี้เถ้าเพราะอพยพ
มาจากประเทศลาว พ.ศ.2522 ก่อนหน้านั้นชาวบ้านตูบค้ออยู่ในป่า หลังจากนั้นลัทธิคอมมิวนิสต์ เข้ามาแทรกแซง              
มีความเห็นหลากหลายก็เข้าลัทธิคอมมิวนิสต์ประมาณปี 2525 มีการต่อสู้กับทางราชการทหาร ต่อสู้อยู่กว่า 10 ปี จึงมา
มอบตัวแล้วย้ายมาอยู่ที่หมู่บ้านตูบค้อในปัจจุบัน แต่อยู่ในนิคมชาวเขา ซึ่งอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า 
ทางการจึงให้ย้ายเข้ามาอยู่ที่นี่เมื่อปี พ.ศ.252ฉ เปลี่ยนช่ือเป็น บ้านตูบค้อ หมู่ 6 มี 260 ครัวเรือน จ านวน 1 ,206 คน 
และได้สัญชาติไทยทุกคน ตามนโยบาย 66/2ฉ ชาวม้งต้องระหกระเหินย้ายถิ่นฐานตามค าสั่งของทางการ เนื่องจากการสู้
รบและความขัดแย้งทางการเมืองของคนไทยในประเทศ ความมั่นคงของชาวม้งต้องขึ้นอยู่กับความมั่นคงของรัฐบาลแต่
ละยุคแต่ละสมัย มาจนบัดนี้ชาวม้งทุกคนท่ีนี่ มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น และส านึกในบุญคุณ ที่ได้อาศัยแผ่นดินนี้อยู่ แต่เขาก็
ไม่ลืมรากเง้าของตนเอง  ซึ่งจากการได้สัมภาษณ์นาย เบีย  แซ่ท้อ (18  ตุลาคม 2564) ได้กล่าวถึงชาวเขาเผ่าม้งที่บ้าน
ตูบค้อ อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย ว่า ชาวเขาเผ่าม้งที่นี่นั้น มีอยู่ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1. ชาวม้งจั๊วหรือเรียกอีกอย่างว่า          
ม้งเขียวหรือม้งด า (Hmoong Njua)  นิยมแต่งกายชุดสีด ามากกว่าสีอื่น  มีปรากฏอยู่ในเขตจังหวัดเชียงใหม่  เชียงราย 
น่าน จังหวัดก าแพงเพชร  ส่วนกลุ่มที่ 2 ชาวม้งเด๊อหรือเรียกอีกอย่างว่า ม้งขาว (Hmoong Deaw) ทั้งชายหญิงมีแถบผ้า
สีขาว ติดตามอยู่ปลายแขนเสื้อ ผู้หญิงสวมกระโปรงสีขาวไม่มีลวดลาย มีจ านวนมากกว่าชาวม้งด า  

ชาวเขาเผ่าม้งที่บ้านตูบค้อ อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย  มีวิถีชีวิตด้านการเกษตรกรรมเป็นหลักในการด าเนินชีวิต 
มีส่วนหนึ่งที่ลงไปค้าขายในเมืองบ้าง ไปเรียนต่อในเมืองบ้าง  และไปท างานในเมืองมากขึ้นอีกด้วย  อย่างไรก็ตาม ชาวเขา
เผ่าม้งบ้านตูบค้อก็ยังไม่ทิ้งการท าเกษตรกรรมที่บรรพบุรุษได้ถ่ายทอดให้ แต่ยังใส่ใจและรักษาไว้จนถึงปัจจุบันนี้ โดยเฉพาะ
การปลูกพืชต่าง ๆ ที่ส าคัญคือ พันธุ์ข้าวที่เป็นพันธุ์เฉพาะของตนเองปลูกตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันนี้ และชาวเขาเผ่าม้งที่บ้าน
ตูบค้อก็ยังรักษาวัฒนธรรม ประเพณีต่าง ๆ มากมายเอาไว้ สอดคล้องวิชชุพงศ์ วรศาสตร์กุล (2564) ได้กล่าวถึงชนชาติพันธุ์
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ชาวเขาเผ่าว่าเป็นชนชาติพันธุ์ที่ร่ ารวยทางศิลปะและวัฒนธรรม โดยเฉพาะวัฒนธรรมทางภาษาม้งและวัฒนธรรมทางด้าน
ความเชื่อ ประเพณีต่าง ๆ ที่ใช้ภาษาม้งสื่อสารหรือบันทึกถึงการด ารงอยู่ของวัฒนธรรมต่าง ๆ ท าให้เกิดประเพณีความเช่ือ
ต่าง ๆ ขึ้น เพื่อเป็นการสืบทอดต่อกันมาเป็นช่วง ๆ และรักษาให้คงเดิมหรือเพื่อความเหมาะสมและสอดคล้องสภาวะวิธีการ
ด าเนินชีวิตที่เปลี่ยนไปจนกลายเป็นมรดกทางสังคมที่มีความส าคัญยิ่งต่อความเป็นชาวเขาเผ่าม้ง เพื่อรักษาวัฒนธรรมทาง
ภาษาของบรรพบุรุษให้คงอยู่ถึงปัจจุบันนี้  ต่อไปนี้จะน าเสนอภาษาม้งของชาวเขาเผ่าม้งบ้านหมู่บ้านตูบค้อ 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 รูปเกี่ยวข้าว   
หมายเหตุ. จากภาพถ่ายโดย : วิชชุพงศ์ วรศาสตร์กลุ, (18 ต.ค. 2564) 

              
3. ประวัติความเป็นมาประเพณีการกินข้าวใหม่ 
 ชาวเขาเผ่าม้งบ้านตูบค้อ อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย  เป็นกลุ่มชาติหนึ่งที่อาศัยอยู่ในประเทศไทยและเป็น
หมู่บ้านชาวเขาเผ่าม้งหนึ่งเดียวเท่านั้นที่อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หมู่บ้านนี้มีวัฒนธรรมและประเพณีต่าง ๆ 
มากมาย หน่ึงในประเพณีที่ถือว่าเป็นเอกลักษณ์ของหมู่บ้านก็คือ ประเพณีการกินข้าวใหม่ ที่สืบทอดจากบรรพบุรุษกันมา
ยาวนาน ชาวเขาเผ่าม้งบ้านตูบค้อจึงตระหนักถึงพิธีการกินข้าวใหม่หรือบางคนจะเรียกว่าพิธีกรรมท าข้าวใหม่ โดยมาก
แล้วชาวเขาเผ่าม้งบ้านตูบจะจัดขึ้นในช่วง ปลายฝน ต้นหนาว หรือปลายเดือนตุลาคม-ต้นเดือนพฤศจิกายนของทุก ๆ ปี 
เพราะเป็นช่วงเดือนที่มีการปลูกข้าวตามฤดูกาล หลังจากปลูกข้าวไปแล้ว รอจนกว่าต้นข้าวออกรวงและรวงข้าวใกล้สุก 
หรือรวงข้าวมีสีเหลือท่ีปรากฏที่รวงข้าวสักครึ่งรวง ก็จะเก็บเกี่ยวข้าวมาท าข้าวใหม่หรือพิธีกรรมท าข้าวใหม่  การข้าวใหม่
นั้นจะขึ้นอยู่กับครอบครัวแต่ละครอบครัวว่าจะมีความพร้อมที่จะด าเนินการท าข้าวใหม่ได้หรือไม่ เนื่องจากการท าข้าว
ใหม่นั้นมีบางครอบครัวไม่พร้อมที่จะท าข้าว จึงไม่ด าเนินการ หรือจะเรียกว่าไม่จ าเป็นที่จะต้องด าเนินการทุกครอบครัว 
(ยงยิ่ง แซ่ลี, ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม 2564) อย่างไรก็ตาม ชาวเขาเผ่าม้งบ้านตูบค้อนั้นได้ด าเนินการพิธีกรรมการท า
ข้าวใหม่เป็นส่วนมาก ในช่วงการด าเนินพิธีกินข้าวใหม่นั้นจะมีการฆ่าไก่ หมู วัว สัตว์ทั้ง 3 ชนิดนี้ก็ขึ้นอยู่กับครอบครัว
ไหนสามารถจะหามาฆา่ในงานนั้นได้  เพื่อกินร่วมกับข้าวใหม่ หลังจากท าเสร็จเป็นที่เรียบร้อยแล้ว หัวหน้าครอบครัวหรือ
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เจ้าภาพ จะไปเชิญชวนญาติพี่น้อง และแขกผู้มีเกียรติ บริเวณบ้านเรือนเคียงมาร่วมกันรับประทาน
ข้าวใหม่ด้วยกัน ชาวเขาเผ่าม้งจึงถือว่าอาหารที่ได้เตรียมไว้ต้อนรับเหล่านั้น แสดงว่าครอบครัวนั้นเป็นครอบครับที่เป็น
ขยันท ามาหากิน (บางครอบครัวแทบจะไม่ได้ท าพิธีกรรมข้าวใหม่เลย เนื่องจากครอบครัวนั้นไม่ขยันท ามาหากิน)  และ
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ทางชาวเขาเผ่าม้งถือว่าเป็นครอบครัวมีจิตใจกว้างขวางในหมู่บ้าน จึงกล่าวได้ว่ากระบวนการท าข้าวใหม่ของชาวเขา
เผ่าม้งบ้านตูบค้อนั้น มีขั้นตอนที่ยุ่งยาก ใช้เวลาท านาน กว่าจะได้ข้าวใหม่ที่มีกลิ่นหอมและนุ่ม ขั้นตอนการกินข้าวใหม่
เจ้าภาพ จะจัดโต๊ะอาหารท าพิธีการเรยีกบรรพบุรุษที่ลว่งลับไปแลว้มารว่มกินข้าวใหม่ก่อน เพราะมีความเชื่อว่าได้ปกป้อง
คุ้มครองไม่ให้เจ็บป่วย มาตลอด 1 ปี  แล้วจึงเชิญแขกผู้ใหญ่ และญาติพี่น้องที่มานั่งประจ าโต๊ะอาหาร เมื่อแขกผู้ใหญ่นั่ง
ประจ าโต๊ะอาหาร ตัวแทนแขกจะลุกข้ึนเพื่อกล่าวค าขอบคุณและอวยพรให้แก่เจ้าภาพก่อนที่จะรับประทานข้าวใหม่และ
อาหาร บุคคลที่จะเป็นคนท าพิธีเรียกบรรพบุรุษจะตามล าดับของคนท่ียังมีชีวิตอยู่ท่ีเป็นลูก หลานของผู้ล่วงลับไปแล้ว 
 อย่างไรก็ตาม นายชัวปุ้ก แซ่ท้อ, ผู้ให้สัมภาษณ์, (20 ตุลาคม 2564) ได้กล่าวว่า ประเพณีการกินข้าวใหม่เป็น
การสืบทอดกันมาตั้งแต่สมัยรุ่นทวด รุ่นปู่ ซึ่งชาวเขาเผ่าม้งบ้านตูบค้อจะมีความเช่ือว่าจะต้องเลี้ยงหรือบูชาผีบรรพบุรุษ 
เพราะช่วงเวลาในหนึ่งรอบปีที่ผ่านมานั้นผีบรรพบุรุษ ท่านได้ดูแลครอบครัวของแต่ละครอบครัวเป็นอย่างดี  ฉะนั้น
ชาวเขาเผ่าม้งจึงมี การปลูกข้าวใหม่เพื่อจะเซ่นบูชาผีบรรพบุรุษกับเจ้าที่ทุกตน การกินข้าวใหม่จะท ากันในเดือนตุลาคม
ของทุกปี ข้าวใหม่คือข้าวที่ปลูกขึ้นมาเพื่อเสริมสร้างความสุขของครอบครัวและเพื่อบูชาผีบรรพบุรุษ  ท าพิธีเซ่นผี            
โดยจ าน าไก่ตัวผู้ที่ต้มทั้งตัวมาเซ่นไหว้ตรงผีประตูก่อน ต่อจากนั้นจะต้องเซ่นไหว้มี 5 แห่งได้แก่ สื่อก๋าง ดั้งขอจุ๊บ ดั้งขอ
จุด ดั้งขอจ่อง ดั้งจี้ดั้ง ขณะท าพิธีต้องบอกกล่าวผีทั้ง 5 ให้ค่อยดูแล ปกปักรักษาครอบครัวให้อยู่เย็นเป็นสุข เพื่อให้สิ่ง
ศักดิ์สิทธ์ิที่นับถือได้รับรู้และเข้ามารับประทานก่อน หลังจากนั้น เมื่อท าพิธีเสร็จคนในบ้านถึงจะสามารถรับประทานตอ่ได้ 
ประวัติความเป็นมาประเพณีการกินข้าวใหม่นั้นได้สืบทอดมาหลายช่ัวอายุคน ชาวเขาเผ่าม้งบ้านตูบค้อได้อนุรักษ์
ประเพณีสืบต่อกันมาจนถึงทุกวันน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 

  
ภาพที ่2 รูปเกี่ยวข้าว 

หมายเหตุ. จากภาพถ่ายโดย : หลา้ มหาวงศ์สกุล, (20 ตุลาคม 2564) 
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ภาพที ่3 รูปนวดข้าว   

หมายเหตุ. จากภาพถ่ายโดย : หลา้ มหาวงศ์สกุล, (20 ตุลาคม 2564) 
                

4. ขั้นตอนการท าข้าวใหม่ 
 
 ชาวเขาเผ่าม้งบ้านตูบค้อปลูกข้าวในช่วงฤดูฝน ในช่วงข้าวใหม่ออกผลผลิต ช่วงนั้นเป็นช่วง ปลายฝน ต้นหนาว 
ปลายเดือนตุลาคมหรือต้นเดือนพฤศจิกายนของทุก ๆ ปี ในช่วงนี้ชาวไทยภูเขาเผ่าม้งก็จัดงานประเพณีกินข้าวใหม่เพื่อ
เป็นการสืบสานวัฒนธรรมชาวเผ่าเขาเผ่าม้ง จะด าเนินการเป็นประจ าทุกปีโดยมีขั้นตอนการท าข้าวใหม่ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 4 รูปนวดข้าว 
หมายเหตุ. จากภาพถ่ายโดย : หลา้ มหาวงศ์สกุล, (20 ตุลาคม 2564) 
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ภาพที่ 5 ข้าวคั่วข้าวใหม่ 

หมายเหตุ. จากภาพถ่ายโดย : หลา้ มหาวงศ์สกุล, (20 ตุลาคม 2564) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที่ 6 รูปข้าวคั่วข้าวใหม่ 

หมายเหตุ. จากภาพถ่ายโดย : หลา้ มหาวงศ์สกุล, (20 ตุลาคม 2564) 
 

 3.1 ครอบครัวของชาวเผ่าเขาเผ่าม้งจะตกลงกันว่าวันไหนจะไปเก็บเกี่ยวข้าวใหม่ พอได้วันเวลาที่ตกลงแล้วก็
ด าเนินการเก็บเกี่ยว 

3.2 เลือกไร่ที่มีข้าวเริ่มสุกหรือสังเกตจากปลายรวงข้าวท่ีเริ่มเหลืองและก็เกี่ยวข้าวใหม่  
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3.3 ชาวเขาเผ่าม้งน าข้าวท่ีเกี่ยวมานวด (บางคนเรียกว่าตีข้าวใหม่) จนกว่าจะได้เม็ดข้าวเปลือก แต่ในปัจจุบันนี้
มีการเพิ่มความรวดเร็วโดยการดัดแปลงจากการนวดมาเป็นการน าไปสีด้วยเครื่องสีข้าวแทน 
  3.4 จากนั้นแล้วน าข้าวเปลือกที่นวดหรือสีข้าวเสร็จแล้วน ามาคั่ว โดยใช้กระทะขนาดใหญ่ ตั้งบนเตาไฟที่ใช้ไม้
แห้งเป็นเช้ือเพลิง และมีการใช้จอบในการพลิกข้าวให้โดนความร้อนให้ทั่ว จนกว่าน้ านมข้าวที่อยู่ในเมล็ดข้าวแห้ง ท าให้
เม็ดข้าวมีกลิ่นหอม เพื่อไม่ให้เม็ดข้าวไหม้ 

3.5 หลังจากคั่วเสร็จแล้ว น าข้าวท่ีคั่วมาตากลมให้เย็น และน าไปใส่ถุงปุ๋ย 
3.6 และน าเม็ดข้าวมาต าด้วยครกกระเดื่อง (ภาษาม้ง เรียกว่า ขอจอ) เนื่องจากในอดีตนั้นไม่เจริญเหมือนใน

สมัยนี้ ชาวบ้านจึงช่วยกันท าครกกระเดื่องขึ้นจากภูมิปัญญาของชาวบ้าน แต่ในปัจจุบันนี้น าไปสีด้วยเครื่องสีข้าวแทนเพื่อ
ความรวดเร็ว เพื่อให้เปลือกที่หุ้มเมล็ดข้าวหลุดออก และจะได้เป็นเมล็ดข้าวสาร 

3.7 ชาวเขาเผ่าบ้านตูบค้อน าข้าวใหม่มาหุงโดยใช้กระทะใบบัวต้ม โดยการหุงนั้นจะเป็นฝ่ายผู้หญิงเป็นผู้หุง  
เพราะต้องใช้ความช านาญในการหุง เพราะข้าวอาจจะเละเกินไป ควรให้เมล็ดข้าวใหม่ที่หุงอยู่ไม่ให้สุขเกินไป จะได้
เหมาะสมแก่การรับประทาน ฉะนั้นผู้หุงข้าวใหม่ต้องระมัดระวังอย่างมาก ปัจจุบันนี้นิยมอยู่ 2 วิธี ดังนี ้

 3.7.1 หุงด้วยไฟฟ้า คือ การหุงด้วยการใช้การหม้อไฟฟ้าจะนิยมหุงรับประทานกันในครอบครัวหรือ
หุงรับประทานกันด้วยจ านวนคนที่น้อย ในช่วงกินข้าวใหม่นั้นชาวเขาเผ่าม้งบ้านตูบค้อจะฆ่า ไก่ หมู หรือวัว                  
เพื่อรับประทานกับข้าวใหม่ในครอบครัวของตนเอง 

 3.7.2 หุงด้วยการนึ่ง คือ การหุงด้วยกันใช้ฟืนเป็นหลักจะนิยมหุงให้คนจ านวนมาก ๆ รับประทาน
ด้วยกันในงานประเพณีการกินข้าวใหม่ ในช่วงกินข้าวใหม่นั้นชาวเขาเผ่าม้งบ้านตูบค้อจะฆ่า ไก่ เป็ด หมู หรือวัว            
เพื่อรับประทานกับข้าวใหม่ในครอบครัว ญาติ ๆ ที่ส าคัญการเชิญผู้หลักผู้ใหญ่ในหมู่บ้านและเพื่อนบ้านของตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
ภาพที่ 7 เตรียมหุงข้าวใหม ่

หมายเหตุ. จากภาพถ่ายโดย : หลา้ มหาวงศ์สกุล, (21 ตุลาคม 2564) 
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ภาพที่ 8 เตรียมหุงข้าวใหม่   
หมายเหตุ. จากภาพถ่ายโดย : หลา้ มหาวงศ์สกุล, (21 ตุลาคม 2564) 

 
3.8 หลังจากหุงเสร็จเรียบร้อยแล้วน าข้าวใหม่มาเก็บไว้ในที่เหมาะสม รอจนกว่าจะเริ่มพิธีการรับประทานข้าวใหม่ 
3.9 น าน้ าข้าวใหม่ที่นึ่งมาใส่ในภาชนะที่สะอาดเพื่อน าน้ าข้าวเอาไว้ดื่ม ซึ่งน้ าที่ได้จากข้าวใหม่จะมีกลิ่นหอม 

อร่อย และมีประโยชน์มาก ๆ ต่อร่างกาย 
3.10 จัดเตรียมอาหารส าหรับรับประทานด้วยกัน โดยการไปเชิญญาติ ๆ เพื่อนบ้าน บุคคลที่นับ หรือผู้ใหญ่บ้าน

มาร่วมรับประทานข้าวใหม่ด้วยกัน จะประกอบไปด้วย ข้าวใหม่ น้ าต้มข้าวใหม่ เนื้อไก่ เนื้อหมู บางครอบครัวอาจจะเตรียม
เนื้อวัว หรือตามฐานะของเจ้าภาพ ถ้าทุกคนมาพร้อมกันแล้วก็จะเชิญญาติผู้ที่นับถือกล่าวอวยพรก่อนรับประทานข้าวใหม่ 
กล่าวจบแล้วก็เริ่มรับประทานข้าวใหม่ได้ (นายเบียเซีย  แซ่เล่า และนายชัวปุ้ก แซ่ท้อ, ผู้ให้สัมภาษณ์, (20 ตุลาคม 2564) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 9 รูปหุงข้าวใหม ่
หมายเหตุ : จาก  http://www.hmongkheknoi.pcru.ac.th/layouts/ 

 

http://www.hmongkheknoi.pcru.ac.th/layouts/
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ภาพที่ 10 รูปข้าวใหม่ที่หุงแล้ว 
ถ่ายภาพโดย : วิชชุพงศ์ วรศาสตรก์ุล, (22 ตุลาคม 2564) 

 
 
5. ขั้นตอนการกินข้าวใหม่ 
 ชาวเขาเผ่าม้งบ้านตูบค้อมีการสืบสานวัฒนธรรรมและด าเนินการเป็นประจ าทุกปี หลังการเก็บเกี่ยวข้าวใหม่ 
ชาวเขาเผ่าม้งบ้านตูบค้อถือว่าข้าวใหม่หรือว่าข้าว คือ อาหารหลักในการด ารงชีวิต ท าให้ชาวบ้านจึงจัดประเพณีขึ้นเพื่อเรียก
ขวัญข้าวขึ้น และเซ่นไหว้ขอบคุณบรรพบุรุษผู้ล่วงลับ รวมทั้งเทวดาเจ้าที่เจ้าทางเพื่อปกป้องให้ลูกหลานอยู่เย็นเป็นสุขและ
ปกปักรักษาพืชพันธุ์ที่ปลูกในรอบปีให้มีความอุดมสมบูรณ์  เพื่อเป็นสิริมงคลในการท าไร่ข้าวในปีต่อ ๆ และได้ผลผลิต      
งอกงามขึ้นเรื่อย การกินข้าวใหม่นั้นจะมีการเสี่ยงทายโชคชะตาอีกด้วย เพื่อพืชผลในปีต่อไป และท านายถึงความเป็นอยู่ของ
ครอบครัว ส่วนผู้หญิงจะไม่ดื่มเหล้า ข้าวใหม่ที่น ามากินนั้นจะมีการเลือกข้าวที่ยังมีน้ านมประมาณ 20% หรือ 30% เก็บเกี่ยว
พอประมาณเพื่อรับแขกที่มากินข้าวใหม่ ซึ่งต้องเป็นข้าวจากที่ไร่ของตัวเอง โดยมีขั้นตอนการกินข้าวใหม่ ดังนี้ 

4.1 หัวหน้าครอบครัวและคนในครอบครวัช่วยกันจัดโตะ๊อาหาร และเตรียมที่นั่งตามจ านวนบรรพบุรุษที่ลว่งลับ
ไปแล้ว แต่ในบางครอบครัวนั้นนับถือศาสนาคริสต์ก็จะมีการอธิษฐานขอพรจากพระเจ้าในการอวยพรให้ปกปักรักษา
บรรพบุรุษและครอบครัวของตนเองให้อยู่เย็นเป็นสุข 

4.2 หัวหน้าครอบครัวหรือตัวแทนเจ้าภาพท่ีเป็นลูก หรือ หลาน ท าพิธีเรียกบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว มาร่วม
รับประทานข้าวใหม่และอาหารที่เตรียมไว้ก่อน ในส่วนครอบครัวที่นับถือศาสนาคริสต์ก็จะเชิญบาทหลวงที่นับถือมา           
อธิษฐานให้บรรพบุรุษและครอบครัวของตนเองในปีต่อ ๆ ไป ผลผลิตให้ดียิ่งขึ้น 

4.3 จากนั้นหัวหน้าครอบครัวจะเชิญแขกผู้ใหญ่และญาติพี่น้องมานั่งประจ าโต๊ะอาหารที่เตรียมไว้ 
4.4 พร้อมกันแล้วก็จะมีตัวแทนแขกผู้ใหญ่ที่มาร่วมรับประทานอาหารยืนขึ้นเพื่อกล่าวค าขอบคุณและอวยพร

ให้แก่ครอบครัวฝ่ายเจ้าภาพ 
4.5 เมื่อตัวแทนแขกผู้ใหญ่กล่าวค าขอบคุณและอวยพรแล้ว ทุกท่านก็จะร่วมรับประทานอาหารข้าวใหม่ตามที่

เจ้าภาพเตรียมไว้ 
 ชาวเขาเผ่าม้งบ้านตูบค้อ การนับถือวิญญาณบรรพบุรุษ สิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่อยู่บนฟ้า ในล าน้ า 
ภูเขา ไร่นา ประจ าต้นไม้ ฯลฯ ฉะนั้นการท าประเพณีการกินข้าวใหม่เพื่อเซ่นสังเวยสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ เหล่านี้ปีละครั้ง            
โดยเช่ือว่าพิธีวิญญาณบรรพบุรุษ สิ่งศักดิ์สิทธิ์เหล่านี้จะช่วยให้การปลูกข้าวใหม่ได้ผลดีและท าการรักษาพืชผล อีกทั้งยังช่วย
รักษาเจ็บป่วยทั้งหลาย เนื่องจากชาวเขาเผ่าม้งบ้านตูบค้อเชื่อว่าการที่มีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง ไม่มีโรคภัยมาเบียดเบียน 
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คือ ความสุขอันยิ่งใหญ่ของชาวเขาเผ่าม้ง ฉะนั้นชาวเขาเผ่าม้งจึงต้องท าทุกอย่างเพื่อเป็นการรักษาให้หายจากโรคเหล่านั้น 
ซึ่งการท าประเพณีการกินข้าวใหม่จึงเป็นพิธีกรรมอย่างหนึ่งของชาวเขาเผ่าม้งบ้านตูบค้อท่ีทุกคนต้องตระหนักทุกคนและ
จัดท าเป็นทุกป ี(นางจงยี่ แซ่ท้อ และนางไหม แซ่ท้อ, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ตุลาคม 2564) 
 

6. แนวทางการอนุรักษ์ประเพณีการกินข้าวใหม่ 
 การถ่ายทอดความรู้จากภูมิปัญญาประเพณีการกินข้าวใหม่ชาวเขาเผ่าม้งบ้านตูบค้อ มีวิธีการด าเนินการที่สอน
ลูกหลาน ให้รู้ขั้นต่าง ๆ ได้ด าเนินการอย่างต่อเนื่องจากรุ่นสู่รุ่น จากพ่อแม่สู่ลูกของตนเอง  รวมทั้งมีการติดตามผล           
การด าเนินการ และจึงจ าเป็นเพื่อขอความร่วมมือจากคนในครอบครัวและชาวเขาเผ่าม้งร่วมกัน โดยผู้ถ่ายทอดความรู้          
ท าให้เห็นเลย และยังเป็นก าลังส าคัญในการสืบสานอนุรักษ์ภูมิปัญญาดั้งเดิม  เป็นบุคคลในชุมชนเป้าหมาย เนื่องจากวิธีการ
ถ่ายทอดความรู้เป็นไปในลักษณะด าเนินการต่อเนื่อง มีการติดตามผล จึงต้องเป็นคนในชุมชนเพื่อความสะดวก ทุกคนมี
โอกาสเรียนรู้กระบวนการถ่ายทอดร่วมกัน และฝึกปฏิบัติเพื่อส่งเสริมแก่บุคคลในครอบครัวและชุมชนของตนเอง ในส่วนเรื่อง
แนวทางการอนุรักษ์ประเพณีการกินข้าวใหม่  ชาวเขาเผ่าม้งบ้านตูบค้อ ใช้รูปแบบมุขปาฐ เพื่อการสร้างจิตใต้ส านึกและ
ตระหนักในการอนุรักษ์และฟื้นฟูประเพณีการกินข้าวใหม่ของชาวเขาเผ่าม้งบ้านตูบค้อ  อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย 
สอดคล้องกับแนวคิดของไพฑูรย์  ทองสม,  ผู้ให้สัมภาษณ์, (2ฉ ตุลาคม 2564) ได้กล่าวว่า แนวทางการอนุรักษ์ สืบสาน  
และเผยแพร่ภูมิปัญญาชุมชน คือ 1. การอนุรักษ์ 2.สืบสาน ฉ.เผยแพร่เป็นการส่งเสริมให้ปราชญ์ชาวบ้านในท้องถิ่นหรือ
ชาวบ้าน  และก็เห็นความส าคัญและภูมิใจในภูมิปัญญาของตนเอง อันจะน าสู่การรวมตัวของคนในท้องถิ่นและเป็นการสร้าง
จิตส านึก เพื่อท าการอนุรักษ์ภูมิปัญญา วัฒนธรรม จารีตประเพณีในท้องถิ่น การมีส่วนร่วมในการด าเนินงานร่วมผู้น าชุมชน
ในการอนุรักษ์จะท าให้ประเพณีมีความยั่งยืน น่ันหมายความในชุมชนทุกคนระดมสมองกันในวางแผนการจัดงานประเพณี 
ทุกปี และช่วยส่งเสริมประเพณีนั้นไว้ จะเป็นการสืบสานและฟื้นฟูประเพณีของท้องถิ่น และควรสร้างสัมพันธ์ของคนแต่     
ละรุ่น เริ่มจากความสัมพันธ์จากสถาบันครอบครัวสู่ชุมชน พร้อมทั้งสร้างความสัมพันธ์อันดีช่วยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชน หรือ
สร้างศรัทธาให้มีความภาคภูมิใจและให้ความส าคัญกับการหวงแหนในประเพณีของตน สร้างความร่วมมือในระดับหมู่บ้าน 
ต าบล อ าเภอ จังหวัด จึงจะท าให้ประชาชนเกิดการส่งเสริมสนับสนุนและอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น สอดคล้องกับ
สุรินทร์ สุริยวงค์ (25ฉ6) ที่พบว่า การเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการคิดริเริ่ม การพิจารณาตัดสินใจ การร่วม
ปฏิบัติ และการร่วมรับผิดชอบในเรื่องต่างอันมีผลกระทบมาถึงประชาชนเอง และการที่สามารถท าให้ประชาชนเข้ามาร่วมใน
กิจกรรมเพื่อแก้ปัญหาและน ามาซึ่งสภาพความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นแล้วจ าเป็นต้องรับปรัชญาที่มนุษย์ทุกคนต่างก็ปรารถนาที่          
จะอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุขได้รับการปฏิบัติอย่างเป็นธรรมและเป็นที่ยอมรับของผู้อื่น  และพร้อมที่จะอุทิศตน        
เพี่อกิจกรรมกลุ่มเดียวกันจะต้องยอมรับความบริสุทธิ์ใจว่ามนุษย์นั้นสามารถพัฒนาได้ถ้ามีโอกาสและการช้ีแนะที่ถูกต้อง  

ดังนั้น การถ่ายทอดตามแนวอนุรักษ์และฟื้นฟูประเพณีการกินข้าวใหม่ชาวเขาเผ่าม้งบ้านตูบค้อ อ าเภอด่านซ้าย 
จังหวัดเลย ในครั้งนี้เพื่อท าให้เป็นประโยชน์ต่อปราชญ์ชาวบ้านที่ถ่ายทอดความรู้ และยังท าให้ปราชญ์ชาวบ้านมีความสุขที่มี
ผู้สานต่อประเพณีการกินข้าวใหม่ของชาวเขาเผ่าม้งบ้านตูบค้อ เห็นคุณค่าและปฏิบัติได้ถูกต้องตามขั้นตอนของประเพณีการ
กินข้าวใหม่ชาวเขาเผ่าม้งบ้านตูบค้อเป็นอย่างดี ดังนั้นประเมินจากข้ันตอนประเพณีการกินข้าวใหม่นั้น ผู้รับการถ่ายแนว
ทางการอนุรักษ์ประเพณีการกินข้าวใหม่ได้อย่างเหมาะสม กลุ่มชาวบ้านพร้อมที่จะรักษาถ่ายทอดต่อลูกหลานสืบไป 

 
7. การอภิปรายผล 
 ประเพณีการกินข้าวใหม่ หรือภาษาม้งเรียกว่า หมอเบ้เช้ียว ชาวเขาเผ่าม้งบ้านตูบค้อ อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย 
มีการสืบทอดต่อกันมาเป็นประเพณีตลอดระยะเวลาอันยาวนาน  โดยผ่านกระบวนการปรับเปลี่ยนเพิ่มเติม  การน าเสนอ
แบบปากต่อปาก เพื่อความเหมาะสมและสอดคล้องสภาวะวิธีการด าเนินชีวิตที่มีการเคลื่อนย้ายไปตามที่ต่าง ๆ  จากที่ราบสูง
ลงสู่ที่ราบลุ่มจนกลายเป็นมรดกทางสังคมที่มีความส าคัญยิ่งต่อความเป็นชาวเขาเผ่าม้ง  ชาวเขาเผ่าม้งจึงถือว่าประเพณี          
การกินข้าวใหม่เป็นเอกลักษณ์เป็นของตนเอง ที่ผูกพันในวิธีการด ารงชีวิต ซึ่งมีทั้งเป็นเครื่องหมายสัญลักษณ์อย่างหนึ่งที่เป็น
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เอกลักษณ์เฉพาะชนเผ่า ซึ่งประเพณีการกินข้าวใหม่การเป็นเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับความเช่ือของของคนในสังคมของชาวเขา
เผ่าม้งด้วยทั้งสิ้น  ส่วนใหญ่เป็นเรื่องเกี่ยวกับการปลูกพืชผลให้จ านวนมาก ๆ หรือให้พืชผลงอดงาม เพื่อใช้ในด ารงชีวิตใน  
ซึ่งสอดคล้องกับ เว็บไซต์ http://www.hilltribe.org/thai/hmong/ (28 เมษายน 65)  ได้กล่าว่า ประเพณีกินข้าวใหม่ของ
ชาวเขาเผ่าม้งเป็นประเพณีที่สืบทอดกันมาตั้งแต่สมัยรุ่นทวด รุ่นปู่ ซึ่งชาวเขาเผ่าม้งจะมีความเช่ือว่าจะต้องเลี้ยง ผีปู่ ผีย่า 
เพราะช่วงเวลาในหนึ่งรอบปีหรือในหนึ่งปีที่ผ่านมานั้นผีปู่ ผีย่า ได้ดูแลครอบครัวของแต่ละครอบครัวเป็นอย่างดี  ดังนั้น           
จึงมีการปลูกข้าวใหม่เพื่อจะเซ่นบูชาผีปู่  ผีย่ากับเจ้าที่ทุกตน ซึ่งการกินข้าวใหม่จะท ากันในเดือนตุลาคมของทุกปี ข้าวใหม่             
คือข้าวที่ปลูกข้ึนมาเพื่อท่ีจะเซ่นถวายให้กับผีปู่ ผีย่า แล้วสุกในระหว่างเดือนกันยายนถึงต้นเดือนตุลาคม แล้วจะต้องเก็บ
เกี่ยวโดยเคียวเกี่ยวข้าวที่มีขนาดเล็ก เพราะเคียวที่ใช้เกี่ยวนั้นสามารถที่จะเกี่ยวต้นข้าวได้เพียง  3-5 ต้นเท่านั้น จะเริ่มเกี่ยว
ได้เมื่อรวงข้าวสุกแต่ยุ้งไม่เหลืองมาก ต้องเกี่ยวตอนที่รวงข้าวมีสีเขียวปนเหลืองเมื่อเกี่ยวเสร็จก็จะน ามานวดให้ข้าวเปลือก
หลุดออกโดยไม่ต้องตากให้แห้ง น าข้าวเปลือกที่นวดเรียบร้อยแล้วมาคั่วให้เม็ดข้าวแข็งและเปลือกข้าวแห้ง เพื่อให้สะดวกใน
การต าข้าว ในอดีตนั้นนิยมการต าข้าวด้วยโค้กกระเดื่อง เมื่อต าเสร็จเรียบร้อยน าข้าวมาหุงเพื่อเซ่นไหว้ผีปู่ ผีย่า ซึ่งในการท า
พิธีเซ่นผีนั้น สามารถท าโดยการน าไก่ตัวผู้มาเซ่นไหว้ตรงผีประตูก่อนโดยการน าไก่ที่ต้มทั้งตัวมาประกอบพิธีซึ่งต าแหน่งที่
จะต้องเซ่นไหว้มี 5 แห่งได้แก่สื่อก าวง ดั้งขอจ๊บ ดั้งขอจุด ดั้งขอจุด ดั้งจี้ดัง ขณะท าพิธี ต้องสวดบทสวดเพื่อที่บอกให้           
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่นับถือได้รับรู้และเข้ามาทานก่อนเมื่อเสร็จพิธีคนในบ้านถึงจะสามารถทานต่อได้ ซึ่งพิธีกินข้าวใหม่นั้นได้            
สืบทอดมานานหลายช่ัวอายุคน   
 อย่างไรก็ตาม การสืบสานประเพณีการกินข้าวใหม่ หรือภาษาม้งเรียกว่า หมอเบ้เช้ียว ของชาวเขาเผ่าม้ง            
มีการด าเนินเป็นประจ าทุกปี เมื่อถึงช่วงเก็บเกี่ยวข้าวใหม่ชาวเขาเผ่าม้งบ้านตูบค้อก็ด าเนินการ ทั้งนี้เพื่อเป็นสิริมงคลและ
เพื่อให้การท าไร่ข้าวในปีต่อ ๆ ไปดี และมีผลผลิที่ดีขึ้นเรื่อย ๆ พร้อมทั้งมีการดื่มเหล้าเขาวัวนั้น ก็เพื่อให้ผู้ชายชาวเขาเผ่าม้ง
ได้มีโอกาสพบปะสังสรรค์กันในช่วงกินข้าวใหม่  ชาวเขาเผ่าม้งถือว่าข้าวคืออาหารหลักในการด ารงชีวิต จึงมีการจัดประเพณี 
กินข้าวใหม่ขึ้นเพื่อเรียกขวัญข้าว ที่ส าคัญเป็นเซ่นไหว้และขอบคุณบรรพบุรุษผู้ล่วงลับ เจ้าที่เจ้าทาง และเทวดา เพื่อปกป้อง
ให้ลูกหลานอยู่เย็นเป็นสุขและให้เกิดอุดมสมบูรณ์  
  
8 .บทสรุป 
 จากที่กล่าวมา ประเพณีการกินข้าวใหม่ (หมอเบ้เชี้ยว) ชาวเขาเผ่าม้งบ้านตูบค้อ อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย        
ได้กล่าวถึงส่วนส าคัญหลายประเด็นดังนี้ ประวัติหมู่บ้านตูบค้อ ประวัติความเป็นมาประเพณีการกินข้าวใหม่  ขั้นตอน          
การท าข้าวใหม่ ขั้นตอนการกินข้าวใหม่  แนวทางการอนุรักษ์ประเพณีการกินข้าวใหม่ เป็นกระบวนการของข้อมูลและถือว่า
เป็นประเพณีที่ได้สืบทอดกันมาตั้งแต่สมัยรุ่นบรรพบุรุษ ชาวเขาเผ่าม้งจึงสืบสานประเพณีนี้เป็นประจ าทุกปี เพื่อเป็น         
สิริมงคลต่อครอบครัว และเพื่อให้การปลูกไร่ข้าวในปีต่อ ๆ ไป มีผลผลิตที่ดีขึ้นเรื่อย ๆ ชาวเขาเผ่าม้งถือว่าข้าวใหม่เป็น            
การเริ่มต้นชีวิตใหม่ในการด ารงชีวิตในปีต่อ ๆ ไป จึงได้จัดประเพณีเพื่อเรียกขวัญข้าวและประเพณีการกินข้าวใหม่         
เพื่อเซ่นไหว้บรรพบุรุษผู้ล่วงลับ และขอบคุณเทวดาเจ้าที่เจ้าทางเพื่อปกป้องให้ครอบครัวอยู่เย็นเป็นสุขและปกปักรักษาพืช
พันธุ์ที่ปลูกในรอบปีให้มีความอุดมสมบูรณ์ และก็เพื่อให้ดูแลครอบครัวของแต่ละครอบครัวให้อยู่ดีกินดีตลอดทั้งปี ดังนั้น 
การกินข้าวใหม่ในแต่ละปีชาวเขาเผ่าม้งบ้านตูบค้อจึงใส่ใจในประเพณีการกินข้าวใหม่มาก ๆ และถือว่าเป็นประเพณีประจ า
เผ่าของตนเอง จึงได้อบรมสั่งสอนลูกหลานของตนเองให้รักและหวงแหนประเพณีกินข้าวใหม่ให้คงอยู่คู่ชีวิตของชนเผ่าต่อไป 
ชาวเขาเผ่าม้งบ้านตูบค้อจึงต้องสร้างความตระหนักและอนุรักษ์ประเพณีกินข้าวใหม่ที่ได้สืบทอดมานานหลายชั่วอายุคน       
ถึงทุกวันนี้ 
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