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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กส าหรับ
เด็กที่มีความต้องการพิเศษในจังหวัดจันทบุรี ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 และ 2) เปรียบเทียบความสามารถใน 
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษในจังหวัดจันทบุรีก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือ เด็กความบกพร่องทางสติปัญญา อายุ 4-6 ปี ที่มารับบริการที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ
ประจ าจังหวัดจันทบุรี  ปีการศึกษา 2566 อย่างสม่ าเสมอ โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 5 คน เป็น
กลุ่มนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ไม่รุนแรง เป็นกลุ่มที่เรียนได้ สื่อสารด้วยการพูด มีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อ
มัดเล็กไม่แข็งแรง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1) แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 2) ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับ
เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 3) แบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 4) คู่มือแบบ
ประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 5) แบบบันทึกพัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก  
6) คู่มือแบบบันทึกพัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ การหาค่าร้อยละของค่าเฉลี่ย (X )  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) และทดสอบค่าที (t-test)  

ผลการวิจัยพบว่า ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก
ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.75/81.46 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ 75/75 
และความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง มีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
             The objectives of this research were 1) to develop a creative art activity set to promote fine 
motor skills for special needs children in Chanthaburi in accordance with the criteria at 75/75; and 2) 
to compare fine motor ability of special needs children in Chanthaburi before and after using 
creative art activities. The research sample was 5 intellectual disabled children who were 4-6 years 
old and regularly attended Chanthaburi Provincial Special Education Center in 2023, selected by 
purposive sampling. The sample was mild intellectual disabled students who could learn, 
communicated by speaking, and had poor fine motor development. The research instruments were 
1) a lesson plan of creative art activity, 2) a creative art activity set for special needs children,           
3) an assessment form of special needs children’s fine motor skills, 4) an assessment manual of 
special needs children’s fine motor skills, 5) a record form of fine motor skill development, and       
6) a recording manual of fine motor skill development. The statistics for analyzing the data were 
mean (X ), standard deviation (S.D.) and t-test.  

The results showed that the efficiency of creative art activity set to promote fine motor skills 
for special needs children was at 78.75/81.46 in accordance with the standard criteria at 75/75, and 
special needs children’s fine motor ability after using creative art activity was significantly higher than 
before using creative art activity at .05. 
 

Keywords: Creative Art Activity Set, Fine Motor, Children with Special Needs, Children with  
Intellectual Disabilities 
 
วันท่ีรับบทความ: 28 มิถุนายน 2567 
วันท่ีแก้ไขบทความ: 20 สิงหาคม 2567 
วันท่ีตอบรับตีพิมพ์บทความ: 28 สิงหาคม 2567 
 
1.  บทน า  
 1.1 ความเป็นมาและความส าคัญ  
 การศึกษาเป็นรากฐานในการพัฒนามนุษย์ ซึ่งมนุษย์ทุกคนย่อมได้รับการศึกษาที่ดีให้สมบูรณ์พร้อมทั้งสติปัญญา 
มีทักษะการแก้ปัญหา การอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม และมีจิตใจที่ด ีโดยที่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลที่มีติดตัวกันมา
โดยธรรมชาติ และศักยภาพที่ไม่เหมือนกัน ลักษณะการด าเนินชีวิต รวมถึงบริบทสังคมท าให้การเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละ
บุคคลย่อมมีความแตกต่าง กระบวนการจัดศึกษาจึงเป็นกระบวนการที่ให้ผู้เรียนพัฒนาศักยภาพของตนเองได้อย่างเต็มที่ 
การจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ โดยพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และแก้ไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 2545 เรื่อง สิทธิและหน้าที่ทางการศึกษาในมาตรา 10 วรรคสองกล่าวว่า “การจัดการศึกษาส าหรับ
บุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู้ ร่างกายพิการ หรือทุพพล
ภาพ หรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ ไม่มีผู้ดูแล หรือด้อยโอกาสต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิ และโอกาสได้รับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็นพิเศษตั้งแต่แรกเกิดหรือเมื่อพบความพิการโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย” และจากพระราชบัญญัติการจัด
การศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ.2551 เรื่องสิทธิและหน้าที่ทางการศึกษา มาตรา 5 กล่าวว่า คนพิการมีสิทธิ ได้รับการศึกษา
โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการจนตลอดชีวิต พร้อมทั้งได้รับเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อบริการ 
และความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา สามารถเลือกบริการทางการศึกษา สถานศึกษา ระบบและรูปแบบทางการศึกษา 
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โดยค านึงถึงความสามารถ ความสนใจ ความถนัดและความต้องการจ าเป็นพิเศษ และได้รับการศึกษาที่มีมาตรฐานและ
ประกันคุณภาพการศึกษา รวมทั้งการจัดหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ การทดสอบทางการศึกษาที่เหมาะสมสอดคล้องกับ
ความต้องการจ าเป็นพิเศษของคนพิการแต่ละบุคคล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 เด็กที่มีความต้องการพิเศษยังต้องเผชิญปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งประเทศไทยถือได้ว่ามีความก้าวหน้า
ค่อนข้างมากเมื่อเทียบกับประเทศในภูมิภาคเดียวกัน (สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2559) ในช่วงที่ผ่านมาประเทศไทยได้
ให้ความส าคัญกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ทั้งนี้จากการส ารวจข้อมูลคนพิการในประเทศไทย
ปีงบประมาณ 2566 พบว่า อยู่ในวัยท างานอายุระหว่าง 15-60 ปี มีจ านวน 849,329 คน (ร้อยละ 38.61) อายุตั้งแต่ 60 ปี
ขึ้นไป จ านวน 1,269,323 คน (ร้อยละ 57.70) ส่วนเด็กคนพิการที่อยู่ในวัยเด็กและวัยศึกษา (แรกเกิด-21 ปี) มีอัตราส่วน
ร้อยละ 31.70 (กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ, 2566) ซึ่งผลการส ารวจบุคคลที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา
เป็นกลุ่มของความผิดปกติทางพัฒนาการและพฤติกรรมที่พบว่ามีจ านวนมากขึ้น รวมทั้งเข้ารับบริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม
ในศูนย์การศึกษาพิเศษสังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องทุกปีจาก พ.ศ.2557 – พ.ศ.2565 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นฐาน. ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2565, น. 4) ซึ่งเด็กที่มีภาวะบกพร่องทาง
สติปัญญาจัดเป็นเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษประเภทหนึ่ง โดยมีระดับเชาวน์ปัญญาต่ ากว่า 70 มีพฤติกรรมการ
ปรับตนบกพร่องใน 3 ด้าน ได้แก่ ทักษะด้านความคิดรวบยอด ทักษะด้านสังคมและทักษะด้านการปฏิบัติ โดยเด็กจะ
แสดงอาการในช่วงที่สมองมีการพัฒนา คือ อายุแรกเกิด-18 ปี (AAIDD, 2017) ซึ่งพฤติกรรมการปรับตนเป็น
ความสามารถของบุคคลในการปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวันได้ด้วยตนเองในสังคม (นพวรรณ ศรีวงค์พานิช และอิสราภา 
ช่ืนสุวรรณ, 2561) ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนควรเป็นรูปธรรม และมีแนวทางปฏิบัติในการส่งเสรมิทักษะส าหรับเด็ก
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  

 เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในช้ันเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
ภาษา และสติปัญญาลา่ช้ากว่าบุคคลทั่วไป อีกท้ังยังมีระดับเชาวน์ปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ย จึงควรได้รับการจัดการเรียน
การสอนที่เหมาะสมกับระดับระดับสติปัญญา และความบกพร่อง ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ กุลยา ก่อสุวรรณ (2553, 
น. 55) ที่ว่า ความบกพร่องทางสติปัญญาสะท้อนถึงปัญหาในการเรียนรู้และการใช้ทักษะในชีวิตประจ าวัน ผลมาจาก
ข้อจ ากัดของสติปัญญาด้านความคิด การด าเนินชีวิตประจ าวันและทักษะทางสังคม ซึ่งผู้ที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา
นั้นมีระดับสติปัญญาที่ทดสอบด้วยแบบทดสอบมาตรฐาน เท่ากับหรือต่ ากว่ า 70-75 โดยทั่วไปการจัดการศึกษาให้
เหมาะสมกับเด็กแต่ละคนนั้น ครูควรพิจารณาถึงความสามารถของเด็ก เช่น หากเกิดความยากล าบากในการด ารงชีวิต
ควรส่งเสริมพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กเพราะเด็กต้องใช้นิ้วมือในการท ากิจกรรมที่ส าคัญ ได้แก่ การเขียนหนังสือ  หยิบจับ
การปั้น (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551, น. 101-103) ผ่านการควบคุมการประสานสัมพันธ์กันของมือ นิ้วมือและตา โดย
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กเป็นการใช้มือและนิ้วมือ รวมไปถึงการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ
เด็กที่มีปัญหาจะไม่สามารถหยิบจับสิ่งของได้อย่างคล่องแคล่ว ซึ่งโดยปกติแล้วเด็กจะต้องพัฒนาทั้ง 2 อย่างไปพร้อม ๆกัน 
หากเด็กขาดการพัฒนาทักษะทั้ง 2 ด้าน ในช่วงวัยท่ีต้องการจะส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการที่ล่าช้ากว่าวัย 

 ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กเป็นสิ่งที่ส าคัญและจ าเป็นต่อพัฒนาเด็กเป็นอย่างมาก กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
คือการใช้มือและนิ้วมือ ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ โดยสัมพันธ์กับการใช้ตาในการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวันเด็กจะมี
ทักษะการใช้มือ เช่น การช่วยเหลือตนเอง การแต่งตัว ติดกระดุม ผูกเชือกรองเท้า หรือการท างานต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
การช่วยเหลือผู้ปกครองในการท างานบ้าน ตลอดจนการเล่น กล้ามเนื้อมัดเล็กท าให้เด็กได้ใช้มือในการส ารวจ (อธิษฐาน 
พูลศิลป์ ศักดิ์กุล, 2556, น. 111) การเตรียมความพร้อมด้านกล้ามเนื้อมือ และนิ้วมือให้มั่นคงแข็งแรง สามารถท างานได้
อย่างคล่องแคล่ว การฝึกการใช้ตาและมือประสานกันมีส่วนช่วยให้เด็กได้ออกก าลัง และเป็นการเตรียมความพร้อม 
ด้านการเขียน (พูนสุข บุณย์สวัสดิ์, 2552, น. 41) ผลจากการศึกษาของเพียเจย์ค้นพบว่า ความสามารถในการคิด และ
ทักษะทางภาษาของเด็กนั้น ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ด้านกล้ามเนื้อ เด็กจะสามารถพัฒนาทางภาษาได้ดีหากมีความมั่นคง
ทางด้านประสบการณ์การออกกก าลังกาย ดังนั้นกล้ามเนื้อมัดเล็กจึงเป็นพื้นฐานที่ส าคัญส าหรับการเรียนรู้ในอนาคต 
เป็นการปูพื้นฐานให้มีความพร้อมด้านการเขียน และการพัฒนาด้านสติปัญญา ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของเด็กที่มี
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ความบกพร่องทางสติปัญญาจึงควรเน้นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับประสาทสัมผัส โดยการเรียนรู้ที่ผ่ านประสาทสัมผัส
โดยตรง เช่น การมอง การได้ยิน และการสัมผัสจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม การที่ให้ เด็กเกิด
ประสบการณ์การรับความรู้สึกที่หลากหลายจากการด าเนินชีวิตผ่านการเรียน การเล่น การท ากิจกรรมศิลปะงาน
ประดิษฐ์การเคลื่อนไหวและการท ากิจวัตรประจ าวัน (Kielhofner, 2004) จะเสริมสร้างให้เด็กมีประสบการณ์ในการรับรู้
ความรู้สึกต่าง ๆ (Sensory experiences) ท าให้พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กถูกกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาโดย
กิจกรรมการเรียนการสอนที่สามารถช่วยพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญากลุ่มเรียนได้
จ าเป็นต้องมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ชุดกิจกรรมจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ครูสามารถน าไปเป็นแนวทางในการ
ส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กให้กับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

 กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการเด็กในหลายด้าน เพราะธรรมชาติของกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์สง่เสริมให้เด็กไดแ้สดงออกความคิดและจินตนาการอยา่งอิสระเปิดโอกาสให้เด็กเป็นผูร้ิเริ่มมีการยืดหยุ่น
ได้ตามความต้องการ และความสนใจของเด็ก เป็นกิจกรรมที่ท าให้เกิดกระบวนการกลุ่มส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมที่
เหมาะสม กิจกรรมศิลปะที่เหมาะสมจะมีส่วนช่วยในการบ าบัดรักษาฟื้นฟูลดปัญหาทางด้านอารมณ์เยียวยาจิตใจและ
พฤติกรรม ช่วยเสริมสร้างศักยภาพในด้านตา่งๆ (ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา, 2550) การส่งเสริมประสบการณ์ทางศิลปะเด็กลง
มือปฏิบัติงานจริงได้สัมผัสวัสดุที่หลากหลายผ่านระบบประสาทสัมผัส เด็กได้รู้ จักแสวงหาความรู้ด้วยตนเองส่งเสริม
จินตนาการความคิดสร้างสรรค์ ช่วยแก้ปัญหาท าให้จิตใจนั้นสงบอ่อนโยนมีสมาธิ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์มีความ
สอดคล้องกับความส าคัญของความสามารถของกล้ามเนื้อมือของเด็ก การจัดกิจกรรมพัฒนาทางด้านการใช้ศิลปะนั้นมี
ส่วนท าให้เด็กมีการเรียนรู้ด้านการเขียนง่ายข้ึน นอกจากนี้การควบคุมมือและนิ้วมือเพื่อการระบายสี การวาดภาพ และ
การปั้นเป็นอีกวิธีที่จะท าให้เด็กมีพัฒนาการด้านการเขียนดีขึ้น มาเยสกี้ (Mayesky et al., 1998, pp. 103-105) การเล่น 
และการจัดกิจกรรมศิลปะเป็นเสมือนเครื่องมือที่ช่วยให้เด็กได้เตรียมความพร้อมด้านมือ และตา สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ณัฐนรี บุบผศิริ (2564) ซึ่งการเรียนรู้จากกิจกรรมศิลปะที่สนุกสนานอย่างต่อเนื่องโดยการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์จะสามารถส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กได้ดียิ่งขึ้น 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้เห็นถึงความส าคัญในการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กส าหรับเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาจากปัญหาส าคัญของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา คือทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กที่ไม่มี
ความคล่องแคล่วไม่เป็นไปตามวัย ถึงแม้ร่างกายภายนอกจะดูปกติเมื่อเทียบกับอายุแต่การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กยังต่ ากว่า
เกณฑ์ ท าให้ทักษะในการด าเนินใช้ชีวิตยังมีปัญหาเช่น การใช้ มือ นิ้วมือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น การติดกระดุม 
ร้อยเชือกรองเท้า หรือการหยิบจับสิ่งของที่มีขนาดเล็ก รวมทั้งการใช้มือและตาที่ยังไม่สัมพันธ์กัน (Shelden, 1997)  
เมื่อพ้ืนฐานการด าเนินชีวติประจ าวันยังท าได้ไม่ดีเท่าที่ควร จึงส่งผลต่อการจับดินสอในการเตรียมพร้อมส าหรับการเขียน 
และมีผลต่อการพัฒนาด้านสติปัญญา การพัฒนาทักษะในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กนั้นเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างมากที่จะฝึกให้
เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
จึงเป็นบทบาทส าคัญในการพัฒนาเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญารวมรวมถึงการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน จึงได้
พัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมี 8 ชุด 24 กิจกรรม ซึ่งประกอบไปด้วยกิจกรรมศิลปะตั้งแต่ง่ายไป
หายาก ดังนี้ การขย า การพิมพ์ภาพ การโรย การฉีก ปะ ติด การพับ การปั้น การระบายสีและการประดิษฐ์จากเศษวัสดุ 
ทุกกิจกรรมสามารถช่วยส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาท าให้เด็กได้ประสาน
สัมพันธ์กันระหว่างตามือทั้ง 2 ข้างได้อย่างคล่องแคล่วและสามารถใช้ตากับมือร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้เด็ก 
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถใช้ชีวิตประจ าวัน และสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข  
 1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

      1.2.1 เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษในจังหวัดจันทบุรี ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  

     1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษในจังหวัด
จันทบุรีก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
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  1.3 ขอบเขตของการวิจัย  
      การวิจัยในครั้งนี้เป็นการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ส าหรับ

เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษในจังหวัดจันทบุรี 
    ขอบเขตด้านประชากร 

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา มารับบริการที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ
ประจ าจังหวัดจันทบุรี (ข้อมูลสถิติประจ าปีการศึกษา 2566) มีระดับเชาวน์ปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ย จ านวน 97 คน  

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา อายุ 4-6 ปี ที่มารับบริการที่
ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดจันทบุรีอย่างสม่ าเสมอในปีการศึกษา 2566 กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 5 คน เป็นกลุ่มนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ไม่รุนแรง เป็นกลุ่มที่
เรียนได้ สื่อสารด้วยการพูด มีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กไม่แข็งแรง   
    ขอบเขตด้านเนื้อหา 

  การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ครั้งนี้เพื่อส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กอายุ 4–6 ปี ที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาในจังหวัดจันทบุรี โดยน ากิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก และศิลปะต่าง  ๆ 
ได้แก่ การขย า การพิมพ์ภาพ การโรย การฉีก ปะ ติด การพับ การปั้น การระบายสี และการประดิษฐ์จากเศษวัสดุมา
จัดท าเป็นชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ จ านวน 8 ชุด 24 กิจกรรม  

  ตัวแปรที่ศึกษา 
   1) ตัวแปรต้น ได้แก่ ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
   2) ตัวแปรตาม ได้แก่  
    2.1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ  
     2.2 ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีต้องการพิเศษ 

1.4 สมมติฐานการวิจัย 
   14.1 ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ
ในจังหวัดจันทบุรี มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  
   1.4.2 เด็กที่มีความต้องการพิเศษในจังหวัดจันทบุรีมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กหลังเรียน 
โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
2.  วิธีด าเนินการวิจัย  
      ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กส าหรับเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษในจังหวัดจันทบุรี” มีการทดลองแบ่งเป็น 4 ระยะ ดังนี้  
  ระยะที ่1 พัฒนาแบบประเมินทักษะด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก และด าเนินการ  
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยการใช้แบบประเมินที่พัฒนาขึ้น  
  ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 8 ชุด 24 กิจกรรม  

       ระยะที่ 3 ทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ และบันทึกพัฒนาการการใช้ 
กล้ามเนื้อมัดเล็กรายกิจกรรม เก็บรวมรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล 
       2.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

2.1.1 แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ มีล าดับขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี ้
   1) ศึกษาเอกสารต าราเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  

   2) จัดท าแผนการจัดกิจกรรมการศิลปะสร้างสรรค์ มีกรอบรายละเอียดของแผนคือ   
ช่ือกิจกรรม เนื้อหา วัตถุประสงค์ของกิจกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
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   3) น าแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จ านวน 24 แผน เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา และความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  
   4) น าผลประเมินของผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านที่ลงความเห็น หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
เนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้กับวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ (IOC) โดยใช้เกณฑ์ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป จึงถือว่าเช่ือถือได้ 
(รัตนะ บัวสนธ์, 2562) ค่า IOC ทั้งหมด อยู่ระหว่าง 0.88-1.00 ซึ่งเป็นค่าแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่
สามารถน าไปใช้เก็บข้อมูลได้ 

5) ปรับปรุงแก้ไขแผนกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์ตามความคดิเห็นและ ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ 
6) น าแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่ปรับปรุงแบบฉบับสมบูรณ์ไป ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

  2.1.2 ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ มีล าดับขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
1) ศึกษาตัวอย่างชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ศึกษาเอกสารต าราที่เกี่ยวกับชุดกิจกรรม และ

เอกสารที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ตัวอย่างกิจกรรมต่าง ๆ  
2) ก าหนดโครงสร้างชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ส าหรับเด็กที่มี

ความต้องการพิเศษ ประกอบด้วย 1) ค าน า 2) สารบัญ 3) หลักการและเหตุผล 4) จุดมุ่งหมาย 5) หลักการจัดกิจกรรม  
6) ค าแนะน าส าหรับครู 7) บทบาทครู 8) บทบาทนักเรียน 9) ตารางการจัดกิจกรรม 10) ชุดกิจกรรม 8 ชุด ประกอบด้วย  
ช่ือกิจกรรม เวลาสอน สาระส าคัญ วัตถุประสงค์ สื่อและวัสดุอุปกรณ์ QR Code คลิปวิดีโอประกอบการสอน กิจกรรมการ
เรียนการสอน การวัดและประเมินผล 11) แบบประเมิน 12) บรรณานุกรม 

3) ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ส าหรับเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษโดยใช้ ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จ านวน 8 ชุด 24 กิจกรรม  

4) น าชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กส าหรับเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษ 8 ชุด 24 กิจกรรม เสนอต่อผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา และความเหมาะสมของชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ จ านวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับสาขาการศึกษาพิเศษ  และผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้องสาขาการศึกษา
ปฐมวัย 

5) น าชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านลงความเห็น หาค่า
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างชุดกิจกรรมกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ (IOC) โดยใช้เกณฑ์ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป จึงถือว่าเช่ือถือ
ได้(รัตนะ บัวสนธ์, 2562) ค่า IOC ทั้งหมด ได้เท่ากับ 1.00 ซึ่งเป็นค่าแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่สามารถ
น าไปใช้เก็บข้อมูลได้  

6) ปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความ
ต้องการพิเศษตามความคิดเห็นและ ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ด าเนินการแก้ไขตามค าแนะน าเรียบร้อยแล้ว
ทดลองใช้กับกลุ่มทดลอง กับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา อายุ 4-6 ปี ที่โรงเรียนระยองปัญญานุกูล มีระดับเชาวน์
ปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ยจ านวน 2 คน และน าชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กส าหรับเด็กที่
มีความต้องการพิเศษ ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างกับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา อายุ 4-6 ปี 
ที่มารับบริการที่ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดจันทบุรี อย่างสม่ าเสมอ โดยเลือกแบบเจาะจง(Purposive Sampling) 
จ านวน 5 คน เป็นกลุ่มนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ไม่รุนแรง เป็นกลุ่มที่เรียนได้มีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อ 
มัดเล็กไม่แข็งแรง  

7) บันทึกผลการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กส าหรับเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ ในระหว่างการทดลอง และหลังการทดลองเครื่องมือ 

8) น าผลที่ได้จากการบันทึกการใช้ชุดกิจกรรมมาวิเคราะห์เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  

 2.1.3 แบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ มีล าดับขั้นตอนการ
สร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี ้ 
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1) ศึกษาตัวอย่างของแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
โครงสร้างของแบบประเมิน ศึกษากฎเกณฑ์การให้คะแนน งานวิจัยและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็ก ท าการคัดเลือกวิธีการประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยการใช้แบบประเมินเป็น
แบบสังเกตให้เด็กลงมือท าการปฏิบัติจริงกับอุปกรณ์ที่ใช้ในการประเมิน 

2) ก าหนดโครงสร้างของแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษเป็นแบบสังเกต โดยมีลักษณะการบันทึกคะแนนตามพัฒนาการการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 

3) ด าเนินการสร้างแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
โดยเกณฑ์การให้คะแนน มี 3 ระดับ ดังน้ี 

3 คะแนน  หมายถึง ปฏิบัติงานไดถู้กต้อง ผลงานสมบรูณ ์
2 คะแนน  หมายถึง ปฏิบัติงานไดถู้กต้อง ผลงานไมส่มบรูณ ์
1 คะแนน  หมายถึง ปฏิบัติงานไมถู่กต้อง ผลงานไมส่มบรูณ ์

4) น าแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ที่สร้างเสร็จ
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมของแบบประเมินทักษะ รวมถึงเกณฑ์การให้
คะแนนความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก จ านวน 3 ท่าน  

5) การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงของแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านลงความเห็น หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบ
ประเมินทักษะกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ (IOC) โดยใช้เกณฑ์ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป จึงถือว่าเช่ือถือได้ (รัตนะ บัวสนธ์, 2562) 
ค่า IOC ทั้งหมด อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ซึ่งเป็นค่าแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาท่ีสามารถน าไปใช้เก็บข้อมูลได้  

6) ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ตาม
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ด าเนินการแก้ไขและจัดท าแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็กฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้ในการวิจัย 

 2.1.4 คู่มือแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมดัเลก็ของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษมลี าดบัขั้นตอนการ
สร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี ้

1) ศึกษาเอกสารตัวอย่างของการเขียนคู่มือแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ โครงสร้างของคู่มือแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ศึกษากฎเกณฑ์การให้คะแนน งานวิจัย
และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ท าการคัดเลือกวิธีการประเมิน ความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็ก  

2) ก าหนดโครงสร้างของคู่มือแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษ เขียนคู่มือของแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษให้ครอบคลุม 8 ชุดกิจกรรม 
ประกอบด้วยลักษณะของแบบประเมิน เวลาที่ใช้ในการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน การเตรียมการประเมิน  

3) น าคู่มือแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมคีวามต้องการพิเศษ ที่สร้างเสร็จ
เสนอต่อผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมของคู่มือแบบประเมิน รวมถึงเกณฑ์การให้
คะแนนความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก จ านวน 3 ท่าน  

4) การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงของคู่มือแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านลงความเห็น หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างคู่มือแบบประเมินทักษะกับ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ (IOC) โดยใช้เกณฑ์ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป จึงถือว่าเช่ือถือได้ (รัตนะ บัวสนธ์, 2562) ค่า IOC ทั้งหมด 
ได้เท่ากับ 1.00 ซึ่งเป็นค่าแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาท่ีสามารถน าไปใช้เก็บข้อมูลได้ 

5) ปรับปรุงแก้ไขคู่มือแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ
ตามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ด าเนินการแก้ไขและจัดคู่มือแบบประเมินทักษะการใช้
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กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษฉบับสมบูรณ์เพื่อ น าไปใช้เป็นคู่มือในการประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 

2.1.5 แบบบันทึกพัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก มีล าดับขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ ดังนี ้

แบบบันทึกพัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ด้านความคล่องแคล่ว ยืดหยุ่น แม่นย า การใช้มือ
ทั้ง2 ข้างและการใช้ตามือประสานสัมพันธ์กัน 

1) ศึกษาเอกสารต าราเกี่ยวกับการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  
2) น าความรู้ที่ได้จากการศึกษาแบบประเมินมาสร้างแบบบันทึกพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัด

เล็กรายกิจกรรม จ านวน 4 ข้อ แบ่งออกได้ดังนี้ 
(1) ความคล่องแคล่ว หรือความช านาญในการใช้มือและนิ้วมือ 
(2) ความยืดหยุ่น หรือความสามารถในการเคลื่อนไหวมือและนิ้วมือ 
(3) การประสานกันระหว่างมือท้ัง 2 ข้าง ท่ีสามารถท างานประสานสัมพันธ์กัน 
(4) การรับรู้ด้านประสาทสัมผัส การใช้ตาและมือประสานสัมพันธ์กัน  

   เกณฑ์การให้คะแนน แบบ Rubric Score 
    3 คะแนน คือ ดีมาก  
    2 คะแนน คือ ดี  
    1 คะแนน คือ พอใช้  
    0 คะแนน คือ ปรับปรุง 

3) น าแบบบันทึกพัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กที่สร้างเสร็จเสนอต่อผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมของแบบบันทึก รวมถึงเกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
จ านวน 3 ท่าน  

4) การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงของคู่มือแบบบันทึกพัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านลงความเห็น หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบบันทึกพัฒนาการกับวัตถุประสงค์
การเรียนรู้ (IOC) โดยใช้เกณฑ์ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป จึงถือว่าเช่ือถือได้ (รัตนะ บัวสนธ์, 2562) ค่า IOC ทั้งหมด ได้เท่ากับ 1.00 
ซึ่งเป็นค่าแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่สามารถน าไปใช้เก็บข้อมูลได้ 

5) ปรับปรุงแก้ไขแบบบันทึกพัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ตามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ
จากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ในเรื่องความแตกต่างของหัวข้อในการประเมิน และการให้คะแนน 

6) ด าเนินการแก้ไขและจัดท าแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้
ในการวิจัย 

 2.1.6 คู่มือแบบบันทึกพัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กมีล าดับขั้นตอนดังนี้  
  1) ศึกษาเอกสารตัวอย่างของการเขียนคู่มือแบบบันทึกพัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก โครงสร้าง

ของคู่มือแบบบันทึกพัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ศึกษากฎเกณฑ์การให้คะแนน งานวิจัยและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ท าการคัดเลือกวิธีการประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  

  2) ก าหนดโครงสร้างของคู่มือแบบบันทึกพัฒนาการทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก เป็นแบบ
สังเกต โดยมีลักษณะการบันทึกคะแนนตามพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็ก  

  3) น าความรู้ที่ได้จากการศึกษาสร้างคู่มือแบบบันทึกพัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก จ านวน 4 ข้อ 
แบ่งออกได้ดังนี้ 

 
(1) ความคล่องแคล่ว หรือความช านาญในการใช้มือและนิ้วมือ 
(2) ความยืดหยุ่น หรือความสามารถในการเคลื่อนไหวมือและนิ้วมือ 
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(3) การประสานกัน ระหว่างมือท้ัง 2 ข้าง ท่ีสามารถท างานประสานสัมพันธ์กัน 
(4) การรับรู้ด้านประสาทสัมผัส การใช้ตาและมือประสานสัมพันธ์กัน  

เกณฑ์การให้คะแนน แบบ Rubric Score 
    3 คะแนน คือ ดีมาก  
    2 คะแนน คือ ด ี 
    1 คะแนน คือ พอใช้  
    0 คะแนน คือ ปรับปรุง 

4) น าคู่มือแบบบันทึกพัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กที่สร้างเสร็จเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมของคู่มือแบบประเมิน รวมถึงเกณฑ์การให้คะแนนความสามารถ
ในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก จ านวน 3 ท่าน  

5) การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงของแบบบันทึกพัฒนาการทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  
ทีผู่้วิจัยสร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านลงความเห็น หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างคู่มือแบบบันทึกพัฒนาการกับ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ (IOC) โดยใช้เกณฑ์ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป จึงถือว่าเช่ือถือได้ (รัตนะ บัวสนธ์, 2562) ค่า IOC ทั้งหมด 
อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ซึ่งเป็นค่าแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาท่ีสามารถน าไปใช้เก็บข้อมูลได้  

6) ปรับปรุงแก้ไขคู่มือแบบบันทึกพัฒนาการทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ตามความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ด าเนินการแก้ไขและจัดคู่มือแบบบันทึกพัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กฉบับสมบูรณ์ 
เพื่อน าไปใช้เป็นคู่มือในการบันทึกพัฒนาการทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษในงานวิจัย 
       2.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.2.1 ผู้วิจัยด าเนินการติดต่อประสานงานกับศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดจันทบุรี  ช้ีแจงวัตถุประสงค์ 
และขอความร่วมมือจากหน่วยงานในการด าเนินการวิจัย  

2.2.2 ด าเนินการจัดท าหนังสือราชการขอความอนุเคราะห์ในการด าเนินการเก็บข้อมูลการวิจัย และการจัด
กิจกรรมกับกลุ่มตัวอย่าง ส านักงานคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณีไปยังศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด
จันทบุรี วิจัยครั้งนี้ได้ใช้แบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง (Quasi-experiments) โดยมีแผนการทดลองแบบ The one-group 
pretest-posttest design ใช้การวัดผลก่อนเรียน (Pretest) และวัดหลังเรียน (Posttest) 

2.2.3 ผู้วิจัยด าเนินการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยท าหนังสือขออนุญาตด าเนินการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดย
ใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) เป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา อายุ 4-6 ปี ที่มารับ
บริการที่ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดจันทบุรีอย่างสม่ าเสมอ โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จ านวน 5 คน เป็นกลุ่มนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ไมรุ่นแรง เป็นกลุ่มที่เรียนได้ มีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อ
มัดเล็กไม่แข็งแรง ซึ่งกลุ่มตัวอย่างจะต้องมีความสมัครใจ และได้รับการยินยอมจากผู้ปกครองในการเข้าร่วมกิจกรรมใน
การวิจัยครั้งนี้ 

2.2.4 ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ แบ่งเป็น 8 เรื่อง เรื่องละ 4 ข้อ รวม 32 ข้อ 96 คะแนน กับกลุ่มตัวอย่าง และบันทึกผลการประเมิน 

2.2.5 ผู้วิจัยด าเนินการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ โดยจัดแผน 
การด าเนินกิจกรรมกับกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน รวมทั้งหมด 24 วัน ครั้งละ 30 -40 นาที 
โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมพร้อมกับคณะผู้ร่วมวิจัย 

 
 
 

ตารางที ่1 ตารางการด าเนินกิจกรรม  
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สัปดาห์/เวลา ชุดกิจกรรม วัน รายชื่อกิจกรรม 
 

1. 09.00 – 09.40 น. 
 

การขย า 
อังคาร 1. สิงโตแสนซน 

พุธ 2. ลูกโป่งหลากส ี
พฤหัสบด ี 3. ต้นไม้วิเศษ 

 
2. 09.00 – 09.40 น. 

 
การพิมพ์ภาพ 

อังคาร 1. มือแปลงร่าง 
พุธ 2. ลูกบอลฟองน้ า 

พฤหัสบด ี 3. ดอกไม้มหัศจรรย ์
 

3. 09.00 – 09.40 น. 
 

การโรย 
อังคาร 1. บอลลูนเมล็ดพืช 

พุธ 2. ร่มทรายหลากส ี

พฤหัสบด ี 3. เจ้านกน้อย 
 

4. 09.00 – 09.40 น. 
 

การฉีก ปะ ติด 
อังคาร 1. วงกลมหรรษา 

พุธ 2. ผลไม้ของฉัน 

พฤหัสบด ี 3. ก้อนเมฆสายรุ้ง 
 

5. 09.00 – 09.40 น. 
 

การพับ 
อังคาร 1. พับสีกลายรา่ง 

พุธ 2. ปูก้ามโต 

พฤหัสบด ี 3. เจ้าปลาน้อย 
 

6. 09.00 – 09.40 น. 
 

การปั้น 
อังคาร 1. อมยิ้มดินเบา 

พุธ 2. คัพเค้กแสนหวาน 
พฤหัสบด ี 3. หมวกหนูน้อย 

 
7. 09.00 – 09.40 น. 

 
การระบายส ี

อังคาร 1. สีขี้ผึ้งพาเพลิน 

พุธ 2. ไอศกรีมสเีทียน 
พฤหัสบด ี 3. บ้านแสนสุข 

 
8. 09.00 – 09.40 น.  

 
การประดิษฐ์         
จากเศษวัสด ุ

อังคาร 1. ลูกแกะน้อย 
พุธ 2. เต่าหลังตุง 

พฤหัสบด ี 3. ม้ายูนิคอร์น 
      2.2.6 ผู้วิจัยด าเนินการบันทึกคะแนนความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กจากการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ ลงในแบบบันทึกพัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กหลังการท ากิจกรรม 
   2.2.7 ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบหลังเรียนโดยใช้ แบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษกับกลุ่มตัวอย่าง  
      2.2.8 น าผลจากแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษมาวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติ เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อน และหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
      2.2.9 ผู้วิจัยน าผลคะแนนที่ได้จากแบบบันทึกพัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กหลังการท ากิจกรรม และ
การทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ไปวิเคราะห์ข้อมูล
เพื่อหาประสิทธิภาพ 75/75 
 2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
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       2.3.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ โดยหา
ประสิทธิภาพของกระบวนการ E1 และประสิทธิภาพของผลลัพธ ์E2 
   1) หาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ได้จากแบบ
บันทึกพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กในแต่ละชุดกิจกรรม และคะแนนจากแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของ
เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษหลังเรียน 
   2) หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ตามเกณฑ์ 
75/75 โดยใช้สูตร (E1/E2) 
       2.3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อน และหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เพื่อศึกษา
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ โดยใช้แบบทดสอบค่าที (t-test)   
 2.4 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
    2.4.1 หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนจากแบบ
ประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ ก่อนและหลังการทดลอง 
    2.4.2 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนจากแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติการทดสอบที (t-test for dependent Samples) 
 

3.  สรุปผลการวิจัย  
     3.1 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ โดยหา
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ซึ่งปรากฏผลดังตารางที ่2      
ตารางที ่2 ผลการวิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพ ของชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 

ผลคะแนนสอบของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษในแต่ละชดุกิจกรรม ผลคะแนนสอบหลังเรียนของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 

ชุดกิจกรรม 
คะ 

แนน
เต็ม 

คน
ท่ี 
 1 

คน
ท่ี 
2 

คน
ท่ี 
3 

คน
ท่ี 
4 

คน
ท่ี 
5 

X  S.D. 
ร้อยละของ 
คะแนนเต็ม 

คะ 
แนน
เต็ม 

คน
ท่ี 
1 

คน
ท่ี 
2 

คน
ท่ี 
3 

คน
ท่ี 
4 

คน
ท่ี 
5 

X  S.D. 
ร้อยละของ 
คะแนนเต็ม 

ชุดที่ 1 การขย า 12 10 12 8 11 10 10.2 1.48 85 12 10 12 8 12 9 10.2 1.79 85.0 
ชุดที่ 2 การพิมพ์ 12 10 12 9 10 7 9.6 1.81 80 12 10 12 9 11 8 10 1.58 83.33 
ชุดที่ 3 การโรย 12 9 11 9 10 7 9.2 1.48 76.66 12 9 12 9 10 7 9.4 1.82 78.33 
ชุดที่ 4 การฉีกปะ
ติด 

12 10 11 9 9 8 9.4 1.14 78.33 12 10 12 10 11 8 10.2 1.48 85.0 

ชุดที่ 5 การพับ 12 8 11 7 9 8 8.6 1.51 71.66 12 8 12 7 10 8 9.0 2.0 75.0 
ชุดที่ 6 การปั้น 12 9 12 9 10 8 9.6 1.51 80.0 12 10 11 10 10 9 10 0.71 83.33 
ชุดที่ 7 การะบาย
ส ี

12 12 12 9 11 9 10.6 1.51 88.33 12 12 12 10 11 8 10.6 1.67 88.33 

ชุดมที่ 8 กา
ประดิษฐจ์ากเศษ
วัสดุ 

12 9 10 7 9 7 8.4 1.34 70.0 12 9 10 8 9 8 8.8 0.84 73.33 

คะแนนรวม 96 77 91 67 79 64 75.6
0 

10.7
1 

78.75 (E1) 96 78 93 71 84 65 78.2
0 

10.94 81.46 (E2) 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ มีคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ  
ทั้ง 8 ชุด เท่ากับ 75.60 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.71 จากคะแนนเต็ม 96 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 78.75 และ
ผลคะแนนสอบหลังเรียน จากการท าแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ทั้ง 8 ชุด
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 78.20 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.94 จากคะแนนเต็ม 96 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.46 
เมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพผลลัพธ์  การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมศิลปะ
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D 

สร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมดัเล็กส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 78.75/81.46 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท่ีตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อท่ี 1 
 3.2 การเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ ก่อนและหลัง
การใช้ชุดกิจกรรมศลิปะสรา้งสรรค์ ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ปรากฏผลดังตารางที ่3-4 
   

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษเป็นรายบุคคล  
             ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

 

นักเรียนคนที ่
คะแนนก่อนเรียน (Pre-test) 

(คะแนนเต็ม 96 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน (Post-test) 

(คะแนนเต็ม 96 คะแนน) 

 

ผลต่างของคะแนน(D) 

 1  54 78 24 
 2  68 93 25 
 3  43 71 28 
 4  55 84 29 
 5 37 65 28 

เฉลี่ย 51.40 78.20 26.80 
 

 จากตารางที ่3 พบว่าผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษเป็นรายบุคคล ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 51.40 และหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 78.20 โดยเด็กทุกคนมีคะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 26.80  

 
 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
             หลังการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 

ผลการประเมินความสามารถ 
ในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 

ของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
 S.D.  S.D. t Sig. 

คะแนนก่อนเรียน 51.40 11.97  
26.80 

 
2.17 

 
27.64* 

 
0.0000 คะแนนหลังเรียน 78.20 10.94 

 

 จากตารางที ่4 พบว่า การประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษก่อน
เรียนมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 51.40 คะแนน และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 78.20 คะแนน และเมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า  คะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือเด็กที่มีความต้องการพิเศษมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กเพิ่มสูงขึ้นหลังใช้ชุด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
 
4.  อภิปรายผล  

จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ส าหรับ
เด็กที่มีความต้องการพิเศษในจังหวัดจันทบุรี ได้ผลการวิจัยพร้อมอภิปรายผล ดังนี้ 

4.1 ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 78.75/81.46 ซึ่ง
หมายความว่า เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาได้คะแนนเฉลี่ยจากการประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
โดยแบบบันทึกพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กระหว่างเรียนของแต่ละชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์คิดเป็นร้อยละ 78.75 และ 
ได้คะแนนเฉลี่ยจากการประเมินทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 81.46 แสดง
ว่า ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 และเป็นไปตาม
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วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการสร้างชุดกิจกรรมของ ประภาศิริ ปราโมทย์ (2561, น. 35) กล่าวว่า  
ชุดกิจกรรม หรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นรูปแบบสื่อประสมที่ผลิตขึ้นอย่างเป็นระบบ เพื่อใช้ประกอบการสอนของ
ครูผู้สอนและเป็นการสื่อสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วยค าแนะน าให้ผู้เรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างมี
ขั้นตอน เพื่อสะดวกต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนและง่ายต่อการจัดกิจกรรมการสอนของครู และช่วยเสริมประสบการณ์
เรียนรู้ให้กับผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ทักษะและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ นภสวรรณ์ ฤทธิ์เดช (2563, น. 5) ที่ได้ศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell 
ในการพัฒนาความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีประสิทธิภาพ 72.5/90 
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 70/80  

2. การเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ก่อนและหลังเรียน 
ด้วยชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ซึ่งจากการเปรียบเทียบความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ วิเคราะห์โดยใช้การทดสอบที (t-test for Independent Samples) ก่อน
เรียนมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 51.40 คะแนน และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 78.20 คะแนน และเมื่อเปรียบเทียบระหว่าง
คะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .05 
แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมด้วยชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ  สามารถพัฒนา
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กให้สูงขึ้น ท้ังนี้เนื่องจาก การใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ในการส่งเสริมทักษะ
กล้ามเนื้อมัดเล็กให้กับเด็กที่มีความต้องการพิเศษทั้ง 8 ชุด 24 กิจกรรม ครอบคลุมในเรื่องการขย า การพิมพ์ภาพ การโรย 
การฉีก ปะ ติด การพับ การปั้น การระบายสี และการประดิษฐ์จากเศษวัสดุ สามารถท าให้เด็กมีพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็ก
ที่ดีขึ้น มีความคล่องแคล่ว หรือความช านาญในการใช้มือและนิ้วมือ ความยืดหยุ่น หรือความสามารถในการเคลื่อนไหวมือ
และนิ้วมือ การประสานกันระหว่างมือท้ัง 2 ข้าง ท่ีสามารถท างานประสานสัมพันธ์กัน และการรับรู้ด้านประสาทสัมผัส  
การใช้ตาและมือประสานสัมพันธ์กัน สอดคล้องกับ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2553, น. 100-102) กล่าวว่า กล้ามเนื้อมัดเล็กเป็น
พัฒนาการทางกายอีกส่วนหนึ่งที่ส าคัญมาก เนื่องจากเป็นการสร้างเสริมความสามารถในการหยิบจับ คัดเขียน และท า
กิจกรรมอื่น ๆที่ต้องใช้กล้ามเนื้อนิ้วมือ ฝ่ามือ และข้อต่อ การส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กเป็นการพัฒนากล้ามเนื้อนิ้ว
มือ ซึ่งเด็กต้องใช้มือในการท ากิจกรรมที่ส าคัญต่าง ๆ เช่น การเขียนหนังสือ การหยิบ การจับ การปั้น เป็นต้น การส่งเสริมการ
ใช้กล้ามเนื้อมือไม่เพียงแต่พัฒนาการของกล้ามเนื้อนิ้วมือให้แข็งแรงเท่านั้น แต่ยังเป็นการส่งเสริมความสามารถของการใช้
สายตากับมือให้สัมพันธ์กันด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จตุพร ปัญโญใหญ่ และคณะ (2562, น. 51) ได้ท าการวิจัยเรื่อง 
การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรมศูนย์การศึกษาพิเศษ
ประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กก่อนและหลังการใช้ชุดฝึก
กิจกรรมพฒันาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม พบว่าเด็กดาวน์ซินโดรมทั้ง 3 คน มีความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐนรี บุบผศิริ (2564, น. 5) ได้ศึกษาการใช้ชุด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กส าหรับ เด็กที่มีภาวะออทิซึม ผลการวิจัยพบว่า เด็กออทิสติกที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กโดยรวมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ จินต์นิภา วรรณจาโร (2558) ได้ศึกษาความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางด้านร่างกาย โดยการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะเศษวัสดุ 
ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย โดยใช้กิจกรรม  
ศิลปสร้างสรรค ์การฉีก ตัด ปะเศษวัสดุ สูงกว่าก่อนการสอนโดยการจัดกิจกรรมศิลปะ การฉีก ตัด ปะ เศษวัสดุ แตกต่างจาก
ก่อนได้รับการสอนด้วยกิจกรรม ศิลปะสร้างสรรค์ ฉีก ตัดปะ เศษวัสดุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และสอดคล้องกับ  
คูและโทมัส (Koo & Thomas, 2019) ได้ท าการวิจัยออกแบบกิจกรรมศิลปะบ าบัดส าหรับเด็กออทิสติกในประเทศอินเดีย 
จ านวน 8 กิจกรรม โดยมีกลุ่มวิจัยเป็นเด็กออทิสติก จ านวน 9 คน วัดคะแนนพัฒนาการทางศิลปะก่อนทดลองและ 
หลังทดลอง มีการวิเคราะห์กลุ่มตัวอย่างตามหลักทฤษฎีพัฒนาการศิลปะ ของ Lowenfeld เมื่อจัดกิจกรรมแล้ว มีการ
เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้นเด็กออทิสติก มีทักษะในกระบวนการคิดด้านการรับรู้และเข้าใจ ทักษะทางสังคมรวมถึง 
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มีการใช้กล้ามเนื้อที่ดีขึ้น จากที่กล่าวมาผลการวิจัยพบว่า การใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  ส าหรับเด็กที่ 
มีความต้องการพิเศษในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สามารถพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กเด็กที่ 
มีความต้องการพิเศษได้เป็นอย่างดี 
 
5.  ข้อเสนอแนะ  

 5.1 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
5.1.1 ครู หรือผู้ปกครองที่จะน าศิลปะสร้างสรรค์ไปใช้ควรศึกษาและท าความเข้าใจกับชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์

ให้ชัดเจน 
5.1.2 ควรเริ่มต้นกิจกรรมจากกิจกรรมที่ง่ายไปหายาก เพิ่มระดับความยากในแต่ละกิจกรรมให้มากขึ้น และค านึงถึง

ความสามารถของเด็กที่มีความต้องการพิเศษในประเภทนั้น ๆ 
5.1.3 ผู้ที่สนใจในการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ควรท าตามตัวอย่างในคลิปวิดิโอประกอบกิจกรรมเพื่อความ

ชัดเจน 
5.1.4 ในระหว่างการใช้ชุดกิจกรรมควรสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมระหว่างท ากิจกรรมอยู่ตลอด และบันทึก

ให้ตรงกับด้านท่ีก าหนดไว้ เพื่อผู้สอนจะได้เข้าใจเด็กมากยิ่งขึ้น 
 5.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

5.2.1 ควรมีการศึกษาการสร้างชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษประเภทต่าง ๆ 
และพัฒนาทางด้านอื่น ๆ  

5.2.2 ควรศึกษาและพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ให้มีภาพหรือวีดิโอตัวอย่างและมีเสียงประกอบที่ชัดเจน 
เพื่อให้เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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