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บทคัดย่อ  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ พัฒนาพฤตินิสัยแก้ไขพฤติกรรมเสี่ยง และบูรณาการ

สภาพแวดล้อมเชิงสังคมที่พึงประสงค์ ส าหรับป้องกันการกระท าความผิดและการก่อปัญหาสังคมของเด็กและเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยง และ (2) สร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐและเอกชนในการให้ความช่วยเหลือและพัฒนาทักษะ 
การด าเนินชีวิตของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง โดยมีกลุ่มเป้าหมาย กลุ่มที่ 1 เป็นการอบรมแกนน าเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง
ที่อยู่ในกระบวนการยุติธรรมเนื่องจากกระท าความผิดและอยู่ระหว่างการพิจารณาของศาลเยาวชนและครอบครัว อยู่ระหว่าง
ได้รับอนุญาตให้ปล่อยตัวช่ัวคราว หรืออยู่ระหว่างใช้มาตรการพิเศษระหว่างการพิจารณาคดี หรือถูกควบคุมตัวอยู่ในสถาน
พินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จ านวน 100 คน กลุ่มที่ 2 เด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่อยู่ในชุมชนท่ียังไม่เคยกระท า
ความผิดมาก่อน จ านวน 200 คน และกลุ่มที่ 3 การประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมกันระหว่างเจ้าหน้าที่แต่ละหน่วยงานภาคี
เครือข่ายด้านการก ากับติดตามเด็กหรือเยาวชนในกระบวนการยุติธรรมอย่างไร้รอยต่อ จ านวน 100 คน วิเคราะห์ข้อมูลเชิง
เนื้อหา ผลการศึกษาพบว่า 1.การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ โดยใช้วิธีการฝึกอบรมให้ความรู้และท ากิจกรรมต่าง ๆ ตามที่
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คณะวิทยากรได้น ามาให้เด็กและเยาวชนได้ท าการทดลอง มีกระบวนทัศน์ที่เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดี ผลคะแนน       
การประเมินระดับพลังใจพลังชีวติภายหลังการท ากิจกรรมเพิ่มขึ้นทุกกลุ่มเป้าหมาย มีรายละเอียดดังนี้ (1) เด็กและเยาวชนที่
เข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างพลังใจเติมพลังชีวิต จังหวัดนครราชสีมา มีระดับพลังใจพลังชีวิตหลังเข้าร่วมกิจกรรม อยู่ในระดับ
มากที่สุด (ร้อยละ 86.73) (2) เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างพลังใจเติมพลังชีวิต สถานพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชนจังหวัดสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ มีระดับพลังใจพลังชีวิตหลังเข้าร่วมกิจกรรม อยู่ในระดับมากที่สุด  
(ร้อยละ 84.57) และเด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างพลังใจเติมพลังชีวิต โรงเรียนวัดมะลิ และชุมชนใกล้เคียง 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร มีระดับพลังใจพลังชีวิตหลังเข้าร่วมกิจกรรม อยู่ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 87.33) 2.เครือข่าย 
ความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐและเอกชนในการให้ความช่วยเหลือและพัฒนาทักษะการด าเนินชีวิตของเด็กและ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนดังนี ้(1) ขั้นต้นน้ า ประกอบด้วย ประชาชนทั่วไป และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
(อปท.) (2) ขั้นกลางน้ า ประกอบด้วย  โรงเรียน สถาบันการศึกษา สื่อมวลชน มูลนิธิ และ(3) ขั้นปลายน้ า ประกอบด้วย 
ต ารวจ อัยการ ศาล สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน คุมประพฤติ  
 
ค าส าคัญ : การเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์  เด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง  ป้องกันการกระท าความผิด  การก่อปัญหาสังคม 

 
Abstract  

The objectives of this research were to 1) shift paradigms, develop habits, correct risky 
behaviours, and integrate a desirable social environment to prevent delinquency and social problems 
among at-risk children and youth; and 2) establish a collaborative network between government and 
private agencies to provide assistance and develop life skills for at-risk children and youth. The target 
groups were Group 1, consisting of 100 at-risk children and youth leaders who have been in the justice 
system due to committing offences and currently under consideration by the Juvenile and Family Court, 
on bail, have subjected to special measures during the trial, or have detained in juvenile and child 
observation and protection centres; Group 2, consisting of 200 at-risk children and youth in the 
community who have not committed any offences before; and Group 3, a joint workshop between 
officials from each network partner agency involved in the seamless monitoring of children and youth in 
the justice system, with content analysis. The results found that 1) A paradigm shift occurred through 
training, knowledge dissemination, and various activities provided by instructors, enabling children and 
youth to experiment, resulting in a positive change in the paradigm. The post-activity life force and energy 
level assessment scores increased across all target groups, with the following details: (1) Children and 
youth participating in the life force and energy-boosting activities in Nakhon Ratchasima had a life force 
and energy level after the activities at the highest level (86.73%); (2) Children and youth participating in 
the life force and energy-boosting activities at the Juvenile Observation and Protection Centre in Samut 
Prakan had a life force and energy level after the activities at the highest level (84.57%). Children and 
youth participating in life force and energy-boosting activities at Wat Mali School and nearby communities 
in Bangkok experienced the highest life force and energy levels after the activities (87.33%);  and 2) The 
network of cooperation between government and private sector agencies in providing assistance and 
developing life skills for at-risk children and youth has been divided into 3 stages as follows: (1) Upstream 
has consisted of the general public and local government organisations (LGAs). (2) The midstream level 
has included schools, educational institutions, mass media, and foundations, and (3) the downstream 
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level has included police, prosecutors, courts, juvenile detention and protection centres, juvenile training 
and education centres, and probation. 

 
Keywords:  Paradigm Shift, At-risk Children and Youth, Delinquency Prevention, Social Problem  
 
1.  บทน า  
 1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของงานวิจัย  

เด็กและเยาวชน คือ อนาคตของชาติจึงควรได้รับการปกป้องคุ้มครองให้เติบโตเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าของ
ประเทศ ปัญหาเด็กและเยาวชนมีมาอย่างต่อเนื่องส่งผลกระทบต่อสังคมโดยส่วนรวม ท าให้เด็กและเยาวชนไม่สามารถเติบโต
เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพอันเป็นก าลังหลักของชาติต่อไป การแก้ไขปัญหาเด็กและเยาวชนจึงเป็นการป้องกันและพัฒนา
ทรัพยากรบุคคลของประเทศเพื่อไม่ให้เกิดปัญหามากขึ้นกว่าเดิมและหากสามารถพัฒนาเด็กและเยาวชนได้ก็ถือได้ว่าเป็น
ส่วนหนึ่งของการพัฒนาประเทศไปด้วย (ฟาติมะห์ ขันธศักดิ์, 2558) ในปี พ.ศ. 2563 เด็กที่ถูกด าเนินคดีโดยสถานพินิจ มี
จ านวนทั้งสิ้น 19,470 คดีส่วนใหญ่เป็นเด็กอายุระหว่าง 15–18 ปี มีจ านวน 16,865 คดี เป็นความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให้
โทษ จ านวน 9,600 คดี คิดเป็น ร้อยละ 49.3 และยังคงมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นโดยเฉพาะอัตราการกระท าผิดซ้ าของเด็กและ
เยาวชนหลังจากถูกปล่อยตัว (ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2564)  

สถานการณ์เด็กและเยาวชน ปี พ.ศ. 2564 สรุปประเด็นส าคัญ ๆ ดังนี้ (1) ด้านความสัมพันธ์ในครอบครับเด็ก
ต้องการความรักความอบอุ่นจากครอบครัวที่มีทั้งพ่อและแม่การดูแลเลี้ยงดูและใช้เวลาร่วมกันอย่างมีคุณภาพนั้นส่งผลต่อ
พฤติกรรมจิตใจและพัฒนาการของเด็ก แต่ด้วยสภาพเศรษฐกิจสังคมท าให้เด็กส่วนหนึ่งไม่ได้อยู่พร้อมหน้าครอบครัว 
เนื่องจากพ่อแม่ย้ายถิ่นไปท างานหรือก าพร้า รวมถึงเผชิญสภาพปัญหาในครอบครัวทั้งการแตกแยก การหย่าร้าง ความยากจน 
การเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสม ความรุนแรงในครอบครัว ล้วนเป็น ปัจจัยกระทบต่อความเป็นอยู่  สภาพจิตใจและสิทธิเด็ก  
(2) ด้านการศึกษา จากข้อมูลจากส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) มีนักเรียนด้อยโอกาสทั้งยากจนถูก
ทอดทิ้งหรือท างานเลี้ยงครอบครัว ในกลุ่มด้อยโอกาสประเภทยากจนมีประมาณ 3 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 52.1 ของ
จ านวนนักเรียน และ (3) สถานการณ์เด็กกับภัยออนไลน์ พบว่าโลกออนไลน์มีความอันตรายและความเสี่ยงต่าง ๆ เด็กเคย
เข้าถึงเว็บไซต์หรือข้อมูลที่ผิดกฎหมาย หรือเป็นอันตรายทั้งความรุนแรง การพนัน สื่อลามกอนาจาร และมีพฤติกรรมในโลก
ออนไลน์ท่ีเสี่ยงต่อภัย (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2564) ปัญหาของวัยรุ่นในสังคมไทยรุนแรงและซับซ้อนมากขึ้น ทั้งนี้ปัญหาที่
ส าคัญของวัยรุ่นในปัจจุบัน ได้แก่ ปัญหายาเสพติด ปัญหาที่เกิดจากการขาดความเข้าใจต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพร่างกาย 
และปัญหาความรุนแรง ซึ่งมีสาเหตุส าคัญจากปัญหาครอบครัว สภาพแวดล้อมใกล้ตัวที่ชักจูงไปในทางไม่ดี และการใช้ความ
รุนแรงในสังคม (ลักษณา พงษ์ภุมมา, 2560)  

พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่มักเป็นพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาในสังคม เช่น ขี่รถจักรยานยนต์ด้วย
ความเร็ว ประมาทหวาดเสียวและส่งเสียงดังบนท้องถนน พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและติดสารเสพติด พฤติกรรมละเมิด
กฎเกณฑ์หรือสิทธิของผู้อื่น เป็นต้น เมื่อมีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างหนึ่งก็มีแนวโน้วที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงในด้านอื่น ๆ ด้วย  
(พัชรินทร์ นินทจันทร์ และคณะ, 2555; Connell et al., 2009; Lindberg et al., 2000) พฤติกรรมเสี่ยงจะท าให้เกิดความ
เจ็บป่วยทั้งร่างกายและจิตใจ ความเสี่ยงต่อการด าเนินชีวิต ขาดโอกาสพัฒนา ท าให้ประสบความล้มเหลวในชีวิตเมื่อก้าวสู่วัย
ผู้ใหญ่ และอาจเป็นสาเหตุให้อันตรายต่อร่างกาย สูญเสียอาชีพหรือร้ายแรงถึงขั้นเสียชีวิต (Garmezy, 1993; Igra & Irwin, 
1996) อย่างไรก็ตามในท่ามกลางภาวะแวดล้อมต่าง ๆ ที่อาจท าให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยง ก็มีเด็กและเยาวชนกลุ่มหนึ่งที่
ความสามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงเหล่านี้ได้ (Grotberg, 1999; Masten, 2001) 

ที่ผ่านมาเด็กและเยาวชนกลุ่มที่กระท าความผิดเมื่อเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมทางอาญาแล้วจะมีกลไกและลักษณะ
เฉพาะที่แตกต่างจากกระบวนการยุติธรรมทางอาญาทั่วไปในการด าเนินการในข้ันตอนต่าง ๆ กับเด็กและเยาวชนที่เป็น
ผู้กระท าความผิดซึ่งเน้นการแก้ไขฟื้นฟูพฤติกรรมที่ฝ่าฝืนกฎหมายมากกว่าการลงโทษ แต่ลืมไปว่ายังมีเด็กและเยาวชนกลุ่ม
หนึ่งที่มีความเปราะบางอยู่ในชุมชนที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงที่จะส่งผลให้เกิดการกระท าความผิดหรือก่อ
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ปัญหาสังคม จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องหันกลับมาให้ความส าคัญกับเด็กและเยาวชนในชุมชนที่ยังไม่เคยกระท าความผิดถูก
จับกุมน าตัวเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมทางอาญา เพื่อเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้สามารถปกป้องดูแลตนเองให้พ้นจาก
แรงจูงใจต่าง ๆ ที่จะท าให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงในการก่ออาชญากรรมหรือก่อปัญหาทางสังคม จากการวิจัยเรื่องการบูรณาการ
มาตรฐานการปฏิบัติงานส าหรับเครือข่ายเจ้าหน้าที่ในการด าเนินการกับเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดเกี่ยวกับยาเสพติด พบว่า
ในการด าเนินการกับเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดเกี่ยวกับยาเสพติดซึ่งเป็นกระบวนการภายหลังจากที่เด็กได้กระท าความผิด
แล้วถูกน าตัวมาเข้าสู่กระบวนการพิจารณาคดีในกระบวนการยุติธรรม ตั้งแต่ช้ันพนักงานสอบสวน ช้ันอัยการและช้ันศาล ซึ่ง
มีระยะเวลาค่อนข้างนานจนเป็นตราบาปติดตัวแม้ว่ารูปแบบกระบวนการพิจารณาจะมีความแตกต่างจากผู้ใหญ่ก็ตามและที่
ผ่านมาศาลมักใช้ดุลพินิจในการพิจารณาให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมากกว่าเน้นการลงโทษศาลจะใช้มาตรการจากเบาไปหา
หนักมุ่งเน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การลงโทษเป็นวิธีการสุดท้ายที่ศาลใช้เพราะศาลเห็นว่าเด็กเป็นผู้ด้อยความรู้และ
ประสบการณ์ย่อมผิดพลาดได้และพร้อมแก้ไขกลับตัวเป็นคนดีอยู่ในสังคมได้หากได้รับโอกาสให้กลับตัว นอกจากนี้ยังพบว่า
การกระท าผิดของเด็กและเยาวชนโดยเฉพาะความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดนั้น จะมีการกระท าผิดซ้ ากระบวนการต่าง ๆ ที่ใช้ใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบางครั้งก็ไม่ได้ผลเท่าที่ควร เนื่องจากพบว่าเด็กหรือเยาวชนที่กระท าผิดเมื่อได้รับการปล่อยตัวไป
แล้วย้อนกลับไปสู่สภาพแวดล้อมที่เป็นตัวกระตุ้นให้เด็กและเยาวชนกระท าความผิดอีก เช่น เมื่อได้รับการปล่อยตัวไปแล้วก็
ต้องไปอยู่กับครอบครัวท่ียุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด ทุกคนในบ้านมีประวัติเกี่ยวข้องกับยาเสพติดทั้งหมด สภาพแวดล้อมท่ีไม่
เหมาะสมและคุ้นเคยจะเป็นตัวกระตุ้นให้เด็กและเยาวชนกระท าผิดอีก หรือแม้แต่เด็กหรือเยาวชนที่ถูกควบคุมอยู่กับสถาน
พินิจฯ หรือศูนย์ฝึกอบรมในระยะเวลาสั้น ๆ เพียงไม่กี่ปีแล้วจะท าให้เด็กกลับตัวเป็นคนดีเลยคงไม่สามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมที่เคยชินหรือคุ้นเคยมาตลอดชีวิตได้ (สุวรรณา คุณดิลกณัฐวสา และคณะ, 2565)  

นอกจากนี้ต้องท าการวิเคราะห์ให้ได้ว่าเด็กและเยาวชนท่ีกระท าความผิดนั้นเกิดจากสาเหตุอะไร ชุมชน สังคมมี
ส่วนร่วมในการแก้ไขหรือป้องกันปัญหาเหล่านี้อย่างไร จะผลักภาระการแก้ไขปัญหาเหล่านี้ให้เป็นหน้าที่ของหน่วยงาน
ภาครัฐอย่างเดียวคงไม่ได้ผลทั้งหมด ปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่เด็กหรือเยาวชนท่ีกระท าความผิดส่วนใหญ่มาจากปัญหา
ครอบครัว ขาดความอบอุ่นไม่มีที่ปรึกษาที่ดีช่วยให้เด็กหรือเยาวชนในการตัดสินใจ และประกอบด้วยสภาพเศรษฐกิจที่พ่อแม่
ต้องท างานหาเงินเพื่อเลี้ยงครอบครัวจนไม่มีเวลาอบรมเลี้ยงดู เด็กมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการกระท าความผิดได้ง่าย จะเห็นได้
ว่าการแก้ไขปัญหาในปัจจุบันเป็นการแก้ไขปัญหาที่ปลายเหตุ เด็กหรือเยาวชนถูกหล่อหลอมจากสภาพสังคมจนมีพฤติกรรม
เบี่ยงเบน มีมุมมองทางสังคมที่เปลี่ยนไปเห็นผิดเป็นถูก การใช้มาตรการทางกฎหมายและการด าเนินการของรัฐอย่างเดียวคง
ไม่เพียงพอ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงวิวัฒนาการต่าง ๆ ท่ีเข้ามาท าให้สังคมและรูปแบบการด าเนินชีวิตของคนในสังคม
เปลี่ยนแปลงไป ภูมิคุ้มกันในการใช้ชีวิตของเด็กหรือเยาวชนในสังคมอ่อนแอลง จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องหาวิธีการหรือ
แนวทางเพื่อชะลอ ยับยั้ง และตัดทอนช่องโอกาสในการก่ออาชญากรรม และป้องกันไม่ให้ตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมในสังคม 
พัฒนาส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีและใช้ชีวิตได้อย่างปลอดภัย เด็กและเยาวชนเป็นผู้มีบทบาทส าคัญอย่าง
ยิ่งต่อการพัฒนาประเทศในด้านต่าง ๆ ในอนาคต การปลูกฝังความคิด ค่านิยม ทัศนคติเพื่อกระตุ้นให้เด็กและเยาวชนเกิด
ความรู้ เคารพสิ่งที่ถูกต้อง ความเป็นธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและการอยู่ในกฎเกณฑ์ กฎระเบียบของสังคม  

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า เด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง มีความเสี่ยงท่ีจะกระท าความผิดเนื่องจากมีปัจจัย
ต่าง ๆ มากมายที่เป็นตัวกระตุ้น การป้องกันท่ีดีควรให้ความส าคัญกับการปรบัเปลีย่นกระบวนทัศน์ให้กับเด็กและเยาวชน
และสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐและเอกชนในการให้ความช่วยเหลือและพัฒนาทักษะการ
ด าเนินชีวิตของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญอย่างยิ่งและสนใจที่ท าการศึกษาเรื่อง 
“การเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์ของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงเพื่อป้องกันการกระท าความผิดและการก่อปัญหาสังคม” 
เพื่อจะได้มาตรการแนวทางในการด าเนินการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและภาคีเครือข่ายความร่วมมือที่จะท างานร่วมกัน
เพื่อแก้ไขปัญหาให้กับเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงได้อย่างเหมาะสมต่อไป 
 1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.2.1 เพื่อปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ พัฒนาพฤตินิสัยแก้ไขพฤติกรรมเสี่ยง และบูรณาการสภาพแวดล้อม 
เชิงสังคมที่พึงประสงค์ ส าหรับป้องกันการกระท าความผิดและการก่อปัญหาสังคมของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
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1.2.2 เพื่อสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐและเอกชนในการให้ความช่วยเหลือและพัฒนา
ทักษะการด าเนินชีวิตของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
 1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
  1.3.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

ประเด็นที่ 1 การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ พัฒนาพฤตินิสัยแก้ไขพฤติกรรมเสี่ยง และบูรณาการ
สภาพแวดล้อมเชิงสังคมที่พึงประสงค์ ส าหรับป้องกันการกระท าความผิดและการก่อปัญหาสังคมของเด็กและเยาวชน
กลุ่มเสี่ยง 

ประเด็นที่ 2 การสร้างเครือข่ายการความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐและเอกชนในการให้ความ
ช่วยเหลือและพัฒนาทักษะการด าเนินชีวิตของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
  1.3.2 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ พัฒนาพฤตินิสัย แก้ไขพฤติกรรมเสี่ยง และบูรณาการสภาพแวดล้อมเชิง
สังคมที่พึงประสงค์ ส าหรับป้องกันการกระท าความผิดและการก่อปัญหาสังคมของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ประชากร
และกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 300 คน มีดังน้ี  

1) กลุ่มแกนน าเป็นเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงท่ีศาลเยาวชนและครอบครัวได้อนุญาตให้ปล่อยตัว หรืออยู่
ระหว่างใช้มาตรการพิเศษระหว่างการพิจารณาคดี จ านวน 100 คน  

2) เด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่อยู่ในชุมชนที่ยังไม่เคยกระท าความผิดมาก่อน โดยความร่วมมือกับภาคี
เครือข่ายและชุมชน จ านวน 200 คน  

การสร้างเครือข่ายการความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐและเอกชนในการให้ความช่วยเหลือและ
พัฒนาทักษะการด าเนินชีวิตของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง เป็นการจัดการประชุมเชิงปฏิบัตกิารร่วมกันระหว่างเจ้าหน้าที่
แต่ละหน่วยงานภาคีเครือข่ายด้านการก ากับติดตามเด็กหรือเยาวชนในกระบวนการยุติธรรมอย่างไร้รอยต่อ ประชากร
และกลุ่มตัวอย่างได้แก่ ผู้แทนจากหน่วยงานภาคีเครือข่ายด้านการก ากับติดตามเด็กหรือเยาวชนเข้าร่วม จ านวน 100 คน 

1.3.3 ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี  
การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ ก าหนดพื้นที่เป้าหมายไว้ 2 พื้นที่ ได้แก่ (1) กรุงเทพฯ และปริมณฑล  

(2) จังหวัดนครราชสีมา เนื่องจากเป็นจังหวัดที่มีการกระท าความผิดเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนสูง  
    
2.  วิธีด าเนินการวิจัย  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มที่ 1 เป็นการพิจารณาคัดเลือกเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ในพื้นที่เป้าหมาย (กรุงเทพฯและปริมณฑล และ

นครราชสีมา) จ านวน 300 คน รายละเอียดดังนี้ 
(1) กลุ่มแกนน าเป็นเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่ศาลเยาวชนและครอบครัวได้อนุญาตให้ปล่อยตัว หรืออยู่

ระหว่างใช้มาตรการพิเศษระหว่างการพิจารณาคดี จ านวน 100 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 50 คน เพื่อพัฒนาเป็น
เยาวชนต้นแบบในการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ แก้ไขพฤติกรรมเสี่ยงต่ อการกระท าความผิดและก่อปัญหาสังคม  
เป็นการเข้าร่วมโครงการพัฒนาเพื่อการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ฯ (การสร้างพลังใจ เติมพลังชีวิต) ใช้ระยะเวลา
ด าเนินการ จ านวน 3 วัน เป็นการเลือกแบบเจาะจงจากจ านวนเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดแล้วศาลอนุญาตให้ปล่อยตัว 
หรืออยู่ระหว่างใช้มาตรการพิเศษระหว่างการพิจารณาคดี  

(2) ขยายผลการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ฯ ให้กับเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่อยู่ในชุมชนที่ยังไม่เคยกระท า
ความผิดมาก่อน โดยความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายและชุมชน จ านวน 200 คน (จังหวัดละ 100 คน) เป็นการอบรมช้ีน า
แนวทางการประพฤติปฏิบัติจากวิทยากรและแกนน าเด็กและเยาวชนที่เคยกระท าความผิดมาแล้วได้รับการปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศน์ไม่เกี่ยวข้องกับการกระท าท่ีเป็นการสุ่มเสี่ยงต่อการกระท าความผิด ที่เป็นแบบอย่างท่ีดีเพื่อเป็นแรงกระตุ้น
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ให้กับเด็กและเยาวชนได้ดูเป็นแบบอย่างที่ดี ใช้ระบบการแนะน าให้ความรู้ดังกล่าวผ่านระบบออนไลน์ ระยะเวลา
ด าเนินการ จ านวน 1 วัน  

กลุ่มที่ 2 กลุ่มเป้าหมายจะเป็นภาคีเครือข่ายที่ท างานด้านเด็กและเยาวชนท้ังหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่อยู่
ในพื้นที่เป้าหมาย (กรุงเทพฯ และปริมณฑล และนครราชสีมา) อย่างน้อย 10 เครือข่าย แบ่งออกเป็นจังหวัดละ  
5 เครือข่าย จะเป็นการจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมกันระหว่างเจ้าหน้าที่แต่ละหน่วยงานภาคีเครือข่ายด้านการ
ก ากับติดตามเด็กหรือเยาวชนในกระบวนการยุติธรรมอย่างไร้รอยต่อเพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และแสวงหา
ความร่วมมือระหว่างกันซึ่งหน่วยงานที่จะเข้าร่วมสัมมนาประกอบด้วย (1) ศาลเยาวชนและครอบครัว (2) สถานพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน (3) กรมกิจการเด็กและเยาวชน (4) ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน (5) บ้านพักเด็กและ
ครอบครัวจังหวัด (6) พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด (7) ส านักพัฒนาสังคมกรุงเทพมหานคร และ 
(8) เครือข่ายองค์กรที่ท างานเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน ฯลฯ เป็นต้น  

ในการประชุมเชิงปฏิบัติการครั้งนี้มีผู้เจ้าหน้าที่จากหน่วยงานภาคีเครือข่ายด้านการก ากับติดตามเด็กหรือ
เยาวชนเข้าร่วม จ านวน 100 คน การด าเนินการในพื้นที่เป้าหมาย (กรุงเทพฯ และปริมณฑล และนครราชสีมา) เพื่อให้มี
ทัศนคติที่ดีต่อกันสร้างความคุ้นเคย ตลอดจนบทบาทหน้าท่ีร่วมกันในการปฏิบัติงาน ระยะเวลาด าเนินการ จ านวน 1 วัน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
1. การสนทนากลุ่ม จะเป็นการก าหนดประเด็นส าหรับระดมความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญที่มาพัฒนาเครื่องมือ 

มาตรการที่เหมาะสมในการสร้างความตระหนักในคุณค่าชีวิตของตนเอง การส่งเสริมการมีพันธะทางสังคม และการสร้าง
จิตส านึกสาธารณะแก่เด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ซึ่งในแต่ละประเด็นอาจจะมีข้อค าเพิ่มเติมบางประการตามความเหมาะสม 

2. แบบประเมินตนเองก่อนและหลัง เข้าร่วมกิจกรรม “เสริมสร้างพลังใจ เติมพลังชีวิต” ในครั้งนี้ เครื่องมือที่ใช้ 
คือ แบบประเมินต่อตนเอง ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 15 ข้อ โดยผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามแบบประมาณค่า 
(Rating Scale) มี 4 ระดับ โดยผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์การประเมินค่าประเมิน ก่อนและหลัง เข้าร่วมกิจกรรม “เสริมสร้าง
พลังใจ เติมพลังชีวิต” ใช้เกณฑ์การแปลความหมายข้อมูลที่อยู่ในรูปร้อยละ โดยจ าแนกมาตรส่วนประมาณค่า 4 ระดับ 
ตามแนวทางของ ศิริชัย กาญจนวาสี (2552, น. 268) ดังนี้  

ร้อยละ  76 - 100   หมายถึง ระดับพลังใจพลังชีวิตมากที่สุด  
ร้อยละ    51 - 75   หมายถึง ระดับพลังใจพลังชีวิตมาก  
ร้อยละ  26 – 50  หมายถึง ระดับพลังใจพลังชีวิตปานกลาง  
ร้อยละ  0 – 25  หมายถึง ระดับพลังใจพลังชีวิตน้อย   

การทดสอบคุณภาพเครื่องมือและแบบประเมินในการวิจัยนี้ คณะผู้วิจัยได้รับความอนุเคราะห์จากผู้เช่ียวชาญ
ที่มีความรู้ ประสบการณ์เกี่ยวกับเด็กและเยาวชนโดยตรง จ านวน 5 ท่าน ท าการทดสอบความแม่นย า ความถูกต้องและ
ความน่าเช่ือถือของเครื่องมือในการวิจัยโดยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ (Index of Item-Objective Congruence – IOC) 
เพื่อประเมินความเหมาะสมของข้อค าถามให้สอดคล้องตามและวัตถุประสงค์ของการวิจัย พัฒนาเครื่องมือให้มีความ
ถูกต้องสมบูรณ์ มีความเหมาะสมก่อนที่จะลงพื้นที่เก็บรวบรวมข้อมูล  
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลควบคูไ่ปกับการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลรายบุคคล และ
ภายหลังจากการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ครบถ้วนแล้ว ผู้วิจัยวิเคราะห์โดยเลือกวิธีใช้ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) ซึ่งเป็นการตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย โดยบรรยายเป็นเนื้อหาตามที่ปรากฏในข้อความและ
การพิจารณาเนื้อหาโดยผู้วิจัย ไม่มีอคติหรือความรู้สึกส่วนตัวเข้าไปพัวพันเทคนิคนี้จะท าให้เนื้อหาสาระเพื่อตอบค าถาม
ปัญหาวิจัยได้เที่ยงตรงมากท่ีสุด (Babbie, 2001; Cooper & Schindler, 2001) 
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3.  สรุปผลการวิจัย  
 การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ พัฒนาพฤตินิสัยแก้ไขพฤติกรรมเสี่ยง และบูรณาการสภาพแวดล้อมเชิงสังคมที่
พึงประสงค์ ส าหรับป้องกันการกระท าความผิดและการก่อปัญหาสังคมของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
 
ตารางที่ 1 ผลเปรียบเทียบการประเมินก่อน-หลัง เข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างพลังใจ เติมพลังชีวิต 

ข้อค าถาม 

ก่อนเข้าร่วม หลังเข้าร่วม 

ระดับพลัง
ใจพลังชีวิต ร้อยละ 

ระดับ 
พลังใจ

พลังชีวิต 
ร้อยละ 

ระดับ
พลังใจ

พลังชีวิต 
1. ฉันรู้สึกพึงพอใจในชีวิต 41.5 ปานกลาง 85.5 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 
2. ฉันรู้ความถนัดหรือความสามารถของตนเอง 39.5 ปานกลาง 89 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

3. ฉันรู้สึกว่าชีวิตของฉันมีคณุค่า 48.5 ปานกลาง 87.5 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

4. ฉันสามารถมองปญัหาทุกปญัหาเป็นสิ่งที่แก้ไขได ้ 46.5 ปานกลาง 84.5 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

5. 
ฉันพร้อมที่จะเผชิญกับเหตุการณ์รา้ยแรงที่
เกิดขึ้นในชีวิต 

44.5 ปานกลาง 88.5 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

6. ฉันเช่ือมั่นว่าสังคมให้โอกาสกลับตวัเป็นคนด ี 43.5 ปานกลาง 89.5 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

7. 
ฉันเลือกที่จะแก้ปัญหาโดยใช้เหตผุลมากกว่า
อารมณ ์

49.5 ปานกลาง 88.5 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

8. ฉันพร้อมจะเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่ออนาคตที่ดี 46.5 ปานกลาง 88 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

9. ฉันพร้อมที่จะเป็นลูกท่ีดีของครอบครัว 48.5 ปานกลาง 89 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

10. ฉันเริ่มคดิที่จะวางแผนอนาคตของฉัน 45.5 ปานกลาง 86 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

11. 
ฉันทบทวนและไดเ้รียนรู้จากข้อผดิพลาดของ
ตนเอง 

48.5 ปานกลาง 87 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

12. ฉันรู้สึกได้รับก าลังใจจากสังคมหรือคนรอบข้าง 47.5 ปานกลาง 82.5 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

13. 
ฉันรู้สึกมีความเช่ือมั่นว่าจะสามารถอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข 

43.5 ปานกลาง 80.5 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

14. 
ฉันรู้สึกมีความหวังที่จะประสบความส าเร็จ
ตามเป้าหมาย 

40.5 ปานกลาง 89.5 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

15. 
ฉันรู้สึกว่าฉันสามารถเป็นแบบอยา่งที่ดีให้กับ
ผู้อื่นได ้

42.5 ปานกลาง 85.5 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

รวมทั้งฉบับ 42.28 ปานกลาง 86.73 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 
 
จากตารางที่ 1 เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างพลังใจ เติมพลังชีวิต ระหว่างวันที่ 16 – 18 

พฤศจิกายน 2565 ณ โรงแรมโกลเด้นแลนด์ รีสอร์ท ต าบลไชยมงคล อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา มีระดับพลังใจ
พลังชีวิตก่อนเข้าร่วมกิจกรรม อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 46.28) มีระดับพลังใจพลังชีวิตหลังเข้าร่วมกิจกรรม อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (ร้อยละ 86.73)  
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ตารางที่ 2 ผลเปรียบเทียบการประเมินก่อน-หลัง เข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างพลังใจ เติมพลังชีวิต 

ข้อค าถาม 

ก่อนเข้าร่วม หลังเข้าร่วม 

ระดับพลัง
ใจพลังชีวิต ร้อยละ 

ระดับ 
พลังใจ

พลังชีวิต 
ร้อยละ 

ระดับ
พลังใจ

พลังชีวิต 
1. ฉันรู้สึกพึงพอใจในชีวิต 49 ปานกลาง 87.5 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

2. ฉันรู้ความถนัดหรือความสามารถของตนเอง 46 ปานกลาง 83 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

3. ฉันรู้สึกว่าชีวิตของฉันมีคณุค่า 47.5 ปานกลาง 86 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

4. ฉันสามารถมองปญัหาทุกปัญหาเป็นสิ่งที่แกไ้ขได ้ 44 ปานกลาง 84.5 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

5. ฉันพร้อมที่จะเผชิญกับเหตุการณ์รา้ยแรงที่
เกิดขึ้นในชีวิต 

46 ปานกลาง 82.5 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

6. ฉันเช่ือมั่นว่าสังคมให้โอกาสกลับตวัเป็นคนด ี 48 ปานกลาง 83.5 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

7. ฉันเลือกที่จะแก้ปัญหาโดยใช้เหตผุลมากกว่า
อารมณ ์

41 ปานกลาง 86.5 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

8. ฉันพร้อมจะเปลี่ยนแปลงตัวเองเพือ่อนาคตที่ด ี 49.5 ปานกลาง 82 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

9. ฉันพร้อมที่จะเป็นลูกท่ีดีของครอบครัว 49 ปานกลาง 83 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

10. ฉันเริ่มคดิที่จะวางแผนอนาคตของฉัน 46.5 ปานกลาง 84 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

11. ฉันทบทวนและไดเ้รียนรู้จากข้อผดิพลาดของ
ตนเอง 

48 ปานกลาง 85 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

12. ฉันรู้สึกได้รับก าลังใจจากสังคมหรือคนรอบข้าง 49 ปานกลาง 84.5 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

13. ฉันรู้สึกมีความเช่ือมั่นว่าจะสามารถอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข 

47 ปานกลาง 86.5 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

14. ฉันรู้สึกมีความหวังที่จะประสบความส าเร็จ
ตามเป้าหมาย 

44 ปานกลาง 84.5 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

15. ฉันรู้สึกว่าฉันสามารถเป็นแบบอยา่งที่ดีให้กับ
ผู้อื่นได ้

47.5 ปานกลาง 85.5 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

รวมทั้งฉบับ 46.8 ปานกลาง 84.57 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

 
จากตารางที่ 2 เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างพลังใจ เติมพลังชีวิต ระหว่างวันที่ 25 – 27 

มกราคม 2566 ณ สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ มีระดับพลังใจ
พลังชีวิตก่อนเข้าร่วมกิจกรรม อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 46.80) มีระดับพลังใจพลังชีวิตหลังเข้าร่วมกิจกรรม อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (ร้อยละ 84.57)  

 
 
 
 



 
118 วารสารวจิัยราชภัฏกรุงเก่า ปีที ่12 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2568 

ตารางที่ 3 ผลเปรียบเทียบการประเมินก่อน-หลัง เข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างพลังใจ เติมพลังชีวิต 

ข้อค าถาม 

ก่อนเข้าร่วม หลังเข้าร่วม 

ระดับพลัง
ใจพลังชีวิต ร้อยละ 

ระดับ 
พลังใจ

พลังชีวิต 
ร้อยละ 

ระดับ
พลังใจ

พลังชีวิต 
1. ฉันรู้สึกพึงพอใจในชีวิต 47.5 ปานกลาง 84.5 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

2. ฉันรู้ความถนัดหรือความสามารถของตนเอง 45.5 ปานกลาง 79.5 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

3. ฉันรู้สึกว่าชีวิตของฉันมีคณุค่า 43 ปานกลาง 88 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

4. ฉันสามารถมองปญัหาทุกปญัหาเป็นสิ่งที่แก้ไขได ้ 43.5 ปานกลาง 88.5 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

5. ฉันพร้อมที่จะเผชิญกับเหตุการณ์รา้ยแรงที่
เกิดขึ้นในชีวิต 

42.5 ปานกลาง 86.5 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

6. ฉันเช่ือมั่นว่าสังคมให้โอกาสกลับตวัเป็นคนด ี 46.5 ปานกลาง 89.5 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

7. ฉันเลือกที่จะแก้ปัญหาโดยใช้เหตผุลมากกว่า
อารมณ ์

49.5 ปานกลาง 90.5 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

8. ฉันพร้อมจะเปลี่ยนแปลงตัวเองเพือ่อนาคตที่ด ี 44.5 ปานกลาง 86 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

9. ฉันพร้อมที่จะเป็นลูกท่ีดีของครอบครัว 47.5 ปานกลาง 85 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

10. ฉันเริ่มคดิที่จะวางแผนอนาคตของฉัน 46.5 ปานกลาง 88.5 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

11. ฉันทบทวนและไดเ้รียนรู้จากข้อผดิพลาดของ
ตนเอง 

44.5 ปานกลาง 93 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

12. ฉันรู้สึกไดร้ับก าลังใจจากสังคมหรือคนรอบข้าง 43.5 ปานกลาง 89.5 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

13. ฉันรู้สึกมีความเช่ือมั่นว่าจะสามารถอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข 

47 ปานกลาง 85.5 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

14. ฉันรู้สึกมีความหวังที่จะประสบความส าเร็จ
ตามเป้าหมาย 

44 ปานกลาง 87.5 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

15. ฉันรู้สึกว่าฉันสามารถเป็นแบบอยา่งที่ดีให้กับ
ผู้อื่นได ้

47.5 ปานกลาง 88 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

รวมทั้งฉบับ 45.53 ปานกลาง 87.33 มากที่สุด เพิ่มขึ้น 

 
จากตารางที่ 3 เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างพลังใจ เติมพลังชีวิต ณ โรงเรียนวัดมะลิ และ

ชุมชนใกล้เคียง จังหวัดกรุงเทพมหานคร มีระดับพลังใจพลังชีวิตก่อนเข้าร่วมกิจกรรม อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 
45.53) มีระดับพลังใจพลังชีวิตหลังเข้าร่วมกิจกรรม อยู่ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 87.33)  

นอกจากจะมีการประเมินระดับพลังใจพลังชีวิตแล้ว ยังได้ท าการสัมภาษณ์บุคลากร เจ้าหน้าที่ ผู้น าชุมชน ครู 
และผู้ปกครอง เพื่อประเมินพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนท่ีได้ผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมการสร้างพลังใจเติมพลังชีวิต มา
ได้ประมาณ 1 เดือนแล้ว ว่ามีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่อย่างไร ผลปรากฎว่าหลังจากท่ีเด็กและเยาวชนได้เข้าร่วมกิจกรรม
แล้วมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปในทิศทางที่ดีขึ้น ดังนี้ 
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1. มีความเป็นระเบียบวินัย เด็กและเยาวชนที่ผ่านการอบรม มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ไม่ดื้อ ไม่เก็บตัวเหมือน
เช่นเมื่อก่อน เช่ือฟังและปฏิบัติตาม มอบหมายหน้าที่ใด ๆ ก็สามารถส าเร็จลุล่วง จากเมื่อก่อนที่เป็นเด็กที่ไม่มีระเบียบวินัย 
นึกอยากท าอะไรก็ท าไม่อยากท าก็ไม่ท า ตามใจตัวเอง แม้แต่การบ้านยังไม่ท าต้องไปนั่งท าที่โรงเรียนตอนเช้า เก็บของใช้ต่าง ๆ 
ไม่เป็นระเบียบ 

2. มีจิตสาธารณะ เด็กและเยาวชนที่ผ่านการอบรม มีน้ าใจช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่ต้องบอกและเกี่ยงว่าเป็นหน้าที่
ใคร และช่วยเหลืองานในบ้านเป็นการแบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง ซึ่งเมื่อก่อนไม่เคยที่จะหยิบไม้กวาดมาช่วยพ่อแม่ จะมี
นิสัยเห็นแก่ตัวท าเฉพาะเรื่องที่ตนเองได้ประโยชน์เท่านั้น   

3. การบันทึกความดี เมื่อก่อนเด็กและเยาวชนฯ ไม่เข้าใจว่าจะเขียนอย่างไร ก็จะเขียนสั้น ๆ ไม่ได้ใจความ แต่เมื่อ
ผ่านการอบรมมาและได้ฝึกให้เขียนบ่อย ๆ ก็เริ่มเขียนเป็น ซึ่งเมื่อก่อนนี้เด็กและเยาวชนจะไม่เข้าใจว่าความดีคืออะไร  
แล้วท าไมต้องบันทึกเขียนไว้เพื่ออะไร หรือพูดได้แต่เขียนไม่เป็นพอได้ฝึกบ่อย ๆ ก็จะเข้าใจมากข้ึนและสามารถบรรยาย
ออกมาเป็นข้อความได้ชัดเจน 

4. มีความหวังในชีวิต เด็กและเยาวชน เริ่มวางแผนชีวิตว่าโตไปจะเป็นอะไร และจะต้องท าอย่างไรบ้างเพื่อให้
ไปถึงจุดหมายนั้น รู้จักฝันและก้าวตามความฝันท่ีตนเองได้วาดฝันไว้ จากเดิมที่อยู่แบบให้ชีวิตผ่านไปวัน ๆ ไม่มีความหวัง
เหมือนมืดมนกับชีวิต แต่เมื่อได้เข้ารับการอบรมแล้ว พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปเหมือนถูกกระตุ้นและเกิดความหวังที่  
จะกลับตัวออกไปใช้ชีวิตตามปกติกับครอบครัว    

การสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐและองค์กรไม่แสวงหาผลก าไรในการให้ความ
ช่วยเหลือและพัฒนาทักษะการด าเนินชีวิตของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

ส าหรับการสร้างเครือข่ายการความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐและเอกชนในการให้ความช่วยเหลือและ
พัฒนาทักษะการด าเนินชีวิตของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง กลุ่มเป้าหมายจะเป็นภาคีเครือข่ายที่ท างานด้านเด็กและเยาวชน
ทั้งหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่อยู่ในพื้นที่เป้าหมาย (กรุงเทพฯ และปริมณฑล และนครราชสีมา) อย่างน้อย 10 เครือข่าย 
เป็นการจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมกันระหว่างเจ้าหน้าที่แต่ละหน่วยงานภาคีเครือข่ายด้านการก ากับติดตามเด็กหรือ
เยาวชนในกระบวนการยุติธรรมอย่างไร้รอยต่อเพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และแสวงหาความร่วมมือระหว่างกัน  
ซึ่งหน่วยงานที่จะเข้าร่วมสัมมนาประกอบด้วย (1) ศาลเยาวชนและครอบครัว (2) สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
(3) กรมกิจการเด็กและเยาวชน (4) ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน (5) บ้านพักเด็กและครอบครัวจังหวัด (6) พัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด (7) ส านักพัฒนาสังคม กรุงเทพมหานคร และ (8) เครือข่ายองค์กรที่ท างานเกี่ยวกับเด็ก
และเยาวชน ฯลฯ เป็นต้น ในการประชุมเชิงปฏิบัตกิารครั้งนี้มีผู้เจ้าหน้าที่จากหน่วยงานภาคีเครือข่ายด้านการก ากับติดตาม
เด็กหรือเยาวชนเข้าร่วม จ านวน 100 คน ด าเนินการให้ครอบคลุมพื้นที่เป้าหมาย (กรุงเทพฯ และปริมณฑล และ
นครราชสีมา) เพื่อให้มีทัศนคติที่ดีต่อกันสร้างความคุ้นเคย ตลอดจนบทบาทหน้าที่ร่วมกันในการปฏิบัติงาน ระยะเวลา
ด าเนินการ จ านวน 1 วัน 
 จากการประชุมเชิงปฏิบัติการ ได้มีการน าเสนอถึงแนวทางในการสร้างความร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐ และภาคี
เครือข่ายในการด าเนินการเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน โดยที่ประชุมได้เสนอแนะว่าในปัจจุบันการท างานเกี่ยวกับเด็กและ
เยาวชนทุกหน่วยที่รับผิดชอบจะมีกรอบกฎหมายยึดถือและปฏิบัติเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบไม่กล้าที่จะปฏิบัตินอกเหนือจากที่
เคยปฏิบัติ การช่วยเหลือเด็กจึงเป็นไปด้วยความล่าช้าและบางกรณีอาจจะไม่ทันต่อเหตุการณ์ บางครั้งเด็กและเยาวชนอยู่ใน
ความเสี่ยงแต่ไม่มีการแยกเด็กออกจากผู้ปกครองเพราะไม่เข้าใจในบทบาทหน้าที่ของตนเอง ท่ีประชุมได้เสนอแนวทางใน 
การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ 2 แนวทาง ดังนี้ 

1) แนวทางที่ 1 การสร้างความร่วมมือระหว่างหน่วยงานควรที่จะเน้นในรูปแบบไม่เป็นทางการจะรวดเร็ว สะดวก
กว่าที่จะรอเป็นลายลักษณ์อักษร ควรมีการตั้งกลุ่มไลน์ส าหรับการท างานโดยตรง LINE Official Account โดยมี “บ้านพัก
เด็กและครอบครัว...” เป็นเจ้าภาพหลัก ภายใต้การก ากับดูแลจากพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด (พมจ.) และ 
กรมกิจการเด็กและเยาวชน (ดย.) ใช้กระบวนการคุ้มครองเด็กและเยาวชนผ่านระบบสารสนเทศเพื่อการคุ้มครองเด็ก (CPIS) 
ที่กรมกิจการเด็กและครอบครัวได้ท าการพัฒนาขึ้นมาใช้งานในปัจจุบันนี้แต่ยังขาดความร่วมมือในการด าเนินงานอย่างครบถ้วน 
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 กระบวนการด าเนินการกับเด็กและเยาวชน แบ่งออกเป็น 3 ข้ันตอนดังนี้ 
ขั้นต้นน้ า ประกอบด้วย  ประชาชนทั่วไป และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) เป็นข้ันตอนของการเฝ้าระวัง 

แจ้งเหตุ ประสานส่งต่อความช่วยเหลือเด็กและเยาวชนผ่าน  แอปพลิเคชัน “คุ้มครองเด็ก” ซึ่งประชาชนทั่วไปสามารถเข้า
ร่วมเป็นเครือข่ายคุ้มครองเด็กและเยาวชน ในการตรวจสอบและคัดกรองเด็กและเยาวชนในชุมชนว่าถูกทารุณกรรม  
ถูกบังคับ ท าร้ายขู่เข็ญ ฯลฯ ได้ และนอกจากประชาชนแล้ว หน่วยงานที่ส าคัญในขณะนี้ที่ต้องด าเนินการโดยด่วน ได้แก่ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) จะต้องท าหน้าที่ในการคัดกรองเด็กและเยาวชนในชุมชน เพื่อประเมินว่าเด็กในชุมชนนั้น
อยู่ในระดับใดบ้าง สีเขียว = กลุ่มปกติ สีเหลือง = กลุ่มเฝ้าระวัง สีแดง = กลุ่มเสี่ยง  

ขั้นกลางน้ า ประกอบด้วย  โรงเรียน สถาบันการศึกษา สื่อมวลชน มูลนิธิ องค์กรไม่แสวงหาผลก าไร เป็นการเพิ่ม
ความสอดส่องดูแลเด็กอย่างละเอียดขึ้นโดยอาศัยความร่วมมือจาก โรงเรียน สถานศึกษา สื่อมวลชน และมูลนิธิ ให้ความใส่ใจ
เด็กและเยาวชนทั้งในโรงเรียน นอกโรงเรียน ในชุมชนเป็นหูเป็นตาในการตรวจสอบร่วมกัน เพราะบางครั้งเด็กและเยาวชนจะ
ไว้ใจคุณครูมากกว่าพ่อแม่ จึงกล้าที่จะบอกว่าใครเป็นคนท าร้ายหรือรังแกและต้องการความช่วยเหลืออย่างไรบ้าง ส าหรับ
มูลนิธิ องค์กรไม่แสวงหาผลก าไรก็เช่นเดียวกัน บางครั้งผู้ปกครองหรือเด็กที่ตอ้งการความช่วยเหลือก็จะร้องเรียนผ่านสื่อหรือ
มูลนิธิ ซึ่งจะเห็นได้ว่าบางกรณีเรื่องจะปรากฏทางสื่อก่อนที่หน่วยงานภาครัฐที่มีหน้าที่รับผิดชอบจะทราบเรื่อง  

ขั้นปลายน้ า ประกอบด้วย  ต ารวจ อัยการ ศาล สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  ศูนย์ฝึกและอบรม
เด็กและเยาวชน คุมประพฤติ  
 ส าหรับขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนให้ความช่วยเหลือส าหรับเด็กและเยาวชนที่อยู่ในกระบวนการยุติธรรมเป็นการแก้ไข 
ที่ปลายเหตุที่ทุกหน่วยงานในกระบวนการยุติธรรมต้องมาร่วมมือกันวิเคราะห์และก าหนดมาตรการในการป้องกันแก้ไขปัญหา
ที่เกิดขึ้นตลอดจนหาแนวทางในการฟื้นฟูเยียวยาให้กลับตัวกลับใจเป็นคนดีของสังคมต่อไปในอนาคต 
 จะเห็นได้ว่าการสร้างเครือข่ายความร่วมมือกันตั้งแต่ต้นน้ า กลางน้ า และปลายน้ านั้นจะต้องท าการประสานงานกัน
อยู่ตลอดเวลาเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างกันไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานราชการหรือภาคเอกชนที่อาสาเข้ามาท าหน้าที่ใน 
การช่วยเหลือเด็กและเยาวชนจ าเป็นต้องมีช่องทางเฉพาะไว้ติดต่อประสานงาน นอกเหนือจากช่องทางปกติตามสายงาน 
ที่มีอยู่ เพราะจะท าให้การติดต่อประสานงานเป็นไปด้วยความรวดเร็ว เด็กและเยาวชนท่ีต้องการความช่วยเหลือก็จะได้รับ
ความช่วยเหลือได้อย่างทันท่วงท ี
 2) แนวทางที่ 2 การก ากับและติดตามเด็กและเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม โดยใช้แอปพลิเคชันในการก ากับ
ติดตามเยาวชน ผ่านแอปพลิเคชัน Kids House Tracking ซึ่งเป็นระบบที่ศาลได้คิดค้นและพัฒนาเพื่อน ามาใช้ในการก ากับ
และติดตามเด็กและเยาวชนที่ศาลพิจารณาปล่อยตัวไป หรืออยู่ระหว่างการใช้มาตรการพิเศษ ซึ่งเป็นการประสานความ
ร่วมมือระหว่างผู้ที่ท าหน้าที่ผู้ติดตาม (ผู้พิพากษาสมทบ) กับบุคคลที่ทางศาลแต่งตั้งในเบื้องต้นจะท าการแต่งตั้งให้ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้านเข้ามาท าหน้าที่เป็นผู้ติดตามด้วย เนื่องจากว่าเป็นบุคคลที่อยู่ใกล้ชิดกับเด็กและเยาวชนท่ีกระท าความผิดเป็น
อย่างดี ระบบนี้จะทราบที่ตั้งบ้านที่อยู่อาศัย ผู้ติดตามสามารถทราบถึงข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับเด็กได้ และสามารถเชื่อมโยง
ข้อมูลจากระบบมือถือของเด็กและเยาวชนได้ ซึ่งระบบนี้อยู่ระหว่างการพัฒนาและต้องได้รับความยินยอมจากเด็กและ
ผู้ปกครอง หากส าเร็จและน ามาใช้กับเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงแล้วจ าท าให้เกิดประโยชน์อย่างยิ่ง   
 
4.  อภิปรายผล  

ได้ก าหนดประเด็นการอภิปรายผล 2  ประเด็นตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังน้ี 
ประเด็นที่ 1 เพื่อปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ พัฒนาพฤตินิสัยแก้ไขพฤติกรรมเสี่ยงและบูรณาการสภาพแวดล้อม

เชิงสังคมที่พึงประสงค์ ส าหรับป้องกันการกระท าความผิดและการก่อปัญหาสังคมของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง  
ผลการด าเนินการภายหลังจากที่เด็กและเยาวชนได้ผ่านการเข้ารับการฝึกอบรมให้ความรู้และท ากิจกรรม ตามที่

คณะวิทยากรได้น ามาให้เด็กและเยาวชนได้ท าการทดลองผลปรากฎว่าคะแนนการประเมินระดับพลังใจพลังชีวิตภายหลัง 
การท ากิจกรรมเพิ่มขึ้น และมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปในทิศทางที่ดีขึ้น เช่น (1) มีความเป็นระเบียบวินัยมากขึ้น(2) มีจิตสาธารณะ 
มีน้ าใจช่วยเหลือผู้อื่น (3) สามารถบันทึกความดี และ (4) มีความหวังในชีวิต อาจสืบเนื่องมาจากการที่คณะวิทยากรที่มาให้
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ความรู้ทั้ง 3 กิจกรรมนั้นเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถ ประกอบกับการน าเอากิจกรรมต่าง ๆ มาใช้เพื่อปรับเปลี่ยนวิธีคิด 
พฤติกรรม การแสดงออกต่าง ๆ และที่ส าคัญในแต่ละกิจกรรมจะมีการน าเอาเด็กและเยาวชนที่เคยกระท าความผิดมาพูดถึง
ความผิดพลาดที่ได้ท าขึ้นอดีตแล้วส่งผลต่อชีวิตในช่วงนั้นอย่างไรบ้าง และเมื่อถึงจุด ๆ หนึ่งแล้วอะไรที่ท าให้เยาวชนที่     
ก้าวพลาดสามารถกลับตัวเป็นคนดีได้ ซึ่งจากการสังเกตเมื่อถึงช่วงนี้เด็กและเยาวชนที่เข้ารับการอบรมจะตั้งใจฟังมาก 
ประกอบกับโดยพื้นฐานเด็กและเยาวชนทุกคนที่ก้าวพลาดไม่อยากเป็นคนเลว ต้องการเป็นคนดี และยังมีความหวังที่จะได้
ออกไปใช้ชีวิตข้างนอกสถานพินิจฯ ดังนั้นขึ้นอยู่กับโอกาสที่ชุมชน สังคมจะหยิบยื่นให้เท่านั้น สอดคล้องกับการศึกษาของ 
พัชรา สินลอยมา และคณะ (2560) ท าการศึกษาเรื่อง โครงการการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์ของเด็กและเยาวชนไทยที่
กระท าผิดซ้ าเพื่อเสริมสร้างความตระหนักในคุณค่าชีวิตก่อนคืนสู่สังคม พบว่า เด็กและเยาวชนที่กระท าผิดซ้ ามีทัศนคติต่อ
คุณค่าชีวิตของตนเองในอดีตในเชิงลบอันเนื่องมาจากความล้มเหลวของชีวิต และในเชิงบวกอันเนื่องมาจากความภาคภูมิใจ
ต่อความส าเร็จในสิ่งที่กระท าเมื่อได้รับการฝึกอบรมจากศูนย์ฝึกและอบรมฯ ปรากฏว่าส่วนใหญ่มีความตระหนักในคุณค่า
ชีวิตอยู่ในระดับมาก ทั้งในด้านความสามารถ ความส าคัญของตนเอง ความส าเร็จในชีวิต และการเห็นคุณค่าในตนเองใน
ขณะที่ผลการประเมินสถานะกระบวนทัศน์ทางความคิดจิตใจและการปฏิสัมพันธ์กับสังคมส่วนใหญ่ อยู่ในระดับมากที่สุด 
ทัง้นี้เด็กและเยาวชนมีความมุ่งหวังที่พึงประสงค์ต่อชีวิตในอนาคต และสอดคล้องกับการศึกษาของ ธนัชชา รอดกันภัย และ
เสน่ห์ บุญก าเนิด (2560) ท าการศึกษาเรื่อง การสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง: กรณีศึกษานักศึกษา กศน. 
ต าบลควนทอง อ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า การสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ได้แก่ 
โครงการพัฒนา กศน.ต าบลควนทอง เป็นแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิตของชุมชน โครงการเช่ือมโยงแหล่งเรียนรู้สู่ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น พัฒนาการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โครงการอบรมพัฒนาทักษะชีวิต สร้างความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวของพ่อแม่กับลูกวัยรุ่น โครงการค่ายพัฒนาทักษะชีวิต “ปลูกคุณธรรม จริยธรรม น าปัญญา เรียนรู้เพศศึกษา 
ห่างไกลยาเสพติด พัฒนาชีวิตอย่างยั่งยืน โครงการส่งเสริมความเข้มแข็งการจัดตั้งสภาเด็กและเยาวชน โครงการฝึกทักษะ
อาชีพให้กับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และโครงการพัฒนาความรู้ ความสามารถทางด้าน
เทคโนโลยี และการใช้สื่อดิจิทัลเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 

ประเด็นที่ 2 เพื่อสร้างเครือข่ายความร่วมมอืระหว่างหน่วยงานภาครฐัและเอกชนในการให้ความช่วยเหลือและ
พัฒนาทักษะการด าเนินชีวิตของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

จากการประชุมเชิงปฏิบัติการ ได้มีการน าเสนอถึงแนวทางในการสร้างความร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐ และภาคี
เครือข่ายในการด าเนินการเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน โดยที่ประชุมได้เสนอแนะว่าในปัจจุบันการท างานเกี่ยวกับเด็กและ
เยาวชนทุกหน่วยที่รับผิดชอบจะมีกรอบกฎหมายยึดถือและปฏิบัติเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบไม่กล้าที่จะปฏิบัตินอกเหนือจากที่
เคยปฏิบัติ การช่วยเหลือเด็กจึงเป็นไปด้วยความล่าช้าและบางกรณีอาจจะไม่ทันต่อเหตุการณ์ บางครั้งเด็กและเยาวชนอยู่ใน
ความเสี่ยงแต่ไม่มีการแยกเด็กออกจากผู้ปกครองเพราะไม่เข้าใจในบทบาทหน้าที่ของตนเอง ท่ีประชุมได้เสนอแนวทางใน 
การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ 2 แนวทาง ดังนี้ 

แนวทางที่ 1 การสร้างความร่วมมือระหว่างหน่วยงานควรที่จะเน้นในรูปแบบไม่เป็นทางการจะรวดเร็ว สะดวก
กว่าที่จะรอเป็นลายลักษณ์อักษร ควรมีการตั้งกลุ่มไลน์ส าหรับการท างานโดยตรง  Line Official Account โดยมี 
“บ้านพักเด็กและครอบครัว...” เป็นเจ้าภาพหลัก ภายใต้การก ากับดูแลจากพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์
จังหวัด (พมจ.) และ กรมกิจการเด็กและเยาวชน (ดย.) ใช้กระบวนการคุ้มครองเด็กและเยาวชนผ่านระบบสารสนเทศ
เพื่อการคุ้มครองเด็ก (CPIS) ที่กรมกิจการเด็กและครอบครัวได้ท าการพัฒนาขึ้นมาใช้งานในปัจจุบันนี้แต่ยังขาดความ
ร่วมมือในการด าเนินงานอย่างครบถ้วน 
 แนวทางที่ 2 การก ากับและติดตามเด็กและเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม โดยใช้แอปพลิเคชันในการก ากับ
ติดตามเยาวชน ผ่านแอปพลิเคชัน “Kids House Tracking” ซึ่งเป็นระบบที่ศาลได้คิดค้นและพัฒนาเพื่อน ามาใช้ในการ
ก ากับและติดตามเด็กและเยาวชนท่ีศาลพิจารณาปล่อยตัวไป หรืออยู่ระหว่างการใช้มาตรการพิเศษ ซึ่งเป็นการประสาน
ความร่วมมือระหว่างผู้ที่ท าหน้าท่ีผู้ติดตาม (ผู้พิพากษาสมทบ) กับบุคคลที่ทางศาลแต่งตั้งในเบื้องต้นจะท าการแต่งตั้งให้
ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน  
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จะเห็นได้ว่าการสร้างเครือข่ายในการด าเนินงานเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนเน้นการมีเครือข่ายแบบไม่เป็นทางการ
ผ่านระบบ Line Official Account ซึ่งหลายหน่วยงานก็จะมีการสร้างช่องทางแบบนี้ไว้ใช้งานเช่นเดียวกัน ลักษณะของ
เครือข่ายจะเป็นการรวมกลุ่มกันเพราะมีเจตนาในการท างานด้านเดียวกัน ต้องการรวมกลุ่มกันเพื่อพัฒนาศักยภาพใน      
การปฏิบัติงานได้รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ สมาชิกสมาชิกมารวมกันด้วยความสมัครใจไม่ใช่เพราะถูกบีบบังคับ เนื่องจาก
สมาชิกไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง มองเห็นประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการเข้าร่วมเป็นเครือข่าย เป็นต้น ความสัมพันธ์
ระหว่างสมาชิกเป็นแบบกัลยาณมิตร มีความสมานฉันท์ สามัคคี มีความเอื้ออาทร สนับสนุนช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ไม่ขัดแย้ง
ไม่ชิงดีชิงเด่น สมาชิกมีความสัมพันธ์กันในช่วงระยะเวลาหนึ่ง สมาชิกมีความรู้สึกว่าต่างเป็นส่วนประกอบของกันและกัน 
แม้ว่าบางเครือข่ายจะร่วมกิจกรรมกันนาน ๆ ครั้งก็ตาม แต่ยังคงมีสายใยสัมพันธ์เช่ือมโยงกัน และพร้อมที่จะร่วมกิจกรรมอยู่
เสมอ และที่ส าคัญสมาชิกท่ีมาร่วมกลุ่มกันนั้นเป็นไปด้วยความสมัครใจ สอดคล้องกับการศึกษาของ ปัณณธร นันทิประภา 
และสุวิชา เป้าอารีย์ (2565) ท าการศึกษาเรื่อง การขับเคลื่อนเครือข่ายเพื่อการคุ้มครองเด็ก : เครือข่ายคุ้มครองเด็กเทศบาล
เมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี พบว่า องค์ประกอบของระบบการคุ้มครองเด็กท่ีส่งผลต่อการขับเคลื่อน
เครือข่ายคือ 1) มีนโยบาย แผนงานการคุ้มครองเด็กที่ด าเนินงานภายใต้ยุทธศาสตร์ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและ  
ความมั่นคงของมนุษย์ 2) มีกลไกการให้บริการด้านการคุ้มครองเด็กในพ้ืนท่ี 3) มีกระบวนการพัฒนา ศักยภาพด้านทักษะ 
ความรู้และกระบวนการจัดการที่เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองเด็ก 4) มีกลไกประสานความ ร่วมมือระดับท้องถิ่นตามแนวปฏิบัติ
เพื่อพัฒนาระบบคุ้มครองเด็กในระดับต าบล 5) มีกลไกการตรวจสอบด้วยการรายงานและกระบวนการตอบสนองการจัดการ
รายกรณีด้วยทีมสหวิชาชีพ 6) มีวงจรการดูแลเด็กในรูปแบบการป้องกันและการปกป้องคุ้มครอง 7) เด็กเข้ามามีส่วนร่วมใน
กิจกรรมเพื่อการคุ้มครองเด็กในพื้นที ่ 

 
5.  ข้อเสนอแนะ  

5.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) นโยบายด้านการตรวจสอบและคัดกรองเด็กกลุ่มเสี่ยงในชุมชน จากการวิจัยพบว่าเด็กและเยาวชนที่อาศัยอยู่ใน

ชุมชนไม่ได้รับการป้องกันและช่วยเหลืออย่างทันท่วงที กว่าจะพบว่าเด็กและเยาวชนต้องการความช่วยเหลือเด็กก็ถูกล่วง
ละเมิด ทารุณกรรมได้รับอันตรายเป็นตราบาปฝังใจไปก่อนแล้ว ท าให้ระบบการป้องกันเด็กและเยาวชนในชุมชนยังบกพร่อง
หรือกล่าวได้ว่าชุมชนไม่ได้ท าหน้าที่ของตนเองอย่างแท้จริง เช่น กรณีที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) มีหน้าที่คัดกรอง
เด็กและเยาวชนในชุมชน ยังไม่ได้ท าหน้าที่อย่างเต็มที่อาจเนื่องจากการขาดแคลนเจ้าหน้าที่หรือความไม่เข้าใจของนายก
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจึงไม่ได้เร่งรัดให้ด าเนินการให้ครบถ้วน และปัญหาอีกประการหนึ่งเด็กและเยาวชนที่ต้องท าการ
คัดกรองนั้นจะให้ยึดถือตามทะเบียนบ้านหรือเด็กทุกคนที่อยู่ในชุมชน ยังไม่เป็นข้อยุติ ดังนั้นควรมีการมอบหมายและจัดการ
อบรมความรู้ในการด าเนินการด้านนี้ให้ชัดเจน โดยกรมกิจการเด็กและเยาวชน (ดย.) และกรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น  

2) การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ของเด็กและเยาวชน ต้องยอมรับว่าการปรับเปลี่ยนความคิดต้องใช้ระยะเวลาใน
การด าเนินการ ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ในระยะเวลาอันสั้น ส าหรับวิธีที่ใช้ได้ผลที่ค้นพบจากการวิจัยเด็กและเยาวชนท่ี
กระท าผิดจะสนใจเรื่องที่วิทยากรภายนอกเข้ามาให้ความรู้ยกประสบการณ์และท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น น าเอาเด็กและ
เยาวชนที่ก้าวพลาดในชีวิตมาเล่าประสบการณ์ให้ฟัง สะท้อนชีวิตที่ได้รับความยากล าบากเพียงใดเมื่อต้องเข้ามาอยู่ในสถาน
พินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ดังนั้น หน่วยงานภาครัฐโดยเฉพาะ กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน สถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน ต้องค้นหาเยาวชนที่ก้าวพลาดมาเป็นแบบอย่างสร้างแรงบันดาลใจ จัดกิจกรรมร่วมกับหน่วยงาน
ภายนอกเพื่อให้เด็กและเยาวชนได้มีทักษะที่เหมาะสมเป็นการเตรียมความพร้อมเพื่อไปใช้ชีวิตภายนอกสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน  

5.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังนี้ 
1) ประเด็นเด็กและเยาวชนไม่มีพื้นท่ีในการเปิดกว้างให้แสดงออก เช่น ลานกีฬา ลานกิจกรรม หรือมีแต่มีความ

เหลื่อมล้ าในการใช้พื้นที่สาธารณะที่หน่วยงานจัดให้ เด็กและเยาวชนกลุ่มนี้มีฐานะยากจนไม่มีเครื่องมืออุปกรณ์กีฬา  
การแต่งกายจึงไม่สามารถเข้าไปใช้พื้นที่ดังกล่าวได้ ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
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(อปท.) ได้แก่ องค์การบริหารส่วนจังหวัด (อบจ.) เทศบาล องค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) ต้องเข้ามารับผิดชอบใน
การจัดหาและมีมาตรการในการใช้พื้นที่ท่ีเสมอภาคเท่าเทียมกัน ไม่ใช่สร้างสนามฟุตบอลให้เด็กกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเท่านั้น 

2) ประเด็นเด็กและเยาวชนในปัจจุบันขาดคุณสมบัติความซื่อสัตย์ ขยัน อดทน เนื่องจากในปัจจุบันนี้เด็กและ
เยาวชนมีพฤติกรรมที่ส่อไปในทางที่ไม่เหมาะสมมากขึ้น ไม่มีความขยันและอดทน ซึ่งคุณสมบัติดังกล่าวนี้จ าเป็นอย่างยิ่งที่
เด็กและเยาวชนจะต้องมี ดังนั้น ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ต้องร่วมมือกันในการก าหนดแนวทางในการส่งเสริมและ
พัฒนาให้เด็กและเยาวชนมีคุณสมบัติดังกลาว  

3) ประเด็นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กและเยาวชน พบว่ากิจกรรมที่ด าเนินการนั้นสามารถท าให้เด็กและ
เยาวชนเมื่อผ่านการอบรมแล้วมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี มีทัศนคติที่ดีขึ้น ไม่เก็บตัวกล้าแสดงออกและ 
มีความหวังในชีวิต สามารถเขียนบันทึกอธิบายความดีได้ แต่ระยะเวลาที่ก าหนดการสั้นไม่เป็นโครงการต่อเนื่อง ซึ่งหากมี 
การด าเนินการได้อย่างต่อเนื่องจะท าให้เด็กมีพฤติกรรมพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ จนสามารถยับยั้งพฤติกรรมไม่เหมาะสมได้ ดังนั้น 
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เช่น สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ศูนย์ฝึกอบรมฯ ศาลเยาวชนและครอบครัว ควรเปิด
โอกาสให้ภาครัฐและเอกชนเข้ามาจัดกิจกรรมให้เด็กและเยาวชนได้แสดงออกบ่อย ๆ หรือพาเด็กและเยาวชนไปร่วมกิจกรรม
ภายนอก เพื่อให้เด็กและเยาวชนเกิดความมั่นใจและได้รับการยอมรับจากสังคม  

4) ประเด็นให้โอกาสกับเด็กและเยาวชนที่ก้าวพลาด สังคมชุมชนและครอบครัวจะต้องให้โอกาสเด็กและเยาวชนที่
ก้าวพลาด มีโอกาสกลับตัวอย่าดูถูกดูแคลน อย่ากลัวว่าถ้าให้โอกาสแล้วจะท าผิดอีก ต้องถามสังคม ชุมชน และครอบครัวว่า
ต้องการให้เด็กและเยาวชนเป็นคนดีใช่หรือไม่หากต้องการให้เป็นคนดีก็ต้องให้โอกาส และคอยสนับสนุนให้ก าลังใจตาม
เห็นสมควร แต่การให้โอกาสนี้ต้องขึ้นอยู่กับเด็กด้วยนะว่าเรียกร้องโอกาสมากเกินไปหรือไม่ เด็กและเยาวชนเองก็ต้องเข้าใจ
ตนเองว่ามีสถานะเป็นอย่างไร การยอมรับและให้โอกาสนัน้ควรมีขอบเขตแค่ไหนเพียงไร ดังนั้น หน่วยงานที่รับผิดชอบก่อนที่
จะปล่อยตัวเด็กออกไปข้างนอกต้องมีการเตรียมความพร้อมสอนให้เด็กและเยาวชนท าใจยอมรับความเจ็บปวดที่จะได้รับ 
ต้องสร้างความอดทนอดกลั้นท่ีอาจได้รับจากสังคมหรือชุมชนหรือแม้แต่ครอบครัวตนเอง และเมื่อมีโอกาสแล้วต้องแสดง
ศักยภาพให้กับสังคม ชุมชน และครอบครัวยอมรับ 

5) ประเด็นเกี่ยวกับเครือข่ายสถานประกอบการที่รับเด็กเข้าท างานในปัจจุบันมีน้อยและไม่เพียงพอต่อความ
ต้องการของเด็กและเยาวชน สืบเนื่องมาจากกฎหมาย ระเบียบต่าง ๆ หรือนโยบายไม่เอื้อให้กับสถานประกอบการรับเด็ก
และเยาวชนเข้ามาท างาน ดังนั้น ควรมีการศึกษาข้อกฎหมาย กฎ ระเบียบต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องที่ท าให้สถานประกอบการติดขัด
เรื่องรับเด็กเข้าท างาน หรือควรมีมาตรการช่วยเหลือสถานประกอบการเหล่านี้เนื่องจากเป็นสถานประกอบการที่เสี่ยงรับเด็ก
และเยาวชนที่มีประวัติติดตัวเข้ามาท างานด้วย ดังนั้น รัฐบาลควรมีนโยบายสนับสนุนสถานประกอบการที่รับเด็กและเยาวชน
ที่ก้าวพลาดเข้าท างาน อาจจะเป็นมาตรการทางด้านภาษีด้วยการลดหย่อนภาษีหากมีการจ้างพนักงานที่เป็นเยาวชนที่  
ก้าวพลาดเข้าท างานเทียบกับจ านวนพนักงาน เป็นต้น 

5.3 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
1) ควรมีศึกษาการพัฒนากลไกความร่วมมือการแก้ไขปัญหาเด็กและเยาวชน (การส่งต่อข้ามหน่วยงาน) เพื่อแก้ไข

ปัญหาเด็กและเยาวชนที่จะต้องได้รับการสงเคราะห์ 
2) ควรมีการศึกษาระบบการคัดกรอง ค้นหา ส่งต่อและช่วยเหลือครอบครัวแหว่งกลางเพื่อจัดการเรียนรู้และ

บริการทางสังคมได้สอดคล้องกับความต้องการของแต่ละครอบครัว  
 
6.  กิตติกรรมประกาศ  
 คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณ ส านักงานการวิจัยแห่งชาติที่ ได้อนุมัติงบประมาณสนับสนุนการท าวิจัยครั้งนี้  
ขอขอบพระคุณผู้ให้ข้อมูลส าคัญทุกท่าน ที่ได้สละเวลาให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลสัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม อันเป็น
ประโยชน์ต่อการท าวิจัย และขอขอบคุณเด็กและเยาวชนทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการฝึกอบรม จนงานวิจัยนี้เสร็จ
สมบูรณ์ได้ด้วยดี 
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