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บทคัดย่อ  

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมบทบาทสมมติที่มีต่อทักษะการพูดของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 
สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผล
การใช้กิจกรรมบทบาทสมมติที่มีต่อทักษะการพูดของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตอ่างทอง ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจกิจกรรมบทบาทสมมติที่มีต่อทักษะ 
การพูดของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน 
การวิจัย คือ นักศึกษาช้ันปีท่ี 1 สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง จ านวน 30 คน โดยใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ วิชาการใช้ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 
จ านวน 3 แผน แบบทดสอบการวัดทักษะการพูด และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ การวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบประสิทธิภาพ (E1/E2) และค่า t-test ผลจากการวิจัยดังกล่าว พบว่า 1) การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม
บทบาทสมมติเพื่อพัฒนาทักษะการพูดของนักศึกษามีค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 81.43 และคะแนน
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ได้จากการทดสอบหลังเรียน (E2) เท่ากับ 83.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 2) คะแนน
การทดสอบทักษะการพูดโดยการใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และ 3) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ  ภาพรวมอยู่ในระดับ 
มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.55 ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีก าหนดไว้ 
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Abstract 
 The research objectives were 1) to develop role-playing to enhance the speaking skills of 
first-year students in the Physical Education program at the Thailand National Sports University, Ang 
Thong campus, with an expected efficiency based on the 80/80 formula; 2) to compare students’ 
speaking skills before and after participating in role-playing; and 3) to examine students’ satisfaction 
with role-playing. The sample consisted of 30 first-year Physical Education students, selected through 
a classroom-based random sampling method. Research instruments included 3 lesson plans for the 
"Thai Language for Communication" course, a speaking skill assessment, and a student satisfaction 
questionnaire. The data were analyzed using percentage, mean, standard deviation, efficiency testing 
(E1/E2), and t-test. The results revealed that 1) The instructional model using role-playing achieved a 
process efficiency (E1) of 81.43 and a post-instructional outcome efficiency (E2) of 83.17, which 
exceeded the 80/80 benchmark; 2) Students post-test speaking scores were significantly higher than 
their pre-test scores at the .05 level; and 3) Students expressed the highest level of satisfaction with 
the role-playing, with an average satisfaction score of 4.55 which aligned for the research hypotheses. 
 
Keywords: Speaking skill; Role-Playing; Satisfaction 
 
1. บทน า 
 1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของงานวิจัย 

ภาษามีความส าคัญต่อมนุษย์เป็นอย่างมาก ภาษานับเป็นเครื่องมือส าคัญในการสื่อสาร เรียนรู้ และพัฒนา
ความคิดของมนุษย์ อีกทั้งยังเป็นกลไกหลักในการถ่ายทอดวัฒนธรรม ความเช่ือ และค่านิยมในสังคม มนุษย์จึงจ าเป็น 
ต้องได้รับการฝึกฝนทักษะการใช้ภาษาทั้งด้านการฟัง พูด อ่าน และเขียน ด้วยความมุ่งมั่น และเอาใจใส่อย่างต่อเนื่อง  
(ชุติมา ฟุ้งสุข, 2563) ซึ่งมนุษย์ใช้การพูดเป็นเครื่องมือในการสื่อสารมากกว่าการสื่อสารประเภทอื่น ทักษะการพูดจึงมี
ความส าคัญอย่างมากต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ทั้งในชีวิตประจ าวัน และการประกอบอาชีพ ผู้ที่มีทักษะการพูดที่ดี 
จึงมักจะประสบความส าเร็จในหน้าที่การงาน กล่าวได้ว่าการพูดเป็นประตูสู่ความส าเร็จในการประกอบอาชีพ ดังนั้น  
ผู้พูดที่ดจีะต้องมพีร้อมทั้งด้านบุคลิกภาพ มีความรอบรู้ มีเหตุผล และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ (ศิริรัตน์ กลยะณี และ
พระมหาขวัญชัย กิตฺติปาโล, 2558) โดยเฉพาะอาชีพครูซึ่งมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาผู้เรียน ครูมักใช้ทักษะการพูด
เป็นเครื่องมือหลักในการจัดการเรยีนการสอน การที่ครูมีทักษะการพูดท่ีถูกต้อง และเหมาะสมตามหลักภาษาไทย จึงเป็น
สิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง ไม่เพียงเพื่อประสิทธิภาพในการถ่ายทอดความรู้เท่านั้น แต่ยังเป็นการส่งเสริมให้ครูท าหน้าที่เป็น
ต้นแบบท่ีดีด้านการใช้ภาษาแก่ผู้เรียนซึ่งเป็นเยาวชน และนักเรียนนักศึกษาที่จะเติบโตเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ
ของสังคมในอนาคต  

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง เป็นหน่วยงานที่มีบทบาทในการผลิต และ
พัฒนาบุคลากรด้านวิชาชีพครูสาขาพลศึกษา โดยการผลิตบัณฑิตทางพลศึกษาให้มีคุณลักษณะของความเป็นครูที่ดี ยึดมั่นใน
จรรยาบรรณวิชาชีพครู เป็นผู้รอบรู้ทั้งในด้านวิชาชีพครู และวิชาชีพพลศึกษา มีทักษะในศตวรรษที่ 21 เป็นผู้มีความสามารถ
สูงในการจัดการเรียนรู้ และเชี่ยวชาญกีฬา ใช้ศาสตร์การสอน รวมถึงใช้เทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ที่
หลากหลายให้แก่ผู้เรียน (มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง. คณะศึกษาศาสตร์, 2563) ดังนั้น นักศึกษาสาขา
พลศึกษาจึงจ าเป็นจะต้องมีทักษะในการสื่อสารที่ดี ซึ่งองค์ประกอบของคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของครูพลศึกษาในศตวรรษ
ที่ 21 ที่ส าคัญข้อหนึ่ง คือ ครูผู้สอนต้องสื่อสารกับผู้เรียนโดยสามารถช้ีแจงด้วยวาจาเกี่ยวกับนโยบาย วัตถุประสงค์ และ
แนวทางการปฏิบัติที่ชัดเจน ครูต้องมีความสามารถในการใช้ภาษาพูดได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมกับกาลเทศะ และมีอารมณ์
เป็นกันเองในการสนทนา ท าให้น่าฟัง และอยากจะสนทนาด้วย (มัชฌิมา ค าสุวรรณ และสาโรจน์ สิงห์ชม, 2561) ซึ่งปัญหา
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ที่พบจากการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาทักษะ และการสอนกีฬา พบว่า เมื่อนักศึกษาต้องปฏิบัติทักษะการสอน 
นักศึกษาจะมีอาการประหม่า พูดติดขัด ออกเสียงอักขระไม่ถูกต้อง น้ าเสียงไม่ชัดเจน เลือกใช้ค า และการเรียบเรียง
ประโยคไม่ถูกต้อง การใช้สายตา และท่าทางประกอบการพูดยังขาดความเป็นธรรมชาติ ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง ทั้งนี้ 
อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนสอนที่ยังเน้นการบรรยายมากกว่าการฝึกปฏิบัติจริง ส่งผลให้ผู้เรียนขาดโอกาสพัฒนา
ทักษะการพูดในบริบทจริง  

กิจกรรมบทบาทสมมติเป็นหนึ่งในวิธีการที่จะน ามาพัฒนาทักษะการพูดให้ประสบความส าเร็จได้มากยิ่งขึ้น 
การแสดงบทบาทสมมติ (Role Play) เป็นกิจกรรมการใช้ภาษาเพื่อการปฏิสัมพันธ์ในสังคม (Social Interaction Activities) 
โดยก าหนดบทบาทสมมติขึ้นจากสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่งที่ใกล้เคียงกับความเป็นจริงมาเป็นเครื่องมือในการสอน โดย
ให้ผู้เรียนสวมบทบาทน้ัน และแสดงพฤติกรรมไปตามบทบาทท่ีได้รับ (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2537) โดยที่ผู้เรียนจะแสดง
พฤติกรรมไปตามความรู้สึก อารมณ์ และเจตคติของตนเองที่มีต่อบทบาทนั้น (สุชาดา ทิพย์มนตรี, 2556) ทั้งยังเป็นการฝึกให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้การปฏิบัติตนในสังคม และมนุษย์เป็นสัตวส์ังคม ผู้เรียนจึงต้องปรับพฤติกรรมของตนอย่างมีประสิทธิภาพใน
สภาวะต่าง ๆ (ทิศนา แขมมณี, 2560) การแสดงบทบาทสมมติจึงเป็นรูปแบบของการเรียนรู้เชิงรุกที่ท าให้นักเรียนมีแรงจูงใจ 
โดยเฉพาะเมื่อน ามาใช้ในการสอนด้านการพูดจะส่งผลให้นักเรียนมีแรงจูงใจสูง และกระตือรือร้นในการเรียนรู้ภาษามากขึ้น 
(Henisah et al., 2023) ดังนั้น การแสดงบทบาทสมมติ   จึงสามารถช่วยพัฒนาทักษะการพูดของนักศึกษาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นผู้สอนในรายวิชาการใช้ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร จึงมีความสนใจในการใช้
กิจกรรมบทบาทสมมติ (Role-play) เพื่อพัฒนาทักษะการพูดของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่เอื้อให้นักศึกษาได้แสดงออกในสถานการณ์สมมติที่ใกล้เคียงกับ
สถานการณ์จริง ซึ่งส่งเสริมให้เกิดความมั่นใจ กล้าแสดงออก และสามารถใช้ภาษาพูดได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และ      
มีประสิทธิภาพ (สุชาดา ทิพย์มนตรี, 2556) กิจกรรมบทบาทสมมตินี้จึงเหมาะสมอย่างยิ่งต่อการพัฒนานักศึกษาวิชาชีพ
ครูให้มีสมรรถนะด้านการพูดที่สอดคล้องกับความต้องการของสังคม และตลาดแรงงานในศตวรรษท่ี 21 
 1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.2.1 เพื่อพัฒนากิจกรรมบทบาทสมมติที่มีต่อทักษะการพูดของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลการใช้กิจกรรมบทบาทสมมติที่มีต่อทักษะการพูดของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 

1.2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจกิจกรรมบทบาทสมมติที่มีต่อทักษะการพูดของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 
 1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ เป็นรูปแบบการทดลองขั้นต้น (Pre-Experimental Designs) แบบแผนการวิจัยทดลองกลุ่มเดียว
ทดสอบก่อน และหลัง (One Group Pretest - Posttest Design) มีการก าหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี ้

1.3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

วิทยาเขตอ่างทอง ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 3 ห้อง รวมทั้งสิ้น 90 คน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาพลศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

วิทยาเขตอ่างทอง ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ประมาณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
โปรแกรม G*Power 3.1 (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2563) ก าหนดการวิเคราะห์สถิติที (Paired Samples t-test) ขนาด
อิทธิพล (Effect size) เท่ากับ 0.50 ความคลาดเคลื่อนในการทดสอบ (α) เท่ากับ 0.05 ค่าอ านาจในการทดสอบ (Power of 
test) เท่ากับ 0.80 ก าหนดสมมุติฐานทางเดียว ค านวณได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 27 คน เพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ่ม
ตัวอย่างจึงท าการเก็บข้อมูลเพิ่มประมาณ ร้อยละ 10 ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 30 คน 



 34 วารสารวจิัยราชภัฏกรุงเก่า ปีที ่12 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2568 

1.3.2 ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรต้น ได้แก่ กิจกรรมบทบาทสมมต ิ
ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะการพูด และความพึงพอใจของนักศึกษา 

1.3.3 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ หน่วยที่ 6 การพัฒนาทักษะการพูด รายวิชาการใช้ภาษาไทยเพื่อ 

การสื่อสาร มศ 041013 ตามหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาพลศึกษา โดยมีเนื้อหา 1.การพูดสาธิต 2.การพูด
อธิบาย และ 3. การพูดโน้มน้าวใจ 

1.3.4 ระยะเวลาในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ก าหนดระยะเวลาในการทดลองใช้กิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อพัฒนาทักษะการพูดของนักศึกษา

สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง คือ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โดยด าเนินการ
ทดลอง และเก็บรวบรวมข้อมูลใช้เวลา 3 สัปดาห์ จ านวน 12 ช่ัวโมง ไม่นับรวมเวลาที่ใช้ในการทดสอบก่อนเรียน และ
หลังเรียน 
 1.4 สมมตฐิานการวิจัย 

1.4.1 กิจกรรมบทบาทสมมติที่ใช้ในการพัฒนาทักษะการพูดของนักศึกษาช้ันปีที่  1 สาขาพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 

1.4.2 ทักษะการพูดหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติในการพัฒนาทักษะการพูดของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 
สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทองสูงขึ้น 

1.4.3 ความพึงพอใจกิจกรรมบทบาทสมมติที่มีต่อทักษะการพูดของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทองอยู่ในระดับมาก 
 1.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้วางกรอบแนวคิดในการพัฒนาทักษะการพูดโดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติของนักศึกษา ช้ันปีที่ 1 
สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง ดังนี ้
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
2. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ี เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีขั้นตอนการวิจัยดังตอ่ไปนี้ 
 2.1 การสร้าง และหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย จ านวน 3 เคร่ืองมือ ดังนี้ 
  2.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้วิชาการใช้ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารโดยใช้กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติเพื่อพัฒนา
ทักษะการพูดของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 สาขาพลศึกษา  

ตัวแปรต้น 
การจัดการเรยีนการสอน 
โดยใช้บทบาทสมมต ิ5 ขั้นตอน 
  1. ขั้นเตรียมการ  
  2. ขั้นการเรยีนรู้  
  3. ขั้นแสดง  
  4. ขั้นอภิปรายผลการแสดง  
  5. ขั้นประเมินผล และสรุป  

ตัวแปรตาม 
- ทักษะการพูดของนักศึกษา ช้ันปีที่ 1 
สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลยัการกฬีา
แห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 
- ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรม
บทบาทสมมต ิ
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1) ศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ 2563) รายละเอียดของ
หมวดศึกษาทั่วไป (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2563) และวิเคราะห์วัตถุประสงค์ และเนื้อหาของรายวิชาการใช้ภาษาไทยเพื่อ
การสื่อสาร 

2) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมบทบาท
สมมติ และการพัฒนาทักษะการพูด 

3) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อพัฒนาทักษะการพูด จ านวน 3 แผน 
แผนละ 4 ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง ประกอบด้วย แผนที่ 1 การพูดสาธิต แผนที่ 2 การพูดอธิบาย และแผนที่ 3 การพูด
โน้มน้าวใจ 

4) น าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาภาษาไทย 
จ านวน 3 คน และด้านการวัด และการประเมินผล จ านวน 2 คน เป็นผู้ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ และวิธีการวัด และประเมินผลของแผนการจัดการเรียนรู้  พิจารณาหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Index of congruences : IOC) ส าหรับเกณฑ์ที่ใช้ตัดสิน คือ ค่าดัชนีความสอดคล้อง ต้องมีค่า 
0.5 ขึ้นไป โดยแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 3 แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.80 – 1.00   

5) ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ และน าแผนการจัดการเรียนรู้      
ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนกับกลุ่มตัวอย่าง 
  2.1.2 แบบทดสอบการวัดทักษะการพูดก่อน และหลังเรยีน  

1) ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบการวัดทักษะการพูด 
2) ศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ 2563) รายละเอียด 

ของหมวดศึกษาทั่วไป (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2563) และวิเคราะห์วัตถุประสงค์ และเนื้อหาของรายวิชาการใช้ภาษาไทย 
เพื่อการสื่อสาร 

3) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะการพูด วิธีการสร้างแบบวัดทักษะ      
การพูด และวิธีการวัดและประเมินผลที่ดี  

4) สร้างแบบทดสอบวัดทักษะการพูด ซึ่งมีลักษณะเป็นการก าหนดสถานการณ์ 2 สถานการณ์ให้นักศึกษา
จับคู่เพื่อช่วยกันคิดบทสนทนาตามสถานการณ์ที่ก าหนด และแสดงบทบาทสมมติ ผู้สอนมีเวลาให้เตรียมตัว และจะเปลี่ยน
สถานการณ์ก่อน และหลังเรียน โดยแจ้งให้ผู้เรียนทราบก่อน มีผู้ประเมิน จ านวน 1 คน เป็นอาจารย์สอนวิชาการใช้
ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร (ผู้วิจัย) 

5) น าแบบวัดทักษะการพูดเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาภาษาไทย 
จ านวน 3 คน และด้านการวัด และการประเมินผล จ านวน 2 คน เป็นผู้ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
พิจารณาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of congruences : IOC) ส าหรับเกณฑ์ที่ใช้ตัดสิน คือ ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ต้องมีค่า 0.5 ขึ้นไป โดยแบบทดสอบการวัดทักษะการพูดก่อนเรียน มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.80 – 1.00 การค่า
อ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมั่น เนื่องจากเป็นแบบทดสอบในด้านสถานการณ์ และมีการตรวจสอบความตรงด้าน
เนื้อหา และเกณฑ์การให้คะแนนจากผู้เช่ียวชาญเท่าน้ัน 

6) น าแบบทดสอบการวัดทักษะการพูดท่ีผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแล้วให้ท่ีปรึกษา 
งานวิจัยตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง ก่อนจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้ในการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

2.1.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 สาขาพลศึกษา ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ 
กิจกรรมบทบาทสมมต ิจ านวน 20 ข้อ 

 1) ศึกษาค้นคว้าข้อมูล และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา 
ช้ันปีท่ี 1 สาขาพลศึกษา ที่มีต่อจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ  

 2) สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาพลศึกษา ที่มีต่อจัดการเรียนการสอน
โดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ โดยมีเนื้อหาครอบคลุมการวัดความพึงพอใจ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหาสาระ ด้านกิจกรรม
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บทบาทสมมติ ด้านความรู้ ความสามารถทางภาษา ด้านผู้เรียน และด้านสื่อการเรียนการสอน และใช้เป็นแบบมาตรวัด
ประเมินค่า (Rating Scale) ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert’s Rating Scale) มี 5 ระดับ ดังนี ้

พึงพอใจระดับมากที่สุด  ระดับค่าคะแนนเท่ากับ 5 
พึงพอใจระดับมาก   ระดับค่าคะแนนเท่ากับ 4 
พึงพอใจระดับปานกลาง  ระดับค่าคะแนนเท่ากับ 3 
พึงพอใจระดับน้อย   ระดับค่าคะแนนเท่ากับ 2 
พึงพอใจระดับน้อยที่สุด  ระดับค่าคะแนนเท่ากับ 1 

 3) น าแบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติที่สร้างขึ้น     
เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน เป็นผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาภาษาไทย จ านวน 3 คน และด้านการวัด และการประเมินผล 
จ านวน 2 คน เป็นผู้ตรวจสอบความเหมาะสมในด้านต่าง ๆ ของเนื้อหาของแบบสอบถามความพึงพอใจ ในการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ พิจารณาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of congruences : IOC) ส าหรับเกณฑ์  
ที่ใช้ตัดสิน คือ ค่าดัชนีความสอดคล้อง ต้องมีค่า 0.5 ขึ้นไป โดยแบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.80 – 1.00  

 4) น าแบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ  ที่ผ่าน 
การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแล้วให้ที่ปรึกษางานวิจัยตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง ก่อนจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์
เพื่อน าไปใช้ในการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 2.2  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยจากการใช้กิจกรรมบทบาทสมมติกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งแสดง
รายละเอียด ดังน้ี 

2.2.1 ปฐมนิเทศนักศึกษากลุ่มตัวอย่างเพื่อช้ีแจงจุดประสงค์การเรียนรู้ และวัดทักษะการพูดก่อนเรียนกับ
นักศึกษากลุ่มตัวอย่าง บันทึกผลการวัดทักษะการพูดก่อนเรียนเพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูล 

2.2.2 ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ จ านวน 3 แผน 
แผนละ 4 ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง  

2.2.3 เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน ผู้วิจัยด าเนินการ 2 ส่วน ดังนี ้
 1) วัดทักษะการพูดหลังเรียนกับนกัศึกษากลุ่มตัวอย่าง และบันทึกผลการวัดทักษะการพูดก่อนเรียน 

เพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมลู 
 2) ให้นักศึกษากลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 สาขาพลศึกษา ที่มี

ต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ และบันทึกคะแนนเพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูล 
2.2.4 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อสรุปผลการวิจัย 

 2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะห์เพื่อหาความสอดคล้องของ

ผลการวิจัยกับวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ได้แก่  
2.3.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการพัฒนากิจกรรมบทบาทสมมติที่มีต่อทักษะการพูด โดยใช้การวิเคราะห์

ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  
2.3.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลการใช้กิจกรรมบทบาทสมมติที่มีต่อทักษะการพูด ระหว่างก่อนกับหลังเรียน 

โดยใช้สถิติที (Paired Samples t-test)  
2.3.3 วิเคราะห์ความพึงพอใจกิจกรรมบทบาทสมมติที่มีต่อทักษะการพูด ด้วยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และแปลความหมาย โดยใช้เกณฑ์การแปลผลคะแนนเฉลี่ยตามแนวคิดของ บุญชม ศรีสะอาด (2560, น.121) ดังนี ้
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 ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00  หมายถึง  ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50  หมายถึง  ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50  หมายถึง  ความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50  หมายถึง  ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50  หมายถึง  ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
 

3. สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาทักษะการพูดของนักศึกษาโดยการใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ  เป็น

เครื่องมือหลักในการเรียนการสอน โดยผู้วิจัยได้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 3 แผน ซึ่งใช้รูปแบบบทบาทสมมติที่
เตรียมไว้ล่วงหน้า (Preplanned or Structured Role Playing) ตามที่ สมศิริ ปลื้มจิตต์ (2534) ได้กล่าวถึง โดยแผนการ
สอนนี้ได้ก าหนดขั้นตอนการสอนออกเป็น 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นการมีส่วนร่วม 2) ขั้นการเรียนรู้ 3) ขั้นการฝึกการใช้ภาษา 
4) ขั้นการแสดงบทบาท และ 5) ขั้นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งมีกระบวนการจัดการเรียนการสอน ดังนี ้

แผนที่ 1 การพูดสาธิต  
ผู้วิจัยน าเข้าสู่บทเรียน และให้ผู้เรียนระดมความคิด (Brainstorming) สรุปปัจจัยที่ท าให้การพูดประสบความส าเร็จ

จากวิดีโอการพูดสาธิตของครูพลศึกษา จากนั้นผู้เรียนศึกษาความรู้เรื่องการพูดสาธิต และฝึกปฏิบัติการพูดสาธิตเป็นคู ่
เลือกหัวข้อการพูดจากเนื้อหาสาระในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและพลศึกษา โดยผู้วิจัยก าหนดบทบาทสมมติให้ผู้เรียนคนที่ 1 เป็นครู และคนที่ 2 เป็นนักเรียน ซึ่งผู้เรียนจะ
จัดเตรียมเนื้อหา วัสดุอุปกรณ์ส าหรับการพูดสาธิต ซักซ้อมการแสดง และแสดงบทบาทสมมติ คู่ละ 5 นาที ผู้วิจัยจะ
ประเมินทักษะการพูดสาธิตของผู้เรียน และผู้เรียนจะท าแบบสอบถามความตระหนักความส าคัญของการพูดสาธิตใน
วิชาชีพครูซึ่งเป็นการสะท้อนความรู้สึกและความเข้าใจของผู้เรียน 

แผนที่ 2 การพูดอธิบาย  
ผู้วิจัยน าเข้าสู่บทเรียน จากนั้นผู้เรียนศึกษาความรู้เรื่องการพูดอธิบาย และฝึกปฏิบัติการพูดอธิบายเป็นกลุ่ม 

โดยผู้วิจัยก าหนดบทบาทสมมติให้ผูเ้รียนคนท่ี 1 เป็นครู และคนที่ 2 เป็นนักเรียน ซึ่งผู้เรียนจะจัดเตรียมเนื้อหา และวัสดุ
อุปกรณ์ส าหรับการพูดอธิบาย และแสดงบทบาทสมมติ กลุ่มละ 7 นาที ผู้วิจัยจะประเมินทักษะการพูดอธิบายของผู้เรียน 
และผู้เรียนจะท าแบบสอบถามความตระหนักความส าคัญของการพูดอธิบายในวิชาชีพครูซึ่งเป็นการสะท้อนความรู้สึก
และความเข้าใจของผู้เรียน  

แผนที่ 3 การพูดโน้มน้าวใจ 
ผู้วิจัยน าเข้าสู่บทเรียน จากนั้นผู้เรียนศึกษาความรู้เรื่องการพูดโน้มน้าวใจ และฝึกปฏิบัติการพูดโน้มน้าวใจเป็นคู ่

แต่ละคู่จับฉลากเลือกสถานการณ์ 2 สถานการณ์ โดยผู้วิจัย ผู้วิจัยก าหนดให้ผู้เรียนสลับบทบาทสมมติเป็นครูและ
นักเรียนในแต่ละสถานการณ ์ซึ่งผู้เรียนจะจัดเตรียมเนื้อหา และวัสดุอุปกรณ์ส าหรับการพูดโน้มน้าวใจ และแสดงบทบาท
สมมติ คู่ละ 6 - 8 นาที ผู้วิจัยจะประเมินทักษะการพูดโน้มน้าวใจของผู้เรียน และผู้เรียนจะท าแบบสอบถามความ
ตระหนักความส าคัญของการพูดโน้มน้าวใจในวชิาชีพครูซึ่งเป็นการสะท้อนความรู้สึกและความเข้าใจของผู้เรียน  

จากกระบวนการจัดการเรยีนการสอนดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปผลการวิจัย ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูล โดย
แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงันี ้
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของกิจกรรมบทบาทสมมติที่มีต่อทักษะการพูด ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
มาตรฐาน 80/80 โดยใช้สูตร E1/E2 ดังตารางที ่1 
ตารางที ่1 แสดงคะแนนเฉลี่ยประสิทธิภาพของกระบวนการได้จากการทดสอบย่อย และการประเมินพฤติกรรมระหว่าง
เรียน (E1) และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ได้จากการทดสอบหลงัเรียน (E2) ของกิจกรรมบทบาทสมมติที่มีต่อทักษะการพูด
ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง  
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(n = 30) 
   กิจกรรม คะแนนเต็ม 𝒙̅ ร้อยละ 

1. ประสิทธิภาพของกระบวนการได้จากการทดสอบย่อย  
   และการประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียน (E1) 

180 146.57 81.43 

2. ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ได้จากการทดสอบหลังเรยีน  
   (E2) 

20 16.70 83.50 

จากตารางที่ 1 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการได้จากการทดสอบย่อย  และการประเมินพฤติกรรม
ระหว่างเรียน (E1) ของกิจกรรมบทบาทสมมติที่มีต่อทักษะการพูดของนักศึกษา จ านวน 3 แผน คะแนนเต็ม 180 
คะแนน มีคะแนนเฉลี่ย 146.57 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.43 จึงมีค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 81.43 
และคะแนนประสิทธิภาพของผลลัพธ์ได้จากการทดสอบหลังเรียน (E2) คะแนนเต็ม 20 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ย 16.70 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.50 จึงมีประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 83.50 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 
มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว ้

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการใช้กิจกรรมบทบาทสมมติที่มีต่อทักษะการพูดของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขา
พลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง ระหว่างก่อนกับหลังเรียน ดังตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 แสดงการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการใช้กิจกรรมบทบาทสมมติที่มีต่อทักษะการพูดของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 
สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง ระหว่างก่อนกับหลังเรียนโดยใช้สถิติที (Paired 
Samples t-test)  

(n = 30) 
การทดสอบ 
ทักษะการพูด 

จ านวน คะแนนเต็ม 𝒙̅ S.D. t 

ก่อนเรียน 30 20 9.07 1.75 
34.35** 

หลังเรียน 30 20 16.63 1.35 
** มีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะการพูดของนักศึกษา โดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ 
ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน จ านวน 30 คน มีคะแนนการทดสอบทักษะการพูดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 16.63 คิดเป็นร้อยละ 83.50 

ตอนที่ 3 ผลวิเคราะห์ความพึงพอใจกิจกรรมบทบาทสมมติที่มีต่อทักษะการพูดของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาพล
ศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 แสดงความพึงพอใจกิจกรรมบทบาทสมมติที่มีต่อทักษะการพูดของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 

(n = 30) 

รายการ 𝒙̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. ด้านเนื้อหาสาระ 4.62 0.54 มากที่สุด 
2. ด้านกระบวนการจัดการเรยีนการสอน 4.42 0.64 มาก 
3. ด้านกิจกรรมบทบาทสมมต ิ 4.55 0.59 มากที่สุด 
4. ด้านผู้เรยีน 4.58 0.60 มากที่สุด 
5. ด้านสื่อการเรียนการสอน 4.58 0.64 มากที่สุด 

รวม 4.55 0.61 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 3 พบว่า นักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 
มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ  ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.55,  
S.D. = 0.61) โดยแบ่งออกเป็น 5 ด้าน คือ 1) ด้านเนื้อหาสาระ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.62, S.D. = 0.54) 
2) ด้านกระบวนการจัดการเรียนการสอน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.42, S.D. = 0.64) 3) ด้านกิจกรรมบทบาท
สมมติ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.55, S.D. = 0.59) 4) ด้านผู้เรียน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
(𝑥̅ = 4.58, S.D. = 0.60) และ 5) ด้านสื่อการเรียนการสอน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.58, S.D. = 0.64) 
 
4. อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษา สามารถอภิปรายผลไดด้ังนี ้
 4.1 กิจกรรมบทบาทสมมติที่ใช้ในการพัฒนาทักษะการพูดของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัย 
การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทองนั้น มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 81.43/83.17 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้ สามารถสรุปได้ว่ากิจกรรมบทบาทสมมติที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 
และใช้พัฒนาทักษะการพูดของนักศึกษาได้ โดยแผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวผู้วิจัยได้ประยุกต์รูปแบบ และขั้นตอน 
การจัดกิจกรรมบทบาทสมมติจากเอกสารวิชาการให้เหมาะสมกับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา ซึ่งจากการสังเกต
พฤติกรรมระหว่างเรียนของนักศึกษา พบว่า นักศึกษามีความตั้งใจ กระตือรือร้นในการเรียน กล้าพูด กล้าแสดงออกตาม
บทบาทต่าง ๆ อย่างเหมาะสม ใช้ภาษาในการพูดอธิบาย การพูดสาธิต และการพูดโน้มน้าวใจในการสื่อสารได้ดี ทั้งนี้ 
อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้ก าหนดบทบาทสมมติในสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับสถานการณ์จริงในการประกอบอาชีพในอนาคต
ของนักศึกษาสาขาพลศึกษา เช่น ครูพลศึกษา ผู้ฝึกสอนกีฬา หรือผู้ตัดสินกีฬา ที่จะต้องใช้ทักษะการพูดเพื่อสื่อสารกับ
นักเรียน หรือนักกีฬาได้อย่างถูกต้องชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับ สุชาดา ทิพย์มนตรี (2556) ที่ได้กล่าวไว้ว่า กิจกรรมบทบาท
สมมติเป็นกิจกรรมที่เอื้อประโยชน์ให้ผู้เรียนใช้ทักษะทางภาษา เพราะการสร้างสถานการณ์สมมติ และให้ผู้เรียนสวม
บทบาทต่าง ๆ ในสถานการณ์ที่ก าหนดไว้จะช่วยให้เกิดจินตนาการ และแรงบันดาลใจท่ีจะน าทักษะทางภาษาที่ได้เรียนรู้
มาใช้เพื่อการสื่อสาร นอกจากนี้ผลการวิจัยดังกล่าวยังได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ จตุพล นามนาย (2562) ที่พบว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาทักษะการพูด และการเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.27/93.34 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ เสาวคนธ์ จันต๊ะมาต (2565) ในการใช้กิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนของนักศึกษา
โปรแกรมวิชาการสอนภาษาจีน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ซึ่งพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมบทบาทสมมติมีค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 83.85/86.46 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ทั้งนี้ เพราะ
แผนการจัดการเรียนรู้โดยการใช้กิจกรรมบทบาทสมมติได้ด าเนินการตามกระบวนการของนักวิขาการอย่างเป็นระบบ  
มีระเบียบแบบแผน และขั้นตอนที่ชัดเจน ดังนั้น เมื่อผู้วิจัยวางแผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติได้อย่างรอบคอบ 
สอดคล้องกับหลักสูตร เหมาะสมกับนักศึกษา และด าเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ ผลของ
การสอนก็จะมีประสิทธิภาพส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการพูดของนักศึกษาอย่างยั่งยืน 
 4.2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยา
เขตอ่างทอง โดยการใช้กิจกรรมบทบาทสมมติก่อน และหลังเรียน พบว่า คะแนนการทดสอบทักษะการพูดหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้ จึงกล่าวได้ว่ากิจกรรมบทบาท
สมมติช่วยพัฒนาทักษะการพูดของนักศึกษาให้สูงขึ้นได้ ทั้งนี้ เนื่องจากกิจกรรมบทบาทสมมติที่ผู้วิจัยน ามาใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนนั้นเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ นักศึกษาได้มีส่วนร่วมกับเนื้อหา และ
กิจกรรมในช้ันเรียนท าให้นักศึกษารู้สึกผ่อนคลาย กล้าคิดกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม การได้แสดงบทบาทสมมติเป็น
บุคคลในวิชาชีพพลศึกษาท าให้นักศึกษามีความเข้าใจพฤติกรรม และความรู้สึกนึกคิดของบุคคลเหล่านั้นมากขึ้นจึงท าให้
นักศึกษาฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความตั้งใจ และมุ่งมั่นพัฒนาตนเองเพื่อให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพในวิชาชีพ
ดังกล่าวเช่นกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ อมิตา แก้วดา (2566) ที่ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ความสามารถด้านการพูด
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ภาษาอังกฤษก่อน และหลังการทดลอง พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร
หลังเรียนโดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งได้ก าหนด
สถานการณ์ และบทบาทสมมติในหัวข้อที่เป็นสถานการณ์จริงที่นักเรียนสามารถพบเจอในชีวิตประจ าวัน เช่น การสอบถาม
ข้อมูลทั่วไป การขอโทษ การพูดโทรศัพท์ เช่นเดียวกับที่ผู้วิจัยได้ก าหนดบทบาทสมมติในสถานการณ์ ที่ใกล้เคียงกับ
สถานการณ์จริงในการประกอบอาชีพของนักศึกษาสาขาพลศึกษา เช่น ครูพลศึกษา ผู้ฝึกสอนกีฬา หรือผู้ตัดสินกีฬา และ
สอดคล้องกับ มณีกานต์ สิริพัชรสกุล (2557) ที่กล่าวไว้ว่าการใช้บทบาทสมมติเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่ เปิด
โอกาสให้นักเรียนได้ฝึกใช้ภาษาในสถานการณ์ที่ก าหนดให้ซึ่งใกล้เคียงกับความเป็นจริง และจะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน
ในการน าไปใช้ในสถานการณ์จริง จะช่วยให้นักเรียนมีความกล้าแสดงออก มีความมั่นใจมากขึ้น สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ Ishak and Aziz (2022) ที่กล่าวว่าการแสดงบทบาทสมมติมีอิทธิพล และปรับปรุงความสามารถด้านการพูด
ของนักเรียน โดยเฉพาะความคล่องแคล่ว ความเข้าใจ บริบท และความสามารถในการโต้ตอบ รวมทั้งช่วยให้นักเรียนมี
ความมั่นใจ และมีแรงจูงใจในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในห้องเรียน ดังนั้น การที่นักศึกษาได้แสดงบทบาท
สมมติเป็นบุคคลในวิชาชีพพลศึกษาจึงท าให้นักศึกษาเข้าใจพฤติกรรม ความรู้สึกนึกคิดของบุคคลเหล่านั้น  ท าให้มี
แรงจูงใจ มีความมั่นใจในการสื่อสาร รวมทั้งมีความตั้งใจ และมุ่งมั่นพัฒนาทักษะการพูดเพื่อ เป็นบุคคลที่มีคุณภาพใน
วิชาชีพพลศึกษาดังกล่าวเช่นกัน 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 
ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.55, S.D. = 0.61) 
โดยแบ่งออกเป็น 5 ด้าน ซึ่งด้านท่ีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด คือ ด้านเนื้อหาสาระ รองลงมา คือ ด้านผู้เรียน ด้านสื่อ    
การเรียนการสอน และด้านกิจกรรมบทบาทสมมติ ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก คือ ด้านกระบวนการจัดการเรียน
การสอน จากผลการศึกษาดังกล่าว พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน ที่ใช้กิจกรรมบทบาทสมมติในการ
ฝึกทักษะการพูดอยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องจากนักศึกษาสามารถเลือกเนื้อหาที่ตรงกับความรู้ความสามารถของตนเอง และ
สอดคล้องกับวิชาชีพครูพลศึกษา การเรียนรู้ในบรรยากาศที่สนุกสนานโดยการท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนช่วยเสริมสร้าง    
ความมั่นใจ และลดความวิตกกังวลได้ การก าหนดบทบาท และสถานการณ์ ที่ใกล้เคียงกับสถานการณ์จริงในวิชาชีพทางด้าน
พลศึกษาท าให้นักศึกษาเกิดแรงจูงใจระดับสูงต่อการท ากิจกรรมบทบาทสมมติ รวมทั้งการใช้สื่อการสอนท่ีหลากหลายทั้ง  
สื่อดิจิทัล สื่อของจริง และสื่อจ าลอง และการได้รับข้อเสนอแนะจากการอภิปรายผลการแสดงบทบาทสมมตินั้นสามารถ
พัฒนาทักษะการพูดของนักศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับ สุริยา อินทจัน (2567)      
ที่พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการสอนหรือการพัฒนาทักษะการพูดโดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติอยู่ในระดับมากที่สุด 
(𝑥̅ = 4.63, S.D. = 0.60) และสอดคล้องกับ ปพัชญา อ่อนแดง (2565) และ Neupane (2019) ที่กล่าวว่า กิจกรรมบทบาท
สมมตินั้นสนุก เสริมสร้างบรรยากาศการเรียนที่น่าสนใจ ส่งผลให้นักเรียน มีความตั้งใจมากยิ่งขึ้น และสามารถพัฒนาทักษะ
ทางการพูดได้จริง อีกทั้งยังสอดคล้องกับ Fioravanti et al. (2021) ที่กล่าวว่า เกมการแสดงบทบาทสมมติช่วยสนับสนุน  
การพัฒนาทักษะการพูดเจรจาต่อรอง และท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ของตนเองได้ ดังนั้น การพัฒนา
ทักษะการพูดโดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ จึงเป็นกลยุทธ์เชิงรุกที่ส าคัญในการพัฒนานักศึกษาให้เกิดการเรียนรู้ และ      
การประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในสังคมตามบทบาทของตนเองได้อย่างเหมาะสม  
 

5. ข้อเสนอแนะ 
 5.1 ข้อเสนอแนะในการด าเนินการวิจัย 
  5.1.1 การวิจัยที่เก็บข้อมูลนอกเหนือจากในช้ันเรียน โดยอาจพัฒนารูปแบบกิจกรรมบทบาทสมมติให้นักศึกษา
ได้ใช้ภาษาในสถานการณ์จริงนอกห้องเรียน เช่น สนามกีฬา อาคารเรียน อาคารส านักงาน โดยก าหนดบทบาท และ
สถานการณ์ให้สอดคล้องกับการประกอบวิชาชีพทางด้านพลศึกษา 

5.1.2 การประเมินทักษะการพูดของนักศึกษาในขั้นการแสดงบทบาทสมมตินั้น ควรให้อาจารย์ทางด้านพล
ศึกษามีส่วนร่วมในการเป็นผู้ประเมินด้วย เนื่องจากเป็นผู้ที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านพลศึกษา 
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 5.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
   5.2.1 ควรศึกษาผลของการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติกับกลุ่มตัวอย่างที่หลากหลายมากขึ้น เช่น นักศึกษา
สาขาวิชาการท่องเที่ยว กีฬา และนันทนาการ และนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย และกีฬา ของ
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 
  5.2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบกิจกรรมบทบาทสมมติกับวิธีการสอนแบบอ่ืน เพื่อหาวิธีท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดต่อ
ทักษะการพูดของนักศึกษา  
   5.2.3 ควรออกแบบสถานการณ์สมมติที่บูรณาการประเด็นคุณธรรมจริยธรรมร่วมกับการพัฒนาทักษะการพูด
อย่างเป็นระบบ เพื่อให้นักศึกษาฝึกการสื่อสารอย่างมีเหตุผล และเหมาะสมกับจรรยาบรรณวิชาชีพ ซึ่งเป็นการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาได้อย่างชัดเจน 
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