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นโยบายการจัดพิมพ์ 
 วารสารเปิดรับบทความวิจัยแบบเต็มรูปแบบ (Research Article) และบทความวิชาการ (Academic Articles)        
จากภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย โดยบทความดังกล่าวจะต้องไม่ เคยเผยแพร่ในวารสารอื่นใดมาก่อน และเป็น
ข้อคิดเห็นของผู้ส่งบทความเท่านั้น  
 
เกณฑ์การพิจารณาบทความ 
 บทความจะผ่านการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิในสาขานั้น จ านวน 3 ท่าน ซึ่งกองบรรณาธิการอาจให้ผู้เขียน
ปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งขึ้น และทรงไว้ซึ่งสิทธิ์ในการตัดสินตีพิมพ์ให้หรือไม่ก็ได้ 
 
ค าแนะน าในการจัดเตรียมต้นฉบับ 
 การจัดรูปแบบบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสารวิจัยราชภัฏกรุงเก่า  สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ผู้เขียน
บทความสามารถจัดรูปแบบบทความตามตัวอย่างที่แสดงใน Template ซึ่งทางวารสารได้ท าการตั้งค่าขนาด
หน้ากระดาษ รูปแบบหน้าแรก รูปแบบและขนาดตัวอักษร ค าอธิบายส าหรับการเขียนบทความ วิธีการเขียนเนื้อเรื่อง 
การเขียนอ้างอิง การเขียนสมการทางคณิตศาสตร์ การใส่ภาพและตาราง ผู้เขียนสามารถดาวน์โหลดเอกสารชุดนี้ได้จาก
เว็บไซต์ของวารสารหรือศึกษาจากภาคผนวกท้ายเล่มของวารสาร 
 
ข้อมูลเผยแพร่ : http://rdi.aru.ac.th/journal/ 
 
ก าหนดออกเผยแพร่   : ปีละ 3 ฉบับ 
  มกราคม – เมษายน 
  พฤษภาคม – สิงหาคม 
  กันยายน – ธันวาคม 
 
การส่งต้นฉบบับทความ 
          ผู้เขียนต้องส่งต้นฉบับบทความโดยไม่ระบุช่ือ-ที่อยู่ผู้เขียนจ านวน 1 ชุด และระบุช่ือผู้เขียนจ านวน 1 ชุด         
โดยบทความวิจัยต้องมีความยาวไม่เกิน 8 หน้า กระดาษขนาด B5 และบทความวิชาการต้องมีความยาวไม่ต่ ากว่า              
8 หน้ากระดาษ และไม่เกิน 15 หน้ากระดาษ B5 พร้อมท้ังกรอกแบบฟอร์มน าส่งบทความ โดยส่งผ่านระบบเว็บไซต์ของ
วารสารที่ http://rdi.aru.ac.th/journal 
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บทบรรณาธิการ 
วารสารวิจัยราชภัฏกรุงเก่า สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ได้ด าเนินการจัดท าวารสารเพ่ือเป็น

สื่อกลางในการเผยแพร่ผลงานของนักวิจัย ฉบับนี้ เข้าสู่ปีที่ 11 แล้ว ยังคงด าเนินการตามวัตถุประสงค์ 
ของวารสาร โดยเน้นคุณภาพของบทความซึ่งบทความผู้นิพนธ์ต้องเป็นบทความท่ีไม่เคยตีพิมพ์หรือเผยแพร่ 
ที่ใดมาก่อน ชื่อผู้นิพนธ์ที่ปรากฏในบทความต้องเป็นผู้ที่มีส่วนในบทความนี้จริง ต้องไม่คัดลอกผลงาน 
ของผู้อ่ืน และต้องมีการอ้างอิงทุกครั้งเมื่อน าผลงานของผู้อ่ืนมาหรืออ้างอิงในเนื้อหา และท้ายบทความของ
ตนเองโดยบทความที่ท่านส่งเข้ามาต้องไม่มีความซ้ าซ้อนของข้อความไม่เกินร้อยละ 25 จากการตรวจสอบ
ด้วยโปรแกรม CopyCatch ของระบบ Thaijo และผู้นิพนธ์ต้องยินยอมโอนลิขสิทธิ์ให้แก่วารสารก่อน 
การตีพิมพ์ และไม่น าบทความไปเผยแพร่หรือตีพิมพ์กับแหล่งอ่ืน ๆ หลังจากที่ได้รับการตีพิมพ์แล้ว  
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บทคัดย่อ 
สิบสองปันนาตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ของประเทศจีนและเป็นสถานท่ีอยู่อาศัยหลักของชนกลุ่มน้อยชนเผ่า

ไต อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวและวัฒนธรรมในสิบสองปันนาได้รับการพัฒนามาเป็นเวลานานแต่การลงทุนส่วนใหญ่เป็น
ทุนที่มาจากต่างถิ่นท าให้เกษตรกรในท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการพัฒนาอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวและวัฒนธรรมค่อนข้าง
น้อยรวมถึงยังขาดโอกาสเรียนรู้ด้านการออกแบบ ดังนั้นการวิจัยในครั้งนี้จึงได้น าทฤษฎีการออกแบบ C-K มาผสมผสาน
กับลักษณะการศึกษาเพื่อค้นหาวิธีการเรียนการสอนด้านการออกแบบสมัยใหม่ที่เหมาะสมกับกลุ่มเกษตรกร จากการ
ทดลองน าทฤษฎีการออกแบบ C-K ไปสอนเกษตรกรผ่านการเรียนรู้ในห้องเรียนพบว่าสามารถท าให้เกษตรกรมี
ความสามารถในการออกแบบผลิตภัณฑ์ที่มีเอกลักษณ์ของท้องถิ่น สร้างรายได้จากการขายผลิตภัณฑ์ ตลอดจนสามารถ
เติมเต็มตลาดการท่องเที่ยวและสินค้าเชิงวัฒนธรรมให้กับท้องถิ่นได้เป็นอย่างสูง 
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Abstract 
Xishuangbanna is located in the southwest of China.  It is the principal residence of the Dai 

ethnic group. The tourism and cultural industries in Xishuangbanna have been developed for a long 
time; however most of the investment has come from other localities. Local farmers are relatively less 
involved in development of the tourism and cultural industry. It is the lack of opportunities to design 
learning. Therefore, this research has combined C-K design theory with educational characteristics to 
find modern teaching methods which are appropriate for farmers. From the experiment in teaching C-K 
design theory to farmers through classroom learning, farmers could enhance the ability on design 
products which realized local uniqueness. It could make money from selling products, and can highly 
replenish the tourism marketing and cultural products for the local area. 
 
Keyword:  Cultural Identity, Dai Ethnic Group in Xishuangbanna, Heritage Management, Creatively 
Cultural Products 
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1.  บทน า 
     1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของงานวิจัย 

จังหวัดปกครองตนเองชนชาติไต สิบสองปันนาเป็นเขตพื้นที่กลุ่มชาติพันธุ์ท่ีโดดเด่นที่สุดในภาคตะวันตกเฉียงใต้
ของประเทศจีน (You, 2017) จากการพัฒนาทางประวัติศาสตร์และสังคมมายาวนานท าให้ชนกลุ่มน้อยชนเผ่าไต 
มีวัฒนธรรมที่สมบูรณ์ เป็นระบบ มีเอกลักษณ์ทางด้านขนบธรรมเนียม ตัวอักษร หัตถกรรมดั้งเดิมและศิลปะที่แตกต่าง
จากวัฒนธรรมอื่นของประเทศจีนเป็นอย่างมาก แม้ว่าทรัพยากรทางวัฒนธรรมของสิบสองปันนาจะอุดมสมบูรณ์และ 
มีลักษณะเฉพาะ แต่การพัฒนาเศรษฐกิจการท่องเที่ยวในชนบทกลับไม่ดีเท่าที่ควร ข้อมูลสถิติรายได้จากการท่องเที่ยว
ของรัฐบาลสิบสองปันนาระบุว่า 81.33% มาจากโรงแรม ร้านอาหาร และสถานบันเทิงในเขตเมืองและมีเจ้าของธุรกิจ 
ที่เป็นชนกลุ่มน้อยชนเผ่าไตเพียง 25% เท่านั้น (Li, 2023) นอกจากนี้ อีกมุมที่น่าเป็นกังวลคือบรรดาผลิตภัณฑ์ 
การท่องเที่ยวของชนกลุ่มน้อยชนเผ่าไตทั้งหมด 174 รายการมีเพียง 36% เท่านั้นที่ผลิตในท้องถิ่น ส่วนที่เหลือน าเข้ามา
จากพ้ืนท่ีอื่น ๆ ของประเทศจีน เช่น เจ้อเจียง กวางตุ้ง เป็นต้น เกษตรกรชนกลุ่มน้อยชนเผ่าไตมีส่วนร่วมกับผลิตภัณฑ์
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมน้อยเพราะส่วนใหญ่ยังคงพึ่งพาอาชีพการท าเกษตรแบบดั้งเดิมเพื่อด ารงชีวิต  เช่น การปลูก
ยางพารา กล้วย และผลไม้อื่น ๆ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่าชนกลุ่มน้อยชนเผ่าไตมีส่วนร่วมในรายได้จากการท่องเที่ยว
และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในสิบสองปันนาต่ าแต่เมืองอื่น ๆ กลับมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาและการขายผลิตภัณฑ์  
จากข้อมูลทั้งหมดสรุปได้ว่าโลกภายนอกสามารถท าก าไรได้มากมายจากภาพลักษณ์ทางวัฒนธรรม  ภูมิอากาศและ 
อัตลักษณ์ของสิบสองปันนาแต่สิ่งเหล่านี้กลับไม่ได้ถูกน ามาใช้เพื่อปรับปรุงคุณภาพชีวิตของประชากรในชนบทสิบสองปันนา 
(State Bureau Xishuangbanna, 2023) 

ชนกลุ่มน้อยชนเผ่าไตในชนบทมีระดับการศึกษาไม่สูงและขาดความรู้ด้านการตลาดท าให้มีประสบการณ์ไม่มาก
พอในการเผชิญหน้ากับตลาดผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวและไม่รู้วิธีการสร้างรายได้ที่เหมาะสมดังนั้นพวกเขาจึงเลือกใช้
แรงงานภาคการเกษตรเพื่อประทังชีวิตและความอยู่รอด ข้อมูลจากรัฐบาลสิบสองปันนาระบุว่าชุมชน 2,254 แห่ง 
ทั่วจังหวัดสิบสองปันนา 98.5% จะส่งแรงงานอายุระหว่าง 19-45 ปีจ านวนมากกว่า 10 คนไปยังเมืองต่าง ๆ ทุกปีเพื่อ
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ท างานล้างรถ ก่อสร้าง งานบริการในร้านอาหาร แม่บ้านและอาชีพอ่ืน ๆ ส่วนแรงงานท่ีเหลือล้วนท าอาชีพเกษตรกรรม  
(State Bureau Xishuangbanna, 2023) ดังนั้น ผลที่เกิดขึ้นตามมาคือไม่มีผู้ท าอาชีพทอผ้าและผลิตเครื่องปั้นดินเผา 
ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที่เป็นอัตลักษณ์ของชนกลุ่มน้อยชนเผ่าไต ปัจจุบันสิบสองปันนามีโรงงานเครื่องปั้นดินเผาขนาดใหญ่ 
อยู่เพียง 2 แห่งและมีห้องท างาน (Workshop) ที่เช่ียวชาญด้านการทอผ้าเพียง 1 แห่งเท่านั้น จะเห็นได้ว่าปัญหา 
ด้านการอนุรักษ์และสืบทอดวัฒนธรรมชนกลุ่มน้อยชนเผ่าไตที่เกิดขึ้นนั้นชัดเจนมาก ดังนั้น การวิจัยครั้งจึงมุ่งศึกษา 
เพื่อแก้ไขปัญหาผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นในชนบทเป็นหลัก 

หมู่บ้านช้างใหญ่ (Manzhang) ต าบลเมืองยาง (Mengyang) อ าเภอเชียงรุ่ง (Jinghong) จังหวัดสิบสองปันนา 
(Xishuangbanna) มณฑลยูนนาน ประเทศจีน เป็นหมู่บ้านที่ประกอบไปด้วยประชากรชนกลุ่มน้อยชนเผ่าไต 100% 
ประชากรภาพรวมไม่ค่อยมีการเปลี่ยนแปลง (You & Pan, 2014) หมู่บ้านช้างใหญ่มีประวัติศาสตร์ยาวนานสามารถสืบย้อน
ไปได้ถึงสมัยราชวงศ์หยวน ในสมัยนั้นหมู่บ้านช้างใหญ่เป็นหมู่บ้านเลี้ยงช้างศึกของราชวงศ์ไตและช้างที่ใช้ในพระราชพิธี
ส าคัญ ท าให้ช่ือหมู่บ้านพ้องเสียงกับค าว่าช้างในภาษาจีนกลาง รายได้หลักส่วนใหญ่มาจากการท าสวนยางพาราและ 
การขนส่ง ปัจจุบันหมู่บ้านช้างใหญ่ยังคงมีวัดประจ าหมูบ่้าน รูปปั้นเทพเจ้าแห่งน้ า ลานอเนกประสงค์ สิ่งปลูกสร้างเก่าแก่
ตามแบบชนเผ่าไต ตลอดจนยังคงอนุรักษ์ประเพณี ศิลปะและอาหารตามแบบดั้งเดิมไว้ได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้รัฐบาล
ยังสนับสนุนให้ชาวบ้านหมู่บ้านช้างใหญ่รักษาวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมเพื่อใช้เป็นจุดขายในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
ในอนาคต 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าหน่วยงานรัฐบาลจะให้การสนับสนุนในด้านต่าง ๆ แต่เกษตรกรในหมู่บ้านช้างใหญ่ยังคง
ประสบปัญหาด้านความเป็นอยู่มากขึ้น ยอดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวในพ้ืนท่ีลดลงอย่างต่อเนื่องจนส่งผลกระทบ
ต่อรายได้ของประชากร วัยรุ่นส่วนใหญ่ออกไปหางานท าในเมืองจนขาดผู้สืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมชนกลุ่มน้อย 
ชนเผ่าไต ดังนั้น สิ่งที่หมู่บ้านช้างใหญ่ต้องการมากที่สุดคือความรู้ระดับมืออาชีพเกี่ยวกับการออกแบบที่ทันสมัยและ
เปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมเป็นผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวซึ่งไม่เพียงแค่ช่วยเพิ่มรายได้ให้แก่คนในท้องถิ่นแต่ยัง
เป็นการสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมให้คงอยู่สืบไป 
     1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.2.1 ศึกษาภูมิหลังความเป็นมาของชนเผ่าไต ตลอดจนข้อมูลพื้นฐานของชาวบ้านหมู่บ้านช้างใหญ่ 
1.2.2 วิเคราะห์อัตลักษณ์ชนกลุ่มน้อยชนเผ่าไต สิบสองปันนาด้านขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ศิลปะและ

หัตถกรรมพื้นบ้าน 
1.2.3 การจัดการสืบทอดและออกแบบสื่อการสอนที่เหมาะสมกับเกษตรกรหมู่บ้านช้างใหญ่ 

     1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
1.3.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา ประกอบด้วย ข้อมูลพื้นฐานของชาวบ้านในหมู่บ้านช้างใหญ่ วิถีชีวิต อัตลักษณ์ชน

กลุ่มน้อยชนเผ่าไตสิบสองปันนา ภาพรวมตลาดผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การวิจัยทฤษฎี C-K ทฤษฎี 
ชุดเครื่องมือในการออกแบบและวิธีบริหารการศึกษาด้านการออกแบบสมัยใหม่ 

1.3.2 ขอบเขตด้านสถานที ่ได้แก่ หมู่บ้านช้างใหญ ่ต าบลเมืองยาง อ าเภอเชียงรุ่ง จังหวัดสิบสองปันนา มณฑล
ยูนนาน ประเทศจีน 

1.3.3 ขอบเขตด้านการจัดการ ได้แก่ การจัดการวัฒนธรรมการท่องเที่ยวโดยน าทฤษฎี C-K มาเป็นตัวช่วยใน
การค้นหาอัตลักษณ์ของชนกลุ่มน้อยชนเผ่าไต หมู่บ้านช้างใหญ่ สิบสองปันนา สร้างความตระหนักถึงคุณค่าและ
วัฒนธรรมท้องถิ่นให้กับเกษตรกรเพื่อออกแบบสื่อการสอนที่เหมาะสมกับเกษตรกร 
  
2.  วิธีด าเนินการวิจัย 

2.1 การวิจัยเอกสารวรรณกรรม ได้แก่ การศึกษาประวัติศาสตร์สิบสองปันนา อัตลักษณ์วัฒนธรรมชนกลุ่มน้อยชน
เผ่าไตและทฤษฎีอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น ทฤษฎี C-K และทฤษฎีชุดเครื่องมือในการออกแบบ เป็นต้น โดยรวมรวมข้อมูล
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ทั้งหมดจากหนังสือ งานวิจัย วารสารวิชาการ สื่ออิเล็กทรอนิกส์และอินเทอร์เน็ต เป็นต้น จากนั้นแยกแยะ จ าแนก 
จัดระบบและวิเคราะห์ข้อมูลใหม่เพื่อมุ่งหาข้อค้นพบ ตอบค าถามตามวัตถุประสงค์การวิจัยและสร้างองค์ความรู้  
ด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ที่อุดมไปด้วยอัตลักษณ์ชนกลุ่มน้อยชนเผ่าไต สิบสองปันนา 

2.2 การวิจัยภาคสนาม ประกอบด้วย 
2.2.1 การลงพื้นที่ส ารวจโดยแฝงตัวเข้าไปในพื้นที่ในฐานะชาวบ้าน มีการอาศัยอยู่ในพื้นที่ระยะหนึ่ง 

เพื่อสังเกตการณ์และบันทึกสถานการณ์เกี่ยวกับชีวิตประจ าวันของเกษตรกร เทศกาล ประเพณี กิจกรรมส าคัญ อาหาร
การกินและวิถีชีวิต เป็นต้น 

2.2.2 การสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ เกณฑ์การคัดเลือกผู้เช่ียวชาญคือคัดเลือกจากผู้ที่มีประสบการณ์ความรู้
เกี่ยวข้องกับชนกลุ่มน้อยชนเผ่าไต การพัฒนาสื่อการสอนส าหรับเกษตรกร การเพิ่มรายได้ให้กับเกษตรกร ศาสนา 
ของชนเผ่าไตและผู้น าชุมชน โดยใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือและลงพื้นที่ เพื่อสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ ณ สถานที่ 
ที่ผู้เช่ียวชาญอาศัยหรือท างานอยู่ 

2.3 การวิจัยแบบสหวิทยาการโดยการน าทฤษฎีต่างๆ ได้แก่ การจัดการวัฒนธรรม การจัดการสืบทอด การท่องเที่ยว 
เชิงวัฒนธรรม ทฤษฎี C-K ทฤษฎีชุดเครื่องมือในการออกแบบและการส่งเสริมการท่องเที่ยวมาบูรณาการร่วมกันเพื่อน าไปสู่
ความรู้ความเข้าใจท่ีลึกซึ้งของปัญหาและก่อให้เกิดมุมมองที่ครอบคลุม 
 
3.  สรุปผลการวิจัย 
     3.1 ภูมิหลังความเป็นมาของชนเผ่าไต 
       สมัยโบราณสิบสองปันนาถูกเรียกว่าเมืองลื้อ (Meng Le) เป็นอาณาจักรที่ก่อตั้งโดยชนกลุ่มน้อยชนเผ่าไตและ 
มีประวัติศาสตร์เก่าแก่สามารถสืบย้อนกลับไปได้ถึงต้นคริสต์ศตวรรษ 8 (He, 2010, p. 50) ใน ค.ศ.69 “เมืองต๋ากวง” 
(Meng Daguang) (อาณาจักรอ้ายลาว) ถูกกลับไปปกครองโดยราชวงศ์กลางในขณะนั้นและเพื่อให้การปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นมีความเข้มแข็งขึ้นรัฐบาลกลางจึงส่งหัวหน้าฝ่ายบริหารมาปกครองร่วมกับกษัตริย์อาณาจักรอ้ายลาว สิบปีต่อมา 
เนื่องจากชนกลุ่มน้อยชนเผ่าไตถูกปกครองโดยชาวฮั่น  ท าให้เกิดความขัดแย้งเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ค.ศ.76 กษัตริย์
อาณาจักรอ้ายลาว ก่อกบฏต่อรัฐบาลกลางส่งผลให้กองทัพราชวงศ์ฮั่นต่อสู้อย่างดุเดือดกับกองทัพอาณาจักรอ้ายลาว
หลายครั้ง แต่เพื่อหลีกเลี่ยงสงคราม บรรพบุรุษชนกลุ่มน้อยชนเผ่าไตจึงได้ย้ายถิ่นฐานไปยังพื้นที่ทางตอนใต้ของ
อาณาจักรอ้ายลาว ท าให้ชนกลุ่มน้อยชนเผ่าไตเริ่มอาศัยอยู่ร่วมกับกลุ่มชาติพันธุ์อื่น ๆ และมีการตั้งชนเผ่าขึ้นใหม่  เช่น  
เผ่าเหม่งแซ (Mengshe) เผ่าเหม่งกู่ (Menggu) เผ่าเหม่งแซหลง (Mengshelong) เป็นต้น ท าให้สิบสองปันนาได้รับ 
การพัฒนาไปอีกขั้น 
      3.2 ข้อมูลพ้ืนฐานของชาวบ้านหมู่บ้านช้างใหญ่ 
       หมู่บ้านช้างใหญ่เป็นหมู่บ้านหนึ่งในจังหวัดสิบสองปันนาที่รู้จักกันในนามหมู่บ้านช้าง ตามค าบอกเล่าของชาวบ้าน 
หมู่บ้านช้างใหญ่เคยเลี้ยงช้างศึกและช้างทั่วไปให้กับตระกูลพญาเจืองซึ่งเป็นพ่อเมืองของจังหวัดสิบสองปันนาในอดีต 
ประชากรในหมู่บ้านช้างใหญ่ส่วนใหญ่เป็นชนกลุ่มน้อยชนเผ่าไตที่สามารถพูดได้ทั้งภาษาจีนกลางและภาษาไต รายได้หลัก
ของหมู่บ้านมาจากการปลูกยางพารา กล้วยและข้าว ส่วนรายได้รองคือรายได้จากการท่องเที่ยว ระบบวัฒนธรรมของหมู่บ้าน
ช้างใหญ่ได้รับการอนุรักษ์ไว้เป็นอย่างดีและเด็กๆ ยังมีธรรมเนียมในการบวชเรียนที่วัด นอกจากนี้ หัตถกรรมดั้งเดิม ได้แก ่
เครื่องปั้นดินเผา กระดาษไต การท าน้ าตาล และอื่นๆ ยังคงถูกสืบทอดไว้ได้อย่างต่อเนื่อง 

 3.2.1 วิถีชีวิต 
  เกษตรกรหมู่บ้านช้างใหญ่มีความเป็นตัวของตัวเองสูง ทั้งหมดเป็นชนเผ่าไตและไม่นิยมแต่งงานกับคน

นอกชนเผ่า นิยมใช้ภาษาไตส าหรับการสื่อสารในชีวิตประจ าวันและใช้ภาษาจีนกลางติดต่อกับโลกภายนอกหรือดูรายการ
โทรทัศน์เท่านั้น หมู่บ้านแห่งนี้มีเวลาท างานและเวลาพักผ่อนเป็นของตัวเองซึ่งเวลาของผู้ชายและผู้หญิงจะแตกต่างกัน 
โดยทั่วไปในเวลาเช้า 04.30 น. ผู้หญิงวัยผู้ใหญ่จะเริ่มแต่งตัวและเตรียมตัวไปหอพระคัมภีร์เพื่อสวดมนต์และกลับบ้าน
เพื่อพักผ่อนในเวลา 07.00 น. ส่วนผู้ชายมักจะออกไปท างานในเวลา 06.00 น. และกลับบ้านเพื่อพักผ่อนตอน 08.00 น. 
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ยกเว้นคนรุ่นใหม่ที่ท างานในเมืองเชียงรุ่งจะไม่ท ากิจกรรมตามเวลาดังกล่าว เวลา 09.00-17.00 น. ชาวบ้านจะไม่ออกไป
ท างานแต่จะท ากับข้าวท่ีบ้าน เลี้ยงไก่หรือท าความสะอาดบ้าน หลังจากเวลา 20:00 น. จะเริ่มเข้าสู่ช่วงเวลาที่มีชีวิตชีวา 
ในตอนเย็นครอบครัวส่วนใหญ่จะชอบร้องคาราโอเกะ กินข้าวและดื่มเหล้าที่ช้ัน 1 ของบ้านจนถึงเวลาประมาณ 24.00 น.  
จะเข้าสู่ช่วงเวลาแห่งการพักผ่อน ชาวบ้านหมู่บ้านช้างใหญ่มีวิธีป้องกันตนเองที่แข็งแกร่งมากอีกทั้งชาวบ้านทุกคนรู้จัก
กันดีดังนั้นจึงเป็นเรื่องยากที่จะมีคนแปลกหน้าหรือคนจากหมู่บ้านใกล้เคียงเข้าไปในหมู่บ้านได้ หากมีคนแปลกหน้าเข้าไปใน
หมู่บ้านจะถูกดึงตัวไปสอบสวนและผู้ที่น่าสงสัยจะถูกไล่ออกจากหมู่บ้านทันที 
   3.2.2 ระดับการศึกษา 

จากการลงพื้นที่ส ารวจ พบว่า หมู่บ้านช้างใหญ่มีประชากรทั้งหมด 379 คน มีวุฒิการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา 210 คน มัธยมศึกษาตอนต้น 197 คน มัธยมศึกษาตอนปลาย 88 คน ปริญญาตรี 9 คน และไม่มีผู้ที่มี 
วุฒิการศึกษาสูงกว่าระดับปริญญาตรี นอกจากนี้ในบรรดาประชากรทั้งหมด 379 คนมีเพียงแค่ 6 คนเท่านั้น ที่เคยเข้า
ร่วมการฝึกอบรมระยะสั้น 60 วัน กับมหาวิทยาลัยหรือสถาบันอ่ืน ๆ 
   3.2.3 การประกอบอาชีพ 

  บรรพบุรุษชนกลุ่มน้อยชนเผ่าไตประกอบอาชีพเกษตรกรรมและการเกษตรเป็นเสาหลักที่ส าคัญของ
เศรษฐกิจในมณฑลยูนนาน ชนกลุ่มน้อยชนเผ่าไตหมู่บ้านช้างใหญ่อาศัยอยู่ในสภาพอากาศที่ค่อนข้างเหมาะสมท าให้  
พวกเขามีอาหารและเครื่องนุ่งห่มเพียงพอมาโดยตลอด ทั้งยังมีสภาพจิตใจที่มั่นคงและสงบสุข ชาวบ้านในหมู่บ้านช้างใหญ่
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ได้แก่ การปลูกพืช ไม้ผลและขยายพันธุ์พืชเป็นหลัก เนื่องจากหมู่บ้านช้างใหญ่
ตั้งอยู่ในเขตภูมิอากาศแบบร้อนช้ืนและมีสภาพภูมิอากาศเหมาะส าหรับการผลิตทางการเกษตรท าให้ชาวบ้านส่วนใหญ่
ปลูกข้าว ข้าวโพด ผลไม้ (เช่น ส้มโอ กล้วย เป็นต้น) กาแฟและยางพาราโดยรายได้หลักจากการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมคือการขายยางพาราและยางพาราถือเป็นผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรพิเศษในท้องถิ่น นอกจากนี้ การบริการ
ทางการท่องเที่ยวยังเป็นอาชีพท่ีส าคัญอีกอย่างหนึ่งเนื่องจากสิบสองปันนาได้รับความนิยมในฐานะแหล่งท่องเที่ยวท าให้
เกษตรกรหมู่บ้านช้างใหญ่เริ่มเข้าสู่อุตสาหกรรมการบริการการการท่องเที่ยวมากขึ้นเรื่อยๆ 
     3.3 อัตลักษณ์ชนกลุ่มน้อยชนเผ่าไต สิบสองปันนา 

 3.3.1 ภาษาและอักษรไต 
  ภาษาไตเป็นภาษากลางท่ีใช้กันท่ัวไปในสิบสองปันนา ตัวอักษรไตเขียนตามระบบสัทอักษรจีนหรือพินอิน 

(Pinyin) และในบทความวิจัยบางฉบับเรียกว่าอักษรไตลื้อ อักษรไตลื้อถูกแบ่งออกเป็น 2 แบบคืออักษรไตลื้อเก่าและ
อักษรไตลื้อใหม่แต่ปัจจุบันนิยมใช้อักษรไตลื้อใหม่เป็นหลัก (Hua, 1996, p. 65) ในผลการวิจัยหลายฉบับยืนยันว่า 
ภาษาไตถูกสร้างขึ้นพร้อมกับศาสนาพุทธนิกายเถรวาทซึ่งการเผยแพร่และการเรียนรู้ตัวหนังสือต้องอาศัยอิทธิพลของ
ศาสนาพุทธ ปัจจุบันมีชาวไตที่เช่ียวชาญภาษาไตอย่างเป็นระบบและครอบคลุมจ านวนน้อยลงเรื่อย  ๆ ยิ่งไปกว่านั้น 
พวกที่รู้ภาษาไตส่วนใหญ่อายุมาก เด็กรุ่นใหม่ไม่เต็มใจที่จะเรียนรู้รูปแบบการเขียนภาษาไตท าให้การสืบทอดภาษาไต
ก าลังเผชิญหน้ากับวิกฤตครั้งใหญ่ แต่ในแง่ของภาษากลาง ภาษาไตยังคงเป็นภาษาพูดที่ส าคัญที่สุดในสิบสองปันนา 

 3.3.2 ความเชื่อทางศาสนาไต 
   ศาสนาพุทธดั้งเดิมนิกายหินยานหรือนิกายเถรวาทมุ่งแสวงหาการปลดปล่อยตนเองและได้เผยแผ่ศาสนา

ไปยังประเทศศรีลังกา จากนั้นแผ่ขยายไปยังคาบสมุทรอินโดจีนและมณฑลยูนนานของประเทศจีนโดยส่วนใหญ่นิยมอยู่
ในเขตพื้นที่ชนกลุ่มน้อยชนเผ่าไตท าให้ชาวไตส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธนิกายเถรวาทหรือศาสนาพุทธนิกายฝ่ายใต้  
พระสงฆ์ในสิบสองปันนามี 9 ระดับ ยิ่งอยู่ในระดับสูงยิ่งมีอิทธิพลมาก ก่อน ค.ศ.1949 วัฒนธรรมการศึกษาของชนกลุ่ม
น้อยชนเผ่าไตโดยพื้นฐานแล้วถูกจ ากัดอยู่ในวัดซึ่งมีเพียงผู้ชายที่บวชเป็นพระสงฆ์เท่านั้นที่จะสามารถได้รับความรู้ทาง
วัฒนธรรมบางอย่างผ่านการศึกษาศาสนา เด็กชายชาวไตในสิบสองปันนาที่อายุตั้งแต่ 7-8 ขวบมักจะต้องพลัดพราก 
จากครอบครัวไประยะหนึ่งเพื่อเริ่มต้นชีวิตในวัดจนกระทั่งเมื่อบรรลุนิติภาวะแล้วพวกเขาส่วนใหญ่จะกลับไปเป็นสามัญ
ชน สร้างครอบครัวและท างาน แต่บางคนเลือกศึกษาต่ออยู่ท่ีวัดจนได้เลื่อนขั้นตามสมณศักดิ์และในท่ีสุดก็บวชตลอดชีวิต 
(Song, 1979, p. 38) 
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3.3.3 อาหารพื้นเมือง 
  ชนกลุ่มน้อยชนเผ่าไตไม่มีข้อห้ามเรื่องอาหารการกิน รสชาติอาหารส่วนใหญ่จะเน้นที่เปรี้ยวเผ็ดและ

เปรี้ยวหวานเป็นหลัก อาหารหลักคือข้าวเหนียว ข้าวเจ้าและเส้นก๋วยเตี๋ยว ชนกลุ่มน้อยชนเผ่าไตมีวัตถุดิบอาหารที่
หลากหลายทั้งเนื้อสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม เนื้อสัตว์ปีก ผัก ผลไม้ เป็นต้น โดยมีแหล่งโปรตีนหลักมาจากวัว หมู ไก่และปลา 
ในด้านการปรุงอาหารชาวไตนิยมน าไปย่าง ดองและอื่น ๆ อุปกรณ์ที่ใช้ท าอาหารนอกจากมีเตาสมัยใหม่แล้วยังนิยมใช้ 
กิ่งไม้ ใบตองและกระบอกไม้ไผ่มาท าเป็นอุปกรณ์ด้วย 

  ชนกลุ่มน้อยชนเผ่าไตมีอุปกรณ์การกลั่นเหล้าเป็นของตนเอง เหล้าที่ผลิตขึ้นนี้จะมีตั้งแต่ระดับ 60 ดีกรี 
ไปจนถึง 95 ดีกรี ชายไตสูงอายุในหมู่บ้านช้างใหญ่ช่ืนชอบการดื่มเหล้าที่มีความเข้มข้นของแอลกอฮอล์สูงเพราะต้องการ
ขับเหง่ือและปรับตัวให้เข้ากับอุณหภูมิอากาศที่ค่อนข้างสูง ในด้านสินค้าพลอยได้จากการเกษตรเนื่องจากชนกลุ่มน้อย 
ชนเผ่าไตบางพ้ืนท่ีปลูกอ้อยท าให้ชาวไตมีกรรมวิธีการผลิตน้ าตาลทรายแดงเป็นของตนเองด้วย 

3.3.4 เทศกาลและประเพณี 
  ความเช่ือทางศาสนามีอิทธิพลอย่างลึกซึ้งต่อชาวไตทั่วไป พวกเขาจะบูชาพระทุกวันและมักส่งลูกหลาน

ไปบวชเรียนที่วัดซึ่งสิ่งนี้มีผลต่อการแสดงออกของศิลปะไตเป็นอย่างสูง เนื่องจากชนกลุ่มน้อยชนเผ่าไตหมู่บ้านช้างใหญ่
นับถือศาสนาพุทธนิกายเถรวาทท าให้งานเฉลิมฉลอง เทศกาลและประเพณีต่างๆ ของพวกเขาเกี่ยวข้องกับศาสนาพุทธ 
นอกจากนี้กิจกรรมของเกษตรกรยังมีวิวัฒนาการมาจากประเพณีหรือกิจกรรมทางศาสนาพุทธด้วย เทศกาลส าคัญของ
ชาวไต ได้แก่ สงกรานต์ เข้าพรรษา ออกพรรษา ตั๋นถ่า (Dan Ta การบูชาเจดีย์) ตั๋นถ่าน (Dan Tan การถวายพระคัมภีร์
แก่วัด) ประเพณีบางอย่างของชาวไตเป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติที่ท าสืบทอดต่อกันมา ในงานเทศกาลและ
ประเพณีจะมีกิจกรรมทางวัฒนธรรมและศิลปะที่หลากหลายทั้งการแสดงร้องร าท าเพลง  เล่นกีฬาพื้นบ้าน กิจกรรม
พื้นบ้านและจัดมหรสพ เช่น โยนถุงดอกไม้ ก่อกองทราย ยิงบั้งไฟ กังฟู การกรวดน้ า การใส่บาตร เป็นต้น ในขณะเดียวกัน 
กิจกรรมที่จัดขึ้นเหล่านี้ยังถือเป็นโอกาสดีที่ชนกลุ่มน้อยชนเผ่าไตใช้แสดงวัฒนธรรมเครื่องแต่งกาย วัฒนธรรมอาหารและ
ประเพณีอื่น ๆ อย่างเข้มข้น 

3.3.5 บทเพลงและระบ า 
  บทเพลงไตมีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มสุราของชาวไตในชนบทท าให้เนื้อเพลงและท านอง 

มีความสัมพันธ์อย่างลึกซึ้งกับการดื่มสุรา เพลงไตมีจังหวะที่เรียบง่าย แบ่งได้หลายประเภท เช่น เพลงพื้นบ้าน เพลงเศร้า 
เพลงมหากาพย์ เพลงทางศาสนา เป็นต้น เพลงพื้นบ้านส่วนใหญ่มักขับร้องตอนคนหนุ่มสาวไปท างานท่ีทุ่งนา ไปป่าเพียง
ล าพังหรือเพลงคู่ชายหญิง เนื้อหาบ้างก็แสดงความรัก ยกย่องบ้านเกิด ชีวิตที่เป็นสุขและบ้างก็แต่งสด ระบ าไตเป็นตัวแทน
ทางศิลปะไตได้มากที่สุด พวกเขาใช้การเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อแสดงความเข้าใจที่ชาวไตมีต่อ “น้ า” และ “นกยูง” 

3.3.6 ผ้าทอไต 
  จากบันทึกการถวายเครื่องราชบรรณาการแก่ราชส านักสามารถอนุมานได้ว่าผ้าทอของชนกลุ่มน้อย

ชนเผ่าไตปรากฏขึ้นครั้งแรกในสมัยราชวงศ์ถังและได้รับการตั้งชื่อว่า  “ผ้าทอไต” ผ้าทอไตของหมู่บ้านช้างใหญ่มี  
2 ประเภท คือผ้าฝ้าย และผ้าไหม โดยทั่วไปการทอผ้าฝ้ายจะใช้วิธีเส้นพุ่ง สีที่นิยมคือสีแดงหรือสีด าและใช้เส้นด้าย
ฝ้ายธรรมชาติเป็นพื้น ส่วนการทอผ้าไหมจะมีทั้งแบบเส้นพุ่งและการทอผ้าเกาะ  การทอผ้าทั้งสองแบบนี้มีความ
แตกต่างกันในวิธีการทอและการน าเสนอลวดลายบนผ้า ลวดลายที่พบเห็นได้บ่อย ได้แก่ ดอกบัว หมาก นกยูง ช้าง 
กิเลน มังกร นกยูง เจดีย์ เป็นต้น ปัจจุบันชาวไตในหมู่บ้านช้างใหญ่มุ่งเน้นพัฒนาเทคโนโลยีการทอผ้าฝ้ายเป็นหลัก  

3.3.7 เครื่องปั้นดินเผาไต 
  การผลิตเครื่องปั้นดินเผาไตหมู่บ้านช้างใหญ่มีข้อก าหนดเกี่ยวกับวัสดุที่เข้มงวดมากส่วนใหญ่จะใช้ 

ดินเหนียวผสมกับทรายและหินในการปรับปรุงประสิทธิภาพ การปั้นข้ึนรูปส่งผลให้การผลิตเครื่องปั้นดินเผาท าได้เฉพาะ
ในบางหมู่บ้านที่มีวัสดุดังกล่าวและพื้นที่ชนบทที่มีการเผาเครื่องปั้นดินเผาค่อนข้างกระจุกตัวอยู่รวมกัน เครื่องมือหลักใน
การท าเครื่องปั้นดินเผาไต ได้แก่ แป้นหมุน ไม้ตีขึ้นรูป ไม้เกลี่ยดิน ลูกหิน เป็นต้น กระบวนการทางเทคนิคหลัก ได้แก่ 
การต าดิน โม่ดิน ผสมทราย ซับน้ า วางบนแป้นหมุน ขึ้นรูป ตากแห้ง เตรียมเผาและเผา ในกระบวนการเผาส่วนใหญ่ 
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จะใช้ทั้งวิธีเผาในที่โล่งแจ้งหรือเรียกว่าการสุมเผาและเผาแบบปิดโดยขุดหลุมลงไปใต้ดิน  การปั้นเครื่องปั้นดินเผาไต 
มีวิธีการที่หลากหลายมาก เช่น ปั้นบนแป้นไม่มีที่หมุน ปั้นบนแป้นหมุนเท้า ปั้นแป้นหมุนมือ จวบจนวันนี้หมู่บ้านที่ผลิต
เครื่องปั้นดินเผาบางแห่งก็ยังไม่ใช้แป้นหมุนไฟฟ้าเพราะต้องการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมนี้ 
     3.4 การจัดการสืบทอดและพัฒนาการออกแบบผลิตภัณฑ์การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

3.4.1 การสอนเกษตรกร 
  เนื่องจากเกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีประสบการณ์การเรียนในห้องเรียนอย่างเป็นทางการเป็นเวลานาน 

ดังนั้นความคิดที่จะให้เกษตรกรอยู่ในห้องเรียนเป็นเวลานานนั้นอาจไม่ประสบความส าเร็จและส่วนใหญ่พวกเขาไม่
สามารถมีสมาธิเรียนได้นานถึง 45 นาที นอกจากนี้ เนื่องจากเกษตรกรจ าเป็นต้องใช้แรงงานในการผลิตท าให้เกษตรกร
จ านวนมากไม่สามารถเข้าเรียนเป็นเวลานานได้ อีกทั้งเวลาท างานและเวลาพักผ่อนของเกษตรกรจะเหลื่อมกับเวลาสอน
ของโรงเรียนเพียงเล็กน้อยเท่านั้น (Fan, 2013, p. 103) เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว นักวิจัยพบวิธีการแก้ไขปัญหา  
3 ประการที่แตกต่างกันคือ 1) การใช้แพลตฟอร์มการสอนแบบให้ข้อมูลและใช้โทรศัพท์มือถือเป็นช่องทางการสอนเพื่อ
ตอบสนองความต้องการของเกษตรกรที่แตกต่างกัน 2) การสอนแบบบูรณาการโดยจัดกลุ่มเกษตรกรที่มีสถานการณ์
คล้ายกันและเสริมสร้างการสื่อสารระหว่างกันเพ่ือให้พวกเขามีความรู้ความเช่ียวชาญได้เร็วขึ้นและอาจารย์ยังสะดวกใน
การให้ค าแนะน าพวกเขาด้วย 3) การเตรียมสื่อการสอนพิเศษส าหรับเกษตรกรด้วยการใช้เสียงท่ีคุ้นเคยหรือภาษาท้องถิ่น
เพื่อแสดงความรู้ทางวิชาชีพให้พวกเขาเข้าใจอย่างลึกซึ้ง (Lin et al., 2008, p. 29) 

3.4.1 การประยุกต์ใช้ทฤษฎี C-K เพื่อพัฒนาการออกแบบผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
  ทฤษฎีการออกแบบ C-K หมายถึง การผสมผสานระหว่างแนวคิดและความรู้จนการคิดเชิงออกแบบมี

ความสมบูรณ์ซึ่งถือเป็นวิธีคิดและหลักเหตุผลอย่างหนึ่ง ความส าคัญของทฤษฎี C-K คือสามารถช้ีน าให้ผู้คนอนุมานสิ่งที่
ไม่มีอยู่ในโลกด้วยการน าทฤษฎี C-K มาช่วยให้ผู้คนด าเนินการต่างๆ เพื่อให้สิ่งนั้นใกล้ตัวเข้ามาเรื่อยๆ และในที่สุด 
ก็เปลี่ยน “สิ่งที่ไม่มีอยู่จริง” ให้เป็นจริง ดังนั้นทฤษฎี C-K จึงได้รับการพิสูจน์แล้วว่าเป็นรูปแบบการจัดการที่ใ ช้ใน 
การควบคุมความคิดและช้ีน าผลลัพธ์ได้ พื้นฐานของทฤษฎี C-K มาจากพื้นที่สองส่วน คือ พื้นที่แนวคิด (C) และพื้นที่
ความรู้ (K) ซึ่งไม่มีโครงสร้างเดียวกันหรือตรรกะที่คล้ายคลึงกันแต่สามารถโต้ตอบกันได้ 

 - ระบบพื้นทีแ่นวคิด (Concept) 
  การสื่อสารด้วยภาพเป็นการใช้องค์ประกอบภาพและหลักการออกแบบเพื่อถ่ายทอดข้อมูลและแสดง

แนวคิด นักออกแบบจะใช้รูปภาพ สีสันและองค์ประกอบอื่นๆ เพื่อสร้างผลงานที่หลากหลาย สะดุดตาและสื่อสารได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ดังนั้น เกษตรกรสามารถใช้ความระบบพื้นที่แนวคิดนี้ในการออกแบบโลโก้ การโฆษณา การออกแบบ 
บรรจุภัณฑ์ เค้าโครงสิ่งพิมพ์ และการออกแบบอินเทอร์เฟซ เป็นต้น เพื่อส่งเสริมการขายและอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวใน
ท้องถิ่นได้ 

  - ระบบพื้นที่ความรู้ (Knowledge) 
   ระบบพื้นที่ความรู้ หมายถึง ระบบวัฒนธรรมของชนเผ่าไต ในการสร้างระบบพื้นที่ความรู้ควรเริ่มต้น

จากวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ ประเพณีและศิลปะ 
  ทฤษฎี C-K สามารถใช้ออกแบบได้ไม่จ ากัดเพราะทุกคนสามารถสร้างแนวคิดได้ (Yao & Han, 2018, p. 92) 

และคนที่สร้างพื้นที่ความรู้สามารถมาจากกลุ่มใดก็ได้  ดังนั้นพื้นที่ส ารองความรู้จึงใหญ่มากเช่นกัน อย่างไรก็ตาม  
ความยากอยู่ที่การใช้ตรรกะและวิธีการบางอย่างให้ถูกต้องเพื่อช่วยให้การคิดจาก C ไปถึง K และท าให้การคิดแบบนี้ 
มีประสิทธิภาพมากขึ้นรวมถึงไม่ก่อให้เกิดปัญหาทางความคิดเนื่องจากมีปัจจัยรบกวนมากเกินไป ส าหรับมือใหม่หรือผู้ที่
ไม่มีประสบการณ์ด้านการออกแบบเลย ทฤษฎี C-K นั้นมีประสิทธิภาพและเป็นไปได้มาก 

ส าหรับความคิดสร้างสรรค์ ความคาดหวังที่สูงมากเกินไปมักไม่ประสบความส าเร็จ ส าหรับเกษตรกรหมู่บ้านช้างใหญ่ 
การจับคู่การออกแบบกับการผลิตให้เหมาะสมย่อมดีกว่าการก าหนดเป้าหมายการออกแบบพิจารณาให้ดีถึง วัฒนธรรมและ
ความเคยชิน หมายถึง การผลิตและวิถีการด ารงชีวิตของคนในท้องถิ่น เนื้อหาเหล่านี้ถือเป็นองค์ความรู้และระบบที่มี
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ความสัมพันธ์กันอย่างแนบแน่น รวมถึงเป็นบันทึกประสบการณ์การอยู่รอดของคนชนกลุ่มน้อยในพื้นที่หนึ่ง  หากน า
ประสบการณ์เหล่านี้มารวมกันจะสามารถกลายเป็นผลิตภัณฑ์ยอดนิยมในตลาดได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่1 ทฤษฎี C-K ที่ใช้สอนเกษตรกร 

 

     3.5 การออกแบบสื่อการสอนที่เหมาะสมกับเกษตรกร 
3.5.1 วิธีการออกแบบเนื้อหาสื่อการสอน 
  เมื่อพูดถึงการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนส าหรับเกษตรกร ก่อนหน้านี้ อาจารย์และผู้เช่ียวชาญบางคน

ได้รับเชิญให้มาช่วยผลิตสื่อการสอน พยายามหาวิธีสอนพวกเขาท าไวน์ ตัดกระดาษและทอผ้าแบบง่าย ๆ นอกจากนี้
เพื่อให้เกิดความร่วมมือในการใช้สื่อการสอน ฝ่ายการศึกษาในสิบสองปันนาได้คัดเลือกหมู่บ้านมาท าการทดลอง 10 แห่ง 
แต่ละแห่งจัดอบรมเป็นเวลา 1 เดือน โดยเรียกเกษตรกรในท้องถิ่นมาอบรมแต่ผลที่ได้กลับไม่ดีมากนักเพราะอายุของ
ผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่ไม่เหมาะสม กล่าวคือ การจัดการอบรมทุกครั้งจะมีวัยรุ่นเข้าร่วมไม่ถึงหนึ่งในสามเพราะผู้ที่มีอายุต่ า
กว่า 25 ปีส่วนใหญ่จะเข้าไปท างานในตัวเมือง (เชียงรุ่ง)  

ผสมผสาน 

ทฤษฎี C-K ที่ใช้สอนเกษตรกร 

Concept=การสรา้งความรู้
การออกแบบร่วมสมัย 

Knowledge=การสร้าง
ประสบการณ์ทางวัฒนธรรม 

ส่วนพ้ืนฐาน: การแสดงภาพ 
การจัดการภาพ รูปแบบ

ภาพ ปัญหาในการออกแบบ 

ขั้นสูง: การออกแบบ
ผลิตภณัฑ์ การจดัการผู้ใช้ 

ตลาด ปญัหาการสร้างสรรค ์

สร้างแนวทางการออกแบบ สร้างข้อมูลการออกแบบ 

ความรู้ด้านวัฒนธรรม 

ความรู้ด้านศิลปะ 

ความรู้ด้านประวตัิศาสตร ์



ARU Research Journal, Vol.11, No.2, May - August 2024                                                                                           | 9 
  

 

ภาพที่ 2 การประชุมสัมมนากับชาวบ้านเพื่อรวบรวมและท าความเข้าใจข้อมูลพื้นฐาน 
 

จากการพูดคุยกับชาวบ้านหมู่บ้านช้างใหญ่เพื่อฟังเสียงความต้องการด้านการออกแบบ พบว่า คุณ Yan Hanluo 
ตัวแทนชาวบ้านหมู่บ้านช้างใหญ่ คิดว่า วิธีการเพิ่มรายได้ให้กับชาวบ้านไม่ควรเป็นการท างานที่หนักเกินไปและ 
จากสภาพแวดล้อมท่ีเอื้ออ านวยเขาคิดว่าหมู่บ้านช้างใหญ่ควรท าอาชีพการท่องเที่ยวให้มากขึ้น การท าการท่องเที่ยวคือ
อาชีพที่ค่อนข้างได้เงินมากอีกทั้งไม่ค่อยยุ่งและมีเวลาพักผ่อน ในความเป็นจริงหมู่บ้านช้างใหญ่ค่อนข้างเหมาะส าหรับ
การท าผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวจ าหน่ายในตลาดซึ่งคุณ Yan Hanluo และหลายคนในหมู่บ้านมีความคิดเช่นนี้ 

ปัญหาที่ร้ายแรงที่สุดของสื่อการสอนคือ “ไม่น่าสนใจ” เนื่องจากผู้เขียนส่วนใหญ่เป็นอาจารย์ระดับกลางและ
ระดับสูง แม้ว่าจะมีประสบการณ์การสอนประจ าวันมาอย่างเช่ียวชาญแต่วิธีการจัดการกับเกษตรกรนั้นแตกต่างออกไป
ซึ่งวิธีการสอนแบบตรงไปตรงมาแบบดั้งเดิมใช้ไม่ได้เพราะเกษตรกรไม่สามารถเข้าใจและไม่รู้ว่าต้องท าอย่างไร 

จากการแลกเปลี่ยนความรู้กับคณุ Xu Hongliang ผู้อ านวยการส านักการศึกษาจังหวัดปกครองตนเองชนชาติไต 
สิบสองปันนา (Department of Education of Xishuangbanna Dai Autonomous Prefecture) พบว่า สื่อการสอน
ที่มีประโยชน์ต่อเกษตรกรควรมีลักษณะดังนี้ 

1) สามารถเรียนได้ที่ทุ่งนาหรือในขณะที่เกษตรกรก าลังท างาน หนังสือเรียนหรือสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ต้องการ
สภาพแวดล้อมในการแสวงหาความรู้ที่มั่นคง เช่น ห้องเรียน PPT หรือใช้อุปกรณ์ช่วยสอนบางอย่าง แต่ในชนบทไม่มี
สภาพแวดล้อมดังกล่าวและการท ากิจกรรมในห้องค่อนข้างล าบาก ประกอบกับงานเกษตรกรรมไม่ใช่งานตายตัวซึ่งแทบ
จะเป็นไปไม่ได้เลยที่จะสอนเกษตรกรในเวลาพร้อมกันและสอนเป็นเวลานานๆ 

2) การเลือกใช้รูปภาพและภาษามีความส าคัญมาก ค าศัพท์เฉพาะทางยากต่อการใช้ในกระบวนการศึกษาของ
เกษตรกรซึ่งเกษตรกรส่วนใหญ่ที่ไม่ได้ศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยจะใช้เวลามากในการท าความเข้าใจรวมถึงสัญลักษณ์  
ในรูปภาพอาจก่อให้เกิดความเข้าใจที่คลุมเครือท าให้เมื่อจบการเรียนการสอนของอาจารย์แล้ว เกษตรกรไม่สามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเองและไม่มีวิธีการถ่ายทอดความรู้ไปยังคนรอบข้างไดอ้ย่างสมบูรณ์ ถูกต้องและมีประสิทธิภาพซึ่งไม่เป็น
ผลดีต่อการเผยแพร่ความรู้ 

3) ควรปรับช่องว่างระหว่างความรู้และทักษะ สื่อการสอนส าหรับเกษตรกรหลายเลม่ได้รบัการรวบรวมอยา่งเป็น
ระบบโดยทั่วไปจะเริ่มต้นจากบทน าไปจนถึงกรณีศึกษา วิธีการและการประยุกต์ใช้ซึ่งความรู้อย่างเป็นระบบนี้มีเนื้อหา
มากเกินไปและเข้าใจยาก ในการท างานจริง เกษตรกรเหมาะกับการเรียนรู้แบบให้วิธีการแก้ไขปัญหาโดยตรงเพราะ 
พวกเขาไม่ค่อยใส่ใจกับสาเหตุ ผลลัพธ์และต้นแบบใหม่ ความรวดเร็วในการเรียนรู้ข้อมูลใหม่ของเกษตรกรขึ้นอยู่กับ
ความถี่ในการเชื่อมต่อความรู้ระหว่างคนในเมืองกับเกษตรกรในขณะเดยีวกันก็ข้ึนอยู่กับความสามารถในการพึ่งพาตนเอง
และการสื่อสารกับโลกภายนอกด้วย บางครั้งความรู้ที่เกษตรกรทั่วไปต้องการผู้เช่ียวชาญอาจไม่ได้กล่าวถึงเลยและ 
ระบบความรู้อันซับซ้อนท่ีเกษตรกรไม่ต้องการกลับถูกเขียนเป็นหนังสือโดยผู้เชี่ยวชาญซึ่งถือเป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสมเช่นกัน 
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3.5.2 หนังสือสื่อการสอน 
เมื่อค านึงถึงลักษณะการศึกษาและความสะดวกในการเรียนรู้ของเกษตรกรแล้ว ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบ

หนังสือสื่อการสอนไว ้2 เล่ม ดังน้ี 
 

 
 

ภาพที่ 3 หนังสือเรื่อง “ชนบทที่สวยงาม” 
 

หนังสือเรื่อง “ชนบทที่สวยงาม” แบ่งออกเป็น 5 บท ได้แก่ การท าความเข้าใจกับภาพ (การเรียบเรียงข้อมูล/การจัด
โครงร่ างภาพ) การสร้ างภาพกราฟิก (จุด/เส้น/พื้นผิ ว/กราฟิกแบบเวกเตอร์ ) การผลิตองค์ประกอบภาพ  
(การออกแบบโลโก้/การออกแบบตัวอักษร) การโฆษณา (การเลือกสี/การผลิตภาพพื้นฐาน) และผลงานตัวอย่าง (ผลงานที่
ประสบความส าเร็จ/ข้อมูลทั่วไปและเว็บไซต์) วัตถุประสงค์ของหนังสือเล่มนี้มีเป้าหมายเพื่อสอนให้เกษตรกรออกแบบโลโก ้
บรรจุภัณฑ์ และการออกแบบโซเชียล ด้วยวิธีการอธิบายทีเ่ข้าใจง่ายและสามารถฝึกท าด้วยตนเองที่บ้านได้จะท าให้เกษตรกร
ได้รับการแนะน าให้รู้จักกับกระบวนการออกแบบทั้งหมด หนังสือเล่มนี้เหมาะส าหรับผู้เริ่มหัดสื่อสารด้วยภาพหรือเกษตรกร
ที่มีความสามารถและไอเดียในทางปฏิบัติ 

 

 
 

ภาพที่ 4 หนังสือเรื่อง “ผลิตภณัฑ์พิเศษท่ีดีส าหรับเกษตรกร” 
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หนังสือเรื่อง “ผลิตภัณฑ์พิเศษท่ีดีส าหรับเกษตรกร” แบ่งออกเป็น 5 บท ได้แก่ การวิจัยผู้ใช้ (วิธีการวิจัยตลาด) 
การพัฒนากลยุทธ์การขาย (จังหวะการขาย/ประเภทสินค้า/ราคาสินค้า) การสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ (จัดท าบรรจุภัณฑ์/
การขึ้นรูปสินค้า) การเริ่มต้นจ าหน่ายสินค้า (การสร้างสื่อส่งเสริมการขาย/ผลตอบรับการขาย/มาตรการปรับปรุงแก้ไข) 
และผลงานตัวอย่าง (ผลงานที่ประสบความส าเร็จ/ข้อมูลทั่วไปและเว็บไซต์) หนังสือสื่อการสอนเล่มนี้เป็นการแนะน า 
การออกแบบผลิตภัณฑ์จากมุมมองของนักออกแบบมืออาชีพซึ่งจะท าให้เกษตรกรค้นพบวิธีการสร้างแนวทางปฏิบัติ 
เพื่อส่งเสริมการขายผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวและวัฒนธรรมโดยอ้างอิงจากสภาพแวดล้อมและภูมิหลังทางวัฒนธรรม
ในชนบทอย่างครอบคลุม 

3.5.3 จุดเด่นของหนังสือสื่อการสอน 
  ประการแรก หนังสือเล่มนี้ใช้ภาษาที่เรียบง่ายและชัดเจน น าเสนอเนื้อหาพร้อมรูปภาพและข้อความเพื่อให้

เกษตรกรสามารถเข้าใจได้ง่าย เนื้อหาทั้งหมดของหนังสือมีความเกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิดกับทักษะที่จ าเป็นที่สุดในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรมการท่องเที่ยว คือ การแนะน าให้เกษตรกรเริ่มต้นออกแบบจากลักษณะทางวัฒนธรรมของตนเอง
และถ่ายทอดแนวคิดที่ซับซ้อนให้เป็นภาษาง่ายๆ เพื่อให้เกษตรกรสามารถเข้าใจได้อย่างรวดเร็วและคุ้นเคยกับการปฏิบัติงาน
จริง ประการที่สอง โครงสร้างของหนังสือค่อนข้างเรียบง่าย โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็นหัวข้อต่างๆ เพื่อช่วยให้เกษตรกรเรียนรู้
แบบค่อยเป็นค่อยไป เนื้อหาของหนังสือประกอบด้วยค าถาม แบบฝึกหัด ตัวอย่างกรณีศึกษาต่าง ๆ ฯลฯ ที่ให้โอกาส
เกษตรกรได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ท าให้กระบวนการเรียนรู้ง่ายขึ้นแม้ว่าจะไม่มีครูสอนก็ตาม ในเวลาเดียวกัน กระดาษที่ใช้
ท าหนังสือก็มีความทนทานท าให้มั่นใจได้ว่าหนังสือจะคงสภาพเดิมตลอดเวลา นอกจากนี้ยังอ านวยความสะดวกให้เกษตรกร
จดบันทึกข้อความต่างๆ ลงในหนงัสือได้โดยตรง ประการสุดท้าย หนังสือเรียนทั้งสองเล่มยังเน้นสร้างแรงบันดาลใจจากกรณี
ที่เกิดขึ้นจริงและส่งเสริมให้เกษตรกรทดลองสร้างวิธีการออกแบบใหม่ๆ ด้วยความคิดสร้างสรรค ์

  หนังสือสื่อการสอนครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกษตรกรได้รับการศึกษาในสภาพแวดล้อมที่จ ากัด ช่วยให้
เกษตรกรพัฒนาทักษะด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวและวัฒนธรรม ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตจากการจ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์ที่ตนเองออกแบบและสืบทอดวัฒนธรรมของตนเองให้ดียิ่งข้ึน 
 
4.  อภิปรายผล 
      การวิจัยของ Xiani and Jianhua (2021) เรื่อง Research on the integration and development of 
tourism industry and cultural industry in Xishuangbanna กล่าวว่า ในการเผชิญหน้ากับปัญหาการท่องเที่ยวใน 
สิบสองปันนานอกจากเสนอให้เพิ่มการปฏิรูปและเพิ่มการสนับสนุนนโยบายระดับชาติแล้วยังเน้นย้ า 3 ประเด็นหลักคือ  
1) การพัฒนาสิบสองปันนาในอนาคต 2) การรวมอุตสาหกรรมวัฒนธรรมและอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว และ 3) การบ่ม
เพาะคนเก่ง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของผู้วิจัยที่พบว่าปัญหาที่เป็นอุปสรรคต่อการออกแบบของชาวบ้านหมู่บ้านช้างใหญ่
คือชาวบ้านมีระดับการศึกษาและวัฒนธรรมคุณภาพ (Quality Culture) ที่ต่ ากว่าคนในเมืองท าให้ความคิดของชาวบ้านไม่
ทันสมัย อีกท้ังจากความยากจนระยะยาวท่ีผ่านมาได้น าไปสู่แนวคิดทางการศึกษาท่ีค่อนข้างอ่อนแอและมีความรู้พื้นฐาน 
ที่ค่อนข้างล้าหลัง แม้ว่าหมู่บ้านช้างใหญ่จะมีนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยอยู่บ้างแต่ยังน้อยมากเมื่อเทียบกับจ านวน
ประชากรทั้งหมดของหมู่บ้านและยังมีช่องว่างที่ต้องแก้ไขอีกมากมาย ทุกปีจะมีแรงงานที่อายุน้อยและแข็งแรงออกไปท างาน
ในเมืองเชียงรุ่ง เซินเจิ้นและกวางตุ้ง เป็นต้น ส่วนคนท่ีอยู่ในหมู่บ้านส่วนใหญ่จะเป็นคนแก่ ผู้หญิงและเด็กซึ่งพวกเขามี
วัฒนธรรมคุณภาพต่ า ความคิดล้าหลัง ขาดความรู้ทางวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรม ไม่มีความพร้อมต่อการยอมรับเทคโนโลยี
ใหม่และมีทักษะแรงงานต่ าซึ่งทั้งหมดนี้ส่งผลโดยตรงต่อการผลักดันให้ชาวบ้านประยุกต์ใช้เทคโนโลยีการเกษตรหรือความรู้
ทางวัฒนธรรมในการท างานท าให้ “วิธีการสอนส าคัญยิ่งกว่าสิ่งที่สอน” 
      การศึกษาที่มีคุณภาพของเกษตรกรจะไม่สมบูรณ์หากปราศจากคุณภาพการศึกษาเชิงอุดมการณ์โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในปัจจุบันได้ก้าวเข้าสู่ช่วงเวลาของการพัฒนาที่รวดเร็วส่งผลให้ข้อก าหนดและมาตรฐานอารยธรรมทางจิต
วิญญาณของเกษตรกรสูงมากขึ้นเช่นกัน ดังนั้นคุณภาพการศึกษาเชิงอุดมการณ์ของเกษตรกรควรมีความเข้มแข็งอย่าง
ต่อเนื่องมากกว่าที่จะผ่อนปรน การสร้างแรงขับเคลื่อนการพัฒนาที่ยั่งยืนมาสู่เศรษฐกิจชนบทจ าเป็นต้องส่งเสริม 
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การยกระดับคุณภาพการศึกษาเชิงอุดมการณ์ของเกษตรกรเป็นหลัก ตระหนักถึงการสนับสนุนซึ่งกันและกันของอารยธรรม
ทางจิตวิญญาณและอารยธรรมทางวัตถุและสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีและยั่งยืน ส าหรับหมู่บ้านช้างใหญ่ ความสามารถนี้
หมายถึงการรู้จักบ้านเกิด การถ่ายทอดบ้านเกิดและเพิ่มความสามารถด้านสุนทรียภาพซึ่งนี่เป็นเรื่องพื้นฐานมาก 
      เกษตรกรในหมู่บ้านช้างใหญ่บางคนไม่ได้ถูกจ ากัดอยู่แค่การใช้แรงงานทางร่างกายที่เรียบง่ายและซ้ าซากอีก
ต่อไปแต่กลายเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมด้านแรงงานท่ีครอบคลุมและซับซ้อนส่งผลให้พวกเขาต้องมีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่
สูงขึ้นและต้องเริ่มปรับตัวให้เข้ากับความต้องการแรงงานท่ีครบวงจร กล่าวคือ ประการแรกต้องมีความคิดสร้างสรรค์หรือ
เรียกว่าความสามารถในการมีส่วนร่วมกับการท างานสร้างสรรค์อย่างกระตือรือร้นซึ่งต้องเป็นคนที่มีความสามารถใน  
การสร้างสรรค์เท่านั้นท่ีจะสามารถพัฒนาและคิดค้นกิจกรรมภาคปฏิบัติ ค้นพบได้อย่างมีประสิทธิภาพและแก้ไขปัญหา
ได้จริง ถัดมาคือความสามารถในการถ่ายโอนหมายถึงสามารถน าทักษะและความรู้ทางทฤษฎีที่ได้เรียนมามาประกอบ
เป็นโครงสร้างคุณภาพส่วนบุคคลและน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกิจกรรมภาคปฏิบัติของการผลิตและการด ารงชีวิต
ตลอดจนสามารถถ่ายโอนความรู้ทางทฤษฎีไปสู่การปฏิบัติได้อย่างราบรื่น ต่อมาคือความสามารถในการประกอบอาชีพ
อิสระนั่นคือการมีความเข้าใจและความรู้อย่างรอบด้านเกี่ยวกับตลาดและตัวบุคคล สามารถบูรณาการเง่ือนไขท่ีเกี่ยวข้อง
เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์หรือโครงการทางเศรษฐกิจท่ีตนเองได้เปรียบและตั้งหลักในระบบเศรษฐกิจแบบตลาดได้ สุดท้ายคือ
ความสามารถในการดักจับข้อมูลหมายถึงการเฝ้าสังเกตและเก็บข้อมูลที่มีค่าอย่างอดทนภายใต้สภาพแวดล้อมของตลาด
ที่ซับซ้อนและเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาเพื่อน าไปใช้เป็นแนวทางส าหรับปรับพฤติกรรมการท าธุรกิจส่วนตัว 
      การยกระดับคุณภาพการศึกษาของเกษตรกรด้วยการฝึกอบรมทางวิทยาศาสตร์จ าเป็นต้องมีความเข้าใจอย่าง
ลึกซึ้งเกี่ยวกับสถานการณ์ของเกษตรกร รู้ความต้องการของพวกเขาและลักษณะการศึกษาที่พวกเขายอมรับได้  
ในขณะเดียวกันการศึกษาและการฝึกอบรมจะต้องเพิ่มขีดความสามารถในการพัฒนาตนเองให้กับเกษตรกรด้วย ส าหรับ
หมู่บ้านช้างใหญ่ซึ่งเป็นหมู่บ้านท่ีมีรากฐานทางการเกษตรที่ค่อนข้างอ่อนแอแต่มีทรัพยากรทางวัฒนธรรมที่ค่อนข้างอุดม
สมบูรณ์ สิ่งส าคัญคือต้องมั่นใจว่าการเพิ่มการผลิตและรายได้จากผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวเป็นเป้าหมายส าคัญ  ภายใต้
เง่ือนไขทางเทคนิคที่พวกเขามีอยู่เราต้องเข้าใจความปรารถนาของเกษตรกรอย่างถ่องแท้ จากนั้นบรรลุเป้าหมายด้วย 
การฝึกอบรมและการศึกษาที่เหมาะสม เพิ่มระดับการพัฒนาตนเองของเกษตรกรให้สูงที่สุดและให้พวกเขาแลกเปลี่ยน
ภูมิปัญญาของตนเองกับการเติบโตทางเศรษฐกิจ ในแง่ของการฝึกอบรมควรยึดตลาดเป็นแนวทางการฝึกอบรมขั้น
พื้นฐาน รวบรวมความต้องการของตลาดเพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพการฝึกทักษะและการน าไปประยุกต์ใช้  อันจะท าให้
เกษตรกรมีโอกาสในจ้างงานและมีทักษะมากขึ้น รวมถึงยังเป็นการวางรากฐานส าหรับการถ่ายโอนก าลังแรงงานในชนบท 
ท าให้คนหนุ่มสาวกลับมาท างานท่ีนี่มากขึ้น 
      การน าหนังสือคู่มือ “ชนบทที่สวยงาม” และ “ผลิตภัณฑ์พิเศษท่ีดีส าหรับเกษตรกร” ไปสอนเกษตรกรชนกลุ่ม
น้อยชนเผ่าไตควรค านึงถึงลักษณะทางวัฒนธรรมไต ชนกลุ่มน้อยชนเผ่าไตมีการกระจายตัวของประชากรที่กว้างขวาง 
บางกลุ่มเรียกตนเองว่าไตลื้อ (Daile) ไตเหนือ (Daina) ไตหย่า (Daiya) ไตใหญ่ (Daibeng) ไตขาว (Daiduan) เป็นต้น 
ซึ่งแต่ละกลุ่มชาติพันธจะมีความแตกต่างกันเล็กน้อยโดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านพิธีกรรมทางศาสนาและขนบธรรมเนียม 
ดังนั้นในการออกแบบตามคู่มือ “ชนบทที่สวยงาม” และ “ผลิตภัณฑ์พิเศษที่ดีส าหรับเกษตรกร” ต้องค านึงว่าวิถี
ประจ าวันของชนกลุ่มน้อยชนเผ่าไตผูกพันอย่างแนบแน่นอยู่กับศาสนา เทพเจ้าแห่งป่า เทพเจ้าแห่งน้ า เป็นต้น  
ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้ถือเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างแบรนด์ให้กับผลิตภัณฑ์ได้ 
      ประการแรก อาหารไตมีความเป็นไปได้ที่จะถูกแปลงเป็นผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว ดังนั้นการออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
ที่น่าสนใจให้กับอาหารไตจะสามารถส่งเสริมให้เกิดตลาดอาหารไตที่กว้างขึ้นได้ 
      ประการที่สอง เหล้าไตมีโอกาสสูงในการแปลงเป็นผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว หมู่บ้านช้างใหญ่หลายครอบครัว
นิยมหมักเหล้าที่บ้านแต่เพราะรสชาติและการปรุงรสที่ไม่คงที่จึงไม่ค่อยน าออกมาจ าหน่าย แต่หากเราปรับสูตรให้คงที่
รวมถึงออกแบบขวดบรรจุภัณฑ์ที่แสดงเอกลักษณ์ของเหล้าไตจะสร้างรายได้ในครัวเรือนให้กับชนเผ่าไตได้มากข้ึน 
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      ประการที่สาม การน างานหัตถกรรมที่มีเอกลักษณ์เฉพาะของชนกลุ่มน้อยชนเผ่าไต ได้แก่ ผ้าทอไตและ
เครื่องปั้นดินเผาหมู่บ้านช้างใหญ่มาใช้ในการออกแบบเป็นของฝากหรือของที่ระลึกเพิ่มการท่องเที่ยวจะสามารถสร้าง
ความน่าสนใจให้กับอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวได้ดีขึ้น 
 
5.  ข้อเสนอแนะ 
      5.1 การสร้างแรงขับเคลื่อนการพัฒนาที่ยั่งยืนมาสู่เศรษฐกิจชนบทจ าเป็นต้องส่งเสริมการยกระดับคุณภาพ
การศึกษาเชิงอุดมการณ์ของเกษตรกรเป็นหลัก ตระหนักถึงการสนับสนุนซึ่งกันและกันของอารยธรรมทางจิตวิญญาณ
และอารยธรรมทางวัตถุ และสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีและยั่งยืน ส าหรับหมู่บ้านช้างใหญ่ ความสามารถนี้หมายถึง
ความสามารถในการรู้จักบ้านเกิด ถ่ายทอดบ้านเกิดและเพิ่มความสามารถด้านสุนทรียภาพซึ่งนี่เป็นเรื่องพื้นฐานมาก 
      5.2 ก่อนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรมให้กับเกษตรกร เราจ าเป็นต้องเข้าใจความปรารถนาของเกษตรกรอย่างถ่องแท้ 
จากนั้นบรรลุเป้าหมายด้วยการฝึกอบรมและการศึกษาที่เหมาะสม เพิ่มระดับการพัฒนาตนเองของเกษตรกรให้สูงที่สุด
และให้พวกเขาแลกเปลี่ยนภูมิปัญญาของตนเองกับการเติบโตทางเศรษฐกิจ  ในแง่ของการฝึกอบรมควรยึดตลาดเป็น 
แนวทางการฝึกอบรมขั้นพื้นฐาน รวบรวมความต้องการของตลาดเพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพการฝึกทักษะและการน าไป
ประยุกต์ใช้ อันจะท าให้เกษตรกรมีโอกาสในจ้างงานและมีทักษะมากขึ้น รวมถึงยังเป็นการวางรากฐานส าหรับการถ่ายโอน
ก าลังแรงงานในชนบท ท าให้คนหนุ่มสาวกลับมาท างานท่ีนี่มากขึ้น 
      5.3 รัฐบาลและหน่วยงานด้านการศึกษาควรร่วมมือกันจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้แก่เกษตรกรในชนบทอย่าง
สม่ าเสมอ ส่งเสริมให้เกษตรกรเรียนรู้วิธีการออกแบบด้วยการจัดกิจกรรมกลุ่ม สนับสนุนให้เกษตรกรในชุมชนกลายเป็น
ครูที่สอนงานให้กันและกันรวมถึงการสอนงานให้แก่เด็กรุ่นหลังต่อไป  
      5.4 การออกแบบสื่อการสอนที่เหมาะสมกับเกษตรกรควรใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย มีภาพประกอบที่สวยงามและ
ยกตัวอย่างวิธีการที่ชัดเจนเพื่อท าให้เกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องและสามารถปฏิบัติตามได้จริง 
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บทคัดย่อ  

การวิจัยมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อศึกษาอิทธิพลของสื่อสังคมออนไลน์ที่เป็นปัจจัยส่งผลต่อการตัดสินใจใน 
การเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่ม มิลเลนเนียลส์ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูลกับ 
กลุ่มนักท่องเที่ยวกลุ่มมิลเลนเนียลส์ที่มีสื่อสังคมออนไลน์เป็นปัจจัยต่อการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวจ านวน  
400 ตัวอย่าง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาประกอบด้วยค่าความถี่  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การทดสอบความแตกต่างด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

ผลการวิจัยพบว่า 1) พฤติกรรมการค้นหา ติดตามข้อมูลด้านข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยว ด้านการเลือกร้านอาหาร
และอาหาร และด้านการเดินทาง การคมนาคม ส่งผลต่อการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) อิทธิพลของสื่อสังคมออนไลน์ที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อการตัดสินใจ
ในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) ไม่แตกต่างกัน จากการศึกษาพบว่านักท่องเที่ยวกลุ่มมิล
เลนเนียลส์ ให้ความส าคัญกับข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยวเป็นอย่างมากและต้องการทราบข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ท่องเที่ยว
อย่างครบถ้วนรอบด้าน อีกทั้งสื่อสังคมออนไลน์อาทิ เช่น เฟซบุ๊ก พันทิพย์ ทวิตเตอร์ อินสตาแกรม บล็อกเว็บไซต์ท่องเที่ยว 
และยูทูป เป็นแหล่งข้อมูลที่ส าคัญส าหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มมิลเลนเนียลส์ สามารถเข้าถึงข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว สามารถ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์การท่องเที่ยวกับผู้อื่นได้ 
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Abstract  
The objective of research was to investigate the influence of social media on Millennial’s 

travel decision. It was quantitative research using questionnaires to collect data on 400 samples with 
social media as a deciding factor in travel. Statistics for descriptive data included frequency, 
percentage, mean, Standard Deviation (S.D.), and one-way ANOVA. 
            The results showed that 1) The searching behavior, including following information on tourist 
attraction, selecting restaurant, and transportation information, has affected the travel decision in 
Millennial’s group with statistically significant difference at 0.05 level; 2) The influence of different 
social networks, millennials focused mostly on tourist information in all aspects. The social media 
such as Facebook, Pantip, Twitter, Instagram, blogs, travel websites, and YouTube has played an 
essential source of information for Millennial travelers. 
 
Keyword:  Influence, Social Media, Decision, Travel, Millennials 
 
วันท่ีรับบทความ: 03 เมษายน 2567  
วันท่ีแก้ไขบทความ: 21 มิถุนายน 2567 
วันท่ีตอบรับตีพิมพ์บทความ: 01 กรกฎาคม 2567 
 
1.  บทน า  
      1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของงานวิจัย  
            พฤติกรรมการท่องเที่ยวในปัจจุบันนั้นมีการเปลี่ยนไปอย่างมาก ด้วยการพัฒนาการของเทคโนโลยีที่ใช้ระบบ
ดิจิทัลและออนไลน์ทุก ๆ ด้านรวมถึงการท่องเที่ยวด้วยเช่นกัน โดยปัจจุบันการท่องเที่ยวเริ่มเข้าสู่ยุคดิจิทัลมากขึ้น คือ
การท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวพึ่งพาอินเทอร์เน็ตในการเข้าถึงข้อมูลต่าง  ๆ โดยปัจจุบันประชากรโลกสามารถเข้าถึง
สัญญาณดิจิทัลได้ถึง 95% จึงส่งผลให้พฤติกรรมการท่องเที่ยวเปลี่ยนไปอย่างมาก ตั้งแต่การสืบค้นข้อมูล การเผยแพร่
ข้อมูลการแลกเปลี่ยนข้อมูลหรือแม้กระทั่งการติดต่อสื่อสารกัน อีกทั้งยังเกิดการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับการบริการของ
ธุรกิจการท่องเที่ยวต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นสายการบินหรือโรงแรมที่ปัจจุบันต่างให้บริการการจองผ่านระบบอินเทอร์เน็ตได้
เพื่ออ านวยความสะดวกให้นักท่องเที่ยวและปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลง (ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร. 
ส านักวิชาการ, 2561) รองรับนักท่องเที่ยวสามารถเข้าถึงข้อมูลต่าง ๆ ทางออนไลน์ได้สะดวกและง่ายขึ้นท าให้เกิด 
กลุ่มคนที่ท่องเที่ยวหลายรูปแบบที่น่าสนใจ นั่นก็คือ กลุ่มคนยุคมิลเลนเนียลส์ (Millennials) หรือกลุ่มคน Generation Y
นักท่องเที่ยวกลุ่มนี้จะมีลักษณะนิสัยเป็นคนรักอิสระ ชอบหาสิ่งที่ท าให้ตัวเองมีความสุข อีกทั้งนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้ยังมี
พฤติกรรมที่อยู่หน้าจอเกือบตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นโทรศัพท์มือถือหรือแล็ปท็อป (ตวงทอง สรประเสริฐ, 2560) 
             กลุ่มคนยุคมิลเลนเนียลส์ (Millennials) เป็นกลุ่มคนที่เติบโตมาพร้อมกับการสื่อสารผ่านอินเทอร์เน็ต และนิยม
พึ่งพาอินเทอร์เน็ตในการเข้าถึงข้อมูลต่าง ๆ ในการเลือกสถานที่ท่องเที่ยว  Pew Research  Center ให้ค านิยามว่ากลุ่มคน
ยุคมิลเลนเนียลส์ (Millennials) เป็นบุคคลที่เกิดระหว่างปีค.ศ. 1981-1996 (พ.ศ. 2523-2539) เป็นกลุ่มคนที่มีขนาดใหญ่
ที่สุดของโลกโดยในปี 2560 มีจ านวนกว่า 2 พันล้านคน คิดเป็นประมาณ 1 ใน 3 ของประชากรโลก ขณะที่ในประเทศไทย
กลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) มีสัดส่วนประมาณร้อยละ 43.60 ของประชากรทั้งหมด (ฉัตรชัย อินทสังข์ และดุษฎี  
เทียมเทศ บุญมาสูงทรง, 2562) นอกจากนี ้ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ (2559) กล่าวว่า กลุ่มคนยุค Millennials 
จะกลายเป็นกลุ่มผู้บริโภคและแรงงานขนาดใหญ่ในปัจจุบันและอนาคต และเป็นกลุ่มประชากรที่นักการตลาดมองว่ามี
อิทธิพลสูงมาก ในยุคปัจจุบันลักษณะของกลุ่มคนยุคมิลเลนเนียลส์ (Millennials) ต้องการใช้ชีวิตแบบสมดุล ไม่มุ่งไปทางใด
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ทางหนึ่งอย่างเดียว จึงมักพบเห็นกลุ่มคนยุคมิลเลนเนียลส์ (Millennials) นี้ตามแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ ในสื่อ social media 
เช่น Facebook, Tik-Tok, Instagram, YouTube เป็นต้น (ชนิสรา กุลสันติวงศ์, 2562) 
            ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงอิทธิพลของสื่อสังคมออนไลน์ที่เป็นปัจจัยส่งผลต่อการตัดสินใจในการเดินทาง
ท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส ์(Millennials) ซึ่งในการศึกษาปัจจัยส่งผลต่อการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวส่วนใหญ่
จะศึกษาเฉพาะในเรื่องของอิทธิพลของสื่อสังคมออนไลน์ หรือปัจจัยส่งผลต่อการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยว ซึ่งเป็น
การศึกษาตัวแปร ดังนั้นด้วยเหตุผลและของผู้วิจัยที่สนใจในกลุ่มของมิลเลนเนียลส์ (Millennials) เพราะประชาชนในช่วง
กลุ่มนี้เป็นผู้บริโภคกลุ่มที่มีพร้อมกับการพัฒนาด้านเทคโนโลยี จึงท าให้มาพร้อมกับทักษะต่าง ๆ ที่มากมาย ซึ่งด้วยทักษะ
ต่าง ๆ จึงท าให้กลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) มีความหวังและความต้องการในการที่จะมีความมั่นคงในชีวิต ไม่ว่าจะเป็น
การซื้อบ้าน ซื้อรถ หรือซื้อของที่ตรงกับความชอบของตนเอง ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาท้ังในเรื่อง 
ของอิทธิพลของสื่อสังคมออนไลนท์ี่เป็นปัจจัยส่งผลต่อการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยว ซึ่งเป็นการศึกษาตัวแปรที่สนใจ
ทั้งหมดในเรื่องเดียว และเลือกเฉพาะจงกลุ่มตัวอย่างไปที่กลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials)  
      1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  1.2.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการค้นหา ติดตามข้อมูลที่เป็นปัจจัยส่งผลต่อการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยว
ของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) 
  1.2.2 เพื่อศึกษาอิทธิพลของสื่อสังคมออนไลน์ที่เป็นปัจจัยส่งผลต่อการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของ
กลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) 
       1.3 ขอบเขตของการวิจัย  
  1.3.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา การศึกษาเรื่อง อิทธิพลของสื่อสังคมออนไลน์ที่เป็นปัจจัยส่งผลต่อการตัดสินใจในการ
เดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) ผู้วิจัยท าการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยประชากรศาสตร์ 
แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยว แนวคิดเกี่ยวกับการตัดสินใจเลือกสถานที่ท่องเที่ยวและแนวคิดเกี่ยวกับสื่อสังคมออนไลน์ที่มี
อิทธิพลต่อการท่องเที่ยว 
           1.3.2 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
                   1) ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้คือนักท่องเที่ยวกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) กลุ่มคนที่เกิดระหว่างปี 
พ.ศ. 2524-2539 หรือ ค.ศ. 1981 – 1996 (Jonathan, 2018) ที่มีสื่อสังคมออนไลน์เป็นปัจจัยต่อการตัดสินใจใน 
การเดินทางท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) ที่เป็นชาวไทย 
                  2) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักท่องเที่ยวกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) ที่มีสื่อสังคม
ออนไลน์เป็นปัจจัยต่อการตัดสนิใจในการเดินทางท่องเที่ยว ที่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน จึงใช้การค านวณตามสูตร
ทราบจ านวนประชากรของ Cochran (1977) ที่ระดับความเช่ือมั่นประมาณ 95% ความคลาดเคลื่อนของการสุ่ม
ตัวอย่างที่ระดับ .05 ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน  
            1.3.3 ขอบเขตด้านตัวแปร  
                   1) ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)  
                      พฤติกรรมการค้นหา ติดตามข้อมูล อ้างอิงจากการศึกษาของ จิรดาภา สนิทจันทร์ (2564) 
ประกอบด้วย 1. ด้านสถานที่ท่องเที่ยว 2. ด้านร้านอาหารและอาหาร 3. ด้านที่พัก 4. ด้านการเดินทาง การคมนาคม
สะดวก 5. ด้านงบประมาณการท่องเที่ยว (ค่าใช้จ่าย)  
                     สื่อสังคมออนไลน์ อ้างอิงจากการศึกษาของ นุชจรี ศรีธรรม (2560) ประกอบด้วย 1.Facebook 
2.Pantip 3.Twitter 4.Instagram 5.Blog 6.Travel websites 7.YouTube 8.Lemon8 
                   2) ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ การตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลน
เนียลส์ (Millennials) อ้างอิงจากการศึกษาของ ธฤติมา อัญญะพรสุข (2559) และ นัฐชัย เฮงไพจิตร (2561) 
ประกอบด้วย 1. การรับรู้ถึงความต้องการหรือปัญหา 2. การแสวงหาข้อมูล 3. การประเมินทางเลือก 4. การตัดสินใจ
เลือกสถานท่ีท่องเที่ยว 
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             1.3.4 ขอบเขตด้านระยะเวลา การศึกษาเรื่อง อิทธิพลของสื่อสังคมออนไลน์ที่เป็นปัจจัยส่งผลต่อการตัดสินใจ 
ในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) ผู้วิจัยใช้เวลาทั้งสิ้น 4 เดือน ตั้งแต่เดือน กรกฎาคม-ตุลาคม  
พ.ศ. 2565 
       1.4 สมมติฐานการวิจัย  
  พฤติกรรมการค้นหา ติดตามข้อมูลที่ต่างกัน ส่งผลต่อการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลน
เนียลส์ (Millennials) แตกต่างกัน 
  อิทธิพลของสื่อและสังคมออนไลน์ท่ีแตกต่างกัน ส่งผลต่อการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลน
เนียลส์ (Millennials) แตกต่างกัน  
      1.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
2.  วิธีด าเนินการวิจัย  
       ประชากรที่ผู้วิจัยเลือกศึกษาในครั้งนี ้คือ นักท่องเที่ยวกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) ที่มีสื่อสังคมออนไลน์เป็น
ปัจจัยต่อการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยว มีประชากรที่อยู่ในกลุ่มมิลเลนเนียลส์ Millennials จ านวน 18 ล้านคน โดยมี

พฤติกรรมการค้นหาติดตาม
ข้อมูลสถานที่ท่องเท่ียวของกลุ่ม
มิลเลนเนียลส์(Millennials) 
ผ่านสื่อสังคมออนไลน ์
1.ด้านสถานท่ีท่องเที่ยว 
2.ด้านร้านอาหารและอาหาร 
3.ด้านที่พัก 
4.ด้านการเดินทาง/การคมนาคมที่
สะดวก 
5.ด้านงบประมาณการท่องเที่ยว 
(ค่าใช้จ่าย) 

อิทธิพลของสื่อสังคมออนไลน ์
1.Facebook 
2.Pantip 
3.Twitter 
4.Instagram 
5.Blog 
6.YouTube 
7.เว็บไซต์ท่องเที่ยว 
8. Lemon8 

การตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยว 
ของกลุม่มิลเลนเนียลส(์Millennials) 
 
1.การรับรู้ถึงความต้องการหรือปัญหา 
2.การแสวงหาข้อมลู 
3.การประเมินทางเลือก 
4.การตัดสินใจเลือกสถานท่ีท่องเที่ยว 
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ยอดการเดินทางถึง 7.7 ล้านคนในปี พ.ศ. 2560 (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2561) และด าเนินการวิจัยโดยการสุ่ม 
ใช้แบบสอบถามออนไลน์ (Google Form) กับนักท่องเที่ยวกลุ่มมิลเลนเนียลส์ชาวไทยกลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน 
       กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักท่องเที่ยวกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) ที่มีสื่อสังคมออนไลน์เป็น
ปัจจัยต่อการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยว ซึ่งทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน จึงใช้การค านวณตามสูตรทราบ
จ านวนประชากรของ Cochran (Cochran, 1977) ที่ระดับความเช่ือมั่นประมาณ 95 % ความคลาดเคลื่อนของการสุ่ม
ตัวอย่างที่ระดับ .05 ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน โดยใช้สูตรของ W.G. Cochran 
           n =    P(1-P)   
               E2 + P(1-P) 
              Z2       N 

  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ใช้แบบสอบถามที่มีโครงสร้างแน่นอน (Structure-undisguised Questionnaire) ซึ่งถูก
สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยเป็นแบบสอบถามปลายปิด (Close-ended Questionnaire)  
       แบบสอบถามฉบับนี ้ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเอง มีขั้นตอนในการสร้าง ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
อิทธิพลของสื่อสังคมออนไลนท์ี่เป็นปัจจัยส่งผลต่อการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) 
ก าหนดกรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย และใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามมีจ านวน 6 ส่วนประกอบด้วย ส่วนที่ 1 
ค าถามคัดกรองคุณสมบัติ จ านวน 2 ข้อ ส่วนที่ 2 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 5 ข้อ ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการ
ค้นหา ติดตามข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ จ านวน 5 ข้อ ส่วนที่ 4 
อิทธิพลของสื่อสังคมออนไลน์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยว จ านวน 8 ข้อ ส่วนท่ี 5 การตัดสินใจในการ
เดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) จ านวน 16 ข้อ และส่วนที่ 6 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมระบุ   
       ในการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารการวิจัยที่เกี่ยวข้อง
โดยพิจารณาจากรายละเอียดต่าง ๆ เพื่อสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัย และน าแบบสอบถาม
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) เท่ากับ 1.00 โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน และทดลองเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่เดินทางท่องเที่ยว
ในภาคใต้ จ านวน 30 คน เพื่อทดสอบหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) โดยใช้สูตรวิธีการหา Alpha 
Coefficient (Cronbach, 1951) เพื่อหาค่าความน่าเช่ือถือของแบบสอบถาม พบว่ามีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับได้ค่าความ
เช่ือถือได้ที่ระดับ 0.858 ถือว่าแบบสอบถามนี้มีความเช่ือถือได้สามารถน าไปเก็บข้อมูลด้วยออนไลน์โดยใช้ Google Form 
 
3.  สรุปผลการวิจัย  
       การตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์  (Millennials) แตกต่างกัน ผลการทดสอบ
สมมติฐานที่ 1 ใช้สถิติวิเคราะห์หาค่าแปรปรวนของข้อมูลทุกกลุ่มไม่เท่ากันจะท าการทดสอบความแตกต่างด้วยวิธีการ
ทดสอบแบบ LSD. เพื่อหาว่าคู่เฉลี่ยใดบ้างแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
ตารางที่ 1 แสดงผลการทดสอบค่าความแปรปรวนของการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ 
(Millennials) จ าแนกตามด้านข้อมูลสถานท่ีท่องเที่ยว 

การตัดสินใจในการเดินทาง
ท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ 
(Millennials) 

ข้อมูลสถานท่ีท่องเที่ยว 
จ านวน 
(คน) X̅ S.D. F Sig. 

ข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว 121 4.38 0.74 

6.253 .000* 
กิจกรรมที่น่าสนใจ 104 4.59 0.71 
ช่วงเวลาที่เหมาะสม 152 4.73 0.60 
สภาพอากาศ 23 4.53 0.63 

*p< .05 
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       จากตารางที ่1 พบว่าระดับการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) ที่ค้นหา 
ติดตามข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยวจากช่วงเวลาที่เหมาะสม มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ  ข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว และ
กิจกรรมที่น่าสนใจ และผลการทดสอบความแตกต่างพบว่า พฤติกรรมการค้นหา ติดตามข้อมูลด้านข้อมูลสถานที่
ท่องเที่ยวที่ต่างกัน ส่งผลต่อการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์  (Millennials) แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F= 6.253, Sig = .000) 
ตารางที่ 2 แสดงผลการทดสอบค่าเฉลี่ยรายคู่ของการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ 
(Millennials) จ าแนกด้านข้อมูลสถานท่ีท่องเที่ยว 

รายการ X̅ 
ข้อมูลแหล่ง
ท่องเที่ยว 

กิจกรรมที่
น่าสนใจ 

ช่วงเวลาที่
เหมาะสม 

สภาพอากาศ 

4.38 4.59 4.73 4.53 
ข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว 4.38 - -.21497* (.018) -.35474* 

(.000) 
-.15503 
(.313) 

กิจกรรมที่น่าสนใจ 4.59  - -0.13977 
(.105) 

0.05994 
(.700) 

ช่วงเวลาที่เหมาะสม 4.73   - .19971 
(.187) 

สภาพอากาศ 4.53    - 
*p< .05 
       จากตารางที่ 2 พบว่าเมื่อทดสอบความแตกต่างของการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ 
(Millennials) จ าแนกด้านข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยว แตกต่างกัน อย่างมีนัยความส าคัญที่ระดับ . 05 จ านวน 1 คู่ คือ 
นักท่องเที่ยวกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) ที่ค้นหา ติดตามข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยวจากข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว  
มีการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวน้อยกว่านักท่องเที่ยวกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) ที่ค้นหา ติดตามกิจกรรม 
ที่น่าสนใจ และช่วงเวลาที่เหมาะสม 
      การวิเคราะห์หาค่าแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ของข้อมูลทุกกลุ่มไม่เท่ากันจะท าการทดสอบความ
แตกต่างด้วยวิธีการทดสอบแบบ LSD. เพื่อหาว่าคู่เฉลี่ยใดบ้างแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 ผลการทดสอบ
สมมติฐานดังตารางที ่3 
ตารางที่ 3 แสดงผลการทดสอบค่าความแปรปรวนของการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิ ลเลนเนียลส์ 
(Millennials) จ าแนกด้านการเลือกร้านอาหารและอาหาร 

การตัดสินใจในการเดินทาง
ท่องเที่ยวของ 
กลุ่มมลิเลนเนียลส์ 
(Millennials) 

ด้านการเลือกร้านอาหาร
และอาหาร 

จ านวน 
(คน) X̅ S.D. F Sig. 

ร้านอาหาร/อาหารที่มีความ
สะอาด 

72 4.35 0.70 

3.486 .016* 
ร้านอาหารทีไ่ด้รบัความนิยม 111 4.59 0.69 
ร้านอาหารที่มสีถานท่ีตั้งใกล้
กับแหล่งท่องเที่ยว 

135 4.67 0.63 

ร้านอาหารที่มรีาคาที่
เหมาะสมกับคณุภาพ 

82 4.62 0.73 

*p< .05 
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       จากตารางที่ 3 พบว่าผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนระดับการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิล
เลนเนียลส์ (Millennials) ที่เลือกร้านอาหารและอาหารที่มีสถานที่ตั้งใกล้กับแหล่งท่องเที่ยว มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
รองลงมาคือร้านอาหารที่ได้รับความนิยม และร้านอาหารที่มีราคาที่เหมาะสมกับคุณภาพ และผลการทดสอบความ
แตกต่างพบว่า พฤติกรรมการค้นหา ติดตามข้อมูลด้านการเลือกร้านอาหารและอาหารที่ต่างกัน ส่งผลต่อการตัดสินใจ  
ในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
(F= 3.486, Sig = .016) ซึ่งสามารถเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ในรูปแบบ LSD. ได้ดังตารางที่ 4 
ตารางที่ 4 แสดงผลการทดสอบค่าเฉลี่ยรายคู่ของการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่ม มิลเลนเนียลส์ 
(Millennials) จ าแนกด้านการเลือกร้านอาหารและอาหาร 

รายการ X̅ 

ร้านอาหาร/
อาหารที่มี

ความสะอาด 

ร้านอาหารทีไ่ด้รบั
ความนิยม 

ร้านอาหารที่มี
สถานท่ีตั้งใกล้กับ
แหล่งท่องเที่ยว 

ร้านอาหารที่มี
ราคาที่เหมาะสม

กับคุณภาพ 
4.35 4.59 4.67 4.62 

ร้านอาหาร/อาหารที่มี
ความสะอาด 

4.35 - -.23571* (.023) -.31464* 
(.002) 

-.26353* (.017) 

ร้านอาหารทีไ่ด้รบัความ
นิยม 

4.59  - -.07893 (.367) -.02782 
(.780) 

ร้านอาหารที่มสีถานท่ีตั้ง
ใกล้กับแหล่งท่องเที่ยว 

4.67   - .05111 (.593) 

ร้านอาหารที่มรีาคาที่
เหมาะสมกับคณุภาพ 

4.62    - 

*p< .05 
        จากตารางที่ 4 พบว่าเมื่อทดสอบความแตกต่างของการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลน
เนียลส์ (Millennials) จ าแนกด้านการเลือกร้านอาหารและอาหาร แตกต่างกัน อย่างมีนัยความส าคัญที่ระดับ . 05 
จ านวน 1 คู่ คือ นักท่องเที่ยวกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) ที่เลือกร้านอาหารและอาหารที่มีร้านอาหาร/อาหารที่มี
ความสะอาด มีการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวน้อยกว่านักท่องเที่ยวกลุ่มมิลเลนเนียลส์ ( Millennials)  
เลือกร้านอาหารและอาหารที่มีร้านอาหารที่ได้รับความนิยม มีสถานที่ตั้งใกล้กับแหล่งท่องเที่ยว และมีราคาที่เหมาะสม
กับคุณภาพพฤติกรรมการค้นหา ติดตามข้อมูลด้านการเลือกสถานท่ีพักในการเดินทางที่ต่างกัน ส่งผลต่อการตัดสินใจใน
การเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) แตกต่างกัน  
         ผลการทดสอบสมมติฐานใช้สถิติวิเคราะห์หาค่าแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) เพื่อหาว่าคู่เฉลี่ย
แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 ผลการทดสอบสมมติฐานดังตารางที่ 5  
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ตารางที่ 5 แสดงผลการทดสอบค่าความแปรปรวนของการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ 
(Millennials) จ าแนกด้านการเลือกสถานท่ีพักในการเดินทาง 

การตัดสินใจในการเดินทาง
ท่องเที่ยวของ 
กลุ่มมลิเลนเนียลส์ 
(Millennials) 

ด้านการเลือกสถานท่ีพัก
ในการเดินทาง 

จ านวน 
(คน) X̅ S.D. F Sig. 

สถานท่ีตั้งใกล้แหล่ง
ท่องเที่ยว/ชุมชน 

170 4.58 0.70 

2.204 .068 

ราคาที่พักมีความ
เหมาะสม 

96 4.63 0.57 

ที่พักมีระบบรักษาความ
ปลอดภัย 

34 4.28 0.87 

ที่พักมีสิ่งอ านวยความ
สะดวก 

35 4.72 0.48 

จากรีวิวทางโซเชียล/
รูปภาพ 

65 4.56 0.78 

*p< .05 
       จากตารางที่ 5 พบว่าผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนระดับการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิล
เลนเนียลส์ (Millennials) ที่เลือกสถานท่ีพักในการเดินทางที่มีสถานที่ตั้งใกล้แหล่งท่องเที่ยว/ชุมชน มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
รองลงมาคือราคาที่พักมีความเหมาะสม และจากรีวิวทางโซเชียล/รูปภาพ และผลการทดสอบความแตกต่างพบว่า 
พฤติกรรมการค้นหา ติดตามข้อมูลด้านการเลือกสถานท่ีพักในการเดินทางที่ต่างกัน ส่งผลต่อการตัดสินใจในการเดินทาง
ท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) ไม่แตกต่างกัน (F= 2.204, Sig = .068) 
      สมมติฐานการวิจัย พฤติกรรมการค้นหา ติดตามข้อมูลด้านการเดินทาง/การคมนาคมที่ต่างกัน ส่งผลต่อ 
การตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) แตกต่างกัน  
       ผลการทดสอบสมมตฐิาน ใช้สถิติวิเคราะห์เพื่อหาว่าคู่เฉลี่ยใดบา้งแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 ผล
การทดสอบสมมติฐานดังตารางที่ 6 
ตารางที่ 6 แสดงผลการทดสอบค่าความแปรปรวนของการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ 
(Millennials) จ าแนกด้านการเดินทาง/การคมนาคม 

การตัดสินใจในการเดินทาง
ท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลน
เนียลส์ (Millennials) 

ด้านการเดินทาง/การ
คมนาคม 

จ านวน 
(คน) X̅ S.D. F Sig. 

การเดินทางสะดวก 130 4.33 0.75 

13.607 .000* 
การคมนาคมที่เข้าถึง
สถานท่ีไดส้ะดวก 

201 4.68 0.64 

มีสถานท่ีจอดรถสะดวก 
และเพียงพอ 

69 4.74 0.56 

*p< .05 
       จากตารางที่ 6 พบว่าผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ระดับการตัดสินใจใน
การเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) ที่เลือกการเดินทาง/การคมนาคมที่มีการคมนาคมที่เข้าถึง
สถานท่ีได้สะดวก มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด รองลงมาคือการเดินทางสะดวก และมีสถานท่ีจอดรถสะดวก และเพียงพอ และผล
การทดสอบความแตกต่างพบว่า พฤติกรรมการค้นหา ติดตามข้อมูลด้านการเดินทาง/การคมนาคมที่ต่างกัน ส่งผลต่อ 
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การตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 (F= 13.607, Sig = .000 ) ซึ่งสามารถเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ในรูปแบบ LSD. ได้ดังตารางที่ 7  
ตารางที่ 7 แสดงผลการทดสอบค่าเฉลี่ยรายคู่ของการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ 
(Millennials) จ าแนกด้านการเดินทาง/การคมนาคม 

รายการ X̅ 
การเดินทางสะดวก การคมนาคมที่เข้าถึง

สถานท่ีไดส้ะดวก 
มีสถานท่ีจอดรถ

สะดวก และเพียงพอ 
4.33 4.68 4.74 

การเดินทางสะดวก 4.33 - -.35526*  
(.000) 

-.41034*  
(.000) 

การคมนาคมที่เข้าถึงสถานท่ี
ได้สะดวก 

4.68  - -.05508  
(.555) 

มีสถานท่ีจอดรถสะดวก และ
เพียงพอ 

4.74   - 

*p< .05 
       จากตารางที่ 7 เมื่อทดสอบความแตกต่างของการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ 
(Millennials) จ าแนกด้านการเลือกร้านอาหารและอาหาร แตกต่างกัน อย่างมีนัยความส าคัญที่ระดับ .05 จ านวน 1 คู่ คือ 
นักท่องเที่ยวกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) ที่เลือกการเดินทาง/การคมนาคมที่มีการเดินทางสะดวก มีการตัดสินใจ 
ในการเดินทางท่องเที่ยวน้อยกว่านักท่องเที่ยวกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) ที่เลือกการเดินทาง การคมนาคมที่มี 
การคมนาคมที่เข้าถึงสถานท่ีได้สะดวก และมีสถานท่ีจอดรถสะดวก และเพียงพอ 
      พฤติกรรมการค้นหา ติดตามข้อมูลด้านรูปแบบการจัดงบประมาณการท่องเที่ยว (ค่าใช้จ่าย) ท่ีต่างกัน ส่งผลตอ่
การตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) แตกต่างกัน  
        ผลการทดสอบสมมติฐาน ใช้สถิติวิเคราะห์เพื่อหาว่าคู่เฉลี่ยใดบ้างแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05  
ผลการทดสอบสมมติฐานดังตารางที่ 8 
ตารางที่ 8 แสดงผลการทดสอบค่าความแปรปรวนของการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ 
(Millennials) จ าแนกด้านรูปแบบการจัดงบประมาณการท่องเที่ยว (ค่าใช้จ่าย) 

การตัดสินใจในการเดินทาง
ท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลน
เนียลส์ (Millennials) 

ด้านรูปแบบการ 
จัดงบประมาณการ
ท่องเที่ยว (ค่าใช้จ่าย) 

จ านวน 
(คน) X̅ S.D. F Sig. 

การประมาณการค่าใช้จ่าย 262 4.57 0.71 
.135 .713 

ความคุ้มค่าของเงินท่ีจ่ายไป 138 4.59 0.65 
*p< .05 
       จากตารางที่ 8 พบว่าผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ระดับการตัดสินใจใน
การเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) ที่มีการจัดงบประมาณการท่องเที่ยว (ค่าใช้จ่าย) รูปแบบ 
การประมาณการค่าใช้จ่าย มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด และความคุ้มค่าของเงินท่ีจ่ายไป และผลการทดสอบความแตกต่างพบว่า 
พฤติกรรมการค้นหา ติดตามข้อมูลด้านรูปแบบการจัดงบประมาณการท่องเที่ยว (ค่าใช้จ่าย) ที่ต่างกัน ส่งผลต่อ  
การตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) ไม่แตกต่างกัน (F= 0.135, Sig = .713)  
       อิทธิพลของสื่อสังคมออนไลน์ที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลน
เนียลส์ (Millennials) แตกต่างกัน 



24 |                                                                            วารสารวิจัยราชภัฏกรุงเก่า ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2567                
 

       ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 5 ใช้สถิติวิเคราะห์เพื่อหาว่าคู่เฉลี่ยใดบ้างแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
.05 ผลการทดสอบสมมติฐานดังตารางที่ 10  
ตารางที่ 9 แสดงผลการทดสอบค่าความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ของการตัดสินใจในการเดินทาง
ท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) 

การตัดสินใจในการเดินทาง
ท่องเที่ยวของ 
กลุ่มมลิเลนเนียลส์ (Millennials) 

อิทธิพลของสื่อสังคม
ออนไลน ์

จ านวน 
(คน) 𝑥̅ S.D. F Sig. 

Facebook 230 4.57 0.67 

1.581 .139 

Pantip 41 4.63 0.67 
Twitter 37 4.46 0.79 
Instagram 22 4.64 0.62 
Blog 14 4.73 0.69 
เว็บไซต์ท่องเที่ยว 19 4.24 1.01 
YouTube 19 4.56 0.60 
Lemon8 18 4.95 0.19 

*p< .05 
      จากตารางที่ 9 พบว่าผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนระดับการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิล
เลนเนียลส์ (Millennials) ที่มีอิทธิพลของสื่อสังคมออนไลน์จากสื่อ Facebook มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ Pantip 
และ Twitter และผลการทดสอบความแตกต่างพบว่า อิทธิพลของสื่อสังคมออนไลน์ที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อการตัดสินใจ
ในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) ไม่แตกต่างกัน (F= 1.581, Sig = .139)  

การวิเคราะห์หาอิทธิพลของสื่อและสังคมออนไลน์ท่ีแตกต่างกัน ส่งผลต่อการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยว
ของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) ตามตารางที่ 10  
ตารางที่ 10 แสดงผลการวิเคราะห์หาอิทธิพลของสื่อและสังคมออนไลน์ท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจในการเดินทางท่องเที่ยว
ของกลุ่มมิลเลนเนยีลส์ (Millennials) 

ตัวแปร 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

Collinearity 
Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 
ค่าคงท่ี (Constant) 4.086 0.145  28.208 0.000   
พฤติกรรมการค้นหา 
ติดตามข้อมูลสถานท่ี
ท่องเที่ยว 

0.004 0.016 0.011 .227 0.821 0.998 1.002 

อิทธิพลของสื่อและ
สังคมออนไลน ์

0.235 0.067 0.174 3.517 0.000* 0.998 1.002 

R R2 Adjusted R2 Std. Error Durbin-Watson 
0.175 0.031 0.026 0.67939 1.456 

* P < .05 
จากตารางที่ 10 ได้ท าการทดสอบความไม่สัมพันธ์กันเองของตัวแปรอิสระ (Multicollinearity) ที่ใช้ใน 

การวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ค่า Variance inflation Factor (VIF) ที่สูงที่สุดมีค่า 1.002 ซึ่งมีค่าไม่เกิน 5.00 (ค่า VIF ที่
เหมาะสมไม่ควรเกิน 5.00)  
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ผลการวิเคราะห์พบว่า อิทธิพลของสื่อและสังคมออนไลน์ (p-value = 0.000) ซึ่งมีค่าน้อยกว่านัยส าคัญที่
ก าหนดไว้ คือ .05 หมายถึง อิทธิพลของสื่อและสังคมออนไลน์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่ม
มิลเลนเนียลส์ (Millennials) 

แสดงการส่งผลระหวา่งตัวแปรอิสระทุกตัวกับตัวแปรตาม พบว่า ค่า R2 = 0.031 หมายถึง อิทธิพลของสื่อและ
สังคมออนไลน์ท่ีส่งผลต่อการตัดสนิใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมลิเลนเนียลส์ (Millennials)  โดยสามารถอธิบาย
ได้ร้อยละ 3.10   

ผลการศึกษาวิจัย สรุปได้ว่า อิทธิพลของสื่อและสังคมออนไลน์ท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยว
ของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) โดยพิจารณาจากค่า Beta ซึ่งเป็นค่าสัมประสิทธิ์ความถดถอยที่เป็นมาตรฐาน 
(Standardized) แล้ว พบว่า พฤติกรรมการค้นหา ติดตามข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยวมากที่สุด คือ สื่อและสังคมออนไลน์ 
(Beta = 0.235) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
4.  อภิปรายผล  
      พฤติกรรมการค้นหา ด้านข้อมูลสถานท่ีท่องเที่ยว ด้านการเลือกร้านอาหารและอาหาร และด้านการเดินทาง  
การคมนาคม ส่งผลต่อการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเป็นเพราะ นักท่องเที่ยว ต้องการทราบข้อมูลเกี่ยวกับสถานท่ีท่องเที่ยวอย่างครบถ้วน 
และรอบด้าน เช่น ประวัติความเป็นมา กิจกรรมและสถานท่ีท่องเที่ยวท่ีน่าสนใจ ต้องการรับประทานอาหารที่อร่อยและ 
มีคุณภาพ สอดคล้องกับรสนิยมและงบประมาณของตนเอง มักค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับร้านอาหารและอาหารจากแหล่งต่าง ๆ 
เช่น รีวิวจากนักท่องเที่ยวด้วยกัน เว็บไซต์และแอปพลิเคชันด้านการท่องเที่ยว เป็นต้น การเดินทางที่สะดวกสบายและ
ประหยัดค่าใช้จ่าย โดยพิจารณาเส้นทางการเดินทางที่สะดวกและประหยัดเวลา เพื่อหลีกเลี่ยงปัญหาที่อาจเกิดขึ้นระหว่าง
การเดินทาง และสามารถวางแผนค่าใช้จ่ายการเดินทางท่องเที่ยวได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับ นุชจรี ศรีธรรม (2560)  
ที่ศึกษาเรื่อง อิทธิพลสื่อสังคมออนไลน์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกสถานท่ีท่องเที่ยวในประเทศไทย พบว่า ข้อมูลสถานท่ี
ท่องเที่ยวร้านอาหารแนะน า เมนูแนะน า ราคาที่พักที่มีความเหมาะสม การคมนาคมที่สะดวกสามารถเข้าถึงสถานที่ได้และ
ความคุ้มค่าของเงินที่จ่ายไป ซึ่งสอดคล้องกับ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (2561) ที่ได้กล่าวว่า กลุ่มมิลเลนเนียลส์ 
(Millennials) จะมีพฤติกรรมในการจัดการวางแผนการเดินทางด้วยตนเอง ซึ่งให้ความสนใจกับการเรียนรู้ประวัติ เรื่องราว
ของชุมชน (เช่น ความเป็นอยู่ วิถีชีวิต ศิลปวัฒนธรรม หรือกิจกรรมในท้องถิ่น เป็นต้น) โดยก าหนดเวลาในการให้เหมาะสม
กับรูปแบบสถานที่ท่องเที่ยวและผู้ร่วมเดินทางด้วย ท าการจองที่พักล่วงหน้าก่อนประมาณ 17 วัน เพื่อค านวณงบประมาณ
ท่องเที่ยวต่อปริมาณคนอย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับการศึกษาของ กัญชลิตา ตันเจริญ (2563) ได้ท าการศึกษา 
เรื่อง พฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์และรูปแบบการน าเสนอข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยวที่มีต่อการตัดสินใจท่องเที่ยวประเทศไทย 
พร้อมทั้งแนวทางการศึกษาของ วิรัญชนา ใจสม (2560) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การศึกษาปัจจัยการรับรู้สื่อสังคมออนไลน์ที่
ส่งผลต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวไทย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับการรับรู้สื่อสังคมออนไลน์
เกี่ยวกับการท่องเที่ยว และการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวไทย และเพื่อศึกษาปัจจัยการรับรู้สื่อสังคม 
ออนไลน์ท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวไทย 
       อิทธิพลของสื่อสังคมออนไลน์ที่เป็นปัจจัยส่งผลต่อการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ 
(Millennials) พบว่า อิทธิพลของสื่อและสังคมออนไลน์ท่ีแตกต่างกัน ส่งผลต่อการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่ม
มิลเลนเนียลส์ (Millennials) ไม่แตกต่างกัน อาจเป็นเพราะ นักท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) เป็นกลุ่มที่
เติบโตมากับเทคโนโลยีและสื่อสังคมออนไลน์ จึงมีความคุ้นเคยและสามารถเข้าถึงข้อมูลต่าง ๆ ได้อย่างง่ายดาย ส่งผลให ้
พวกเขาสามารถค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ท่องเที่ยวจากแหล่งต่าง ๆ เช่น เว็บไซต์และแอปพลิเคชันด้านการท่องเที่ยว รีวิว
จากนักท่องเที่ยวด้วยกัน โซเชียลมีเดีย เป็นต้น เพื่อใช้ในการวางแผนการเดินทางท่องเที่ยวอย่างรอบคอบและได้รับ
ประสบการณ์การท่องเที่ยวที่ดีท่ีสุด ซึ่งสอดคล้องกับ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (2561) ที่ได้กล่าวว่า กลุ่มมิลเลนเนียลส์ 
(Millennials) เป็นกลุ่มที่เติบโตมาท่ามกลางความเปลี่ยนแปลง และเป็นกลุ่มผู้บริโภคที่มีขนาดใหญ่ในปัจจุบัน ดังนั้น  
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เมื่อรับรู้ถึงความต้องการและค้นหาข้อมูลในการประเมินทางเลือกดีแล้วจึงตัดสินใจเดินทางไปท่องเที่ยวในสถานที่ที่ดีที่สุด 
เพื่อเปรียบเทียบข้อมูลและตัดสินใจเลือกสถานท่ีท่องเที่ยวได้อย่างเหมาะสม และสอดคล้องกับ วนิดา เลิศพิพัฒนานนท์ 
(2561) ที่ได้ท าการศึกษา รูปแบบพฤติกรรมและแรงจูงใจในการท่องเที่ยวของคนไทย Gen Y พบว่า สื่อท่ีมีอิทธิพลต่อ 
การตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวมากที่สุดคือ สื่อสังคมออนไลน ์เพราะกลุ่มคนมิลเลนเนียลส์ (Millennials) เติบโตมาพร้อมกับ
การสื่อสารผ่านอินเทอร์เน็ต และมี Google, Facebook, Twitter, Instagram เป็นตัวช่วยในการติดต่อผู้คนและการสืบค้น
ข้อมูล ซึ่งแสดงให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) จะมีลักษณะเฉพาะ และมีพฤติกรรมที่แตกต่างไป
จากคนเจนเนอเรชั่นก่อนหน้า และ จากการศึกษาของ Ana (2019) ได้ท าการศึกษาเรื่อง อิทธิพลของโซเชียลมีเดียและ
เนื้อหาออนไลน ์ของพฤติกรรมการเดินทางกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการตัดสินใจของ
นักท่องเที่ยว แรงจูงใจในการเดินทาง ที่มีหรือเนื้อหาออนไลน์ดึงดูดความสัมพันธ์ ระหว่างโซเชียลมีเดียกับความปรารถนาที่
จะเดินทาง 
 
5.  ข้อเสนอแนะ  
      5.1 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังนี้ 
    5.1.1 นักท่องเที่ยวกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) ให้ความส าคัญกับข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยวเป็นอย่างมาก 
ต้องการทราบข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ท่องเที่ยวอย่างครบถ้วนและรอบด้าน เช่น ประวัติความเป็นมา กิจกรรมและสถานที่
ท่องเที่ยวท่ีน่าสนใจ ระยะเวลาที่เหมาะสมในการเยี่ยมชม ค่าใช้จ่าย เป็นต้น เพื่อใช้ในการวางแผนการเดินทางท่องเที่ยว
ได้อย่างเหมาะสม ดังนั้น ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวควรให้ความส าคัญกับการสร้างเนื้อหาและน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับ
สถานที่ท่องเที่ยวผ่านสื่อสังคมออนไลน์ต่าง ๆ เพื่อให้สามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ 
ควรให้ความส าคัญกับคุณภาพของข้อมูล เพื่อให้สามารถสร้างความน่าเช่ือถือและสร้างความมั่นใจให้กับนักท่องเที่ยว
กลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) ในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวของประเทศไทยให้มีคุณภาพท าให้นักท่องเที่ยว
ชาวต่างชาติเกิดความประทับใจและดึงดูดให้กลับมาเที่ยวที่ประเทศไทยซึ่งช่วยเพิม่รายได้ให้กับประเทศมากข้ึนด้วย 
  5.1.2 นักท่องเที่ยวกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) ยังเป็นกลุ่มที่ให้ความส าคัญกับประสบการณ์การท่องเที่ยว
มากกว่าการพักผ่อน ดังนั้นพวกเขาจึงมักค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับสถานท่ีท่องเที่ยวจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อให้ได้รับข้อมูลที่เป็น
ความจริงและน่าเช่ือถือมากที่สุด การค้นหาข้อมูลหลายแหล่งจึงมีส่วนช่วยให้พวกเขาสามารถตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวได้
อย่างมั่นใจ ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวควรพัฒนาช่องทางการจองและช าระเงินที่สะดวกและหลากหลาย  เพื่อให้
ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) เช่น ช่องทางการจองและช าระเงินออนไลน์ ช่อง
ทางการจองและช าระเงินผ่านแอปพลิเคชัน ช่องทางการจองและช าระเงินผ่านตัวแทนท่องเที่ยว เป็นต้น 
  5.1.3 สื่อสังคมออนไลน์ เช่น Facebook เป็นแหล่งข้อมูลที่ส าคัญส าหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มมิลเลนเนียลส์ 
(Millennials) เนื่องจากสามารถเข้าถึงข้อมูลได้อย่างรวดเร็วและง่ายดาย อีกท้ังยังสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ประสบการณ์การท่องเที่ยวกับผู้อื่นได้ ดังนั้น ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวควรมุ่งเน้นการสร้างประสบการณ์การท่องเที่ยว 
ที่แปลกใหม่และน่าประทับใจ เพื่อให้นักท่องเที่ยวกลุ่ม  มิลเลนเนียลส์ (Millennials) รู้สึกคุ้มค่าและอยากกลับมาท่องเที่ยว
อีกครั้ง เช่น กิจกรรมการท่องเที่ยวที่สร้างสรรค์ ที่พักที่ทันสมัย อาหารท้องถิ่นที่อร่อย หน่วยงานการท่องเที่ยวควรส่งเสริม
ให้มีการประชาสัมพันธ์ และส่งเสริมการท่องเที่ยวของนักท่องเทียวชาวไทยมากข้ึน โดยส่งเสริมการประชาสัมพันธ์ผ่าน 
สื่อออนไลน์มากขึ้น เน้นการเพิ่มสาระสิ่งดึงดูดใจการเข้าถึง และการบริการของการท่องเที่ยว และแหล่งท่องเที่ยว 
ความน่าสนใจความถูกต้องเป็นจริง และความน่าเช่ือถือของข้อมูลมากขึ้น ส่งเสริมการศึกษาข้อมูลการตัดสินใจในการ
ท่องเที่ยวโดยใช้สื่อหลายๆ ประเภท ให้ได้ข้อมูลที่เพียงพอ เป็นต้น 
 5.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  5.2.1 ขยายขอบเขตการศึกษาให้ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายที่หลากหลายมากขึ้น เช่น นักท่องเที่ยวกลุ่มมิลเลนเนียลส์ 
(Millennials) จากประเทศต่าง ๆ หรือนักท่องเที่ยวกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) ที่เดินทางท่องเที่ยวในภูมิภาคต่าง ๆ  
ของประเทศไทย เพื่อให้สามารถศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวของกลุ่มเป้าหมายได้อย่างครอบคลุม 
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  5.2.2 ควรศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์ (Millennials) ในเชิงลึกมากขึ้น โดยพิจารณา
จากปัจจัยต่าง ๆ ที่สามารถส่งผลต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มมิลเลนเนียลส์  (Millennials) เช่น ปัจจัย 
ส่วนบุคคล ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม เป็นต้น เพื่อให้สามารถเข้าใจพฤติกรรมการท่องเที่ยว
ของกลุ่มเป้าหมายได้อย่างลึกซึ้งและครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 
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ประสาทความรู้ให้แก่ข้าพเจ้าตลอดช่วงเวลาที่ข้าพเจ้าศึกษาที่นี่  รวมถึงผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่านที่สละเวลาอันมีค่า 
ในการช่วยตรวจสอบเครื่องมือการท าวิจัย 
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ผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
ที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกาย ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา 
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บทคัดย่อ 
การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่

มีต่อความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา 2) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความฉลาดรู้ทางกายของ
นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา ช้ันปีที่ 1 - 4 คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ปีการศึกษา 2566 จ านวน 60 คน โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง แบ่งเป็น 2 กลุ่ม
คือ นักศึกษากลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน ที่ได้รับรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน เป็น
เวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 1 ช่ัวโมง และนักศึกษากลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน ไม่ได้รับรูปแบบการจัดกิจกรรม
ทางกาย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน เก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยแบบทดสอบและประเมินความฉลาดรู้ทางกาย วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติการทดสอบค่าท ีก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน สามารถท าให้ความฉลาดรู้
ทางกายของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาสูงขึ้น ได้ 2) ค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มีดังนี้  
2.1) ความฉลาดรู้ทางกายด้านความรู้ความเข้าใจ (1) ค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านความรู้ความเข้าใจของนักศึกษากลุ่ม
ทดลอง หลังได้รับรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกาย (𝑥̅= 50.20, S.D.= 3.11) สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง (𝑥̅=30.37, S.D.= 4.66) 
ซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) ค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านความรู้ความเข้าใจของ
นักศึกษากลุ่มทดลอง หลังได้รับรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกาย (𝑥̅=50.20, S.D.= 3.11) สูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุม  
(𝑥̅= 43.17, S.D.= 2.94) ซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2.2) ความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะ
ทางการเคลื่อนไหว (1) ค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหวของนักศึกษากลุ่มทดลอง หลังได้รับ
รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกาย (𝑥̅=12.67, S.D.= 1.17) สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง (𝑥̅= 7.87, S.D.= 1.41) ซึ่งมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) ค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหวของ
นักศึกษากลุ่มทดลอง หลังได้รับรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกาย (𝑥̅= 12.67, S.D.= 1.17) สูงกว่าของนักศึกษากลุ่มควบคุม 
(𝑥̅= 9.67, S.D.= 1.58) ซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2.3) ความฉลาดรู้ทางกายด้านแรงจูงใจ
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และความเช่ือมั่นของนักศึกษากลุ่มทดลอง หลังได้รับรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน  
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅= = 4.70, S.D.= 10.15) 
 
ค าส าคัญ : รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกาย  แนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน  ความฉลาดรู้ทางกาย 

 
Abstract  

The objectives of this research were 1) to study the effect of physical activity model based in 
blended learning on physical literacy for physical education students; and 2) to compare  
the average physical literacy of physical education students. The sample consisted of 60 students 
from the department of Physical Education, years 1-4, Uttaradit Rajabhat University, academic  
year 2023, by purposive sampling. It was divided into 2 groups: an experimental group of 30 students 
who received a physical activity model according to blended learning for 8 weeks, 3 days a week, 1 
hour a day, and the 30 students in the control group did not receive the physical activity model.  
The research tool included a physical activity model based on blended learning. Collecting data was 
implemented by physical literacy tests and assessments. The data was analyzed by frequency, 
percentage, mean, Standard Deviation (S.D.) and t-test at the statistical significance level of .05. 

The results showed that: 1) The physical activity model based on blended learning could highly 
reinforce the physical literacy of physical education students. 2) The average of physical literacy in 
physical education students was as follows: 2.1) Physical literacy on Cognition (1) Average of physical 
literacy and cognition in the experimental group after receiving the physical activity model was 
( 𝑥̅= 50.20, S.D.= 3.11), it was higher than before the experiment (𝑥̅= 30.37, S.D.= 4.66) with statistical 
significance level .05. (2) Average of physical literacy and cognition in the experimental group after 
receiving the physical activity model was (x = 50.20, S.D.= 3.11), it was significantly higher than the 
control group students (𝑥̅= 43.17, S.D.= 2.94) with statistical significance level .05. 2.2) Physical 
Literacy on movement performance (1) Average of physical literacy on movement performance in 
the experimental group after receiving the physical activity model was (x = 12.67, S.D.= 1.17), it was 
higher than before the experiment (x = 7.87, S.D.= 1.41) with statistical significance level .05.  
(2) Average of physical literacy on movement performance of students in the experimental group 
After receiving the physical activity model was (x = 12.67, S.D.= 1.17), it was higher than the control 
group (x = 9.67, S.D.= 1.58) with statistical significance level .05 2.3) In terms of physical literacy on 
motivation and confidence in the experimental group after receiving a physical activity model based 
on blended learning, the average was at the highest level. (x = 4.70, S.D.= 10.15) 

 
Keyword:   Physical Activity Model, Blended Learning, Physical Literacy  
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1.  บทน า 
 1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของงานวิจัย 

 การพัฒนาประเทศชาติจ าเป็นต้องพัฒนาประชาชนให้เป็นพลเมืองที่ดีและมีคุณภาพในหลายด้านไปพร้อมกัน 
ทั้งด้านการศึกษา สาธารณสุข สังคมและเศรษฐกิจ โดยที่ทุกคนจะต้องมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพให้แข็งแรง 
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ มีความสัมพันธ์ทางสังคมและอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีน่าอยู่ โดยนับเป็นการพัฒนาระบบสุขภาพ
รอบด้านอย่างครบวงจร ท้ังนี้เพื่อมุ่งเน้นการดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน การฟื้นฟูสภาพร่างกายและจิตใจเพื่อสร้างคนไทยให้
มีความมั่นคง รวมทั้ง ลด ละ เลิก พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อสุขภาพ เพราะการจะพัฒนาบุคคลให้เป็นคนที่มีสุขภาพดีนั้น
จ าเป็นต้องได้รับความรู้ในการดูแลสุขภาพส าหรับตนเองที่ดีด้วย ซึ่งนักศึกษาและเยาวชนเองก็มีความจ าเป็นต้องดูแล
สุขภาพของตนเองให้สมบูรณ์แข็งแรงอยู่ตลอดเวลา เนื่องจากนักศึกษาเป็นบุคคลที่มีความส าคัญในการเป็นผู้น าทาง
การศึกษาของมหาวิทยาลัยและชุมชนท้องถิ่น การสร้างและพัฒนาคนในประเทศตั้งแต่วัยเด็กจนเติบโตเป็นผู้ใหญ่  
ทั้งร่างกาย จิตใจ สังคมและปัญญาให้มีสุขภาพดีซึ่งจะเป็นแบบอย่างให้บุคคลในชุมชน ดังนั้นการดูแลสุขภาพและ
สมรรถภาพจึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาความฉลาดรู้ทางกายของนักศึกษา หากนักศึกษาเป็นผู้ที่มีความฉลาดรู้
ทางกายไม่ดี ก็จะท าให้ชุมชนและสังคมขาดบุคคลที่เป็นตัวอย่างที่ดีด้วย ดังนั้นปัญหาความฉลาดรู้ทางกาย สุขภาพและ
สมรรถภาพทางกายของนักศึกษามีผลต่อสุขภาพของคนชุมชนและในทางตรงกันข้ามคนในชุมชนที่มีสุขภาพไม่ดีก็มี
ผลกระทบต่อคนทุกกลุ่มเช่นเดียวกัน ฉะนั้นถ้านักศึกษามีสุขภาพที่ดีแล้วจะท าให้ทั้งชุมชนมีสุขภาพดีไปด้วยนับเป็น  
การพัฒนาสังคมและชุมชนที่มีค่ามากที่สุดเช่นกัน (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2562) 

กิจกรรมทางกายเป็นส่วนหนึ่งของวิชาพลศึกษา ซึ่งมีลักษณะเป็นการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่
เกิดจากการท างานของกล้ามเนื้อที่ถือว่าเป็นวิธีการที่สามารถพัฒนาทั้งร่างกายและจิตใจได้อย่างเป็นองค์รวม โดยเป็น
ส่วนหนึ่งของการปฏิบัติที่ซ่อนอยู่ในวิถีชีวิตของมนุษย์ ในทางกลับกันไม่ใช่ทุกคนที่จะสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ 
อย่างสมบูรณ์แบบเพื่อสุขภาพที่ดีได้ ซึ่งในปัจจุบันวิถีการด าเนินชีวิตของประชาชนได้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก  
มีสิ่งอ านวยความสะดวกมากขึ้นท าให้ประชาชนขาดการเคลื่อนไหวออกแรงในชีวิตประจ าวันและขาดการออกก าลังกาย
ก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อซึ่งการป้องกันที่ดีอีกทางเลือกหนึ่งคือการสร้างเสริมสุขภาพและสมรรถภาพ
ทางกายที่ดีด้วยการออกก าลังกาย การประกอบกิจกรรมทางกายและการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นประจ าที่จะต้องเลือก
ปฏิบัติให้เหมาะสมกับอายุและวัย เช่นเดียวกันควรส่งเสริมสนับสนุนให้มีกิจกรรมทางกายเพื่อสร้างความแข็งแรงของ
กระดูก กล้ามเนื้อของแต่ละช่วงวัย โดยรูปแบบของกิจกรรมทางกายจะต้องมีความสอดคล้องกับบริบทการด าเนินชีวิต
เพราะนอกจากจะสามารถน าไปปฏิบัติเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองในชีวิตประจ าวันได้แล้วยังสามารถน าความรู้
ประสบการณ์ไปถ่ายทอดให้กับคนในชุมชนได้ จากข้อมูลการส ารวจโครงการพัฒนาระบบเฝ้าระวังติดตามพฤติกรรม 
ด้านกิจกรรมทางกายของประชากรไทยปี 2564 พบว่า เด็กและวัยรุ่น ร้อยละ 46 ผู้ใหญ่ ร้อยละ 74 และผู้สูงอายุ  
ร้อยละ 56 เท่านั้นที่มีกิจกรรมทางกายเพียงพอตามค าแนะน าขององค์การอนามัยโลก ด้วยเหตุผลนี้การเลือกกิจกรรม
ทางกายทีเ่หมาะสมจะน าไปสูก่ารเปลี่ยนแปลงท่ีดีขึ้นตามเป้าหมายที่วางไว้ได้ สอดคล้องกับ วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2561) 
ที่กล่าวว่า การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเป็นลักษณะของการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติประกอบการใช้วัสดุ อุปกรณ์ 
สถานท่ี และสิ่งอ านวยความสะดวกแตกต่างจากวิชาอื่น ๆ ครูพลศึกษาและผู้บริหารโรงเรียน จึงต้องมองเห็นประโยชน์
และความส าคัญเพราะถ้าจัดได้เหมาะสมเพียงพอจะช่วยให้การปฏิบัติงานของครูเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้ น เป็นต้น  
(ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย [ทีแพค], 2564)  

จากสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในวิถีชีวิตของผู้เรียนด้วยการน าเทคนิควิธีการเรียนการสอนต่าง ๆ มาเป็นแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษา ซึ่งแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) เป็นนวัตกรรม
การศึกษาท่ีผสมผสานกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายรูปแบบเข้าด้วยกันโดยมีลักษณะของวิธีการเรียนแบบเผชิญหน้า 
(Face to Face) ที่เกิดขึ้นในห้องเรียนผสมผสานกับการเรียนรู้นอกห้องเรียนผ่านระบบเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์เครือข่าย
ออนไลน์ (Online) (สุรศักดิ์ ปาเฮ, ม.ป.ป.) ที่มุ่งเน้นการจัดกิจกรรมด้วยการสร้างสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศในการเรียนรู้ 
รูปแบบการเรียนและวิธีการของผู้สอน การเลือกใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ให้เหมาะสม รวมถึงช่องทางการสื่อสาร 
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และการมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้เรียน ผู้สอนกับบริบทในการเรียนรู้ที่หลากหลายและเน้นความยืดหยุ่นที่ตอบสนองต่อ
ความแตกต่างระหว่างบุคคลเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพทางการเรียนให้สูงขึ้นกับผู้เรียนแต่ละคนเพื่อให้เกิดผลลัพธ์ตาม
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ (Online learning และ blended learning, ม.ป.ป.) ซึ่งในอนาคตแนวโน้มในการศึกษา
ค้นคว้าวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบที่เหมาะสมในการน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการศึกษายังพัฒนาไปอย่างไม่หยุดยั้ง  พร้อมกับ
ลักษณะของระบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน การประยุกต์ใช้ประโยชน์จากเครือข่าย อุปกรณ์ และเครื่องมือ 
ด้านเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ มาเติมเต็มความรู้และสังคมเพื่อให้มนุษย์มีปฏิสัมพันธ์กันได้คล้ายคลึงกับการเรียนการสอน
แบบเผชิญหน้า แต่สามารถเรียนรู้จากสื่อที่มีความหลากหลายโดยไม่จ ากัดสถานที่โดยใช้รูปแบบการผสมผสานกัน 
อย่างเหมาะสมกับเนื้อหาวิชาและกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านพลศึกษาได้อีกทางหนึ่ง ซึ่งการจัดกิจกรรมทางกาย 
เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ทางกายนั้นต้องอาศัยเทคนิควิธีการที่หลากหลายที่จะกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนให้อยาก
เรียนรู้และได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองอย่างแท้จริง จึงจะสามารถเช่ือมโยงความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
และสอดคล้องกับการน าไปปฏิบัติงานกับวิถีชีวิตเพื่อประโยชน์ที่สามารถน าไปใช้เผยแพร่ต่อชุมชนและสังคมอันจะท าให้
เกิดผลดียิ่งขึ้น ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงท าการศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาความฉลาดรู้ทางกาย พบว่า  
การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ผสมผสานการเรยีนในห้องเรียนท่ี
เป็นวิธีการเรียนแบบเผชิญหน้าระหว่างผู้เรียนและผูส้อน กับการเรียนรู้นอกห้องเรียนโดยผ่านกิจกรรมและเว็บไซต์ต่าง ๆ 
ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้มีเวลาในการเรียนรู้กิจกรรมทางกายที่หลากหลายมากขึ้น โดยไม่ต้องมารอเรียนรู้รูปแบบกิจกรรม
ทางกายที่เกิดขึ้นเฉพาะในห้องเรียนกับครูผู้สอนเท่านั้น แต่สามารถฝึกทักษะกิจกรรมทางกายกับวีดีโอคลิป รวมถึง 
การเรียนรู้กิจกรรมทางกายในรูปแบบใหม่ ๆ โดยที่ผู้เรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลต่าง ๆ เหล่านี้บนเว็บไซต์ได้ไม่จ ากัด
จ านวนครั้ง ได้ทุกที่ทุกเวลา ตอบโจทย์การเป็นชาวดิจิทัลของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี เมื่อผู้เรียนได้มีเวลาเรียนรู้และ 
ฝึกทักษะกิจกรรมทางกายมากขึ้นจะท าให้ผู้เรียนเกิดความมัน่ใจ ลดความกดดัน ความกลัวและความกังวล จึงส่งผลท าให้
ผู้เรียนมีความฉลาดรู้ทางกายมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ Bonk and Graham (2004) ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้ 
แบบผสมผสานเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่นและตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนทั้งด้านรูปแบบ 
การเรียนรูปแบบการคิด ความสนใจและความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน เช่นเดียวกับ วิจารณ์ พานิช (2556) ที่กล่าว
ว่าการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานน่าจะเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยพัฒนาทักษะผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 

จากเหตุผลและความส าคัญของปัญหาการจัดด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีต่อการพัฒนาความฉลาดรู้ 
ทางกายและสมรรถภาพทางกาย จึงถือเป็นสิ่งที่ส าคัญจ าเป็นที่จะต้องเสริมสร้างและพัฒนาให้ดีขึ้น แต่ในปัจจุบันยังไม่มี
รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายเพื่อการดูแลสุขภาพ สมรรถภาพทางกายและความฉลาดรู้ทางกายให้กับนักศึกษา
สาขาวิชาพลศึกษายังไม่ครอบคลุม อย่างไรก็ตามในประเทศไทยแม้จะมีรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายอยู่หลากหลาย
แต่อาจจะยังไม่เหมาะสมกับช่วงกลุ่มอายุของนักศึกษาดังกล่าว ดังนั้น จึงท าให้ผู้วิจัยมีแนวคิดและแนวทางส าหรับ
วางแผนเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกายที่ดใีนอนาคตได้ทันท่วงที ด้วยการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิด
การเรียนรู้แบบผสมผสานที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา  ที่จะก่อให้เกิดประโยชน์ที่
ส าคัญยิ่งเพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกฝนกิจกรรมทางกายเพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ทางกายได้ทุกที่ทุกเวลา สามารถใช้
ทักษะกิจกรรมทางกายในการพัฒนาดูแลตนเอง และชุมชนในสถานการณ์ต่าง ๆ รวมถึงการแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง
ทั้งในและนอกห้องเรียนเพื่อการศึกษาต่อในระดับสูงขึ้น การพัฒนานักศึกษาครูพลศึกษา และการประกอบอาชีพสู่สังคม
และประเทศชาติในอนาคตต่อไป 

 1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1.2.1 เพื่อศึกษาผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่มีต่อความ
ฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา 
  1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา ก่อนและหลังการได้รับ
รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน  
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 1.3 ขอบเขตของการวิจัย  
1.3.1 ขอบเขตด้านประชากร 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา ช้ันปีท่ี 1 - 4 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถ ์ปีการศึกษา 2566 จ านวน 190 คน 

1.3.2 ขอบเขตด้านตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย (เนื้อหา) ได้แก่ 
 ตัวแปรต้น คือ รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
 ตัวแปรตาม คือ ความฉลาดรู้ทางกาย จ าแนกเป็น 3 ด้าน ประกอบด้วย (1) ด้านความรู้ความเข้าใจ 

(2) ด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหว (3) ด้านแรงจูงใจและความเชื่อมั่น 
1.3.3 ขอบเขตด้านพ้ืนท่ีและระยะเวลาที่ท าการวิจัย 

1) ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  
2) ระยะเวลาที่ท าการวิจัย คือ กรกฎาคม 2566 - มิถุนายน 2567 

1.4 สมมตฐิานการวิจัย  
นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษามีคะแนนความฉลาดรู้ทางกาย หลังการได้รับรูปแบบการจดักิจกรรมทางกายตาม

แนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน สูงขึ้นกว่าก่อนการได้รับรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายฯ 
1.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

         แนวคิดทฤษฎี                                 ตัวแปรต้น                                ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

2.  วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง ผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่มีต่อความฉลาดรู้ 

ทางกายส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quai - Experimental Research) ผ่านการรับรอง
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย ศูนย์ส่งเสริมจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถ์ เลขท่ีรับรอง: URU-REC No. 085/2566 เมื่อวันท่ี 25 ธันวาคม 2566 

 

แนวคิด/ทฤษฎีการเรยีนรู ้
แบบผสมผสาน  

 

กิจกรรมทางกาย 

การจัดประสบการณ์เรยีนรู้ 
ทางพลศึกษา 

รูปแบบการจดักิจกรรม 
ทางกายตามแนวคิด 

การเรยีนรู้แบบผสมผสาน 

ความฉลาดรู้ทางกาย 

รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกาย 
ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน  

ประกอบด้วย 6 กิจกรรม 
(1) กิจกรรมการรบัรู้ข้อมลูและใหแ้รงเสรมิ  
(2) กิจกรรมกายบรหิารและการยดืเหยียด
กล้ามเนื้อ  
(3) กิจกรรมการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน  
(4) กิจกรรมแอโรบิกและ 
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  
(5) กิจกรรมเกมนันทนาการและการละเล่น
พื้นบ้านไทย 
(6) กิจกรรมกีฬาและการออกก าลงักายเพื่อ
สุขภาพ 

ความฉลาดรู้ทางกาย 
ของนักศึกษาสาขาวิชา

พลศึกษา 
- ด้านความรู้ความเข้าใจ 
- ด้านสมรรถนะทาง 
  การเคลื่อนไหว 
- ด้านแรงจูงใจและ 
  ความเชื่อมั่น 
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มีขั้นตอนการด าเนินการวิจัย แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน รายละเอียด ดังนี ้
ขั้นตอนที่ 1  การเตรียมการทดลอง 
การศึกษาเอกสาร ต ารา บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้

แบบผสมผสานท่ีมีต่อความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาเพื่อเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมทางกาย 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.1 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1) ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา ช้ันปีที่ 1 - 4 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช

ภัฏอุตรดิตถ์ ปีการศึกษา 2566 จ านวน 190 คน 
2) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา ช้ันปีที่ 1 - 4 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏอุตรดิตถ์ ปีการศึกษา 2566 จ านวน 60 คน ด้วยวิธีการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างในกรณีที่มีจ านวนประชากร
แน่นอน (Finite Population) ตามสูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1973, p. 1089) และใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive sampling selection) แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง (Experimental Group) 
จ านวน 30 คน คือ ที่ได้รับรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน และกลุ่มควบคุม 
(Control Group) จ านวน 30 คน ที่ไม่ได้รับรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ต้องการระดับความเช่ือมั่นที่ 95% นั่นคือยอมให้เกิดความคลาดเคลื่อนในการเลือก
ตัวอย่างได้ 5% หรือ 0.05 (ธานินทร์  ศิลป์จารุ, 2553, น. 45) ดังนั้น จึงแทนค่ากลุ่มตัวอย่างในการค านวณโดยใช้เกณฑ์
การพิจารณาการคัดเลือกเข้ากลุ่มตัวอย่างและการคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

2.1) เกณฑ์การคัดเข้า ได้แก่ 
(1) เป็นนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา ช้ันปีที่ 1 - 4 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  

ปีการศึกษา 2566 ที่ยินดีและสมัครใจในการเข้าร่วมกิจกรรม รวมถึงสามารถอยู่ร่วมกิจกรรมได้ครบตลอดระยะเวลาใน
การจัดกิจกรรม หรือ ร่วมกิจกรรมได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

(2) นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา เข้าทดสอบและประเมินความฉลาดรู้ทางกาย (ด้านความรู้ความเข้าใจ) 
หลังจากนั้นน าผลการทดสอบของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา จ านวน 60 คน มาเรียงล าดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
ด้วยวิธีการสุ่มแบบก าหนด (Randomized Assignment) (ศิริลักษณ์ สุวรรณวงศ์, 2538, น. 232) เพื่อแบ่งกลุ่มตัวอย่าง
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ  
  กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
 ล าดับที ่ 1 2 
 ล าดับที ่ 3 4 
 ล าดับที ่ - - 
 ล าดับที ่ 57 58 
 ล าดับที ่ 59 60 

(3) นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มีสุขภาพร่างกายและจิตใจท่ีแข็งแรง ไม่มีโรคหรืออาการใด ๆ ท่ีเป็น
อุปสรรคต่อการปฏิบัติกิจกรรม และมีความพร้อมในการเข้าร่วมรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายฯ ทั้งภาคทฤษฎี/ปฏิบัติ 

2.2) เกณฑ์การคัดออก ได้แก่ 
2.1) นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มีเหตุสุดวิสัยที่ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่อได้ 
2.2) นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มีเกณฑ์การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายไม่ถึงร้อยละ 80  

1.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
1) เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบ

ผสมผสาน ซึ่งมีข้ันตอนการสร้างและการพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ดังน้ี 
(1) ศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมทางกาย จากต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
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(2) วิเคราะห์ทฤษฎีแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานเพื่อน ามาสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตาม
แนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ีมีต่อความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา  

(3) ด าเนินการสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่มีต่อความ
ฉลาดรู้ทางกาย ประกอบด้วย 6 กิจกรรม คือ (1) กิจกรรมการรับรู้ข้อมูลและให้แรงเสริม (2) กิจกรรมกายบริหารและ
การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ (3) กิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน (4) กิจกรรมแอโรบิกและการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  
(5) กิจกรรมเกมนันทนาการและการละเล่นพื้นบ้านไทย (6) กิจกรรมกีฬาและการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ โดยใช้เวลาใน
การด าเนินกิจกรรม 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ วันละ 1 ช่ัวโมง 

(4) น ารูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานฯ ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า
ของผู้ทรงคุณวุฒิ หลังจากนั้นท าไปทดลองใช้กับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา จ านวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มี
ลักษณะใกล้เคียง เพื่อดูความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกาย และน ามาปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นก่อน
ไปใช้จริง โดยรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกาย มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ในช่วงระหว่าง 0.60- 1.00 

2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบและประเมินความฉลาดรู้ทางกาย ประกอบด้วย  
(1) แบบทดสอบปรนัย (หลายตัวเลือก) ด้านความรู้ความเข้าใจ 

โดยการศึกษาและสร้างเป็นข้อสอบปรนัย แบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ (คู่ขนานกัน) 
จ านวน 2 ชุด คือ ใช้ก่อนทดลองและใช้หลังทดลอง แล้วน าเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบหาค่าความ
เที่ยงตรง (IOC) ซึ่งก าหนดค่าดัชนีความสอดคล้องที่รับได้ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป (Rovinelli & Hambleton, 1977, pp. 49-60) 
ซึ่งจากการตรวจหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ในช่วงระหว่าง 0.60-1.00 และมีค่าความยาก
ง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.30-0.70 มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ในช่วง 0.20-0.80 และมีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.864 

(2) แบบมาตรประมาณค่า (รูบริค) ด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหว 
โดยการศึกษาและสร้างแบบประเมินด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหว ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ซึ่งมี

ลักษณะเป็นแบบประเมินและสังเกตพฤติกรรมด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหวของทักษะในแต่ละกิจกรรมทางกาย  
ทั้ง 6 กิจกรรม โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละหน่วยเป็นแบบรูบริค (Scoring Rubrics) มี 3 ระดับ เพื่อให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ ระดับ 3 คะแนน หมายถึง มีทักษะที่ดี ระดับ  
2 คะแนน หมายถึง มีทักษะที่พอใช้ และระดับ 1 คะแนน หมายถึง มีทักษะที่ไม่ดี แล้วน าเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน 
เพื่อตรวจสอบหาค่าความเที่ยงตรง (IOC) ซึ่งก าหนดค่าดัชนีความสอดคล้องที่รับได้ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป (Rovinelli & Hambleton, 
1977, pp. 49-60) และจากการตรวจหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ในช่วงระหว่าง 0.60-1.00 
และหาค่าความเช่ือมั่นจากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach, 1970, p. 161) ได้ค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 
0.793 

(3) แบบมาตรประมาณค่า (ตามแบบลิเคิร์ท) ด้านแรงจูงใจและความเชื่อมั่น  
โดยการศึกษาและสร้างแบบประเมินให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ (ตามแบบลิเคิร์ท) (Likert, 1967) แล้วน าเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 คน  
เพื่อตรวจสอบหาค่าความเที่ยงตรง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ซึ่งต้องมีค่าดัชนีความสอดคล้องที่รับได้
ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป (Rovinelli & Hambleton, 1977, pp. 49-60) และจากการตรวจหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ได้ค่า
ดัชนีความสอดคล้องอยู่ในช่วงระหว่าง 0.60-1.00 และหาค่าความเช่ือมั่นจากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค 
(Cronbach, 1970, p. 161) ได้ค่าความเชื่อมั่น เทา่กับ 0.792 

ขั้นตอนที่ 2  การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) ผู้วิจัยด าเนินการก่อนการทดลอง คือ 1.1) ทดสอบและประเมินความฉลาดรู้ทางกายด้านความรู้ความเข้าใจ 

ให้กับนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม 1.2) ทดสอบและประเมินความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะทาง 
การเคลื่อนไหว ให้กับนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม  
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2) ผู้วิจัยด าเนินการทดลอง คือ การจัดกิจกรรมตามวิธีด าเนินการวิจัยให้กับกลุ่มทดลองโดยการใช้รูปแบบการจัด
กิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ประกอบด้วย 6 กิจกรรม ได้แก่ (1) กิจกรรมการรับรู้ข้อมูลและให้ 
แรงเสริม (2) กิจกรรมกายบริหารและการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ (3) กิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน (4) กิจกรรมแอโรบิกและ 
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย (5) กิจกรรมเกมนันทนาการและการละเล่นพื้นบ้านไทย (6) กิจกรรมกีฬาและการออกก าลัง
กายเพื่อสุขภาพ ซึ่งใช้ระยะเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน (จันทร์ พุธ ศุกร์) วันละ 1 ช่ัวโมง 

3) ผู้วิจัยด าเนินการหลังการทดลอง คือ  
3.1) ภายหลังสิ้นสุดการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ครบ 8 

สัปดาห์แล้ว ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบและประเมินความฉลาดรู้ทางกาย (1) ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้วยแบบทดสอบ
ปรนัย (หลายตัวเลือก) (2) ด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหว ด้วยแบบมาตรประมาณค่า (รูบริค) ให้กับนักศึกษากลุ่ม
ทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม  

3.2) ประเมินความฉลาดรู้ทางกายด้านแรงจูงใจและความเช่ือมั่น ด้วยมาตรประมาณค่า (แบบของลิเคิร์ท) 
ให้กับนักศึกษากลุ่มทดลอง หลังการทดลอง 

ขั้นตอนที่ 3  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
น าข้อมูลที่ได้ไปด าเนินการดังนี้  
1) หาค่าความถี่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความฉลาดรู้

ทางกาย (1) ด้านความรู้ความเข้าใจ (2) ด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหว และ (3) ด้านแรงจูงใจและความเช่ือมั่น 
2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านความรู้ความเข้าใจของนักศึกษาภายในกลุ่มทดลอง และของ

นักศึกษาภายในกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติการทดสอบค่าที (Paired Sample t-test) ก าหนด
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านความรู้ความเข้าใจ และด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหว ระหว่าง
นักศึกษากลุ่มทดลองกับนักศึกษากลุ่มควบคุม หลังการทดลอง โดยใช้สถิติการทดสอบค่าที (Independent Sample t-test) 
ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4) ประเมินความฉลาดรู้ทางกายด้านแรงจูงใจและความเช่ือมั่นของนักศึกษากลุ่มทดลอง หลังการทดลอง 
 

3.  สรุปผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n = 60) 

รายการ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม รวม (n = 60) 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
1. เพศ       

ชาย 19 31.67 18 30.00 37 61.67 
หญิง 11 18.33 12 20.00 23 38.33 

2. ระดับชั้นปีที่ศึกษา       
ช้ันปีท่ี 1 8 13.33 11 18.33 19 31.67 
ช้ันปีท่ี 2 10 16.67 8 13.33 18 30.00 
ช้ันปีท่ี 3 7 11.67 5 8.33 12 20.00 
ช้ันปีท่ี 4 5 8.33 6 10.00 11 18.33 

3. อาย ุ       
19 ปี 9 15.00 12 20.00 21 35.00 
20 ปี 8 13.33 8 13.33 16 26.66 
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รายการ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม รวม (n = 60) 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
21 ปี 5 8.33 4 6.67 9 15.00 
22 ปี 7 11.67 5 8.33 12 20.00 
23 ปี ขึ้นไป 1 1.67 1 1.67 2 3.33 

จากตารางที่ 1 พบว่า เป็นการสรุปข้อมูลทั่วไปของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n = 60) สามารถ
สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

1) รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน สามารถท าให้ความฉลาดรู้ทางกาย
ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาสูงขึ้น ได้ 

2) ค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มีดังนี ้
2.1) ความฉลาดรู้ทางกายด้านความรู้ความเข้าใจ ดังตารางที่ 2 และ 3 ดังนี ้

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความฉลาดรู้ทางกายด้านความรู้ความเข้าใจ ก่อนและหลังการทดลองของ 
              นักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม  

กลุ่มตัวอย่าง n 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

กลุ่มทดลอง 30 30.37 4.66 50.20 3.11 -33.110 .001* 
กลุ่มควบคุม 30 30.43 4.77 43.17 2.94 -18.973 .001* 

*p< .05 
จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยความฉลาดรูท้างกายด้านความรู้ความเข้าใจของนักศึกษากลุ่มทดลอง หลัง

ได้รับรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรูแ้บบผสมผสาน (x = 50.20, S.D.= 3.11) สูงขึ้นกว่าก่อนการ
ทดลอง (x = 30.37, S.D.= 4.66) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความฉลาดรู้ทางกายด้านความรู้ความเข้าใจ หลังการทดลอง ระหว่างของ 

 นักศึกษากลุ่มทดลองกับของนักศึกษากลุ่มควบคุม  
กลุ่มตัวอย่าง n 𝑥̅ S.D. t p 
กลุ่มทดลอง 30 50.20 3.11 

13.309 0.001* 
กลุ่มควบคุม 30 43.17 2.94 

*p< .05 
จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยความฉลาดรูท้างกายด้านความรู้ความเข้าใจของนักศึกษากลุ่มทดลอง หลัง

ได้รับรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (𝑥̅= 50.20, S.D.= 3.11) สูงกว่านักศึกษา
กลุ่มควบคุม (𝑥̅= 43.17, S.D.= 2.94) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.2) ความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหว มีผลการวิจัย ดังตารางที่ 4 และ 5 ดังนี ้
ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหว ก่อนและหลัง 
             การทดลอง ของนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม  

กลุ่มตัวอย่าง n 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

กลุ่มทดลอง 30 7.87 1.41 12.67 1.17 -18.890 .001* 
กลุ่มควบคุม 30 6.93 1.44 9.67 1.58 -15.852 .001* 

*p< .05 
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จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหวของนักศึกษากลุ่มทดลอง 
หลังได้รับรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (𝑥̅= 12.67, S.D.= 1.17) สูงขึ้นกว่า
ก่อนการทดลอง (𝑥̅= 7.87, S.D.= 1.41) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหว หลังการทดลอง 
             ระหว่างของนักศึกษากลุ่มทดลองกับของนักศึกษากลุ่มควบคุม 

กลุ่มตัวอย่าง n 𝑥̅ S.D. t p 
กลุ่มทดลอง 30 12.27 1.17 

8.963 0.001* 
กลุ่มควบคุม 30 9.67 1.58 

*p< .05 
จากตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหวของนักศึกษากลุ่มทดลอง หลัง

ได้รับรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (𝑥̅= 12.67, S.D.= 1.17) สูงกว่าของ
นักศึกษากลุ่มควบคุม (𝑥̅= 9.67, S.D.= 1.58) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.3) ความฉลาดรู้ทางกายด้านแรงจูงใจและความเชื่อมั่นของนักศึกษากลุ่มทดลอง ดังตารางที่ 6 ดังนี ้
ตารางที่ 6 ความฉลาดรู้ทางกายด้านแรงจูงใจและความเช่ือมั่นของนักศึกษากลุ่มทดลอง (แต่ละกิจกรรม) (n=30) 

รายการประเมิน 𝑥̅ S.D. ผลการประเมิน 

(1) กิจกรรมกายบริหารและการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 4.76 10.92 มากที่สุด 
(2) กิจกรรมการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน  4.78 11.10 มากที่สุด 
(3) กิจกรรมแอโรบิกและการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  4.64 9.42 มากที่สุด 
(4) กิจกรรมเกมนันทนาการและการละเล่นพ้ืนบ้านไทย  4.62 9.46 มากที่สุด 
(5) กิจกรรมกีฬาและการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 4.68 9.84 มากที่สุด 

สรุป 4.70 10.15 มากที่สุด 
จากตารางที่ 6 พบว่า ความฉลาดรู้ทางกายด้านแรงจูงใจและความเช่ือมั่นของนักศึกษากลุ่มทดลอง หลังไดร้ับ

รูปแบบการจดักิจกรรมทางกายฯ มีค่าเฉลีย่อยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅= 4.70, S.D.= 10.15) 
 
4.  อภิปรายผล 

 4.1 รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกายส าหรับ
นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา สามารถท าให้ความฉลาดรู้ทางกายของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาสูงขึ้น ได้จากรูปแบบ
การจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกาย เมื่อจ าแนกตามเพศ พบว่า  
ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีความฉลาดรู้ทางกายไม่แตกต่างกัน กล่าวคือในการจัดกิจกรรมทางกายส าหรับนักศึกษาเพศ
ชายและเพศหญิงที่มีการเสริมสร้างเพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ทางกายได้มากขึ้นเช่นกัน ทั้งด้านความรู้ความเข้าใจ  
ด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหว ด้านแรงจูงใจและความเช่ือมั่น และยังสามารถสร้างความเพลิดเพลินในการร่วม
กิจกรรมจนท าให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานและอยากเข้าร่วมกิจกรรม สอดคล้องกับการวิจัยของ เหงียน ถิ ทู ฮ่า และ 
สิรินาถ จงกลกลาง (2561) พบว่า เพศที่แตกต่างกันไม่ได้ส่งผลต่อทักษะการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ซี่งครูผู้สอน
ไม่ว่าเพศหญิงหรือเพศชายก็สามารถจัดการเรียนรู้และพัฒนาส่งเสริมผู้เรียนให้มีทักษะการเรียนรู้ส าหรับศตวรรษที่ 21 
ให้มีประสิทธิภาพได้  

 4.2 ค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา รายละเอียดดังนี ้
4.2.1 ความฉลาดรู้ทางกายด้านความรู้ความเข้าใจ มีดังนี้ 
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 (1) ค่าเฉลี่ยความฉลาดรูท้างกายด้านความรู้ความเข้าใจของนักศึกษากลุ่มทดลองหลังได้รับรูปแบบการ
จัดกิจกรรมทางกายฯ สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 (2) ค่าเฉลี่ยความฉลาดรูท้างกายด้านความรู้ความเข้าใจของนักศึกษากลุ่มทดลองหลังได้รับรูปแบบการ
จัดกิจกรรมทางกายฯ สูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 โดยตัวแปรที่ท าให้นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษามีความฉลาดรู้ทางกายด้านความรู้ความเข้าใจ หลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง เกิดจากการก าหนดวัตถุประสงค์และการวางแผนในการจัดรูปแบบของการจัดกิจกรรม 
ทางกายที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกายที่ดี มีการค านึงถึงตัวผู้เรียน แหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ รวมทั้งการวัดและประเมินผล
ด้วย ซึ่งการจัดกิจกรรมดังกล่าวได้ใช้กระบวนการเรียนการสอนที่ผสมผสานการเรียนออนไลน์และการเรียนในห้องเรียนเข้า
ด้วยกัน ซึ่งมีการน าเครื่องมือและเทคโนโลยีมาช่วยในการเรียนการสอน มีการจัดช่วงเวลาในการเรียนรู้ที่แตกต่างกันโดย
มุ่งเน้นการสร้างบรรยากาศ รูปแบบวิธีการสอนและการเลือกใช้สื่อแหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ให้เหมาะสมและตอบสนองต่อความ
แตกต่างระหว่างบุคคลเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพทางการเรียนให้เกิดผลลัพธ์ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เนื่องจากการเรียนรู้
แบบผสมผสานนีม้ีประโยชน์ในการสร้างประสบการณ์จากการลงมือท ากิจกรรมและให้ความยืดหยุ่นในการเรียนรู้ตอบโจทย์
กับยุคสมัยในปัจจุบัน รวมถึงศักยภาพและความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ของผู้วิจัย สอดคล้องกับการศึกษาของ  
อัสรี สะอีดี และคณะ (2562, น. 20) ที่พบว่า การจัดการเรียนการสอนที่ดีครูจะต้องเตรียมการวางแผนและจัดสิ่งแวดล้อม 
ในห้องเรียนให้สะอาด ปลอดภัย และเหมาะสมแก่การเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งครูพลศึกษาและผู้บริหารโรงเรียนจึงต้องมองเห็น
ประโยชน์และความส าคัญ เพราะถ้าจัดได้เหมาะสมเพียงพอจะช่วยให้การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

4.2.2 ความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหว มีดังนี ้
(1) ค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหวของนักศึกษากลุ่มทดลองหลังได้รับ

รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายฯ สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(2) ค่าเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหวของนักศึกษากลุ่มทดลอง หลังได้รับ

รูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายฯ สูงกว่าของนักศึกษากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ตัวแปรที่ท าให้นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษามีความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะทางการเคลื่อนไหว หลัง

การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง เนื่องจากการมีรูปแบบของการจัดกิจกรรมทางกายฯที่หลากหลาย ทั้ง 6 กิจกรรม ได้แก่ 
(1) กิจกรรมการรับรู้ข้อมูลและให้แรงเสริม (2) กิจกรรมกายบริหารและการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ (3) กิจกรรมการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน (4) กิจกรรมแอโรบิกและการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย (5) กิจกรรมเกมนันทนาการและการละเล่นพื้นบ้านไทย 
(6) กิจกรรมกีฬาและการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ซึ่งผู้วิจัยได้ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ที่ช่วยท าให้ผู้เรียนสามารถ
น าทักษะและสมรรถนะทางการเคลื่อนไหวไปใช้พัฒนาการเคลื่อนไหวที่ดีและท าให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองได้ สอดคล้องกับ
การศึกษาวิจัยของ Castelli et al. (2014) พบว่า การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาและการจัดกิจกรรมทางกายที่มีคุณภาพ
ก่อนเรียนและหลังเลิกเรียน ท าให้บุคลากรและชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรม 
ทางกายที่น าไปสู่การมีความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียน นอกจากนั้นยังมีปัจจัยด้านเครื่องมือการวัดและประเมินผล 
การเรียนรู้ที่ดี ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งเสริมให้นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษามีความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะทาง 
การเคลื่อนไหว หลังการทดลองที่สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 
  4.2.3  ความฉลาดรู้ทางกายด้านแรงจูงใจและความเช่ือมั่นของนักศึกษากลุ่มทดลองหลังได้รับรูปแบบการ 
จัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด เกิดจากรูปแบบการจัดกิจกรรม
ทางกายมีความครอบคลุมสามารถส่งเสริมความฉลาดรู้ทางกายด้านแรงจูงใจและความเช่ือมั่น มีเทคนิคที่เหมาะสมกับ
ผู้เรียนอย่างหลากหลาย สอดคล้องกับ พงษ์เอก สุขใส (2561, น. 11-20) ที่ศึกษาบทบาทของครูพลศึกษามีความส าคัญ
อย่างยิ่งในการสร้างเสริมสุขภาพและพลานามัยของนักเรียน ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนบทบาทของตนตามแนวทางของ 
การเรียนรู้ที่เปลี่ยนไปตามลักษณะและหน้าที่ครูพลศึกษาที่จะต้องพัฒนาให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงจากผู้สอนมาเป็น 
ผู้อ านวยความสะดวกแนะแนวทางและร่วมเรียนรู้ไปพร้อมกับผู้เรียน 
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ดังนั้น จึงสามารถสรุปได้ว่าการที่นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษามีความฉลาดรู้ทางกายเปลี่ยนแปลงดีขึ้น เกิดจากการที่
ผู้วิจัยได้พัฒนาเครื่องมือการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของ บลูม และคณะ (Bloom et al., 1956) 
แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ (1) พุทธิพิสัย (2) ทักษะพิสัย (3) จิตพิสัย ท าให้ในแต่ละรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายมี
วัตถุประสงค์ที่แตกต่างกัน เนื่องจากการวัดและประเมินผลการเรียนรู้เป็นสิ่งส าคัญ ผู้วิจัยจ าเป็นต้องพัฒนาความรู้ให้ทัน
กับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันเพราะสิ่งนี้เป็นองค์ประกอบส าคัญที่สามารถสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมทางกายให้มี
ประสิทธิภาพได้ สอดคล้องกับ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2564) ที่ได้กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้เป็นตัวแปรส าคัญของ
ความส าเร็จในการปฏิรูปการศึกษาที่ส่งต่อไปถึงผู้เรียนได้อย่างแท้จริง การเรียนการสอนจะมีคุณภาพมากน้อยเพียงใด
ย่อมขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพของครูเป็นส าคัญ ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ให้ตรงตามความผันแปรของความต้องการจ าเป็น
และรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน ครูจะต้องเข้าใจผู้เรียนทุกคนก่อนว่ามีความแตกต่างระหว่างบุคคลในอย่างไรและมากน้อย
เพียงใด 
 
5.  ข้อเสนอแนะ 

5.1 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี้  
5.1.1 การน ารูปแบบกิจกรรมทางกายไปใช้ผู้สอนควรท าความเข้าใจล าดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมทางกายฯ  

ในแต่ละขั้นให้ถูกต้องชัดเจน บริหารจัดการเวลาในการจัดกิจกรรมทางกายให้มีความเหมาะสมตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด 
5.1.2 การจัดกิจกรรมทางกายตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้างความฉลาดรู้ทางกาย สามารถ

น าไปใช้ประกอบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนได้โดยควรปรับใช้ให้เข้ากับบริบทของแต่ละสถานศึกษา 
5.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

5.2.1 ควรมีการออกแบบการศึกษาวิจัยกิจกรรมทางกายกับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ เพื่อท าให้เห็นความ
แตกต่างของสมรรถภาพทางกายที่เปลี่ยนแปลงไปและเพื่อให้เหมาะสมกับการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
พลศึกษา 

5.2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยกิจกรรมทางกายร่วมกับการเสริมสร้างทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 ด้านอื่น ๆ โดย
ค านึงถึงความเหมาะสมและบริบทต่าง ๆ เพื่อให้นักศึกษาอาจารย์และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องได้เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
6.  กิตติกรรมประกาศ 

กราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ให้ค าแนะน าปรึกษาและตรวจเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ให้ข้อคิดเห็น
และเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือวิจัยให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น กราบขอบพระคุณ อธิการบดี มหาวิทยาราชภัฏ
อุตรดิตถ์ เป็นอย่างสูงท่ีได้กรุณาให้ทุนสนับสนุนในท าวิจัย ขอขอบพระคุณคณบดีคณะครุศาสตร์ หน่วยงานสถาบันวิจัย
และพัฒนา และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย และให้ความ
ร่วมมือและอ านวยความสะดวกให้แก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดี  

เหนือสิ่งอื่นใดขอกราบขอบพระคุณทุกท่านที่เป็นก าลังใจและให้การสนับสนุนในทุกด้านอย่างดีเสมอมาและ
ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคุณค่าและคุณประโยชน์อันพึงมีจากวิจัยฉบับน้ีขอมอบเป็นเครื่องบูชาเพื่อทดแทนแด่ผู้มีพระคุณ 
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ของนิทานพ้ืนบ้านจีนสู่การสร้างสรรค์แอนิเมชันง้ิวซานตง “เหลียงจู้” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณค่าและองค์ประกอบ
ของง้ิวซานตงในนิทานพ้ืนบ้าน จากนั้นท าการวิเคราะห์เอกลักษณ์ อุปนิสัยและภูมิหลังของตัวละครง้ิวซานตงเพื่อใช้เป็น
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แปดอุปรากรหลักของประเทศจีน ง้ิวซานตงมีต้นก าเนิดมาจากวิถีชีวิตของชนช้ันแรงงานที่อยู่ในสังคมช้ันล่าง เป็นวิธีการ
ส าคัญส าหรับผู้คนในการแสดงถึงความรู้สึกภายในและสะท้อนให้เห็นรสชาติของชีวิตที่มีทั้งความสุข  ความเศร้าและ 
ความยากล าบาก หนึ่งละครง้ิวซานตงที่มีช่ือเสียงท่ีสุดคือเรื่องเหลียงจู้หรือเรื่องราวความรักของเหลียงซานป๋อและจู้อิงไถ  
ในยุคสารสนเทศปัจจุบัน สื่อเป็นสิ่งส าคัญในการถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรมของมนุษย์ ดังนั้น การผสมผสานง้ิวซานตง
เข้ากับการสร้างแอนิเมชันเรื่อง “เหลียงจู้” จึงสามารถแสดงเสน่ห์อันเป็นเอกลักษณ์ของง้ิวซานตงในรูปแบบการน าเสนอ
แบบใหม่ด้วยแอนิเมชัน เปลี่ยนการแสดงง้ิวบนเวทีแบบดั้งเดิมให้เป็นสื่อสมัยใหม่และน่าสนใจ ท าให้ผู้คนเข้าถึงละครง้ิว
ซานตงได้มากขึ้น ก่อให้เกิดการอนุรักษ์วัฒนธรรมดั้งเดิมและสร้างความแปลกใหม่ให้กับเนื้อหาของแอนนิเมชันจีน   
การผสานจิตวิญญาณแห่งศิลปะงิ้วซานตงเข้ากับการแสดงแอนิเมชันสมัยใหม ่รวมถึงการสร้างสรรค์ใหม่อย่างครอบคลุม
ในด้านต่าง ๆ เช่น การสร้างแบบจ าลอง การแสดงออก การเคลื่อนไหว เครื่องแต่งกาย ฯลฯ เพื่อแสดงเสน่ห์อันเป็น
เอกลักษณ์ของง้ิวซานตงในรูปแบบการน าเสนอแบบใหม่ด้วยการออกแบบแอนิเมชันสามารถเปลี่ยนการแสดงง้ิวบนเวที
แบบดั้งเดิมให้เป็นสื่อสมัยใหม่และคลาสสิก 
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Abstract 
The article was a part of research on “Animation of Chinese Folktales: Identity, Values, 

Elements of Chinese Folktales to Creation of Shandong opera Animation “Liang Zhu.” The purpose 
was to study the values and elements of Shandong opera in folktales. The journal performed an 
identity analysis, characteristics, and backgrounds of Shandong opera characters as information in 
creating the animation “Liang Zhu”. The study showed that Shandong opera had a long history and 
was one of eight major Chinese operas. Shandong opera originated from the lifestyle of the working 
class in the lower class of society. People expressed their inner feelings and reflected the taste of 
delightful life, sadness, and hardship. One of the most famous Shandong operas was Liang Zhu, or 
the love story of Liang Sanbo and Zhu Yingtai. Nowadays, media is an important tool of transmitting 
human cultural heritage. Shandong opera has combined the creation of the animation “Liang Zhu.” 
It could express the unique charm of Shandong opera in a new format with animation. It transformed 
traditional opera into a modern and interesting medium. Shandong opera was more accessible and 
contributed to the preservation of traditional culture. It created the novelty in content of Chinese 
animation. Integrating the spirit of Shandong opera art with modern animation, it performed, and 
comprehensively re-created all aspects such as modeling, expression, movement, costume, and so 
on. The unique charm of Shandong opera showed a new presentation form, through animation 
design. It could transform the traditional opera performance into a modern and classical media. 
 
Keyword:  Chinese Folktales, Identity, Value, Animation, Shandong Opera 
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1.  บทน า 
     1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของงานวิจัย 

ในบรรดาอุปรากรจีน อุปรากรท้องถิ่นของมณฑลซานตงมีประวัติศาสตร์อันยาวนานและครองต าแหน่งส าคัญใน
ประวัติศาสตร์ของอุปรากรจีน ด้วยเอกลักษณ์ทางศิลปะที่สวยงามและอุดมไปด้วยมรดกทางวัฒนธรรมฉีหลู่ (Qilu พื้นที่
หนึ่งของมณฑลซานตงในปัจจุบัน) ท าให้ง้ิวซานตงได้กลายเป็นละครตัวแทนของมณฑลซานตงและเป็นหนึ่งในแปด
อุปรากรหลักของประเทศจีน ง้ิวซานตงเป็นรูปแบบวัฒนธรรมและศิลปะดั้งเดิมที่มีความเกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิดกับวิถีชีวิต 
ขนบธรรมเนียม สภาพจิตใจ วิธีคิดของผู้คนชาวซานตงและได้รับการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น การขับร้องและการแสดงที่
ผสมผสานความสง่างามและเรียบง่ายเข้าไว้ด้วยกันท าให้ง้ิวซานตงอุดมไปด้วยรสชาติของท้องถิ่นที่เข้มข้น  บทละคร
ดั้งเดิมอันยอดเยี่ยมหลายเรื่องสะท้อนให้เห็นถึงขนบธรรมเนียมพื้นบ้านของชาวฉีหลู่ได้อย่างเต็มที่และมีบทบาทส าคัญใน
การศึกษาวัฒนธรรมพื้นบ้านของฉีหลู่  นอกจากนี้ ง้ิวซานตงยังงสะท้อนให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรค์และรสนิยมทาง
สุนทรียะของชาวซานตงในระดับที่ลึกซึ้ง พร้อมทั้งคุณค่าทางวัฒนธรรมอันอุดมสมบูรณ์ การเผชิญหน้ากับมรดกทาง
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่ส าคัญเช่นนี้ท าให้นักวิจัยดา้นศิลปะของมณฑลซานตงท่ีมีความรบัผิดชอบต่อวัฒนธรรมชาติไม่สามารถ
เพิกเฉยต่อการสืบทอดวัฒนธรรมได้ อย่างไรก็ตาม ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา ง้ิวซานตงได้ผ่านช่วงที่ประสบกับภาวะตกต่ า 
แม้ว่าจะมีการวิจัยเกี่ยวกับง้ิวซานตงมากขึ้นเรื่อย ๆ แต่ก็ยังมีเอกสารอ้างอิงด้านการส ารวจภาคสนามน้อยมาก ในโลก
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วิชาการรวมถึงข้อมูลทางประวัติศาสตร์และหลักฐานที่มาทางประวัติศาสตร์ของง้ิวซานตง  การอภิปรายเกี่ยวกับ 
การสืบค้นกลับไปยังต้นก าเนิดและการสร้างมุมมองระยะใกล้ตามวัตถุประสงค์เกี่ยวกับระบบนิเวศท่ีสมจริงของง้ิวซานตง 
การสร้างมาตรการรับมือส าหรับโอกาสในการอยู่รอดและแนวโน้มในการพัฒนาของง้ิวซานตง ถือเป็นการศึกษาวิจัยที่มี
ความส าคัญเชิงปฏิบัติมากกว่าการสืบทอดและการพัฒนาของง้ิวซานตง ปัจจุบัน การวิจัยเชิงวิชาการเกี่ยวกับง้ิวซานตง
ยังขาดแคลนอยู่ มีการศึกษาวิจัยที่มีอยู่เพียงไม่กี่ช้ินและส่วนใหญ่เน้นไปที่บางแง่มุมของง้ิวซานตง เช่น ภาษาและดนตรี 
เป็นต้น ท าให้การศึกษาในเชิงลึกเกี่ยวกับระบบท่ีครอบคลุมนั้นมีอยู่น้อยมาก 

นิทานพื้นบ้านมณฑลซานตงมีต้นก าเนิดมาจากชนช้ันแรงงานที่อยู่ในสังคมระดับล่างซึ่งเป็นผู้น าในการสร้างตัวละคร
ทางสังคมและมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมค่านิยมหลักของวัฒนธรรมทางสังคม นิทานพื้นบ้านดังกล่าวเน้นความต้องการ
และความคิดภายในใจของประชาชน เป็นวิธีการส าคัญส าหรับผู้คนในการแสดงถึงความรู้สึกภายในและสะท้อนให้เห็นรสชาติ
ของชีวิตที่มีท้ังความสุข ความเศร้า ความยากล าบากและทุกแง่มุมของผู้คนในระดับล่างสุดของชาวซานตงอย่างแท้จริง เหลี
ยงจู้ คือนิทานพื้นบ้านจีนเรื่องม่านประเพณีที่กล่าวถึงเรื่องราวความรักของเหลียงซานป๋อและจู้อิงไถ ถือเป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ทางวรรณกรรมที่มีอิทธิพลอย่างลึกซึ้งต่อโลก ปัจจุบัน วิธีการถ่ายทอดวัฒนธรรมนิทานเหลียงจู้ได้
เน้นไปที่งานประติมากรรม วรรณกรรม ภาพยนตร์ โทรทัศน์และการแสดงอุปรากรในหอร าลึกเหลียงจู้เป็นหลักซึ่งรูปแบบ
การพัฒนานี้มีอิทธิพลต่อการปกป้องมรดกและการพัฒนาวัฒนธรรมเหลียงจู้ในระดับหนึ่ง อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยคิดว่ารูปแบบ
การพัฒนาวัฒนธรรมเหลียงจู้โดยพื้นฐานแล้วควรเป็นเรื่องของการตีความเรื่องราวในนิทานเหลียงจู้เพราะจะท าให้ผู้คนเข้าใจ
นิทานเรื่องนี้มากขึ้นและลดปัญหาเรื่องจ านวนผู้ชมที่จ ากัด รูปแบบผลิตภัณฑ์ที่ค่อนข้างเรียบง่ายและควรมีการส ารวจ 
ความเป็นไปได้เพิ่มเติมส าหรับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรมให้กับนิทานเหลียงจู้ 

ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา การพัฒนาแอนิเมชันจีนเกือบจะหยุดนิ่ง ภายใต้อิทธิพลของแอนิเมชันสไตล์ยุโรป ญี่ปุ่น
และเกาหลีท าให้แอนิเมชันจีนดูเหมือนจะสูญเสียทิศทางในแง่ของแนวคิดและวิธีการเชิงสร้างสรรค์ท าให้องค์ประกอบ
จากต่างประเทศค่อย ๆ กลายเป็นกระแสหลักและแอนิเมชันจีนขาดความเป็นมรดกทางวัฒนธรรมและศิลปะท้องถิ่น
อย่างมาก ดังนั้น การสร้างแอนิเมชันในบริบทของยุคปัจจุบันที่สอดคล้องกับเอกลักษณ์จีนโดยการรวมองค์ประกอบของ
ง้ิวซานตงเข้ากับแอนิเมชันและก าหนดภาพลักษณ์ทางศิลปะสมัยใหม่ เพื่อส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมดั้งเดิมจะท าให้
แอนิเมชันเต็มไปด้วยรูปแบบทางศิลปะที่มีเอกลักษณ์ มีรูปแบบเฉพาะตัวของชนชาติ เพิ่มความน่าดึงดูดทางศิลปะของ
งานแอนิเมชันและเพิ่มเนื้อหาในการสร้างแอนิเมชันให้มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น นอกจากน้ี แอนิเมชันยังช่วยเติมเต็ม
ข้อบกพร่องของอุปรากรจีนในแง่ของรูปแบบและการเผยแพร่อุปรากรจีน ส่งเสริมการพัฒนาอุตสาหกรรมแอนิเมชันของ
จีน เปิดพื้นที่ตลาดใหม่ส าหรับอุตสาหกรรมแอนิเมชันและท าให้แอนิเมชันมีเนื้อหาที่แปลกใหม่มากขึ้น ดังนั้นจะเห็นได้ว่า 
การใช้เรื่องราวคลาสสิกของอุปรากรจีนเป็นภูมิหลังโดยอาศัยการแสดงออกท่ีเป็นเอกลักษณ์ของและภาพศิลป์อันโดดเดน่
ของอุปรากรจีนมาผสมผสานกับการใช้แอนิเมชันอุปรากรจีนที่น าเสนอในรูปแบบสองมิติหรือสามมิติจะเติมเต็มรสชาติ
และเสน่ห์ของประเทศจีน พร้อมท้ังยังให้ความรู้สึกน่าติดตามและแปลกใหม่กับผู้ที่ได้รับชม 
     1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.2.1 ศึกษาคุณค่าและองค์ประกอบของง้ิวซานตงในนิทานพ้ืนบ้าน 
1.2.2 วิเคราะห์เอกลักษณ์ อุปนิสัยและภูมิหลังของตัวละครง้ิวซานตง 
1.2.3 สร้างสรรค์แอนิเมชันเรื่อง “เหลียงจู”้ จากองค์ประกอบของอุปรากรจีน 

     1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
1.3.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา  

- การศึกษาภาพยนตร์เรื่อง 1) The Monkey King 2) นาจาป่วนทะเล (Nezha Conquers the 
Dragon King) 3) จางเฟยเสิ่นกวา (Zhang Fei Shen Gua) 4) ต านานหนังสือสวรรค์  

- การศึกษาแอนิเมชันเรื่องไซอิ๋ววานรผู้พิทักษ์และต านานนางพญางูขาว ที่สร้างขึ้นในปี 2015 และ 2019  
1.3.2 ขอบเขตด้านสถานที ่คือ Shanghai Animation Film Studio เมืองหลวงภาพยนตร์ปักก่ิง ชิงเต่า 
1.3.3 ขอบเขตด้านการออกแบบ คือ แอนิเมชันเรื่อง “เหลียงจู้” จากองค์ประกอบของอุปรากรจีน 
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2.  วิธีด าเนินการวิจัย 
       งานวิจัยฉบับนี้จะท าการวิเคราะห์และเช่ือมโยงองค์ประกอบของอุปรากรจีนดั้งเดิมเข้ากับแอนิเมชันและสร้าง
แอนิเมชันขึ้นมาตามนิทานพื้นบ้าน “เหลียงจู้” สุดคลาสสิก วิเคราะห์และอภิปรายวิธีการเปลี่ยนแปลงและ 
การประยุกต์ใช้องค์ประกอบอุปรากรจีนแบบดั้งเดิมในการออกแบบแอนิเมชัน นอกจากนี้ยังอธิบายและตีความการ
เรียนรู้ร่วมกันและการบูรณาการระหว่างท้ังสองอย่างเป็นระบบ 
       แอนิเมชันหนังสั้นเรื่อง “เหลียงจู้” ในระหว่างกระบวนการผลิตผู้วิจัยจะท าการส ารวจและวิเคราะห์ 
การผสมผสานระหว่างองค์ประกอบของอุปรากรจีนแบบดั้งเดิมและแอนิเมชันอย่างมีประสิทธิภาพ โดยองค์ประกอบของ
อุปรากรนี้อ้างอิงตามองค์ประกอบรูปแบบเครื่องแต่งกายของอุปรากรจีน การทาสีที่ใบหน้า เครื่องประดับศีรษะ อุปกรณ์
ประกอบฉาก เป็นต้น ผลงานท่ีสร้างสรรค์ด้วยรูปแบบของกลุ่มชาติพันธุ์นี้จะมีสีสันและมีชีวิตชีวา มีคุณภาพเฉพาะตัวที่
ศิลปะพื้นบ้านอ่ืน ๆ ไม่มี นอกจากน้ีเพื่อท าลายรูปแบบการอ้างอิงโดยตรงของอุปรากรคลาสสิกไปยังแอนิเมชันอุปรากร
แบบดั้งเดิม แอนิเมชันอุปรากรจีน “เหลียงจู”้ ได้ท าการปรับเปลี่ยนและสร้างสรรค์บางอย่างในโครงสร้างและวิธีการเล่า
เรื่อง การพัฒนาโดยรวมของเนื้อเรื่องเสร็จสมบูรณ์ภายใต้โครงสร้างการเล่าเรื่องเชิงเส้นแต่จุดเปลี่ยนของการพัฒนา 
โครงเรื่อง มีการแทรกวิธีการและโครงสร้างของการบรรยายที่ไม่เป็นเชิงเส้น เนื้อเรื่องใช้วิธีการบรรยายแบบสารคดีและ
ดัดแปลงมาจากเรื่องจริง กลยุทธ์การเพิ่มเติมในการเล่าเรื่องที่ไม่เป็นเชิงเส้นจะถูกน ามาใช้ในการเล่าเรื่อง และมีการเพิ่ม
ค าบรรยายเพื่อเตือนผู้ชมถึงการพัฒนาโครงเรื่องและการเปลี่ยนแปลงของเวลาและพื้นที่ 
 
3.  สรุปผลการวิจัย 
     3.1 ศึกษาคุณค่าและเอกลักษณ์ขององค์ประกอบอุปรากรจีนในนิทานพ้ืนบ้านเพ่ือเป็นแนวความคิดในการ
ออกแบบผลงานอุปรากรจีน 

3.1.1 งิ้วซานตง 
ง้ิวซานตงมีต้นก าเนิดอยู่ในพื้นที่สามเหลี่ยมปากแม่น้ าฮวงโห เคยเป็นที่นิยมในเมืองต่าง ๆ หลายเมืองในเขต

มณฑลซานตง อาท ิเมืองจี่หนาน เมืองตงหยิง เมืองปินโจว เมืองเยียนไถ เมืองชิงเต่า เป็นต้น ง้ิวซานตงเดิมทีได้วิวัฒนาการ
และแยกตัวมาจากศิลปะการแสดงละครเพลงซานตง ตลอดช่วงเวลากว่าร้อยปีท่ีง้ิวซานตงได้รับการสืบทอดส่งต่อกันมาหลาย
ช่ัวอายุคนและจากละครงิ้วเล็ก ๆ ในชนบทก็ได้พัฒนาจนกลายมาเป็นง้ิวท้องถิ่นท่ีมีอิทธิพลอย่างกว้างขวางไปท่ัวประเทศ 
บันทึกอุปรากรจีนฉบับซานตง บันทึกไว้ว่า “ง้ิวซานตงเคยเป็นท่ีรู้จักกันในช่ือ “ฮว่าจวงหยางฉิน” และ ง้ิวเครื่องสายซึ่งมี
วิวัฒนาการมาจากศิลปะการขับร้องพื้นบ้านที่เรียกว่า “ละครเพลงซานตง” ละครเพลงซานตงแบ่งออกเป็นสามสาย ได้แก ่
สายใต้ สายเหนือ และสายตะวันออก ซึ่งละครเพลงซานตงสายตะวันออกคือต้นก าเนิดของง้ิวซานตงในปัจจุบัน (Xuejian, 
2010) 

การแสดงละครเพลงซานตงสามารถช่วยให้ชาวซานตงลืมความทุกข์ยากของชีวิตไปช่ัวขณะและตั้งใจท างานอย่าง
หนักเพื่อใช้ชีวิตอย่างมีความสุขซึ่งนี่เป็นหนึ่งในเหตุผลที่ท าให้ง้ิวซานตงเป็นที่นิยมในหมู่ประชาชน การแสดงละครเพลงซาน
ตงมักอยู่ในรูปแบบของการพเนจรและการเดินขออาหารแบบเดินไปร้องไปซึ่งสร้างความน่าสนใจและความประทับใจให้กับ 
ผู้บริจาคเงินเพราะการแสดงที่เผยให้เห็นเรื่องราวอันน่าเศร้าของนักแสดงและความรู้สึกทางศีลธรรมจรรยาทั่วไป  
ในขณะเดียวกันยังเป็นการวางรากฐานส าหรับการเผยแพร่งิ้วซานตงให้เป็นที่แพร่หลาย จากการแพร่กระจายอย่างกว้างขวาง
ของละครเพลงซานตงท าให้เกิดศิลปินมากขึ้นเรื่อย ๆ และได้กลายเป็นละครเพลงที่นิยมในกลุ่มคนชนช้ันล่าง ในช่วงปลาย
ศตวรรษท่ี 19 ละครเพลงซานตงได้พัฒนาอย่างรวดเร็วในทางตอนเหนือของอ าเภอกว่างหราว ทางตอนใต้ของเมืองตงหยิง 
และทางตะวันออกของอ าเภอป๋อซิ่ง การแสดงของศิลปินได้ขยายออกไปเป็นวงกว้างและยังมีการแลกเปลี่ยนกับศิลปินต่างถิ่น
มากข้ึนเรื่อย ๆ กระแสของศิลปินพื้นบ้านได้ปรากฏให้เห็นมากขึ้นและเริ่มมีการจัดตั้งกลุ่มคณะละครเล็ก ๆ ขึ้นเพื่อแสดง
ร่วมกันท าให้ผู้ขับร้องจากเดิมทีที่เป็นชาวนาและขอทานได้เปลี่ยนบทบาทมาเป็นนักแสดงมืออาชีพ เนื้อหาการแสดง 
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ส่วนใหญ่อยู่ในรูปแบบของการเล่าเรื่องตามที่ต่าง ๆ เช่น ตลาดในชนบทหรือสถานที่ที่มีผู้คนพลุกพล่าน เป็นต้น โดยเนื้อหา
การร้องจะเป็นการให้ผู้ชมเพลิดเพลินไปกับความสนุกสนานและความคุ้นชินทางวัฒนธรรม (Chunyan, 2016) 

 
ภาพที่ 1 การแสดงง้ิวซานตงในสมัยโบราณ 

 
ในการแสดงง้ิวซานตงนั้น ประการแรก นักแสดงจะต้องแต่งหน้า มีอุปกรณ์ประกอบฉาก มีดนตรี ฯลฯ ในการ

ดึงดูดความสนใจของผู้ชมและเป็นการประชาสัมพันธ์ที่ดีของการแสดงซึ่งสิ่งนี้ก่อให้เกิดอิทธิพลทางสังคมและ
ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจที่ดี ประการที่สอง อุปกรณ์ประกอบฉากที่เรียบง่าย การแสดงที่เรียบง่ายและการจัดฉาก 
อย่างง่าย ฯลฯ ท าให้มีความสะดวกในการแสดงและยังสะดวกต่อการเคลื่อนย้ายท าให้สามารถท าการแสดงได้ต่อเนื่อง 
รูปแบบการแสดงอีกประเภทคือการแสดงบนเวที นักแสดงง้ิวซานตงสามารถขึ้นแสดงบนเวทีเดียวกันกับคณะละครง้ิว
ปักก่ิง ง้ิวอู่อิน หรือง้ิวอ่ืน ๆ ได้ ด้วยสภาพแวดล้อมการแสดงเช่นนี้ท าให้ง้ิวซานตงมีการพัฒนาอุปกรณ์ประกอบฉาก การ
แสดง ท่วงท านองเสียงในการขับร้อง การแต่งหน้าและการตกแต่งเวที ฯลฯ อย่างหลากหลายซึ่งท าให้ความรู้ทาง
วัฒนธรรมและศิลปะ รวมถึงทักษะการแสดงของศิลปินขิมหยางฉินดีขึ้นอย่างรวดเรว็และค่อย ๆ พัฒนาจนแยกออกไปตั้ง
เวทีการแสดงของตนได้ ประมาณปี ค.ศ.1913 รูปแบบวิธีการเผยแพร่ของง้ิวซานตงได้รับการพัฒนาไปเป็นอย่างมาก 
หัวใจส าคัญของการเผยแพร่ง้ิวซานตงในช่วงต้นนี้มีการพัฒนาไปค่อนข้างมากเมื่อเทียบกับพัฒนาการของในยุคละคร
เพลงซานตง “คณะงิ้ว” ได้ค่อย ๆ กลายมาเป็นหัวใจส าคัญของการเผยแพร่ละครง้ิวและกลายเป็นรูปแบบการแสดงและ
การพัฒนาท่ีมีความเป็นองค์กร มีฉายาและมีเอกลักษณ์มากขึ้น การจัดตั้งคณะง้ิวจะแบ่งออกเป็น 3 แห่ง ได้แก่ คณะง้ิว
ซานตงป๋อซิ่ง คณะงิ้วซานตงกว่างหราว และคณะงิ้วซานตงเจียวตง รูปแบบการจัดองค์กรส่วนใหญ่เกิดขึ้นจากวิธีการและ
เนื้อหาของการตั้งช่ือในกลุ่มชาวบ้าน เพื่อน หรือศิลปิน จะเห็นได้ว่าศิลปินง้ิวซานตงมีแนวคดิและวิธีการทีม่ีเอกลักษณ์ต่อ
การแสดงและการตั้งช่ือฉายา ส าหรับผู้ชม การแสดงท่ีโดดเด่นและชื่อที่จ าง่ายนั้นย่อมมีความสัมพันธ์กัน ส าหรับคณะง้ิว 
ในขณะที่พวกเขาให้ความเพลิดเพลินกับผู้รับชม พวกเขายังสามารถเผยแพร่ช่ือเสียงในกับคณะซึ่งเป็นการสร้างช่องทาง
และวิธีการที่มีประสิทธิภาพส าหรับการเผยแพร่คณะงิ้วซานตง ในยุคที ่“ง้ิวซานตง” รุ่งเรือง เนื้อหาและการแสดงเติบโต
ขึ้นอย่างสมบูรณ์และบทละครมีเนื้อหาหลากหลายซึ่งเนื้อเรื่องส่วนใหญ่จะสะท้อนเกี่ยวกับการลงโทษความช่ัวร้ายและ
การส่งเสริมความดี ครอบครัวและการแต่งงาน คุณธรรมจริยธรรม ความรักระหว่างชายและหญิง ฯลฯ โดยแสดง
บรรยากาศของชีวิตอย่างเข้มข้น ใช้ภาษาที่มีชีวิตชีวาเป็นธรรมชาติ เป็นการแสดงออกถึงอารมณ์อันแรงกล้าและ
วิสัยทัศน์ที่สวยงามของผู้คนชนช้ันล่าง ง้ิวซานตงได้น าภาษาที่ผู้คนคุ้นเคยที่สุดมาใช้เป็นบทพูดในการแสดงและในการ
ฝึกฝนการแสดงบนเวทีในระยะยาวท าให้ภาษาพูดในการแสดงง้ิวซานตงได้ถูกขัดเกลา  มีความน่าสนใจและเป็น
เอกลักษณ์มากขึ้น ภาษาพูดของ “ตัวละครเล็ก ๆ” ที่มีบทบาทต่างกันได้สอดแทรกจริยธรรมของครอบครัว 
ความสัมพันธ์ในชีวิตสมรสและขนบธรรมเนียมพื้นบ้าน วิธีการนี้ไม่เพียงแต่จะแสดงให้เห็นถึงความมีชีวิตชีวาและภาพที่
เป็นรูปธรรม แต่ยังแสดงลักษณะและความรู้สึกของตัวละครต่าง ๆ ได้อย่างเต็มที่ เน้นรูปแบบศิลปะที่มีชีวิตชีวาและสด
ใหม่ จังหวะที่ไหลรื่นและรวดเร็ว นอกจากนี้ภาษาพูดเหล่านี้ยังมีลักษณะเฉพาะในท้องถิ่นอันโดดเด่น เต็มไปด้วยความ
น่าสนใจและขบขัน จึงท าให้เกิดความเพลิดเพลินและสนุกสนานขณะที่รับชมง้ิวซานตง (Kebao, 2014) 
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3.1.2 นิทานพื้นบ้าน “เหลียงจู้” 
นิทานพื้นบ้านเป็นส่วนส าคัญของวรรณกรรมพื้นบ้านที่เกิดจากวิถีชีวิตของผู้คน ในความหมายกว้าง 

นิทานพื้นบ้านเป็นหนึ่งในการถ่ายทอดและสืบสานศิลปะและวัฒนธรรมมุขปาฐะดั้งเดิม  ในความหมายแคบ นิทาน
พื้นบ้านเป็นวรรณกรรมมุขปาฐะที่แต่งข้ึน สร้างขึ้นและเผยแพร่โดยชาวบ้านและชนกรรมาชีพ 

ในสมัยก่อน อัตราการรู้หนังสือโดยทั่วไปของคนจีนค่อนข้างต่ าและการศึกษาระดับมัธยมศึกษายังไม่เป็น
ที่นิยม ดังนั้นคนจีนส่วนใหญ่จึงได้ยินเรื่องราวต านานเหลียงจู้ผ่านการเล่าเรื่องราวและต านานแบบปากต่อปาก ชาวบ้าน
ผู้สูงอายุได้ถ่ายทอดต านานเหลียงจู้ให้คนรุ่นหลังได้ฟังและชาวบ้านยังได้เพิ่มความเข้าใจและการตีความของตนเองใน
กระบวนการเล่าแบบปากต่อปากด้วย (Cunchang, 2005) เมื่อพูดถึงนิทานพื้นบ้านเหลียงจู้ในมณฑลซานตงคงไม่พูดถึง
พื้นที่แถบม๋าโพในจี้หนิงไม่ได้เพราะชาวซานตงเช่ือมั่นว่าเรื่องราวของเหลียงจู้เกิดขึ้นที่นี่และปัจจุบันยังคงมีโบราณวัตถุ 
เช่น หลุมฝังศพของเหลียงจู้ ป้ายฝังศพของเหลียงจู้ จิ่วชุน (บ้านเกิดของอิงไถ) และถนนอ าลาสิบแปดลี้ เป็นต้น ในเดือน
ตุลาคม ค.ศ.2013 หลุมฝังศพของเหลียงจู้จากรัชสมัยเจิ้งเต๋อแห่งราชวงศ์หมิงถูกขุดขึ้นมาจากต าบลม๋าโพและถูกระบุโดย
รัฐบาลประชาชนมณฑลซานตงว่าเป็นหน่วยที่สี่ของหน่วยพิทักษ์มรดกทางวัฒนธรรมระดับมณฑลในมณฑลซานตง 
(Tuyou & Die, 2006) 

จากการสัมภาษณ์คนในท้องถิ่น พบว่า พวกเขาคุ้นเคยกับต านานของเหลียงจู้ ต านานของเหลียงจู้ที่เล่า
มานั้นส่วนใหญ่ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นในรูปแบบนิทานปากเปล่า โดยมีเนื้อหาทั่วไปคือเหลียงซานป๋อและจู้อิงไถไปโรงเรียน
ด้วยกันและทั้งสองได้มีความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกัน ต่อมาจู้อิงไถได้รับการหมั้นหมายกับตระกูลหม่าและเหลียงซานป๋อ 
ก็เสียชีวิตด้วยภาวะซึมเศร้า จู้อิงไถเสียใจมากจึงกระโดดลงไปในหลุมศพของเหลียงซานป๋อเพื่อฆ่าตัวตายท าให้ตระกูล
หม่ารู้สึกขายหน้าและตระกูลเหลียงกับตระกูลจู้ก็รู้สึกอับอายเช่นกัน ดังนั้น ในจี้หนิง เรื่องราวของละครเหลียงจู้จึงไม่เคย
ได้รับอนุญาตให้ท าการแสดง คนรุ่นก่อนรู้สึกว่าจู้อิงไถไม่ปฏิบัติตามค าสั่งของพ่อแม่และผิดค าพูดจนท าให้ตระกูลหม่า
ต้องอับอายขายหน้าจากการไม่ยอมแต่งงาน 

ในกระบวนการพัฒนาทางประวัติศาสตร์ที่ยาวนาน เรื่องราวของเหลียงจู้ได้รักษาความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิด
กับวิถีชีวิตของผู้คนมาโดยตลอด เรื่องราวของเหลียงจู้มีการพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ ภายใต้อิทธิพลของสภาพแวดล้อมและ 
ภูมิปัญญาพื้นบ้านของผู้คนในอดีตจนท าให้ความหมายแฝงทางวัฒนธรรมของเรื่องราวเหลียงจู้มีทวีขึ้นเรื่อย ๆ จากเพลง
สรรเสริญ “สตรีผู้มีศีลธรรม” ในยุคแรกได้พัฒนาไปสู่การแสวงหาเสรีภาพแห่งความรักของหนุ่มและสาว จากนั้นค่อย ๆ 
ขยายไปสู่การแต่งงานแบบอิสระและเผยแพร่จิตวิญญาณแห่งการต่อต้านระบอบศักดินา หรืออาจกล่าวได้ว่าการพัฒนา
ของเรื่องราวเหลียงจู้น้ันสื่อให้เห็นถึงพัฒนาการทางความคิดของชนชาติและบอกเล่าถึงจิตวิญญาณโดยรวมของผู้คนท า
ให้เรื่องราวเหลียงจู้ได้รับการถ่ายทอดมาจนถึงทุกวันนี้และมีคนแปลออกมาหลากหลายเวอร์ช่ัน  ความหมายแฝงทาง
วัฒนธรรมที่แสดงออกมาจากโครงเรื่องเหล่านี้เป็นสิ่งที่ท าให้เรื่องราวเหลียงจู้ได้รับการสืบทอดมาจวบจนถึงทุกวันนี้ 
(Wei, 2006) ดังนั้นการใช้โครงเรื่องจากเรื่องราวของเหลียงจู้โดยเน้นที่โครงเรื่องอันเป็นอมตะข้างต้น  สามารถสรุป
ความหมายแฝงทางวัฒนธรรมของเรื่องราวของเหลี่ยงจู้ได้ 4 ประเด็นดังน้ี 

1) ความเสมอภาคด้านการศึกษาระหว่างชายและหญิง จู้อิงไถปลอมตัวเป็นผู้ชายเพื่อไปเรียนหนังสือและ
เป็นเพื่อนกับบัณฑิตชาย หมายถึง การแสวงหาความรู้เป็นธรรมชาติของมนุษย์และเราไม่ควรแบ่งแยกการศึกษาจากเพศ 
ชายและหญิงควรได้รับการศึกษาอย่างเท่าเทียมกัน 

2) หญิงปลอมเป็นชาย ในสังคมศักดินาของจีนโบราณ ระบบปิตาธิปไตยกีดกันสิทธิหลายอย่างของผู้หญิง
ท าให้สถานะทางสังคมของหญิงและชายแตกต่างกันมาก เมื่อเปรียบเทียบกับผู้ชาย ผู้หญิงถูกผูกมัดด้วยแนวคิด 
ทางจริยธรรมมากกว่า ดังนั้นหญิงปลอมตัวเป็นชายเข้าไปเรียนหนังสือจึงขัดกับบรรทัดฐานทางสังคมและพฤติกรรม 

3) การแสวงความรักและเสรีภาพ ในสังคมระบอบศักดินา ทั้งชายและหญิงแทบไม่มีสิทธิที่จะแต่งงาน
และรักกันได้อย่างอิสระเสรี พวกเขาต้องเช่ือฟังค าสั่งของพ่อแม่และแม่สื่อ ดังนั้นแม้ว่าพฤติกรรมความรักของจู้อิงไถ 
จะขัดต่อหลักจริยธรรมและความเปน็จริงแบบปิตาธิปไตย แต่กย็ังเป็นท่ียอมรับและได้รับการบอกเลา่ต่อกันมาเพราะสิ่งนี้
ไม่ได้แสดงถึงงความต้องการเสรีภาพของผู้หญิงแต่เป็นความต้องการอิสระเสรีของมนุษย์ทุกคน 
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4) รูปแบบการเล่าเรื่องที่คลาสสิก ม่านประเพณีเป็นวรรณกรรมคลาสสิกที่ถูกสร้างขึ้นผ่านรูปแบบศิลปะ
แขนงต่าง ๆ โครงสร้างภายในของเรื่องราวได้ผา่นการทดสอบโดยมวลชนและผู้สร้างในยุคสมัยที่ผ่านมา เรื่องราวเหลียงจู้
ด าเนินไปอย่างมีตรรกะของเหตุและผลคือ “การเปิดเรื่อง - การผูกปมเรื่อง - การเผชิญหน้า - การคลี่คลาย - บทสุดท้าย 
- ผลสรุป” ลักษณะเด่นคือการแสดงความขัดแย้งผ่านสามระยะหลัก ได้แก่ การสร้างปมเรื่องที่ซับซ้อนให้ผู้คนสงสัยและ
อยากติดตาม จังหวะการด าเนินเรื่องที่มีท้ังความตึงเครียดและผ่อนคลาย และความเศร้าโศกความปิติที่เช่ือมโยงกันท าให้
เรื่องราวเข้มข้นข้ึนทีละขั้น ซึ่งความขัดแย้งแต่ละระยะเป็นจุดพัฒนาของโครงเรื่องใหม่ และมีลักษณะความเป็นไปได้ของ
การสร้างใหม่  ในขณะเดียวกัน การด าเนินเรื่องตามรูปแบบการเล่าเรื่องแบบเดิม  ๆ นั้น ยังแสดงถึงคุณค่า 
ด้านสุนทรียภาพอันเป็นเอกลักษณ์อีกด้วย 
     3.2 การวิเคราะหเ์อกลักษณ์ อุปนิสัยและภูมิหลังของตัวละครงิ้วซานตง 

3.2.1 ลักษณะตัวละคร 
ตัวเซิง : หรือตัวพระ เป็นตัวละครชาย ไม่วาดลวดลายหน้ากากบนใบหน้าเมื่อข้ึนแสดง 
ตัวตั้น : หรือตัวนาง เป็นตัวละครหญิง 
ตัวจิ้ง : มีช่ืออีกอย่างว่า “ฮวาเหลี่ยน” หรือ “ตัวหน้าลาย” เป็นตัวละครที่มีลักษณะเฉพาะ เนื่องจาก

ใบหน้าจะถูกแต่งแต้มอย่างหลากหลายที่สุด โดยใช้สีสันและลวดลายวาดเป็นโครงสร้างหน้ากากง้ิวตามลักษณะเด่นของ
ตัวละครแต่ละตัว ตัวหน้าลายส่วนใหญ่มีทั้งที่สวมบทบาทเป็นตวัร้าย เจ้าหน้าที่ระดับสูง ตัวละครทั้งด้านบวกและด้านลบ 

ตัวตลก : มีช่ืออีกอย่างว่า “เสี่ยวฮวาเหลี่ยน” หรือ “ตัวตลกหน้าลาย” ส่วนใหญ่จะเป็นตัวละครที่ตลก
ขบขัน ปราดเปรียว ตื่นตัว นอกจากน้ียังสวมบทบาทเป็นจอมลามกและจอมเจ้าเล่ห์อีกด้วย (Xuejian, 2010)  

 

 
 

ภาพที่ 2 ลักษณะตัวละครต่าง ๆ 
 

3.2.2 ลักษณะเคร่ืองแต่งกาย 
เครื่องแต่งกายง้ิวซานตงมีพื้นฐานจากลักษณะเครื่องแต่งกายของราชวงศ์หมิง ไม่ว่าจะในด้านรูปแบบ 

ลวดลายและองค์ประกอบทางวัฒนธรรมล้วนซึมซับจากเครื่องแต่งกายของราชวงศ์หมิง แต่อย่างไรก็ตามวิวัฒนาการและ
การตกแต่งเครื่องแต่งกายง้ิวซานตงยังขึ้นอยู่กับหลักการเครื่องแต่งกายที่ใช้ส าหรับศิลปะการแสดง ประเภทของเครื่อง
แต่งกายง้ิวซานตงไม่แตกต่างกับอุปรากรท้องถิ่นอื่นมากนัก โดยแบ่งประเภทได้ดังนี้ 1) ชุดบรรดาศักดิ์กับชุดคลุม
โดยทั่วไปเป็นเครื่องแต่งกายของขุนนางหรือผู้มีบรรดาศักดิ์ระดับสงูที่สวมใสไ่ดท้ั้งในวาระโอกาสที่เป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ 2) ชุดเกราะเป็นชุดที่ใช้เวลาออกรบ เป็นเครื่องแต่งกายของตัวละครแม่ทัพ 3) ชุดล าลอง เป็นชุดที่มีการใช้งาน
ที่หลากหลายมากที่สุด สามารถใช้ได้กับทุกตัวละควร ไม่มีแบ่งฐานะระหว่างขุนนางฝ่ายบู๋นหรือแม่ทัพ ไม่มีแบ่งชนช้ัน  
ไม่มีแบ่งเพศและวัย 4) ชุดอี สามารถแบ่งย่อยได้สองประเภท คือชุดกวนอี (ชุดขุนนาง) กับชุดเจี้ยนอี (ชุดขี่ม้ายิงธนู)  
แต่ละสีของชุดกวนอีมีความหมายที่แตกต่างกันไป เช่น ขุนนางระดับทั่วไปเมื่อได้เลื่อนต าแหน่งเป็นขุนนางระดับสูง สีชุด
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จะเป็นสีแดง เป็นต้น วัสดุที่ใช้ในการตัดเย็บเครื่องแต่งกายง้ิวซานตงส่วนใหญ่จะเป็นผ้าไหมกับผ้าต่วน และใช้ดิ้นทอง
และเงินในการปักลวดลาย ท าให้ชุดดูงดงามและประณีตมาก ลวดลายที่นิยม เช่น ลายมังกรและหงส์ ลายวิหกและ 
สัตว์ป่า ลายหญ้าและบุปผา ลายเมฆมงคล เป็นต้น 

 

 
 

ภาพที่ 3 เครื่องแต่งกายงิ้วซานตง 
 

3.2.3 ลักษณะเคร่ืองดนตรี 
ง้ิวซานตงได้ชื่อว่าเป็น “ง้ิวเครื่องสาย” ซึ่งเป็นหน่ึงในแปดศิลปะการแสดงดั้งเดมิที่ส าคญัของประเทศจนี 

โดยมเีครื่องดนตรี 4 ประเภทที่ขาดไมไ่ด้ในการแสดงง้ิวซานตง หรือเรียกกว่า สีเ่ครื่องสายของง้ิวซานตง ได้แก่ ซอจุ้ยฉิน 
ขิมหยางฉิน ซอสามสายจีนและผผีา 

 

 
 

ภาพที่ 4 เครื่องดนตรีงิ้วซานตง 
 

3.2.4 ลักษณะของสสีัน 
บนเวทีการแสดงง้ิวซานตง สีสันถือเป็นสิ่งเร้าที่กระตุ้นการมองเห็นของผู้ชมได้มากที่สุด ทั้งยังเป็นวิธีที่

สามารถส่งผลอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ ความรู้สึกและจิตใจของผู้ชมโดยตรง นอกจากน้ียังมีบทบาทส าคัญ
ในการสร้างสภาพแวดล้อมของเวที การสร้างภาพลักษณ์ของตัวละครและบรรยากาศในการแสดงอย่างยิ่ง ง้ิวซานตงให้
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ความส าคัญต่อการใช้สีเป็นอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นการแต่งหน้าหรือเครื่องแต่งกายล้วนมีความหลากหลาย มีความ
ช านาญและสื่อถึงความหมายเชิงสัญลักษณ์ที่แตกต่างกัน 

3.2.5 ลักษณะท่าทางของตัวละคร 
การเคลื่อนไหวของตัวละครง้ิวซานตง ได้แก่ การก้าว เตะ และเลี้ยวเป็นการเคลื่อนไหวเพื่อ “ต่อสู้” ที่มี

สไตล์สมบูรณ์แบบ รวมถึงเป็นการแสดงถึงสไตล์นักรบที่แข็งแกร่งและสง่างาม การเดินที่ปกติที่สุด การก้าวเท้าเล็กน้อย
และการเดินที่รวดเร็วควบคู่ไปกับสายตาและท่าทางที่สอดคล้องกันนั้นเต็มไปด้วยภาพลักษณ์ที่เป็นเอกลักษณ์ของตัว
ละครและส่วนใหญ่จะใช้ในบทบาทต่าง ๆ เช่น นักสะกดรอยตามตอนกลางคืน นักลอบโจมตี และผู้สืบสวน เป็นต้น เพื่อ
สะท้อนถึงรูปลักษณ์ที่มองไม่เห็นและซ่อนเร้นของพวกเขา รูปลักษณ์ของตัวละครที่พบได้บ่อยที่สุดคือศิลปะการต่อสู้หรือ
การเต้นร าเพราะเป็นการแสดงทัศนคติทางจิตของตัวละครในการเล่นเป็นหลัก  
     3.3 การสร้างสรรคแ์อนิเมชันเร่ือง “เหลียงจู้” จากองค์ประกอบของอุปรากรจีน 

3.3.1 ที่มาของแรงบันดาลใจในการออกแบบเร่ืองเหลียงจู้ 
ต านานเหลียงจู้แสดงถึงการด ารงอยู่ของจิตวิญญาณทางวัฒนธรรมที่เผยแพร่พลังทางจิตวิญญาณเชิงบวก 

เมื่อหลายพันปีก่อน การที่เหลียงจู้ยอมตายเพื่อความรักถือเป็นเรื่องราวสะเทือนอารมณ์ที่เกิดจากความรักและ 
จิตวิญญาณแห่งการต่อต้านเพื่ออิสรภาพของจู้อิงไถสร้างความตกใจให้กับผู้คนจ านวนนับไม่ถ้วน  ต านานเหลียงจู้ 
ไม่เพียงแต่เป็นท่ีช่ืนชอบของชาวจีนเท่าน้ันแต่ยังเผยแพร่ไปยังท่ัวโลกและเป็นที่ช่ืนชอบของคนทุกท้องถิ่นด้วย 

นอกจากนี้ ต านานเหลียงจู้ยังมีคุณค่าทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม กล่าวคือนิทานพื้นบ้านมักจะ
เชื่อมโยงกับประเพณีท้องถิ่นที่เกิดขึ้นจริงในตอนนั้น นิทานพื้นบ้านดูเหมือนจะเป็นต านานจริงและข้อเท็จจริงที่ถูกสร้าง
ขึ้นอย่างต่อเนื่องผ่านการสลับและหลอมรวมเข้ากับความเป็นจริง ในกระบวนการสืบทอดและเผยแพร่ต านานเหลียงจู้ได้
สะท้อนให้เห็นประเพณีท้องถิ่นมากมายซึ่งเราสามารถเรียนรู้ข้อมูลทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องผ่าน
ต านานเหลียงจู้ได้ จากข้อมูลทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมนี้  เราจะได้เห็นประเพณีพื้นบ้านและชีวิตทางสังคมที่
สอดคล้องกัน ดังนั้น ต านานเหลียงจู้จึงถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของชาติ  มีประวัติยาวนาน  
มีความหมายลึกซึ้ง มีเอกลักษณ์และมีชีวิตชีวา เป็นกระจกที่สะท้อนเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ การด ารงอยู่ของมนุษย์
และความเป็นจริงทางสังคมซึ่งการแสดงออกทางศิลปะในรูปแบบนี้สามารถเจาะลึกข้อมูลทางวัฒนธรรมที่อยู่เบื้องหลัง
เรื่องราวและศิลปะได้ เหลียงจู้เป็นวัฒนธรรมดั้งเดิมของจีนท่ีดีเยี่ยมซึ่งการสืบทอดและพัฒนาวัฒนธรรมเหลียงจู้มีคุณค่า
อย่างยิ่งต่อการสืบทอดและพัฒนาวัฒนธรรมดั้งเดิมของจีน 

3.3.2 บทสรุปของเร่ืองราวและการเขียนสตอร่ีบอร์ด 
ค าสาบานที่เฉาเฉียว เล่าเรื่องราวของจู้อิงไถสาวน้อยซึ่งมีอายุเพียง 16 ปี และขอออกจากบ้านไปเรียน

หนังสือ แน่นอนว่าพ่อแม่ของเธอไม่เห็นด้วยท าให้จู้อิงไถอดอาหารประท้วงจนพ่อแม่ของเธอไม่มีทางเลือกอื่นนอกจาก
ต้องเห็นด้วยอย่างไม่เต็มใจ พ่อแม่ของจู้อิงไถไม่มีลูกชายและมีลูกสาวเพียงคนเดียวเท่านั้นท าให้พวกเขารู้สึกถึงความไม่
สมดุลภายในใจดังนั้นจึงขอให้จู้อิงไถสวมเสื้อผ้าผู้ชายตั้งแต่เธอยังเป็นเด็ก จู้อิงไถได้ปลอมตัวเป็นผู้ชายและเดินทางออก
จากบ้านเพื่อไปเรียนหนังสือตามที่เธอใฝ่ฝัน เมื่อเดินทางเกือบถึงเมืองหางโจว จู้อิงไถเห็นศาลาเฉาเฉียวที่สวยงามอยู่
ข้างหน้าจึงรีบวิ่งไปที่ศาลาเพื่อหลบฝน ในเวลานี้เองได้มีผู้ชายที่แต่งตัวเหมือนนักเรียนคนหนึ่งเดินเข้ามาในศาลาท าให้จู้
อิงไถได้พบกับเหลียงซานป๋อแต่เนื่องจากพวกเขาไม่ได้รู้จักกันท าให้จู้อิงไถไม่พูดคุยกับชายหนุ่มแปลกหน้าคนนี้  ต่อมา 
ไม่นานทั้งสองจึงเริ่มพูดคุยกันและพบว่าพวกเขาก าลังจะไปหางโจวเพื่อเรียนหนังสือกับโจวซือจางเหมือนกัน  หลังจาก
การสนทนา ทั้งสองคนเริ่มมีใจตรงกัน ดังนั้นคนแปลกหน้าท้ังสองคนจึงตัดสินใจเป็นพี่น้องร่วมสาบานท่ีมีนามสกุลต่างกัน
ในศาลาเฉาเฉียวแห่งนี้ ดังรายละเอียดสตอรี่บอร์ดด้านล่าง 

 
 
 
 



ARU Research Journal, Vol.11, No.2, May - August 2024                                                                                           | 51 
 

ตารางที่ 1 บทภาพ (Storyboard) 
เลขที่ชอท  

(Shot Number) 
รายละเอียด (Description)   มุมกล้อง 

1 จู้อิงไถกับสาวใช้เดินทางออกจากบ้าน ภาพพาโนรามา (Panorama) 
2 เดินผ่านลานบ้าน ภาพระยะใกล้ (Close-Up / CU)   
3 คนสองคนก าลังข้ามสะพาน ภาพพาโนรามา (Panorama) 
4 มุ่งหน้าสู่ถนนในชนบท ภาพระยะใกล้ (Close-Up / CU)   
5 เดินผ่านดอกไม ้ ภาพพาโนรามา (Panorama) 
6 พบกับศาลาเฉาเฉียว ภาพระยะใกล้ (Close-Up / CU)   
7 เข้าไปในศาลา ภาพพาโนรามา (Panorama) 
8 สาวใช้ก าลังสนทนากัน ใกล้ชิด 
9 จู้อิงไถตรวจสอบบริเวณโดยรอบ ภาพระยะใกล้มาก (Extreme Close-Up 

/ECU หรือ XCU) 
10 คนสองคนคุยกัน ภาพระยะใกล้มาก (Extreme Close-Up 

/ECU หรือ XCU) 
11 เหลียวซานป๋อและคนใช้เดินเข้ามา ภาพพาโนรามา (Panorama) 
12 ทั้งสองเดินผ่านต้นไม้และมาถึงหน้าศาลาเฉาเฉียว ภาพระยะใกล้ (Close-Up / CU)   
13 คนสองคนคุยกัน ภาพระยะใกล้มาก (Extreme Close-Up 

/ECU หรือ XCU) 
14 คนใช้แนะน าให้ไปพักผ่อนท่ีศาลาเฉาเฉียว ภาพระยะใกล้มาก (Extreme Close-Up 

/ECU หรือ XCU) 
15 พบใครบางคนในศาลาเฉาเฉียว ภาพระยะปานกลาง (Medium Shot 

/MS)   
16 ทั้งสองคนไปทักทายจู้อิงไถกับสาวใช้ ภาพระยะใกล้ (Close-Up / CU)   
17 เหลียวซานป๋อและจู้อิงไถพูดคุยไท่ถามกัน ภาพระยะใกล้มาก (Extreme Close-Up 

/ECU หรือ XCU) 
18 คนใช้ทั้งสองพูดคุยกัน ภาพระยะใกล้มาก (Extreme Close-Up 

/ECU หรือ XCU) 
19 ทั้งสองพูดคุยกันอย่างมีความสุขและมีจดุประสงค์

เดียวกัน 
ภาพระยะใกล้มาก (Extreme Close-Up 
/ECU หรือ XCU) 

20 มุมกล้อง 4 คน ภาพพาโนรามา (Panorama) 
21 สาบานภายในศาลาเฉาเฉียว ภาพพาโนรามา (Panorama) 
22 ซูมออก ภาพระยะไกล (Long Shot /LS)  

3.3.3 การสร้างบทบาทตัวละคร 
ค าสาบานที่เฉาเฉียว เล่าเรื่องราวของจู้อิงไถสาวน้อยซึ่งมีอายุเพียง 16 ปี และขอออกจากบ้านไปเรียน

หนังสือ แน่นอนว่าพ่อ 
แอนิเมชันนี้ได้รับแรงบันดาลใจมาจากบทเพลงในละครเรื่องเหลียงซานป๋อและจู้อิงไถ ตอนค าสาบานที่

เฉาเฉียว กล่าวถึงนางเอกปลอมตัวเป็นผู้ชายเพื่อไปเรียนที่หางโจว ดังนั้นการออกแบบตัวละครตัวเอกทั้งชายและหญิง  
จึงรวมองค์ประกอบการแต่งหน้าและสไตล์การแต่งตัวของตัวละครชายตามแบบง้ิวซานตงเข้าไว้ด้วยกัน 
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ในการออกแบบตัวละครสาวใช้ บุคลิกของตัวละครนั้นคล้ายคลึงกับตัวนางฮวาต้าน สาวใช้ทั้งสองคนเป็น
เด็กผู้หญิงที่มีชีวิตชีวา กระตือรือร้นและเตม็ไปดว้ยพลังความอ่อนเยาว์ ทว่าตัวละครไม่ได้ลอกเลยีนแบบการแตง่หน้าของ
ตัวนางฮวาต้านอย่างสมบูรณ์แต่มีการปรับปรุงบางอย่าง เช่น ทาอายไลเนอร์สีด า ดวงตาหงส์สีแดงเรียวและยกขึ้น  
ปากเชอร์รี่เล็ก ๆ และคิ้วของเธอเปลี่ยนเป็นคิ้วสั้น ซึ่งการแสดงออกนี้สอดคล้องกับสไตล์ศิลปะของภาพยนตร์ 
ขณะเดียวกัน องค์ประกอบใบหน้ายังถูกออกแบบให้มีความเกินจริงเพื่อเพิ่มคุณลักษณะให้กับภาพลักษณ์ของตัวละคร 

ในการวางต าแหน่งโดยรวมของภาพยนตร์แอนิเมชันสั้นเรื่องเหลียงจู้ องค์ประกอบเครื่องแต่งกายของง้ิวซาน
ตงได้กลายเป็นรูปแบบพิเศษในการแสดงออกในภาพยนตร์และสีสันของง้ิวซานตงยังถูกน ามาใช้ในการออกแบบ
แอนิเมชันด้วย ง้ิวซานตงเป็นตัวแทนภายนอกของชีวิตฝ่ายวิญญาณ โดยทั่วไปแล้ว รูปลักษณ์ของการออกแบบเสื้อผ้า
จะต้องสอดคล้องกับการวางต าแหน่งของตัวละครในง้ิวซานตงและคุณค่าภายในของการแสวงหาความจริง ความดี และ
ความงาม สุนทรียศาสตร์แบบดั้งเดิมเช่ือว่าคุณค่าในอุดมคติจะต้องเป็นสิ่งที่แสดงออกมาจากภายนอกเสมอและเครื่อง
แต่งกายอันงดงามของง้ิวซานตงได้ถ่ายทอดคุณค่าทางสุนทรียศาสตร์นี้ได้อย่างแม่นย า ตัวอย่างเช่น ฉากสีขาวให้
ความรู้สึกสงบ ฉากสีแดงให้ความรู้สึกกระตือรือร้น สนุกสนานและเข้าถึงได้ ฉากสีด าให้ความรู้สึกลึกลับ เย็นชา จริงจัง 
และสยองขวัญซึ่งมีบทบาทในการพูดเกินจริงและบรรยายบรรยากาศ ในการออกแบบผลงานครั้งนี้ เครื่องแต่งกายของตัว
ละครเอกเหลียงซานป๋อและจู้อิงไถสอดคล้องกับสถานะการศึกษาในปัจจุบัน ผสมผสานการแสวงหาความงามด้วย  
สีหม่นหมองและเครื่องแต่งกายโดยรวมที่เรียบง่ายเพื่อท าให้ตัวละครมีความเป็นเอกลักษณ์มากขึ้น 

 

ภาพที่ 5 มุมมองตัวละครจู้อิงไถ เหลียงซานป๋อและสาวใช้ 
 
3.3.4 องค์ประกอบท่าทางการแสดง 

การออกแบบการเคลื่อนไหวของตัวละครเป็นส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการผลิตแอนิเมชัน แม้ว่า
ศิลปะการแสดงง้ิวซานตงจะมีลักษณะเฉพาะตัวแต่แอนิเมชันก็สามารถแสดงออกมาได้อย่างอิสระ การเคลื่อนไหวของง้ิว
ซานตงที่ค่อนข้างยุ่งยากสามารถลดความซับซ้อนและเป็นอิสระในแอนิเมชันได้โดยยังคงความสวยงามนี้ช่วยให้ผู้ชม
ตีความความงามของการเคลื่อนไหวและเสน่ห์ทางศิลปะของแอนิเมชันจีนผ่านจนิตนาการได้ กวีนิพนธ์แบบดั้งเดิมของจีน
และสุนทรียศาสตร์คลาสสิกของจีนให้ความสนใจเป็นพิเศษกับรูปแบบศิลปะที่สง่างาม ความยุติธรรม ความเมตตากรุณา 
และความกลมกลืนซึ่งลักษณะทางศิลปะการแสดงง้ิวซานตงสอดคล้องกับสิ่งนี้ ขอบเขตทางจิตวิญญาณที่มีเมตตาและ
สุนทรียภาพอันสง่างามล้วนสามารถแสดงให้เห็นถึงศิลปะ คุณภาพของง้ิวซานตงเสน่ห์ทางจิตวิญญาณและวิถีชีวิตจิต
วิญญาณแห่งสุนทรียศาสตร์แบบจีนโบราณ ตัวอย่างเช่น ในภาพยนตร์แอนิเมชันขนาดสั้นเรื่องเหลียงจู้ เหลียงซานป๋อ
และจู้อิงไถได้ร่วมกันสาบานท่ีศาลาเฉาเฉียว การออกแบบฉากแอ็กชันในส่วนนี้ใช้การเคลื่อนไหวคลาสสิกหลายแบบจาก
ง้ิวซานตงและผู้วิจัยมุ่งมั่นที่จะใช้เทคนิคแอนิเมชันแบบอิสระเพื่อแสดงความรู้สึกของคนสองคนตั้งแต่การพบกัน  
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การพูดคุยอย่างมีความสุขและการเรียนร่วมกันเพื่อให้บรรลุถึงเสน่ห์ที่สดใสทั้งรูปแบบและจิตวิญญาณของการแสดงง้ิว
ซานตงและถ่ายทอดอารมณ์ผ่านจิตวิญญาณ 

 

   
 

ภาพที่ 6 ท่าทางตัวละคร 
 
3.3.5 องค์ประกอบฉาก 

ฉากต่าง ๆ ในภาพยนตร์แอนิเมชันขนาดสั้นเรื่องเหลียงจู้ล้วนน าเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับแอนิเมชันและมี
ความหมายเชิงสัญลักษณ์ทั่วไปโดยมีจุดประสงค์เพื่อให้มีพื้นที่ส าหรับจินตนาการของผู้ชมมากขึ้น  ฉากต่าง ๆ ใน
ภาพยนตร์ใช้เทคนิคง่าย ๆ แบบอิสระเพื่อแสดงออกถึงสไตล์ที่หรูหราของการ์ตูน ในการสร้างการ์ตูน ฉากแอนิเมชัน
มักจะท าหน้าที่ให้บริการส าหรับการแสดงของตัวละครที่เคลื่อนไหวได้และการออกแบบฉากจะสะท้อนถึงเวลาและพื้นที่
เฉพาะของการแสดงของตัวละคร เรามักจะพูดว่า “บนเวทีไม่มีน้ ามีแต่คนว่ายน้ า ธงที่ปลิวสามารถสร้างคลื่นได้ และไม้
พายที่สั่นไหวก็สร้างเรือได้” การออกแบบฉากพื้นหลังที่เรียบง่ายสามารถให้อิสระแก่ตัวละครในแอนิเมชันได้อย่างมาก 
ภาพยนตร์แอนิเมชันขนาดสั้นเรื่องเหลียงจู้ใช้เทคนิคง่าย ๆ ขององค์ประกอบง้ิวแบบจีนโบราณในการออกแบบฉาก ผนัง
กระเบื้องสื่อถึงเมือง ทุ่งหญ้าสื่อถึงชานเมือง ศาลาโบราณสื่อถึงฉากศาลาเฉาเฉียว ความเรียบง่าย พื้นหลังและการ
ออกแบบตัวละครสามารถสร้างเสียงสะท้อนแบบอัตนัยโดยแสดงสภาพแวดล้อมและพื้นที่เฉพาะของตัวละครต่าง ๆ ใน
แอนิเมชันตลอดจนการเปลี่ยนแปลงแบบไดนามิกของตัวละคร 

 

  
 

ภาพที่ 7 ตัวอย่างฉากในแอนิเมชัน 
 

3.3.5 เทคนิคการใช้มุมกล้อง 
หน้าท่ีหลักของแอนิเมชันคือการใช้เลนส์ในการเล่าเรื่อง ในการท าดุษฎีนิพนธ์ครั้งนี้ แอนิเมชั่นเรื่องเหลียง

จู้ มีการใช้เทคนิคการแสดงออกในระยะใกล้จ านวนมาก ตัวอย่างเช่น ภาพก่อนหน้าปิดท้ายด้วยใบหน้าของเหลียงซานป๋อ
ในระยะใกล้ จากนั้นเริ่มจากภาพระยะใกล้ค่อย ๆ ขยายขอบเขตการมองเห็นไปอีกฉากหนึ่ง จุดประสงค์คือเพื่อสลับฉาก
และเนื้อหาการเล่าเรื่องโดยไม่รู้ตัวเมื่อผู้ชมมุ่งความสนใจไปที่ฉากก่อนหน้าและเพื่อให้ผู้คนไม่รู้สึกอึดอัดกับการกระโดด
ฉากอย่างกะทันหัน นอกจากนี้ ภาพยนตร์แอนิเมชันสั้นเรื่องเหลียงจู้ยังใช้การผสมผสานช็อตเดียวกันซ้ า ๆ อีกด้วย  
ภาพคงที่ใช้เพื่อแสดงลักษณะขององค์ประกอบฉากในละคร ฉากยังคงไม่เปลี่ยนแปลง มุมมองได้รับการแก้ไขและ  
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เฟรมคงที่ การเคลื่อนไหวของตัวละครใช้เพื่ออธิบายสถานที่ซึ่งบรรลุผลจากการเน้นโครงเรื่องและการตัดกันระหว่าง  
โครงเรื่องก่อนหน้าท าให้เกิดความรู้สึกทางวัฒนธรรมที่แข็งแกร่ง มีเอกลักษณ์และการสะสมทางประวัติศาสตร์ให้กับ
แอนิเมชัน 

การใช้ภาษามุมกล้องที่หลากหลาย รวมถึงองค์ประกอบและการใช้ฉากต่าง ๆ การเปลี่ยนแปลงมุมมองภาพ 
ภาพการเคลื่อนไหวท่ีแตกต่างกันและการเช่ือมโยงวิธีการแก้ไขหลายวิธีท าให้ประสิทธิภาพของมุมมองภาพสมบูรณ์ยิ่งขึ้น
ซึ่งสามารถอธิบายเนื้อเรื่องเพิ่มเติม ส่งเสริมการพัฒนาและการท าความเข้าใจโครงเรื่อง บทบาทของอารมณ์ยังสามารถ
ปรับปรุงนวัตกรรม การแสดงออกและเสริมสร้างรูปแบบการแสดงออกของผลงานแอนิเมชันได้ด้วย 

 

 
 

ภาพที่ 8 ผลงานแอนิเมชัน 
 

4.  อภิปรายผล 
       จากภาพรวมแล้ว อุตสาหกรรมแอนิเมชันง้ิวซานตงก าลังเผชิญหน้ากับปัญหาต่าง ๆ เช่น การขาดแคลน
บุคลากรที่มีความสามารถระดับมืออาชีพ ช่องทางการจัดหาเงินทุนที่แคบและความสามารถในการพัฒนาแบบดั้งเดิมที่
อ่อนแอ การพัฒนาของอุตสาหกรรมบันเทิงดิจิทัลรวมถึงแอนิเมชันสามมิติให้กับง้ิวซานตงถือเป็นกระบวนการสืบทอด
วัฒนธรรมดั้งเดิมและนวัตกรรมที่ต่อเนื่อง ง้ิวซานตงอุดมไปด้วยมรดกทางวัฒนธรรมของชาติที่ลึกซึ้งและมีรากฐานที่
มั่นคงส าหรับการพัฒนาอุตสาหกรรมบันเทิงดิจิทัลและการจัดหาสื่อสร้างสรรค์ที่หลากหลายและมีสีสัน 
       การวิจัยในครั้งนี้ด าเนินการศึกษาที่ครอบคลุมจากมุมมองของวัฒนธรรมดั้งเดิมและการออกแบบสร้างสรรค์
แอนิเมชันง้ิวซานตงโดยผู้วิจัยพยายามสร้างวิธีการออกแบบสมัยใหม่และสุนทรียศาสตร์ด้านความบันเทิงอย่างสมเหตุสมผล
ด้วยองค์ประกอบทางวัฒนธรรมง้ิวซานตงแบบดั้งเดิมผ่านการออกแบบแอนิเมชัน การวิจัยวรรณกรรมและการวิจัยตรงจุด
เกี่ยวกับวัฒนธรรมตัวละครง้ิวซานตงได้สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาทางวัฒนธรรมของง้ิวซานตงในท้องถิ่นและศิลปะการ
สร้างแบบจ าลองตัวละคร การศึกษาในครั้งนี้ได้ด าเนินการลงพื้นที่ส ารวจในสถานท่ีจริงการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ การวิจัย
ตลาดเชิงวัฒนธรรมและความคิดสร้างสรรค์ รวมถึงศึกษาวิธีการและแนวคิดการออกแบบแอนิเมชันตัวละครงิ้วซานตง ใน
กระบวนการฝึกออกแบบ ผู้วิจัยได้อ้างอิงถึงการสร้างแบบจ าลองตัวละครแอนิเมชันแบบ “ยึดถือสาระส าคัญ” จากมุมมอง
ของการออกแบบงานศิลปะ ผู้วิจัยได้ส ารวจคุณค่าศิลปะของตัวละครง้ิวซานตงและะวิเคราะห์การจ าแนกประเภท



ARU Research Journal, Vol.11, No.2, May - August 2024                                                                                           | 55 
 

อุตสาหกรรมและลักษณะของตัวละคร การสกัดสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่เป็นตัวแทนของง้ิวซานตงแบบก าหนดเป้าหมาย 
การออกแบบแอนิเมชันบทบาทของตัวละครและการสร้างแบบจ าลองสามมิต ิแอนิเมชันสามมิติของตัวละครง้ิวซานตงถือเป็น
กระบวนการที่ใช้งานได้จริงอย่างสมบูรณ์ จากการฝึกปฏิบัติด้านการออกแบบ ผู้วิจัยได้มีการทดสอบความเป็นไปได้ใน 
การรวมวัฒนธรรมดั้งเดิมของง้ิวซานตงเข้ากับการออกแบบแอนิเมชัน ตลอดจนส ารวจกลยุทธ์ที่เป็นทางการในปัจจุบันและ
แพลตฟอร์มการสื่อสารส าหรับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของตัวละคร 
       จากการศึกษาสามารถสรุปเกี่ยวกับการสร้างแอนิเมชันง้ิวซานตงได้ว่า ข้อบกพร่องที่มีอยู่ ได้แก่ งานสืบเนื่อง 
(Derivative work) แข็งแกร่งไม่เพียงพอ ไม่ได้พิจารณาถึงลักษณะทางจิตวิทยาของกลุ่มผู้ชมแต่ละกลุ่มอย่างถี่ถ้วนและ
มองข้ามที่จะปรับแต่งศิลปะง้ิวซานตงเพื่อสร้างคุณสมบัติการออกแบบแอนิเมชันที่เป็นเอกลักษณ์ แนวทางแก้ไขที่สอดคล้อง
กับข้อบกพร่องที่ยกมาข้างต้นคือการฝึกสร้างสรรค์ในอนาคตจะต้องเข้าใจตัวละครอย่างถ่องแท้ ผลงานจะต้องน่าดึงดูด 
ผลงานจะต้องมีรูปแบบและการคิดเล่าเรื่องที่เป็นเอกลักษณ์ การออกแบบภาพแอนิเมชันใหม่ต้องมีลักษณะทางวัฒนธรรมง้ิว
ซานตง ผสานจิตวิญญาณแห่งศิลปะง้ิวซานตงเข้ากับการแสดงแอนิเมชันสมัยใหม่ รวมถึงการสร้างสรรค์ใหม่อย่างครอบคลุม
ในด้านต่าง ๆ เช่น การสร้างแบบจ าลอง การแสดงออก การเคลื่อนไหว เครื่องแต่งกาย ฯลฯ เพื่อแสดงเสน่ห์อันเป็น
เอกลักษณ์ของง้ิวซานตงในรูปแบบการน าเสนอแบบใหม่ด้วยการออกแบบแอนิเมชัน เปลี่ยนการแสดงง้ิวบนเวทีแบบดั้งเดิม
ให้เป็นสื่อสมัยใหม่และคลาสสิก 
       การออกแบบในครั้งนี้แสดงให้เห็นถึงสไตล์ภาพใหม่ในรูปแบบของการแสดงออกทางภาพผสมผสานความสนใจ
ของเด็กและวิถีชีวิตของผู้ใหญ่ เพิ่มความเข้มข้นของการสร้างสรรค์ เพื่อดึงดูดความสนใจของคนหนุ่มสาว ค่อย ๆ ท าให้
คนหนุ่มสาวเข้าใจ ยอมรับและขยายกลุ่มผู้ชมงิ้วซานตงเพื่อเผยแพร่งานศิลปะง้ิวซานตง รักษาแฟนละครเก่า ดึงดูดผู้ชม
อายุน้อย ส่งเสริมให้เกิด “แฟนละครตัวน้อย” การปรับปรุงความสามารถในการออกแบบแอนิเมชันของตัวละครเพื่อ
ส่งเสริมและเผยแพร่วัฒนธรรมง้ิวซานตงท าให้ง้ิวซานตงกลับมาได้รับความนิยม สร้างวิธีการออกแบบใหม่เพื่อปกป้อง
และสืบทอดวัฒนธรรมง้ิวซานตงในรูปแบบและรูปลักษณ์ใหม่ การส่งเสริมการพัฒนาอุตสาหกรรมแอนิเมชันรวมถึงการ
คุ้มครองและการใช้ทรัพยากรทางวัฒนธรรม ผู้วิจัยหวังว่างานวิจัยนี้จะสามารถให้ข้อมูลอ้างอิงส าหรับการออกแบบ
แอนิเมชันและวิธีการสื่อสารของละครประเภทอ่ืนได้ 
       ด้วยความแปลกใหม่ของอุปรากรแอนิเมชันจะท าให้ผู้คนรู้สึกประหลาดใจเมื่อได้พบเห็นเป็นครั้งแรก อย่างไร 
ก็ตาม หลังจากเกิดเหตุการณ์ประหลาดใจแล้วผู้คนก็อดไม่ได้ที่จะคิดแอนิเมชันนี้ยังไม่สมบูรณ์แบบและก าลังอยู่ใน
ขั้นตอนของการพัฒนาซึ่งยังคงมีปัญหาและข้อบกพร่องบางประการ 
       1) การสร้างแอนิเมชันอุปรากรที่มุ่งเป้าไปที่เด็กเล็กอาจท าให้แอนิเมชันอุปรากรต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่น่าอับ
อาย กล่าวคือ เมื่อต้องเผชิญกับบทละครที่ยากอาจท าให้ภาพและเสียงร้องเข้ากันไม่ได้จนส่งผลให้เกิดความไม่ลงรอยกัน
ระหว่างเนื้อหาและรูปแบบ ความไม่มีชีวิตชีวาของตัวละคร และดูเหมือนจะไม่ดึงดูดให้เด็กอยากดูเพราะพวกเขาไม่เข้าใจเนื้อ
เพลงและแนวคิดที่ถ่ายทอดออกมาหรือผู้ใหญ่ที่เข้าใจความคิดได้ก็จะรู้สึกว่าภาพในแอนิเมชันดูเด็กเกินไปท าให้แอนิเมชัน
อุปรากรตกอยู่ในที่น่ังล าบากคือ “คนที่อยากดูไม่เข้าใจ และคนที่เข้าใจก็ไม่อยากดู” จึงยากที่จะก่อให้เกิดการสืบสอด 
       2) โครงการ “อุปรากรดั้งเดิมแบบคลาสสิกของจีน” มีจุดมุ่งหมายเพื่ออนุรักษ์วัฒนธรรมง้ิวแบบดั้งเดิม ผู้สร้าง
มักมีภาระและภารกิจที่หนักหน่วง ในเวลาเดียวกันนักสร้างแอนิเมชันที่ไม่เข้าใจเรื่องอุปรากรอาจท าให้บางคนไม่มี
ทางเลือกอื่นนอกจากต้องรวมอุปรากรเป็นแอนิเมชันแบบกลไกและสร้างผลงานขึ้นอย่างหยาบ ๆ และเร่งรีบที่จะน า
ออกมาขายในตลาดซึ่งแอนิเมชันอุปรากรที่ผลิตในลักษณะนี้ย่อมมีระดับการแสดงผลที่ไม่สม่ าเสมออย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  
เสียงและภาพของงานบางช้ินมักจะไม่สอดคล้องกันจนท าให้ผู้คนรู้สึกว่าดูหนังสองเรื่องพร้อมกันและไม่สามารถแสดง
แก่นแท้ของอุปรากรได้ 
       ในยุคสารสนเทศปัจจุบัน สื่อเป็นสิ่งส าคัญในการถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรมของมนุษย์โดยแอนิเมชันเป็นสื่อ
ที่ทุกคนเข้าถึงได้มากที่สุดและยังเป็นวิธีการสื่อสารทางวัฒนธรรมที่ยอมรับได้มากที่สุดด้วยเพราะคือวิธีการทางศิลปะ  
เชิงภาพที่สามารถเผยแพร่วัฒนธรรมสู่ผู้ชมด้วยการแสดงออกที่เรียบง่าย  ชัดเจน และน่าหลงใหล ในกระบวนการ
ผสมผสานง้ิวซานตงเข้ากับการสร้างแอนิเมชันนั้นสะท้อนให้เห็นถึงขนบธรรมเนียม ภาษา และองค์ประกอบอื่น ๆ ของ
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ตัวเองในงานแอนิเมชันซึ่งไม่เพียงแต่แปลและแสดงออกถึงวัฒนธรรมระดับภูมิภาคและวัฒนธรรมดั้งเดิมในภาษา
แอนิเมชันได้เท่านั้นแต่ยังสร้างการเช่ือมโยงอินทรีย์ระหว่างชีวิตจริงและวัฒนธรรมประจ าชาติผ่านแอนิเมชันท าให้
แอนิเมชันกลายเป็นวัฒนธรรมประจ าชาติ เข้าสู่วัฒนธรรมสมัยนิยมและรายล้อมไปด้วยช่องทางที่มีประสิทธิภาพในชีวิต
ร่วมสมัย ตลอดจนท าให้แอนิเมชันกลายเป็นสะพานข้ามรอยเลื่อนของมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ 
 
5.  ข้อเสนอแนะ 
     5.1 การสร้างแอนิเมชันอุปรากรที่ท้ังสืบทอดและสร้างสรรค์ควรส ารวจและสร้างแอนิเมชันอุปกรากรที่ตรงกับความ
ต้องการด้านสุนทรียศาสตร์ของคนร่วมสมัยโดยค านึงถึงศิลปะงิ้วและกฎเกณฑ์ของการสร้างสรรค์แอนิเมชัน 
     5.2 การเพิ่มการสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ รัฐบาลทุกระดับควรตระหนักอย่างเต็มที่ถึงบทบาทที่ส าคัญของ
แอนิเมชันอุปรากรในด้านการปกป้องและสืบทอดวัฒนธรรมดั้งเดิมและการส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจ  โดยรัฐบาล 
ควรใช้มาตรการและกิจกรรมบางอย่างเพื่อส่งเสริมการพัฒนาแอนิเมชันง้ิว เช่น การส่งเสริมความร่วมมืออย่างใกล้ชิดระหว่าง
หน่วยงานวิจัยอุปรากร การแสดงของคณะง้ิว การพัฒนาการท่องเที่ยว และด้านอื่น ๆ เพื่อปรับปรุงสภาพแวดล้อม 
ความเป็นอยู่ของแอนิเมชันอุปรากรและก าหนดนโยบายที่เกี่ยวข้องให้ทันเวลา 
     5.3 ปลูกฝังผู้ท าแอนิเมชันอุปรากรให้มีความเป็นมืออาชีพ ก าหนดให้ผู้สร้างต้องมีประสบการณ์ในทางปฏิบัติและ
ทักษะระดับมืออาชีพในด้านศิลปะงิ้วและเทคโนโลยีแอนิเมชัน ดังนั้น การสร้างกลุ่มผู้มีความสามารถด้านการสร้างสรรค์
ที่ครอบคลุมจึงเป็นสิ่งส าคัญ หน่วยงานระดับสูงสามารถส่งเสริมผู้มีความสามารถเชิงสร้างสรรค์  เช่น ผู้ก ากับแอนิเมชัน
ผู้เขียนบท นักดนตรี และศิลปินให้เข้าร่วมทีมฝึกอบรมผู้มีความสามารถด้านแอนิเมชันอุปรากรผ่านนโยบาย 
การสนับสนุนที่เกี่ยวข้อง ในด้านหนึ่ง สามารถเชิญอาจารย์มืออาชีพมาสอนให้กับนักวิจัยเพื่อพัฒนาความรู้เกี่ยวกับ
วัฒนธรรมง้ิว นอกจากน้ีรัฐบาลและสถาบันวิจัยที่เกี่ยวข้องยังสามารถจัดเตรียมโครงการสร้างแอนิเมชันง้ิวเพื่อให้นักเรียน
สามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมเฉพาะ การผสมผสานระหว่างทฤษฎีและการปฏิบัติจะช่วยเพิ่มความคิดสร้างสรรค์ของ
นักเรียนในการแสดงง้ิวและปลูกฝังความสามารถในการสร้างภาพเคลื่อนไหวได้มากขึ้น 
     5.4 ในการท าให้ ง้ิวซานตงก้าวไปสู่ระดับโลก เราสามารถเพิ่มการเผยแพร่และโปรโมตแอนิเมชันอุปรากร 
ผ่านนิตยสาร วารสาร โทรทัศน์ วิดีโอออนไลน์ ฯลฯ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขณะนี้ วิดีโอสั้นเข้ามามีบทบาทต่อทุกด้าน 
ของชีวิต เราต้องใช้โอกาสนี้อย่างเต็มที่ในการขยายฐานผู้ชม การประชาสัมพันธ์และการส่งเสริมการขาย หน่วยการผลิต
สามารถขยายอิทธิพลของแอนิเมชันอุปรากรได้โดยการจัดสัมมนา  นิทรรศการ ฯลฯ เสริมสร้างความร่วมมือกับ 
แผนกวัฒนธรรมและอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว และส่งเสริมแอนิเมชันให้เข้าสู่ตลาด 
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บทคัดย่อ  
      การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมและผลกระทบจากการบริโภคสื่อของประชาชนในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 รวมทั้งเปรียบเทียบผลกระทบจากการบริโภคสื่อของ
ประชาชนแต่ละเจเนอเรชัน โดยใช้วิธีการวิจัยแบบผสมระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ และใช้เครื่องมือการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 2 ชนิด ได้แก่ แบบสอบถามออนไลน์จ านวน 448 ชุด และการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 
64 คน การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเป็นเครื่องมือ เพื่อหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว และการวิเคราะห์ด้วยการเปรียบเทียบพหุคูณ 
ส่วนข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกน ามาวิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา 
      ผลการศึกษาพบว่า ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19 กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส าคัญบริโภค
สื่อเพิ่มข้ึนจากสถานการณ์ปกติและส่วนใหญ่มีการบริโภคสื่อหลายช่องทาง สื่อที่ได้รับความนิยมมากที่สุด คือ โทรทัศน์ 
รองลงมา ได้แก่ เฟซบุ๊ก และยูทูบ เนื้อหาที่ได้รับความนิยมมากที่สุด คือ ละคร ซีรีส์ และภาพยนตร์ รองลงมาคือ เพลง
และคอนเสิร์ต และไลฟ์ขายสินค้า ด้านข่าวสารและข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19 พบว่า
กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส าคัญให้ความสนใจเนื้อหาด้านจ านวนผู้ติดเช้ือและผู้เสียชีวิตมากที่สุด รองลงมาเป็นข่าว
วัคซีน และการแพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19 โดยติดตามจากรายการข่าวทางโทรทัศน์มากที่สุด รองลงมา ได้แก่ โพสต์
ในเฟซบุ๊ก และบุคคลใกล้ชิด หลังการบริโภคสื่อแล้วพบว่า แต่ละเจเนอเรช่ันได้รับผลกระทบต่างกัน Gen B ได้รับ
ผลกระทบน้อยกว่าเจเนอเรช่ันวาย (Gen Y) และ Gen Z ส่วนเจเนอเรช่ันเอ็กซ์ (Gen X) ก็ได้รับผลกระทบน้อยกว่า 
Gen Z เช่นกัน โดย Gen B, Gen X และ Gen Z ได้รับผลกระทบด้านจิตใจมากที่สุดในระดับที่ต่างกัน รองลงมาเป็น
ผลกระทบด้านการด าเนินชีวิตและการสื่อสารในระดับที่ต่างกันเช่นกัน  
 
ค าส าคัญ : การบริโภคสื่อ  ผลกระทบจากการบริโภคข่าว  โควิด-19  ข่าวโควิด-19  เจเนอเรชัน 
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Abstract  
      The objectives of this study were 1) to examine the media consumption behaviors and their 
impacts among the residents of Phranakhon Si Ayutthaya during the Covid-19 pandemic; and       2) 
to compare these impacts across different generations. The research employed a mixed-methods 
approach, integrating both quantitative and qualitative methodologies. Two types of data collection 
tools were used namely an online questionnaire completed by 448 respondents and in-depth 
interviews with 64 key informants. The questionnaires were analyzed by statistical data with 
frequency, percentage, mean, Standard Deviation (S.D.), one-way ANOVA, and multiple comparisons. 
In terms of in-depth interviews were analyzed by content analysis. 
      The findings indicated that during the Covid-19 pandemic, both the sample group and key 
informants increased their media consumption, compared to normal circumstances, utilizing various 
channels. Television emerged as the most popular medium, followed by Facebook and YouTube. 
The most popular content included dramas, series, and movies, followed by music and concerts, 
and live streaming sales. For news and information, it related to the Covid-19 pandemic. The sample 
group and key informants were mostly interested in the number of infections and deaths, followed 
by vaccine updates, and the virus spread. They primarily obtained this information via television 
news programs, followed by Facebook posts and information from family members and friends. After 
media consumption, each generation has been uniquely influenced by media consumption. 
Generation B has been less affected compared to Generation Y and Z; whereas Generation X has 
experienced lesser impact than Generation Z. Categorically, mental effects have emerged the 
predominant consequence of media consumption across all generations, followed by different 
impacts on daily life and communication. 
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1.  บทน า  
     1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของงานวิจัย 
     ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 หรือโควิด-19 เป็นเช้ือไวรัสสายพันธุ์ใหม่ที่ก่อให้เกิดอาการเจ็บป่วยในระบบ
ทางเดินหายใจ และสามารถแพร่เช้ือจากคนสู่คนได้ อาการของผู้ได้รับเช้ือมีตั้งแต่อาการเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ  
มีไข้ ไอ หายใจถี่ หายใจล าบาก จนถึงการเกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น ปอดบวม ปอดอักเสบ ไตวาย หรืออาจเสียชีวิต  
(กรมควบคุมโรค, ม.ป.ป.) เชื้อโควิด-19 ค่อย ๆ แพร่ระบาดจากเมืองอู่ฮั่น สาธารณรัฐประชาชนจีนไปยังพื้นที่อื่นทั่วโลก 
ในประเทศไทยพบผู้ติดเช้ือรายแรกเมื่อวันที่ 12 มกราคม 2563 หลังจากนั้นจึงพบการแพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19 ไป
ทั่วประเทศ จนรัฐบาลไทยประกาศใช้พระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 เพื่อควบคุม 
ระงับยับยั้ง ป้องกัน และแก้ไขสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เมื่อวันที่ 26 มีนาคม 2563 
กระทั่งสถานการณ์ลดระดับความรุนแรงลง จึงมีประกาศยกเลิกพระราชก าหนดดังกล่าวเมื่อวันท่ี 30 กันยายน 2565  
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และปรับให้โรคติดเช้ือโควิด-19 เป็นโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวังตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 ตั้งแต่วันที่  
1 ตุลาคม 2565 เป็นต้นมา (ศูนย์ข้อมูล Covid-19, 2565) 

ตลอดระยะเวลาเกือบ 2 ปีท่ีประเทศไทยเผชิญกับการแพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19 ถือเป็นช่วงเวลาไม่ปกติ สังคม
เกิดความสับสน วุ่นวาย และความไม่แน่นอนเป็นระยะ ดังเช่นในระยะแรกที่ยังไม่มีทั้งยารักษาโรคและวัคซีนป้องกันโรค 
แพทย์ต้องรักษาผู้ป่วยตามอาการ และมีผู้ติดเช้ือบางคนเสียชีวิต มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19 ในช่วง
เวลานั้น ประกอบด้วย การบังคับสวมหน้ากากอนามัยและใช้เจลแอลกอฮอล ์รวมทั้งมีการจัดตั้งโรงพยาบาลสนามเพื่อรองรับ
ผู้ติดเช้ือ  

ในระยะเวลาต่อมา ได้เริ่มมีการน าเข้าวัคซีนป้องกันโรค และรณรงค์ให้ประชาชนรับวัคซีนอย่างต่อเนื่อง รวมทั้ง 
มีมาตรการปิดสถานศึกษา สถานที่ท างาน และสถานท่ีสาธารณะ พร้อมขอความร่วมมือให้หน่วยงานใช้นโยบายการท างาน
จากบ้าน และการเรียนออนไลน์ ขณะที่ศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (ศบค.)  
ซึ่งเป็นหน่วยงานรับผิดชอบหลักมีการแถลงข้อมูลรายวันเกี่ยวกับผู้ติดเช้ือ ผู้เสียชีวิต และผู้รับวัคซีนโควิด-19 ซึ่งพบว่า
นับตั้งแต่วันแรกท่ีมีการแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 ในประเทศไทย จนถึงวันท่ี 30 กันยายน 2565 มีผู้ป่วยยืนยันสะสม 
4,681,309 ราย ในจ านวนนี้หายป่วยแล้ว 4,642,083 ราย เสียชีวิตสะสม 32,764 ราย และได้รับวัคซีนสะสมทั้งสิ้น 
142,635,014 โดส (กรมควบคุมโรค, 2565) 

โรคติดเช้ือโควิด-19 ยังส่งผลกระทบต่อวิถีการด าเนินชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคสื่อของประชาชนด้วย 
เนื่องจากในช่วงเวลาที่เช้ือโควิด-19 ก าลังแพร่ระบาดนั้นถือเป็นสถานการณ์ที่ไม่มีความแน่นอน ผู้รับสารมักมีความ
ต้องการในการแสวงหาข่าวสารมากกว่าปกติ (กาญจนา แก้วเทพ, 2556) ขณะที่สื่อทั้งออฟไลน์และออนไลน์ต่างก็ท า
หน้าท่ีของตนอย่างแข็งขันและมีบทบาทส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของประชาชนในช่วงเวลาดังกล่าว อย่างไรก็ตาม ทักษะ
และความสามารถในการเข้าถึงเทคโนโลยีการสื่อสารและความต้องการบริโภคสื่อของประชาชนแต่ละบุคคลกลับต่างกัน
ตามคุณลักษณะส่วนบุคคล โดยเฉพาะความแตกต่างด้านช่วงวัยหรือเจเนอเรชัน (Generation) ดังผลการศึกษาของ
เสมอ นิ่มเงิน (1 ธันวาคม 2561) ซึ่งพบว่า คนแต่ละเจเนอเรชันมีพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารต่างกัน   

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19 จึงมีความเป็นไปได้ว่าประชาชนในแต่ละเจเนอเรชันจะมี
พฤติกรรมการบริโภคสื่อที่แตกต่างกัน รวมทั้งได้รับผลกระทบจากการบริโภคสื่อที่แตกต่างกันด้วย การศึกษาครั้งนี้จึง
เลือกศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสื่อและผลกระทบทั้งเชิงบวกและลบจากการบริโภคสื่อดังกล่าวของประชาชนในแต่ละ
เจเนอเรชัน เพื่อท าความเข้าใจในปรากฏการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19 ที่มีต่อการบริโภคสื่อของประชาชน ซึ่ง
เป็นปรากฏการณ์ที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อนในช่วงชีวิตของคนส่วนใหญ่ในปัจจุบัน โดยเลือกศึกษาประชาชนในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีบริบททางสังคมผสมผสานกันระหว่างสังคมอุตสาหกรรม เกษตรกรรม และภาค
บริการการท่องเที่ยว อีกทั้งยังมีการผสมผสานกันระหว่างสังคมเมืองกับสังคมชนบทด้วย ท าให้ประชาชนในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยามีลักษณะเฉพาะและแตกต่างจากพื้นที่อ่ืนๆ และช่วงเวลาในการเก็บข้อมูลในการวิจัยนี้เป็นช่วงเวลาที่
โรคติดเชื้อโควิด-19 กลายเป็นโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวังตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 แล้ว 
     1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.2.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสื่อของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อโควิด-19 

1.2.2 เพื่อศึกษาผลกระทบจากการบริโภคสื่อท่ีเกี่ยวข้องกับการแพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19 ของประชาชนใน
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

1.2.3 เพื่อเปรียบเทียบผลกระทบจากการบริโภคสื่อของประชาชนแต่ละเจเนอเรชันในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19 
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1.3 ขอบเขตของการวิจัย  
การวิจัยนี้ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสื่อและผลกระทบจากการบริโภคสื่อ ของผู้ที่อาศัยอยู่ในจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา โดยเปรียบเทียบตามเกณฑ์เรื่องเจเนอเรชัน ได้แก่ เจเนอเรชันบี (Gen B) เจเนอเรชันเอ๊กซ์ (Gen X) 
เจเนอเรชันวาย (Gen Y) และเจเนอเรชันซี (Gen Z) เนื่องจากเป็นกลุ่มที่มีวุฒิภาวะในการสามารถเลือกบริโภคสื่อด้วย
ตนเองและเป็นประชากรส่วนใหญ่ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยใช้เครื่องมือการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 ชนิด ได้แก่  
การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 64 คน และแบบสอบถามออนไลน์จ านวน 448 ชุดเพื่อให้ได้ข้อมูลทั้ง 
เชิงกว้างและเชิงลึก และมีระยะเวลาในการด าเนินการวิจัยตั้งแต่วันท่ี 20 เมษายน 2565 – 19 กรกฎาคม 2566 
     1.4 สมมติฐานการวิจัย  

สมมติฐานการวิจัยที่ 1 : ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างแต่ละเจเนอเรชันที่ได้รับผลกระทบจากการบริโภคสื่อใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 ต่างกัน 

สมมติฐานการวิจัยที่ 2 : ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างแต่ละเจเนอเรชันที่ได้รับผลกระทบจากการบริโภคสื่อราย
ด้านต่างกัน 
     1.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
 
   
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

2.  วิธีด าเนินการวิจัย 
       การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสม (Mixed Methodology) ระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสื่อและผลกระทบจากการบริโภคสื่อในสถานการณ์แพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19 ของ
ประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาอย่างชัดเจน ละเอียด และรอบด้าน โดยเลือกศึกษาผู้ที่อยู่ในช่วงวัยเจเนอเรชันบี 
(Gen B) เจเนอเรชันเอ็กซ์ (Gen X) เจเนอเรชันวาย (Gen Y) และเจเนอเรชันซี (Gen Z) ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
เนื่องจากมีวุฒิภาวะในการเลือกบริโภคข่าวสารได้ด้วยตนเอง รวมทั้งมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง สามารถช่วยเหลือตนเอง
ได้ ในการวิจัยแต่ละประเภทมีขั้นตอนการวิจัย ดังน้ี 
       2.1 การวิจัยเชิงคุณภาพใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 64 คน โดยมีแบบสัมภาษณ์เป็น
เครื่องมือในการวิจัย วิธีการเลือกตัวอย่างเป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญใช้วิธีการแบ่งกลุ่มตามจ านวนอ าเภอในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ซึ่งมีจ านวน 16 อ าเภอ เพื่อให้ได้ผู้ให้ข้อมูลส าคัญครบทั้ง 4 เจเนอเรชันจากทุกอ าเภอ จึงท าให้มี
จ านวนผู้ให้ข้อมูลส าคัญรวม 64 คน ส่วนเกณฑ์การคัดเลือกใช้วิธีการคัดเลือกจากผู้ที่มีพฤติกรรมการบริโภคสื่อในระหว่าง
สถานการณ์แพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19 บ่อยครั้งและสม่ าเสมอ รวมทั้งมีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่  

ผู้บริโภคสื่อ  พฤติกรรมการบรโิภคสื่อ 

COVID-19 

ผลกระทบจากการบริโภคสื่อ 

 Gen B 
 Gen X 
 Gen Y 
 Gen Z 

จิตใจ 

การด าเนินชีวิต 

การสื่อสาร 
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แบบสัมภาษณ์ ด้วยการใช้เทคนิคการตรวจสอบความตรง และได้ค่า IOC = 0.94 หลังจากรวบรวมข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ได้แล้วจึงน าไปวิเคราะห์ตามแนวทางการวิเคราะห์เนื้อหา 

  2.2 การวิจัยเชิงปริมาณใช้แบบสอบถามออนไลน์เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
448 คน ซึ่งเป็นตัวแทนของประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย ประชาชนเจเนอเรชันบี เอ็กซ์ วาย และซีในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาที่มีจ านวนรวม 685,098 คน (ส านักงานสถิติจังหวัดพระนครศรีอยุธยา, 2563) การก าหนดขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างใช้ตามหลักการของทาโร่ ยามาเน่ ที่ระดับความน่าเช่ือถือร้อยละ 95 ซึ่งได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 400 คน แล้วจึง 
สุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการแบ่งกลุ่มแบบไม่เป็นสัดส่วนกับขนาดของกลุ่ม (Stratified Sampling) โดยจัดกลุ่มอ าเภอ 16 กลุ่ม  
แต่ละอ าเภอประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่างที่มีช่วงอายุอยู่ใน 4 เจเนอเรชัน จากนั้นจึงใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบโควตา (Quata 
Sampling) เพื่อเลือกกลุ่มตัวอย่างแต่ละเจเนอเรชันของแต่ละอ าเภอ เจเนอเรชันละ 7 คน ท าให้มีจ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 
448 คน  

  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ (Reliability Analysis) ของแบบสอบถามใช้เทคนิคการตรวจสอบความเที่ยง
และได้ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟ่าของครอนบัคในระดับ 0.90 ในการออกแบบแบบสอบถามด้านผลกระทบ ใช้สเกล 5 ระดับ
ตามเทคนิคของลิเคิร์ท ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนน ได้แก่ เห็นด้วยมากที่สุด = 5 เห็นด้วยมาก = 4 เห็นด้วย = 3 เห็นด้วย
น้อย = 2 ไม่ค่อยเห็นด้วย = 1 และก าหนดเกณฑ์การประเมินผล ให้มีความหมายดังนี ้

   ค่าเฉลี่ย 4.50 ถึง 5.00  หมายความว่า  มีความเห็นด้วยในระดับมากท่ีสดุ 
   ค่าเฉลี่ย 3.50 ถึง 4.49  หมายความว่า  มีความเห็นด้วยในระดับมาก 
   ค่าเฉลี่ย 2.50 ถึง 3.49  หมายความว่า  มีความเห็นด้วยในระดับปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 1.50 ถึง 2.49  หมายความว่า  มีความเห็นด้วยในระดับน้อย 
   ค่าเฉลี่ย 1.00 ถึง 1.49  หมายความว่า  มีความเห็นด้วยในระดับน้อยท่ีสดุ 
  ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปในการหาค่าสถิติเชิงพรรณนา 

ประกอบด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ด้วยการเปรียบเทียบพหุคูณ 
 

3.  สรุปผลการวิจัย 
     การศึกษาเรื่อง การบริโภคสื่อของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือโค
วิด-19 สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

3.1 พฤติกรรมการบริโภคสื่อของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีดังนี ้
3.1.1 การบริโภคสื่อในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19  

        ผลการศึกษาเชิงปริมาณว่า กลุ่มตัวอย่างบริโภคสื่อตั้งแต่ 2 ช่องทางขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 80.58 โดย
ช่องทางที่มีการบริโภคมากที่สุด คือ สื่อโทรทัศน์ คิดเป็นร้อยละ 18.39 รองลงมาคือ เฟซบุ๊ก ร้อยละ 16.93 และยูทูบ 
ร้อยละ 13.23 ตามล าดับ ดังภาพที่ 2 และเนื้อหาท่ีนิยมรับชมมากท่ีสุด ได้แก่ ละคร ซีรีส์ และภาพยนตร์ คิดเป็นร้อยละ 
25.04 รองลงมาคือ เพลงและคอนเสิร์ต ร้อยละ 17.09 และไลฟ์การขายสินค้า ร้อยละ 9.75 ดังภาพที่ 3 
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ภาพที่ 2 ช่องทางการบริโภคสื่อของประชาชนในจังหวัดพระนครศรอียุธยา 
      

 
 

ภาพที่ 3 ประเภทของเนื้อหาสื่อทีต่ิดตาม 
      
       ผลการศึกษาเชิงคุณภาพอธิบายเพิ่มเติมว่า ผู้ให้ข้อมูลส าคัญบริโภคสื่อมากกว่า 1 ช่องทาง มี Gen B บางคน
เท่านั้นท่ีบริโภคสื่อจากสถานีโทรทัศน์เป็นหลักเพียงช่องทางเดียว เนื้อหาท่ีได้รับความนิยม ได้แก่ ละครและซีรีส์ ซึ่งเป็น
เนื้อหาที่กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญเพศหญิงรับชมมากที่สุด ทั้งการรับชมผ่านสื่อโทรทัศน์และแพลตฟอร์มออนไลน์ ได้แก่ 
ละครคุณธรรมในเฟซบุก๊ ซีรีส์จีนและเกาหลีในแอปพลิเคชันต่างๆ ส่วนภาพยนตร์เป็นเนื้อหาที่เพศชายนิยมรับชมผ่านสื่อ
โทรทัศน์ เว็บไซต์ และเน็ตฟลิกซ์ ผลการศึกษาพบด้วยว่า Gen B เพศชายนิยมรับชมรายการแข่งขันกีฬาทางโทรทัศน์ 
ขณะที่เนื้อหาประเภทไลฟ์ขายของก็ได้รับความนิยมในกลุ่มวัยท างานอย่างมาก 

3.1.2 การบริโภคข่าวสารและข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 
        ผลการศึกษาเชิงปริมาณพบว่า กลุ่มตัวอย่างบริโภคข่าวสารและข้อมูลเพิ่มขึ้นมาก คิดเป็นร้อยละ 87.28 
และเปิดรับข่าวสารและข้อมูลจากช่องทางการสื่อสารที่หลากหลายมากขึ้น คิดเป็นร้อยละ 80.57 ผลการศึกษา 
เชิงคุณภาพอธิบายเพิ่มเติมว่า ผู้ที่ไม่ได้ออกไปประกอบอาชีพนอกบ้านมักเปิดโทรทัศน์เพื่อติดตามข่าวที่มีการน าเสนอ

18.39 

3.31 1.91 

13.23 
16.93 

10.31 
12.33 

5.44 7.23 

1.51 
2.91 4.15 2.35 

0
2
4
6
8

10
12
14
16
18
20

ร้อยละ 

25.04 

17.09 

9.07 8.62 9.75 
5.4 3.52 

7.57 7.05 6.9 

0
5

10
15
20
25
30

ร้อยละ 



ARU Research Journal, Vol.11, No.2, May - August 2024                                                                                           | 63 
 

ตลอดทั้งวัน ขณะที่ผู้ที่ต้องออกไปท างานนอกบ้านมักติดตามจากสื่อสังคมออนไลน์ในทุกช่วงเวลาที่ว่าง รวมทั้งเปิดรับสื่อ
จากช่องทางทีเ่คยไม่สนใจดว้ย เช่น คนสูงวัยมีการติดตามข่าวสารและข้อมูลผ่านเฟซบุ๊ก ยูทูบ และไลน์เพิ่มขึ้นจากปกติ
มักติดตามข่าวจากโทรทัศน์เป็นหลัก ขณะที่คนวัยอื่นซึ่งมีแนวโน้มห่างจากสื่อโทรทัศน์มากขึ้นในสถานการณ์ปกติ ก็
กลับมาเปิดรับชมข่าวจากสถานีโทรทัศน์ควบคู่กับสื่อออนไลน์ 
       ด้านช่องทางการบริโภคข่าวสารและข้อมูลสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19 ผลการศึกษาเชิง
ปริมาณพบว่า กลุ่มตัวอย่างติดตามข่าวสารและข้อมูลจากรายการข่าวทางโทรทัศน์มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 23.33 
รองลงมา ได้แก่ โพสต์ในเฟซบุ๊ก ร้อยละ 16.71 และบุคคลใกล้ชิด ร้อยละ 16.58 ดังภาพที่ 4 ขณะที่ผลการศึกษาเชิง
คุณภาพอธิบายเพิ่มเติมว่า ในช่วงเวลาที่ประชาชนยังได้รับวัคซีนป้องกันโรคไม่ครบ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญนิยมติดตามข่าวสาร
และข้อมูลจากรายการข่าวทางโทรทัศน์และช่องทางสื่อสังคมออนไลน์ควบคู่กัน 
 

 
 

 
ภาพที่ 4 ช่องทางการติดตามข่าวสารและข้อมลูสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 

 
       ด้านเนื้อหาของข่าวสารและข้อมูล ผลการศึกษาเชิงปริมาณพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ติดตามข่าวสารและ
ข้อมูลเกี่ยวกับจ านวนผู้ติดเช้ือ ผู้เสียชีวิต และผู้ที่ได้รับการรักษาจนหายมากที่สุด ร้อยละ 16.35 รองลงมาคือ วัคซีน 
ร้อยละ 15.90 และสถานการณ์การแพร่ระบาดและกลายพันธุ์ของเช้ือ ร้อยละ 14.93 ดังตารางที่ 1 ผลการศึกษา      
เชิงคุณภาพอธิบายว่า ผู้ให้ข้อมูลส าคัญติดตามข่าวสารและข้อมูลตามสถานการณ์ความรุนแรงของเหตุการณ์ โดยเฉพาะ
จ านวนผู้ติดเชื้อและผู้เสียชีวิตในละแวกบ้าน และวัคซีน เนื่องจากวิตกกังวลเรื่องผลข้างเคียงจากวัคซีน 
      ด้านรูปแบบการติดตามข่าวสารและข้อมูล พบว่า ทั้งกลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส าคัญมีการติดตามข่าวสาร
และข้อมูลตามลักษณะของสื่อหรือช่องทางการบริโภคสื่อที่พวกเขาเลือก โดยกลุ่มตัวอย่างติดตามข่าวสารและข้อมูล  
ตามช่วงเวลาการเผยแพร่ของรายการโทรทัศน์ คิดเป็นร้อยละ 26.36 หมั่นเข้าไปตรวจสอบสถานการณ์ล่าสุดจากสื่อ
สังคมออนไลน์ ร้อยละ 22.62 และสอบถามจากบุคคลใกล้ชิด ร้อยละ 19.06 ผลการศึกษาเชิงคุณภาพอธิบายเพิ่มเติมว่า 
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญมีรูปแบบการติดตามข่าวสารและข้อมูลตามคุณลักษณะของสื่อเช่นกัน  
 

รายการข่าวทาง
สถานีโทรทัศน์ 23% 

ข้อความและลิงก์ข่าว
ในไลน์ 8% 

โพสต์หน้าฟีดของเฟ
ซบุ๊ก 17% 

แฮชแทคในทวิตเตอร์ 
5% อสม. 12% 

สื่อมวลชนอื่น; 
หนังสือพิมพ์ วิทยุ 5% 

สื่อสังคมออนไลน์อื่น; 
ติ๊กต๊อก อินสตาแกรม  

ยูทูบ 13% 

บุคคลใกล้ชิด; 
ครอบครัว เพื่อน 17% 
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ตารางที่ 1 ประเด็นในการติดตามข่าวสารและข้อมูล 

ประเด็นในการติดตามข่าวสารและข้อมูล ความถี่ ร้อยละ อันดับ 

จ านวนผู้ตดิเช้ือ ผู้เสียชีวิต และผูไ้ด้รับการรักษาจนหายเป็นปกติ 357 16.35 1 

การแพร่ระบาดในพื้นที่ต่างๆ และการกลายพันธ์ุของเชื้อโควิด-19 326 14.93 3 

วัคชีนป้องกันเช้ือโควิด-19 347 15.90 2 

การเปิด-ปิดสถานท่ีราชการ สถานศึกษา และสถานประกอบการ 216 9.89 5 

การเยียวยาผูไ้ดร้ับผลกระทบจากมาตรการควบคุมการแพรร่ะบาด 214 9.80 6 

บุคคลที่มีช่ือเสยีงท่ีไดร้ับเช้ือ 143 6.55 9 

ลักษณะอาการของโรค วิธีการป้องกันและการรักษา 257 11.77 4 

ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม 155 7.10 8 

การด าเนินงานของหน่วยงานการจัดการกับการแพร่ระบาดของโควดิ-19 168 7.70 7 

รวม 2,183 100.00  
  

      ผลการศึกษาเชิงปริมาณพบด้วยว่า กลุ่มตวัอย่างให้ความเชื่อถือข้อมูลและข่าวสารจากผู้ประกาศข่าวและพิธีกร
ข่าวทางสื่อโทรทัศน์มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 27.24 รองลงมา คือ ศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ร้อยละ 25.41 บุคลากรทางการแพทย์ ร้อยละ 18.09 บุคคลใกล้ชิด ร้อยละ 16.65 และเพื่อนในสื่อ
สังคมออนไลน์ ร้อยละ 12.61 ขณะที่ผลการศึกษาเชิงคุณภาพกลับพบว่า ผู้ให้ข้อมูลส าคัญให้ความเช่ือถือต่อแหล่งข้อมูล
และข่าวสารต่างกันตามช่วงวัยและประเภทของสื่อที่บริโภค  

      ผลการศึกษาข่าวปลอมหรือข้อมูลที่ไม่เป็นความจริงเชิงปริมาณพบว่า กลุ่มตัวอย่างเคยได้รับข่าวปลอม คิดเป็น
ร้อยละ 75.89 ส่วนใหญ่เป็นการอวดอ้างสรรพคุณการป้องกันและรักษาโรค ร้อยละ 20.46 รองลงมาคืออันตรายของ
วัคซีนท่ีเกินจริง ร้อยละ 16.72 การน าข่าวหรือข้อมูลเก่ามาเผยแพร่ ร้อยละ 15.88 การน าเสนอข่าวหรือข้อมูลโดยไม่มี
การระบุแหล่งที่มา ร้อยละ 12.37 ตัวเลขของผู้ติดเชื้อและผู้เสียชีวิตไม่ถูกต้อง ร้อยละ 11.22 วิธีป้องกันการแพร่ระบาด
ไม่ถูกต้อง ร้อยละ 9.31 การแพร่ระบาดในสถานท่ีต่าง ๆ ไม่ถูกต้อง ร้อยละ 6.49 การเยียวยาผู้ได้รับผลกระทบไม่ถูกต้อง 
ร้อยละ 5.04 และมาตรการการเรียนออนไลน์และการท างานจากบ้านไม่ถูกต้อง ร้อยละ 2.52 แต่ผลการศึกษาเชิง
คุณภาพพบว่า กลุ่มผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยืนยันว่าไม่เคยไดร้ับข่าวปลอม เพราะเชื่อมั่นต่อแหล่งข่าว ขณะที่กลุ่มอื่นๆ ยอมรับ
ว่าเคยได้รับข่าวปลอม ซึ่งมีการส่งต่อๆ กันในเครือข่ายสังคมออนไลน์  
      หลังเปิดรับข่าวสารและข้อมูลแล้ว กลุ่มตัวอย่างมีการตรวจสอบความถูกต้องของข่าวสารและข้อมูลก่อน  
คิดเป็นร้อยละ 28.20 รองลงมาคือปฏิบัติตามสิ่งที่ข่าวสารและข้อมูลนั้นบอกทุกประการ ร้อยละ 15.79 และคิดถึงเรื่องที่
ตนเองได้รับรู้มา และมักน าไปใช้เป็นปัจจัยประกอบการตัดสินใจ ร้อยละ 14.66 เช่นเดียวกับผลการศึกษาเชิงคุณภาพที่
พบว่า ผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่บริโภคสื่อออนไลน์หลายช่องทางมักตรวจสอบข้อเท็จจริงของข่าวสารและข้อมูลที่ได้รับก่อน
ตัดสินใจเชื่อ ขณะที่กลุ่มผู้สูงอายุไม่ได้ตรวจสอบข้อเท็จจริงก่อน เพราะเช่ือว่าเป็นข้อมูลที่ถูกต้องแล้ว 

     3.2 ผลกระทบจากการบริโภคสื่อในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 
        ผลการศึกษาเชิงปริมาณพบว่า การบริโภคสื่อมีผลกระทบต่อกลุ่มตัวอย่างในระดับปานกลาง ด้วยค่าเฉลี่ย 3.32 
โดยเป็นผลกระทบด้านจิตใจมากที่สุดในระดับมาก ด้วยค่าเฉลี่ย 3.54 รองลงมาคือการด าเนินชีวิตในระดับปานปลาง 
ด้วยค่าเฉลี่ย 3.27 และพฤติกรรมการสื่อสารในระดับปานกลาง ด้วยค่าเฉลี่ย 3.13 
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      เมื่อจ าแนกประเภทของผลกระทบดา้นจิตใจพบว่า กลุ่มตัวอย่างรู้สึกเห็นอกเห็นใจบุคลากรทางการแพทย์มากที่สุดใน
ระดับมาก ด้วยค่าเฉลี่ย 3.90 รองลงมาคือ เห็นอกเห็นใจผู้ติดเช้ือในระดับมาก ด้วยค่าเฉลี่ย 3.80 และพึงพอใจต่อ 
การปฏิบัติงานของหน่วยงานท่ีรับผิดชอบในระดับปานกลาง ด้วยค่าเฉลี่ย 3.45 ผลการศึกษาเชิงคุณภาพอธิบายว่า ผู้ให้
ข้อมูลส าคัญไม่ได้รู้สึกเห็นใจบุคลากรทางการแพทย์มากนัก เนื่องจากเห็นว่าเป็นหน้าที่ของพวกเขา และเคยได้รับ 
การปฏิบัติจากบุคลากรทางการแพทย์ไม่ค่อยดี แต่กลับเห็นใจผู้ที่ติดเชื้อและผู้เสียชีวิตมาก 
ตารางที ่2 ผลกระทบจากการบรโิภคสื่อท่ีเกี่ยวข้องกับการแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 
 

ผลกระทบจากการบริโภคสื่อ ค่าเฉลี่ย Std. 
Deviation 

แปลผล 

1. ด้านจิตใจ    
1.1 เครียด หดหู่ หรือวิตกกังวลต่อสถานการณ์การแพร่ระบาด 3.26 1.19 ปานกลาง 
1.2 สบายใจมากขึ้น หลังทราบวิธกีารปอ้งกันและรักษา 3.28 1.03 ปานกลาง 
1.3 เห็นอกเห็นใจผู้ติดเชื้อโควิด-19 3.80 0.99 มาก 
1.4 เห็นอกเห็นใจบุคลากรทางการแพทย์ 3.90 1.00 มาก 
1.5 พึงพอใจต่อการปฏิบัติงานของหนว่ยงานที่รับผิดชอบ 3.45 1.11 ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ยของผลกระทบดา้นจิตใจ 3.54 0.78 มาก 
2. ด้านการด าเนินชีวติ    
2.1 ด าเนินชีวิตด้วยความระมัดระวังตัวมากขึ้น 3.82 0.99 มาก 
2.2 เตรียมความพร้อมรับมือต่อสถานการณ์การแพร่ระบาด 3.77 0.95 มาก 
2.3 เกิดความสูญเสียหรือความเสียหายจากการแชร์ข่าวปลอม 2.52 1.11 ปานกลาง 
2.4 ระดมความช่วยเหลอืให้แก่ผู้ที่ได้รับผลกระทบ 3.01 0.95 ปานกลาง 
2.5 หากิจกรรมอื่นท า เพื่อลดความเครียดจากข่าวสาร 3.24 1.01 ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ยของผลกระทบดา้นการด าเนินชีวิต 3.27 0.70 ปานกลาง 
3. ด้านพฤติกรรมการสื่อสาร    
3.1 สื่อสารกับคนรอบข้างมากขึ้น 3.46 0.98 ปานกลาง 
3.2 แบ่งปันหรือแชร์ข่าวสารและขอ้มูลให้กับคนรอบข้าง 3.20 1.09 ปานกลาง 
3.3 ปิดการรับรู้ข่าวสารและข้อมูลเร่ืองโควิด-19 บางช่วงเวลา 2.91 1.02 ปานกลาง 
3.4 ต้องการบริโภคสื่อเพื่อความบันเทิงมากขึ้น 3.21 0.99 ปานกลาง 
3.5 ได้รับการยอมรับในฐานะเป็นผู้รอบรู้เรื่องโควิด-19 2.89 0.97 ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ยด้านพฤติกรรมการสื่อสาร 3.14 0.71 ปานกลาง 
 ค่าเฉลีย่ผลกระทบรวม 3.32 0.66 ปานกลาง       

     ผลการศึกษาผลกระทบด้านการด าเนินชีวิตเชิงปริมาณพบว่า ท าให้ด าเนินชีวิตด้วยความระมัดระวังตัวมากขึ้น
ในระดับมาก ด้วยค่าเฉลี่ย 3.82 รองลงมาคือ เตรียมพร้อมรับมือสถานการณ์การแพร่ระบาดในระดับมากด้วยค่าเฉลี่ย 
3.77 และหากิจกรรมอื่น ๆ เพื่อลดความเครียดในระดับปานกลาง ด้วยค่าเฉลี่ย 3.24 ผลการศึกษาเชิงคุณภาพพบว่า 
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญเห็นว่าการรับรู้ข่าวสารและข้อมูลอย่างทันท่วงที ท าให้สามารถป้องกันอันตรายและผลกระทบจาก 
การแพร่ระบาดได้  
       ส่วนผลกระทบด้านพฤติกรรมการสื่อสารนั้น ผลการศึกษาเชิงปริมาณพบว่า ท าให้กลุ่มตัวอย่างได้สื่อสารกับคน
รอบข้างมากขึ้นในระดับปานกลาง ด้วยค่าเฉลี่ย 3.46 รองลงมาคือ ต้องการบริโภคสื่อเพื่อความบันเทิงมากขึ้นในระดับ
ปานกลาง ด้วยค่าเฉลี่ย 3.21 และมีการแบ่งปันหรือแชร์ข่าวสารและข้อมูลให้กับคนรอบข้าง ในระดับปานกลาง  
ด้วยค่าเฉลี่ย 3.20 ขณะที่ผลการศึกษาเชิงคุณภาพพบว่าผู้ให้ข้อมูลส าคัญมักแบ่งปันให้สมาชิกในครอบครัว รวมถึง 
เพื่อน ๆ ทราบด้วยผ่านการพูดคุยทางโทรศัพท์ การส่งข้อความในไลน์ และการส่งต่อผ่านเฟซบุ๊ก 
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     3.3 การเปรียบเทียบผลกระทบจากการบริโภคสื่อของประชาชนแต่ละเจเนอเรชัน 
การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลกระทบจากการบริโภคสื่อของกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีเชิงปริมาณ โดยการหาค่าความ

แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และค่าเฉลี่ย ได้ผลการวิจัยสรุปได้ตามสมมติฐาน ดังนี ้
สมมติฐานการวิจัยที่ 1 : ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างแต่ละเจเนอเรชันที่ได้รับผลกระทบจากการบริโภคสื่อใน

สถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19 ต่างกัน ผลการศึกษาเป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนด โดยการทดสอบค่า
ความแปรปรวนพบว่า ค่าสถิติ Levene = .414 ค่า Sig. = .743 หมายถึง ความแปรปรวนของประชากรทั้ง 4 กลุ่มเท่ากัน 
และผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว พบว่า ค่าสถิติ F = 6.487 และมีค่า Sig. = .000 ค่าเฉลี่ยของกลุ่ม
ตัวอย่างแต่ละเจเนอเรชันจึงต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญ α = 0.05  

เมื่อท าการเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparisons) โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยวิธี LSD และ
ก าหนดค่า Sig. น้อยกว่า 0.05 ท าให้พบว่า Gen B ได้รับผลกระทบน้อยกว่า Gen Y และ Z เนื่องจากค่าเฉลี่ยของ  
Gen B (𝑥̅ = 3.12 น้อยกว่า Gen Y (𝑥̅ = 3.40) และ Gen Z (𝑥̅ = 3.47) นอกจากนั้นยังพบว่า Gen X ได้รับ
ผลกระทบน้อยกว่า Gen Z เนื่องจากค่าเฉลี่ยของ Gen X (𝑥̅)= 3.27 น้อยกว่า Gen Z (𝑥̅ = 3.47) 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบพหุคูณผลกระทบจากการบริโภคสื่อของแต่ละเจเนอเรชัน 
 

Multiple Comparisons 
(I) Generation Mean             

(x̅) 
(J) 
Generation 

Mean  
Difference (I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 95% Confidence Interval 
Lower Bound Upper 

Bound 

Gen B 3.12 
Gen X .06809 .08614 .430 -.1012 .2374 
Gen Y .19900* .08614 .021 .0297 .3683 
Gen Z .35168* .08614 .000 .1824 .5210 

Gen X 3.27 
Gen B -.06809 .08614 .430 -.2374 .1012 
Gen Y .13091 .08614 .129 -.0384 .3002 
Gen Z .28359* .08614 .001 .1143 .4529 

Gen Y 3.40 
Gen B -.19900* .08614 .021 -.3683 -.0297 
Gen X -.13091 .08614 .129 -.3002 .0384 
Gen Z .15268 .08614 .077 -.0166 .3220 

Gen Z 3.47 
Gen B -.35168* .08614 .000 -.5210 -.1824 
Gen X -.28359* .08614 .001 -.4529 -.1143 
Gen Y -.15268 .08614 .077 -.3220 .0166 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
       ผลการศึกษาเชิงคุณภาพอธิบายว่าเหตุที่ Gen B ได้รับผลกระทบน้อย เพราะสามารถด าเนินชีวิตอยู่ที่บ้านได้  
ต่างจาก Gen X ทีต่้องท างานเลี้ยงดูสมาชิกทุกคนในครอบครัว และมีความวิตกว่าอาจเป็นพาหะน าเชื้อโควิด-19 กลับมา
แพร่สู่ผู้สูงอายุ และแม้ว่า Gen Y ต้องท างานและความวิตกกังวลเช่นเดียวกับ Gen X แต่ Gen Y สามารถน าตัวเองออก
จากภาวะความเครียดได้ง่ายกว่าจากการบริโภคสื่อออนไลน์เพื่อความบันเทิงและพูดคุยกับเพื่อน 
       สมมติฐานการวิจัยที่ 2 : ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างแต่ละเจเนอเรชันที่ได้รับผลกระทบจากการบริโภคสื่อรายด้าน
ต่างกัน ผลการศึกษาเป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนด โดยการทดสอบค่าความแปรปรวนพบว่า ค่าสถิติ  Levene  
ด้านจิตใจ = 1.502 ค่า Sig. = .213 ค่าสถิติ Levene การด าเนินชีวิต = .545 ค่า Sig. = .652 และค่าสถิติ Levene  
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การสื่อสาร = 2.573 ค่า Sig. = .054 ซึ่งการที่ค่า Sig. ของทั้ง 3 ด้านมีค่ามากกว่า 0.05 จึงหมายถึง ความแปรปรวนของ
ประชากรทั้ง 4 กลุ่มเท่ากัน และผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวพบว่า ค่าสถิติ F ด้านจิตใจ = 17.812  
ค่า Sig. = .000 ค่าสถิติ F การด าเนินชีวิต = 3.748 ค่า Sig. = .011 ซึ่งค่า Sig. ทั้งสองด้านน้อยกว่า = 0.05 หมายความว่า 
ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างแต่ละเจเนอเรชันที่ได้รับผลกระทบด้านจิตใจและการด าเนินชีวิตต่างกัน  ที่ระดับนัยส าคัญ  
α = 0.05 แต่ค่าสถิต ิF การสื่อสาร = .964 ค่า Sig. = .409 ซึ่งมากกว่า = 0.05 หมายความว่า ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างแต่
ละเจเนอเรชันที่ได้รับผลกระทบด้านการสื่อสารไม่ต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญ α = 0.05 
  เมื่อท าการเปรียบเทียบพหุคูณผลกระทบจากการบริโภคสื่อด้านจิตใจและการด าเนินชีวิตของแต่ละเจเนอเรชัน 
โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยวิธี LSD และก าหนดค่า Sig น้อยกว่า 0.05 ได้ผลดังนี ้

1) การเปรียบเทียบผลกระทบด้านจิตใจ ผลการศึกษาพบว่า Gen B ได้รับผลกระทบมากกว่าทุกเจเนอเรชัน 
เนื่องจากค่าเฉลี่ยของ Gen B (𝑥̅ = 3.90) มากกว่า Gen X (𝑥̅ = 3.64) Gen Y (𝑥̅ = 3.43 และ Gen Z (𝑥̅ = 3.20) 
นอกจากนั้นยังพบว่า Gen X ได้รับผลกระทบมากกว่า Gen Y และ Z เนื่องจากค่าเฉลี่ยของ Gen X (𝑥̅ = 3.64) มากกว่า 
Gen Y (𝑥̅ = 3.43) และ Gen Z (𝑥̅ = 3.20) ส่วน Gen Y ได้รับผลกระทบมากกว่า Gen Z เนื่องจากค่าเฉลี่ยของ Gen Y 
(𝑥̅ = 3.43) มากกว่า Gen Z  (𝑥̅ = 3.20)  
ตารางที่ 4 การเปรยีบเทียบพหุคณูผลกระทบด้านจิตใจจากการบรโิภคสื่อของแตล่ะเจเนอเรชัน 
 

Multiple Comparisons 
Dependent 
Variable 

(I) 
Generation 

Mean 
(x ̅) 

(J) 
Generation 

Mean 
Difference 

(I-J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence Interval 
Lower Bound Upper Bound 

จิตใจ 

Gen B 3.90 
Gen X .25531* .09970 .011 .0594 .4513 
Gen Y .46067* .09970 .000 .2647 .6566 
Gen Z .69906* .09970 .000 .5031 .8950 

Gen X 3.64 
Gen B -.25531* .09970 .011 -.4513 -.0594 
Gen Y .20536* .09948 .040 .0099 .4009 
Gen Z .44375* .09948 .000 .2482 .6393 

Gen Y 3.43 
Gen B -.46067* .09970 .000 -.6566 -.2647 
Gen X -.20536* .09948 .040 -.4009 -.0099 
Gen Z .23839* .09948 .017 .0429 .4339 

Gen Z 3.20 
Gen B -.69906* .09970 .000 -.8950 -.5031 
Gen X -.44375* .09948 .000 -.6393 -.2482 
Gen Y -.23839* .09948 .017 -.4339 -.0429 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
  ผลการศึกษาเชิงคุณภาพอธิบายว่า Gen X ยอมรับว่าบริโภคข่าวสารและข้อมูลแล้วเกิดความวิตกกังวลว่าอาจ
กระทบต่อการดูแลผู้สูงอายุและการประกอบอาชีพ ส่วน Gen B วิตกกังวลจากข่าวการรักษาผู้ติดเช้ือสูงวัยและผลข้างเคียง
ของวัคซีน ซึ่งเช่ือว่าท าให้พิการหรือเสียชีวิต จนท าให้ Gen B บางคนปฏิเสธการรับวัคซีน ด้าน Gen Y มีความวิตกกังวล
เช่นเดียวกับ Gen X แต่สามารถจัดการความเครียดได้ด้วยการบริโภคสื่อบันเทิงและพูดคุยกับเพื่อน ขณะที่ Gen Z มักใช้
เวลาว่างบริโภคสื่อออนไลนเ์พื่อความบันเทิง ท าให้สามารถคลายเครียดได้เร็ว  

1) การเปรียบเทียบผลกระทบด้านการด าเนินชีวิต ผลการศึกษาพบว่า Gen B ได้รับผลกระทบมากกว่า Gen Z 
เนื่องจากค่าเฉลี่ยของ Gen B (𝑥̅ = 3.38 มากกว่า Gen Z (𝑥̅ = 3.12 ขณะเดียวกัน Gen X ก็ได้รับผลกระทบมากกว่า 
Gen Z เนื่องจากค่าเฉลี่ยของ Gen X (𝑥̅ = 3.37 มากกว่าค่าเฉลี่ยของ Gen Z  (𝑥̅ = 3.12  
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ตารางที่ 5 การเปรยีบเทียบพหุคณูผลกระทบด้านการด าเนินชีวิตจากการบริโภคสื่อของแต่ละเจเนอเรชัน 
 

Multiple Comparisons 
Dependent 

Variable 
(I) 

Generation 
Mean 

(x ̅) 
(J) 

Generation 
Mean 

Difference (I-J) 
Std. 
Error 

Sig. 95% Confidence Interval 
Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

การด าเนินชีวิต 

Gen B 
 

3.38 
Gen X .00982 .09285 .916 -.1727 .1923 
Gen Y .16295 .09285 .080 -.0195 .3454 
Gen Z .26339* .09285 .005 .0809 .4459 

Gen X 
 

3.37 
Gen B -.00982 .09285 .916 -.1923 .1727 
Gen Y .15313 .09285 .100 -.0294 .3356 
Gen Z .25357* .09285 .007 .0711 .4361 

Gen Y 
 

3.22 
Gen B -.16295 .09285 .080 -.3454 .0195 
Gen X -.15313 .09285 .100 -.3356 .0294 
Gen Z .10045 .09285 .280 -.0820 .2829 

 
Gen Z 

 
3.12 

Gen B -.26339* .09285 .005 -.4459 -.0809 
Gen X -.25357* .09285 .007 -.4361 -.0711 
Gen Y -.10045 .09285 .280 -.2829 .0820 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
  ผลการศึกษาเชิงคุณภาพอธิบายว่า Gen B มักเก็บตัวอยู่แต่ในบ้าน หลีกเลี่ยงการมีปฏิสัมพันธ์ใกล้ชิดกับผู้อื่น 
ปฏิบัติตนตามค าแนะน าในการใช้สมุนไพรเพื่อป้องกันโรค ขณะที่ Gen X ด าเนินชีวิตด้วยความระแวดระวังสูง เพื่อลดความ
เสี่ยงในการติดเช้ือ จึงให้ความส าคัญกับการสวมหน้ากากอนามัย ใช้สเปรย์แอลกอฮอล์ และรับวัคซีนป้องกันอย่างต่อเนื่อง 
ขณะที่ Gen Y ด าเนินชีวิตด้วยความระแวดระวังควบคู่กับมีกิจกรรมผ่อนคลายความเครียดอย่างสม่ าเสมอ ส่วน Gen Z  
มีความวิตกกังวลต่อเรื่องผลกระทบของวัคซีนและการเรียนออนไลน์ แต่ก็ไม่ได้กระทบต่อการด าเนินชีวิตมากนัก ยกเว้น 
การปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการติดเช้ือตามที่ผู้ใหญ่แนะน า 
 
4.  อภิปรายผล 
       ท่ามกลางการแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส าคัญบริโภคข่าวสารและข้อมูลเพิ่มขึ้น 
และหลากหลายช่องทางมากขึ้น สอดคล้องกับทฤษฎีการแสวงหาข่าวสารของผู้รับสาร ซึ่งเช่ือว่าในกรณีที่บุคคลต้องตก
อยู่ในสถานการณ์ที่ไม่แน่นอน ผู้รับสารมีความต้องการในการแสวงหาข่าวสารมากกว่าปกติ เนื่องจากข่าวสารมีศักยภาพ
ในการลดความไม่แน่นอน และช่วยให้สามารถควบคุมสถานการณ์ได้ (กาญจนา แก้วเทพ, 2556) และสอดคล้องกับ
ทฤษฎีการพึ่งพาสื่อ (เสริมศิริ นิลด า, 2558) เนื่องจากสื่อมวลชนและสื่อสังคมออนไลน์ท าหน้าที่รวบรวมและเผยแพร่
ข่าวสารและข้อมูล โดยปริมาณการบริโภคข่าวสารและข้อมูลเพิ่มขึ้น รวมทั้งหลากหลายช่องทางมากขึ้นเป็นสิ่งบ่งช้ี
ความส าคัญของสื่อที่มีต่อประชาชนและสังคมในสถานการณ์ดังกล่าว (Syallow, n.d.) โดยช่องทางการบริโภคข่าวสาร
และข้อมูลที่ได้รับความนิยมคือ สื่อโทรทัศน์และสื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาเรื่องพฤติกรรม
สารสนเทศในยุคโควิด-19 ของ จุฑาทิพย์ จันทร์ลุน (2563) ที่พบว่า ช่องทางที่รับสารสนเทศคือโทรทัศน์ของภาครัฐและ
สื่อสังคมออนไลน์  
       พฤติกรรมการบริโภคสื่อของเจเนอเรชันต่าง ๆ ที่พบในการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับแนวคิดเรื่องเจเนอเรชัน 
กล่าวคือ Gen B มีการบริโภคสื่อจากรายการข่าวทางสื่อโทรทัศน์เป็นหลัก เชื่อถือต่อข้อมูลจากผู้ประกาศข่าวในรายการ
โทรทัศน์ เช่ือว่าตนเองไม่เคยได้รับข่าวปลอม และสามารถปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดได้โดยไม่รู้สึก
เครียดมากนัก สอดคล้องกับแนวคิดเรื่องเจเนอเรชันที่อธิบายว่า Gen B มักใช้ชีวิตเรียบง่าย เนื่องจากเติบโตมาจาก
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สภาพเศรษฐกิจและสังคมที่ยากล าบาก มีความเช่ือมั่นและรับฟังค าสั่งจากผู้น าที่มีองค์ความรู้มากกว่า (มนัสวี ศรีนนท์, 
2560) และรับข่าวสารจากแหล่งท่ีตนเองให้ความเช่ือถือ โดยรับข่าวสารทางโทรทัศน์บ่อยที่สุด แต่มีการรับข่าวสารผ่าน
ทางสื่อใหม่มากข้ึนด้วย (เสมอ นิ่มเงิน, 2561)  
       ส่วนพฤติกรรมของ Gen X ใช้เทคโนโลยีเพื่อท างานและรับข่าวสารในรูปแบบของการกลัวตกข่าว จึงเปิดรับ
ข่าวสารทางออนไลน์ผ่านส านักข่าวและคนใกล้ชิด แต่ยังเปิดรับข่าวสารผ่านทางสื่อโทรทัศน์เป็นหลัก เช่นเดียวกับ Gen Y 
ซึ่งเปิดรับข่าวสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์ แต่ให้ความเช่ือถือในสื่อโทรทัศน์มากกว่า (เสมอ นิ่มเงิน, 2561) ขณะที่ Gen Z  
เกิดมาพร้อมเทคโนโลยีทันสมัยและแพร่หลาย รวมถึงองค์ความรู้มากมาย (มนัสวี ศรีนนท์, 2560) และมักเปิดรับข้อมูลสั้น ๆ 
ได้ใจความ (ปรีดี นุกุลสมปรารถนา, 2563) 
     ผลการศึกษาเชิงคุณภาพซึ่งพบว่า สื่อหลักที่ผู้ให้ข้อมูลส าคัญบริโภคนั้นไม่ได้มีอิทธิพลมากไปกว่าสื่อบุคคล ซึ่งเป็น
ผู้น าทางความคิดให้แก่พวกเขาได้ เนื่องจาก Gen B หลายคนปฏิเสธการรับวัคซีน หลังจากรับรู้ข่าวการเสียชีวิตหรือ
เจ็บป่วยหลังรับวัคซีนของคนรู้จักผ่านการบอกเล่าของเพื่อนและสมาชิกในครอบครัว ส่วน Gen X ให้ความเช่ือถือต่อ
ข้อมูลที่ส่งผ่านไลน์ของกลุ่มเพื่อนซึ่งเป็นบุคลากรทางการแพทย์มากกว่าข่าวสารจากส านักข่าวที่พวกเขาติดตามเป็น
ประจ า ด้าน Gen Z เช่ือถือในข้อมูลที่เพื่อนในเครือข่ายทวิตเตอร์น ามาแบ่งปันมากกว่าเฟสบุ๊กและสื่อโทรทัศน์ผลการศึกษา
ดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดเรื่องสื่อมีอิทธิพลต่อผู้รับสารอย่างจ ากัด ซึ่ง Cantril Gauget and Herdog (อ้างถึงใน 
กาญจนา แก้วเทพ, 2556) อธิบายว่าปัจเจกบุคคลได้รับอิทธิพลจากสื่อมวลชนน้อยกว่าผู้ส่งสารที่เป็นผู้น าทางความคิด 
(Opinion Leader) เช่น เพื่อน ครอบครัว บุคคลที่เคารพรัก 
       การที่ Gen Y และ Gen Z นิยมเปิดรับสื่อสังคมออนไลน์เป็นหลัก ทั้งการบริโภคสื่อเพื่อความบันเทิงและการ
ติดตามข่าวสารการแพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19 สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Chauhan and Shah (2020) ในอินเดียที่
พบว่า กลุ่มตัวอย่างบริโภคสื่อสังคมออนไลน์เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ แสดงให้เห็นว่าสื่อดั้งเดิมก าลังถูกแทนที่ด้วยเทคโนโลยี
ที่สามารถตอบสนองความต้องการในการบริโภคข่าวสารและความบันเทิงตามแนวคิด Disruptive Innovation 
(Christensen, n.d.) ยิ่งในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19 สื่อสังคมออนไลน์สามารถท าหน้าที่น าเสนอข่าวสาร
และข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว ท าให้คนนิยมบริโภคสื่อสังคมออนไลน์เพิ่มขึ้น แม้แต่ Gen B ก็ขยายช่องทางการบริโภคสื่อจาก
โทรทัศน์ไปสู่เฟซบุ๊ก ไลน์ และยูทูบ  
       ผลการศึกษายังสอดคล้องกับบริบทชุมชนของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นสังคมกึ่ง
เมืองกึ่งชนบท (ทัศนา พฤติการกิจ, 2558) Gen B สามารถปฏิบัติตามมาตรการเว้นระยะได้โดยไม่กระทบต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน เนื่องจากใช้ชีวิตในบ้านพักอาศัยที่มีบริเวณกว้างขวางพอที่จะท ากิจกรรมได้มากมาย ขณะทีพ่ฤติกรรมการ
บริโภคสื่อของ Gen Z สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ปัทมาภรณ์ สุขสมโสด และคณะ (2566) ซึ่งพบว่า เยาวชนใน
จังหวัดพระนครศรีอยุธยาใช้สื่อออนไลน์วันละ 6-10 ช่ัวโมงต่อวัน โดยเล่นตลอดเวลาที่ว่าง ดังนั้น เมื่อต้องปฏิบัติตาม
มาตรการกักตัว Gen Z จึงได้รับผลกระทบในระดับปานกลาง โดยผลกระทบเชิงลบเป็นเรื่องการเรียนออนไลน์ และ
ผลกระทบเชิงบวกคือสามารถใช้เวลาว่างกับสื่อบันเทิงออนไลน์ได้มากข้ึน 
       ส่วนกลุ่มวัยท างาน โดยเฉพาะ Gen X ได้รับผลกระทบจากการบริโภคสื่อ เพราะท าให้เกิดภาวะเครียดและ
วิตกกังวลมาก สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ธีระศักดิ์ ทรัพย์ประเสริฐ และคณะ (2566) ที่พบว่า ผู้มีงานท าในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาตระหนักถึงความส าคัญของสุขภาพร่างกาย เพราะหากเกิดการติดเช้ือ อาจส่งผลกระทบต่อ 
การประกอบอาชีพและสูญเสียรายได้ รวมทั้งวิตกกังวลเรื่องสภาพการจ้างแรงงาน เพราะหลายสถานประกอบการปรับ
ลดค่าจ้าง ลดจ านวนบุคลากร หรือการยุติการจ้าง  
 
5.  ข้อเสนอแนะ  
     5.1 ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยในอนาคต มีดังนี้  
  5.1.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบความรู้เท่าทันการเปิดรับสื่อดา้นสุขภาพในสถานการณภ์าวะวิกฤต 
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  5.1.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคสื่อของประชาชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยากับจังหวัดอื่น  
เพื่อน ามาปรับใช้เป็นวิธีการสื่อสารรูปแบบใหม่ ๆ ต่อไปได้ 
 5.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ มีดังนี ้
  5.2.1 หน่วยงานที่ท างานด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากร เช่น กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์ กรมสุขภาพจิต สถาบันการศึกษาต่าง ๆ สามารถน าผลการวิจัยไปใช้ในการร่วมวางแผนและการท างานเพื่อ
ส่งเสริมศักยภาพของประชาชนในช่วงวัยต่างๆ รวมทั้งแก้ปัญหาที่อาจเกิดขึ้นอันเนื่องจากการบริโภคสื่อในภาวะวิกฤต 
  5.2.2 ผู้ผลิตสื่อและนักสื่อสารสามารถน าผลการวิจัยไปใช้ในการพัฒนาการท างานและวางแผนการเผยแพร่สื่อ
ให้สอดคล้องกับช่วงวัยของผู้รับสารกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 
6.  กิตติกรรมประกาศ  
       ผู้วิจัยขอขอบพระคุณส านักวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ผู้จัดสรรทุนจากกองทุนวิจัยฯ 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 ครั้งท่ี 2 ให้แก่ผู้วิจัยส าหรับใช้ในการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ และขอขอบพระคุณผู้น า
ชุมชน เพื่อนอาจารย์ เครือข่ายนักศึกษา รวมทั้งศิษย์เก่านิเทศศาสตร์ทุกท่านท่ีกรุณาอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลในพื้นที่
ทั้ง 16 อ าเภอของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
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การบริหารจัดการย่านเก่าและรูปแบบสถาปัตยกรรมเพื่อพัฒนาการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม: 
กรณีศึกษา อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย และอ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

The Management of Old Quarters and Architecture into Cultural Tourism: 
a Case Study of Tha Bo in Nong Khai and Tha Uthen in Nakhon Phanom 

 
เดชณรงค์ วนสันเทียะ1  และนิโรธ ศรีมันตะ2* 

Detnarong Wonsantie1  and Niroth Srimunta2* 
 

บทคัดย่อ 
       การท่องเที่ยวย่านเก่าช่วยให้เกิดการพัฒนาท้องถิ่น ชุมชนจึงต้องมีส่วนร่วมในการน าเอาสิ่งที่ตนมีอยู่มาใช้เป็นจุด
ขายเพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยว เช่น ศิลปะพื้นบ้าน ขนบธรรมเนียมประเพณี ภูมิหลังของท้องถิ่น สถาปัตยกรรม หรือแม้กระทั่ง
สภาพทางภูมิศาสตร์ของท้องถิ่น สิ่งส าคัญในการพัฒนาท่องเที่ยวย่านเก่า คือ รูปแบบการบริหารจัดการที่เหมาะสม การสร้าง
ความพร้อม และเส้นทางการท่องเที่ยวที่เช่ือมโยงกับแหล่งท่องเที่ยวอื่นๆ โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วม วิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ   
(1) เพื่อเสนอรูปแบบการบริหารจัดการย่านเก่าสู่การเป็นแหล่งทองเที่ยวทางวัฒนธรรม อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย และ
อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม โดยชุมชนมีส่วนร่วม และ (2) เพื่อเสนอพื้นที่และรูปแบบการน าสถาปัตยกรรมมาเพื่อการ
ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมอ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย และอ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม โดยอาศัยวิธีวิจัยแบบผสมผสาน 
(Mix Method Research) ผ่านการวิเคราะห์โดยการจ าแนกชนิดข้อมูล (Typological Analysis) และการวิเคราะห์
ส่วนประกอบ (Component Analysis) และสังเคราะห์ไปสู่การสรุปข้อเสนอเชิงนโยบาย (Policy Recommendation) ตาม
วัตถุประสงค์ ผลการวิจัยสรุปได้ คือ รูปแบบการบริหารจัดการย่านเก่าสู่การเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม อ าเภอท่าบ่อ 
จังหวัดหนองคาย และอ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม โดยชุมชนมีส่วนร่วม ได้แก่ (1) ย่านเก่าท่าบ่อ ใช้แนวคิดผ่านเรื่องราว
ของเส้นทางเกลือสินเธาว์ ที่เป็นวิถีอาชีพดั้งเดิมของอ าเภอท่าบ่อ (2) ย่านเก่าท่าอุเทน ใช้แนวคิดการเช่ือมโยงแหล่งท่องเที่ยว
ส าคัญ เช่น สถานที่ส าคัญ (พระธาตุ) พื้นที่วิถีวัฒนธรรมชุมชน (ไทญ้อ) โดยทั้งย่านเก่าท่าบ่อและย่านเก่าท่าอุเทน ต้องอาศัย
การพัฒนาในมิติต่างๆ เพื่อสร้างความพร้อมให้กับรูปแบบการท่องเที่ยวย่านเก่า ได้แก่ สิ่งดึงดูดใจ (Attraction) กิจกรรม 
(Activities) การเข้าถึง (Access)  สิ่งอ านวยความสะดวก (Amenities) และ ที่พัก (Accommodation) ส าหรับข้อเสนอพื้นที่
และรูปแบบการน าสถาปัตยกรรมมาเพื่อการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม ได้แก่ (1) ย่านเก่าท่าบ่อ  ก าหนดให้พื้นที่บริเวณสี่แยก
ถนนผดุงสามัคคีถนนพาณิชย์บ ารุง และ (2) ย่านเก่าท่าอุเทนก าหนดให้พื้นท่ีบริเวณสี่แยกถนนศรีมืองและถนนริมโขง 
เนื่องจากพื้นที่ทั้ง 2 แห่ง มีกลุ่มอาคารแถวเก่าที่มีลักษณะโดดเด่นทางสถาปัตยกรรมหลงเหลืออยู่เป็นจ านวนมากและมีความ
ต่อเนื่องเพื่อใช้เป็นพื้นที่ สามารถน าแนวทางการอนุรักษ์ของกรมศิลปากรมาใช้อนุรักษ์ฟื้นฟู และปรับปรุงอาคาร และใช้เป็น
ศูนย์กลางของการท่องเที่ยวย่านเก่า รวมถึงจัดกิจกรรมถนนคนเดินและถนนวัฒนธรรม  จ าหน่ายสินค้าและอาหาร
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พื้นถิ่น รวมถึงสินค้าอื่นๆ บริเวณพื้นที่หน้าอาคาร พร้อมทั้งการจัดกิจกรรมการแสดงของเยาวชนรวมถึงกิจกรรมการ
แสดงของชุมชนด้านวัฒนธรรม ซึ่งข้อเสนอเพิ่มเติมเพื่อด าเนินการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวย่านเก่า ให้เป็น
รูปธรรม คือ(1) การประชาสัมพันธ์กิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในย่านเก่าหรือบริเวณชุมชน (2) การให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยวและ
น าเที่ยวชมย่านเก่า ผ่านการมีส่วนร่วมของชุมชน (3) สนับสนุนแนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวภายใต้การมีส่วนร่วมของ
ชุมชน และ (4) ต้องให้ความส าคัญกับคุณค่าของย่านเก่า รูปแบบสถาปัตยกรรม และคุณค่าทางประวัติศาสตร์ เพื่อสร้าง
แนวทางอนรุักษ์ย่าน กลุ่มอาคาร และรูปแบบสถาปัตยกรรมที่ยั่งยืนต่อไป 
 
ค าส าคัญ : ย่านเก่า  สถาปตัยกรรม  การบรหิารจดัการ  ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม 
 

Abstract 
 The old quarters tourism has promoted the local development, requiring community participation 
in leveraging their unique attributes to attract tourists, such as folk art, traditions, local wisdom and history, 
architecture, and even local geography. Key concept included the appropriate management, building 
readiness, and creating travel routes linked to other tourist attractions with community participation. The 
objectives of this research were 1) to propose a management model for transforming old quarters into 
cultural tourism destinations with community participation; and 2) to investigate areas and guidelines on 
adapting architecture for cultural tourism in Tha Bo district, Nong Khai province, and Tha Uthen district, 
Nakhon Phanom province, Thailand. This research employed a mixed method approach, combining 
typological analysis, component analysis, and synthesizing the findings into policy recommendations.   
The study perforemd that the management model for transforming old quarters into cultural tourism 
destinations, with community participation, as follows: 1) For Tha Bo’s old quarter, using the concept of the 
"Rock Salt Trail," reflecting the traditional occupation of Tha Bo district, and 2) For Tha Uthen’s old quarter, 
focusing on linking key attractions such as significant sites (e.g., Phra That) and community cultural areas (Tai 
Yor). Both areas have required the multidimensional development to enhance their readiness for tourism, 
focusing on attractions, activities, access, amenities, and accommodation. The proposals for utilizing 
architecture for cultural tourism included 1) For Tha Bo’s old quarter, designating the area around the 
intersection of Phadung Samakkhi road and Panich Bamrung road, and 2) For Tha Uthen’s old quarter, 
designating the area around the intersection of Sri Muang road and Rim Khong road. These areas feature 
numerous old shophouses with distinctive architectural characteristics which could be preserved, restored, 
and used as central points for cultural tourism. Additionally, these areas could host the walking street and 
cultural street events, selling local products and food, along with youth and community cultural 
performances. Further recommendations for promoting and developing tangible cultural tourism in old 
quarters included 1) publicizing upcoming activities in old quarters or communities; 2) educating tourists and 
guiding them through old quarters with community involvement; 3) supporting tourism promotion initiatives 
with community participation, and 4) emphasizing the value of old quarters, architectural styles, and 
historical significance to create sustainable conservation strategies for these areas. 
 
Keywords: Old Quarters, Architecture, Management, Cultural Tourism 
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วันท่ีรับบทความ: 20 เมษายน 2567 
วันท่ีแก้ไขบทความ: 11 มิถุนายน 2567 
วันท่ีตอบรับตีพิมพ์บทความ: 12 มิถุนายน 2567 
 
1. บทน า  
     1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของงานวิจัย  
  ปัจจุบันการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมโดยการน าพื้นที่ย่านเก่า ซึ่งรวมถึงงาน สถาปัตยกรรมภายในย่านมาท า
การอนุรักษ ์หรือการพัฒนาพ้ืนท่ี เพื่อให้เกิดการส่งเสริมการท่องเที่ยว อย่างเช่นบริเวณกาดกองต้า จังหวัดล าปาง ชุมชน
เก่าเชียงคาน จังหวัดเลย ถนนถลาง จังหวัดภูเก็ต ย่านเมืองเก่า จังหวัดสงขลา และยังมีย่านเก่าอีกหลายพื้นที่ที่ก าลังมี
ความพยายามส่งเสริมให้เป็นแหล่ง ท่องเที่ยวเพื่อสร้างรายได้ให้กับชุมชน ส าหรับพ้ืนท่ีริมฝั่งแม่น้ าโขงของภาคอีสาน เป็น
พื้นที่ที่มี ทรัพยากรการท่องเที่ยวที่หลากหลายทั้งในด้านธรรมชาติ  ประวัติศาสตร์ โบราณคดี ศาสนสถาน เทศกาล 
วัฒนธรรมประเพณี และวิถีชีวิตชุมชนที่โดดเด่นสามารถดึงความสนใจของนักท่องเที่ยวได้ เป็นอย่างดี สถาปัตยกรรมที่มี
ความโดดเด่นและเป็นเอกลักษณ์บริเวณชุมชนเก่าริมแม่น้ าโขง ที่ เรียกว่าอาคารแบบโคโลเนียล คือ การรับเอารูปแบบ
การก่อสร้างในสมัยอาณานิคมฝรั่งเศส ซึ่งในส่วน ของพื้นที่ย่านเก่า อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย และอ าเภอท่าอุเทน 
จังหวัดนครพนม นั้นจะพบ รูปแบบอาคารบ้านเรือนในรูปแบบนี้พอสมควร ซึ่งอาคารดังกล่าวมีทั้งที่ยังใช้งานอยู่ และ
ปล่อยทิ้งร้าง ไว้บ้าง หากมีการน าแนวคิดการอนุรักษ ์และการฟื้นฟูอาคาร รวมถึงการพัฒนาสภาพแวดล้อม การตกแต่ง
ภูมิทัศน์ของพื้นที่ ให้เป็นพื้นที่ส าหรับการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม โดยให้มีนักท่องเที่ยวแวะชม สถาปัตยกรรมที่ยังคง
เอกลักษณ์เดิมเอาไว้ พร้อมเลือกซื้ออาหารบนถนนแห่งนี้  ทว่าย่านเก่ามีเสน่ห์ ดึงดูดนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและ
ต่างประเทศให้เข้ามาลิ้มรสอาหาร เพลินตาสถาปัตยกรรม และ สัมผัสวิถีชุมชนในแบบฉบับท่ีเป็นเอกลักษณ์ของย่านเก่า
ได้ การท่องเที่ยวจึงมีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาย่านเก่าซึ่งจะท าให้ยา่นเก่าดึงดดูและคึกคักไปด้วยผูค้น ในขณะเดียวกัน
ก็ยังด ารงวิถีชีวิตในรูปแบบเดิมของประชาชน ท าให้ย่านเก่ากลายเป็นจุดขาย สร้างรายได้จากการท่องเที่ยว ด้วยเหตุนี้
การท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมถูกใช้เป็นแนวทางของท้องถิ่นในการพัฒนาอย่างแพร่หลาย โดยเป็นการน าเสนอมรดกทาง
วัฒนธรรมต่างๆ ของชุมชนให้กับนักท่องเที่ยว ซึ่งวัฒนธรรมนี้เองได้ถูกท าให้เป็นสินค้าเพื่อการบริโภคอย่างหนึ่ง การใช้
การท่องเที่ยวเป็นเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นนั้น เป็นการจัดกิจกรรมที่สร้างผลประโยชน์ให้กับชุมชนและแหล่งท่องเที่ยวให้มี
ความเสมอภาคเท่ากับนักท่องเที่ยว (Swarbrooke, 1999) ชุมชนเองก็ต่างน าเอาสิ่งที่ตนมีอยู่มาใช้เป็นจุดขายเพื่อดึงดูด
นักท่องเที่ยว เช่น ศิลปะพื้นบ้าน ขนบธรรมเนียมประเพณี ภูมิหลังของท้องถิ่น สถาปัตยกรรม หรือ แม้กระทั่งสภาพ 
ทางภูมิศาสตร์ของท้องถิ่น เป็นต้น โดยทรัพยากรเหล่านี้จะมีส่วนส าคัญในการพัฒนาพื้นที่ให้เกิดการส่งเสริม 
การท่องเที่ยว ส าหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้เลือกพื้นที่ย่านเก่าริมฝั่งแม่น้ าโขง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัด หนองคาย และ
อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม (ภาพที่ 1)  โดยย่านเก่านอกจากมีความส าคัญในเรื่องรูปแบบสถาปัตยกรรมที่มีความ
โดดเด่นซึ่งพบเห็นผ่านการวางผัง ลักษณะอาคาร บ้านเรือน ตึกแถวในย่านแล้ว ยังพบว่าย่านเก่า ยังมีประวัติศาสตร์การ
ตั้งถ่ินฐาน ชาติพันธ์ุ ความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ตลอดจนวิถีชีวิต (ปรานอม ตันสุขานันท์, 2559) โดยเฉพาะย่าน
เก่าทั้งสองแห่งนี้ที่มีความผูกพันธ์กับแม่น้ าโขงมาอย่างยาวนาน ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีแนวคิดการบริหารจัดการย่านเก่าสู่
การเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม โดยมุ่งหวังให้เกิดรูปแบบการบริหารจัดการการท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับบริบท
ของพืน้ท่ี การสร้างความพร้อม รวมถึงแนวทางการเช่ือมโยงการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมในพื้นที่ โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วม 
เพื่อท าให้ย่านเก่าที่เคยเป็นชุมชนดั้งเดิมไม่ถูกทอดทิ้งให้เสื่อมโทรม หรือไม่ถูกรื้อท าลายมากขึ้น ทั้งยังท าให้ย่านเก่า
กลับมามีชีวิตอีกครั้ง โดยการปรับปรุงและฟื้นฟูทรัพยากรนั้น ต้องคงความเป็นเอกลักษณ์อย่างดั้งเดิมไว้ให้มากที่สุด 
(Eber, 1993) โดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าไปใช้ก าหนดนโยบายให้เกิดเป็นแหล่งท่องเที่ยวในพื้นที่ ตลอดจนใช้
เป็นต้นแบบในพ้ืนท่ีย่านเก่าริมฝั่งแม่น้ าโขงในทุกพื้นที่อ่ืนๆ ต่อไปได้ 
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ภาพที่ 1 ต าแหน่งท่ีตั้งพ้ืนท่ีวิจัยและรูปแบบสถาปตัยกรรม 
 
    1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจยั  
  1.2.1 เพื่อเสนอรปูแบบการบริหารจัดการย่านเก่าสู่การเป็นแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรม อ าเภอท่าบอ่ จังหวัด
หนองคาย และอ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม โดยชุมชนมสี่วนร่วม 
  1.2.2 เพื่อเสนอพื้นที่และรูปแบบการน าสถาปตัยกรรมมาเพื่อการทอ่งเที่ยว ทางวัฒนธรรมอ าเภอท่าบ่อ จังหวัด
หนองคาย และอ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม  
 
2. วิธีด าเนินการวิจัย  
      การวิจัยนี้อาศัยระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mix Method Research) โดยวิธีการเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) และวิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเก็บรวบรมข้อมูลจากการสอบถาม (Questionnaire) การ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) การศึกษาภาคเอกสาร (Documentary) และการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 
(Participation Observation) ซึ่งการวิเคราะห์ข้อมูลทั้ง 3 ส่วน จะใช้การวิธีการวิเคราะห์โดยการจ าแนกชนิดข้อมูล 
(Typological Analysis) และการวิเคราะห์ส่วนประกอบ (Component Analysis) และสังเคราะห์ไปสู่การสรุปข้อเสนอเชิง
นโยบาย (Policy Recommendation) การบริหารจัดการย่านเก่าสู่การเป็นแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรมอ าเภอท่าบ่อ 
จังหวัดหนองคาย และอ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม โดยชุมชนมีส่วนร่วม 
  2.1 วิธีการด าเนินการและกลุ่มตัวอย่าง 
        การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อให้ได้แนวทางที่เหมาะสมเกี่ยวกับการพัฒนา
รูปแบบการบริหารจัดการการท่องเที่ยวย่านเก่าท่าบ่อ อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย และย่านเก่าท่าอุเทน อ าเภอท่าอุเทน 
จังหวัดนครพนม โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิ เป็นการเก็บข้อมูลภาคสนามแบบมีส่วนร่วม 
และการสังเกต กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักกลุ่มผู้เช่ียวชาญที่มีคุณลักษณะแตกต่างกันจ านวน 10 ท่าน ประกอบด้วยกลุ่ม
ผู้ประกอบการธุรกิจ 2 พื้นที่ และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเกี่ยวกับการท่องเที่ยวจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ทั้งภาครัฐ
และภาคเอกชน ได้แก่ 1) ผู้อ านวยการส านักงานการท่องเที่ยวจังหวัดหนองคายและนครพนม 3) นายกเทศมนตรี 4) นายก
สมาคมท่องเที่ยว 5) วัฒนธรรมอ าเภอท่าบ่อและท่าอุเทน และ 6) เจ้าของอาคารเก่าในพื้นที ่
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   การวิจัยเชิงปริมาณ การวิจัยที่ใช้เพื่ออธิบายคุณลักษณะส่วนบุคคลและวิเคราะห์ข้อมูลที่เกิดจากปัจจัยต่างๆ 
ที่เกี่ยวข้องและน าผลที่ได้มาสร้างเป็นความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรหรือประเด็นเพื่อพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการ 
การท่องเที่ยวของย่านเก่า โดยเลือกพื้นที่วิจัยได้แก่ย่านเก่าท่าบ่อ อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย และย่านเก่าท่าอุเทน 
อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม กลุ่มตัวอย่าง ได้แก ่กลุ่มปราชญ์ชุมชน ผู้น าชุมชนนักวิชาการ จ านวน 10 คน กลุ่ม เจ้าของ
หรือผู้พักอาศัย จ านวน 20 คน และกลุ่มนักท่องเที่ยว จ านวน 20 คน ของแต่ละย่านเก่า ส าหรับการสุ่มตัวอย่างโดยไม่มี
ข้อจ ากัดหรือเง่ือนไขที่ซับซ้อนโดยการคัดเลือกแบบตามสะดวก (Convenience Selection) ของกลุ่มตัวอย่างในพื้นที่ศึกษา
เป็นหลัก เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เหมาะสมครบตามเป้าหมายแล้วน ามาท าการประมวลผลในขั้นตอนต่อไป 

2.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
       เครื่องมือในการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ถึงเครื่องมือที่มีความเหมาะสมในกระบวนวิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพ เพื่อให้ได้แนวทางของการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการการท่องเที่ยวของย่านเก่าท่าบ่อ  อ าเภอท่าบ่อ 
จังหวัดหนองคาย และย่านเก่าท่าอุเทน อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม โดยใช้ข้อค าถามเชิงลึก ในการสัมภาษณ์ผู้ให้
ข้อมูลหลักที่เกี่ยวข้อง โดยการสัมภาษณ์และสังเกตการณ์เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่ครอบคลุมและเช่ือถือได้  เป็นค าถาม
แบบกึ่งโครงสร้าง โดยจะเปิดโอกาสให้ผู้เช่ียวชาญสามารถแสดงความคิดเห็นหรือทรรศนะได้อย่างหลากหลายใน 
ทุกแง่มุมหรือรายละเอียดปลีกย่อยที่ส าคัญ อันท าให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่มีความหลากหลายในมิติต่างๆ และข้อเท็จจริง
ในทางปฏิบัติที่มีท้ังมิติของความลึกและความกว้างในเรื่องที่ด าเนินกระบวนวิธีการวิจัย 
    เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง (กลุ่มปราชญ์ชุมชน ผู้น า
ชุมชนนักวิชาการ เจ้าของหรือผู้พักอาศัย และกลุ่มนักท่องเที่ยว) ในแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมของย่านเก่าท่าบ่อ อ าเภอ
ท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย และย่านเก่าท่าอุเทน อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม เพื่อรับทราบข้อมูลเกี่ยวกับการรับรู้ 
การมีส่วนร่วมทัศนคติความพึงพอใจความต้องการในการใช้บริการของนักท่องเที่ยว และค้นหาข้อเสนอแนะในการพัฒนา
สินค้าและบริการให้ตรงกับความต้องการ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลสถิติที่ใช้ได้แก่ค่าร้อยละ (Percentage) การแจก
แจงความถี ่(Frequency) ของกลุ่มตัวอย่างผลของระดับปัจจัยที่เกี่ยวข้องโดยการหาค่าเฉลี่ย 

2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์สรุปด้วยวิธีการจัดกลุ่ม หมวดหมู่แล้วน าเสนอในลักษณะของการบรรยายเชิงพรรณนา โดย

ใช้แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการการท่องเที่ยวของย่านเก่าท่าบ่อ อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 
และย่านเก่าท่าอุเทน อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม มาเป็นกรอบในการวิเคราะห์เพื่อให้ได้ค าตอบตามวัตถุประสงค์
ของการศึกษาโดยการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อสร้างข้อสรุปเมื่อได้น้ าหนักของตัวแปรต่างๆ ทั้งหมด แล้วน าตัวแปรที่ได้มา
เรียงเพื่อพิจารณาว่าตัวแปรที่ได้กับตัวแปรที่ตั้งไว้เดิมว่าตัวแปรที่ตั้งไว้ถูกต้อง สามารถน ามาอธิบายได้และตัวแปรที่เพิ่ม
มาใหม่ก็เป็นสิ่งที่ค้นพบใหม่ น ามาเรียงและใส่น้ าหนักความส าคัญ เพื่อให้ง่ายต่อการด าเนินการอย่างเป็นรูปธรรมใน 
การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการการท่องเที่ยวของย่านเก่าท่าบ่อ  อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย และย่านเก่า 
ท่าอุเทน อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม  
  
3. สรุปผลการวิจัย  
  ผลการศึกษาจากภาคเอกสารและการสัมภาษณค์วามเป็นมา ความส าคัญของพื้นที่ย่านเก่าของพื้นที่ศึกษา 
ได้แก่ ย่านเก่าท่าบ่อ อ าเภอท่าบ่อจังหวัดหนองคาย และย่านเก่าท่าอุเทน อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม สรุปได้ ดังนี ้
  3.1 ความเป็นมา ความส าคัญของพ้ืนที่ย่านเก่าของพ้ืนที่ศึกษา 

(1) ย่านเก่าท่าบ่อ อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย เป็นชุมชนที่ก่อตั้งขึ้นราว 144 ปี มีความหลากหลายทาง
ชาติพันธุ์ จากการอพยพเข้ามาของกลุ่มคนกุลา (พม่า) โคราช (นครราชสีมา) อุบลราชธานี หนองคาย ร้อยเอ็ด ลาว 
(เวียงจันทน์) เชียงใหม่ ล าปาง (สกุลหนันต๊ะ) และชาวญวน ที่อพยพหนีภัยฝรั่งเศสเข้ามาอยู่อาศัย ความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพในอดีตคือการท านาเกลือสินเธาว์ โดยปัจจุบันเหลือหมู่บ้านที่ยังคงท านาเกลือสินเธาว์แบบวิธีการดั้งเดิมเพียง 
2 ชุมชน โดยส่วนใหญ่ชาวบ้านหันไปประกอบอื่น ๆ (ภาพที่ 2) ส าหรับบริเวณย่านเก่าท่าบ่อนั้นในอดีตเคยเป็นพื้นที่ตลาด
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ขายสินค้าขนาดใหญ่มีอาคารแถวเรียงราย เมื่อมีการย้ายตลาดขายสินค้าไปยังสถานท่ีใหม่จึงท าให้ย่านเก่าซบเซาลงไป  
เหลือเพียงอาคารแถวเก่าที่ใช้ส าหรับพักอาศัย ร้านเสริมสวย ร้านขายเฟอร์นิเจอร์  ร้านขายของช า และร้านซ่อม
จักรยานยนต์ อาคารเก่าบางหลังก็ถูกปล่อยทิ้งร้าง (ภาพที่ 3) 

 

 
 

ภาพที่ 2 แผนที่และต าแหน่งที่ตั้งชุมชนอ าเภอทา่บ่อ (ซ้าย) แผนท่ียา่นและต าแหน่งอาคาร กลุม่อาคารเก่า (ขวา) 
 

 

ภาพที ่3 สภาพย่านเก่าท่าบ่อ และรูปแบบอาคารเก่า  
 

(2) ย่านเก่าท่าอุเทน อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 
 เมืองท่าอุเทน เป็นชุมชนชุมชนตลาดการค้า เป็นย่านชุมชนที่มีกิจกรรมหรือเคยมีกิจกรรม 

ด้านการค้าเป็นหลัก มีประวัติและพัฒนาการการตั้งชุมชนกว่า 180 ปี (ภาพที่ 4) โดยการอพยพข้ามฝั่งมาตั้งรกรากของ
ชาวไทญ้อและชาวเวียดนาม (ญวน) เป็นชุมชนที่มีประเพณีวัฒนธรรมโดยเฉพาะอาหารการกิน การแต่งกาย และยังมี
รูปแบบงานสถาปัตยกรรมของช่างชาวเวียดนาม (ญวน) ท่ีหลงเหลือให้เห็นอยู่บริเวณย่านเก่า (ภาพที่ 5) นอกจากน้ันยังมี
พระธาตุท่าอุเทนที่ประชาชนชาวไทยและลาวให้การนับถือ โดยสร้างจ าลองแบบมาจากพระธาตุพนม แต่มีสัดส่วนของ
องค์ธาตุที่เล็กกว่า 
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ภาพที่ 4 แผนที่และต าแหน่งที่ตั้งชุมชนอ าเภอท่าอุเทน (ซ้าย) แผนที่ย่านและต าแหน่งอาคาร กลุ่มอาคารเก่า (ขวา) 
 

 
 

ภาพที ่5 สภาพยา่นเก่าท่าอุเทน และรูปแบบอาคารเก่า 
 
  ผลการวิจัย ข้อเสนอเชิงนโยบายการบริหารจัดการย่านเก่าสู่การเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมย่านเก่า 
อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย และย่านเก่า อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม โดยผลของการวิจัยแบ่งตามวัตถุประสงค์
ดังต่อไปนี้ 

3.2 ผลการส ารวจแบบสอบถามและการเสนอรูปแบบการบริหารจัดการย่านเก่าสู่การเป็นแหล่งทอ่งเที่ยว
ทางวัฒนธรรม อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย และอ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม โดยชุมชนมีส่วนร่วม 
    ผลการวิจัยจากการสอบถามประเด็นท่ีเป็นความคิดเห็นและความพึงพอใจที่มีต่อการท่องเที่ยวในย่านเก่า
ท่าบ่อ จ.หนองคาย และย่านเก่าท่าอุเทน จ.นครพนม ใน 6 ประเด็นเพื่อน าข้อมูลมาใช้ในการมีส่วนร่วมเพื่อเสนอแนวคิด
การจัดท ารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมย่านเก่าของอ าเภอท่าบ่อและท่าอุเทน สรุปได้ดังนี้ 
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ตารางที่ 1 ความคิดเห็นท่ีมีต่อการท่องเที่ยวย่านเก่าท่าบ่อ จ.หนองคาย และยา่นเก่าท่าอุเทน จ.นครพนม 
ประเด็นแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการท่องเท่ียวย่านเก่า ค่าเฉลี่ย  

ย่านเก่าท่าบ่อ  
จ.หนองคาย 

ค่าเฉลี่ย 
ย่านเก่าท่าอุเทน 

จ.นครพนม 
1.ด้านสิ่งดึงดูดแหล่งท่องเที่ยวย่านเก่า  3.51 3.81 
2.ด้านความสะดวกในการเข้าถึงย่านเก่า  3.87 3.84 
3.ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกและที่พักภายในย่านเก่า  3.46 3.86 
4.ด้านการรักษาความปลอดภัยในย่านเก่า 3.30 3.56 
5.ด้านการตลาดโฆษณาประชาสัมพันธ์ 3.54 3.90 
6.ด้านการบริหารจัดการด้านการท่องเที่ยวและกิจกรรม 3.50 3.54 
  

  จากผลการส ารวจแบบสอบถาม (ตารางที่ 1)  แสดงให้เห็นว่า ย่านเก่าท่าบ่อ จ.หนองคาย มีผลประเมินด้านความ
สะดวกในการเข้าถึงย่านเก่าสูงที่สุด (3.87) และมีผลประเมินด้านการรักษาความปลอดภัยในย่านเก่าต่ าที่สุด (3.30) ส่วนย่าน
เก่าท่าอุเทน จ.นครพนม มีผลประเมินด้านการตลาดโฆษณาประชาสัมพันธ์สูงที่สุด (3.90) แต่มีผลประเมินด้านการบริหาร
จัดการด้านการท่องเที่ยวและกิจกรรมน้อยที่สุด (3.54) 
     (1) รูปแบบการบริหารจัดการการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม ของย่านเก่าท่าบ่อ  

 จากการก าหนดธีม (Theme) หลักของการท่องเที่ยวท่าบ่อ ผ่านเวทีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของชุมชน
ที่ว่า “เล่าเรื่องเมืองเก่า ตามรอยเส้นทางเกลือสินเธาว์” อาชีพดั้งเดิมชาวบ้านโคกคอนบ้านว่านบ้านโพนตาล บ้านส้มโฮง 
และบ้านนาข่าประกอบอาชีพต้มเกลือสินเธาว์มานานกว่า 100 ปีแล้ว ผ่านการถ่ายทอดมาจากปู่ย่าตายายจากรุ่นสู่รุ่นแล้วน า
เกลือใส่เกวียนมาขายที่วัดท่าคก ซึ่งเป็นท่าเทียบเรือริมฝั่งแม่น้ าโขงต่อมาเรียกบริเวณนี้ว่า “บ้านท่าบ่อเกลือ” จนถึงปี  
พ.ศ. 2438 ได้ยกฐานะเป็นเมืองท่าบ่อ 
    โดยแนวทางการบริหารจัดการการท่องเที่ยวย่านเก่าท่าบ่อเพื่อการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม  โดยชุมชน 
มีส่วนร่วมที่อาศัยข้อมูลจากผลการวิจัยเชิงปริมาณ สามารถสรุปแนวคิดการพัฒนา 5 ด้าน (ส านักงานนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2556)  ได้แก่ สิ่งดึงดูดใจ (Attraction) กิจกรรม (Activities) การเข้าถึง (Access)  
สิ่งอ านวยความสะดวก (Amenities) และ ที่พัก (Accommodation) รายละเอียดดังตารางที่ 1  
 

ตารางที่ 2 แนวคิดการบรหิารจดัการการท่องเที่ยวย่านเกา่ท่าบ่อเพือ่การท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม 

แนวคิดการบริหาร
จัดการการท่องเท่ียว 

กิจกรรม/หน่วยงานผู้รับผิดชอบ 

กิจกรรม หน่วยงานผู้รับผิดชอบ 

1.สิ่งดึงดูดใจ 
(Attraction) 

ประชาสมัพันธ์สิ่งดึงดูดใจการท่องเที่ยวโดย
ด าเนินการดังนี้ 
1. จัดท าแผนที่เส้นทางการท่องเที่ยวภายใน
ย่านเก่าท่าบ่อโดยใช้อาคารเขียวเป็นแลนด์
มาร์คของย่าน 
2.จัดท าแผนท่ีเส้นทางการท่องเที่ยวภายใน
ย่านเก่าเช่ือมโยงกับแหล่งท่องเที่ยวส าคัญของ
เมืองท่าบ่อ 
3.รูปแบบการประชาสมัพันธ์ผ่านช่องทาง
สื่อสารทางอินเตอร์เนต็หอกระจายข่าวของ
ชุมชน ป้ายติดตั้งตามถนนและสถานท่ีส าคัญ 

เทศบาลเมืองท่าบ่อ จัดการประชุมร่วมกัน
กับผู้น าชุมชน เจ้าของอาคาร ผู้อาศัยใน
ย่านเก่า สถาบันการศึกษา หอการค้า 
ส านักงานการท่องเที่ยวหนองคาย และ
ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด เพื่อจดัท าแผน
ที่ และก าหนดเส้นทางการท่องเทีย่วของ
ย่านเก่าและของเมืองท่าบ่อ ให้เกิดการ
เชื่อมโยงกัน 
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แนวคิดการบริหาร
จัดการการท่องเท่ียว 

กิจกรรม/หน่วยงานผู้รับผิดชอบ 

กิจกรรม หน่วยงานผู้รับผิดชอบ 

2.กิจกรรม (Activities) 

1. จัดท าคู่มือ แผนที่ ที่แสดงเส้นทางที่พัก 
โรงแรม พร้อมทั้งระบุราคา และสิง่อ านวย
ความสะดวกท่ีมีให้บริการ 
2. การอนุรักษ์ และการปรับปรุงอาคาร  
ในพื้นที่จัดกิจกรรม 
3. การออกร้านจ าหน่ายสินค้าพ้ืนถิ่น  
เพื่อไม่ให้เกิดการซ้ าซ้อน 
4. ร้านจ าหน่ายอาหารต่างๆ และการ
จ าหน่ายอาหารพื้นถิ่น 
5. ส่งเสรมิกิจกรรมการแสดงของเยาวชน 
รวมถึงการแสดงทางวัฒนธรรมของท่าบ่อ  
คือ การแต่งกายของชาวไทยเชื้อสาย
เวียดนามการแสดงดนตรี การแสดงภาพถ่าย
ชมรมถ่ายภาพท่าบ่อ 

1.ส านักงานการท่องเที่ยวจังหวัดหนองคาย
และผูป้ระกอบการ จัดท าแผนท่ีเผยแพร่ใน
เว็บไซต์ และจดัท าคู่มือ  
2. สถาบันการศึกษาในพื้นที่ย่านเก่า  
เพื่อน ากิจกรรมการแสดงมาเข้าร่วม 
3.หอการค้า ประสานกับภาคเอกชนนัก
ลงทุนให้ความรู้แกผู่้ค้าขาย 
4.ส านักงานการท่องเที่ยวหนองคาย 
ประชาสมัพันธ์และให้ความรู้ในการ
ส่งเสริมแหล่งท่องเที่ยวย่านเก่า 
5.ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด ประชุม
ร่วมกับกลุม่อาชีพท านาเกลือสินเธาวน์ 
กลุ่มท าแผ่นกระยอ กลุ่มอาชีพท าพิณ  
และกลุม่ตีมดี เพื่อน ามาจ าลองและ
จ าหน่ายสินค้าแก่นักท่องเที่ยว 

3.การเข้าถึง (Access) 

1. ติดตั้งป้ายบอกเส้นทาง ระยะทางเพื่อการ
เดินทางมายังย่านเกา่ท่าบ่อ  
2. การก าหนดแผนที่ท่องเที่ยวย่านเก่าท่าบ่อ 
ลงในเว็บไซต์ เพื่อเพ่ิมความแม่นย าในการ
เดินทาง 

1. กรมทางหลวง และส านักงานการ
ท่องเที่ยวจังหวัดหนองคายจัดท าป้ายบอก
ทางตามเส้นทางจากจังหวดัหนองคาย
มายังพื้นที่ย่านเก่าท่าบ่อ 
2. ส านักงานการท่องเที่ยว จัดท าแผนที่
เผยแพร่ในเว็บไซต ์

4.สิ่งอ านวยความ
สะดวก (Amenities) 

1. จัดท าฟุตบาท เพื่อความปลอดภัย 
2. ติดตั้งระบบไฟฟ้าส่องสว่าง 
3. จัดท าคู่มือ แผนที่ ที่แสดงเส้นทาง
โรงพยาบาล และสถานีต ารวจทั้งรปูแบบ
เอกสารและลงในเว็บไซต ์
ร้านอาหาร ร้านบริการต่างๆ ตู้ ATM 
โรงพยาบาล และสถานีต ารวจทั้งรปูแบบ
เอกสารและลงในเว็บไซต ์

1. เทศบาลเมืองท่าบ่อ และกรมทางหลวง 
ประชุมจัดท าแผนปรับปรุงทางเดินเท้าและ
การติดตั้งระบบไฟฟ้าแสงสว่างริมถนน 
2. ส านักงานการท่องเที่ยวจังหวัด
หนองคาย จัดท าคู่มือ แผนท่ี เผยแพร่ใน
เว็บไซต์ และจดัท าเอกสารส าหรับแจก
นักท่องเที่ยว 

5.ที่พัก 
(Accommodation) 

1. จัดท าคู่มือ แผนที่ ที่แสดงเส้นทางที่พัก 
โรงแรม พร้อมทั้งระบุราคา และสิง่อ านวย
ความสะดวกท่ีมีให้บริการ 

- ส านักงานการท่องเที่ยวจังหวัดหนองคาย
และผูป้ระกอบการ จัดท าแผนท่ีเผยแพร่ใน
เว็บไซต์ และคูม่ือ  

 
(2) รูปแบบการบริหารจัดการการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม ของย่านเก่าท่าอุเทน 

 ผลจากการประชุมแบบมีสว่นร่วม สามารถก าหนดแนวคิดการจัดการท่องเที่ยวการท่องเที่ยวท่าอุเทน และ
จากการศึกษาประวัติความเป็นมาของเมืองท่าอุเทน มีจุดเริ่มต้นจากการอพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานของชนเผ่าไทญ้อ ก่อนที่
จะมีการโยกย้ายถิ่นฐานไปยังท่ีอื่น ๆ ซึ่งปัจจุบันชาวไทญ้อท่าอุเทนยังคงรักษาวัฒนธรรม ประเพณีต่าง ๆ ไว้เป็นอย่างดี
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วัฒนธรรมเหล่านี้ถือได้ว่าเป็นเอกลักษณ์ของชาติพันธุ์ไทญ้อที่มีคุณค่าทางจิตใจ ทั้งยังมีพระธาตุท่าอุเทนที่ถือเป็นพระ
ธาตุศักดิ์สิทธิ์คู่บ้านคู่เมือง เป็นที่นับถือของคนสองฝั่งโขง ส่วนย่านเก่าท่าอุเทนก็ถือได้ว่ายังมีสถาปัตยกรรมที่เป็น
เอกลักษณ์หลงเหลือให้นักท่องเที่ยวได้เห็นได้ศึกษาอยู่พอสมควร 

แนวคิดการจัดการท่องเที่ยวตามธีม (theme) การท่องเที่ยวท่าอุเทน “ไหว้พระธาตุศักดิ์สิทธ์ิ ชมวิถีไทญ้อ  
เดินลัดเลาะย่านเก่า” การก าหนดเส้นทางการท่องเที่ยว จากศูนย์ข้อมูลชุมชนเก่าท่าอุเทนที่ตั้งอยู่หลังวัดพระธาตุท่าอุเทน 
การนมัสการพระธาตุท่าอุเทน เดินทางไปชมศูนย์เรียนรู้การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไทญ้อ ที่บ้านโพน ต าบลโนนตาล  
ชมขั้นตอนการท าครกแบบดั้งเดิมที่บ้านนากลาง ไปชมเมืองประวัติศาสตร์ แม่น้ าสองสี ที่ต าบลไชยบุรี ก่อนจะกลับชม
ตะวันตกดิน และเดินลัดเลาะชมวิถีชีวิตย่านเก่า บริเวณถนนคนเดินหรือถนนวัฒนธรรมท่าอุเทน โดยแนวทางการบริหาร
จัดการการท่องเที่ยวย่านเก่าท่าอุเทน เพื่อการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม โดยชุมชนมีส่วนร่วม สามารถสรุปแนวคิดการพัฒนา 
5 ด้าน รายละเอียดดังตารางที ่2 
ตารางที่ 3 แนวคิดการบรหิารจดัการการท่องเที่ยวย่านเกา่ท่าอุเทนเพื่อการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม 

แนวคิดการบริหาร
จัดการการท่องเท่ียว 

กิจกรรม/หน่วยงานผู้รับผิดชอบ 

กิจกรรม หน่วยงานผู้รับผิดชอบ 

1.สิ่งดึงดูดใจ  
(Attraction) 

ประชาสัมพันธ์สิ่งดึงดูดใจการท่องเที่ยว 
โดยด าเนินการดังนี้ 
1. จัดท าแผนที่ เส้นทางการท่องเที่ยว
ภายในย่านเก่าท่าอุเทนโดยใช้พระธาตุท่า
อุเทนเป็นแลนด์มาร์คของย่าน 
2.จัดท าแผนที่ เส้นทางการท่องเที่ยว
ภายในย่านเก่าเช่ือมโยงกับวัดส าคัญ
ภายในย่าน และแหล่งท่องเที่ยวส าคัญ
ของอ าเภอท่าอุเทน 
3.รูปแบบการประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทาง
สื่อสารทางอินเตอร์เน็ต หอกระจายข่าว
ของชุมชน ป้ายติดตั้งตามถนนและสถานที่
ส าคัญ  

เทศบาลต าบลท่าอุ เทน จัดการประชุม
ร่วมกันกับผู้น าชุมชน เจ้าของอาคาร ผู้อาศัย
ในย่านเก่า สถาบันการศึกษา หอการค้า 
ส านักงานการท่องเที่ยวนครพนม และ
ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด เพื่อจัดท าแผนที่ 
และก าหนดเส้นทางการท่องเที่ยวของย่าน
เก่าและของอ าเภอท่าอุ เทน ให้ เกิดการ
เชื่อมโยง 

2.กิจกรรม (Activities) 

1. จัดท าคู่มือ แผนที่ ที่แสดงเส้นทางที่
พัก โรงแรม พร้อมทั้งระบุราคา และสิ่ง
อ านวยความสะดวกที่มีให้บริการ 
2. การอนุรักษ์ และการปรับปรุงอาคาร 
ในพื้นที่จัดกิจกรรม 
3. การออกร้านจ าหน่ายสินค้าพื้นถิ่น เพื่อ
ไม่ให้เกิดการซ้ าซ้อน และร้านจ าหน่าย
อาหารต่างๆ และการจ าหน่ายอาหารพื้นถิ่น 
4.ส่งเสริมกิจกรรมการแสดงของเยาวชน 
รวมถึงการแสดงทางวัฒนธรรมของท่าอุ
เทน คือ การแสดงฟ้อนร า และการแต่ง
กายของชาวไทญ้อ   
 

1.ส านักงานการท่องเที่ยวจังหวัดนครพนม
และผู้ประกอบการ จัดท าแผนที่เผยแพร่ใน
เว็บไซต์ และจัดท าคู่มือ แผนที่ ส าหรับแจก
นักท่องเที่ยว 
2.สมาคมสถาปนิกสยาม ผู้เชี่ยวชาญด้านการ
อนุรักษ์อาคาร และส านักงานนโยบายและ
แผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
3.ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด หอการค้า 
ประสานกับภาคเอกชนนักลงทุนให้ความรู้แก่
ผู้ค้าขาย จัดการประชุมร่วมกับกลุ่มอาชีพท า
เครื่องปั้นดินเผา การท าเค็มสัปปะรด และ
กลุ่มอาชีพ อาหารพื้นถิ่น เพื่อน ามาจ าลอง
และจ าหน่ายสินค้าแก่นักท่องเที่ยว 
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แนวคิดการบริหาร
จัดการการท่องเท่ียว 

กิจกรรม/หน่วยงานผู้รับผิดชอบ 

กิจกรรม หน่วยงานผู้รับผิดชอบ 
 
 

4. สถาบันการศึกษาในพื้นที่ย่านเก่า เพื่อน า
กิจกรรมการแสดงมาเข้าร่วม 

3.การเข้าถึง (Access) 

1. ติดตั้งป้ายบอกเส้นทาง ระยะทางเพื่อ
การเดินทางมายังย่านเก่าท่าอุเทน  
2. การก าหนดแผนที่ท่องเที่ยวย่านเก่า
ท่าอุเทนลงในเว็บไซต์ เพื่อเพ่ิมความ
แม่นย าในการเดินทาง 

1. กรมทางหลวง และส านักงานการ
ท่องเที่ยวจังหวัดนครพนมจัดท าป้ายบอก
ทางตามเส้นทางจากจังหวดันครพนมมายัง
พื้นที่ย่านเก่าท่าอุเทน 
2. ส านักงานการท่องเที่ยว และประชาสัมพันธ์
จังหวัดนครพนม จัดท าแผนที่เผยแพร่ใน
เว็บไซต ์

4.สิ่งอ านวยความ
สะดวก (Amenities) 

1. จัดท าฟุตบาท เพื่อความปลอดภัย 
2. จัดท าคู่มือ แผนที่ ที่แสดงเส้นทาง
โรงพยาบาล และสถานีต ารวจทั้งรปูแบบ
เอกสารและลงในเว็บไซต์ ร้านอาหาร 
ร้านบริการต่างๆ ตู้ ATM โรงพยาบาล 
และสถานตี ารวจทั้งรูปแบบเอกสารและ
ลงในเว็บไซต ์

1. เทศบาลต าบลท่าอุเทน จัดท าแผน
ปรับปรุงทางเดินเท้าและการตดิตัง้ระบบ
ไฟฟ้าแสงสว่างรมิถนน 
2. ส านักงานการท่องเที่ยวจังหวัดนครพนม 
จัดท าคู่มือ แผนท่ี เผยแพร่ในเว็บไซต์  และ
จัดท าเอกสารส าหรับแจกนักท่องเที่ยว 

5.ที่พัก 
(Accommodation) 

1. จัดท าคู่มือ แผนที่ ที่แสดงเส้นทางที่พัก 
โรงแรม พร้อมทั้งระบุราคา และสิง่
อ านวยความสะดวกที่มีให้บริการ 

 

- ส านักงานการท่องเที่ยวจังหวัดนครพนม
และผูป้ระกอบการ จัดท าแผนท่ีเผยแพร่ใน
เว็บไซต์ และจดัท าคู่มือ แผนที่ ส าหรับแจก
นักท่องเที่ยว 

 
3.3 รูปแบบการบริหารจัดการพ้ืนที่และรูปแบบการน าสถาปัตยกรรมมาเพ่ือการท่องเท่ียว 

        (1) รูปแบบการบริหารจัดการโดยน าสถาปัตยกรรมมาใช้เพ่ือการท่องเท่ียว ของย่านเก่าท่าบ่อ  
 การบริหารจัดการโดยน าสถาปัตยกรรมมาใช้เพื่อการท่องเที่ยว จากการประชุมแลกเปลี่ยนแนวคิด

กับผู้น าชุมชน เจ้าของอาคารเก่า ผู้พักอาศัยในย่านเก่าและกลุ่มผู้ค้าขายสินค้าในย่านเก่าท่าบ่อ ท าให้ได้ผลสรุปใน
แนวทางที่สอดคล้องกับการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมของย่านเก่าท่าบ่อ โดยก าหนดให้พื้นที่บริเวณสี่แยกถนนผดุงสามัคคี
ถนนพาณิชย์บ ารุงตัดกับทางหลวงหมายเลข 211 เพื่อใช้เป็นพื้นที่ต้นแบบ เนื่องจากพื้นที่ดังกล่าวมีกลุ่มอาคารแถวเก่าที่
มีลักษณะโดดเด่นทางสถาปัตยกรรมหลงเหลืออยู่ และมีความต่อเนื่องของกลุ่มคาร โดยน าแนวทางการอนุรักษ์ของกรม
ศิลปากรมาใช้ปรับปรุงอาคาร การวิจัยนี้ก าหนดให้อาคารเขียว (ร้านกาแฟกรีนคอนเนอร์) เป็นศูนย์ให้บริการข้อมูลย่าน
เก่าแก่นักท่องเที่ยว และจัดท าแผนที่ท่องเที่ยวภายในย่านเก่า รวมถึงจัดกิจกรรมถนนคนเดินและถนนวัฒนธรรม 
จ าหน่ายสินค้าและอาหารพื้นถิ่นท่าบ่อรวมถึงสินค้าอื่นๆ บริเวณพื้นที่หน้าอาคาร และการจัดการแสดงของเยาวชน
รวมถึงกิจกรรมการแสดงของชาวไทยเชื้อสายเวียดนาม (ภาพที่ 3) 
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ภาพที่ 6 พื้นที่ต้นแบบและรูปแบบการน าสถาปตัยกรรมมาใช้เพื่อการท่องเที่ยว ของย่านเก่าท่าบ่อ 
 
 (2) รูปแบบการบริหารจัดการโดยน าสถาปัตยกรรมมาใช้เพ่ือการท่องเท่ียว ของย่านเก่าท่าอุเทน 
 การบริหารจัดการโดยน าสถาปัตยกรรมมาใช้เพื่อการท่องเที่ยว จากการประชุมแลกเปลี่ยนแนวคิดกับผู้น าชุมชน 
เจ้าของอาคารเก่า ผู้พักอาศัยในย่านเก่าและกลุ่มผู้ค้าขายสินค้าในย่านเก่าท่าอุเทน ท าให้ได้ผลสรุปในแนวทางที่สอดคล้อง
กับการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมของย่านเก่าท่าอุเทน โดยก าหนดให้พื้นที่บริเวณสี่แยกถนนศรีมืองและถนนริมโขง เพื่อใช้เป็น
พื้นที่ต้นแบบ เนื่องจากพื้นที่ดังกล่าวมีกลุ่มอาคารแถวเก่าที่มีลักษณะโดดเด่นทางสถาปัตยกรรมหลงเหลืออยู่เป็นจ านวนมาก 
โดยน าแนวทางการอนุรักษ์ของกรมศิลปากรมาใช้ปรับปรุงอาคาร และจัดท าแผนที่ท่องเที่ยวภายในย่านเก่า รวมถึงจัด
กิจกรรมถนนคนเดินและถนนวัฒนธรรม จ าหน่ายสินค้าและอาหารพื้นถ่ินท่าอุเทน รวมถึงสินค้าอื่นๆ บริเวณพื้นท่ีหน้า
อาคาร พร้อมทั้งการจัดกิจกรรมการแสดงของเยาวชนรวมถึงกิจกรรมการแสดงของชาวไทยญ้อ (ภาพที่ 4) 
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ภาพที่ 7 พื้นที่ต้นแบบและรูปแบบการน าสถาปตัยกรรมมาใช้เพื่อการท่องเที่ยว ของย่านเก่าท่าอุเทน 
        
4. อภิปรายผล  
       จากการศึกษาพื้นที่ย่านเก่าริมฝั่งโขง ของอ าเภอท่าบ่อ และอ าเภอท่าอุเทน โดยทั้ง 2 พื้นที่ นี้มีความส าคัญ 
ทั้งทางด้านประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐาน มีแหล่งโบราณสถานโบราณวัตถุ รวมถึงศิลปวัฒนธรรมประเพณีที่น่าสนใจ โดยผล
จากการศึกษารูปแบบการบริหารจัดการ ในพื้นท่ีย่านเก่าสู่การเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม ของ อ าเภอท่าบ่อและ
อ าเภอท่าอุเทน นั้นมีความคล้ายคลึงกัน คือ สามารถใช้การท่องเที่ยวเชิง ประวัติศาสตร์เป็นสิ่งดึงดูดการท่องเที่ยว ซึ่งเกิด
จากความเลื่อมใสศรัทธาในพุทธศาสนา อย่างเมืองท่าบ่อนักท่องเที่ยวต้องการเดินทางมากราบไหว้ขอพรหลวงพ่อพระเจ้า
องค์ตื้อ ส่วนที่เมืองท่าอุเทน นักท่องเที่ยวต้องการเดินทางมาสักการะบูชาขอพรองค์พระธาตุท่าอุเทน โดยเฉพาะคนที่เกิดวัน
ศุกร์ ส่วนการท่องเที่ยวเชิงวิถีชีวิตชนบทถือได้ว่าทั้ง 2 พื้นที่น้ันต้องได้รับการส่งเสริมและประชาสัมพันธ์ให้ นักท่องเที่ยวเห็น
ความส าคัญและเข้าถึงได้สะดวก เนื่องจากแหล่งท่องเที่ยวเหล่านี้จะอยู่ห่างจากแหล่งท่องเที่ยวหลัก  และอยู่นอกพื้นที่ย่าน
เก่า แต่หากสามารถน ามาเช่ือมโยงเส้นทางเข้าด้วยกันแล้วจะท าให้เกิดจุดแข็งให้กับการท่องเที่ยวของพื้นที่ได้ ส าหรับความ
แตกต่างของ 2 พื้นที ่ได้แก ่ย่านเก่าท่าบ่อ การตั้งถิ่นฐานเกิดจากคนหลายเช้ือชาติมีวัฒนธรรมประเพณีหลากหลาย มีการรับ
เอาวัฒนธรรมของ ชาวเวียดนามมาบางส่วน และปัจจุบันที่ตั้งของย่านเก่าท่าบ่อไม่มีการสัญจรหรือการค้าขายทางเรือเหมือน
ในอดีต อาคารเก่าในบริเวณย่านมีการใช้งานอยู่บางหลัง ส าหรับย่านเก่าท่าอุเทนการตั้งถิ่นฐาน เกิดจากกลุ่มชาวไทญ้อจาก
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ฝั่ง สปป.ลาว ซึ่งยังคงมีการสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีกันอย่างเหนียวแน่น และมีการรับเอาวัฒนธรรมของชาวเวียดนามมา
บางส่วน ปัจจุบันย่านเก่าท่าอุเทนยังมีการสัญจรและการค้าขายทางเรืออยู่ อาคารบ้านเรือนในย่านเก่ายังคงใช้งานอยู่  
  จากการเปรียบเทียบของพื้นท่ีวิจัยทั้งสองแห่ง จะเห็นศักยภาพของการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมที่เชื่อมโยงกับ
ทรัพยากรธรรมชาติ คือ แม่น้ าโขง ท่ีควบคู่กับอัตลักษณ์ทางประวัติศาสตร์ของการตั้งถิ่นฐาน และกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีเสน่ห์
แห่งหนึ่งเมื่อเทียบกับพ้ืนที่อื่นในประเทศไทย และสามารถน าสถาปัตยกรรมภายในย่านมาท าการอนุรักษ์ หรือการพัฒนา
พื้นที่ เพื่อให้เกิดการส่งเสริมการท่องเที่ยว เช่นเดียวกับบริเวณพื้นศักยภาพอื่นๆ เช่น กาดกองต้า ชุมชนเก่าเชียงคาน ถนน
ถลาง ย่านเมืองเก่าสงขลา เป็นต้น โดยรูปแบบการบริหารจัดการโดยน าสถาปัตยกรรมมาใช้เพื่อการท่องเที่ยว ของย่านเก่า 
ทั้ง 2 พื้นที่ จากผลการส ารวจแบบสอบถาม แสดงให้เห็นว่า ย่านเก่าท่าบ่อ จ.หนองคาย มีผลประเมินด้านการรักษาความ
ปลอดภัยในย่านเก่าในระดับน้อยสอดคล้องกับผลการเสนอแนวทางการบริหารจัดการท่องเที่ยวย่านเก่าจากเวทีการมีส่วน
ร่วมของทั้งสองพื้นที่ ที่เสนอให้มีการจัดการด้านความปลอดภัยมากขึ้นทั้งสถานีต ารวจ ระบบไฟฟ้าส่งสว่างริมถนน เป็นต้น 
จากแนวคิดที่เกดิร่วมกับผู้น าชุมชน เจ้าของอาคารเก่า ผู้พักอาศัยในย่านเก่า และกลุ่มผู้ค้าขายสินค้าในย่านเก่า ได้ผลสรุปใน
แนวทางที่สอดคล้องกับการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมของย่านเก่า สามารถจัดกิจกรรมถนนคนเดิน และถนนวัฒนธรรม สร้าง
พื้นทีจ่ าหน่ายสินค้าและอาหารพื้นถิ่น รวมถึงสินค้าอื่นๆ บริเวณพื้นที่หน้าอาคารเก่าที่มีคุณค่าเหล่านั้น และการจัดการแสดง
ของเยาวชนรวมถึงกิจกรรมการแสดงของกลุ่มชนในพื้นที่ให้มีอัตลักษณ์ โดยทั้ง 2 พื้นที่มีกลุ่มอาคารแถวเก่าที่มีลักษณะโดด
เด่นทางสถาปัตยกรรมหลงเหลืออยู่เป็นจ านวนมากและมีความต่อเนื่อง ซึ่งการศึกษาเชิงลึกควรท าทั้งการศึกษารูปแบบ
สถาปัตยกรรมและคุณค่าทางประวติศาสตร์ (ระวิวรรณ โอฬารรัตน์มณี, 2552) โดยสามารถน าแนวทางการอนุรักษ์ของกรม
ศิลปากรมาใช้ปรับปรุงอาคาร เพื่อให้เกิดความยั่งยืนท้ังคุณค่าของย่านเก่าและรูปแบบสถาปัตยกรรม โดยย่านเก่าท่าบ่อ 
ก าหนดให้พื้นที่บริเวณสี่แยกและถนนผดุงสามัคคีถนนพาณิชย์บ ารุงเพื่อใช้เป็นพื้นที่ต้นแบบ ก าหนดให้อาคารเขียว  
(ร้านกาแฟกรีนคอนเนอร์) เป็นศูนย์ให้บริการข้อมูลย่านเก่าแก่นักท่องเที่ยว และจัดท าแผนที่ท่องเที่ยวภายในย่านเก่า  
ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของการส่งเสริมสิ่งอ านวยความสะดวกการท่องเที่ยวการบริหาร (กรมการท่องเที่ยว. ส านักพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยว, 2561) และย่านเก่าท่าอุเทนก าหนดให้พื้นท่ีบริเวณสี่แยกถนนศรีมืองและถนนริมโขงเพื่อใช้เป็นพ้ืนท่ีต้นแบบ 
ส าหรับการเช่ือมโยงการท่องเที่ยวย่านเก่าเข้ากับแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมอื่นๆ ในพื้นที่ใกล้เคียง โดยสิ่งส าคัญ คือ  
การก าหนดต าแหน่งแหล่งท่องเที่ยวและข้อมูลส าคัญลงในแผนที่พร้อมท้ัง ระบุเส้นทาง ระยะทาง การเข้าถึง เพื่อให้การ
เดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวมีความต่อเนื่อง ซึ่งจะส่งผลต่อการวางแผนการท่องเที่ยวและสร้างสิ่งดึงดูดให้กับ
นักท่องเที่ยว  
 
5. ข้อเสนอแนะ  
       จากการศึกษาการบริหารจัดการย่านเก่าสู่การเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม กรณีศึกษา อ าเภอท่าบ่อ จังหวัด
หนองคาย และอ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม โดยผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส าหรับการ ด าเนินการเพื่อส่งเสริมและพัฒนาการ
ท่องเที่ยวย่านเก่า ดังนี้ (1) การประชาสัมพันธ์ กิจกรรม งานประเพณี การจัดแสดงวัฒนธรรมต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นใน ย่านเก่า
หรือบริเวณชุมชน ในแต่ละครั้งโดยการโฆษณาเผยแพร่ผ่านสื่อต่างๆ เช่น วิทยุ เว็บไซต์ สังคม ออนไลน์ต่างๆ และส านักงาน
การท่องเที่ยวจังหวัด (2) การให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยวและน าเที่ยวชมย่านเก่า ด้วยการให้มัคคุเทศก์น้อยเป็นผู้แนะน า เป็น
การสร้างความประทับใจให้แก่นักท่องเที่ยวที่มาเยือนด้วย และยังเป็นการปลูกฝังให้ ลูกหลานในชุมชนเก่าท่าบ่อ และท่าอุ
เทน ได้มีความภาคภูมิใจและรักบ้านเกิดในฐานะเจ้าของบ้าน โดยย่านเก่าท่าบ่อควรใช้พิพิธภัณฑ์เทศบาลเมืองท่าบ่อ (3) 
ภาครัฐและเอกชนต้องให้การสนับสนุนแนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยว ภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน และหน่วยงาน
ท้องถิ่น โดยต้องมีบทบาทในการสนับสนุนงบประมาณและการ ด าเนินการในโครงการที่ส่งเสริมการท่องเที่ยว และ (4) พื้นที่
ย่านเก่าในทั้ง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย และอ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม มีกลุ่มอาคารแถวเก่าที่มีลักษณะโดดเด่น
ทางสถาปัตยกรรมหลงเหลืออยู่เป็นจ านวนมาก และมีความต่อเนื่อง ควรมีการศึกษาเชิงลึกทั้งทางรูปแบบสถาปัตยกรรมและ
คุณค่าทางประวัติศาสตร์ เพื่อสร้างแนวทางและน าไปสู่การปฏิบัติการอนุรักษ์ย่าน กลุ่มอาคาร และรูปแบบสถาปัตยกรรม 
ต่อไป 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) ศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียน 
การสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนการสอนรายวิชาการพัฒนาหลักสูตร ส าหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80 / 80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน  
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนการสอนรายวิชาการพัฒนา
หลักสูตร ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี และ 3) ศึกษาเจตคติ 
ของนักศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนการสอนรายวิชาการ
พัฒนาหลักสูตร ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี กลุ่มตัวอย่างใน 
การวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1 สาขาวิชาคณิตศาสตร์ ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
จ านวน 27 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย โดยหมู่เรียนเป็นหน่วยการสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัด  เจตคติที่มตี่อรูปแบบการเรียนการสอน 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ การหาค่าร้อยละของค่าเฉลี่ย 𝑥̅ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) และ MANNOVA 
with Repeated Measure  

ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ใน
การเรียนการสอนรายวิชาการพัฒนาหลักสูตร ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.89/80.37 
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ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ 80/80 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และเจตคติที่มตี่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัค
ติวิสต์ในการเรียนการสอนรายวิชาการพัฒนาหลักสูตรในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 
ค าส าคัญ : การเรียนรู้แบบร่วมมือ  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 

Abstract 
The purposes of  Quasi experimental research were  1) to study the effectiveness of the 

cooperative learning by using constructivist theory on instructional in curriculum development for 
undergraduate students, faculty of education, Rambhai Barni Rajabhat University with an efficiency of 
80/80; 2) to compare an academic achievement before and after using constructivist theory on 
instructional in curriculum development for undergraduate students, faculty of education, Rambhai 
Barni Rajabhat; and 3) to examine the attitudes on the development of cooperative learning by 
constructivist theory on  instructional in curriculum development of undergraduate students ,faculty 
of education ,Rambhai Barni Rajabhat University. The sample was the 27 First Year undergraduate 
students in mathematics program at the second semester of the academic year 2024 by simple 
random sampling.The research instruments consisted of lesson plans, achievement tests, and 
attitude questionnaire toward cooperative learning by constructivist theory. Data were statistically 
analyzed by mean, Standard Deviation (S.D.), and MANNOVA with Repeated Measure. 

The results revealed that after using the cooperative learning by constructivist theory on 
instructional in curriculum development of undergraduate students was 83.89/80.37 compared to 
the 80/80 criteria. The learning achievement of undergraduate students after using the cooperative 
learning by constructivist theory on  instructional in curriculum development was significantly higher 
than before at .01. The students’ attitudes towards cooperative learning by constructivist theory was 
at the highest level. 
 
Keywords: Cooperative Learning, Instructional  Model  Development, Constructivist  Theory 
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1.  บทน า  
 1.1 ความเป็นมาและความส าคัญ  
 การศึกษาเป็นปัจจัยส าคัญในการเรียนรู้เพื่อการแข่งขันในสังคมโลกาภิวัตน์ ส่งผลให้ผู้คนต่างเข้าเรียนในระดับ
การศึกษาที่สูงขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถาบันอุดมศึกษาที่เปิดสอนในระดับปริญญาตรี หรือสูงกว่านั้นทั้งภาครัฐและ
เอกชน ซึ่งมีแนวโน้มการขยายตัวในการจัดการเรียนการสอนในสาขาวิชาต่าง ๆ เพิ่มมากขึ้น ประกอบกับรัฐบาลได้ให้ 
การสนับสนุนโดยให้ทุนกู้ยืมทางการศึกษาจึงเอื้อโอกาสให้ผู้ที่ต้องการเรียนรู้เข้าศึกษามากขึ้น กิจกรรมการเรียนการสอน
ในสถาบันอุดมศึกษาที่เปิดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรีต้องมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ
สภาพความเปลี่ยนแปลง เพื่อผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ สามารถต่อยอดความรู้ น าความรู้ที่ได้รับมาประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเอง สังคมและประเทศชาติ  สภาพปัญหาในการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรีในปัจจุบัน ยังพบปัญหาใน
การเรียนการสอนซึ่งผู้วิจัยได้รวบรวมจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสภาพปัญหาการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี พบว่า
ส่วนใหญ่การจัดการเรียนรู้ยังไม่ดีเท่าที่ควร เห็นได้จากยังไม่ยึดแนวทางผู้เรียนเป็นส าคัญ แต่ยังยึดผู้สอนเป็นส าคัญ ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในกระบวนการเรียนน้อย ท าให้นักศึกษาขาดความมุ่งมั่นในการเรียน (ธีรวุฒิ โศภิษฐิกุล, 2557, น. 2) และปัญหา
การเรียนการสอนของนักศึกษาในสถาบันราชภัฏ (ปัจจุบันเป็นมหาวิทยาลัยลัยราชภัฏ) ทั่วประเทศซึ่งด าเนินการสอนใน
ระดับปริญญาตรี พบว่าผู้เรียนโดยรวมมีคะแนนทักษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรู้ในอนาคตค่อนข้างต่ าเมื่อเทียบกับ
คะแนนทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการท างาน (เพ็ญจันทร์ สังข์แก้ว, 2555, น. 75) ทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ใน
อนาคต ประกอบด้วย ทักษะการเรียนรู้และทักษะการคิดที่จะเช่ือมโยงองค์ความรู้อย่างต่อเนื่องในรายวิชาอื่น ๆ ต่อไป  
 กระบวนทัศน์ใหม่ในการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษามุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพมีการใช้องค์
ความรู้เพื่อการแก้ไขปัญหาและพัฒนาการปฏิบัติงานในวิชาชีพได้อย่างมีคุณภาพ สถาบันอุดมศึกษาซึ่งได้ก าหนด
วิสัยทัศน์และเป้าหมายในการจัดการเรียนการสอนที่เอื้อต่อการพัฒนาดังกล่าวส่งผลให้ต้องปรับเปลี่ยนทิศทาง สู่
ความเป็นสากลสู่การพัฒนากระบวนทัศน์การจัดการเรียนการสอนที่ส าคัญ  คือ การมุ่งสู่มหาวิทยาลัยแห่งการวิจัย 
โดยก าหนดแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาสรุปได้ดังนี้ (ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2559)  
1) ส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างความแข็งแกร่งในการวิจัย  2) ส่งเสริมและสนับสนุนความเป็นเลิศด้านการเรียน
การสอน 3) กระตุ้นและพัฒนาความสามารถการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางวิชาการของผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งภายในและ
ภายนอกสถาบันอุดมศึกษา 4) ขยายโอกาสการศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของประชากรให้มากขึ้น 5) แสวงหาและ
พัฒนาโอกาสการสร้างความร่วมมือทางวิชาการ 6) พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานที่เอื้อและสนับสนุนต่อวัตถุประสงค์ทาง
วิชาการของสถาบันอุดมศึกษาเป็นหลัก และ 7) เพิ่มบทบาทในระดับนานาชาติของสถาบันอุดมศึกษาให้มากขึ้น 
สอดคล้องกับ พิชัย ทองดีเลิศ (2557, น. 160) ได้ท าวิจัยเรื่อง การน าเสนอรูปแบบการเรียนรู้ร่วมกันบนเครือข่าย
คอมพิวเตอร์ ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีรูปแบบการเรียนต่างกัน พบว่า ผู้เรียนในทุกแบบการเรียนที่เรียน
ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ร่วมกันบนเครือข่ายคอมพิวเตอร์มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Ashcraft et al. (2008, p. 72) ได้ท าการวิจัยเรื่อง 
การเรียนรู้แบบร่วมมือแบบออนไลน์ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์  พบว่า ผู้เรียนมีผลการเรียนรู้เพิ่มขึ้นในด้านเนื้อหาของ
บทเรียน ตั้งแต่ระยะเริ่มแรกจนกระทั่งถึงปลายภาคการศึกษา ผู ้เรียนสามารถเรียนรู ้ได้ทั้งด้านเนื้อหาและ
กระบวนการ จากวิชาที่เรียนรู้ร่วมกันแบบออนไลน์ 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560–2564) ได้มุ่งเน้นการยกระดับคุณภาพทุนมนุษย์
ของประเทศ โดยพัฒนาคนให้เหมาะสมตามช่วงวัย เพื่อให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ มีการพัฒนาทักษะที่สอดคล้องและจ าเป็น
ต่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 การเตรียมความพร้อมของก าลังคน ด้านการพัฒนาวิทยาลัยศาสตร์และเทคโนโลยี ที่จะ
เปลี่ยนแปลงโลกในอนาคตตลอดจนการยกระดับคุณภาพการศึกษาสู่ความเป็นเลิศ ส่งเสริมโอกาสทางเศรษฐกิจ ด้วยฐาน 
การพัฒนา (ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559, น. 36) ซึ่งแนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งส่งเสริมผู้เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย 
ให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์สร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยีสามารถท างานร่วมกับผู้อื่น และอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมโลกได้
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อย่างสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 29) โดยกระทรวงศึกษาธิการก าหนดให้มีการปฏิรูปการศึกษาทศวรรษที่สอง 
พุทธศักราช 2552-2561 ซึ่งมีวิสัยทัศน์ให้คนไทยได้เรียนรู้อย่างมีคุณภาพในปี 2561 โดยมีการปฏิรูปการศึกษาและ 
การเรียนรู้อย่างเป็นระบบใน 3 ประเด็นคือ การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาและการเรียนรู้ของคนไทย การเพิ่ม
โอกาสทางการศึกษาและการเรียนรู้อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ การส่งเสริมการมีส่วนร่วม ในทุกภาคส่วนของสังคมใน 
การบริหารจัดการศึกษา 
 การศึกษาแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยเริ่มจากคุณลักษณะของผู้เรียนเพื่อหาแนวทาง 
ในการจัดรูปแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความสนใจ และความต้องการของผู้เรียน จากการศึกษางานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับแบบการเรียนของผู้เรียนในระดับปริญญาตรี พบว่าแบบการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยลัยราชภัฎร าไพพรรณี ผู้เรียนมีแบบการเรียนรู้แบบประสาทสัมผัสและความรู้สึกมากกว่าเรียนรู้เชิงทฤษฎี  
ชอบท างานเป็นกลุ่ม ซึ่งจะเรียนรู้ได้ดีที่สุดจากประสบการณ์ตรง มีการแบ่งปันความรู้สึกและประสบการณ์ร่วมกับผู้อื่น
สอดคล้องกับงานวิจัยของ กิ่งฟ้า สินธุวงษ์ (2555, น. 50) ได้ส ารวจแบบการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพ
พรรณีพบว่า รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือ (Collaborative Learning) เป็นแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ เน้นการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ แต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิก 
ที่มีความรู้ความสามารถแตกต่างกัน แต่ละคนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้และในความส าเร็จของกลุ่ม มีกิจกรรมให้
ผู้เรียนได้ปฏิสัมพันธ์กัน โดยมีการส่งเสริมให้มีการถ่ายทอดแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด มีการช่วยเหลือกัน (วิเศษ ชิณวงศ์, 
2554, น. 40) และเป็นวิธีการที่มีการจัดกลุ่ม การท างานเพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มจะมีปฏิสัมพันธ์ 
ต่อกันในการเรียนรู้ กระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจเพื่อช่วยเหลือและเพิ่มพูนการเรียนรู้ซึ่งกันและกันของสมาชิกในกลุ่ม โดยมี
กระบวนการในการจัดการเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม มีการประเมินพฤติกรรมของผู้เรียน มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
เน้นให้ผู้เรียนร่วมกันแสวงหาความรู้ร่วมกันช่วยเหลือกันเป็นกลุ่มย่อย โดยที่ทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบผลงาน
และการเรียนรู้ของกลุ่มร่วมกัน มีการประเมินผลการเรียนการสอน และน าสิ่งที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขประสิทธิภาพการเรียน
การสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น การเรียนการสอนแบบร่วมมือส่งผลดีต่อผู้เรียนหลายประการ คือ ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ทักษะการคิด เจตคติที่ดีต่อการเรียน ช่วยเพิ่มสมรรถภาพในการท างานกลุ่มร่วมกัน ท าให้นักเรียนมีสุขภาพจิต
ที่ดีและเพิ่มทักษะทางสังคม สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ที่ดี ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีที่จะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  
มีความภูมิใจในตนเอง ช่วยให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อการเรียนเกิดการยอมรับตนเอง ช่วยพัฒนาทักษะความเป็นผู้น า ทักษะทาง
สังคมและทักษะในการแก้ปัญหา (Arends, 1994, pp. 345-346 อ้างถึงใน ศุภางค์ ไทยสมบูรณ์สุข, 2557, น. 11) 
 การเรียนบนเครือข่ายคอมพิวเตอร์ที่มีประสิทธิภาพนั้น จ าเป็นต้องอาศัยวิธีการเรียนการสอนและกิจกรรม 
ที่เหมาะสมจึงจะท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ (พิชัย ทองดีเลิศ, 2557, น. 2) จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีกว่า
การเรียนจากสื่อข้อความเพียงอย่างเดียว หรือการเรียนรู้จากการบรรยายจากผู้สอน สื่อที่ออกแบบและผลิตมาอย่างเป็น
ระบบจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่รวดเร็ว (ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2555, น. 18) การพัฒนาการเรียนการสอนแบบ
ร่วมมือส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ าเป็นต้องอาศัยหลักการและทฤษฎีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับความต้องการใน 
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นได้เครื่องมือใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนและผู้เรียน 
มีความพึงพอใจในการเรียนรู้โดยอาศัยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
พบว่าการประยุกต์ใช้แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Theory) เป็นแนวคิดในการจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่ด้วยตนเองมากกว่าเป็นผู้รับ โดยการเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิมที่มีอยู่กับความรู้ใหม่ 
โดยการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้และกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้และค้นพบค าตอบ โดยอาศัยกระบวนการ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือ และการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างผู้เรียน โดยผู้สอนจะเป็นผู้กระตุ้น ติดตามและประเมินผลการ
เรียนรู้ตามสถานการณ์จริง 
 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในครั้งนี้  ได้อาศัยหลักทฤษฎีที่เกี่ยวข้องซึ่งทฤษฎีและแนวคิดของ
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาในกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์ที่น ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในครั้งนี้  
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ได้แก่ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ ฌอง พีอาร์เจต์ (Jean Piaget) ประกอบด้วยกระบวนการที่ส าคัญ 2 ขั้นตอน 
ขั้นตอนแรกคือ การซึมซับ หรือดูดซึม เมื่อมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมก็จะดูดซึมประสบการณ์ใหม่ให้รวมอยู่ใน
โครงสร้างของสติปัญญาโดยจะตีความหรือรับข้อมูลจากสิ่งแวดล้อมและขั้นตอนที่สอง คือปรับโครงสร้างทางสติปัญญา
เป็นการเปลี่ยนโครงสร้างของเชาว์ปัญญา ที่มีอยู่แล้วให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมหรือประสบการณ์ใหม่เป็นการปรับความคิด
เดิมให้สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมใหม่ (สุมาลี ชัยเจริญ, 2557, น. 79) และทฤษฎีของ เจโรม บรุนเนอร์ (Jerome 
Bruner) ซึ่งเป็นผู้ค้นพบทฤษฎีการเรียนรู้แบบค้นพบที่เกิดขึ้นตามความเช่ือที่ว่าการเรียนรู้จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อผู้เรียนได้
ประมวลข่าวสารจากการ มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และส ารวจสิ่งแวดล้อม บรุนเนอร์เช่ือว่า การรับรู้ขึ้นอยู่กับความใส่ใจ
ของผู้เรียนที่มีต่อสิ่งนั้น ๆ การเรียนรู้จะเกิดจากการค้นพบ เนื่องจากผู้เรียนมีความอยากรู้อยากเห็น ซึ่งเป็นแรงผลักดัน
ให้เกิดพฤติกรรมส ารวจสภาพสิ่งแวดล้อม และเกิดการเรียนรู้โดยการค้นพบขึ้น (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2553, น. 153) และทฤษฏี
วัฒนธรรมเชิงสังคมของเลฟ เซเมโนวิช วีก็อตสกี้ (Lev Semenovich Vygotsky) ได้อธิบายพัฒนาการทางสติปัญญา  
โดยมุ่งเน้นที่จิตส านึกของมนุษย์ว่า พัฒนาการทางสติปัญญา เป็นคุณลักษณะที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นจากปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งแวดล้อมภายนอก โดยมีสิ่งแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรมเป็นส่วนส าคัญกับองค์ประกอบภายในทั้งทางชีวภาพและ
จิตใจ โดยมีเครื่องมือของจิตใจ เป็นส่วนส าคัญ (ชินะพัฒน์ ช่ืนแดชุ่ม, 2544, น. 19) 
 จากเหตุผลทั้งหมดที่ได้กล่าวมาทั้งจากการศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร งานวิจัย และรวบรวมจากสื่อต่าง ๆ พบว่า
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยอาศัยแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
มาเป็นแนวคิดในการสังเคราะห์รูปแบบการเรียนการสอน ที่มีคุณลักษณะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน
การสอน โดยยึดหลักผู้เรียนเป็นส าคัญและน าผลที่ได้จากการสังเคราะห์มาออกแบบและพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนจะ
ช่วยในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น (สุภัทร จีนปรุ, 2546, น. 93) เมื่อเปรียบเทียบกับรูปแบบการเรียนการ
สอนแบบปกติที่มุ่งเน้นการสอนแบบบรรยายและการฝึกปฏิบัติตามที่ผู้สอนก าหนด และสอดคล้องกับความสนใจและ
ลักษณะของผู้เรียนที่ชอบการเรียนรู้เป็นกลุ่มโดยผู้เรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรู้ และเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ี
มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน โดยกิจกรรมการเรียนการสอนต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองมากขึ้น ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนในด้านทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นต่อ 
การเรียนรู้ในอนาคตให้สูงขึ้น และสร้างลักษณะนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียนให้กับผู้เรียน 
 1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1.2.1 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ใน 
การเรียนการสอนรายวิชาการพัฒนาหลักสูตร ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80 / 80 
 1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียน โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือ
โดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนการสอนรายวิชาการพัฒนาหลักสตูร ส าหรบันักศึกษาระดับปรญิญาตรี คณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
 1.2.3 เพื่อศึกษาเจตคติของนักศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ในการเรียนการสอนรายวิชาการพัฒนาหลักสูตร ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ร าไพพรรณีที่พัฒนาขึ้น 
 1.3 ขอบเขตของการวิจัย  

การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียน 
การสอนรายวิชาการพัฒนาหลักสูตร ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 

1.3.1 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
         1) ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏร าไพพรรณี ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 432 คน  
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         2) กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี หลักสูตร
ปริญญาตรี 4 ปี ช้ันปีท่ี 1 สาขาคณิตศาสตร์ ภาคการศึกษาที่ 2 ประจ าปีการศึกษา 2566 จ านวน 28 คน โดยวิธีการคัดเลือก
แบบเจาะจง เนื่องจากในการจัดการเรียนการสอนผู้วิจัยได้รับมอบหมายให้สอนในสาขาคณิตศาสตร์ ดังนั้นจึงเป็นเหตุผลที่ท า
ให้ผู้วิจัยได้เลือกสาขาดังกล่าว 

1.3.2 ขอบเขตด้านตัวแปร 
        1) ตัวแปรต้น ได้แก่ รูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือ โดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์โดยการเรียน

การสอนวิชาการพัฒนาหลักสูตร 
    2) ตัวแปรตาม ได้แก่  

2.1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาในรายวิชา การพัฒนาหลักสูตร 
2.2) เจตคติต่อของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

ในการเรียนการสอนรายวิชาการพัฒนาหลักสูตร  
 

2.  วิธีด าเนินการวิจัย  
2.1 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

2.1.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนการสอน รายวิชา
การพัฒนาหลักสูตร ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี จ านวน 8 แผน  
และแบบทดสอบท้ายบทจ านวน 8 ฉบับ ฉบับละ 10 ข้อ (10 คะแนน) รวมคะแนนระหว่างเรียนเท่ากับ 80 คะแนน โดยใช้
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ 4-8 ช่ัวโมง ต่อ 1 แผน จ านวน 12 สัปดาห์ รวมระยะเวลา 48 ช่ัวโมง มีขั้นตอนการสร้าง
โดย ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและขอบเขตที่เกี่ยวข้อง แล้วก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้  ออกแบบเนื้อหาและกิจกรรม 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ใน
การเรียนการสอนรายวิชาการพัฒนาหลักสูตร จากนั้นน าเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ประเมินความเหมาะสมของ
แผน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.84 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด จากนั้นปรับปรุง / พัฒนาแผนตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เช่ียวชาญ จากนั้นน าไปทดลองใช้กับนักศึกษาจ านวน 9 คน กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาข้อบกพร่องที่เกิดขึ้น
ระหว่างการทดลองและปรับแก้ไขพัฒนาให้สมบูรณ์ จากนั้นน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 

2.1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ต่อการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ เป็นข้อค าถามแบบปรนัย ประกอบด้วย 4 ตัวเลือก คือ ก ข ค และ ง จ านวน 60 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน  
รวมทั้งสิ้น 60 คะแนน โดยมีขั้นตอนการสร้างโดยศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนจากนั้นสร้างข้อค าถามให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ในตารางวิเคราะห์การออกข้อสอบ จากนั้นผู้วิจัยทบทวนด้วย
ตนเองก่อนน าส่งให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) โดยข้อค าถามมีความ
สอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ จากนั้นน าไปทดลองใช้เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนก ค่าความยาก 
และความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ ได้ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.80 ค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.21-0.76  และ 
ค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.98  

2.1.3 แบบวัดเจตคติต่อการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎี  คอนสตรัคติวิสต์ใน 
การเรียนการสอนรายวิชาการพัฒนาหลักสูตร ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ร าไพพรรณี เป็นแบบ Liket’s Scale เป็นมาตราส่วนประมาณค่าแบบ 5 ระดับ จ านวน 30 ข้อ โดยขั้นตอนการสร้างได้
ศึกษาและสังเคราะห์เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีเนื้อหาเกี่ยวกับแบบวัดเจตคติต่อการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ร่วมมือโดยใช้ทฤษฎี ด าเนินการเขียนนิยามเชิงปฏิบัติการส าหรับสร้างข้อค าถามให้เหมาะสมกับบริบทของกลุ่มตัวอย่าง 
น าไปตรวจสอบคุณภาพเพื่อหาค่าความตรงเชิงพินิจ ซึ่งควรมีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป (อติราช เกิดทอง, 2562, น. 177) 
พบว่า ข้อค าถามผ่านเกณฑ์ทุกข้อ (0.67-1.00) จากนั้นน าแบบวัดไปทดลองใช้กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน  
9 คน (กลุ่มเดียวกับท่ีน าแผนไปทดลองใช้) พบว่า ข้อค าถามมีค่าอ านาจจ าแนก 0.29-0.92  
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 2.2  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.2.1 ผู้วิจัยได้อธิบายช้ีแจงท าความตกลงกับนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในเรื่องการเรียน เวลาเรียน 

วิธีการในการเรียน 
2.2.2 ท าการเก็บข้อมูลก่อนทดลอง โดยให้นักศึกษากลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จ านวน 60 ข้อ เพื่อน าคะแนนท่ีได้เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
 2.2.3 ด าเนินการสอนโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 8 แผน ซึ่งเป็นแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยใช้ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ทั้งหมด 48 ช่ัวโมง 
ซึ่งมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ แบ่งเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นน า 2) ขั้นสอน 3) ขั้นสรุป 4) ขั้นฝึกทักษะและการน าไปใช้ 
และ 5) ขั้นวัดและประเมินผล  

2.2.4 ท าการทดสอบโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ  
4 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ แล้วบันทึกผลการสอบไว้เป็นคะแนนทดสอบหลังเรียน และให้นักศึกษาท าแบบวัดเจตคติต่อ 
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนการสอนรายวิชาการพัฒนา
หลักสูตร 
      2.2.5 น าคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัดเจตคติที่มีต่อรูปแบบ
การเรียนการสอนแบบร่วมมอืโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตใ์นการเรียนการสอนรายวิชาการพัฒนาหลักสูตร มาวิเคราะห์
ด้วยวิธี โดยใช้วิธีการทางสถิติหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 2.3 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล   
      2.3.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลังการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบวัดซ้ า 
(MANNOVA with Repeated Measure) 
      2.3.2 ศึกษาเจตคติที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยการ
วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      2.3.3 หาค่าร้อยละของค่าเฉลี่ย (Mean) และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของ
คะแนนจากรูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนการสอนรายวิชาการพัฒนา
หลักสูตร ของนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง 
 
3.  สรุปผลการวิจัย  
  3.1 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎี คอนสตรัคติวิสต์ในการเรียน
การสอนรายวิชาการพัฒนาหลักสูตร ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ปรากฏดังตารางที ่1 
ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนการสอน
รายวิชาการพัฒนาหลักสูตร ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

การประเมิน สัญลักษณ ์   n ค่าเฉลี่ย คะแนนเต็ม ประสิทธิภาพ 
ระหว่างเรยีน E1 1812 27 67.11 80 83.89 

หลังเรียน E2 1302 27 48.22 60 80.37 
 ตารางที ่1 พบว่า ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ในการเรียนการสอนรายวิชาการพัฒนาหลักสูตร ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
83.89/80.37 แสดงว่าในภาพรวมรูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียน 
การสอนรายวิชาการพัฒนาหลักสูตร  มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ 80/80 
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 3.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการพัฒนาหลักสูตร  ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ก่อนและหลังการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรยีนการสอนแบบร่วมมือโดย
ใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้  โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบวัดซ้ า (MANNOVA 
with Repeated Measure) 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการพัฒนาหลักสูตร  ส าหรับนักศึกษา 

  ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ดังตารางที ่2  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการพัฒนาหลักสูตรในแต่ละ
หน่วย 

การ
ทดสอบ 𝑥̅ SD. Diff 

1. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับหลักสูตร  
ก่อนเรียน 2.15 1.17 

1.96 
หลังเรียน 4.11 0.80 

2. ข้อมูลพื้นฐานและรูปแบบในการพัฒนาหลักสูตร 
ก่อนเรียน 4.00 1.30 

2.41 
หลังเรียน 6.41 1.25 

3. การน าหลักสูตรไปใช้ 
ก่อนเรียน 3.85 0.99 

3.41 
หลังเรียน 7.26 1.46 

4. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 

ก่อนเรียน 4.22 1.05 
2.52 

หลังเรียน 6.74 1.38 

5. หลักสูตรสถานศึกษา 
ก่อนเรียน 4.15 1.03 

2.67 
หลังเรียน 6.81 1.47 

6. การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น 
ก่อนเรียน 2.07 1.00 

2.15 
หลังเรียน 4.22 0.93 

7. การประเมินหลักสูตร 
ก่อนเรียน 4.44 1.19 

3.30 
หลังเรียน 7.74 1.20 

8. ปัญหาและแนวโน้มในการพัฒนาหลักสูตร 
ก่อนเรียน 1.89 0.80 

2.00 
หลังเรียน 3.89 0.97 

  จากตารางที่ 2 พบว่า นักศึกษาที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ในการเรียนการสอนรายวิชาการพัฒนาหลักสูตรมีระดับคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน
ในทุกหน่วยการเรียนรู้ โดยมีค่าที่พิสัยของคะเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้นจากคะแนนก่อนเรียนอยู่ระหว่าง 1.96 ถึง 3.41 ซึ่งหน่วย 
การเรียนรู้ที่มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้นมากที่สุดคือหน่วยการเรียนรู้ที่  3 “การน าหลักสูตรไปใช้” เพิ่มขึ้นเฉลี่ย 3.41 
คะแนน รองลงมาได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 “การประเมินหลักสูตร” เพิ่มขึ้นเฉลี่ย 3.30 คะแนน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 
“หลักสูตรสถานศึกษา” เพิ่มขึ้นเฉลี่ย 2.67 ในขณะที่หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 “ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับหลักสูตร” ค่าเฉลี่ย
เพิ่มขึ้นน้อยท่ีสุดเพียง 1.96 คะแนน แสดงรายละเอียดได้ดังภาพประกอบ 1 
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ภาพที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่หลังเรยีนและก่อนเรียนของคะแนนในแต่ละหน่วยการเรียนรู ้
 
ตารางที่ 3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการพัฒนาหลักสูตรของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏ ร าไพพรรณี ก่อนและหลังการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

Multivariate Test 
Time:  = .014, Multivariate F-statistics = 44.414, (Hypothesis df = 8, Error = 19),p-value =0.00, 
Partial 2 = .949 
Univariate Test 

การพัฒนาหลักสูตร Source SS df MS F-statistics p-value Partial 2  

Chap 1 
Test 52.02 1 52.02 100.32 0.00 0.794 
Error 13.48 26 0.52    

Chap 2 
Test 78.24 1 78.24 69.53 0.00 0.728 
Error 29.26 26 1.13    

Chap 3 
Test 156.74 1 156.74 144.21 0.00 0.847 
Error 28.26 26 1.09    

Chap 4 
Test 85.63 1.00 85.63 99.52 0.00 0.793 
Error 22.37 26 0.86    

Chap 5 
Test 96.00 1 96.00 113.45 0.00 0.814 
Error 22.00 26 0.85    

Chap 6 
Test 62.30 1 62.30 110.16 0.00 0.809 
Error 14.70 20 0.57    

Chap 7 
Test 146.69 1 146.69 160.14 0.00 0.860 
Error 23.81 26 0.92    

Chap 8 
Test 54.00 1 54.00 61.04 0.00 0.701 
Error 23.00 26 0.88    

 จากตารางที่ 3 พบว่า การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการพัฒนาหลักสูตรของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ก่อนและหลังการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ทั้ง 8 หน่วย พบว่า นักศึกษามีระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชาการพัฒนาหลักสูตรแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 ในการทดสอบระดับ Multivariate 
Test ( = .014, Multivariate F-statistics = 44.414, p-value < 0.01) แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา
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การพัฒนาหลักสูตรในภาพรวมของกลุ่มทดลองหลังการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์เพิ่มสูงขึ้นกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาแยกแต่ละหน่วยการเรียนรู้ในการทดสอบ
ระดับ Univariate Test พบว่า ทุกหน่วยการเรียนรู้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 3.3 ผลการศึกษาเจตคติต่อของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ในการเรียนการสอนรายวิชาการพัฒนาหลักสูตร ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
ร าไพพรรณีดังตารางที่ 4 
ตารางที่ 4 เจตคติที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ในการเรียนการสอนรายวิชา 
              การพัฒนาหลักสูตร ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณีใน 
              ภาพรวมและรายด้าน 

เจตคติ 𝑥̅ SD แปลผล 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.93 0.09 มากที่สุด 
ด้านเนื้อหาที่เรียน 4.92 0.13 มากที่สุด 
ด้านบรรยากาศ 4.93 0.12 มากที่สุด 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.94 0.08 มากที่สุด 
ด้านการวัดและประเมินผล 4.93 0.14 มากที่สุด 
รวม 4.93 0.04 มากที่สุด 

 จากตารางที่ 4 พบว่า นักศึกษามีเจตคติต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดย
ใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนการสอนรายวิชาการพัฒนาหลักสูตรในภาพรวมอยู่ระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.93 
และรายด้าน ได้แก่ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มี ค่าเฉลี่ย 4.93 ด้านเนื้อหาที่ เรียนมี ค่าเฉลี่ย 4.92  
ด้านบรรยากาศม ีค่าเฉลี่ย 4.93 ด้านประโยชน์ที่ได้รับ ค่าเฉลี่ยมี 4.94 และ ด้านการวัดและประเมินผลมี ค่าเฉลี่ย 4.93  
 
4.  อภิปรายผล  
 การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนการสอน
รายวิชาการพัฒนาหลักสูตร ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ผู้วิจัย
สามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้  
 4.1 ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียน 
การสอนรายวิชาการพัฒนาหลักสูตร ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 พบว่าผล
คะแนน ระหว่างเรียน (E1) มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 83.89 และผลคะแนนหลังเรียน (E2) มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 80.37 แสดงให้
เห็นว่า การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนการสอนรายวิชาการพัฒนา
หลักสูตร ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีประสิทธิภาพ 83.89/80.37 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนการสอน 
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มีการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน แนวคิด ทฤษฎี 
ที่เกี่ยวข้อง มีกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ที่มีกระบวนการพัฒนาอย่างเป็นระบบและมี
ประสิทธิภาพ โดยมีการตรวจสอบและปรับปรุงการด าเนินงานตามขั้นตอนการวิจัยทุกขั้นตอนอย่างเป็นขั้นตอน จึงส่งผลให้
รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 และในการจัดการเรียนรู้จะมีสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้เด็กได้ทดลอง
คิดเองหรือท าเป็นกลุ่ม จากนั้นมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันภายในช้ันเรียน ท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น  
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ให้ความสนใจในเนื้อหา ขั้นตอน และวิธีการสอนในบทเรียนมากยิ่งขึ้น จึงส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ 
การเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด  

4.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดย
ใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนการสอนรายวิชาการพัฒนาหลักสูตร ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ซึ่งจากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง ที่เรียนโดยใช้รูปแบบ 
การเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ
แบบวัดซ้ า (MANNOVA with Repeated Measure) แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และผลคะแนนที่ได้ 
จากการท าแบบทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจาก
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ได้สังเคราะห์จากแนวคิดของ สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2553)  
เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร (2555) ทิศนา แขมมณี (2562) Driver and Bell (1986) และ Yager (1991) เข้าด้วยกัน ซึ่ง
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) เตรียมความพร้อมโดยนักเรียนสร้างจุดหมายหรือแรงจูงใจในการเรียนรู้เนื้อหา 2) ท าความ
เข้าใจและปรับแนวคิด โดยนักเรียนน าความรู้เดิมมาอภิปรายหรือบรรยายตามความเข้าใจในหัวข้อที่ก าลังเรียน 3) ตรวจสอบ
ความเข้าใจ เพื่อจัดโครงสร้างแนวคิดใหม่ โดยนักเรียนน าทักษะการคิดวิเคราะห์เพื่อสร้างองค์ความรู้ การจัดกระท าข้อมูล
และใช้วิธีการในการแก้ปัญหาออกแบบและด าเนินการทดลอง 4) อภิปรายและน าไปใช้ โดยนักเรียนฝึกปฏิบัติด้วย ตนเองใน
การน าแนวคิดของตนท่ีสร้างขึ้นไปใช้ และ 5) สรุปความรู้จากการปฏิบัติ นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติแล้วสามารถสรุปความรู้ 
ที่ได้จาการทดลอง  ขั้นตอนแต่ละขั้นตอนช่วยให้ ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมหลากหลายที่มีลักษณะให้ผู้เรียนได้มีการเคลื่อนไหว 
ทางกาย ทางสติปัญญา ทางอารมณ์ และทางสังคม อย่างเหมาะสมอันช่วยให้ผู้เรียนตื่นตัว สามารถรับรู้และเรียนรู้ได้เป็น
อย่างดี กระบวนการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์นั้น องค์ประกอบส าคัญของการจัดการเรียนรู้หลัก คือ 
การให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้ใหม่ขึ้นมาโดยอาศัยความรู้เดิมเป็นฐาน เมื่อสร้างความรู้ใหม่แล้วผู้สอนจะได้ตรวจสอบหรือ
ประเมินความรู้ใหม่ เมื่อผู้เรียนเกิดความเข้าใจกับความรู้ใหม่แล้วผู้เรียนก็จะน าความรู้นั้นไปใช้ในการแก้ปัญหาต่อไป  
ซึ่งสอดคล้องกับ อัจฉรีย์ พิมพิมูล (2563) ได้ศึกษาการสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผลการวิจัยพบว่า 1) องค์ประกอบของ
รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ประกอบด้วย 6 โมดูล และ  
2) ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญต่อองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนที่สังเคราะห์ขึ้น โดยภาพรวมมี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.7ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.25 ซึ่งสอดคล้องกับ ศศิพงษ์ ศรีสวัสดิ์ 
และปริณ ทนันชัยบุตร (2564) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ด้วยวิธีสแกฟโฟลด์เพื่อส่งเสริม
ความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี ซึ่งผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น
มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก 2) รูปแบบการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพของกระบวนการมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 77.35 และ
ประสิทธิภาพของผลผลิตมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 76.97 สูงกว่าเกณฑ์ที่กาหนดคือ 70/70 3) ความสามารถการเขียน 
เชิงสร้างสรรค์ก่อนและหลังเรียนพบว่าคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ได้สอดคล้องกับ ปิยนุช วงศ์กลาง (2562) ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือ โดยใช้เทคนิคจิ๊กซอว์รายวิชาเทคโนโลยีการศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนแบบร่วมมือ โดยใช้
เทคนิคจิ๊กซอว์รายวิชาเทคโนโลยีการศึกษา มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยใช้เทคนิคจิ๊กซอว์ในรายวิชาเทคโนโลยีการศึกษาหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ3) ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
โดยใช้เทคนิคจิ๊กซอว์ ในรายวิชาเทคโนโลยีการศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมาก จากที่กล่าวมาผลการวิจัยพบว่าการจัดการ
เรียนการสอนจะเน้นการท างานร่วมกัน ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตัวเอง ซึ่งการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เป็นสิ่งที่ช่วยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้เป็นอย่างดี  
 4.3 เจตคติของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียน 
การสอนรายวิชาการพัฒนาหลักสูตร ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี  
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โดย แบ่งเป็น 5 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 2) ด้านเนื้อหาที่เรียน 3) ด้านบรรยากาศ 4) ด้านประโยชน์
ที่ได้รับ และ 5) ด้านการวัดและประเมินผล ซึ่งผลการวิจัย พบว่า เจตคติของนักศึกษาทีมีต่อรูปแบบการเรียนการสอน 
แบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนการสอนรายวิชาการพัฒนาหลักสูตร ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ในภาพรวมอยู่ระดับมากที่สุด มีค่า เฉลี่ย  (𝑥̅ ) เท่ากับ 4.93 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) เมื่อพิจารณารายด้าน เท่ากับ 0.04 โดยด้านที่ประโยชน์ที่ได้รับมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.94 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.08 รองลงมา คือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศ และด้านการวัดและประเมินผล  
มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.93 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.09, 0.12 และ 0.14 ตามล าดับ อยู่ในระดับมากที่สุด และด้าน
สุดท้ายคือ ด้านเนื้อหาที่เรียน ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.92 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.13 อยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้
นักศึกษามีความเจตคติภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากที่สุด 
 จึงสรุปได้ว่า การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนการสอน
รายวิชาการพัฒนาหลักสูตร ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2566 นั้น มีความเหมาะสม สามารถน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้จริง มีการเปิดโอกาสให้
นักศึกษามีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม และกิจกรรมการเรียนรู้นั้นจะท าให้นักศึกษากล้าแสดงออกทางความคิด มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันภายในช้ันเรียน มีความกระตือรือร้น ให้ความสนใจในเนื้อหา ขั้นตอน และวิธีการสอนใน
บทเรียนมากยิ่งขึ้น อีกทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัค
ติวิสต์ มีกิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหาท่ีเรียน และบรรยากาศมีความเหมาะสม และเกิดประโยชน์ต่อการน าไปใช้ใน
ชีวติประจ าวันซึ่งส่งผลต่อเจตคติที่ดีของนักศึกษา 
 
5.  ข้อเสนอแนะ  

5.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  5.1.1 จากผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า ขั้นตอนรูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ใน

การเรียนการสอนรายวิชาการพัฒนาหลักสูตร ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพ
พรรณี กิจกรรมการเรียนการสอน มี 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นน า 2) ขั้นสอน 3) ขั้นสรุป 4) ขั้นขั้นฝึกทักษะและการน าไปใช้ 
และ 5) ขั้นวัดและประเมินผลซึ่งมีประสิทธิภาพจากการทดลองน าไปใช้ ส่งผลให้ได้หลักสูตรที่มีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้ 
ในการพัฒนาหลักสูตรอื่น ๆ ได้ อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น สถานศึกษาอื่น ๆ ในระดับเดียวกันสามารถน าไปทดลองใช้เพื่อ
ปรับปรุงประสิทธิภาพการเรียนการสอนรายวิชาการพัฒนาหลักสูตร หรือรายวิชาอื่น ๆ โดยการน าไปใช้ให้พิจารณาจาก
เนื้อหาบริบทของนักศึกษา และความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 5.1.2  จากผลของการน ารูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ไปใช้สรุปได้ว่า ผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนวิชาการพัฒนาหลักสูตร ควรมีประสบการณ์การสอนและการวิจัยเพื่อส่งเสริม
ให้นักศึกษาสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้ ซึ่งสามารถน าผลการวิจัยเพื่อน าไปใช้ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน
การสอนต่อไป 
 5.1.3 จาการวิจัยพบว่านักศึกษาเห็นด้วยมากที่สุดกับการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และวางแผนการเรียนด้วย
ตนเอง ดังนั้นในการน ารูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นไปใช้นั้นผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองให้มากท่ีสุด  
 5.1.4 การน ารูปแบบการเรียนการสอน ไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้สอนควรต้องเตรียมความพร้อม เพื่อวาง
แผนการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ร่วมกันและเป็นบรรยากาศแห่งการให้ก าลังใจซึ่งกันและกันจะท าให้
นักศึกษามีความตั้งใจในการเรียนมากขึ้นและการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ในสถานศึกษา จะต้องมีบุคลากรที่มี
ความรู้และประสบการณ์ในการท าวิจัย และสิ่งสนับสนุนท่ีเอื้อต่อการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน 
ตลอดจนควรจัดท าคู่มือครูส าหรับการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องสามารถศึกษาและท าความเข้าใจ 
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ได้ง่าย รวมทั้งให้มีการก าหนดแนวทางผู้สอนให้มีความสามารถในการจัดกิจกรรม และเสริมสร้างเจตคติที่ดีต่อการใช้รูปแบบ
การเรียนการสอน 
 5.1.5 การเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนจะต้องมีความมุ่งมั่นในการแสวงหาและพัฒนาตนเองมี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง ในการน าไปใช้สอนต้องมีการก าหนดโครงงาน ภาระงาน ระดับคุณภาพงาน และแผนในการก ากับ
ติดตามเป็นระยะ ๆ อย่างใกล้ชิด อีกทั้งมีการช้ีแนะ ให้ค าปรึกษา เพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษาเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้ที่วาง
ไว ้และเห็นความส าคัญของกระบวนการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

5.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 5.2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยรูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนการ
สอนรายวิชาการพัฒนาหลักสูตร ร่วมกับรายวิชาอื่น ๆ  
 5.2.2 ควรมีการวิจัยรูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนการสอน
รายวิชาการพัฒนา ที่มีการบูรณาการการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไปประยุกต์ใช้กับทฤษฎีต่าง ๆ และสามารถใช้
แนวคิดอื่น ๆ ในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนอื่น ๆ เช่น การพัฒนาในรูปแบบการศึกษาทางไกล การศึกษาแบบ
ออนไลน์ การพัฒนารูปแบบรายวิชาในลักษณะ E-learning เป็นต้น 
 
6.  กิตติกรรมประกาศ  

บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้ทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนการสอนรายวิชาการพัฒนาหลักสูตร ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี โดยได้รับทุนสนับสนุนการวิจัย จากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี
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บทคัดย่อ  
การปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าท่ีต ารวจให้เกิดผลส าเร็จตามความมุ่งหมายของทางราชการ รวมทั้งประสิทธิภาพ

ในการปฏิบัติหน้าที่ เป็นตัวช้ีวัดหนึ่งในการประเมินผลความส าเร็จขององค์กร การศึกษาวิจัยครั้งนี้ จึงมีวัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษา 1) คุณลักษณะและประสิทธิภาพการจัดการความปลอดภัย ในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจ และ 
2) คุณลักษณะในการปฏิบัตหิน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีต ารวจท่ีสง่ผลต่อประสิทธิภาพการจัดการความปลอดภัย โดยใช้ระเบียบ
วิธีวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างคือ เจ้าหน้าที่ต ารวจสถานีต ารวจภูธรนครชัยศรี จ านวน 144 นาย เก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การหาค่าความสัมพันธ์  
และการถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบว่า 1) คุณลักษณะในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจ ในภาพรวมและราย
ด้านทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยด้านภาวะผู้น ามีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา ได้แก่ ด้านความต้องการการสัมฤทธิ์ผล และ
ด้านการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด และประสิทธิภาพการจัดการความปลอดภัย ในการปฏิบัติ
หน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจ ในภาพรวมและรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยด้านผลลัพธ์ที่ได้รับจากการท างาน   
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา ได้แก่ ด้านภาระงานท่ีได้รับมอบหมาย และด้านกระบวนการในการท างาน มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด  
และ 2) คุณลักษณะในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจ ด้านความต้องการการสัมฤทธิ์ผล ด้านภาวะผู้น า  
และด้านสุขอนามัย ส่งผลต่อประสิทธิภาพการจัดการความปลอดภัยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสามารถ
ร่วมกันพยากรณ์ได้ร้อยละ 54.80 
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เจ้าหน้าท่ีต ารวจ 

 
 
 

                                                           
1*รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาการจัดการความปลอดภยั คณะต ารวจศาสตร์ โรงเรียนนายร้อยต ารวจ 
  Master of Public Administration in Security Management, Faculty of Police Science, Royal Police Cadet Academy 
  E-mail : h.warachaya@gmail.com 
2 รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาการจัดการความปลอดภยั คณะต ารวจศาสตร์ โรงเรียนนายร้อยต ารวจ 
  Master of Public Administration in Security Management, Faculty of Police Science, Royal Police Cadet Academy 
  E-mail : ohkanka@gmail.com 
*Corresponding author 

mailto:ohkanka@gmail.com


102 |                                                                          วารสารวิจัยราชภัฏกรุงเก่า ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2567                
 

Abstract  
The police’ s  duty is to achieve the government objectives, as well as the efficiency in 

carrying out these duties, serve as one of the key indicators of an organization's success. This 
research aimed 1) to study the characteristics and efficiency of security management in police 
performance; and 2) to investigate characteristics in police performance which influenced the 
efficiency of security management. The quantitative research was employed, with a sample of 144 
police officers from Nakhonchaisi police station. Data were collected by questionnaires. The 
statistical methods included mean, standard deviation (S.D.), correlation, and multiple regression.  
The research revealed that 1) the overall performance characteristics of polices and each specific 
aspect of their performance were at a high level. Leadership had the highest average score, followed 
by the need for achievement, while self-control during duty had the lowest average score. The 
efficiency of security management in police performance was at a  high both overall and  each 
aspect. The highest average score was the achievement in performance outcomes, followed by the 
assigned workload. The lowest average score was performance process. 2) The characteristics in 
police performance in terms of the need for achievement, leadership, and health have impacted the 
efficiency of security management with statistical significance level at .01. The factors could predict 
54.80%. 

 
Keyword: Efficiency of Security Management, Performance Characteristics, Nakhonchaisi Police Station, 
Police Officers 
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1.  บทน า 
     1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของงานวิจัย 
          การพัฒนาประเทศมีหลากหลายด้าน โดยปัจจัยที่มีความส าคัญประการหนึ่ง คือ ทรัพยากรบุคคล เนื่องจาก
บุคคลากรเปรียบเสมือนจุดศูนย์รวมของการพัฒนาและต่อยอด เป็นกลไกหลักที่ขาดไม่ได้ในการขับเคลื่อนองค์กร 
และประเทศให้บรรลุเป้าหมายตามที่ตั้งไว้ ทุกองค์กรต้องพึ่งพาความรู้และความสามารถของบุคคลและสร้างเป้าหมาย
ร่วมกัน เพื่อผลสัมฤทธิ์ของงานทั้งทางตรงและทางอ้อม ดังนั้น จึงเป็นหน้าที่ที่ส าคัญของผู้บริหารทุกส่วนในองค์กร  
จะต้องค้นหาปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการท างานหรือการปฏิบัติหน้าที่ของบุคลากรทั้งเชิงบวกและเชิงลบ 
เพื่อดึงประสิทธิภาพของบุคลากรออกมาให้ได้อย่างเต็มที่ (สิริวัฒน์ สายวิวัฒน์, 2562) ซึ่งผลลัพธ์และความส าเร็จของงาน 
มีปัจจัยส าคัญประการหนึ่ง คือ บรรยากาศหรือสถานที่ท างานต้องมีสภาพแวดล้อมที่ดีและมีบรรยากาศที่เหมาะสม  
จะท าให้บุคลากรเกิดความพร้อมในการท างาน ทั้งสุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางอารมณ์ สุขภาวะทางจิตวิญญาณ  
และสุขภาวะทางสังคม อันจะท าให้เกิดประสิทธิภาพและผลลัพธ์ที่ดีในการท างาน (ส านักงานสภาพัฒนาการเศษฐกิจ  
และสังคมแห่งชาติ, 2560)  
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          ส านักงานต ารวจแห่งชาติ เป็นองค์กรที่รับผิดชอบดูแลความสงบเรียบร้อยภายในประเทศ โดยมีเจ้าหน้าที่ต ารวจ 
เป็นผู้ดูแลรักษาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน รวมไปถึงรับเรื่องราวร้องทุกข์และบังคับใช้กฎหมาย  
ซึ่งความส าเร็จหรือความล้มเหลวนั้น จะขึ้นอยู่กับผลการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ต ารวจในสถานีต ารวจเป็นส่วนใหญ่ 
ประชาชนและสังคมใช้การปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ต ารวจในสถานีต ารวจเป็นตัวช้ีวัดประสิทธิภาพงานของเจ้าหน้าที่
ต ารวจ จากสถิติการแจ้งเรื่องร้องทุกข์และการรับข้อคิดเห็นจากประชาชน ในปี พ.ศ. 2565 พบว่า ส านักงานต ารวจ
แห่งชาติ มีคดีที่รับค าร้องทุกข์ จ านวนทั้งสิ้น 918,073 คดี และจับกุมได้ จ านวน 867,025 คดี (ส านักงานต ารวจแห่งชาต.ิ 
ส านักงานยุทธศาสตร์ต ารวจ. กองแผนงานอาชญากรรม, 2565) 
          สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรี เป็นหน่วยงานหนึ่งที่อยู่ในสังกัดต ารวจภูธรภาค 7 อยู่ในเขตพื้นท่ีความรับผิดชอบ 
ของจังหวัดนครปฐม ประชากรรวมทั้งสิ้น 109,951 คน แบ่งเป็นชาย 52,335 คน หญิง 57,616 คน ประชากรแฝง 50,000 คน 
และเมื่อแบ่งเขตการปกครองตามพระราชบัญญัติปกครองท้องที่ พ.ศ. 2475 สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรีมีพื้นที่ความ
รับผิดชอบโดยประมาณ 284.031 ตารางกิโลเมตร เจ้าหน้าที่ต ารวจ 1 นาย รับผิดชอบพื้นที่ 1.82 ตารางกิโลเมตร 
เท่ากับว่าเจ้าหน้าท่ีต ารวจ 1 นาย ดูแลประชาชน 1,025 คน ซึ่งจะเห็นได้ว่าก าลังของเจ้าหน้าท่ีต ารวจไม่เพียงพอต่อการ
ให้บริการประชาชน เนื่องจากปริมาณงานไม่สมดุลกับเจ้าหน้าที่ต ารวจ รวมไปถึงปัญหาอื่นๆ ที่ท าให้เจ้าหน้าที่ต ารวจ
ปฏิบัติหน้าที่ได้ไม่เต็มประสิทธิภาพ ตัวอย่างเช่น ปัญหาหนี้สิน ปัญหาความเครียดในที่ท างานและปัญหาด้านความ
ปลอดภัยระหว่างปฏิบัติหน้าที่ เป็นต้น ซึ่งปัญหาเหล่านี้จะส่งผลกระทบต่อการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจ และมี
ผลต่อการประเมินประสิทธิภาพภายในของสถานีต ารวจ 
          ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องศึกษาปัจจัยในด้านต่างๆ ที่ส่งผลในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจ  
เพื่อจะน าไปแก้ไขปรับปรุงและพัฒนาส่งเสริมให้เจ้าหน้าที่ต ารวจสามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างเต็มความสามารถ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งประสิทธิภาพของการจัดการความปลอดภัย ในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจ ซึ่งจะส่งผล
โดยตรงต่อการดูแลรักษาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน และสวัสดิภาพของเจ้าหน้าที่ต ารวจเอง
เนื่องจากการจัดการความปลอดภัยหรือการบริหารจัดการความปลอดภัยในเรื่องต่างๆ จะส่งผลให้เจ้าหน้าที่ต ารวจได้รับ
บาดเจ็บหรือได้รับอันตรายระหว่างปฏิบัติหน้าที่ลดลง และมีความปลอดภัยในการปฏิบัติหน้าที่เพิ่มมากขึ้น รวมไปถึง 
สามารถน าข้อมูลมาแก้ไขปรับปรุงประสิทธิภาพของการจัดการความปลอดภัยให้ดียิ่งขึ้น เป็นการลดการเกิดปัญหา 
ในอนาคตได้อย่างยั่งยืน ซึ่งคุณลักษณะของเจ้าหน้าที่ต ารวจหรือความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง 
ก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่ง ที่จะส่งผลต่อการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจ ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย 
โดยศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจ ประกอบด้วยการควบคุม
ตนเองในการปฏิบัติงาน ความต้องการการสัมฤทธ์ิผล มโนธรรมที่ได้รับการพัฒนา การมีภาวะผู้น า และสุขอนามัยหรือ
สภาพแวดล้อมในที่ท างาน โดยปัจจัยเหล่านี้จัดเป็นสิ่งเร้าหรือสิ่งกระตุ้นให้บุคลากรมีความต้องการ มีความเต็มใจที่จะ
ท างานให้เกิดประสิทธิภาพ (ภาคิน สีสุธรรม, 2560) หากมีการส่งเสริมคุณลักษณะการปฏิบัติหน้าที่ดังกล่าวข้างต้น  
จะสามารถพัฒนาประสิทธิภาพให้กับสถานีต ารวจได้มากขึ้ น ประชาชนที่ ใช้บริการย่อมจะได้รับผลโดยตรง  
ซึ่งการปฏิบัติงานท่ีมีประสิทธิภาพของสถานีต ารวจทุกสถานี จะส่งผลให้เกิดภาพลักษณ์ที่ดีของส านักงานต ารวจแห่งชาติ
และไม่เกิดความสูญเปล่าในการปฏิบัติหน้าที่ (ส านักงานยุทธศาสตร์ต ารวจ, 2565) 
     1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
   1.2.1 เพื่อศึกษาคุณลักษณะและประสิทธิภาพการจัดการความปลอดภัย ในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจ 
สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรี 
   1.2.2 เพื่อศึกษาคุณลักษณะในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจ สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรีที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการจัดการความปลอดภัย 
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     1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
      ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพของการจัดการความปลอดภัย ในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจ 
สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรี ด้วยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ (Correlation 
Analysis) และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Regression Analysis) โดยก าหนดตัวแปรในการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 
  ตัวแปรต้น ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ต าแหน่ง ระยะเวลาการท างาน ระดับช้ันยศ  
และคุณลักษณะในการปฏิบัติหน้าที่ ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน ด้านความต้องการ
การสัมฤทธ์ิผล ด้านมโนธรรมที่ได้รับการพัฒนา ด้านภาวะผู้น า และด้านสุขอนามัย 
   ตัวแปรตาม ได้แก่ ประสิทธิภาพการจัดการความปลอดภัยในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจ 
ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านภาระงานที่ได้รับมอบหมาย ด้านกระบวนการในการท างาน ด้านการเห็นความส าคัญในงาน 
และด้านผลลัพธ์ที่ได้จากการปฏิบัติงาน 
     1.4 สมมติฐานการวิจัย 
          คุณลักษณะในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจ สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรี ส่งผลต่อประสิทธิภาพการจัดการ
ความปลอดภัย 
     1.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
2.  วิธีด าเนินการวิจัย  
     2.1 รูปแบบของการวิจัย ใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยได้จัดท าแบบสอบถามผ่านทาง
ออนไลน์ (Google form)  
     2.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เจ้าหน้าที่ต ารวจ สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรี ตั้งแต่ฝ่ายบริหารถึงผู้ปฏิบัติการ 
จ านวน 144 นาย 
     2.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถาม (Questionnaire) ขึ้นจากแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งผู้วิจัยได้น าไปทดสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) จากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
โดยใช้เทคนิค (Index of Item Objective Congruence: IOC) จากนั้นน าไปทดสอบหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 
กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งผู้วิจัยน าไปทดลองใช้กับเจ้าหน้าที่ต ารวจ สถานีต ารวจภูธรนครปฐม จ านวน 30 ฉบับ 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- - เพศ 
- - อาย ุ
- - ต าแหน่ง 
- - ระยะเวลาการท างาน 
- - ระดับชั้นยศ 

 

คุณลักษณะในการปฏิบตัิหน้าที ่
1. ด้านการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน 
2. ด้านความต้องการการสัมฤทธิ์ผล 
3. ด้านมโนธรรมที่ได้รับการพัฒนา 
4. ด้านภาวะผู้น า 
5. ด้านสุขอนามยั 

ประสิทธภิาพการจดัการความปลอดภยั 
ในการปฏบิัติหน้าที่ของเจา้หน้าทีต่ ารวจ 

- ด้านภาระงานที่ได้รับมอบหมาย 
- ด้านกระบวนการในการท างาน 
- ด้านการเห็นความส าคัญในงาน 
- ด้านผลลัพธ์ที่ได้จากการปฏบิัติงาน 
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ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .880 มีค่ามากกว่า 0.7 ขึ้นไป จึงถือว่าค่านั้นผ่านเกณฑ์และมีความน่าเช่ือถือมาก (ธีระ สินเดชารักษ์, 
2555) โดยรายละเอียดในแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี ้
  ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล เป็นค าถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ 
ต าแหน่ง ระยะเวลาการท างาน และระดับช้ันยศ ซึ่งเป็นลักษณะแบบสอบถามปลายปิด โดยให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียงข้อละ  
1 ตัวเลือกเท่านั้น 
  ส่วนที ่2 เป็นแบบสอบถามคุณลักษณะในการปฏิบัติหน้าที ่ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการควบคุมตนเองใน
การปฏิบัติงาน 2) ด้านความต้องการการสัมฤทธิ์ผล 3) ด้านมโนธรรมที่ได้รับการพัฒนา 4) ด้านภาวะผู้น า และ 5) ด้าน
สุขอนามัย และในส่วนของประสิทธิภาพการจัดการความปลอดภัย ในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจ ผู้วิจัยพัฒนามา
จากทฤษฎีของ Frederick Herzberg (กมลพร กัลยาณมิตร, 2559) ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านภาระงานที่ได้รับ
มอบหมาย 2) ด้านกระบวนการในการท างาน 3) ด้านการเห็นความส าคัญในงาน และ 4) ด้านผลลัพธ์ท่ีได้จากการปฏิบัติงาน 
  ลักษณะแบบสอบถามในส่วนที่ 2 เพื่อส ารวจระดับความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม มีเกณฑ์ก าหนดคะแนน
ในการตอบแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 5 ระดับ (ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง, 2559) ดังนี ้ 
    1 แทน มีความคิดเห็นตามข้อความนั้น ในระดับน้อยท่ีสุด 
    2 แทน มีความคิดเห็นตามข้อความนั้น ในระดับน้อย 
    3 แทน มีความคิดเห็นตามข้อความนั้น ในระดับปานกลาง  
    4 แทน มีความคิดเห็นตามข้อความนั้น ในระดับมาก   
    5 แทน มีความคิดเห็นตามข้อความนั้น ในระดับมากท่ีสุด 
  หลังจากท่ีได้ข้อมูลมาวิเคราะห์แลว้ ท าการหาคะแนนเฉลี่ยของข้อค าถาม โดยแบ่งช่วงของคะแนน ดังนี ้ 
    1.00 – 1.49 หมายถึง  ผู้ตอบมคีวามคิดเห็น ในระดับน้อยทีสุ่ด  
    1.50 – 2.49 หมายถึง  ผู้ตอบมคีวามคิดเห็น ในระดับน้อย 
    2.50 – 3.49 หมายถึง  ผู้ตอบมคีวามคิดเห็น ในระดับปานกลาง 
    3.50 – 4.49 หมายถึง  ผู้ตอบมคีวามคิดเห็น ในระดับมาก 
    4.50 – 5.00 หมายถึง  ผู้ตอบมีความคิดเห็น ในระดับมากท่ีสุด 
     2.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยส ารวจความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างตามหัวข้อในแบบสอบถามจนครบทุกหัวข้อ  
     2.5 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าความคิดเห็นในแบบสอบถามทั้งหมดมาลงรหัส (Coding) เพื่อการวิเคราะห์ 
ทางสถิติโดยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้
           2.5.1 หาค่าร้อยละ (Percentage) และแจกแจงความถี่ (Frequencies) บรรยายลักษณะของข้อมูลทั่วไป 
ที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ต าแหน่ง ระยะเวลาการท างาน และระดับชั้นยศ 
           2.5.2 หาค่าเฉลี่ย (Mean) และวิเคราะห์ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อหาระดับความคิดเห็น
ของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัย ในการปฏิบัติหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีต ารวจ สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรี  
           2.5.3 หาค่าความสัมพันธ์ (Correlation) ในการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะในการปฏิบัติหน้าที่ 
กับประสิทธิภาพการจัดการความปลอดภัย  
           2.5.4 หาค่าการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) ในการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงของ
คุณลักษณะในการปฏิบัติหน้าท่ีที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการจัดการความปลอดภัยของเจ้าหน้าท่ีต ารวจ 
     2.6 จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ผู้วิจัยให้ความส าคัญและตระหนักถึงสิทธิส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง และเพื่อป้องกัน
มิให้เกิดผลเชิงลบต่อกลุ่มตัวอย่าง โดยการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เรียบร้อยแล้ว 
 
3.  สรุปผลการวิจัย 

ปัจจัยส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีช่วงอายุระหว่าง 18-25 ปี มากที่สุด รองลงมา ได้แก่ 
ช่วงอายุ 26-35 ปี ช่วงอายุ 36-45 ปี และช่วงอายุ 46 ปีขึ้นไป อยู่ในต าแหน่งงานอ านวยการมากที่สุด รองลงมา คือ 
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งานป้องกันและปราบปราม งานสืบสวน งานสอบสวน และงานจราจร ระดับช้ันยศ สิบต ารวจตรี-สิบต ารวจเอก มากที่สุด 
รองลงมา คือ จ่าสิบต ารวจ-ดาบต ารวจ และร้อยต ารวจตรี-ร้อยต ารวจเอก และพันต ารวจตรี-พันต ารวจเอก โดยส่วนใหญ่
มีระยะเวลาการท างาน ไม่ถึง 5 ปี รองลงมา คือ 16 ปีขึ้นไป 6-10 ปี และ 11-15 ปี ตามล าดับ  
 คุณลักษณะในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจ สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรี ในภาพรวมและรายด้าน
ทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยด้านภาวะผู้น า มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา ได้แก่ ด้านความต้องการการสัมฤทธิ์ผล และ 
ด้านการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ผลสรุปรายด้านมีรายละเอียดดังนี ้

1) ด้านการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน ในภาพรวมและรายข้อทุกข้ออยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า ท่านควบคุมพฤติกรรมตนเองได้ แม้จะมีอารมณ์ขุ่นมัว มคี่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา ได้แก่ ท่านสามารถไตร่ตรอง
ด้วยเหตุผลก่อนจะบันดาลโทสะ และท่านบริการประชาชนแม้เกิดอารมณ์หงุดหงิดก็สามารถระงับได้ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

2) ด้านความต้องการการสัมฤทธิ์ผล ในภาพรวมและรายข้อทุกข้ออยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ท่านคิดว่าความไม่ประมาทย่อมท าให้เกิดความส าเร็จในงาน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา ได้แก่ ท่านคิดว่าผลสัมฤทธ์ิ
ของงานย่อมขึ้นกับการวางแผนที่ด ีและท่านคิดว่าความทุ่มเทกับงานอย่างเต็มที่ ท าให้ผ่านอุปสรรคที่เกิดขึ้น มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

3) ด้านมโนธรรมท่ีได้รับการพัฒนา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ท่านกล่าว
วาจาสุภาพ เพื่อหลีกเลี่ยงการปะทะกับประชาชน มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด และมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา ได้แก ่
ท่านท างานอยู่บนพ้ืนฐานของจรรยาบรรณต ารวจ ท่านพัฒนาตนเองทุกครั้งเมื่อเกิดข้อผิดพลาด และท่านมีสติยับยั้งความ
โกรธของตนเอง มคี่าเฉลี่ยต่ าสุด โดยมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน 

4) ด้านภาวะผู้น า ในภาพรวมและรายข้อทุกข้ออยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ท่านยอมรับ
ข้อแตกต่างของผู้ใต้บังคับบัญชา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา ได้แก ่ท่านใช้เหตุผลเป็นหลักในการปฏิบัติหน้าที่ และท่านพร้อม
รับผิดชอบ เมื่อเกิดการสั่งงานผิดพลาด มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

5) ด้านสุขอนามัย ในภาพรวมและรายข้อทุกข้ออยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ท่านมี
มาตรการป้องกันความปลอดภยัอยา่งเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยสูงสดุ รองลงมา ได้แก่ ท่านเห็นว่าสภาพแวดล้อมที่ท างานมีความ
ปลอดภัยต่อสุขภาพ และท่านเห็นว่าสถานท่ีท างานมีความสะอาดถูกสุขอนามัย มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  

ประสิทธิภาพการจัดการความปลอดภัย ในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจ สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรี 
ในภาพรวมและรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยด้านผลลัพธ์ที่ได้รับจากการท างาน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา ได้แก่ 
ด้านภาระงานท่ีได้รับมอบหมาย และด้านกระบวนการในการท างาน มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ผลสรุปรายด้านมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ด้านภาระงานท่ีได้รับมอบหมาย ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ท่านปฏิบัติ
หน้าท่ีอย่างเต็มศักยภาพ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สดุ และมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา ได้แก่ ท่านแก้ไขปัญหาความ
เสี่ยงอย่างมีระบบ และท่านแก้ไขปัญหาความเสี่ยงเฉพาะหน้า มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด โดยมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก
เช่นเดียวกัน 

2) ด้านกระบวนการในการท างาน ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ท่านรักษา
วินัยในการท างาน มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก และมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา ได้แก่ ท่านยึดถือขั้นตอนในการท างาน
ว่าต้องเป็นไปอย่างยุติธรรม มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน และท่านคิดว่าการปฏิบัติหน้าที่ต้องผิดพลาด
ไม่ได้ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด และมีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 

3) ด้านการเห็นความส าคัญในงาน ในภาพรวมและรายข้อทุกข้ออยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ท่านปฏิบัติหน้าท่ีโดยนึกถึงความสงบสุขของประชาชน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา ได้แก่ ท่านใช้สามัญส านึกของ
ข้าราชการในการปฏิบัติหน้าที่ และท่านปฏิบัติหน้าท่ีแม้จะกระทบกระเทือนต่อชีวิตส่วนตัว มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

4) ด้านผลลัพธ์ท่ีได้จากการปฏิบัติงาน ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ท่านคิดว่า
การปฏิบัติหน้าที่ต้องอยู่บนพ้ืนฐานของความปลอดภัย มีความคิดเห็นในภาพรวมมากท่ีสุด และมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา 
ได้แก่ ท่านรับนโยบายของผู้บังคับบัญชา ในการปฏิบัติหน้าที่ทุกครั้ง และท่านท างานส าเร็จทันเวลาอย่างสม่ าเสมอ  
มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด โดยมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน 
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะในการปฏิบัติหน้าที่กับประสิทธิภาพการจัดการความ
ปลอดภัย ในการปฏิบัติหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีต ารวจ สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรี  

ตัวแปร 
ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (r) 

Sig. (2-tailed) 

ภาพรวมคุณลักษณะในการปฏบิัติหน้าที่ .498** .000 
ด้านการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน 
ด้านความต้องการการสัมฤทธิ์ผล 
ด้านมโนธรรมที่ได้รับจากการพัฒนา 
ด้านภาวะผู้น า 
ด้านสุขอนามยั 

       .111 
.255** 
.471** 
.539** 
.396** 

.186 

.002 

.000 

.000 

.000 

          ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะในการปฏิบัติหน้าที่กับประสิทธิภาพการจัดการความ
ปลอดภัย ในการปฏิบัติหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีต ารวจ สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรี (ตารางที่ 1) พบว่า ภาพรวมคุณลักษณะ
ในการปฏิบัติหน้าที่มีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพการจัดการความปลอดภัย ในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจ 
สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .01 (r = .498) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า คุณลักษณะใน
การปฏิบัติหน้าที่ด้านภาวะผู้น ามีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพการจัดการความปลอดภัย ในการปฏิบัติหน้าที่ของ
เจ้าหน้าที่ต ารวจ สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .01 สูงที่สุด (r = .539) รองลงมาเป็นด้านมโน
ธรรมที่ได้รับจากการพัฒนา ด้านสุขอนามัย และด้านความต้องการการสัมฤทธิ์ผล ตามล าดับ (r = .471, .396 และ 
.255) ส่วนคุณลักษณะในการปฏิบัติหน้าที่ด้านการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงานไม่มีความสัมพันธ์ กับประสิทธิภาพ
การจัดการความปลอดภัย ในการปฏิบัติหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีต ารวจ สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรี (Sig. = .186, r = .111)  
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย ของคุณลักษณะในการปฏิบัติหน้าที่ที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพ 
การจัดการความปลอดภัยในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีต ารวจ สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรี  

ตัวแปร b S.E. β t p-value Tolerance VIF 
(Constant) 1.570 .310  5.060 .000   
ด้านการควบคุมตนเอง 
  ในการปฏิบัติงาน (X1) 

-.060 .054 -.094 -1.117 .266 .627 1.595 

ด้านความต้องการ 
  การสัมฤทธิ์ผล (X2) 

.036 .056 .055 .648 .518 .626 1.598 

ด้านมโนธรรมที่ได้รับจาก       
  การพัฒนา (X3) 

.166 .077 .202 2.152 .033 .504 1.983 

ด้านภาวะผู้น า (X4) .291 .068 .360 4.277 .000 .627 1.594 

ด้านสุขอนามยั (X5) .168 .050 .239 3.372 .001 .886 1.129 

R = .622 R2 = .387 Adjust R2 = .365 F = 17.443 Sig.= .000 
ผลการวิเคราะหค์่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของคุณลักษณะในการปฏิบัติหน้าที่ที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการจัดการ

ความปลอดภัย ในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ต ารวจ สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรี (ตารางที่ 2) พบว่า ตัวแปรคุณลักษณะ
ในการปฏิบัติหน้าที่ ประกอบด้วย ด้านการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน ด้านความต้องการการสัมฤทธิ์ผล ด้านมโนธรรม
ที่ได้รับจากการพัฒนา ด้านภาวะผู้น า และด้านสุขอนามัย ไม่เกิด Multicollinearity กล่าวคือ ไม่มีตัวแปรใดมีค่า 
Tolerance ต่ ากว่า 0.1 และ VIF มากกว่า 10  

เมื่อวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยของคุณลักษณะในการปฏิบัติหน้าที่ที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการจัดการ
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ต ารวจ สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรี พบว่า สมการดังกล่าวสามารถร่วมกัน
พยากรณ์ได้ ร้อยละ 54.80 โดยคุณลักษณะในการปฏิบัติหน้าที่ด้านภาวะผู้น า ส่งผลต่อประสิทธิภาพการจัดการความ
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ปลอดภัย ในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ต ารวจ สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรีสูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 36.00 รองลงมา  
เป็นด้านสุขอนามัย คิดเป็นร้อยละ 23.90 และด้านมโนธรรมที่ได้รับการพัฒนา คิดเป็นร้อยละ 20.20 ส่วนด้านการควบคุม
ตนเองในการปฏิบัติงาน และด้านความต้องการการสัมฤทธิ์ผล ไม่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการจัดการความปลอดภัยใน 
การปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ต ารวจ สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรี โดยสามารถเขียนสมการพยากรณ์ได้ดังนี้ 
  สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบ  
         Y = 1.570 -.060 (X1) + .036 (X2) + .166 (X3) + .291 (X4) + .168 (X5) 
      สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน  
           Z = -.094 (X1) + .055 (X2) + .202 (X3) + .360 (X4) + .239 (X5) 
 
4.  อภิปรายผล  
      การศึกษาเรื่อง ประสิทธิภาพของการจัดการความปลอดภัย ในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจ สถานี
ต ารวจภูธรนครชัยศรี พบว่า คุณลักษณะในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจ สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรี ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการจัดการความปลอดภัย เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องมาจากมีข้อค้นพบที่เป็นประเด็น และสาระส าคัญ
เชิงวิชาการที่ผู้วิจัยน ามาอภิปรายผล ดังนี ้
     ด้านภาวะผู้น า เป็นด้านที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการจัดการความปลอดภัยในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ต ารวจ 
สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรีสูงที่สุด จากทั้งการหาความสัมพันธ์และการหาค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย เนื่องจากกลุ่มตัวอย่าง
ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเจ้าหน้าที่ต ารวจ สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรี มีช่วงอายุระหว่าง 18-25 ปีเป็นกลุ่มที่เพิ่งเข้า
รับราชการใหม่ การแสดงความสามารถ ความตั้งใจในการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายและการแสดงออกถึงภาวะผู้น า
เพื่อให้ผู้บังคับบัญชาได้รับรู้ และความพยายามพิสูจน์ตนเอง เพื่อแสวงหาความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน การได้รับ 
ความสนับสนุนส่งเสริมจากผู้บังคับบัญชา และประกอบกับการพัฒนาศักยภาพของตนเองอยู่เสมอ ถือเป็นช่วงวัยที่มี 
ความกล้าแสดงออกถึงความรู้ความสามารถของตนเอง และมีความพร้อมท่ีจะรับผิดชอบหน้าที่ที่มีมากขึ้น สอดคล้องกับ
แนวคิดของ Arnett (2000) ได้กล่าวถึงช่วงอายุ 18-25 ปี ว่าเป็นวัยรุ่นตอนปลายและเริ่มเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ตอนต้น มีลักษณะ
หรือคุณสมบัติเฉพาะอันโดดเด่นและแตกต่างจากช่วงวัยอื่นๆ มีความต้องการแสวงหาความก้าวหน้าในอาชีพการงานเพื่อ
เติบโตในสายอาชีพของตน การแสดงความสามารถให้เห็นของเจ้าหน้าที่ต ารวจ จึงนับเป็นส่วนส าคัญ โดยเฉพาะส าหรับ 
การเติบโตในสายงานต ารวจ การแสดงออกถึงภาวะผู้น า มีส่วนช่วยส่งเสริมให้ได้รับโอกาสในการเลื่อนต าแหน่งที่สูงขึ้นไป 
      จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของคุณลักษณะในการปฏิบัติหน้าที่กับประสิทธิภาพการจัดการความปลอดภัยใน
การปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจ สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรี พบว่า ภาพรวมคุณลักษณะในการปฏิบัติหน้าที่มี
ความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพการจัดการความปลอดภัย ในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจ สถานีต ารวจภูธรนครชัย
ศรี เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า คุณลักษณะในการปฏิบัติหน้าที่ด้านภาวะผู้น ามีความสัมพั นธ์กับประสิทธิภาพ 
การจัดการความปลอดภัย ในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจ สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรี สูงที่สุด รองลงมาเป็น 
ด้านมโนธรรมที่ได้รับจากการพัฒนา ด้านสุขอนามัย และด้านความต้องการการสัมฤทธิ์ผล ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
ณัฐณภรณ์ เอกนราจินดาวัฒน์ (2560) ได้กล่าวว่าบุคคลที่ได้รับการยกย่องให้เป็นหัวหน้าอาจเป็นบุคคลที่ได้รับมอบหมาย
โดยการเลือกหรือแต่งตั้งให้น ากลุ่มมีอิทธิพลต่อสมาชิกและกิจกรรมต่างๆ ของกลุ่มมีบทบาทส าคัญในการน ากลุ่มให้สามารถ
ด าเนินงานจนบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้อย่างมีประสิทธิภาพ และการเป็นผู้น าได้นั้นจะต้องมีภาวะผู้น า ประกอบกับ
การก าหนดเป้าหมาย และการรักษามาตรฐานในการปฏิบัติหน้าที่ โดยมีการวัดผลสัมฤทธิ์ เพื่อน าผลที่ได้ศึกษามาพัฒนาต่อ
ยอด และพร้อมรับผิดชอบ เมื่อเกิดการสั่งงานผิดพลาด ในส่วนของด้านมโนธรรมที่ได้รับจากการพัฒนา ด้านสุขอนามัย และ
ด้านความต้องการการสัมฤทธิ์ผล ส่งผลต่อประสิทธิภาพการจัดการความปลอดภัยในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจ 
เนื่องจากคุณลักษณะที่กล่าวไว้ข้างต้นนั้น ถือเป็นพื้นฐานของมนุษย์ ทั้งปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน สามารถตอบสนอง
ความต้องการได้ดีส่งผลต่อการมีประสิทธิภาพการจัดการความปลอดภัยมากอีกด้วย สอดคล้องกับ ภูมินตร์ สุมาลัย (2557) 
และ วาสนา ศิริสาร (2557) ได้กล่าวเกี่ยวกับความต้องการว่าเป็นความพึงพอใจในตนเองหลังจากการใช้บริการนั้นๆ เป็น
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ความรู้สึก ความชอบ ความสุข อันเกิดจากการได้รับการตอบสนองในสิ่งที่ต้องการทั้งด้านร่างกายและจิตใจบุคคล ซึ่งความ
พึงพอใจที่เกิดขึ้นสามารถเปลี่ยนแปลงตามค่านิยมและประสบการณ์ของตัวบุคคลมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจ และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ วันจักร น้อยจันทร์ และ วรัชญา เซ่งประเสริฐ (2566) ที่กล่าวเกี่ยวกับการตอบสนองต่อความต้องการของ
ผู้ต้องขังในเชิงสิทธิมนุษยชนส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุ การได้รับสิทธิอย่างเป็นธรรมของผู้ต้องขังสูงอายุ เช่น 
สิทธิการเข้าเยี่ยม สิทธิการได้รับการเข้าเยี่ยม หรือสิทธิที่จะมีโอกาสได้กลับมาใช้ชีวิตร่วมกับผู้คนในสังคม เป็นต้น เป็นการ
ตอบสนองให้พวกเขาได้มีความสุขเพิ่มมากขึ้น และได้รับโอกาสอีกครั้ง นับเป็นการตอบสนองความต้องการของบุคคล 
เจ้าหน้าที่ต ารวจก็เช่นกันการได้รับโอกาสหรือได้รับผิดชอบงานหรือหน้าที่ที่เหมาะสมจากผู้บังคับบัญชา ช่วยสร้างความสุข 
ความพึงพอใจ และส่งผลต่อการปฏิบัติหน้าที่ ท าให้สามารถท างานได้ดีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้นตามไปด้วย 
เพราะได้รับโอกาสเข้าปฏิบัติหน้าที่หรือท างานที่ตรงกับสายงาน ซึ่งตนเองมีความถนัดหรือเช่ียวชาญ ท าให้เกิดความพึงพอใจ 
จะช่วยส่งผลต่อประสิทธิภาพการจัดการความปลอดภัย ในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจได้ดีมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
และช่วยเพิ่มผลของการสัมฤทธิ์ผลหรือปฏิบัติหน้าที่ได้บรรลุตรงตามวัตถุประสงค์ของการท าหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจได้
อีกด้วย 

ด้านมโนธรรมที่ได้รับจากการพัฒนา เป็นการปฏิบัติงานด้วยความถูกต้องและความอดทนในการปฏิบัติงานทุก
สภาพแวดล้อม เมื่อเจ็บป่วยก็ไม่แสดงอาการทุรนทุรายจนล้มเลิกการปฏิบัติงาน และมีความอดทนต่อสิ่งยั่วยุรู้จักวางเฉย
ได้แม้จะโกรธมาก คิดรอบคอบก่อนปฏิบัติงานเสมอจดจ่อกับการปฏิบัติงานทุกอย่าง การมีสติในการระงับอารมณ์โกรธ 
ทุกการตัดสินใจอยู่บนพื้นฐานของจรรยาบรรณต ารวจ และเมื่อเกิดข้อผิดพลาดขึ้นจะสามารถพัฒนาตนเองได้ในทุกครั้ง 
และแก้ไขปัญหาด้วยวาจาสุภาพ เพื่อหลีกเลี่ยงการปะทะกับประชาชน ซึ่งมโนธรรมภายในจะแยกแยะและบอกว่าอะไรดี
หรือไม่ดีอย่างไร พฤติกรรมที่น าความสุขมาสู่มนุษย์ต้องสอดคล้องกันระหว่างพฤติกรรมภายนอกกับคุณธรรมภายใน 
พฤติกรรมที่เห็นภายนอกไม่อาจบอกคุณธรรมภายในได้เสมอไป ใช่ว่าทุกคนท าดีจากเจตนาที่ดี ในขณะเดียวกันใช่ว่าทุก
คนที่เจตนาดีจะท าในสิ่งที่ดีและถูกต้องเสมอไป มีคนมากมายท าดีเพื่อหวังผลประโยชน์แต่ก็มีหลายคนท าในสิ่งที่ผิด
เพราะรู้เท่าไม่ถึงการณ์ มโนธรรมจึงเป็นการควบคุมภายในจิตใจของบุคคล เป็นระบบความคิดและความรู้สึก ซึ่งช่วย
บุคคลในการตัดสินว่าการกระท าอะไรถูก อะไรผิด อะไรควรท าและไม่ควรกระท า หรืออาจกล่าวได้ว่า มโนธรรมคือการ
ตัดสินในทางปฏิบัติของสติปัญญาของมนุษย์ โดยถือว่าถูกต้องก็ต่อเมื่อสอดคล้องกับเป้าหมายของกฎหมายจริยธรรม 
แล้วจึงแสดงให้เห็นการประเมินผลด้านจริยธรรมที่แท้จริงของสถานการณ์นั้นๆ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฏีการควบคุมตนเอง
ของ Reckless (1963) ซึ่งเช่ือว่าพื้นฐานของพฤติกรรมมนุษย์นั้นจะมีแรงผลักดันให้เกิดการกระท าจากภายในผ่านระบบ
ความคิด ท าให้เกิดพฤติกรรมที่แปรเปลี่ยนไป โดยอาจเกิดจากภายนอกท าให้มนุษย์ต้องเผชิญกับเหตุการณ์ที่สร้างปัญหา
ต่างๆ โดยมนุษย์ควรควบคุมตนเองทั้งจากการควบคุมภายในและภายนอก โดยมโนธรรมที่ได้รับการพัฒนา เป็นส่วนหน่ึง
ของการควบคุมจากภายใน ช่วยส่งเสริมให้ระบบความคิดอยู่เหนือการตัดสินใจและแสดงออกทางเป็นพฤติกรรม แทนที่
จะแสดงออกด้วยอารมณ์ 
      ด้านสุขอนามัย ปัจจุบันสถานีต ารวจหรือโรงพักส่วนใหญ่ จะจัดกิจกรรม 5 ส ได้แก่ สะสาง สะดวก สะอาด 
สุขลักษณะ และสร้างนิสัย เพื่อส่งเสริมให้เกิดสภาพแวดล้อมในการท างานที่ดี รวมไปถึงเครื่องแต่งกายต้องมีความสะอาดถูก
สุขอนามัยและมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ เฉลิมชัย ชัยกิตติภรณ์ (2540) ได้กล่าวเกี่ยวกับ
สภาพแวดล้อมของเจ้าหน้าท่ีต ารวจส่งผลต่อประสิทธิภาพการจัดการความปลอดภัย สภาพแวดล้อมก็มีผลต่อจิตใจ มีผล
ต่อการท างาน สภาพการท างานและสิ่งแวดล้อมในการท างานมีบทบาทส าคัญ ความผิดพลาดที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อม
ย่อมก่อให้เกิดปัญหาต่อผู้ปฏิบัติงานรวมไปถึงองค์กร ซึ่งจะเป็นสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ ดังนั้น เจ้าหน้าที่ต ารวจจึง
ควรให้ความใส่ใจในเรื่องสุขอนามัยทั้งตนเองและสถานีต ารวจ ซึ่งเป็นสถานที่ท างานของตน เพื่อช่วยลดปัญหาและขจัด
ข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นได้ในการปฏิบัติหน้าที่จนส่งผลต่อประสิทธิภาพการจัดการความปลอดภัยในการปฏิบัติหน้าที่
ของเจ้าหน้าท่ีต ารวจ 
      ด้านการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน ไม่มีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพการจัดการความปลอดภัยในการ
ปฏิบัติหน้าท่ีของเจ้าหน้าที่ต ารวจ สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรี เนื่องจากต ารวจมีการพัฒนาตนเองในด้านการควบคุมอารมณ์
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ให้ตนเองอยู่บนเหตุผลเสมอ รู้จักหักห้ามใจที่จะไม่กระท าสิ่งที่ไม่ถูกต้องเหมาะสม และเวลาโกรธมักจะพยายามเตือนตนเอง
ไว้ ซึ่งผู้ที่มีนิสัยใจร้อนมักจะใช้ถ้อยค ารุนแรงออกไป ในเวลาโกรธมักโต้ตอบรุนแรง แม้ในเหตุการณ์หรือเรื่องเล็กน้อย โดย
ยึดถือกฎระเบียบข้อบังคับในการปฏิบัติหน้าที่เป็นหลักส าคัญ การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ต ารวจ  
ลดการใช้อารมณ์ โดยยึดถือขั้นตอน กฎระเบียบ และข้อบังคับตามกฎหมายในการปฏิบัติหน้าที่เป็นหลักปฏิบัติส าคัญ 
ตามขอบเขตที่เจ้าหน้าที่ต ารวจสามารถปฏิบัติได้ จึงไม่จ าเป็นต้องใช้การควบคุมตนเองจากจิตใจ เพื่อให้การท างาน 
มีประสิทธิภาพ ในการจัดการความปลอดภัย ในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจ สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรี แต่ทาง
หน่วยงานต้นสังกัดยังให้ความส าคัญในเรื่องนี้ โดยจัดอบรมเกี่ยวกับการเตรียความพร้อมในรับมือกับสถานการณ์ที่ไม่คาดคิด 
เพื่อช่วยลดการปะทะกับประชาชน ทั้งยังกระตุ้นการสร้างสัมพันธ์แก่ประชาชนในพื้นที่บริเวณรอบผ่านโครงการต ารวจชุมชน 
เป็นโครงการที่ส่งเสริมการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ต ารวจ ซึ่งยึดประชาชนเป็นศูนย์กลาง โดยบูรณาการทุกภาคส่วนให้มี
ส่วนร่วมในการป้องกันและปราบปรามอาชญากรรม และเสริมสร้างการมีส่วนร่วมและเป็นการเพิ่มความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง
ประชาชนกับเจ้าหน้าที่ต ารวจ ซึ่งช่วยให้การปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ต ารวจในพ้ืนท่ีเกิดความสะดวก รวดเร็ว ลดปัญหา
อาชญากรรม แรงจูงใจในการท างานของเจ้าหน้าที่ก็เพิ่มขึ้นเช่นเดียวกันกับประชาชน รวมทั้งช่วยลดการควบคุมอารมณ์
ตนเอง แต่ใช้การเช่ือมสัมพันธ์ภายในโครงการ เพื่อให้ประชาชนเกิดการเรียนรู้และเข้าใจถึงเหตุผลในการปฏิบัติหน้าที่ของ
เจ้าหน้าที่ต ารวจ มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ประชาชนอยู่อย่างสงบสุขและเรียบร้อย ประชาชนสามารถเข้าถึงการให้บริการและขอ
ค าปรึกษากับเจ้าหน้าที่ต ารวจได้โดยตรง ดังนั้น การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ต ารวจ  จึงไม่มี
ความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพการจัดการความปลอดภัยในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจ สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรี 
ซึ่งสอดคล้องกับ Benhabib and Bisin (2002) กล่าวไว้ว่า การควบคุมตนเอง เป็นลักษณะของบุคคลที่สามารถใช้
กระบวนการปรับหรือจัดการกับอารมณ์ของตนจากพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ เพื่อการเปลี่ยนแปลงไปสู่พฤติกรรมเป้าหมาย
ที่พึงประสงค์โดยการใช้ความสามารถของตนในการควบคุม ตลอดทั้งใช้ความอดทนหรือการเสียสละที่จะท าพฤติกรรมนั้นได้
ในปริมาณและคุณภาพที่เหมาะสมในระยะเวลาที่นานพอในการน าไปสู่ผลคือการควบคุมตนเองได้ในอนาคต การควบคุม
ตนเอง มีนิยามความหมายที่จัดอยู่ในกลุ่มเดียวกันหลายค า เช่น การยับยั้งช่ังใจ การข่มใจ การอดใจ การระงับ การหักห้ามใจ
การคิดรอบคอบก่อนท า ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการภายในจิตใจมนุษย์ เพื่อให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสม ดังนั้นการควบคุม
ตนเองของเจ้าหน้าที่ต ารวจมาจากการใช้หลักยึดถือขั้นตอน กฎระเบียบ และข้อบังคับตามกฎหมายในการปฏิบัติหน้าที่เป็น
ส าคัญ 
      คุณลักษณะในการปฏิบัติหน้าที่  ด้านภาวะผู้น าส่งผลต่อประสิทธิภาพการจัดการความปลอดภัยในการ
ปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ต ารวจ สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรีสูงที่สุด รองลงมาเป็นด้านสุขอนามัย และด้านมโนธรรมที่
ได้รับการพัฒนา ส่วนด้านการควบคุมตนเอง และด้านความต้องการการสัมฤทธิ์ผล ไม่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการจัดการ
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ต ารวจ สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรี เนื่องจากการควบคุมตนเองในการ
ปฏิบัติหน้าท่ีในปัจจุบันมีความเข้มข้นในการกวดขันเรื่องวินัยท้ังในด้านการรักษากฎหมาย รวมไปถึงการปฏิบัติหน้าที่ให้
อยู่ในขอบเขตที่กฎหมายให้การรับรองไว้ ซี่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับด้านความต้องการการสัมฤทธิ์ผล ที่กล่าวได้ว่าเป็น
ความต้องการภายในจิตใจเช่นเดียวกับการควบคุมตนเอง โดยมีการงานแผนในการปฏิบัติหน้าที่ให้เกิดข้อผิดพลาดน้อย
ที่สุด พร้อมกับการแก้ไขปัญหาที่อาจเกิดขึ้น เพื่อให้การปฏิบัติงานเป็นไปได้ด้วยดีและได้ผลตรงตามวัตถุประสงค์ของ
องค์กรตั้งไว้ ซึ่งไม่สอดคล้องกับแนวคิดของ Cormier and Cormier (1998) ในเรื่องของคุณลักษณะในการปฏิบัติหน้าที่
ว่าเป็นความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของตนเองเพื่อให้ได้รับผลตามที่ต้องการ โดยที่บุคคลจะก าหนดพฤติกรรม 
ที่ตนต้องการและกระบวนการที่จะน าไปสู่เป้าหมายด้วยการควบคุมตัวแปรทั้งภายในและภายนอกของบุคคลตลอดจน
ประเมินเป้าหมายด้วยตนเอง ทั้งนี้เพื่อเป็นการตอบสนองและแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบอันจะมีผลต่อพฤติกรรมที่  
พึงประสงค์นั้นด้วยตนเอง และมีผลระยะยาวต่อพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงให้มีความคงทนถาวร ยังช่วยให้บุคคลมีอิสระที่
จะก าหนดพฤติกรรมตนเองได้มากข้ึน เนื่องจากการควบคุมตนเองของเจ้าหน้าท่ีต ารวจ สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรี นั้นมี
อยู่น้อยมากหรือแทบไม่มี เพราะเจ้าหน้าที่ต ารวจอยู่ในพื้นที่ที่มีการจัดท าโครงการต ารวจชุมชนสัมพันธ์ ซึ่งช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์อันดีระหว่างเจ้าหน้าที่ต ารวจกับประชาชน เมื่อเวลาที่ประชาชนต้องการความ
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ช่วยเหลือ เช่น งานพิธีส าคัญทางศาสนาประจ าจังหวัด เจ้าหน้าที่ต ารวจต่างยินดีและเต็มใจที่จะพร้อมคอยช่วยเหลือให้
การสนับสนุนก าลังในการรักษาความปลอดภัยภายในงาน เป็นต้น สิ่งเหล่านี้เป็นการเพิ่มความสัมพันธ์ใกล้ชิดระหว่าง
เจ้าหน้าที่ต ารวจกับประชาชนที่ดี ท าให้เจ้าหน้าที่ต ารวจไม่เกิดแรงกดดันในการท าหน้าที่ และปฏิบัติหน้าที่รักษาความ
ปลอดภัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ และส่งผลให้ผลของงานท่ีปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าท่ีต ารวจนั้นสัมฤทธ์ิผลได้ง่าย 
 
5.  ข้อเสนอแนะ  
     5.1 ส านักงานต ารวจแห่งชาติ ควรพัฒนาระบบการจัดการความปลอดภัยอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากมีบุคลากรที่มี
ประสิทธิภาพ จากข้อค้นพบท่ีบ่งบอกถึงประสิทธิภาพการจัดการความปลอดภัย ในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าท่ีต ารวจ 
สถานีต ารวจภูธรนครชัยศรี ในทุกด้านมีเกณฑ์ที่อยู่ในระดับดี ท้ังในด้านภาระงานที่ได้รับมอบหมาย ด้านกระบวนการใน
การท างาน ด้านการเห็นความส าคัญในงาน และด้านผลลัพธ์ที่ได้จากการปฏิบัติงาน รวมทั้งควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ
คุณลักษณะในการปฏิบัติหน้าท่ีเพิ่มเติม เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจ ซึ่งจะส่ง
กับประชาชนทั้งทางตรงและทางอ้อม 
     5.2 ส านักงานต ารวจแห่งชาติ ควรจัดให้มีการเช่ือมโยงข้อมูลระหว่างหน่วยงาน ซึ่งจะสามารถเพิ่มประสิทธิภาพ 
ในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจได้ โดยเป็นการประสานไปยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการยุติธรรม  
เพื่อการแลกเปลี่ยนข้อมูล และการประเมินสถานการณ์การเกิดอาชญากรรม รวมถึงข้อมูลอื่นๆ ที่สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ในกระบวนการไกล่เกลี่ยและระงับข้อพิพาท นอกจากนี้ยังช่วยเพิ่มความมั่นใจให้กับประชาชนผู้เข้ารับบริการ 
เช่น การสร้างช่องทางการแลกเปลี่ยนข้อมูล การน าระบบและเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการจัดเก็บเป็นฐานข้อมูล เพื่อให้
สามารถใช้ประโยชน์จากข้อมูลได้อย่างทั่วถึง 
     5.3 ส านักงานต ารวจแห่งชาติ ควรศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลในด้านอื่นๆ เพิ่มเติม ซึ่งอาจส่งผลต่อการเพิ่มประสิทธิภาพ
ของการจัดการความปลอดภัย เช่น รายได้ ระดับการศึกษา หรือภูมิล าเนา เป็นต้น 
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การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ส าหรับผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะ 
ทางด้านร่างกาย ของเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 
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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ส าหรับผู้ปกครอง เพื่อส่งเสริม
ทักษะทางด้านร่างกาย ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ (2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของ
ผู้ปกครองในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ส าหรับ ผู้ปกครอง เพื่อส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกาย ของเด็กที่มี
ความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ และ (3) ประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองในการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ส าหรับผู้ปกครอง เพื่อส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกาย ของเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย 
หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้ปกครองของเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือ
การเคลื่อนไหว หรือสุขภาพซึ่งพาลูกมารับบริการที่ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดจันทบุรี อย่างสม่ าเสมอ คัดเลือกโดย
วิธีเฉพาะเจาะจง จ านวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยประกอบด้วย (1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ส าหรับ
ผู้ปกครองเพื่อส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกาย ของเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว  หรือสุขภาพ  
(2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้ปกครองจากการใช้ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์(E-Book) ส าหรับผู้ปกครองเพื่อส่งเสริมทักษะ
ทางด้านร่างกาย ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ และ (3) แบบวัดความพึงพอใจ 
ของผู้ปกครองในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  (E-Book) ส าหรับผู้ปกครองเพื่อส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกายของเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ สถิติที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และ Dependent Samples t-test  ผลการวิจัย พบว่า 1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ส าหรับผู้ปกครอง 
เพื่อส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกาย ของเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ มีประสิทธิภาพ
การเรียนรู้ (E1 / E2)   เท่ากับ 84.80/86.002) ผู้ปกครองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้หลังจากใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์สูงกว่า
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ก่อนการใช้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) 
ส าหรับผู้ปกครองเพื่อส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกาย ของเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ
อยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅= 4.80, S.D. = 0.32)   
 
ค าส าคัญ : หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  ผู้ปกครองเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรอืสุขภาพ 
 

Abstract  
The purposes of this research were 1) to develop electronic books (E-Book) for parents to 

promote physical skills of children with physical disabilities, movement, or health; 2)  to study the 
results of parents' achievement using electronic books (E-Books) for parents to promote physical 
skills of children with physical disabilities, movement, or health; and 3) to assess parents' satisfaction 
with using electronic books (E-Books) for parents to promote physical skills of children with physical 
disabilities, movement, or health. The participants, with purposive sampling, were 10 parents of 
children with physical disabilities, movement, or health who take regularly their children to the 
Chanthaburi Provincial Special Education Center. The research instruments included: 1) an electronic 
books (E-Book) for parents to promote physical skills of children with physical disabilities, movement, 
or health; 2) an achievement test for parents using electronic books (E-Book) for parents to promote 
physical skills of children with physical disabilities, movement, or health; 3) a questionnaire to assess 
parents' satisfaction with using electronic books (E-Books) for parents to promote physical skills of 
children with physical disabilities, movement, or health. The statistics was  mean, percentage, 
standard deviation (S.D.), and t-test. The findings revealed as follows: 1) Electronic books (E-Book) for 
parents to promote physical skills of children with physical disabilities, movement, or health 
contained learning efficiency (E1 / E2) =  84.80/86.00; 2) Parents had higher learning achievement 
after using electronic books than before at a statistical significance of .05; and 3) Parents' satisfaction 
with electronic books (E-Books) for parents to promote physical skills of children with physical 
disabilities, movement, or health was at the highest level. ( = 4.80, S.D. = 0.32) 
 
Keyword:  Electronic Books (E-Book), Parent of Children with Disabilities, Physical Movement,  
or Health 
 
วันท่ีรับบทความ: 30 พฤษภาคม 2567 
วันท่ีแก้ไขบทความ: 08 กรกฎาคม 2567 
วันท่ีตอบรับตีพิมพ์บทความ: 06 สิงหาคม 2567 
 
1.  บทน า  
 1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของงานวิจัย  
 ปัจจุบันเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพมีจ านวนมากขึ้น ด้วยสาเหตุหลาย
ประการ อาจเกิดจากมลภาวะที่รุนแรง จากการติดเชื้อ หรือจากกรรมพันธุ์ โดยอาจเกิดได้ทั้งในระยะก่อนคลอด ระหว่าง
คลอดและหลังคลอด ท าให้มีความผิดปกติของการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพบกพร่องหรืออาจมีอาการรุนแรงจนไม่สามารถ
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ท างานหรือกิจกรรมได้ แม้แต่การท ากิจวัตรประจ าวัน เช่น กินข้าว อาบน้ า แต่งตัว ต้องได้รับการช่วยเหลือจากผู้อื่นทั้งสิ้น 
โดยเฉพาะทักษะทางด้านร่างกาย การเคลื่อนไหวของเด็กซึ่งเป็นปัญหาของเด็กอย่างมาก อาจเป็นเพราะความพิการ ท าให้มี
การออกก าลังกายค่อนข้างจ ากัด การเข้าถึงการบ าบัดทางกายภาพและการออกก าลังกายเป็นสิ่งจ าเป็นเบื้องต้นท่ีส าคัญ
ส าหรับสุขภาพร่างกาย จนถึงปัจจุบัน ความรู้ที่มีอยู่อย่างจ ากัดเกี่ยวกับการส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกายที่อาจเกิดขึ้นและ
ความไม่เท่าเทียมกันในการให้บริการด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพ (Mwanga-Amumpaire et al., 2021) ท าให้เด็กที่มีความ
บกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพต้องได้รับการส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกาย ซึ่งการพัฒนาการทาง
ร่างกายแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ การเจริญเติบโตของร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นน้ าหนัก และส่วนสูงที่เพิ่มขึ้น รวมถึงมวลกล้ามเนื้อ 
มวลกระดูก และระบบข้อต่อต่าง ๆ จะมีความแข็งแรงมากขึ้นและการพัฒนาทักษะทางกายภาพ เป็นการพัฒนาการ
เคลื่อนไหวของเด็กที่สามารถควบคุมร่างกาย ให้ท ากิจกรรมที่ซับซ้อนและยากขึ้นได้อย่างคล่องแคล่ว โดยพัฒนาการของการ
เคลื่อนไหวต้องขึ้นอยู่กับ รูปร่างและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อด้วย ซึ่งปัญหาส่วนใหญ่ของผู้ปกครอง พ่อ แม่มือใหม่หรือ
พ่อแม่ที่พึ่งทราบเกี่ยวกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษประเภทต่าง ๆ  หรือเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการ
เคลื่อนไหว หรือสุขภาพนั้นจะมีปัญหาในการดูแลเลี้ยงดูลูกไม่รู้ว่าจะเริ่มต้นเลี้ยงลูกอย่างไร ภายหลังจากทราบว่าลูกเป็นเด็ก
ที่มีความต้องการพิเศษ  

พ่อ แม่ ผู้ปกครองเป็นครูคนแรก และเป็นคนท่ีส าคัญที่สุดของเด็กในการให้ความรู้ ให้ประสบการณ์ และเป็น
แบบอย่างในการเรียนรู้ที่ดีของเด็ก การเรียนรู้ของเด็กส่วนใหญ่จะเริ่มเรียนรู้จากที่บ้าน ทั้งนี้เพราะอิทธิพลส่วนใหญ่มาจาก
ครอบครัวหรือผู้ปกครองทั้งสิ้น ผู้ปกครองจึงมีส่วนส าคัญในการจัดกิจกรรมหรือการมีส่วนร่วมในการศึกษาของเด็กทั้งภายใน
บ้านตลอดจนไปถึงโรงเรียน (Beaty, 1998) การให้ความรู้ผู้ปกครอง จะช่วยให้ผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจ ถึงหลักการ
และแนวทางในการจัดประสบการณ์และการพัฒนาเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหวได้อย่างถูกต้อง 
เพื่อให้ผู้ปกครองสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว 
หรือสุขภาพในการดูแลให้เกิดการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ  และการท ากิจกรรมมีเป้าหมายเพื่อให้ผู้ปกครองได้ท าหน้าที่เป็น
ผู้สอนลูกด้วยตนเอง เกี่ยวกับวิธีการพัฒนาทักษะด้านร่างกาย ส่งผลให้คิดหาวิธีการเข้าถึงข้อมูลอย่างง่าย สะดวกรวดเร็ว
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์จึงเป็นวิธีการที่ดีเปิดดูข้อมูลและสามารถปฏิบัติตามได้ง่าย พร้อมกับดูแลลูกด้วย 
 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E–book) เป็นสื่อนวัตกรรมทางการศึกษาที่เปลี่ยนแปลงวิธีการ เรียนรู้แบบเดิม ที่ยึด
ครูเป็นศูนย์กลาง เป็นการเรียนท่ีใช้เทคโนโลยีเป็นสื่อกลางของการเรียน หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นสื่อการเรียนการสอน
ที่เน้นให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถเรียนรู้ได้ ตามความต้องการ ไม่จ ากัดเวลาและสถานที่ เพราะ
สามารถใช้งานบนอุปกรณ์ต่าง ๆ ได้สะดวก สามารถน าเสนอข้อมูลได้ทั้งข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวและเสียงได้
พร้อมกัน หรือจะเลือกให้แสดงเพียงอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ การจ าลองเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เป็นนามธรรม ให้สามารถเห็น
เป็นรูปธรรม เป็นจุดเด่นที่ท าให้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เข้ามามีบทบาทในการจัดการเรียนการสอน สามารถเลือกอ่าน
หัวข้อท่ีตนสนใจข้อใดก่อนก็ได้ และสามารถย้อนกลับไปกลับมา หากไม่เข้าใจ ในเอกสารหรือกลับมาเริ่มต้นที่จุดเริ่มต้น
ใหม่ได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว โดยสามารถเลือกอ่านได้ ตาม เวลาและสถานที่ที่ตนเองสะดวก (สุจินต์ ศรชัย, 2562, 
บทน า) สอดคล้องกับ วารุณี คงวิมล (2559, น. 1-2) ที่ได้กล่าวไว้ว่า เทคโนโลยีเข้ามามีความส าคัญควบคู่ไปกับการเรียน
การสอน หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่มีประสิทธิภาพ และมีประโยชน์อย่างมาก ในการถ่ายทอดความรู้
ความช านาญเพื่อสนับสนุนการเรียนรู้และการอบรม ผู้เรียนจะได้รับความรู้ ความก้าวหน้าในการเรียนของตนเอง 
บางส่วนจะมีการประเมินและประยุกต์ตามรูปแบบการเรียนรู้ของแต่ละคน หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นสื่อที่รวมเอา
จุดเด่นของสื่อแบบต่างๆ มารวมในสื่อเดียวกัน คือ สามารถแสดงภาพ แสง เสียง ภาพเคลื่อนไหว และการมีปฏิสัมพันธ์
กับผู้ใช้ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการเรียนรู้ และเข้าใจเนื้อหาวิชาได้เร็วขึ้น สอดคล้องกับ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) ที่
กล่าวว่าการพัฒนาสื่อส าหรับให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง ให้พิจารณาเลือกสื่อที่เหมาะสมกับเนื้อหาความรู้  หรือการปฏิบัติที่
เป็นประสบการณ์ใหม่  เนื้อหาสาระต้องชัดเจนน าไปปฏิบัติได้  มีความทันสมัยและน่าสนใจ ซึ่งตรงกับหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ 
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 จากความส าคัญดังกล่าวจะเห็นไดว้่าพ่อ แม่ ผู้ปกครองเป็นบุคคลส าคัญในการดูแลลูกซึ่งใกล้ชิดกับลูกมากที่สุด 
การส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีความรู้และประสบการณ์ในการดูแลลูกจะส่งผลให้พัฒนาการของลูกดีขึ้น ผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับผู้ปกครองใช้ในการส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกาย ของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ ที่มีประสิทธิภาพ เพื่อท าให้ผู้ปกครองสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางใน 
การดูแลลูกได้อย่างเหมาะสม อีกทั้งเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อส าหรับผู้ปกครองในอนาคต 
     1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1.2.1 เพื่อพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับผู้ปกครอง เพื่อส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกาย ของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 
 1.2.2 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิของผู้ปกครองในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับผู้ปกครอง เพื่อส่งเสริมทักษะ
ทางด้านร่างกาย ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 
 1.2.3 เพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับผู้ปกครอง เพื่อส่งเสริม
ทักษะทางด้านร่างกาย ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 
     1.3 ขอบเขตของการวิจัย  

1.3.1 ขอบเขตด้านประชากร  
ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้ปกครองของเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว 

หรือสุขภาพเข้ามารับบริการที่ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดจันทบุรี จ านวน 54 คน  
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้ปกครองของเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการ

เคลื่อนไหว หรือสุขภาพซึ่งพาลูกมารับบริการที่ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดจันทบุรี ซึ่งเลือกแบบเจาะจง โดย
พิจารณาเลือกจากผู้ปกครองที่มีความสนใจและยินดีให้ความร่วมมือในการทดลองอย่างสม่ าเสมอ จ านวน 10 คน  

1.3.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
เนื้อหาของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เกี่ยวกับการดูแลและสง่เสรมิพัฒนาการด้านรา่งกายของเด็กท่ีมีความ

บกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ ในแต่ละเรื่องจะแบ่งเนื้อหาออกเป็นหัวเรื่องที่ชัดเจน ดังนีค้ือ 
1) ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 
2) พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 
3) กายภาพบ าบัดส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 

    4) การจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 
5). การประเมินผลเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 

     1.4 สมมติฐานการวิจัย  
 1.4.1 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกาย ของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 
 1.4.2 ผู้ปกครองมีความรู้ความสามารถในการส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกาย ของเด็กที่มีความบกพร่องทาง
ร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ หลังจากใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
 1.4.3 ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ อยูใ่นระดับมาก 
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     1.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
2.  วิธีด าเนินการวิจัย  
      การวิจัยมุ่งพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับผู้ปกครองเพื่อส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกาย ของเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ  โดยมีการทดลองแบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี้  
      ระยะที่ 1 พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับผู้ปกครอง และพัฒนาแบบประเมินวัดผลสัมฤทธิ์และแบบ
ประเมินความพึงพอใจ  ด าเนินการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
      ระยะที่ 2 ทดลองใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับผู้ปกครอง และท าการวัดแบบประเมินวัดผลสัมฤทธิ์และ
แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครอง รวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล 
      ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้ปกครองของเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือ
สุขภาพซึ่งเข้ามารับบริการที่ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดจันทบุรี จ านวน 54 คน  
      กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งน้ี คือ ผู้ปกครองของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือ
สุขภาพซึ่งพาลูกมารับบริการที่ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดจันทบุรี ซึ่งเลือกมาแบบเจาะจง โดยพิจารณาเลือกจาก
ผู้ปกครองที่มีความสนใจและยินดีให้ความร่วมมือในการทดลอง จ านวน 10 คน  
      เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบด้วย 
 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับผู้ปกครองเพื่อส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกาย ของเด็กที่มีความบกพร่องทาง
ร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ มีขั้นตอนการสร้าง และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ (Analysis) การวิเคราะห์ ข้อมูลพื้นฐาน ของทักษะทางด้านร่างกายของเด็กที่มี
ความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ เพื่อน าไปสู่ขั้นตอนที่ส าคัญต่อไปอย่างไม่ผิดพลาดกับ
ปัจจัยพื้นฐาน ดังนี ้ 
   1.1 วิเคราะห์ผู้ปกครอง เป็นการวิเคราะห์ศักยภาพ ความสามารถ ความถนัด ความต้องการ ของ
ผู้ปกครองจากเอกสาร ต ารา บทความที่เกี่ยวข้อง พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่ต้องการศึกษาทบทวนเนื้อหาด้วยตนเอง 
ต้องการเนื้อหาที่เข้าใจง่าย มีภาพหรือวีดิทัศน์ประกอบเพื่อช่วยเหลือดูแลบุตรหลานที่มีความต้องการเฉพาะด้านได้
ถูกต้องและตรงจุด  
   1.2 วิเคราะห์วัตถุประสงค์ จุดมุ่งหมายของทักษะด้านร่างกายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือ
การเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ ซึ่งเป็นเป้าหมายการจัดการในการเรียนรู้ของผู้ปกครอง  

การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์
1) การวิเคราะห์ (Analysis)  
2) การออกแบบ (Design) 
3) การพัฒนา (Development) 
4) การน าไปใช้ 
(Implementation) 
5) การประเมินผล (Evaluation) 

• ผลสมัฤทธ์ิในการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ของผู้ปกครอง 

•ความพึงพอใจของผู้ปกครอง 
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   1.3 วิเคราะห์ความจ าเป็น เป็นการวิเคราะห์ว่ามีความจ าเป็นเพียงใดในการพัฒนาระบบการฝึกหรือดูแล
เด็กจากท่ีบ้านมีปัญหาและสาเหตุมาจากสิ่งใด ที่เป็นปัญหาหลักของผู้ปกครอง 
   1.4 วิเคราะห์บริบท เป็นการวิเคราะห์ความเป็นไปได้ ของรูปแบบการสอน ท่ีสอดคล้อง กับสภาพบริบทที่
เป็นอยู่ รวมถึงการศึกษา วิเคราะห์ ทรัพยากร การศึกษาที่มีอยู่ ว่าเอื้อต่อระบบ หรือเครื่องมือเรียนรู้ใด  
  ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบ (Design) ในขั้นตอนการออกแบบ จะน าข้อมูลที่ได้จากการ วิเคราะห์ มาออกแบบ 
โดยมีการออกแบบสิ่งต่อไปนี้  
   2.1 ออกแบบจุดประสงค์ เป็นการก าหนดจุดประสงค์ เป้าหมาย ของการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
(E-Book) ส าหรับผู้ปกครอง  
   2.2 ออกแบบเนื้อหา/ กิจกรรม เป็นการออกแบบ ก าหนดขอบข่ายเนื้อหา รูปแบบ กิจกรรม ออกแบบให้
เนื้อหามีลักษณะทีเ่หมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ปกครองนักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว 
หรือสุขภาพ เพื่อให้บรรลุถึงจุดประสงค์ที่ได้ก าหนดไว ้ 
   2.3 การเลือกเนื้อหา/ออกแบบสื่อ เลือกเนื้อหาท่ีส าคัญในการดูแลเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือ
การเคลื่อนไหว หรือสุขถาพ เน้นการบ าบัดที่ผู้ปกครองสามารถท าให้ลูกได้เพื่อพัฒนาด้านร่างกายของลูก เป็นการเลือก
สื่อ และการออกแบบสื่อที่มีรูปแบบให้ผู้ปกครองสามารถใช้งานง่าย ศึกษาหาข้อมูลได้สะดวกทุกที่ทุกเวลา เปิดดูและ
สามารถท าตามแบบจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ซึ่งมีภาพที่ชัดเจนสวยงาม มีการออกแบบหน้าปก เลือกสีที่ใช้  
วาดภาพประกอบเนื้อหา ตามขั้นตอนการท ากายภาพบ าบัดส าหรับเด็กในทุกข้ันตอน ให้ผู้ปกครองปฏิบัตติามได้  
  ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนา (Development) เมื่อออกแบบเนื้อหา ก าหนดจุดประสงค์ ออกแบบกิจกรรมแล้ว  
จึงน าเอาสิ่งที่ออกแบบไว้มาสร้าง หรือพัฒนา ดังนี้  
   3.1 พัฒนาเนื้อหา โดยแบ่งออกเป็นเรื่องดังนี ้
    เรื่องที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 
    เรื่องที่ 2 พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 
    เรื่องที่ 3 กายภาพบ าบัดส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 
    เรื่องที่ 4 การจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 
    เรื่องที่ 5 การประเมินผลเด็กท่ีมคีวามบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 
   3.2 พัฒนาสื่อ แหล่งเรียนรู้ ให้ผู้ปกครองสามารถใช้เป็นทางเลือก และสิ่งที่สามารถช่วยเสริมให้เกิด 
การเรียนรู้ การฝึกปฏิบัติ ส่งให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ   ผู้เชี่ยวชาญทาง 
ด้านเทคโนโลยี พิจารณา เพื่อให้ข้อเสนอแนะ ในการปรับปรุงแก้ไข โดยพิจารณาว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีความสอดคล้อง
กับเนื้อหาหรือไม่ โดยใช้เกณฑ์พิจารณาลงความเห็น ดังนี้ (พวงรัตน์ ทวีรัตน,์ 2550, น. 117) 
    คะแนน +1 ส าหรับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่แน่ใจว่าวัดได้ตรงตามเนื้อหา 
    คะแนน   0 ส าหรับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่ไม่แน่ใจว่าวัดได้ตรงตามเนื้อหา 
    คะแนน  -1 ส าหรับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่แน่ใจว่าวัดไม่ตรงตามเนื้อหา 
  ขั้นตอนที่ 4 การน าไปใช้ (Implementation) เป็นขั้นตอนที่น าสื่อที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้เพื่อทดสอบ 
ประสิทธิภาพ โดยทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีบริบทใกล้เคียง หรือเป็นตัวแทนของประชากรได้ จ านวน 3 คน พบว่า
ตัวหนังสือบางหน้าทับภาพท าให้ภาพไม่ชัดเจน และอยากให้เพิ่งภาพสิ่งอ านวยความสะดวกที่บ้าน ซึ่งผู้วิจัยได้ปรับและ
แก้ไขก่อนน าเครื่องมือไปใช้จริง  
  ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดย
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 3 ท่าน ผลปรากฏว่าอยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73  เมื่อพิจารณาแต่ละด้านพบว่า
ในทุกด้านอยู่ในระดับดีมาก โดยค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากัน 2 ด้าน คือด้านการใช้ภาษา และด้านคุณค่าและประโยชน์ของ
หนังสือ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.78 รองลงมาคือด้านภาพประกอบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.68 และผลการประเมินคุณภาพที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุดคือ ด้านเนื้อหาค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 และผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยี 3 ท่าน ผลปรากฏว่าอยู่ในระดับดี
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มาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.74  เมื่อพิจารณาแต่ละด้านพบว่าในทุกด้านอยู่ในระดับดีมาก โดยค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากัน  
2 ด้าน คือด้านมัลติมีเดีย และด้านปฏิสัมพันธ์ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.83 รองลงมาคือด้านตัวอักษร/ข้อความ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.75 และผลการประเมินคุณภาพท่ีมีค่าเฉลีย่น้อยท่ีสดุคือ ด้านรูปแบบของสื่อและด้านคุณค่าและประโยชน์ของหนังสือมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากันคือ 4.67  ได้น าค าชี้แนะจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุง แก้ไข ให้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับผู้ปกครอง มี
ความสมบูรณ์ ประกอบการศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้ปกครองจากการใช้ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับผู้ปกครองเพื่อส่งเสริม
ทักษะทางด้านร่างกาย ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 
     ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร ต ารา หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ที่มีความเกี่ยวข้องกับทักษะทางด้านร่างกายของ
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ ตามหัวเรื่องทั้ง 5 ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
     ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาวิธีการสร้างข้อสอบ และวิธีการวิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์จากหนังสือ การสร้าง 
และพัฒนาแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ  
     ขั้นตอนที่ 3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ โดยเป็นข้อสอบแบบอิงเกณฑ์ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ข้อค าถาม
ยึดให้ครอบคลุมเนื้อหาทั้ง 5 เรื่อง ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือตอบมากกว่า 1  
ไม่ตอบให้ 0 คะแนน  

รายละเอียดเนื้อหา จุดประสงค์จากการใชห้นังสือ  จ านวนข้อที่ออก ข้อที่ใช้ได ้
เร่ืองที่ 1 ความรู้ทั่วไป 
เร่ืองที่ 2 พัฒนาการด้านรา่งกาย 
เร่ืองที่ 3 กายภาพบ าบัด 
เร่ืองที่ 4 การจัดการศึกษา 
เร่ืองที่ 5 การประเมินผล 

1.ด้านความรู้ความจ า 
2.ด้านความเข้าใจ 
3.ด้านการน าไปใช้ 
4.ด้านวิเคราะห ์
5.ด้านสังเคราะห์ 
6.ด้านประเมินค่า 

4 3 
4 4 
5 4 
4 3 
4 3 
4 3 

จ านวนขอ้ของแบบทดสอบ 25 20 
  ขั้นตอนท่ี 4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่อง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลังการศึกษาความรูจ้าก
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการส่งเสริมทักษะด้านร่างกายในเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือ
สุขภาพที่สร้างเสร็จแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบว่าข้อสอบมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ต้องการ
วัด โดยมีเกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ 
   คะแนน +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 
   คะแนน   0   เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 
   คะแนน  -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นไม่วัดตรงตามจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 
  พบว่าข้อสอบมีค่า ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 จึงน ามาใช้ในการทดสอบ 
  ขั้นตอนท่ี 5 ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  
  ขั้นตอนที่ 6 น าแบบทดสอบ ไปทดลองใช้ (Try out) กับผู้ปกครองที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบ
คุณภาพของแบบทดสอบคุณภาพดังนี้  
  6.1 วิเคราะห์ความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (D) ของแบบทดสอบโดยใช้วิธีของเบรนแนน (Brenan 
Index หรือ B – Index) พบว่า ข้อสอบมีค่าความยากง่าย ตั้งแต่ 0.29 – 0.77 ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.45 – 0.77  
จึงน าข้อสอบเหล่านั้นไปใช้ในแบบทดสอบ 
  6.2 วิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ โดยใช้วิธีของ คูเดอร์ – ริชาร์ดสัน (Kuder - Richardson) 
จากสูตร KR - 20 พบว่าแบบทดสอบฉบับน้ีมีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.80 
  ขั้นตอนท่ี 7 จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ และน าไปใช้กับผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 



120 |                                                                         วารสารวิจัยราชภัฏกรุงเก่า ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2567                
 

 3. แบบวัดความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อการใช้งานหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มีขั้นตอนการสร้าง และการตรวจ 
สอบคุณภาพ ดังนี ้
  ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ  
  ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดความพึงพอใจ  
  ขั้นตอนที่ 3 ก าหนดประเด็นของการสร้างแบบวัดความพึงพอใจ แบ่งเป็น 4 ด้านคือ ด้านเนื้อหาและการน าเสนอ 
ด้านการออกแบบ ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ ด้านภาพรวมของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
  ขั้นตอนท่ี 4 ท าการสร้างแบบวัดความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
  ขั้นตอนที่ 5 น าแบบวัดความพึงพอใจที่สร้างเสร็จแล้วไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบและประเมินคุณภาพ 
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พบว่าแบบวัดความพึงพอใจมีค่า ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 จึงน ามาใช้ใน
การวัดความพึงพอใจ ปรับปรุงแบบวัดความพึงพอใจตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
  ขั้นตอนท่ี 6 น าแบบวัดความพึงพอใจไปทดลองใช้กับผู้ปกครองที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อตรวจสอบหาคุณภาพ
ของแบบวัดความพึงพอใจพบว่ามีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.45 – 0.77 วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นพบว่า แบบวัดความ
พึงพอใจฉบับนี้มีค่าความเชื่อมั่นแต่ละด้านรวมอยู่ระหว่าง 0.85 สามารถน าไปใช้ในการวัดความพึงพอใจได้  

ขั้นตอนท่ี 7 จัดพิมพ์เพื่อน าไปเก็บข้อมูลกับผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่าง 
 
3.  สรุปผลการวิจัย  
 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกาย ของเด็กที่มีความบกพร่องทาง
ร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นพบว่า ผลการประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับ
ผู้ปกครองเพื่อส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกาย ของเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ  
จากผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาอยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73  เมื่อพิจารณาแต่ละด้านพบว่าในทุกด้านอยู่ใน
ระดับดีมาก ทั้งด้านการใช้ภาษา ด้านคุณค่าและประโยชน์ของหนังสือ ด้านภาพประกอบด้านเนื้อหา ส่วนผล 
การประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับผู้ปกครองเพื่อส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกาย ของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพของผู้เช่ียวชาญด้านสื่อ เทคโนโลยี พบว่ามีค่าเฉลี่ยรวมทุกด้าน
เท่ากับ 4.74 อยู่ในระดับดีมาก และเมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า อยู่ในระดับดีมากทุกด้านทั้งในด้านมัลติมีเดีย  
ด้านปฏิสัมพันธ์ ด้านตัวอักษร/ข้อความ ด้านรูปแบบของสื่อและด้านคุณค่าและประโยชน์ของหนังสือ ซึ่งสรุปได้ว่า
คุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับผู้ปกครองเพื่อส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกาย ของเด็กที่มีความบกพร่อง 
ทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ  ทั้งด้านเนื้อหาและด้านสื่อเทคโนโลยี อยู่ในระดับดีมาก  
       3.1 การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับผู้ปกครองเพื่อส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกาย ของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 ดังแสดงในตารางที่  
ตารางที ่1 ผลการประเมินประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับผู้ปกครองเพื่อส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกาย 
            ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 

  

N 

คะแนนประเมินระหว่างการใช้งาน
หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์

คะแนนทดสอบหลังเรยีน 
ค่าประสิทธิภาพ 

(E1  / E2)       คะแนน
เต็ม 

คะแนน   
ที่ได ้

คิดเป็น
ร้อยละ 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน   
ที่ได ้

คิดเป็นร้อย
ละ 

10 250 212 84.8 200 172 86 84.8/86 
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ตารางที่ 1 พบว่า ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับผู้ปกครองเพื่อส่งเสริม
ทักษะทางด้านร่างกาย ของเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
84.80/86.00 แสดงว่าในภาพรวมของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับผู้ปกครองเพื่อส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกาย ของเด็กที่มี
ความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ 
80/80  
 3.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของผู้ปกครองจากการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับผู้ปกครองเพื่อส่งเสริม 
ทักษะทางด้านร่างกาย ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ  
ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของผู้ปกครองจากการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับผู้ปกครองเพื่อ
ส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกาย ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 

 ตารางที่ 2 พบว่า ผลการเปรียบเทียบก่อนใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ผู้ปกครองมีคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบ 
มีค่าเท่ากับ 9.40 คิดเป็นร้อยละ 47 และหลังใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ พบว่า ผู้ปกครองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นคือ มีค่า
เท่ากับ 17.2 คิดเป็นร้อยละ 86 เมื่อน าคะแนนมาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนรู้และหลังเรียนรู้พบว่าผู้ปกครองที่ใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับผู้ปกครองเพื่อส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกาย ของเด็กที่มีความบกพร่องทางร่ างกาย หรือ
การเคลื่อนไหว หรือสุขภาพมีค่าเฉลี่ยหลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 3.3 ผู้ปกครองทีใ่ช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกาย ของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ มีความพึงพอใจภาพรวมในระดับมาก มีรายละเอียดดังตารางที่ 3 
ตารางที่ 3 ผลความพึงพอใจของผู้ปกครองในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะ 
             ทางด้านร่างกาย ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 

รายการประเมิน X  S.D. 
ระดับความ 
พึงพอใจ 

1. ด้านเนื้อหาและการน าเสนอ    

  1.1 ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 4.70 0.48 มากที่สุด 
  1.2 การเรยีบเรยีงเนื้อหาที่เข้าใจง่าย 4.70 0.48 มากที่สุด 
  1.3 ความเหมาะสมของเนื้อหาในแต่ละเรื่อง 4.70 0.48 มากที่สุด 
  1.4 การสื่อความหมายชัดเจนทัง้ภาพและข้อความ 4.90 0.31 มากที่สุด 
  1.5 ความน่าสนใจในการน าเสนอ 4.60 0.51 มากที่สุด 

รวมค่าเฉลี่ยด้านเนื้อหาและการน าเสนอ 4.72 0.45 มากที่สุด 

2. ด้านการออกแบบ    
  2.1 ความง่าย (User Friendly) ของการใช้งาน 5 0 มากที่สุด 
  2.2 ความเหมาะสมต่อการใช้งาน 5 0 มากที่สุด 
  2.3 การเช่ือมโยงเนื้อหา 4.70 0.48 มากที่สุด 
  2.4 การจัดวางรูปแบบในสื่อง่ายต่อการเรียนรู้และการใช้งาน 4.90 0.31 มากที่สุด 
  2.5 ขนาดตัวอักษรและรูปแบบตัวอักษร อ่านได้ง่ายและสวยงาม 4.70 0.48 มากที่สุด 

คะแนน 
จ านวน

ผู้ปกครอง 
(N) 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ร้อยละ t df Sig. 

ก่อนใช้หนังสือ 10 20 9.4 47 
5.785 9 0.0002 

หลังใช้หนังสือ 10 20 17.2 86 
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รายการประเมิน X  S.D. 
ระดับความ 
พึงพอใจ 

รวมค่าเฉลี่ยด้านการออกแบบ 4.86 0.25 มากที่สุด 

3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับ    
  3.1 เนื้อหาน าไปใช้ประโยชน์ในการดูแลลูกได ้ 5 0 มากที่สุด 
  3.2 ได้รับความรู้ สาระที่เป็นประโยชน์ 4.70 0.48 มากที่สุด 

รวมค่าเฉลี่ยด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.85 0.24 มากที่สุด 
4. ภาพรวมของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book)    
  4.1 ความเหมาะสมในการใช้เปน็สื่อฝึกทักษะทางกายภาพบ าบัดให้ลูก 4.90 0.31 มากที่สุด 
  4.2 เป็นสื่อท่ีสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอง 4.90 0.31 มากที่สุด 
  4.3 ความสะดวกในการใช้งาน 4.60 0.51 มากที่สุด 

รวมค่าเฉลี่ยภาพรวมของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  (E-Book) 4.80 0.37 มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยทุกด้าน 4.80 0.32 มากที่สุด 

 ตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของผู้ปกครองหลังการใช้งานหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับผู้ปกครองใน 
การส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกาย ของเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพในภาพรวม 
อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 และเมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ  
ด้านการออกแบบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.86 รองลงมาคือด้านประโยชน์ที่ได้รับ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.85 ด้านภาพรวมของ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 และด้านเนื้อหาและการน าเสนอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.72   
 
4.  อภิปรายผล  
      การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกาย ของ
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ   มีข้อค้นพบที่ผู้วิจัยน ามาอภิปรายผลดังนี้ 
      4.1 การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกาย ของเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ พบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 84.80/86.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 และผลการประเมินด้านเนื้อหาและสื่อเทคโนโลยี 
ด้านเนื้อหาอยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73 ด้านสื่อเทคโนโลยี พบว่ามีค่าเฉลี่ยรวมทุกด้านเท่ากับ 4.74 อยู่
ในระดับดีมาก สรุปได้ว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกาย ของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ  มีประสิทธิภาพและคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก หลังจากที่ได้
จัดสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ให้มีค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ได้ตั้งไว้ แล้วน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยพบว่า
ผู้ปกครองจะมีความสนใจเป็นอย่างมากโดยเฉพาะในช่วงเริ่มใช้งานในช่วงแรก มีการน าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ขึ้นมาเปิด
ใช้งานและสอบถามถึงข้อสงสัยเป็นระยะ ในขณะเดียวกันในช่วงเวลาที่อยู่บ้าน ก็จะมีผู้ปกครองติดต่อผ่านช่องทางสื่อ
โซเชียลมีเดียเข้ามาสอบถามทบทวนถึงวิธีการใช้งานรวมทั้งถ่ายภาพขณะที่ฝึกลูกอยู่ที่บ้านให้ดู หนังสืออิเล็กทรอนิกส์
สามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา ท าให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว สอดคล้องกับ โสภา กรรณสูต และคณะ (2553)  
ได้สร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มัลติมีเดีย เรื่อง "การนวดทารก" มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ มีความเหมาะสม
ทั้งด้านเนื้อหาและการออกแบบ มีค่าเฉลี่ย 4.76 และ 4.46 (เกณฑ์ที่ตั้งไว้ 3.51) และสอดคล้องกับ มณฤดี บุญหาญ 
(2562) ได้พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกอบรม เรื่องการให้ความรู้ทางการเงิน ส าหรับเกษตรกรที่เป็นลูกค้าของ
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร สาขาห้วยไร่ จังหวัดอ านาจเจริญ มีประสิทธิภาพ 82.44/82.33  
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 



ARU Research Journal, Vol.11, No.2, May - August 2024                                                                                         | 123 
 

      4.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของผู้ปกครองจากการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับผู้ปกครองเพื่อ
ส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกาย ของเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ มีค่าเฉลี่ยหลัง
การใช้งานหนงัสือสูงกว่าก่อนใช้งานอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งตรงกับสมมติฐานที่ตั้งไว้แสดงว่าผู้ปกครอง
ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับผู้ปกครองเพื่อส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกาย ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือ
การเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ ทั้งนี้เพราะผู้ปกครองมีโอกาสได้ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ซ้ า ๆ กี่ครั้งก็ได้ ในการทบทวนและ
ทดลองปฏิบัติตามภาพประกอบในการดูแลบุตร หลานของตนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือ
สุขภาพเมื่อเรียนรู้ไปแล้ว เนื่องจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออกแบบให้สามารถศึกษาหาความรู้ได้ด้วยตนเอง สอดคล้อง
กับ ทิศนา แขมมณี (2562) สุชาย ธนวเสถียร และชูเกียรติ ศักดิ์จิรพาพงษ์ (2549) และสุวรรณี สุโทษา (2565) กล่าวว่า 
การสอนที่ใช้สื่อจัดท าข้ึนโดยอาศัยเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ หรือ สอนโดยไม่มีครูมาประยุกต์ใช้ซึ่งเอ้ือให้ผู้เรียนด าเนินการ
เรียนรู้ด้วยตนเองสามารถเลือกเรียนตามหัวข้อท่ี ตนเองสนใจก่อนหลังได้ และสามารถทบทวนบทเรียนหรือเรื่องที่ตนเอง
ไม่เข้าใจได้ ในขณะที่ผู้สอนมีบทบาทวางแผนการจัดการเรียนรู้และประเมินผลการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียน สอดคล้อง
กับ ผลงานวิจัยของ ชุติมา รอดไหม (2561) พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง อักษรน า หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับ สันติ นรากุลนันท์ (2565) ที่ศึกษาวิจัยพัฒนาของเล่น
โบราณเพื่อส่งเสริมทักษะ STEM ส าหรับผู้ปกครองเด็กปฐมวัย ในจังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ชุดกิจกรรมของเล่นโบราณ เพื่อส่งเสริมทักษะ STEM ส าหรับผู้ปกครองเด็กปฐมวัยในจังหวัดร้อยเอ็ด  

4.3 ผู้ปกครองมีความพึงพอใจหลังการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะทางด้าน
ร่างกาย ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.80 เนื่องจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นสื่อที่น่าสนใจ มีภาพประกอบ สีสันสวยงาม มีขั้นตอนการเรียนรู้ที่
ผู้ปกครองสามารถท าตามเพื่อพัฒนาบุตร หลานของตนเอง เป็นขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งผลให้ผู้ปกครองบรรลุ
เป้าหมายในการเรียนรู้สูงขึ้น สอดคล้องกับ โสภา กรรณสูต และคณะ (2553) ผลการวิจัย พบว่า ระดับความคิดเห็นของ
ผู้ดูแลเด็กต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดีย เรื่อง "การนวดทารก" ส าหรับการศึกษาด้วยตนเองนั้น ผู้ดูแลเด็กเห็นว่า 
มีความเหมาะสมทั้งด้านเนื้อหาและการออกแบบอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยโดยรวม 4.45 (เกณฑ์ที่ตั้งไว้ ค่าเฉลี่ย 3.51)  
สอดคล้องกับ ลัคนา ปะโมนะตา และคณะ (2563) ระดับความพึงพอใจหลังจากการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
ความรุนแรงในเด็กวัยก่อนเรียนและการป้องกัน เรื่อง รักหมดใจให้วัยก่อนเรียน โดยใช้ ผลการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ย
คะแนนความรู้ของผู้ดูแลเด็กภายหลังการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ฯ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 และระดับความพึงพอใจของผู้ดูแลเด็กหลังเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  เกี่ยวกับความรุนแรงในเด็กวัย
ก่อนเรียนและการป้องกันเรื่อง รักหมดใจให้วัยก่อนเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.69,  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.51) 
 
5.  ข้อเสนอแนะ  
     5.1 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

5.1.1 ผู้ปกครองที่จะน าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไปใช้งานควรศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับหนังสือให้ชัดเจน 
5.1.2 ผู้สนใจในการดูแลเด็กสามารถใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์พัฒนาด้านร่างกายของเด็กโดยการศึกษาและ 

ท าตามตัวอย่างในหนังสือ 
     5.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
      5.2.1 ควรมีการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ท่ีมีทั้งภาพและเสียง เพื่อท าให้เกิดการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น 
      5.2.2 ควรมีการศึกษาและพัฒนาผู้ปกครองและเด็กที่มีความต้องการพิเศษในประเภทอื่นเช่น เด็กที่มี  
ความบกพร่องทางสติปัญญา  เด็กที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรมและอารมณ์ เป็นต้น 
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บทคัดย่อ  
การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้ และทัศนคติของผู้ต้องหาหรือจ าเลยที่มีต่อกระบวนการ

ปล่อยตัวช่ัวคราว โดยใช้กระบวนการวิจัยแบบผสม ซึ่งใช้วิธีการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถาม และเก็บข้อมูล
เชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก จากกลุ่มผู้ต้องหาและจ าเลยที่อยู่ระหว่างการสอบสวน การไต่สวน - พิจารณา และ
การอุทธรณ์ - ฎีกา ทั้งที่ได้รับการปล่อยตัวช่ัวคราวและไม่ได้รับการปล่อยตัวช่ัวคราว จ านวนทั้งสิ้น 482 คน ทั้งนี้
ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการปล่อยตัวช่ัวคราวของประเทศไทย กฎหมายก าหนดให้เป็นกระบวนการที่ต้องมีการร้องขอ 
มิใช่สิทธิทีไ่ด้รับโดยอัตโนมัติ ซึ่งผู้ต้องหาหรือจ าเลยส่วนใหญ่รับทราบข้อมูลและสิทธิในการปล่อยตัวช่ัวคราวจากเอกสาร 
สื่อประชาสัมพันธ์ และทนายความ อย่างไรก็ตามผู้ต้องหาหรือจ าเลยบางส่วนท่ีไม่ได้ยื่นขอปล่อยตัวช่ัวคราวทั้งที่เป็นสิทธิ
ที่พึงจะได้รับตามกฎหมาย เนื่องจากขาดการรับรู้และความเข้าใจเรื่องสิทธิของผู้ต้องหาหรือจ าเลยที่พึงมีในการยื่นค าร้อง
ขอปล่อยตัวช่ัวคราว การขอใช้ก าไลข้อเท้าอิเล็กทรอนิกส์ติดตามตัว (EM) ในระหว่างการปล่อยตัวช่ัวคราว และเรื่อง
ขั้นตอนในการปล่อยตัวช่ัวคราว รวมทั้งในการปฏิบัติการปล่อยตัวช่ัวคราวค่อนข้างยึดโยงกับการใช้หลักประกันเป็น
เครื่องมือในการควบคุมความเสี่ยง ดังนั้นจึงท าให้ผู้ต้องหาหรือจ าเลยบางกลุ่มไม่สามารถเข้าสู่กระบวนการได้เนื่องจาก
ปัญหาความพร้อมด้านการเงิน อย่างไรก็ตามกรณีที่มีการยื่นขอปล่อยตัวช่ัวคราวและศาลมีค าตัดสินไม่ปล่อยตัวช่ัวคราว 
ผู้ต้องหาหรือจ าเลยบางส่วนยังไม่ได้รับการสื่อสาร ตลอดจนการช้ีแจงเหตุผลที่ไม่ได้รับการปล่อยตัวช่ัวคราว ซึ่งปัญหา
การขาดการรับรู้และความเข้าใจดังกล่าวส่งผลต่อทัศนคติของผู้ต้องหาหรือจ าเลยที่มีต่อกระบวนการปล่อยตัวช่ัวคราว 
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ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรปรับปรุงกระบวนการสื่อสารเพื่อสร้างการรับรู้ที่ดี และสร้างความรู้ความเข้าใจที่
ถูกต้องเกี่ยวกับการปล่อยตัวช่ัวคราว เพื่อช่วยยกระดับการเข้าถึง และการสร้างความเช่ือมั่นของประชาชนที่มีต่อ
กระบวนการยุติธรรมของประชาชนต่อไป 
 
ค าส าคัญ:  การรับรู้  ทัศนคติ  ผูต้้องหา  จ าเลย  การปล่อยตัวช่ัวคราว  

 
Abstract  

The objective of this research was to examine the perception and attitudes of alleged 
offenders or defendants towards the provisional release process. The study employed a mixed-
method approach, utilizing quantitative data collection via questionnaires and qualitative data 
collection through in-depth interviews. The participants included alleged offenders and defendants 
undergoing investigation, trial, and appeals processes, both those who have been granted provisional 
release and those who have not, totaling 482 individuals. The research findings indicated that 
Thailand's provisional release process must require a formal request rather than being an automatic 
rights. Most alleged offenders or defendants were informed about the provisional release process 
and their rights through documents, public media, and lawyers. However, some alleged offenders or 
defendants, have not applied for provisional release despite being entitled to it by law, due to a lack 
of awareness and understanding of their rights to apply for provisional release, and the use of 
electronic monitoring (EM) devices during provisional release. The procedures involved in the 
provisional release process. Additionally, the execution of the provisional release process was heavily 
reliant on financial status as a risk control measure. This reliance on financial guarantees prevented 
certain groups of alleged offenders or defendants from accessing the process due to financial 
constraints. In cases of provisional release, it was requested but the court might deny the process. 
Some alleged offenders or defendants did not receive the communication or explanation regarding 
the denial of their provisional release, which affected their perception and attitudes towards the 
provisional release process. Therefore, there should be the improvement of communication 
processes to enhance awareness. It could improve the level of accessibility  and confidence in the 
justice system among the public. 
 
Keyword:  Perception, Attitude,  Alleged Offender, Defendant, Provisional Release Process  
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1.  บทน า 
     1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของงานวิจัย  
       การปล่อยช่ัวคราวเป็นกระบวนการหนึ่งของกระบวนการยุติธรรมทางอาญาที่ให้การคุ้มครองสิทธิ เสรีภาพ 
แก่ผู้ต้องหาหรือจ าเลยให้ได้รับอิสรภาพช่ัวระยะเวลาหนึ่งในระหว่างสอบสวน ไต่สวนมูลฟ้อง การพิจารณาคดี และ 
การอุทธรณ์ฎีกา โดยพนักงานสอบสวน พนักงานอัยการ หรือศาล แล้วแต่กรณี เพื่อเป็นการผ่อนคลายให้ผู้ต้องหาหรือ
จ าเลยได้รับอิสรภาพช่ัวคราว ทั้งยังเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ต้องหาหรือจ าเลยได้ไปแสวงหาพยานหลักฐานในการต่อสู้คดี
ของตนได้อย่างเต็มที่ ซึ่งสอดคล้องกับบทบัญญัติตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 หมวด 3 สิทธิและ
เสรีภาพของปวงชนชาวไทย มาตรา 29 ที่ระบุว่า “ในคดีอาญา ให้สันนิษฐานไว้ก่อนว่าผู้ต้องหาหรือจ าเลยไม่มีความผิด 
และก่อนมีค าพิพากษาอันถึงที่สุดแสดงว่าบุคคลใดได้กระท าความผิด จะปฏิบัติต่อบุคคลนั้นเสมือนเป็นผู้กระท าความผิด
มิได้” อย่างไรก็ตาม หากศาลพิจารณาแล้วเห็นว่าผู้ต้องหาหรือจ าเลยนั้น ไม่มีเหตุอันควรเช่ือว่าจะหลบหนี หรือจะไปยุ่ง
เหยิงกับพยานหลักฐาน หรือจะก่อเหตุอันตรายประการอื่นแล้ว ศาลก็จะสั่งปล่อยช่ัวคราวทุกกรณี แต่ในการปล่อย
ช่ัวคราวผู้ต้องหาหรือจ าเลย ต้องมีมาตรการควบคุมทางกฎหมายเพื่อควบคุมผู้ต้องหาหรือจ าเลยมิให้หลบหนี หรือไปก่อ
เหตุอันตรายแก่สังคม ซึ่งโดยหลักการแล้วจึงไม่ควรขังระหว่างสอบสวนและระหว่างพิจารณาคดี เพราะผู้ต้องหาหรือ
จ าเลยยังไม่ถูกพิสูจน์ว่ากระท าผิดจริงตามกฎหมาย แต่เมื่อถูกจับกุมด าเนินคดีและขาดหลักทรัพย์ในการค้ าประกัน
ตนเองในการปล่อยตัวช่ัวคราว ก็จ าต้องถูกคุมขังไว้ระหว่างสอบสวนและระหว่างพิจารณาคดี นอกจากนี้ ผู้ต้องหาหรือ
จ าเลยในบางกรณี แม้จะมีหลักทรัพย์ในการค้ าประกันตัว แต่ก็อาจไม่ได้รับอนุญาตให้ปล่อยช่ัวคราว เพราะเจ้าพนักงาน
หรือศาลเกรงว่าหากปล่อยช่ัวคราวไปแล้วผู้ต้องหาหรือจ าเลยอาจก่อให้เกิดภัยอันตรายหรือความเสียหายแก่ผู้เสียหาย
หรือพยาน หรือ จะไปยุ่งเหยิงกับพยานหลักฐาน (เกียรติขจร วัจนะสวัสดิ์, 2558, น. 639)  
      อย่างไรก็ตามในทางปฏิบัติแล้วกระบวนการขอปล่อยตัวช่ัวคราวนั้น ผู้ต้องหาต้องท าการร้องขอซึ่งไม่ใช่สิทธิที่
ได้รับโดยอัตโนมัติเช่นเดียวกับสิทธิอื่น ๆ ตามรัฐธรรมนูญ โดยต้องท าเป็นค าร้องขอต่อศาล ตามแบบฟอร์มที่ก าหนด  
ซึ่งศาลอาจจะก าหนดให้มีการวางหลักประกันหรอืท าสัญญาประกันก็ได้ อีกทั้งจะให้สวมใส่ก าไลติดตามตัวอิเล็กทรอนิกส์ 
(Electronic Monitoring: EM) หรือไม่ก็ได้ ไม่ว่าผู้นั้นต้องควบคุมหรือขังตามหมายศาล ดังนั้น ผู้ต้องหาหรือ 
ผู้มีประโยชน์เกี่ยวข้องจะเป็นผู้ใช้สิทธิร้องขอต่อศาลให้ปล่อยตัวช่ัวคราว ทัง้นี้จากสถิติการปล่อยตัวช่ัวคราวของผู้ต้องหา
หรือจ าเลยในคดีอาญา พบว่า ในปี 2563 มีการยื่นค าร้องในการขอปล่อยตัวช่ัวคราวเพิ่มมากขึ้นจาก 222,004 ค าร้อง 
มปี 2562  เป็น 244,270 ค าร้อง มปี 2563  และขณะเดียวกันเมื่อพิจารณาถึงสัดส่วนของค าร้องที่ไม่ได้รับการปล่อยตัว
ช่ัวคราวกลับมีสัดส่วนที่เพิ่มมากขึ้นเช่นกัน โดยเพิ่มขึ้นจาก ร้อยละ 8.12 (ปี 2562) เพิ่มเป็น ร้อยละ 8.33 มปี 2563  
(ส านักงานศาลยุติธรรม. ส านักแผนงานและงบประมาณ, 2562, น. 71, 2563, น. 69) โดยเหตุผลของการที่ไม่ได้รับ 
การปล่อยตัวช่ัวคราวนั้น บางส่วนอาจเกิดจากการไม่เป็นไปตามเง่ือนไขหรือหลักเกณฑ์ที่กฎหมายก าหนด แต่บางส่วน 
ก็เกิดจากการขาดหลักทรัพย์ในการค้ าประกันตนเอง จึงท าให้ไม่ได้รับสิทธิในการปล่อยตัวช่ัวคราว โดยการถูกคุมขังอยู่
นั้นจะเป็นตราบาปอย่างหนึ่งถึงแม้ว่าในที่สุดผู้ต้องหาหรือจ าเลยจะได้รับการพิพากษาให้เป็นผู้บริสุทธิ์ก็ตาม จนในที่สุด 
การรับรู้และทัศนคติเหล่านี้เกิดเป็นการตั้งค าถามของสังคมถึงการบังคับใช้กฎหมายว่า “สองมาตรฐาน” หรือ “คุกมีไว้
ขังคนจน” เท่านั้น มรุ่งโรจน์ สุวรรณสิชณน์, 2565, น. 38   
      จากที่มาและความส าคัญของปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงการรับรู้และทัศนคติของ
ผู้ต้องหาหรือจ าเลยที่มีต่อกระบวนการปล่อยตัวช่ัวคราว ทั้งนี้ เพื่อเป็นการคุ้มครองสิทธิของผู้ต้องหาหรือจ าเลยใน
คดีอาญาในการได้รับสิทธิในการขอปล่อยตัวช่ัวคราว ตลอดจนการสร้างการรับรู้ที่ถูกต้องเพื่อที่จะลดทอนข้อครหาของ
ประชาชนที่มีต่อกระบวนการยุติธรรม และสร้างความเช่ือมั่นของประชาชนในการเข้าถึงกระบวนการยุติธรรมของไทย
ต่อไป  
     1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  เพื่อศึกษาการรับรู้และทัศนคติของผู้ต้องหาหรือจ าเลยทีม่ีต่อกระบวนการปล่อยตัวช่ัวคราว 
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     1.3 ขอบเขตของการวิจัย  
  ด้านเนื้อหา : ศึกษาเฉพาะการปล่อยตัวช่ัวคราวของผู้ที่ถูกด าเนินคดีในระหว่างการสอบสวน หรือระหว่าง
พิจารณาคดีของศาล หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคืออยู่ในระหว่างการเข้าสู่กระบวนการยุติธรรม เพียงเท่านั้น  
  ด้านประชากร : ศึกษาเฉพาะกรณีของผู้ต้องหาและจ าเลยที่อยู่ระหว่างการสอบสวน การไต่สวน - พิจารณา 
และการอุทธรณ์ – ฎีกา  
 
2.  วิธีด าเนินการวิจัย  
     2.1 ระเบียบวิธีวิจัย  งานวิจัยฉบับนี้ใช้วิธีการวิจัยแบบผสม ซึ่งประกอบด้วยระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ และ 
เชิงคุณภาพ 
     2.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ต้องหาและจ าเลยที่อยู่ระหว่างการสอบสวน การไต่สวน - พิจารณา และการอุทธรณ์ - ฎีกา 
โดยมีการก าหนดจ านวนกลุ่มตัวอย่างตามข้อตกลงการจ้างของแหล่งทุน มส านักงานกิจการยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม  
และความเหมาะสมตามข้อพิจารณาด้านความยุติธรรมในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างส าหรับการวิจัย ของหลักเกณฑ์ 
การพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มผู้ที่มีความเปราะบาง  ซึ่งในงานวิจัยฉบับนี้มี
จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 482 คน โดยแบ่งเป็น กลุ่มตัวอย่างเชิงปริมาณ จ านวน 467 คน และกลุ่มตัวอย่างเชิงคุณภาพ 
จ านวน 15 คน  
     2.3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู  
      การวิจัยเชิงปริมาณ เก็บข้อมูลโดยการแจกแบบสอบถาม มQuestionnaires  ซึ่งแบ่งข้อค าถามเป็นข้อมูล 
ส่วนบุคคล ข้อมูลเกี่ยวกับการกระท าความผิด ข้อมูลการรับรู้เกี่ยวกับการปล่อยตัวช่ัวคราว และทัศนคติต่อการปล่อยตัว
ช่ัวคราว โดยเป็นแบบสอบถามในรูปมาตราลิเคอร์ท (Likert Scare) จัดเป็นการวัดข้อมูลประเภทสเกลอันตรภาคช้ัน 
(Interval Scale) ซึ่งแบ่งระดับความคิดเห็นออกเป็น 7 ระดับ ได้แก่ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ไม่เห็นด้วย ไม่ค่อยเห็นด้วย 
เฉยๆ ค่อนข้างเห็นด้วย เห็นด้วย เห็นด้วยอย่างยิ่ง ส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก 
มIn-Depth Interview  โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างเกี่ยวกับประเด็นการรับรู้และทัศนคติต่อการปล่อยตัว
ช่ัวคราว ซึ่งเครื่องมือการวิจัยได้รับการตรวจสอบคุณภาพโดยคณะกรรมการจากส านักงานกิจการยุติธรรม กระทรวง
ยุติธรรม และจากผู้เช่ียวชาญ/นักวิชาการด้านกระบวนการยุติธรรม  
     2.4 การวเิคราะห์ข้อมูล  

        การวิจัยเชิงปริมาณวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอข้อมูลเชิงพรรณนา (descriptive analysis) โดยใช้ค่าสถิติ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส าหรับผลการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้แนวทางการวิเคราะห์เนื้อหา (content 
analysis) เพื่อสืบค้นประเด็นท่ีค้นพบจากข้อมูลที่ได้รับ ซึ่งจะน าไปสู่การสรุปผลวิจัยต่อไป 
     2.5 การขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  
      การศึกษาวิจัยครั้งนีไ้ด้ผ่าการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา มค ารับรองที่ 
HE-043-2565 ลงวันท่ี 31 มีนาคม 2565  
 
3.  สรุปผลการวิจัย  
     3.1 ด้านข้อมูลส่วนบุคคล  

เพศ : กลุ่มตัวอย่างเป็นชาย จ านวน 369 คน (ร้อยละ 79.01) และหญิง จ านวน 98 คน (ร้อยละ 20.99) 
อายุ : กลุ่มตัวอย่างมีอายุอยู่ระหว่าง 31-40 ปี มีจ านวน 195 คน คน (ร้อยละ 41.76) รองลงมาคือกลุ่มที่มี

อายุระหว่าง 21-30 ปี จ านวน 120 คน (ร้อยละ 25.70) กลุ่มที่มีอายุระหว่าง 41-50 ปี จ านวน 109 คน (ร้อยละ 
23.34) กลุ่มอายุระหว่าง 51-60 ปี จ านวน 24 คน (ร้อยละ 5.14) และกลุ่มอายุ 61 ปีขึ้นไป จ านวน 19 คน (ร้อยละ 
4.07) ตามล าดับ  
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ระดับการศึกษาสูงสุด : กลุ่มตัวอย่างมีระดับการศึกษาที่ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 132 คน  
(ร้อยละ 28.27) รองลงมาคือ ระดับประถมศึกษา จ านวน 125 คน (ร้อยละ 26.77) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
จ านวน 110 คน (ร้อยละ 23.55) ระดับปริญญาตรี จ านวน 45 คน (ร้อยละ 9.64) ระดับอนุปริญญา/ปวส. จ านวน 34 คน  
(ร้อยละ 7.28) ระดับสูงกว่าระดับปริญญาตรี จ านวน 14 คน มร้อยละ 3.00  และไม่ได้รับการศึกษา จ านวน 7 คน  
มร้อยละ 1.50) ตามล าดับ  

รายได้รวมต่อเดือน : กลุ่มตัวอย่างมีระดับรายได้รวมต่อเดือนอยู่ระหว่าง 10,001 - 15,000 บาท จ านวน 138 คน 
(ร้อยละ 29.55) รองลงมาคือ รายได้ระหว่าง 5,001- 10,000 บาท จ านวน 129 คน (ร้อยละ 27.62) รายได้ระหว่าง 
15,001 – 20,000 บาท จ านวน 78 คน (ร้อยละ 16.70) รายได้ 40,001 บาทขึ้นไป จ านวน 31 คน มร้อยละ 6.64) รายได้
ระหว่าง 20,001 - 25,000 บาท จ านวน 26 คน (ร้อยละ 5.57) รายได้ระหว่าง 35,001 – 40,000 บาท จ านวน 12 คน  
มร้อยละ 2.57) และรายได้ระหว่าง 30,001 – 35,000 บาท จ านวน 8 คน มร้อยละ 1.71) ตามล าดับ 
 การประกอบอาชีพ : กลุ่มตัวอย่างมีอาชีพรับจ้างจ านวน 243 คน (ร้อยละ 52.03) รองลงมาคือ อาชีพค้าขาย 
จ านวน 87 คน (ร้อยละ 18.63) พนักงานบริษัทเอกชน จ านวน 68 คน (ร้อยละ 14.56) อาชีพอื่นๆ จ านวน 34 คน  
มร้อยละ 7.28) เกษตรกร จ านวน 22 คน มร้อยละ 4.71) รับราชการ/เจ้าหน้าที่รัฐ จ านวน 8 คน (ร้อยละ 1.71) และ
ไม่ได้ประกอบอาชีพ จ านวน 5 คน (ร้อยละ 1.07) ตามล าดับ  

สถานะครอบครัว : กลุ่มตัวอย่างมีสถานะโสด มีจ านวน 233 คน (ร้อยละ 49.89) สมรส/อยู่ด้วยกัน จ านวน 
159 คน (ร้อยละ 34.05) และแยกกันอยู่/หย่าร้าง จ านวน 75 คน (ร้อยละ 16.06) ตามล าดับ 

ลักษณะที่อยู่อาศัย : กลุ่มตัวอย่างอาศัยอยู่กับครอบครัว จ านวน 226 คน (ร้อยละ 48.39) รองลงมาคือ อาศัย
ในที่พักที่เช่าจากผู้อื่น จ านวน 140 คน (ร้อยละ 29.98) อาศัยในที่พักที่ตนเองเป็นเจ้าของ จ านวน 75  คน (ร้อยละ 
16.06) และอาศัยอยู่กับบุคคลอื่น (ที่ไม่ใช่ครอบครัว) จ านวน 26 คน (ร้อยละ 5.57) ตามล าดับ 
     3.2 ด้านข้อมูลการกระท าผิด  

สถานะของผู้ต้องหาหรือจ าเลย : กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ต้องหาหรือจ าเลยที่ไม่ได้รับการปล่อยตัวช่ัวคราว จ านวน 
295 คน มร้อยละ 63.17  ผู้ต้องหาหรือจ าเลยที่ได้รับการปล่อยตัวช่ัวคราว จ านวน 92 คน มร้อยละ 19.70  และ 
ผู้ต้องหาหรือจ าเลยผู้ใช้ก าไล EM จ านวน  80 คน  มร้อยละ 17.13   

ประวัติการกระท าผิด : กลุ่มตัวอย่างไม่เคยเป็นผู้มีประวัติการกระท าความผิด จ านวน 256 คน (ร้อยละ 54.82) 
ส่วนผู้เคยกระท าความผิด มีจ านวน 211 คน (ร้อยละ 45.18)  

ประวัติที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด : กลุ่มตัวอย่างไม่มีประวัติเกี่ยวข้องกับยาเสพติด จ านวน 263 คน (ร้อยละ 56.32) 
ส่วนผู้มีประวัติเกี่ยวข้องกับยาเสพติดมีจ านวน 204 คน (ร้อยละ 43.68)  

ข้อหาที่ถูกกล่าวหาในปัจจุบัน : กลุ่มตัวอย่างมีความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด (ครอบครอง จ าหน่าย ฯลฯ)  
จ านวน 161 คน มร้อยละ 34.62) รองลงมาคือ ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ (ลัก วิ่ง ชิง ปล้น ฉ้อโกง ฯลฯ) จ านวน 153 คน  
(ร้อยละ 32.90) ความผิดต่อชีวิตและร่างกาย (ท าร้ายร่างกาย ฆ่าผู้อื่น ฯลฯ) จ านวน 58 คน มร้อยละ 12.47) ความผิด
เกี่ยวกับ พรบ.ที่มีโทษทางอาญา (พนัน อาวุธปืน ฯลฯ) จ านวน 38 คน (ร้อยละ 8.17) ความผิดอื่น ๆ จ านวน 34 คน  
มร้อยละ 7.31) และความผิดเกี่ยวกับเพศ จ านวน 21 คน (ร้อยละ 4.52) ตามล าดับ 
     3.3 ด้านการรับรู้ต่อการปล่อยตัวชั่วคราว 

ประสบการณ์การยื่นขอปล่อยตัวช่ัวคราว : กลุ่มตัวอย่างผู้ต้องหาหรือจ าเลยที่มีประสบการณ์ในการยื่น 
ขอปล่อยตัวช่ัวคราวมีจ านวน 252 คน มร้อยละ 53.96  และไม่เคยยื่นขอปล่อยตัวช่ัวคราว จ านวน 215 คน มร้อยละ 
46.04) โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่เคยยื่นขอปล่อยตัวช่ัวคราว ส่วนใหญ่มีเหตุผลว่า ไม่มีหลักประกัน จ านวน 160 คน มร้อยละ 
74.42) ไม่ทราบว่าสามารถขอปล่อยตัวช่ัวคราวได้ จ านวน 44 คน (ร้อยละ 20.47) และเหตุผล อื่นๆ เช่น ไม่มีคนช่วย
ด าเนินการ ไม่อยากเป็นภาระของผู้อื่น จ านวน 11 คน มร้อยละ 5.11  ทั้งนี้ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่เคยยื่นขอปล่อยตัว
ช่ัวคราว พบว่า เป็นผู้ที่ได้รับอนุญาตปล่อยตัวช่ัวคราว แบบมีเงื่อนไขในการใส่ก าไล EM จ านวน 80 คน มร้อยละ 31.75  
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เป็นผู้ที่ได้รับอนุญาตปล่อยตัวช่ัวคราว แบบไม่ต้องใส่ก าไล EM จ านวน 92 คน มร้อยละ 36.50  และเป็นผู้ที่ไม่ได้รับ
อนุญาตให้ปล่อยตัวช่ัวคราว จ านวน 80 คน มร้อยละ 31.75   
 การรับรู้เหตุผลในการปล่อยตัว/ไม่ปล่อยตัวช่ัวคราว : กลุ่มตัวอย่างที่เคยยื่นขอปล่อยตัวช่ัวคราว พบว่า  
กลุ่มตัวอย่างรับทราบเหตุผลในการได้รับหรือไม่ได้รับอนุญาตให้ปล่อยตัวช่ัวคราว จ านวน 129 คน มร้อยละ 51.13   
และมีกลุ่มที่ไม่ทราบเหตุผลในการได้รับหรือไม่ได้รับอนุญาตให้ปล่อยตัวช่ัวคราว จ านวน 123 คน มร้อยละ 48.81  
 ช่องทางการรับรู้ : กลุ่มตัวอย่างรับรู้สิทธิในการปล่อยตัวช่ัวคราวจากเอกสารสื่อสิ่งพิมพ์ จ านวน 229 คน 
(22.97) รองลงมา คือ ทราบจากทนายความ จ านวน 210 คน (ร้อยละ 21.06) ทราบจากกฎหมาย จ านวน 110 คน 
มร้อยละ 11.03) ทราบจากบุคคลอื่น ๆ เช่น เพื่อนผู้ต้องหา คนในครอบครัว หรือ เพื่อน จ านวน 106 คน มร้อยละ 
10.63  จากเจ้าหน้าทีร่ัฐอื่นๆ จ านวน 81 คน มร้อยละ 8.12) จากสื่อสังคมออนไลน์ จ านวน 78 คน มร้อยละ 7.82) จาก
เจ้าหน้าที่ราชทัณฑ์ จ านวน 72 คน (ร้อยละ 7.22) จากสื่อวิทยุโทรทัศน์ จ านวน 41 คน มร้อยละ 4.11) จากเจ้าหน้าที่
ต ารวจ จ านวน 36 คน มร้อยละ 3.61) และจากผู้พิพากษา จ านวน 34 คน มร้อยละ 3.41  ตามล าดับ 

ทั้งนี้ ผู้ต้องหาหรือจ าเลยบางส่วนในช่วงก่อนที่จะเข้าสู่กระบวนการสอบสวนหรือกระบวนการพิจารณาคดี 
ไม่ได้รับรู้ถึงสิทธิ หรือมีความความเข้าใจกระบวนการ และหลักเกณฑ์ในการปล่อยตัวช่ัวคราว หรือการใช้อุปกรณ์ EM 
มาก่อนแต่อย่างใด แต่ขณะเดียวกันบางส่วนก็รับรู้ว่าอุปกรณ์ EM คืออะไร แต่ไม่ได้รับรู้ถึงขั้นตอนในการยื่นค าร้อง 
ขอปล่อยตัวช่ัวคราวในกรณีที่ต้องติดอุปกรณ์ EM อย่างถูกต้องหรือชัดเจน ท าให้ขาดโอกาสในการต่อสูคดี นอกจากนี้
ผู้ต้องหาหรือจ าเลยบางส่วนก็ไม่ทราบถึงสิทธิของตนเองตามที่รัฐธรรมนูญก าหนดไว้ เรื่องการสันนิษฐานว่าผู้ต้องหาหรือ
จ าเลยคือผู้บริสุทธิ์ก่อนที่ศาลจะมีค าตัดสิน อย่างไรก็ตามเมื่อต้องเข้าสู่กระบวนการพิจารณาของศาลในการตัดสิน
อนุญาตหรือไม่อนุญาตให้ปล่อยตัวช่ัวคราวนั้น พบว่า ในการชี้แจงถึงผลแห่งการพิจารณาการไมอ่นุญาตปลอ่ยตัวช่ัวคราว
แก่ผู้ต้องขังที่อยู่ระหว่างการพิจารณาคดีที่ค่อนข้างไม่ชัดแจ้ง ส่งผลให้ผู้ต้องขังกลุ่มดังกล่าวบางส่วนเกิดความเคลือบ
แคลง สงสัย ในผลแห่งการพิจารณาของศาล ทั้งนีม้ีการบ่งช้ีเพิ่มเติมถึงสาเหตุในการแสดงผลแห่งการพิจารณาการปล่อย
ตัวช่ัวคราวที่ไม่ชัดแจ้งว่า มีสาเหตุมาจากการเขียนผลแห่งการพิจารณาที่ค่อนข้างไม่สามารถอธิบายถึงเนื้อหาให้ผู้ต้องขัง
ที่อยู่ระหว่างการพิจารณาคดีสามารถเข้าใจได้ ส าหรับช่องทางการรับรู้เรื่องสิทธิในการขอปล่อยตัวช่ัวคราว ขั้นตอน 
การด าเนินการ และการขอใส่ก าไล EM ในระหว่างปล่อยตัวช่ัวคราว ส่วนใหญ่เป็นการรับรู้ผ่านสื่อเอกสารประชาสัมพันธ์ 
ทนายความ ตลอดจนจากผู้ต้องขังภายในเรือนจ า มีเพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่ได้รับทราบจากเจ้าหน้าที่รัฐ มต ารวจ,เจ้าหน้าที่
ราชทัณฑ์   
     3.4 ด้านทัศนคติต่อการปล่อยตัวชั่วคราว 

ทัศนคติต่อการปล่อยตัวช่ัวคราว : กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อกระบวนการการปล่อยตัวช่ัวคราวในภาพ
รวมอยู่ที่ระดับมาก โดยมี (ค่าเฉลี่ย = 5.19 , S.D. = 1.09) สว่นของความพึงพอใจในแต่ละด้าน พบว่า ด้านความสะดวก 
รวดเร็ว ในการยื่นค าร้องจนได้รับการปล่อยตัวช่ัวคราว อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 5.05 S.D. = 1.95) ด้านการให้
ข้อมูลของเจ้าหน้าท่ีรัฐในการปล่อยตัวช่ัวคราว อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 5.09 , S.D.  = 1.54) และด้านหลักทรัพย์ที่
มีความเหมาะสมต่อฐานะของผู้ได้รับการปล่อยตัว อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย = 4.79 , S.D. = 1.64) ตามล าดับ  

ทั้งนี้ ทัศนคติที่สะท้อนต่อกระบวนการยุติธรรมในประเด็นการปล่อยตัวช่ัวคราวข้อมูลที่ได้จากการสอบถาม
ผู้ต้องขังพบว่า ส่วนใหญ่มีทัศนคติเชิงลบกับปัญหาในเรื่องของหลักทรัพย์ในการขอปล่อยตัวช่ัวคราว โดยผู้ต้องขังให้ 
ข้อบ่งช้ีถึง ปัจจัยหนึ่งท่ีส่งผลต่อการลิดรอนสิทธิในการปล่อยตัวช่ัวคราว คือ การขาดหลักทรัพย์ของผู้ต้องขัง หรือปัญหา
การเรียกหลักทรัพย์ที่ไม่สมควรแก่เหตุ อีกทั้ง ยังปรากฏประเด็นเรื่องของญาติของผู้ต้องขังเอง ที่เป็นอีกปัจจัยหนึ่ง 
ที่ลิดรอนสิทธิในการปล่อยตัวช่ัวคราวของผู้ต้องขัง เนื่องจากผู้ต้องขังไม่ได้รับการสนับสนุนในการปล่อยตัวช่ัวคราว 
จากญาติ หรืออีกกรณีหนึ่ง คือ การไร้ญาติของผู้ต้องขัง ส่งผลให้ขาดผู้ด าเนินการเรื่องการยื่นเอกสารขอปล่อยตวัช่ัวคราว
ต่อศาล นอกจากน้ีผู้ต้องขังบางส่วนยังมีทัศนคติเชิงลบและความรู้สึกไม่เป็นธรรมที่เป็นผลมาจากกระบวนการยุติธรรมใน
ประเด็นการปล่อยตัวช่ัวคราวที่ไม่เอื้อแก่การแสวงหาหลักฐานเพื่อมาต่อสู้คดี  เนื่องจากผู้ต้องขังไม่ได้รับพิจารณาให้มี 
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การปล่อยตัวช่ัวคราวจากศาล กระทบต่อการสืบหาพยานหลักฐานที่ส าคัญต่อการสู้คดี โดยผู้ต้องขังได้แสดงเหตุผลที่ว่า 
พยานหลักฐานท่ีส าคัญต่อการสู้คดีนั้น ไม่สามารถสืบหาได้อย่างสะดวกหากไม่ได้รับการพิจารณาปล่อยตัวช่ัวคราว 

 
4.  อภิปรายผล  
  ผู้ต้องหาหรือจ าเลยส่วนใหญ่ มีการรับรู้ และความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการปล่อยตัวช่ัวคราวที่ค่อนข้างน้อย 
ทั้งข้อมูลที่สะท้อนในเชิงปริมาณ และข้อเท็จจริงจากผู้ให้ข้อมูลเชิงคุณภาพ ที่พบว่า การสื่อสารเพื่อสร้างการรับรู้ และ
ความเข้าใจในกระบวนการปล่อยตัวช่ัวคราว รวมถึงกระบวนการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องค่อนข้างน้อย ส่วนใหญ่ผู้ต้องหาหรือ
จ าเลย ต้องอาศัยการรับรู้ หรือเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านการแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างผู้ต้องหาหรือจ าเลยด้วยกันเอง หรือ
ต้องแสวงหาข้อมูลจากแหล่งอ่ืนเป็นการเฉพาะตน ไม่ค่อยได้รับการสื่อสาร หรือการประชาสัมพันธ์ จากหน่วยงานของรัฐ
เท่าที่ควร ตลอดจนผู้ต้องหาหรือจ าเลยที่ยื่นค าร้องขอปล่อยตัวช่ัวคราว ไม่เข้าใจในสาระเนื้อหา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ สุวรรณา คุณดิลกณัฐวสา และคณะ (2557) ที่พบว่า หน่วยงานในกระบวนการยุติธรรมทางอาญาควรจัดระบบ
ขั้นตอนของการปล่อยตัวช่ัวคราวใหม้ีความชัดเจน และประชาสัมพันธ์ให้กับประชาชนได้รับทราบอย่างเปิดเผย 
  นอกจากน้ียังมีประเด็นเรื่องการสื่อสารผลการพิจารณาที่พบว่า ค าช้ีแจงจากผู้ที่พิจารณาในกรณีไม่อนุญาตให้
ปล่อยตัวช่ัวคราว ดังข้อมูลระบุจากผู้ที่เคยยื่น ค าร้องและให้ข้อมูลสอดคล้องกันว่า เหตุผลในการไม่ปล่อยตัวช่ัวคราวนั้น
ไม่ชัดเจน ขาดค าอธิบาย และไม่ช่วยให้เกิดความเข้าใจจริงว่า ผู้ยื่นค าร้องไม่ได้รับอนุญาตปล่อยตัวช่ัวคราวเพราะเหตุใด 
ซึ่งตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา หมวด 3 ปล่อยตัวช่ัวคราว มาตรา 108/1 (มาตรา 108/1 เพิ่มเติมโดย
พระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มฉบับท่ี 22  พ.ศ. 2547) ได้ระบุไว้ว่า ค าสั่งไม่ให้
ปล่อยชั่วคราวต้องแสดงเหตุผล และต้องแจ้งเหตุดังกล่าวให้ผู้ตอ้งหาหรือจ าเลยและผูย้ื่นค ารอ้งขอให้ปล่อยช่ัวคราวทราบ
เป็นหนังสือโดยเร็ว รวมถึงขาดการแนะน าประการในการยื่นค าร้องขอพิจารณาในโอกาสถัดไป หรือควรต้องปฏิบัติ
ตัวอย่างไรเพื่อให้ตนเองได้รับสิทธิพึงมีในกระบวนการยุติธรรม 
       อย่างไรก็ตาม การสื่อสารเพื่อสร้างการรับรู้ หรือการประชาสัมพันธ์ของหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องจะมีใน
หลายลักษณะ อาทิ การใช้ป้ายประชาสัมพันธ์ การใช้กลไกการแนะน าโดยเจ้าหน้าที่ หรือการอบรมเรียนรู้ หรือแนะน า
ผ่านช่องทางต่าง ๆ ซึ่งการสื่อสารเพื่อสร้างการรับรู้ที่มีอยู่ในปัจจุบัน ที่เกี่ยวข้องกับการปล่อยตัวช่ัวคราว หรือ
กระบวนการยุติธรรมอื่น ยังค่อนข้างขาดประสิทธิภาพ ไม่สามารถสร้างการรับรู้ และความเข้าใจได้ตรงตามเจตนารมณ์
ของการสื่อสาร ซึ่งหากวเิคราะห์ ในมิติหลักคิดของทฤษฎีการสื่อสาร (Communication Theory: SMCR Model) ของ 
เดวิด เบอร์โล (Berlo, 1960) ก็พอท่ีจะอภิปรายผลได้ว่า หน่วยงานภาครัฐในฐานะผู้ส่งสาร (sender) อาจต้องพิจารณา
ถึงตัวผู้รับสาร (receiver) เป็นส าคัญ ว่าเป็นบุคคลกลุ่มใด มีลักษณะของพฤติกรรมการรับสารเป็นประการใด มีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิต่าง ๆ ตลอดจนหลักกฎหมายมากน้อยเพียงใด และจึงมาพิจารณาเลือกเทคนิค วิธีการ และ
ปรับเปลี่ยนเนื้อหาของสาร (message) หรือเนื้อความที่จะสื่อสารออกไปให้เกิดความเข้าใจอย่างถูกต้องและชัดเจน 
ตลอดจนการพิจารณาช่องทางในการสื่อสาร (channel or media) เพื่อสร้างการรับรู้ที่มีประสิทธิภาพที่จะเข้าถึง
กลุ่มเป้าหมายเพิ่มมากขึ้น ซึ่งจะช่วยให้ผู้ต้องหาหรือจ าเลยนั้นได้รับสิทธิในการยื่นขอปล่อยตัวช่ัวคราว หรือแม้กระทั่งได้
รับทราบถึงเหตุผลในการไม่ได้รับสิทธินั้น ๆ ตามที่สมควรจะได้รับ 
  ทั้งนี้ผลการศึกษายังสะท้อนอีกว่า ผู้ต้องหาหรือจ าเลยมีความพึงพอใจต่อเรื่องหลักทรัพย์ที่ต้องใช้ในการค้ า
ประกันในการขอปล่อยตัวช่ัวคราวอยู่ในระดับที่น้อยที่สุด เนื่องจาก ส่วนใหญ่ผู้ต้องหาหรือจ าเลยที่ไม่ได้ยื่นขอปล่อยตัว
ช่ัวคราวเนื่องจากการที่ผู้ต้องหาหรือจ าเลย ไม่มีหลักทรัพย์ หรือหลักประกันเพียงพอในการประกอบค าร้องขอปล่อยตัว
ช่ัวคราว เพราะการที่กฎหมายก าหนดความให้การปล่อยตัวช่ัวคราวต้องยึดโยงกับการใช้หลักประกัน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ นันท์นภัส สุปิยะพันธ์ และคณะ (2558) รวมทั้งงานวิจัยของ ทินกรณ์ ทองบุราณ และคณะ (2560) ที่พบว่า 
มีความเหลื่อมล้ าที่เกิดขึ้นในการให้ประกันตัว โดยเฉพาะเรื่องสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่ท าให้เข้าไม่ถึงหรือไม่
ได้รับสิทธิในการปล่อยตัวช่ัวคราว เนื่องจากการพิจารณาปล่อยช่ัวคราว เน้นบัญชีเกณฑ์มาตรฐานกลางหลักประกันเป็น
ส าคัญ ซึ่งราคาหลักประกันในแต่ละข้อหาเมื่อเทียบกับฐานะความเป็นอยู่หรือฐานะทางเศรษฐกิจของบุคคลทั่วไปยังถือ
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ว่าเป็นจ านวนเงินที่ค่อนข้างสูงส่งผลให้คนยากจนไม่ได้รับสิทธิในการปล่อยช่ัวคราว ซึ่งถือเป็นการลดทอนสิทธิและ
เสรีภาพของจ าเลย โดยขัดกับวัตถุประสงค์ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ที่ได้รับประกันสิทธิ
ของจ าเลยที่ถูกฟ้องในคดีอาญาว่า ต้องสันนิษฐานไว้ก่อนว่าจ าเลย ไม่มีความผิด และก่อนมีค าพิพากษาอันถึงที่สุด 
แสดงว่าบุคคลใดได้กระท าความผิด ทั้งนี้จะปฏิบัติต่อบุคคลนั้นเสมือนเป็นผู้กระท าความผิดมิได้   
 
5.  ข้อเสนอแนะ  
      5.1 ข้อเสนอแนะเพื่อเสริมสร้างการรับรู้ของผู้ต้องหาหรือจ าเลย ตลอดจนประชาชนท่ัวไป ต่อกระบวนการปล่อยตัว
ช่ัวคราว และกระบวนการยุติธรรมของไทย : ส านักงานศาลยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม ในฐานะหน่วยงานหลักในการ
ตัดสินใจอนุญาตให้ปล่อยตัวช่ัวคราว ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา และมีหน้าที่ในการสร้างความเข้าใจ
และรับรู้เกี่ยวกับกระบวนการยุติธรรมให้แก่ประชาชน เพื่อให้ประชาชนเข้าใจสิทธิและหน้าที่ของตนเอง สามารถเข้าถึง
กระบวนการยุติธรรมได้อย่างสะดวกและเท่าเทียม และมีความเช่ือมั่นในความยุติธรรมของศาล  ตลอดจน ส านักงาน
กิจการยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการสนับสนุนและส่งเสริมกระบวนการยุติธรรมให้เป็นไปอย่าง
โปร่งใสและเข้าถึงได้ง่ายส าหรับประชาชน โดยเฉพาะด้านการประชาสัมพันธ์ข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการยุติธรรม   
ควรประชาสัมพันธ์ข้อมูลเรื่องการปล่อยตัวช่ัวคราว ซึ่งอาจจัดท าเอกสารเผยแพร่  คู่มือ หรือการสื่อสารในรูปแบบของ 
Infographics เกี่ยวกับหลักเกณฑ์ แนวทาง กระบวนการในการปล่อยตัวช่ัวคราว เป็นต้น ตลอดจนการจัดท าคู่มือใน 
การปฏิบัติงานส าหรับเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้อง ให้มีเนื้อหาที่เข้าถึง และเข้าใจในหลักเกณฑ์การพิจารณา  
การปล่อยตัวช่ัวคราวได้ง่าย เหมาะสมกับความต้องการและลักษณะการเรียนรู้และการสื่อสารของผู้รับสารแต่ละกลุ่ม  
     5.2 ข้อเสนอแนะเพื่อเสริมสร้างทัศนคติที่ดีต่อการปล่อยตัวช่ัวคราวและกระบวนการยุติธรรมของไทย : ควรมี 
การทบทวนและแก้ไขบทบัญญัติกฎหมายเกี่ยวกับกระบวนการปล่อยตัวช่ัวคราว โดยยึดหลักการส าคัญ คือ “หลัก ต้อง
ได้รับอนุญาตปล่อยตัวช่ัวคราว ส่วนการไม่อนุญาตเป็นข้อยกเว้น (ภายใต้เง่ือนไขตามที่กฎหมายบัญญัติ)” โดยเฉพาะ
คดีอาญาไม่ร้ายแรงหรือคดีที่มีอัตราโทษจ าคุกน้อย อาจมีการอนุญาตปล่อยตัวช่ัวคราวโดยไม่ต้องมีหลักทรัพย์ รวมถึง
การแก้ไขบัญชีมาตรฐานวงเงินประกันส าหรับปล่อยช่ัวคราวผู้ต้องหาหรือจ าเลย โดยอาจก าหนดวงเงินประกันขั้นสูง 
ในอัตราที่ต่ าลงหรือศาลอาจก าหนดเง่ือนไขการปล่อยชั่วคราวในรูปแบบอ่ืนท่ีไม่ใช่การเรียกประกันและหลักประกันแทน 
ทั้งนี้ศาลอาจใช้ผลการประเมินจากแบบประเมินความเสี่ยงในการปล่อยตัวช่ัวคราวเพื่อน าไปสู่การเลือกหรือใช้เง่ือนไข 
ในการควบคุมความเสี่ยงในการปล่อยตัวช่ัวคราวให้เป็นไปตามที่ก าหนดไว้ในกฎหมาย  
     5.3 ข้อเสนอแนะเพื่อเสริมประสิทธิภาพและประสิทธิผลของกระบวนการปล่อยตัวช่ัวคราว : ควรมีการประชุม 
เชิงปฏิบัติการของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการปล่อยตัวช่ัวคราวทั้งหมด โดยเป็นการติดตามผลการด าเนินงาน 
ทบทวนปัญหาและอุปสรรคของกระบวนการปล่อยตัวช่ัวคราว รวมทั้งการก าหนดแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
การด าเนินงานในลักษณะของการบูรณาการการท างานร่วมกัน  
 
6.  กิตติกรรมประกาศ  
       ขอขอบคุณส านักงานกิจการยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม ผู้สนับสนุนทุนการวิจัยในครั้งนี้ และขอขอบคุณกลุ่ม
ตัวอย่างผู้ต้องหาหรือจ าเลยที่ได้รับความอนุเคราะห์จากกรมราชทัณฑ์ และส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม 
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แนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา  
สังกัดส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 

Guidelines for Administrational Information System of Educational 
Institutions under the Office of Chaiyaphum Primary Educational  

Service Area 1 
 

เพ็ญนภา สุขเสริม1* และเพียงแข ภูผายาง2  
Pennapa Sukserm1*   and Piangkae Poophayang2 

 
บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาแนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 2) เพื่อเปรียบเทียบแนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา และ 3) เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะ
แนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ  เขต 1  
ในงานวิจัยนี้ประชากร ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษาและครู โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ 
เขต 1 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษาและครู โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ  
เขต 1 จ านวน 321 คน เครื่องมือท่ีใช้เก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถามแนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษาที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์เท่ากับ 0.67 ถึง 1.00 และมีค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 0.960 และแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ F – test (One-Way 
ANOVA) และข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ  
ด้านการจัดเก็บข้อมูล รองลงมาคือ ด้านการน าข้อมูลไปใช้ ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล และด้านการตรวจสอบข้อมูล 
ตามล าดับ และที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการเปรียบเทียบระดับแนวทางการบริหารระบบสารสนเทศ
ของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา พบว่า ระดับ
ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาและครูเกี่ยวกับแนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณา 
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รายด้าน พบว่า ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล  ด้านการตรวจสอบข้อมูล ด้านการประมวลผลข้อมูล ด้านการจัดเก็บข้อมูล  
ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล และด้านการน าข้อมูลไปใช้  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
ค าส าคัญ : แนวทางการบริหาร  ระบบสารสนเทศ  สถานศึกษาระดับประถมศึกษา 

 
Abstract  

This research aimed 1) to examine the guidelines for administrational information system of 
educational institutions under the office of Chaiyaphum primary educational service area 1;  
2) to compare the guidelines for administrational information system of educational institutions 
under the office of Chaiyaphum primary educational service area 1, categorized by school size; and 
3) to investigate the recommendation on the guidelines for administrational information system of 
educational institutions under the office of Chaiyaphum primary educational service area  
1. The population included administrators and teachers under the office of Chaiyaphum primary 
educational service area 1. The sample consisted of 321 administrators and teachers from these 
schools. The research instrument was a questionnaire on guidelines for administrational information 
system with a 5-point Likert scale. The Index of Item-Objective Congruence (IOC) ranged from 0.67 to 
1.00. The overall reliability of the instrument was 0.96 and structured interviews. The statistics was 
frequency, percentage, mean, Standard Deviation (S.D.), and F-test (One-Way ANOVA). The qualitative 
data was conducted by content analysis.  

The findings showed that the overall guidelines for administrational information system of 
educational institutions under the office of Chaiyaphum primary educational service area 1 was at a 
high level. In terms of aspects, the highest average was in data storage, followed by data utilization, 
data collection and data verification, respectively. The lowest average was for data analysis. 
Comparing the guideline levels for administrational information system of educational institutions 
classified by school size under the same office, it found that there was no overall difference in the 
opinion of administrators and teachers. In terms of specific aspects, there were statistically significant 
differences at the 0.05 level in data collection, data verification, data processing, data storage,  
data analysis, and data utilization. 
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1.  บทน า  
     1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของงานวิจัย  
  ศตวรรษที่ 21 โลกยุคสังคมเครือข่าย (Network-Based Society) เกิดการเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ อย่าง
มากมายและส่งผลต่อวิถีชีวิตของผู้คนและการเปลี่ยนแปลงระบบเศรษฐกิจโลกสู่ระบบเศรษฐกิจบนฐานความรู้ กล่าวคือ 
เศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนไปโดยใช้ความรู้และนวัตกรรมใหม่ ๆ ความรู้กลายเป็นปัจจัยการผลิตที่สร้างอรรถประโยชน์ส่วน
ต่างมากขึ้น  ดังนั้น การพัฒนาองค์การแห่งการเรียนรู้ (Learning Organization : LO) จึงเป็นหัวใจส าคัญส าหรับ 
การสร้างโอกาสสูงสุดที่จะประสบความส าเร็จอย่างยั่งยืนในอนาคต รวมถึงการบริหารสถานศึกษาก็ต้องเช่ือมโยงกับ 
การบริหารระบบสารสนเทศซึ่งถือว่ามีความส าคัญต่อการพัฒนาระบบการศึกษาเป็นอย่างยิ่ง  สามารถช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการท างาน ช่วยในการก าหนดเป้าหมาย กลยุทธ์ และการวางแผนปฏิบัติการ โดยผู้บริหารจะสามารถ 
น าข้อมูลที่ได้จากระบบสารสนเทศมาช่วยในการวางแผน ก าหนดเป้าหมายในการด าเนินงาน ช่วยในการตรวจสอบผล
การด าเนินงาน และช่วยในการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา เป็นต้น  การบริหารสถานศึกษา คือการจัดการให้มีเอกภาพ
ด้านนโยบาย มีความหลากหลายในการปฏิบัติ กระจายอ านาจสู่เขตพื้นที่การศึกษา สถานศึกษา และองค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่น และการมีส่วนร่วมของประชาชน ซึ่งได้ก าหนดแนวทางการบริหารและการจัดการศึกษาออกเป็น 3 ส่วน คือ  
(1) ว่าด้วยการบริหารและการจัดการศึกษาของรัฐ (2) ว่าด้วยการบริหารและการจัดการศึกษาขององค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่น และ (3) ว่าด้วยการบริหารและการจัดการศึกษาเอกชน (คมสันต์ ประจ าจิตร, 2562) 
  สถานศึกษาเป็นหน่วยงานหนึ่งที่มีภาระต้องปฏิบัติทั้งงานการสอน งานนโยบายของหน่วยงานต้นสังกัด และ 
การประสานความร่วมมือกับหน่วยงานอื่น ๆ เพื่อให้การบริหารจัดการเป็นไปด้วยความเรียบร้อย ส่งผลให้การศึกษาบรรลุ
เป้าหมายและมีประสิทธิภาพ การบริหารจัดการดังกล่าวจะมีคุณภาพและประสิทธิภาพได้ ต้องเป็นการบริหารโดยมีข้อมูล
สารสนเทศเป็นองค์ประกอบ การด าเนินการของสถานศึกษาจึงต้องมีข้อมูลสารสนเทศเพื่อการบริหารงานให้เกิด
ประสิทธิภาพสูง เพราะข้อมูลสารสนเทศเป็นเครื่องมือส าคัญของผู้บริหาร ช่วยในการวางแผน ตัดสินใจ และด าเนินงาน 
ดังนั้น การบริหารมืออาชีพ ผู้บริหารจ าเป็นต้องมีระบบข้อมูลสารสนเทศ ในปัจจุบันระบบสารสนเทศมีบทบาทต่อการศึกษา
มาก หน่วยงานต่าง ๆ ให้ความส าคัญต่อการบริหารระบบข้อมูลสารสนเทศให้พร้อมใช้งานได้ทันที สถานศึกษาถือได้ว่าเป็น
แหล่งข้อมูลปฐมภูมิหรือแหล่งข้อมูลเบื้องต้น เป็นข้อมูลพื้นฐานทางการศึกษาที่ส าคัญของหน่วยงานหนึ่งที่ต้องน าข้อมูลไปใช้
วางแผนบริหารงาน การปฏิบัติงาน การจัดการศึกษา และการพัฒนาคุณภาพการศึกษาในทุก ๆ ด้าน แหล่งข้อมูลดังกล่าว 
หากไม่ได้จัดเก็บให้เป็นระบบ ย่อมท าให้เกิดปัญหาประสิทธิภาพของข้อมูลสารสนเทศ หากข้อมูลขาดประสิทธิภาพ ย่อมมี
ผลกระทบต่อการบริหารงาน ท าให้ได้ข้อมูลไม่ถูกต้อง ไม่ทันกับเหตุการณ์ และไม่เพียงพอต่อการใช้งาน ส่งผลให้การบริหาร
และการปฏิบัติงานของหน่วยงานเหล่านี้ลดประสิทธิภาพลงไปด้วย (รัตพีรพัฒน ์ทะมานนท,์ 2561) 
  ระบบข้อมูลสารสนเทศเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่จะช่วยให้องค์กรสามารถด าเนินการไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เพราะนอกจากจะใช้ในการวางแผน การควบคุมการท างาน และประกอบการตัดสินใจที่ถูกต้องแล้ว ยังน าไปสู่ 
การเปลี่ยนแปลงแนวคิดและทางเลือกใหม่ ๆ อีกด้วย การบริหารงานโดยไม่ใช้ข้อมูลสารสนเทศช่วยในการตัดสินใจย่อม
เสี่ยงต่อการผิดพลาดสูงและส่งผลกระทบต่อบุคลากร หน่วยงาน และองค์กรที่รับผิดชอบจ านวนมาก การมีระบบข้อมูล
สารสนเทศที่ดี มีคุณภาพ ถูกต้อง ทันเวลา และเหตุการณ์ จะช่วยให้การบริหารงานและการตัดสินใจเป็นไปอย่างมี
คุณภาพ (จิตติมา เทียมบุญประเสริฐ, 2551) การน าเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้พัฒนาการศึกษาเป็นสิ่งส าคัญส าหรับเด็ก
และเยาวชน ซึ่งจะเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้าในอนาคต (ทิพวัลย์ นนทเภท, 2559) 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นว่าการจัดระบบสารสนเทศในสถานศึกษามีความส าคัญต่อการด าเนินงาน
ของสถานศึกษา รวมทั้งการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษาในยุคปัจจุบัน ซึ่งเป็นยุคของข้อมูลสารสนเทศที่ต้อง
ทันสมัย ถูกต้อง และรวดเร็ว เกิดความสะดวกในการใช้ข้อมูล  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาถึงแนวทางการบริหารระบบ
สารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ โดยข้อมูลที่ได้จากการวิจัยนี้จะเป็น
ข้อมูลพื้นฐานส าหรับเขตพื้นท่ีการศึกษา ผู้บริหาร และสถานศกึษา น าไปใช้ในการศึกษาเพิ่มเติม เพื่อวางแผนและพัฒนา
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แนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ  ให้มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป 
     1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  1.2.1 เพื่อศึกษาแนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 
  1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบแนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา 
  1.2.3 เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะแนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1  
     1.3 ขอบเขตของการวิจัย  
  1.3.1 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษาและครู โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของเครจ์ซี่และมอร์แกน (Krejcie & 
Morgan, 1970) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 321 คน โดยใช้การสุ่มแบบแบ่งช้ัน 
  1.3.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
    ผู้วิจัยมุ่งศึกษาแนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 โดยได้สังเคราะห์แนวคิดงานวิจัยที่เกี่ยวกับการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา
ทั้งหมด 6 ด้าน ได้แก่ ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล ด้านการตรวจสอบข้อมูล ด้านการประมวลผลข้อมูล ด้านการจัดเก็บ
ข้อมูล ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล และด้านการน าข้อมูลไปใช้ 
  1.3.3 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
    1.3.3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ ขนาดสถานศึกษา ขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ ่
          1.3.3.2 ตัวแปรตาม แนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ทั้งหมด 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล 2) ด้านการตรวจสอบข้อมูล 
3) ด้านการประมวลผลข้อมูล 4) ด้านการจัดเก็บข้อมูล 5) ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล 6) ด้านการน าข้อมูลไปใช้ 
     1.4 สมมติฐานการวิจัย  
  ระดับความคิดเห็นต่อแนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ตามความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาและครู จ าแนกตามขนาดของสถานศึกษา มีความ
แตกต่างกัน 
     1.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 โดยสังเคราะห์แนวคิดงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวกับแนวทางการบริหาร
ระบบสารสนเทศของสถานศึกษาจากผลการศึกษาของ ณัฐชริดา บัณฑุกากาญจน์ (2559) บุญช่วย รวมกลาง (2555)  
มลจิรา บุญเสริม (2561) สุนันทา หาผลดี (2557) สุพล พรหมมาพันธุ์ (2554) ส านักทดสอบทางการศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการ (2554) และสายสุนีย์ จับโจร (2558) ทั้งหมด 6 ด้าน ได้แก่ ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล ด้านการ
ตรวจสอบข้อมูล ด้านการประมวลผลข้อมูล ด้านการจัดเก็บข้อมูล ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล และด้านการน าข้อมูลไปใ ช้  
สรุปกรอบแนวคิดการวิจัยได้ดังภาพที่ 1 
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       ตัวแปรต้น                    ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
2.  วิธีด าเนินการวิจัย  
     2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ระยะที่ 1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคือ ผู้บริหารสถานศึกษาและครู โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ประจ าปีการศึกษา 2565 จ านวน 2,165 คน ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
ตารางเครจ์ซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970) แล้วท าการสุ่มแบบแบ่งช้ัน (Stratified Random Sampling) 
ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 321 คน 
  ระยะที่ 2 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยคือ ผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษาและครู สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 จ านวน 5 คน ประจ าปีการศึกษา 2565  
          นอกจากนี้ งานวิจัยฉบับนี้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ล าดับที่  
2-020/2565 และเลขท่ีการรับรอง HE 65-2-051 
     2.2 เคร่ืองมือท่ีใช่ในการวิจัย 
  ระยะที ่1 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาแนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 เป็นแบบสอบถามแนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ  เขต 1 โดยเครื่องมือนี้มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
5 ระดับมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์เท่ากับ 0.67 ถึง 1.00 และมีค่าความเที่ยงทั้งฉบับ
เท่ากับ .960 แบบสอบถามแนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษาแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี ้
   ตอนที่ 1 แบบสอบถามสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) ประกอบด้วย เพศ ระดับการศึกษา ต าแหน่งและขนาดของโรงเรียนที่สังกัด 
   ตอนท่ี 2 แบบสอบถามระดับแนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ประกอบด้วย 6 ด้าน คือ ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล ด้านการตรวจสอบข้อมลู 
ด้านการประมวลผลข้อมูล ด้านการจัดเก็บข้อมูล ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล และด้านการน าข้อมูลไปใช้ มีลักษณะเป็นมา
ตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert & Likert, 1976) ดังนี ้
 
 
 

ขนาดสถานศึกษา 
1. ขนาดเล็ก 
2. ขนาดกลาง 
3. ขนาดใหญ่ 

แนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของ
สถานศึกษา 

1. ด้านการเก็บรวบรวมข้อมลู 
2. ด้านการตรวจสอบข้อมลู 
3. ด้านการประมวลผลข้อมูล 
4. ด้านการจัดเก็บข้อมูล 
5. ด้านการวิเคราะห์ข้อมลู 
6. ด้านการน าข้อมูลไปใช้ 
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                         5 หมายถึง  การบริหารระบบสารสนเทศอยู่ในระดับมากที่สุด  
                4 หมายถึง  การบริหารระบบสารสนเทศอยู่ในระดับมาก  
                3 หมายถึง  การบริหารระบบสารสนเทศอยู่ในระดับปานกลาง  
                2 หมายถึง  การบริหารระบบสารสนเทศอยู่ในระดับน้อย 
                1 หมายถึง  การบริหารระบบสารสนเทศอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
                ก าหนดเกณฑ์การแปลผลค่าคะแนนเฉลี่ยในระดับต่าง ๆ (เพ็ญแข ศิริวรรณ, 2551) ดังนี ้
   4.21 – 5.00 หมายถึง  การบริหารระบบสารสนเทศอยู่ในระดับมากที่สุด 
   3.41 – 4.20 หมายถึง  การบริหารระบบสารสนเทศอยู่ในระดับมาก 
   2.61 – 3.40 หมายถึง  การบริหารระบบสารสนเทศอยู่ในระดับปานกลาง 
   1.81 – 2.60 หมายถงึ  การบริหารระบบสารสนเทศอยู่ในระดับน้อย 
   1.00 – 1.80 หมายถึง  การบริหารระบบสารสนเทศอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
   ตอนที่ 3 แบบสอบถามเป็นค าถามปลายเปิดเพื่อให้กลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพ
ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะต่อแนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 
  ระยะที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) เพื่อเก็บ
ข้อมูลเกี่ยวกับข้อเสนอแนะในการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ตามกรอบแนวคิดทั้งหมด 6 ด้าน ได้แก่ ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล ด้านการตรวจสอบข้อมูล 
ด้านการประมวลผลข้อมูล ด้านการจัดเก็บข้อมูล ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล และด้านการน าข้อมูลไปใช้ 
 2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ระยะที ่1 การเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อน ามาวิเคราะห์ โดยการจัดส่ง
แบบสอบถามจ านวน 321 ฉบับ เก็บข้อมูลทั้งในรูปแบบเอกสารและรูปแบบออนไลน์ (Google Form) และรวบรวม
แบบสอบถามเพื่อตรวจสอบความสมบูรณ์ก่อนด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนต่อไป 
  ระยะที่ 2 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษาและครู  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดชัยภูมิ จ านวน 5 คน 
     2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ระยะที่ 1 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าสถิติโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยการหาค่าความถี ่
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้การทดสอบ F-test (One-Way ANOVA) 
  ระยะที่ 2 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) โดยน าข้อมูลจากแบบ
สัมภาษณ์มาตรวจสอบความถูกต้อง แล้วจ าแนกเป็นประเด็นตามกรอบแนวคิดการวิจัยและน าเสนอในรูปแบบพรรณนา
วิเคราะห์ (Description Analysis) โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพื่อหาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ 
แนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 
 
3.  สรุปผลการวิจัย  
 3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับเพศ ระดับ
การศึกษา และต าแหน่ง จากการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ พบว่า ต าแหน่งของผู้ตอบแบบสอบถามมากที่สุดคือ 
ครู คิดเป็นร้อยละ 74.14 และต าแหน่งของผู้ตอบแบบสอบถามน้อยที่สุดคือ ผู้บริหารสถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 25.86 
ขนาดสถานศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถามมากที่สุดคือ ขนาดกลาง คิดเป็นร้อยละ 61.68 และขนาดสถานศึกษาของ
ผู้ตอบแบบสอบถามน้อยที่สุดคือ ขนาดใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 10.90 
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 3.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเป็นรายด้าน ปรากฏผล 
ดังตารางที ่1 
ตารางที ่1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษาสังกัดส านักงาน 
             เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 โดยภาพรวม 

ด้าน 
แนวทางการบริหารระบบสารสนเทศ

ของสถานศึกษา 
M SD แปลผล 

1 ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล 4.06 0.40 มาก 

2 ด้านการตรวจสอบข้อมลู 4.04 0.46 มาก 

3 ด้านการประมวลผลข้อมูล 3.95 0.40 มาก 

4 ด้านการจดัเก็บข้อมลู 4.10 0.42 มาก 

5 ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล 3.89 0.48 มาก 

6 ด้านการน าข้อมลูไปใช้ 4.07 0.39 มาก 

 รวมเฉลี่ย 4.02 0.29 มาก 

 จากตารางที่ 1 พบว่า แนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M = 4.02; SD =0.29) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่
มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านการจัดเก็บข้อมูล (M = 4.10; SD = 0.42) รองลงมาคือ ด้านการน าข้อมูลไปใช้ (M = 4.07;  
SD = 0.39) ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล (M = 4.06; SD = 0.40) และด้านการตรวจสอบข้อมูล (M = 4.04; SD = 0.46) 
ตามล าดับ ส าหรับด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล (M = 3.89; SD = 0.48) 
     3.3 ผลเปรียบเทียบแนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา ปรากฏผลดังตารางที่ 2 
ตารางที ่2 ผลการเปรียบเทียบแนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขต พื้นที่การศึกษา 
             ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา 
ด้าน แนวทางการบริหารระบบ

สารสนเทศของสถานศึกษา 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F sig 

1 ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล ระหว่างกลุม่ 1.247 2 .624 4.033 .019* 
  ภายในกลุ่ม 49.172 318 .155   
  รวม 50.419 320    
2 ด้านการตรวจสอบข้อมลู ระหว่างกลุม่ 5.142 2 2.571 12.822 .000* 
  ภายในกลุ่ม 63.765 318 .201   
  รวม 68.907 320    
3 ด้านการประมวลผลข้อมูล ระหว่างกลุม่ 2.399 2 1.200 7.642 .001* 
  ภายในกลุ่ม 49.920 318 .157   
  รวม 52.319 320    
4 ด้านการจดัเก็บข้อมลู ระหว่างกลุม่ 2.999 2 1.500 9.078 .000* 
  ภายในกลุ่ม 52.535 318 .165   
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ด้าน แนวทางการบริหารระบบ
สารสนเทศของสถานศึกษา 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F sig 

  รวม 55.535 320    
5 ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล ระหว่างกลุม่ 2.426 2 1.213 5.501 .004* 
  ภายในกลุ่ม 70.126 318 .221   
  รวม 72.552 320    
6 ด้านการน าข้อมลูไปใช้ ระหว่างกลุม่ 2.039 2 1.019 7.015 .001* 
  ภายในกลุ่ม 46.208 318 .145   
  รวม 48.246 320    

โดยภาพรวม 
ระหว่างกลุ่ม .402 2 .201 2.482 .085 
ภายในกลุ่ม 25.757 318 .081   

รวม 26.159 320    
* มีระดับนัยส าคัญที่ระดับ .05 
  จากตารางที ่2 แสดงให้เห็นว่า ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาและครูเกี่ยวกับ
แนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ  เขต 1 
จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล  ด้าน
การตรวจสอบข้อมูล ด้านการประมวลผลข้อมูล ด้านการจัดเก็บข้อมูล ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล และด้านการน าข้อมูลไป
ใช้ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
     3.4 ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะแนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 
  3.4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended Question) 
          พบว่ามีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ดังนี ้
          3.4.1.1 ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล 1) ควรมีการก าหนดวัตถุประสงค์การวางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
และ 2) ผู้บริหารโรงเรียนและครูควรมีการประชุมร่วมกันวางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
          3.4.1.2 ด้านการตรวจสอบข้อมูล 1) ควรมีการตรวจสอบข้อมูลทุกครั้งที่มีการเก็บข้อมูลมาจากแหล่งต่าง ๆ 
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีคุณภาพดี และ 2) ควรตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลตามสภาพท่ีเป็นจริง ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของ 
การจัดระบบสารสนเทศ 
          3.4.1.3 ด้านการประมวลผลข้อมูล 1) ควรจัดแบ่งประเภทและเรียงล าดับข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่เพื่อการน า
ข้อมูลไปใช้ได้สะดวกยิ่งขึ้น และ 2) น าข้อมูลมาจัดกลุ่มให้ตรงตามความต้องการ ให้เป็นข้อมูลที่แสดงให้เห็นภาพรวมที่
ต้องการ และน าข้อมูลที่มีความสัมพันธ์กันมาจัดท าให้เป็นสารสนเทศที่มีความหมายและตรงกับความต้องการของผู้ใช้ 
          3.4.1.4 ด้านการจัดเก็บข้อมูล 1) ควรมีการวางแผนจัดเก็บข้อมูลเป็นระบบ จัดท าระบบแฟ้มข้อมูลและ
จัดเก็บข้อมูลตามขอบข่ายของงาน จัดท าข้อมูลให้เป็นปัจจุบัน และ 2) จัดเก็บข้อมูลได้อย่างปลอดภัย โดยจัดหาเครื่องมือ 
อุปกรณ์ และสถานที่ท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลอย่างเพียงพอ 
          3.4.1.5 ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล 1) ควรมีการประชุมร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลและจัดท าข้อมูลให้เหมาะสม
ต่อการน าไปใช้ และ 2) ควรคัดเลือกบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถในด้านการใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
เพื่อให้ได้ข้อมูลสารสนเทศมาใช้ในการตัดสินใจบริหารจัดการที่ดี 
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          3.4.1.6 ด้านการน าข้อมูลไปใช้ 1) ควรมีการร่วมกันวางแผนการน าข้อมูลไปใช้ ซึ่งได้จากการวิเคราะห์แล้ว
ไปใช้ประกอบการตัดสินใจและการวางแผนการด าเนินการต่าง ๆ ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และ 2) ควรก าหนดรูปแบบ
ของการน าเสนอข้อมูลที่ได้วิเคราะห์แล้วไปใช้ประกอบการตัดสินใจตามวัตถุประสงค์ 
  3.4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

 3.4.2.1 ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล ควรพัฒนาบุคลากรในโรงเรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการเก็บ
รวบรวม ผู้บริหารและผู้เกี่ยวข้องควรมีการประชุมร่วมกันเพื่อวางแผนการจัดเก็บข้อมูลให้เป็นระบบและสะดวกต่อการใช้
งาน ควรมีวัสดุ อุปกรณ ์และสิ่งอ านวยความสะดวกที่สอดคล้องกับลักษณะข้อมูลและแหล่งข้อมูลเพื่อให้มีการรวบรวมข้อมูล
เป็นระบบมากขึ้น 

 3.4.2.2 ด้านการตรวจสอบข้อมูล ควรก าหนดขั้นตอนในการตรวจสอบข้อมูล ตรวจสอบความเป็นปัจจุบัน
ของข้อมูล การตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วน และความเป็นไปได้ของข้อมูล ควรมีการแต่งตั้งผู้ตรวจสอบข้อมูลที่มีความรู้
ความสามารถในการตรวจสอบข้อมูล และควรตรวจสอบความสอดคล้องกันระหว่างข้อมูลเก่าและใหม่ เพื่อน ามาปรับปรุง
ข้อมูลให้ดียิ่งขึ้น 

 3.4.2.3 ด้านการประมวลผลข้อมูล ควรก าหนดขั้นตอนในการประมวลผลข้อมูลให้ชัดเจน มีการประชุม 
นิเทศ และติดตามการประมวลผลข้อมูล แต่งตั้งบุคลากรในการประมวลผลข้อมูลเพื่อประมวลผลข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของ
การใช้งาน ควรพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้และทักษะในการประมวลผลข้อมูลอย่างสม่ าเสมอ 

 3.4.2.4 ด้านการจัดเก็บข้อมูล ควรก าหนดแผนปฏิบัติงานในการเก็บข้อมูลที่ชัดเจนแน่นอน และก าหนด
ขั้นตอนในการจัดเก็บข้อมูลและสารสนเทศอย่างเป็นระบบ ควรจัดระบบการจัดเก็บรักษาข้อมูลสารสนเทศให้เป็นหมวดหมู่
และมีระบบค้นหาข้อมูลที่แม่นย า รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ 

 3.4.2.5 ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล ควรก าหนดแนวปฏิบัติ ขั้นตอน และวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
แต่งตั้งคณะท างานผู้รับผิดชอบการวิเคราะห์ข้อมูลที่มีความรู้ความสามารถ เพื่อด าเนินการให้ตรงตามวัตถุประสงค์ 

 3.4.2.6 ด้านการน าข้อมูลไปใช้ สถานศึกษาควรปรับปรุงข้อมูลสารสนเทศให้เป็นปัจจุบัน ทันต่อการใช้งาน
อยู่เสมอ น าข้อมูลสารสนเทศไปใช้ในการวางแผนงานพัฒนาสถานศึกษา เช่น แผนพัฒนาการจัดการศึกษา แผนปฏิบัติการ
ประจ าปีของสถานศึกษา การก าหนดนโยบาย ควรจัดท าเอกสารเพื่อเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ข้อมูลสารสนเทศที่เป็นประโยชน์
ให้ผู้เกี่ยวข้องทราบทั้งในและนอกสถานศึกษา 
 
4.  อภิปรายผล  
  การวิจัยเรื่อง “แนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1” ได้บรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัย ผู้วิจัยขออภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 
  4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก จะเห็นได้ว่า มีการส ารวจ 
ความต้องการการใช้ข้อมูลและสารสนเทศของผู้เกี่ยวข้อง การก าหนดนโยบายที่ชัดเจน การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการบริหาร  
และมีการก าหนดวัตถุประสงค์และการวางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูล ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้บริหารและครูในสถานศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ได้ตระหนักถึงความส าคัญของการจัดระบบสารสนเทศตาม
นโยบายของสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 นอกจากนี้ การบริหารระบบสารสนเทศของ
สถานศึกษานี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐชริดา บัณฑุกากาญจน์ (2559) ซึ่งได้ศึกษาเรื่องสภาพการจัดระบบสารสนเทศ
ของโรงเรียนราชด าริ กรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 โดยพบว่า โดยรวมและ 
รายด้านอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรก ได้แก่ การเก็บรวบรวม
ข้อมูล การจัดเก็บข้อมูล และการตรวจสอบข้อมูลตามล าดับ  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้บริหารและครูในโรงเรียนราชด าริ 
กรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 ได้ตระหนักถึงความส าคัญของการจัดระบบ
สารสนเทศตามนโยบายของส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 มีระบบสารสนเทศเป็นหนึ่งในแปดข้อของระบบ
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การประกันคุณภาพการศึกษา จัดระบบประกันคุณภาพภายใน ซึ่งส านักงานรับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพ
การศึกษา (องค์การมหาชน) ได้ก าหนดไว้ให้สถานศึกษาจัดท ารายงานประจ าปี เสนอต่อหน่วยงานต้นสังกัด หน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้อง และเปิดเผยต่อสาธารณชนเพื่อน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานเพื่อรองรับการประกันคุณภาพภายนอก  
อีกทั้งผลการวิจัยยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ กนกวรรณ สุทธิอาจ (2556) ที่ได้ศึกษาสภาพและปัญหาการด าเนินงาน
จัดท าระบบสารสนเทศงานวิชาการของโรงเรียนเอกชนในจังหวัดสกลนคร ผลการวิจัยพบว่า สภาพการด าเนินงานจัดท า
ระบบสารสนเทศงานวิชาการของโรงเรียนเอกชนในจังหวัดสกลนครอยู่ในระดับมาก ตามความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียน 
ครูวิชาการ และครูผู้รับผิดชอบการจัดระบบสารสนเทศงานวิชาการโรงเรียนเอกชนในจังหวัดสกลนคร 
  4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ด้านการตรวจสอบข้อมูล ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก จะเห็นได้ว่า ได้รับข้อมูล
ครบถ้วนสมบูรณ์ตรงตามความต้องการและแผนที่ก าหนด นอกจากนี้ยังมีที่ปรึกษาในการตรวจสอบข้อมูลให้ถูกต้อง
สมบูรณ์ และมีอุปกรณ์ที่ทันสมัย เช่น คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ โทรสาร ระบบเครือข่าย อินเตอร์เน็ต ฯลฯ ซึ่งสามารถ
น าไปใช้ในการตรวจสอบแหล่งที่มาของข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ ผลการวิเคราะห์ยังสอดคล้องกับผลงานวิจัย
ของ อัมรา กัลป์ปะ (2561) ซึ่งได้ศึกษาเรื่อง การจัดระบบสารสนเทศในโรงเรียนวัดหวายเหนียว “ปุญสิริวิทยา” โดย
ด้านการตรวจสอบข้อมูลโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก กล่าวคือ สถานศึกษามีการตรวจสอบความเป็นปัจจุบันของข้อมูล 
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล และตรวจสอบข้อมูลที่เก็บมาทุกครั้งก่อนที่จะน าไป
ประมวลผล รวมถึงมีการเก็บข้อมูลเพิ่มเติมหลังจากตรวจสอบแล้วพบว่าข้อมูลไม่สมบูรณ์ 
  4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ด้านการประมวลผลข้อมูล ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก จะเห็นได้ว่ามีการส่ง
สื่อสารข้อมูลหรือการแจกจ่ายข้อมูลในการประมวลผลข้อมูล  รวมถึงการวางแผนและก าหนดระยะเวลาในการ
ประมวลผลข้อมูล นอกจากน้ี ยังมีการจัดงบประมาณในการประมวลผลข้อมูลอย่างเพียงพอ และมีการประมวลผลข้อมูล
ตามวัตถุประสงค์ของการใช้งานด้วยวิธีการหรือเครื่องมือท่ีหลากหลาย อีกทั้งยังพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้และทักษะใน
การประมวลผลข้อมูล  ผลการวิเคราะห์นี้สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ อัมรา กัลป์ปะ (2561) ซึ่งได้ศึกษาเรื่อง การ
จัดระบบสารสนเทศในโรงเรียนวัดหวายเหนียว “ปุญสิริวิทยา” ที่ระบุว่าควรมีการวางแผนและก าหนดเป้าหมายในการ
จัดการกับข้อมูลสารสนเทศ นอกจากน้ี ควรจัดหาบุคลากรที่มีทักษะความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์หรือเทคโนโลยี 
และมีความรู้ในการใช้ค่าสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลมารับผิดชอบเพื่อการจัดการหรือประมวลผลข้อมูลที่ถูกต้อง สมบูรณ์ 
และมีความเป็นปัจจุบัน  ยิ่งไปกว่านั้น ผลการวิเคราะห์ยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ณัฏฐนันท์ แย้มไสว (2559) ซึ่งได้
ศึกษาเรื่อง ปัญหาและแนวทางการพัฒนาการจัดระบบสารสนเทศโรงเรียนในอ าเภอบางละมุง สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 3 โดยผลการวิจัยพบว่า ควรพัฒนาบุคลากรที่มีหน้าที่ประมวลผลให้มีความรู้
ความสามารถในการประมวลผลข้อมูล และควรจัดอบรมความรู้ทางสถิติและเทคนิคแก่ผู้มีหน้าที่ในการวิเคราะห์ข้อมูล
เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการประมวลผลข้อมูล 
  4.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ด้านการจัดเก็บข้อมูล ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก จะเห็นได้ว่า มีการแต่งตั้ง
บุคลากรประจ าศูนย์สารสนเทศในโรงเรียน เพื่อการบริหารของผู้บริหารสถานศึกษา นอกจากนี้ยังจัดสรรงบประมาณ
ส าหรับการจัดเก็บรวบรวมข้อมูลและสารสนเทศ และจัดระบบการจัดเก็บรักษาข้อมูลสารสนเทศไว้เป็นหมวดหมู่ รวมถึง
มีระบบค้นหาข้อมูลที่แม่นย า รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ยังมีการวางแผนและก าหนดแนวปฏิบัติการจัดเก็บข้อมูล
อย่างเป็นระบบ  ผลการวิเคราะห์นี้สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ศิรินภา แก้วก ามา (2557) ซึ่งได้ศึกษาเรื่องปัญหาและ
แนวทางการพัฒนาการจัดระบบสารสนเทศในโรงเรียนประถมศึกษาในอ าเภอสีคิ้ว  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 4 ผลการศึกษาพบว่า ควรมีการวางแผนการจัดเก็บข้อมูลให้เป็นไปตามสภาพและ
ระยะเวลาของข้อมูลแต่ละประเภท นอกจากนี้ ควรจัดอบรมบุคลากรที่ปฏิบัติงานสารสนเทศในโรงเรียนให้มีความรู้
ความสามารถ และเข้าใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค์และวิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 
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  4.5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก อาจจะเป็นเพราะมีการ
พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อปฏิบัติหน้าที่ในการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างสม่ าเสมอ นอกจากนี้ ยังมี
การวางแผนการวิเคราะห์ข้อมูล และก าหนดแนวปฏิบัติขั้นตอนและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบ และผลการ
วิเคราะห์นี้สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ มณฑิรา คงยิ่ง (2561) ซึ่งได้ศึกษาเรื่อง การจัดระบบสารสนเทศทางการศึกษา
ของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสมุทรสาคร โดยพบว่า ด้านการวิเคราะห์ข้อมูลอยู่ในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยมีการวางแผนและก าหนดแนวปฏิบัติการจัดเก็บข้อมูล
อย่างเป็นระบบ และผลการวิเคราะห์ยังมีทิศทางเดียวกับงานวิจัยของ วรรณวิมล คล้ายรัศมี (2558) ซึ่งได้ศึกษาเรื่อง 
การจัดการระบบสารสนเทศของสถานศึกษาเอกชน เขตเทศบาลนครรังสิต จังหวัดปทุมธาน ีโดยผลการศึกษาพบว่า การ
จัดการระบบสารสนเทศของสถานศึกษาเอกชนเขตเทศบาลนครรังสิต จังหวัดปทุมธานี ด้านการวิเคราะห์ข้อมูลอยู่ใน
ระดับมาก 
  4.6 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ  เขต 1 ด้านการน าข้อมูลไปใช้ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  จะเห็นได้ว่า มี
งบประมาณในการสนับสนุนการเผยแพร่ข้อมูลสารสนเทศของสถานศึกษาอย่างเพียงพอ ผู้บริหารให้ความส าคัญต่อการ
น าเสนอ เผยแพร่ข้อมูลสารสนเทศ และจัดท าเอกสารเพื่อเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ข้อมูลสารสนเทศที่เป็นประโยชน์ให้
ผู้เกี่ยวข้องทราบทั้งในและนอกสถานศึกษา เช่น แผ่นพับ ป้ายนิเทศเอกสาร หรือผ่านระบบอินเทอร์เน็ต มีการน าเสนอ
ข้อมูลที่ง่ายต่อความเข้าใจและน าไปใช้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ตาราง กราฟ ร้อยละ หรือแผนภูมิต่าง ๆ สอดคล้องกับ
แนวคิดของ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2553) กล่าวว่า ข้อมูลที่ผ่านการประมวลผลจัดท าเป็น
สารสนเทศที่มีความหมายชัดเจน ตรงกับความต้องการ มีความกะทัดรัดและสะดวกต่อการน าไปใช้ อาจน าเสนอในรูป
ตาราง แผนภาพ กราฟ หรือการบรรยายเป็นความเรียง ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของการน าข้อมูลไปใช้และ
ลักษณะของสารสนเทศนั้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุขุมา เพ็งจันทร และอโนทัย ประสาน (2559) ซึ่งได้ศึกษา
เรื่อง การจัดการระบบสารสนเทศในสถานศึกษา สังกัดส านักงานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบว่า การจัดการระบบสารสนเทศในสถานศึกษาสงักัดส านักงานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย จังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านการน าข้อมูลไปใช้อยู่ในระดับมาก 
  4.7 เปรียบเทียบแนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า  
ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล ด้านการตรวจสอบข้อมูล ด้านการประมวลผลข้อมูล ด้านการจัดเก็บข้อมูล ด้านการวิเคราะห์
ข้อมูล และด้านการน าข้อมูลไปใช้ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สุริยา ทับน้อย (2564) ได้ศึกษาการปฏิบัติงานการจัดระบบสารสนเทศของโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดส านักงาน 
การประถมศึกษาจังหวัดราชบุรี โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้บริหารที่มีต่อการปฏิบัติงาน
การจัดระบบสารสนเทศของโรงเรียนประถมศึกษา ตามขนาดสถานศึกษาผู้บริหารโรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ่ 
มีความคิดเห็นต่อระดับการปฏิบัติงานการจัดระบบสารสนเทศไม่แตกต่างกัน จากประเด็นของงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง อาจจะ
เป็นเพราะว่า การจัดระบบสารสนเทศโดยทั่วไป ซึ่งรวมทั้งการจัดระบบสารสนเทศทางการศึกษาของหน่วยงานจะ
ประกอบด้วยขั้นตอนท่ีส าคัญ ๆ คือ การเก็บรวบรวมข้อมูล การตรวจสอบข้อมูล การประมวลผลข้อมูล การจัดเก็บข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล การน าข้อมูลไปใช้ ในการด าเนินการดังกล่าวจะแตกต่างกันไปบ้างซึ่งขึ้นอยู่กับลักษณะและความต้องการ
ของหน่วยงานแต่ละหน่วยงาน ปัญหาและอุปสรรคในการจัดระบบสารสนเทศ คือ ขาดบุคลากรที่รับผิดชอบโดยตรงและ
เจ้าหน้าที่ท่ีมีความรู้ความสามารถในงานด้านนี้ยังไม่เพียงพอ รูปแบบที่จะดาเนินการยังไม่แน่นอน ขาดเครื่องมือและอุปกรณ์
ที่ทันสมัยขาดงบประมาณในการสนับสนุนการด าเนินงาน การขาดแคลนบุคลากรที่มีความรู้ บุคลากรมีภารกิจมากเกินไป 
ขาดแนวทางในการปฏิบัติงาน ขาดการจัดระบบที่ดี ท าให้มีปัญหาในการค้นหา ข้อมูลไม่เป็นปัจจุบัน ไม่มีความต่อเนื่อง ขาด
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วัสดุอุปกรณ์และเทคโนโลยีในการวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยเหตุนี้จึงท าให้การจัดการระบบสารสนเทศในสถานศึกษาที่มีขนาด
ต่างกันจึงมีความแตกต่างกันได้ 
 
5.  ข้อเสนอแนะ  
      5.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
  5.1.1 สถานศึกษาควรพัฒนาระบบการจัดเก็บข้อมูลให้มีความทันสมัยและปลอดภัยยิ่งขึ้น  เพื่อให้ข้อมูล
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  5.1.2 สถานศึกษาควรสนับสนุนให้ครูและผู้บริหารน าข้อมูลที่มีไปใช้ในการตัดสินใจและวางแผนการเรียน 
การสอนอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การวิเคราะห์ข้อมูลนักเรียนเพื่อพัฒนาวิธีการสอนที่เหมาะสม 
  5.1.3 สถานศึกษาควรพัฒนาเครื่องมือท่ีมีความแม่นย าและง่ายต่อการใช้งาน เพื่อให้การตรวจสอบข้อมูลท าได้
อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 
  5.1.4 สถานศึกษาควรมีการจัดการอบรมและฝึกอบรมเพิ่มเติมให้กับครูและผู้บริหารในเรื่องการวิเคราะห์
ข้อมูล เพื่อให้สามารถตีความและน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็มที่ 
  5.1.5 สถานศึกษาควรจัดท าคู่มือหรือแนวทางการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ชัดเจนและเป็นรูปธรรม พร้อมทั้งอบรม
ผู้ที่เกี่ยวข้องให้เข้าใจและปฏิบัติตามอย่างถูกต้อง 
  5.1.6 สถานศึกษาควรสร้างเครือข่ายการแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างสถานศึกษาภายในเขตพื้นที่การศึกษา 
เพื่อให้สามารถแบ่งปันและใช้ประโยชน์จากข้อมูลร่วมกันได้ 
  5.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
  5.2.1 ควรมีการวิจัยและพัฒนาแนวทางการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ที่ส่งผลต่อการพัฒนาครูและบุคลากรในสถานศึกษา เพื่อน าไปใช้เป็นข้อมูลในการ
พัฒนาสถานศึกษาต่อไป 
  5.2.2 ควรมีการศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา ในระดับเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดชัยภูมิ 
  5.2.3 ควรมีการศึกษาปัจจัยที่เอื้อต่อการมีประสิทธิภาพของการบริหารระบบสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 เพื่อให้การด าเนินงานมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ  
 เจ้าหน้าท่ีต ารวจฝ่ายสืบสวน ถือเป็นก าลังส าคัญในการติดตาม สืบค้น แสวงหาพยานหลักฐาน เพื่อจับกุมและ
ปราบปรามผู้กระท าผิด การปฏิบัติหน้าที่จึงมีความเสี่ยงค่อนข้างมาก จ าเป็นต้องให้ความส าคัญในการจัดการ  
ความปลอดภัยเป็นพื้นฐานในการปฏิบัติหน้าที่ การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ระดับการจัดการ 
ความปลอดภัยในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าท่ีต ารวจฝ่ายสืบสวน และ 2) เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับการจัดการ
ความปลอดภัยในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจฝ่ายสืบสวน ใช้วิ ธีวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างคือ เจ้าหน้าที่
ต ารวจฝ่ายสืบสวนในสังกัดต ารวจภูธรจังหวัดสมุทรสาคร จ านวนทั้งสิ้น 112 นาย เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยใช้  
t - test และ One–way ANOVA  ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับการจัดการความปลอดภัยในการปฏิบัติหน้าที่ของ
เจ้าหน้าท่ีต ารวจฝ่ายสืบสวน  ในภาพรวมและรายด้านทุกด้าน อยู่ในระดับมาก โดยด้านการบริหารจัดการในการปฏิบัติ
หน้าที่ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา ได้แก่ ด้านการควบคุมอันตรายจากสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติหน้าที่  และ 
ด้านประสิทธิภาพในการปฏิบัติหน้าที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด และ 2) ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบไปด้วย อายุ การศึกษา 
ระดับชั้นยศ และ ระยะเวลาการปฏิบัติหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีต ารวจฝ่ายสืบสวนที่แตกต่างกัน มีการจัดการความปลอดภัย
ในการปฏิบัติหน้าท่ีแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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Abstract  
 Investigative police officers have played an essential role in tracking, searching, and seeking 
evidence to arrest and suppress offenders. Given the risky nature of their duties, prioritizing safety 
management, which forms the basis of their work, is essential. The study aimed 1) to investigate the 
level of safety management; and 2) to compare personal factors with safety management in the 
performance of investigative police officers. Quantitative research method was employed, with a 
sample group comprised of 112 investigative police officers from the Samutsakhon provincial police. 
Data were collected through questionnaires and statistically analyzed using percentages, means, 
standard deviations (S.D.), t-tests, and One-way ANOVA. The results revealed that 1) The safety 
management level in the investigative officer's performance was at a high level, with management 
having the highest average, followed by danger control. Conversely, performance efficiency had the 
lowest average. 2) Personal factors, including, age, education, ranking, and length of service for 
investigative police officers, have significantly differed in safety management during duties, with a 
statistical significance level of 0.05. 
 
Keyword:  Safety Management, Investigative Police Officer, Samutsakhon Province 
 
วันท่ีรับบทความ: 20 พฤษภาคม 2567 
วันท่ีแก้ไขบทความ: 19 สิงหาคม 2567 
วันท่ีตอบรับตีพิมพ์บทความ: 20 สิงหาคม 2567 
 
1. บทน า  
     1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของงานวิจัย  
          ประเทศไทยได้ให้ความส าคัญต่อการบังคับใช้กฎหมาย การสร้างส านึกรับผิดชอบต่อสังคมของพลเมือง  
การก าหนดมาตรการในการป้องกันอาชญากรรม ความปลอดภัยในที่สาธารณะ ซึ่งปัจจัยแห่งความส าเร็จที่ส าคัญ 
ที่จะสามารถขับเคลื่อนให้บรรลุเป้าหมายได้ตามที่ก าหนด จะมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการป้องกันปราบปราม
อาชญากรรม การมีกลไกการป้องกัน และปราบปรามอาชญากรรมที่มีประสิทธิภาพ มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและเอื้อต่อ
ประชาชนให้มีความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต และทรัพย์สินเพิ่มขึ้น (ส านักงานพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
2560) ในการรักษาความสงบเรียบร้อยของสังคมและประเทศชาตินั้น ถือเป็นภารกิจหลักของต ารวจ โดยภารกิจ
ดังกล่าว จะมุ่งเน้นถึงการรักษาความปลอดภัยในชีวิต และทรัพย์สินของประชาชน ลักษณะงานในหน้าที่ของต ารวจ
สามารถจ าแนกได้หลายประการ งานที่เกี่ยวข้องกับกฎหมาย ได้แก่ งานสืบสวน งานป้องกันและปราบปรามอาชญากรรม
หรือในงานทั่วไป จะเห็นได้ว่า ภารกิจหลักของต ารวจเป็นส่วนหนึ่งในงานสังคมที่มุ่งเน้นให้เกิดความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต 
และทรัพย์สินแก่ประชาชน (ทรงวุฒิ เช้ือพลากิจ, 2550)  ซึ่งจากสถิติข้อมูลคดีอาญา พบว่า เกิดคดีอุกฉกรรจ์และสะเทือน
ขวัญ คดีชีวิต ร่างกาย ภาพรวม 17,848 คดี และ คดีประทุษร้ายต่อทรัพย์ภาพรวม 58,765 คดี และ คดีอื่นๆ เช่น  
โจรกรรมรถจักรยานยนต์ โจรกรรมรถยนต์ และโจรกรรมเครื่องมือการเกษตร เป็นต้น จากคดีที่เกิดขึ้นเป็นคดีที่เกิดมา
จากปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมทางเศรษฐกิจ ดังนั้น การท างานของต ารวจสืบสวนจึงมีความยากและต้องพยายามปฏิบัติ
หน้าที่อย่างสุดความสามารถ โดยมุ่งเน้นให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด และ ต้องให้ความส าคัญในเรื่องของความปลอดภัย
มากยิ่งข้ึน (ส านักงานยุทธศาสตร์ต ารวจ. กองแผนงานอาชญากรรม, 2566) 
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 งานการสืบสวนเป็นขั้นตอนที่ส าคัญของกระบวนการยุติธรรมขั้นต้น จึงเป็นหัวใจส าคัญของกระบวนการ
ยุติธรรมที่มีบทบาทส าคัญในการที่จะเสริมสร้างความถูกต้องชอบธรรมให้กับสังคม มีอ านาจหน้าท่ีและความรับผิดชอบ
เกี่ยวกับการสืบสวนคดีต่างๆ ตามประมวลผลกฎหมายสืบสวนอาชญากรรมที่เกี่ยวกับทรัพย์ ชีวิต ร่างกาย เสรีภาพ 
ช่ือเสียง สืบสวนความผิดเกี่ยวกับความสงบเรียบร้อยของประชาชน ติดตามจับกุมผู้ต้องหาตามหมายจับ หรือด าเนินการ
ติดตามคดีส าคัญตามที่ได้รับมอบหมาย เป็นต้น ซึ่งสภาวการณ์ปัจจุบันทั้งทางเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป
อย่างรวดเร็ว ในบางกรณีอาจเกิดอุปสรรคต่างๆ ในการปฏิบัติหน้าที่ ทั้งในเรื่องของสภาพแวดล้อมที่อาจจะเกิดอันตราย
ในการปฏิบัติหน้าที่ การขาดแคลนเจ้าหน้าที่ ขาดเทคโนโลยีในการสืบสวนใหม่ๆ เจ้าหน้าท่ีต ารวจจะต้องมีคุณสมบัติของ
บุคคลหลายประเภทรวมอยู่ในตัว ปรับกิริยาท่าทางและค าพูดให้รวดเร็ว มีไหวพริบที่ทันต่อเหตุการณ์ มีการสังเกตจดจ า
ดีและมีความละเอียดถี่ถ้วน มีเครื่องมือวัสดุอุปกรณ์สนับสนุนการปฏิบัติงาน มียุทธวิธีที่มีประสิทธิภาพ การปฏิบัติงานจึง
จะประสบความส าเร็จ (พฤทธิพงศ์ พรหมเต็ม, 2557) 
  ทั้งนี ้ความปลอดภัยในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าท่ีต ารวจฝ่ายสืบสวน โดยเฉพาะในส่วนของเจ้าหน้าท่ีต ารวจ
ในสังกัดต ารวจภูธรจังหวัดสมุทรสาคร ที่มีบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบที่ต้องดูแลประชาชนในพื้นที่  จากสถิติคดี
อาชญากรรมของจังหวัดสมุทรสาคร เช่น คดีอุกฉกรรจ์ และสะเทือนขวัญ คดีชีวิต ร่างกาย และเพศ คดีประทุษร้ายต่อ
ทรัพย์ คดีที่น่าสนใจ รวม 39,175 คดี ซึ่งคดีประทุษร้ายต่อทรัพย์และคดีที่น่าสนใจมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น อีกทั้งสภาพปัญหา
ยาเสพติดในปัจจุบันของจังหวัดสมุทรสาคร พบว่า ยังมีปัญหาเกิดขึ้นอยู่ค่อนข้างสูง คดียาเสพติดรวม 19,342 คดี 
เนื่องจากประชากรจ านวนมากย้ายถิ่นฐานท ากินเข้าสู่จงัหวัดสมทุรสาคร ท าให้ประชากรจังหวัดสมุทรสาครมีการโยกยา้ย
ค่อนข้างสูง อีกทั้งยังมีประชากรแฝงที่เป็นแรงงานต่างด้าวค่อนข้างมาก จึงเป็นภาระงานซึ่งอาจเกิดปัญหาและอุปสรรคใน
ด้านความเสี่ยง และความปลอดภัยที่อาจจะเกิดขึ้นขณะปฏิบัติหน้าที ่(องค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรสาคร, ม.ป.ป.) 
 จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นว่าเจ้าหน้าที่ต ารวจมีบทบาทและหน้าที่ที่ส าคัญในการตรวจตรา 
ความสงบเรียบร้อย พัฒนาช่วยเหลือดูแลทุกข์สุข ปราบปรามผู้กระท าความผดิ ดังนั้น ผู้วิจัยสนใจศึกษาให้ทราบถึงระดับ
การจัดการความปลอดภัย และการค้นหาสาเหตุปรับปรุงแก้ไขอุปสรรคต่างๆ ในการปฏิบัติหน้าที่ของต ารวจฝ่ายสืบสวน
ให้เกิดประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน รวมถึงความปลอดภัยในชีวิตมากยิ่งข้ึน   
     1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1.2.1 เพื่อศึกษาระดับการจัดการความปลอดภัยในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจฝ่ายสืบสวนในสงักดั
ต ารวจภูธรจังหวัดสมุทรสาคร  
 1.2.2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับการจัดการความปลอดภัยในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่
ต ารวจฝ่ายสืบสวนในสังกัดต ารวจภูธรจังหวัดสมุทรสาคร 
 1.3 ขอบเขตของการวิจัย  
  ขอบเขตด้านเนื้อหา  
 เป็นการศึกษาด้านการจัดการความปลอดภัยในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจฝ่ายสืบสวน ทั้งทางด้าน
บริหารจัดการในการปฏิบัติงาน ด้านการควบคุมความเสี่ยง ด้านประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน ด้านการประเมินอันตราย
จากสภาพแวดล้อม และด้านการควบคุมอันตรายจากสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงาน รวมทั้งแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับงาน
สืบสวน และข้อมูลสถานีต ารวจในสังกัดต ารวจภูธรจังหวัดสมุทรสาคร 
  ขอบเขตด้านประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
  เจ้าหน้าท่ีต ารวจสืบสวนในสังกัดต ารวจภูธรจังหวัดสมุทรสาคร ประกอบไปด้วย 5 สถานี ได้แก่ สถานีต ารวจภูธร
เมืองสมุทรสาคร สถานีต ารวจภูธรบ้านแพ้ว สถานีต ารวจภูธรบางโทรัด สถานีต ารวจภูธรกระทุ่มแบน และสถานีต ารวจ 
ภูธรโคกขาม โดยใช้ประชากรทั้งหมดในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ พนักงานสืบสวนตั้งแต่ฝ่ายบริหารจนถึงผู้ปฏิบัติการ 
จ านวนทั้งสิ้น 112 นาย โดยเก็บข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง 
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  ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตัวแปรต้น ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ซึ่งประกอบด้วย อายุ ระดับการศึกษา ระดับช้ันยศ ระยะเวลาการ

ปฏิบัติงานต าแหน่งสืบสวน  
ตัวแปรตาม ได้แก่ การจัดการความปลอดภัยในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจฝ่ายสืบสวนของ

ต ารวจภูธรจังหวัดสมุทรสาคร ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ ด้านการบริหารจัดการในการปฏิบัติงาน ด้านประสิทธิภาพใน
การปฏิบัติงาน ด้านการควบคุมความเสี่ยงในการปฏิบัติงานด้านการควบคุมอันตรายจากสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงาน 
และด้านการประเมินอันตรายจากสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงาน 
  ขอบเขตด้านระยะเวลา 
  ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย คือ เดือนกุมภาพันธ์ 2565 ถึงเดือนธันวาคม 2566 
 1.4 สมมติฐานการวิจัย  
  ปัจจัยส่วนบุคคลของเจ้าหน้าที่ต ารวจฝ่ายสืบสวนในสังกัดต ารวจต ารวจภูธรจังหวัดสมุทรสาครที่แตกต่างกัน  
มีการจัดการความปลอดภัยในการปฏิบัติหน้าที่แตกต่างกัน 
 1.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
  
 

   
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

2.  วิธีด าเนินการวิจัย  
      การวิจัยเรื่องการจัดการความปลอดภัยในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าท่ีต ารวจฝ่ายสืบสวนในสังกัดต ารวจภูธร
จังหวัดสมุทรสาคร โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
      2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  ประชากร คือ เจ้าหน้าที่ต ารวจฝ่ายสืบสวนในสังกัดต ารวจภูธรจังหวัดสมุทรสาคร ทั้ง 5 สถานี ได้แก่ 
สถานีต ารวจภูธรเมืองสมุทรสาคร สถานีต ารวจภูธรบ้านแพ้ว สถานีต ารวจภูธรบางโทรัด สถานีต ารวจภูธรโคกขาม และ 
สถานีต ารวจภูธรกระทุ่มแบน  

ปัจจัยส่วนบุคคล 

 อาย ุ
 ระดับการศึกษา 
 ระดับช้ันยศ 
 ระยะเวลาในการ

ปฏิบัติงานต าแหน่ง
งานสืบสวน 

 
การจัดการความปลอดภัยในการปฏิบัติ
หน้าท่ีของเจ้าหน้าที่ต ารวจฝ่ายสืบสวน 

 
 ด้านบริหารจัดการในการปฏิบัติงาน 
 ด้านประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 
 ด้านการควบคมุความเสี่ยงในการปฏิบัติงาน 
 ด้านการประเมินอัตรายจากสภาพแวดล้อมใน

การปฏิบัติงาน 
 ด้านการควบคมุอันตรายจากสภาพแวดล้อม

ในการปฏิบัติงาน 
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กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ทั้งหมดในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ พนักงานสืบสวนตั้งแต่ฝ่าย
บริหารจนถึงผู้ปฏิบัติการ ทั้ง 5 สถานี รวมทั้งสิ้นจ านวน 112 นาย 
      2.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยสร้าง
แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้วิจัยพัฒนาจาก พลสันต์ ตันยะกุล (2557) และ คมกฤษ บุญทศ (2557) 

ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล เป็นค าถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
อายุ ระดับการศึกษา ระดับช้ันยศ ระยะเวลาการปฏิบัติงานต าแหน่งสืบสวน โดยใช้แบบส ารวจรายการ (checklist)  
เพื่อส ารวจข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นลักษณะแบบสอบถามปลายปิด และให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียง 
ข้อละ 1 ตัวเลือกเท่านั้น 

ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามวัดค่าการจัดการความปลอดภัยในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจในสังกัด
ต ารวจภูธรจังหวัดสมุทรสาคร ประกอบไปด้วย 5 ด้านคือ 1) ด้านการบริหารจัดการในการปฏิบัติงาน 2) ด้านประสิทธิภาพ
ในการปฏิบัติงาน 3) ด้านการควบคุมความเสี่ยงในการปฏิบัติงาน 4) ด้านการประเมินอันตรายจากสภาพแวดล้อมใน 
การปฏิบัติงาน 5) ด้านการควบคุมอันตรายจากสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงาน โดยก าหนดระดับการให้คะแนน ดังนี้  
(ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง, 2559) 
 คะแนน 1  แทน  มีความคิดเห็นตามข้อความนั้น ในระดับน้อยท่ีสุด 
 คะแนน 2  แทน  มีความคิดเห็นตามข้อความนั้น ในระดับน้อย 

คะแนน 3  แทน  มีความคิดเห็นตามข้อความนั้น ในระดับปานกลาง 
 คะแนน 4  แทน  มีความคิดเห็นตามข้อความนั้น ในระดับมาก 
 คะแนน 5  แทน  มีความคิดเห็นตามข้อความนั้น ในระดับมากที่สุด 
หลังจากท่ีได้ข้อมูลมาวิเคราะห์แล้ว ท าการหาคะแนนเฉลี่ยของข้อค าถาม โดยแบ่งช่วงของคะแนนดังน้ี  

  1.00 – 1.49    หมายถึง  ผู้ตอบมีความคิดเห็น ในระดับน้อยท่ีสุด  
  1.50 – 2.49    หมายถึง  ผู้ตอบมีความคิดเห็น ในระดับน้อย 
  2.50 – 3.49    หมายถึง  ผู้ตอบมีความคิดเห็น ในระดับปานกลาง 
  3.50 – 4.49    หมายถึง  ผู้ตอบมีความคิดเห็น ในระดับมาก 
  4.50 – 5.00    หมายถึง  ผู้ตอบมีความคิดเห็น ในระดับมากท่ีสุด 

 2.3 การทดสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นท าการตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน  
โดยใช้เทคนิค IOC (Index of Item-Objective Congruence) ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง .60 ขึ้นไป (สมนึก ภัทธิยธานี, 
2544, น. 167) 
 2. น าแบบสอบถาม (Try out) กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 ฉบับ น าแบบสอบถามที่ได้มา
ค านวณหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) โดยน าค่าที่ได้หาความเช่ือมั่นโดยใช้
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (α - coefficient) โดยได้ค่าความเชื่อมั่น .826 
     2.4 การรวบรวมข้อมูล ขออนุญาตผู้บังคับบัญชาในสังกัดต ารวจภูธรจังหวัดสมุทรสาคร ผ่านคณะต ารวจศาสตร์
เพื่อท าการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถาม หลังจากได้รับอนุญาตจากสังกัดต ารวจภูธรจังหวัดสมุทรสาคร ผู้วิจัยจะเข้า
ไปท าการแจกแบบสอบถามกับประชากรที่ได้ก าหนดไว้จากนั้นท าการเก็บแบบสอบถามเจ้าหน้าที่ต ารวจฝ่ายสืบสวนใน
สังกัดต ารวจภูธรจังหวัดสมุทรสาคร ตามประเด็นที่ต้องการ และรวบรวมข้อมูลในแบบสอบถามจนครบทุกข้อ  
     2.5 สถิติและการวิเคราะห์ข้อมูล  
   ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยท าการศึกษาข้อมูล โดยใช้สถิติที่เกี่ยวข้องในการวิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ใช้ค่าร้อยละ 
(Percentage) แจกแจงความถี่  (Frequencies) ใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยใช้ค่า t - test และ One–way ANOVA เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับ 
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การจัดการความปลอดภัยในการปฏิบัติงานของข้าราชการต ารวจในสังกัดต ารวจภูธรจังหวัดสมุทรสาคร กรณีเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างรายคู่ใช้วิธี Least Significant Different (LSD)  

2.6 จริยธรรมในมนุษย์ 
  ผู้วิจัยให้ความส าคัญและตระหนักถึงสิทธิส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมวิจัย และเพื่อป้องกันมิให้เกิดผล

เชิงลบต่อกลุ่มตัวอย่าง ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ผ่านการรับรองจริยธรรมในการวิจัยของโครงการวิจัย  เอกสาร
รับรองเลขท่ี : 660317-006 รหัสโครงการวิจัย FSRPCA-IRB-66002 
 
3.  สรุปผลการวิจัย  
 3.1 ปัจจัยส่วนบุคคลผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีช่วงอายุระหว่าง 26-35 ปี คิดเป็นร้อยละ 38.4 
รองลงมา ได้แก่ ช่วงอายุ 46 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 25.9 และ ช่วงอายุน้อยที่สุดคือ 18-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 12.5 และ
พบว่ามีการศึกษาในระดับต่ ากว่าปริญญาตรีมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 56.3 และระดับสูงกว่าปริญญาตรี คิดเป็น  ร้อยละ 2.7 
อยู่ในระดับช้ันยศ สิบต ารวจตรี-สิบต ารวจเอก มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 41.1 รองลงมาคือ จ่าสิบต ารวจ- ดาบต ารวจ คิดเป็น
ร้อยละ 27.7 และพันต ารวจตรี-พันต ารวจเอกมีจ านวนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 8.9 โดยส่วนใหญ่มีระยะเวลาการปฏิบัติงาน
ต าแหน่งงานสืบสวน 6-10 ปี คิดเป็นร้อยละ 35.7 รองลงมาคือ 11-15 ปี คิดเป็นร้อยละ 25.9 และมีจ านวนน้อยที่สุด 16 ปี
ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 15.2 
 3.2 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การจัดการความปลอดภัยในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่
ต ารวจในสังกัดต ารวจภูธรจังหวัดสมุทรสาคร 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตามระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัยในการปฏิบัติ 
              หน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีต ารวจในสังกัดต ารวจภูธรจังหวัดสมุทรสาคร   

ภาพรวม x̅ S.D. แปลผล 
ด้านการบริหารจดัการในการปฏิบตัิงาน 4.43 .354 มาก 

ด้านประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 3.56 .364 มาก 

ด้านการควบคุมความเสี่ยงในการปฏิบัติงาน 4.19 .324 มาก 

ด้านการประเมินอันตรายจากสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงาน 4.06 .403 มาก 

ด้านการควบคุมอันตรายจากสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงาน 4.29 .344 มาก 

รวม 4.11 .269 มาก 
จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัยในการปฏิบัติหน้าที่ในภาพรวม

และรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.11 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.269 เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า ด้านการบริหารจัดการในการปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) สูงสุด เท่ากับ 4.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 
0.354 รองลงมา ได้แก่ ด้านการควบคุมอันตรายจากสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงาน ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.29 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.344 และด้านประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ต่ าสุดเท่ากับ 3.56 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.364 
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3.3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคล กับการจัดการความปลอดภัยในการปฏิบัติหน้าที่ของ
เจ้าหน้าที่ต ารวจในสังกัดต ารวจภูธรจังหวัดสมุทรสาคร 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัยในการปฏิบัติหน้าที่ จ าแนกตามอายุ 

ระดับความคิดเห็น ความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig 

ด้านที่ 1 ด้านการบริหารจัดการในการ
ปฏิบัติงาน 

ระหว่างกลุ่ม .677 3 .226 1.846 .143 
ภายในกลุ่ม 13.203 108 .122   

รวม 13.880 111    
ด้านที่ 2 ด้านประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน ระหว่างกลุ่ม .723 3 .241 1.859 .141 

ภายในกลุ่ม 14.008 108 .130   
รวม 14.731 111    

ด้านที่ 3 ด้านการควบคุมความเสี่ยงในการ
ปฏิบัติงาน 

ระหว่างกลุ่ม .952 3 .317 3.207 .026* 
ภายในกลุ่ม 10.685 108 .099   

รวม 11.637 111    
ด้านที่ 4 ด้านการประเมินอันตรายจาก
สภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงาน 

ระหว่างกลุ่ม 2.512 3 .837 5.832 .001* 
ภายในกลุ่ม 15.505 108 .144   

รวม 18.017 111    
ด้านที่ 5 ด้านการควบคุมอันตรายจาก
สภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงาน 

ระหว่างกลุม่ 1.027 3 .342 3.059 .031* 
ภายในกลุ่ม 12.090 108 .112   

รวม 13.117 111    
การจัดการความปลอดภัยในการปฏิบัติหน้าที่
ภาพรวม 

ระหว่างกลุม่ .844 3 .281 4.225 .007* 
ภายในกลุ่ม 7.194 108 .067   

รวม 8.038 111    
จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุแตกต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัยใน 

การปฏิบัติหน้าที่ ในภาพรวมและในรายด้าน ได้แก่ ด้านการควบคุมความเสี่ยงในการปฏิบัติงาน ด้านการประเมิน
อันตรายจากสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงาน ด้านการควบคุมอันตรายจากสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงานแตกต่างกัน 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัยในการปฏิบัติหน้าที่ จ าแนกตามการศึกษา  

ระดับทัศนคต ิ ความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig 

ด้านที่ 1 ด้านการบริหารจัดการในการ
ปฏิบัติงาน 

ระหว่างกลุ่ม .684 2 .342 2.825 .064 
ภายในกลุ่ม 13.196 109 .121   

รวม 13.880 111    
ด้านที่ 2 ด้านประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน ระหว่างกลุ่ม .427 2 .214 1.627 .201 

ภายในกลุ่ม 14.304 109 .131   
รวม 14.731 111    

ด้านที่ 3 ด้านการควบคุมความเสี่ยงในการ
ปฏิบัติงาน 

ระหว่างกลุ่ม .553 2 .276 2.718 .070 
ภายในกลุ่ม 11.084 109 .102   

รวม 11.637 111    
ด้านที่ 4 ด้านการประเมินอันตรายจาก ระหว่างกลุ่ม 1.659 2 .829 5.526 .005* 
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ระดับทัศนคต ิ ความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig 

สภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงาน ภายในกลุ่ม 16.359 109 .150   
รวม 18.017 111    

ด้านที่ 5 ด้านการควบคุมอันตรายจาก
สภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงาน 

ระหว่างกลุม่ .629 2 .314 2.743 .069 
ภายในกลุ่ม 12.488 109 .115   

รวม 13.117 111    
การจัดการควาปลอดภัยในการปฏิบัติหน้าที่
ภาพรวม 

ระหว่างกลุม่ .660 2 .330 4.875 .009* 
ภายในกลุ่ม 7.378 109 .068   

รวม 8.038 111    
จากตารางที่ 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีการศึกษาแตกต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัยใน 

การปฏิบัติหน้าที่ ในภาพรวมและในรายด้าน ได้แก่ ด้านการประเมินอันตรายจากสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงาน แตกต่างกัน 
ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัยในการปฏิบัติหน้าที่ จ าแนกตาม 
             ระดับช้ันยศ 

ระดับทัศนคต ิ ความแปรปรวน SS df MS F Sig 
ด้านที่ 1 ด้านการบริหารจัดการใน
การปฏิบัติงาน 

ระหว่างกลุ่ม .877 3 .292 2.427 .069 
ภายในกลุ่ม 13.003 108 .120   

รวม 13.880 111    
ด้านที่ 2 ด้านประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงาน 

ระหว่างกลุ่ม 1.347 3 .449 3.624 .015* 
ภายในกลุ่ม 13.384 108 .124   

รวม 14.731 111    
ด้านที่ 3 ด้านการควบคุมความเสี่ยง
ในการปฏิบัติงาน 

ระหว่างกลุ่ม .901 3 .300 3.023 .033* 
ภายในกลุ่ม 10.735 108 .099   

รวม 11.637 111    
ด้านที่ 4 ด้านการประเมินอันตราย
จากสภาพแวดล้อมในการ
ปฏิบัติงาน 

ระหว่างกลุ่ม 1.052 3 .351 2.233 .089 
ภายในกลุ่ม 16.965 108 .157   

รวม 18.017 111    
ด้านที่ 5 ด้านการควบคุมอันตราย
จากสภาพแวดล้อมในการ
ปฏิบัติงาน 

ระหว่างกลุม่ .773 3 .258 2.253 .086 
ภายในกลุ่ม 12.344 108 .114   

รวม 13.117 111    
การจัดการความปลอดภัยในการ
ปฏิบัติหน้าที่ภาพรวม 

ระหว่างกลุม่ .839 3 .280 4.195 .008* 
ภายในกลุ่ม 7.199 108 .067   

รวม 8.038 111    
 จากตารางที่ 4 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ท่ีมีระดับช้ันยศแตกต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัยใน

การปฏิบัติหน้าที ่ในภาพรวมและในรายด้าน ได้แก่ ด้านประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน และด้านการควบคุมความเสี่ยง
ในการปฏิบัติงาน แตกต่างกัน 
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ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัยในการปฏิบัติหน้าที่ จ าแนกตาม 
              ระยะเวลาการปฏิบัติงานต าแหน่งงานสืบสวน 

ระดับทัศนคต ิ ความแปรปรวน SS df MS F Sig 
ด้านที่ 1 ด้านการบริหารจัดการใน
การปฏิบัติงาน 

ระหว่างกลุม่ 1.569 3 .523 4.588 .005* 
ภายในกลุ่ม 12.311 108 .114   

รวม 13.880 111    
ด้านที่ 2 ด้านประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงาน 

ระหว่างกลุม่ .112 3 .037 .275 .843 
ภายในกลุ่ม 14.619 108 .135   

รวม 14.731 111    
ด้านที่ 3 ด้านการควบคุมความเสี่ยง
ในการปฏิบัติงาน 

ระหว่างกลุม่ .849 3 .283 2.832 .042* 
ภายในกลุ่ม 10.788 108 .100   

รวม 11.637 111    
ด้านที่ 4 ด้านการประเมินอันตราย
จากสภาพแวดล้อมในการปฏิบัตงิาน 

ระหว่างกลุม่ 1.039 3 .346 2.204 .092 
ภายในกลุ่ม 16.978 108 .157   

รวม 18.017 111    
ด้านที่ 5 ด้านการควบคุมอันตราย
จากสภาพแวดล้อมในการปฏิบัตงิาน 

ระหว่างกลุม่ 1.179 3 .393 3.556 .017* 
ภายในกลุ่ม 11.938 108 .111   

รวม 13.117 111    
การจัดการความปลอดภัยในการ
ปฏิบัติหน้าที่ภาพรวม 

ระหว่างกลุม่ .726 3 .242 3.572 .016* 
ภายในกลุ่ม 7.312 108 .068   

รวม 8.038 111    
จากตารางที่ 5 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัยในการปฏิบัติหน้าที่  

ในภาพรวมและในรายด้าน ได้แก่ ด้านการบริหารจัดการในการปฏิบัติงาน ด้านการควบคุมความเสี่ยงในการปฏิบัติงาน  
และด้านการควบคุมอันตรายจากสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงาน แตกต่างกัน 

 
4.  อภิปรายผล  

4.1  ปัจจัยด้านอายุ ผลการวิจัยพบว่า ด้านการควบคุมความเสี่ยงในการปฏิบัติงาน ด้านการประเมินอันตรายจาก
สภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงานและด้านการควบคุมอันตรายจากสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงาน มีผลต่อความคิดเห็น
ที่แตกต่างกัน ผู้ที่มีอายุน้อยจ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยทั้งด้านประสบการณ์ องค์ ความรู้  และสะท้อนให้เห็นว่า  
ในการประเมินอันตรายจากสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงานนั้น จ าเป็นต้องอาศัยวุฒิภาวะเพื่อใช้ในการวิเคราะห์ความ
เสี่ยง และหาแนวทางในการจัดการควบคุม ดังนั้น ผู้ที่มีอายุมากกว่าจึงมีความคิดเห็นในทิศทางที่ดีกว่าสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ปฐมพร ศรีอ าพัน (2564) แนวทางการจัดการความปลอดภัยของอาสาสมัครสายตรวจจักรยาน ที่พบว่า 
ปัจจัยทางด้านอายุ ระดับ การศึกษา สถานภาพ และรายได้ มีความแตกต่างในเรื่องความคิดเห็นต่อบทบาทหน้าที่ของ
ต ารวจในการป้องกันและแก้ไขปัญหา  

4.2  ปัจจัยด้านการศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ด้านการประเมินอันตรายจากสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงาน มีผล
ต่อความคิดเห็นที่แตกต่างกัน ระดับการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรีจะมีความคิดเห็นในการประเมินอันตรายจาก
สภาพแวดล้อมในทิศทางที่น้อยกว่าผู้ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป ในการประเมินอันตรายในการปฏิบัติงาน
จ าเป็นต้องอาศัยวุฒิภาวะ และมีองค์ความรู้จากการศึกษาที่เพิ่มขึ้น ซึ่งการมีองค์ความรู้ที่เหมาะสมกับการปฏิบัติงาน
นั้น ส่งผลต่อทัศนคติและประสิทธิภาพในการท างานรวมไปถึงการควบคุมและการประเมินความเสี่ยงในการปฏิบัติงาน 
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สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปฐมพร ศรีอ าพัน (2564) แนวทางการจัดการความปลอดภัยของอาสาสมัครสายตรวจ
จักรยาน ที่พบว่า การมีองค์ความรู้ที่เหมาะสมกับการปฏิบัติงานนั้น ส่งผลต่อทัศนคติและประสิทธิภาพในการท างาน 
รวมไปถึงการควบคุมและการประเมินความเสี่ยงในการปฏิบัติงาน 

4.3. ปัจจัยด้านระดับช้ันยศ ผลการวิจัยพบว่า ด้านประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน และด้านการควบคุมความเสี่ยง
ในการปฏิบัติงาน มีผลต่อความคิดเห็นที่แตกต่างกัน โดยผู้ที่ปฏิบัติงานในต าแหน่ง ร้อยต ารวจตรี -ร้อยต ารวจเอก และ
พันต ารวจตรี-พันต ารวจเอก มีความคิดเห็นในทิศทางที่ดีกว่าผู้ที่ปฏิบัติงานในต าแหน่งงาน จ่าสิบต ารวจ -ดาบต ารวจ  
ผู้ที่ด ารงต าแหน่งสูง จะมีประสบการณ์ รูปแบบในการท างาน มุมมองในด้านการวัดผลรวมถึงการควบคุมวางแผนใน
การท างาน แตกต่างกัน ซึ่งหน้าที่รับผิดชอบ และบริบทในการท างาน มีผลต่อทัศนคติเกี่ยวประสิทธิภาพในการท างาน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อนุชา แก้วก่ า (2563) ปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงานสอบสวน
กองบังคับการต ารวจนครบาล 5 กองบัญชาการต ารวจนครบาล ที ่พบว่า ปัจจัยด้านนโยบายการบริหารงาน  
การวางแผน ด้านการมอบหมายงาน ด้านทักษะความรู ้ความเข้าใจระบบงาน และความรู ้ ความสามารถใน  
การปฏิบัติงาน มีผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงาน ซึ่งสอดคล้องด้านประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน  
ที่ช้ีว่าระดับช้ันยศมีผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน โดยแต่ละระดับช้ันยศมีทักษะ และมีมุมมองในด้านการวัดผล
รวมถึงการควบคุมวางแผนในการท างาน เข้าใจระบบงาน จึงส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน  

4.4  ปัจจัยทางด้านระยะเวลาในการท างานต าแหน่งงานสืบสวน ผลการวิจัยพบว่า ด้านการบริหารจัดการใน  
การปฏิบัติงาน ด้านการควบคุมความเสี่ยงในการปฏิบัติงาน และด้านการควบคุมอันตรายจากสภาพแวดล้อมใน  
การปฏิบัติงาน มีผลต่อความคิดเห็นที่แตกต่างกัน ผู้ที่มีระยะเวลาในการท างานต าแหน่งงานสืบสวน 16 ปีขึ้นไปจะมี
ความคิดเห็นในทิศทางที่ดีกว่าที่มีระยะเวลาในการท างานที่น้อยกว่า สะท้อนให้เห็นว่า ประสบการณ์ในการท างาน 
ส่งผลต่อมุมมองและทัศนคติในด้านการบริหารจัดการในการท างาน ซึ่งผู้ที่มีประสบการณ์ที่มากขึ้นจะมีวิธีการบริหาร
จัดการในการท างานที่เป็นระบบ และมองถึงความละเอียดรอบคอบในภาพรวมและรายละเอียดภายในมากกว่าผู้ที่
ประสบการณ์น้อย สอดคล้องกับงานวิจัยของ พงศกร สวัสดิ์จันทร์ (2562) บทบาทหน้าที่ของต ารวจจราจรในการจัดการ
ความปลอดภัยและแก้ไขปัญหา การเกิดอุบัติเหตุทางถนนในเขตกรุงเทพมหานคร ยุคไทยแลนด์ 4.0 ที่พบว่า ผู้ที่มี
ประสบการณ์ในการปฏิบัติงานจะมีทักษะในการบริหาร วางแผน ความรู้ความเข้าใจระบบงาน รวมถึงความสามารถใน 
การปฏิบัติงาน มีประสบการณ์ที่มากขึ้น มีวิธีการบริหารจัดการในการท างานที่เป็นระบบ จึงส่งผลต่อการปฏิบัติงาน 

ดังนั้น ระดับการจัดการความปลอดภัยในทุกด้าน มีระดับการจัดการความปลอดภัยที่แตกต่างกัน ในด้านที่มีระดับ
มากสุดอาจเนื่องมาจากปัจจัยหลายอย่าง เช่น กลุ่มที่มีระยะเวลาในการปฏิบัติงานมากกว่า จะมีความรู้ความสามารถในการแก้ไข
ปัญหา รวมถึงการวางแผนปฏิบัติงาน  ส่งผลต่อการปฏิบัติงานอย่างละเอียดรอบครอบ และมีประสิทธิภาพ ซึ่งแตกต่างจากกลุ่ม
ที่วุฒิภาวะน้อย ประสปการณ์น้อย อาจมีองค์ความรู้ ในเรื่องการวางแผน การควบคุมความเสี่ยงที่ไม่มากพอ ท าให้ระดับ 
การจัดการความปลอดภัยอยู่ในระดับที่น้อยกว่า 
 
5.  ข้อเสนอแนะ  

 5.1 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ัง 
 5.1.1 ในด้านการจัดการความปลอดภัยในการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจ หน่วยงานส านักงานต ารวจ

แห่งชาติควรมีนโยบายการศึกษาเพิ่มเติมให้กับเจ้าหน้าที่ต ารวจ ในการวิเคราะห์ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับด้านต่าง ๆ เช่น  
ในด้านระบบงาน ด้านก าลังพล ด้านงบประมาณ หรือด้านเครื่องมืออุปกรณ์ในการปฏิบัติงาน รวมถึงศึกษาในประเด็น
ด้านการได้รับความร่วมมือจากประชาชน หรือด้านกฎหมายและระเบียบที่เกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อทัศนคติใน
ด้านอื่นๆเช่นกัน เพื่อให้มีความครอบคลุม และปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

5.1.2 ควรส่งเสริมให้มีการอบรมให้กับเจ้าหน้าที่ต ารวจที่มีอายุน้อย ชั้นยศน้อย ประสบการณ์น้อย ให้ได้รับ
การส่งเสริมประสบการณ์ ทั้งในด้านทักษะความรู้ความเข้าใจระบบงาน และการเรียนรู้ในการฝึกอบรมให้กับเจ้าหน้าที่
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ต ารวจฝ่ายสืบสวน รวมถึงเจ้าหน้าที่ที่มีประสบการณ์มากควรสอนทักษะการปฏิบัติงานให้กับผู้ที่ประสบการณ์น้อย 
เป็นต้น ซึ่งการมีองค์ความรู้ที่เหมาะสมกับการปฏิบัติงานนั้น ส่งผลต่อทัศนคติและประสิทธิภาพในการท างานมากขึ้น   

5.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
     ควรมีการส่งเสริมการศึกษาเพิ่มเติมในส่วนของการรับรู้เกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัยในการปฏิบัติ

หน้าที่ ทั้งในด้านทักษะความรู้ความเข้าใจระบบงาน ด้านเครื่องมือและอุปกรณ์ในการปฏิบัติหน้าที่ ด้านกฎหมายและ
ระเบียบที ่เกี ่ยวข้อง เพื ่อชี้วัดความรู ้ของผู ้ปฏิบัติที ่อาจส่งผลต่อทัศนคติ และพฤติกรรมในการปฏิบัติหน้าที ่ ใน 
การจัดการความปลอดภัย หรือผู้ได้รับผลกระทบจากการปฏิบัติงานด้านการจัดการความปลอดภัยในการปฏิบัติหน้าที่
ของเจ้าหน้าที่โดยตรง เพื่อให้ได้ข้อมูลความคิดเห็นและครอบคลุมในหลายมุมของการปฏิบัติงานเพื่อให้เจ้าหน้าที่
ต ารวจสามารถพัฒนาปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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บทคัดย่อ  

ปัจจุบันนักท่องเที่ยวชาวไทยให้ความส าคัญกับการท่องเที่ยวเมืองรองมากขึ้น การจัดการระบบความปลอดภัย
พื้นที่ท่องเที่ยวจึงเป็นสิ่งส าคัญ และต้องมีการเตรียมความพร้อมในการรองรับนักท่องเที่ยวดังกล่าว  การศึกษาวิจัยนี้ 
มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยว และ 2) ศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคล 
กับระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยว อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณกลุ่มตัวอย่าง
คือ นักท่องเที่ยวชาวไทย ในอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 400 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบบังเอิญและใช้แบบสอบถาม
เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยใช้ t- test และ One - way ANOVA ผลการวิจัยพบว่า 1) ระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่
ท่องเที่ยว อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ในภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก โดยด้านการหลอกลวง/ต้มตุ๋น มีค่าเฉลี่ยสูง
ที่สุด รองลงมา คือ ด้านสุขอนามัย/โรคระบาด และด้านธรรมชาติ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด และ 2) ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ 
อาชีพ และภูมิล าเนา ของนักท่องเที่ยวที่แตกต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยว 
อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ค าส าคัญ : นักท่องเที่ยว  ความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยว  ระบบการจัดการความปลอดภัย  จังหวัดพิษณุโลก 
 

Abstract 
Currently, Thai tourists has dramatically focused on secondary tourism. The safety 

management system on tourist attraction has played an important role. It has prepared to carry 
capacity. This research aimed  1) to study the safety management system on tourist attractions; and 
2) to compare personal factors with the safety management system on tourist attractions in Mueang 
dstrict, Phitsanulok province. The quantitative research method was used. The sample was 400 Thai 
tourists in Muang district, Phitsanulok province, selected by accidental sampling. Data collection was 
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employed by questionnaires. Statistical analysis was percentage, mean, and standard deviation (S.D.), 
t-test, and One-way ANOVA. The finding indicated that 1) The overall  safety management system on 
tourist attraction in Muang district, Phitsanulok province, was generally rated high and across all 
specific aspects. The deception received the highest average, followed by hygiene/epidemics, while 
the natural environment received the lowest average.; 2) Personal factors namely gender, 
occupation, and place of origin among tourists were significant differences in their perception of 
safety management system on tourist attraction in Muang district, Phitsanulok province. The research 
was statistically significant difference at 0.05 level. 
 
Keyword:  Tourists, Satety on Tourist Attraction , Safety Management System, Phitsanulok Province 
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วันท่ีแก้ไขบทความ: 01 สิงหาคม 2567 
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1.  บทน า  
     1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของงานวิจัย  

ประเทศไทยเป็นหนึ่งในหลายประเทศที่มีอุตสาหกรรมท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมหลัก จากสถานการณ์  
การแพร่ระบาดไปทั่วโลกของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ที่เริ่มต้นขึ้นในเดือน มีนาคม พ.ศ. 2563 ส่งผลให้หลาย
ประเทศทั่วโลกประกาศใช้มาตรการปิดประเทศ ให้ประชนอยู่แต่ในที่พักอาศัย สถานประกอบการต่าง ๆ ต้องหยุด
ให้บริการเป็นการช่ัวคราว ก่อให้เกิดความสูญเสียรายได้จากการท่องเที่ยวเป็นจ านวนมหาศาล รัฐและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องได้สร้างนโยบายและจัดท าแผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ พ.ศ. 2564-2565 ขึ้นมาโดยมุ่งเน้น การพร้อมรับ 
(Cope) การปรับตัว (Adapt) และการเปลี่ยนแปลง (Transform) เพื่อพร้อมเติบโตอย่างยั่งยืนโดยใช้ประโยชน์จาก
วิกฤตการณ์แพร่ระบาดของโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ให้เป็นโอกาสที่จะเชิญชวนและจูงใจทุกภาคส่วน ให้เข้ามาร่วม
กันยกระดับผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยวของไทยให้เป็นผู้ประกอบการท่องเที่ยวคุณภาพผ่านการปรับปรุงและ
ยกระดับมาตรฐานการท่องเที่ยวไทย (ส านักงานปลัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2564) ซึ่งการท่องเที่ยวโลก 
แห่งสหประชาชาติ (UNWTO) คาดการณ์ว่าจ านวนการเดินทาง ท่องเที่ยวจะกลับมา อยู่บนเส้นแนวโน้มเดิมประมาณ
ช่วงกลางปี พ.ศ. 2566 ถึงปลายปี พ.ศ. 2567 โดยปัจจัยหลักที่เป็นอุปสรรคต่อการฟื้นตัวที่ส าคัญ คือ การจ ากัด 
การเดินทาง (Travel Restrictions) ความช้าของการควบคุมไวรัส (Low Virus Containment) สภาพแวดล้อม 
ทางเศรษฐกิจ (Economic Environment) การขาดความร่วมมือระหว่างประเทศ (Lack of Coordinated Response 
among Countries) ความเช่ือมั่นผู้บริโภคที่ยังต่ า (Low Consumer Confidence) และการเร่งฟื้นฟูให้กลับมาอยู่ใน
สภาพเดิม (Slow Flight Resumption) (ส านักงานปลัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2564) และพบว่าแนวโน้ม 
การท่องเที่ยวพักผ่อนใกล้บ้านเป็นที่ได้รับความนิยมอย่างมากขึ้น 

การพักผ่อนใกล้บ้านได้รับความนิยมอย่างมากหลังจากสถานการณ์การแพร่ระบาดจากที่ไม่สามารถเดินทางไป
ต่างประเทศได้ การพักผ่อนใกล้บ้านจึงเป็นทางเลือกเดียวที่ช่วยผ่อนคลายความเหนื่อยล้า และได้รับความนิยมอย่าง
ต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน และจังหวัดพิษณุโลกเป็นจังหวัดหนึ่งที่ได้สนับสนุนการท่องเที่ยวให้เป็นจังหวัดท่องเที่ยว “เมืองรอง” 
(Less Visited Area) โดยจังหวัดพิษณุโลกมีแนวโน้มในการพัฒนาด้านการท่องเที่ยว โดยมุ่งเน้นการสร้างคุณค่า  
การท่องเที่ยวและผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นให้เป็นแหล่งรายได้ที่ส าคัญของจังหวัด ส่งเสริมพัฒนาการด้านการบริหารจัดการด้าน
การท่องเที่ยวและส่งเสริมการมีส่วนร่วมจากภาคส่วนต่าง ๆ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชนและชุมชน สร้างความปลอดภัยและ
มาตรฐานของการท่องเที่ยวด้านที่พัก อาหาร และการเดินทาง รวมทั้งความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของ
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นักท่องเที่ยว (ส านักงานจังหวัดพิษณุโลก, 2566) ประกอบกับเป็นเมืองที่มีประวัติศาสตร์อย่างยาวนาน และอยู่ไม่ห่าง
จากอยู่ห่างจากกรุงเทพมหานครมากนักเพียง 377 กิโลเมตร และมีลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่มแม่น้ า ป่าไม้ และ 
มีภูเขาสลับกับท่ีราบ เป็นจุดศูนย์กลางด้านการคมนาคมของภูมิภาคอินโดจีน โดยเป็นจุดเช่ือมต่อระหว่างอินโดจีน และ
ได้รับการขนานนามว่าเป็น เมืองบริการสี่แยกอินโดจีน รวมถึงเป็นเมืองที่มีแหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม 
และแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่สวยงาม (ส านักงานเทศบาลนครพิษณุโลก , 2557) ซึ่งเป็นสิ่งดึงดูดความสนใจ 
ของนักท่องเที่ยวอีกทั้งความเป็นเมืองรอง ท าให้ยิ่งกระตุ้นความสนใจของนักท่องเที่ยวให้เดินทางเข้ามาในพื้นที่มากขึ้น 
เพื่อพักผ่อนและผ่อนคลาย จะเห็นได้จากสถิติด้านการท่องเที่ยว ปี พ.ศ. 2565 ช่วงเดือนมกราคม - สิงหาคม มีรายได้
จากนักท่องเที่ยวอยู่ที่ 3,778 ล้านบาท มีอัตราเพิ่มขึ้นร้อยละ 173.54 (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2565)  

ความไม่ปลอดภัยในพ้ืนที่ท่องเที่ยวเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่ส่งผลกระทบต่อปริมาณนักท่องเที่ยวท่ีจะเดินทางเข้ามา
ท่องเที่ยวในประเทศไทย จากสถิติการเกิดคดีอาญาคดีความผิดเกี่ยวกับชีวิต ร่างกาย และเพศ ทั่วราชอาณาจักร ในปี  
พ.ศ. 2564 และ พ.ศ. 2565 มีการรับแจ้ง 13,738 คดี และ 15,187 คดี ซึ่งมีการเกิดคดีเพิ่มขึ้น 1,449 คดี และสถิติการเกิด
คดีอาญาความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ ทั่วราชอาณาจักร ในปี พ.ศ. 2564 และ พ.ศ. 2565 มีการรับแจ้ง 46,635 คดี และ 50,938 
คดี ซึ่งมีการเกิดคดีเพิ่มขึ้น 4,303 คดี (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2566ก, 2566ข) ปัญหาความไม่ปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สินส่งผลกระทบอย่างมากในด้านเศรษฐกิจท าให้นักท่องเที่ยวไม่มั่นใจในพื้นที่ท่องเที่ยวไม่กล้าเข้ามาท่องเที่ยว 
เพราะกลัวความไม่ปลอดภัยท าให้ประเทศขาดรายได้และอาจส่งผลต่อการพัฒนาประเทศอีกด้วย  ซึ่งยุทธศาสตร์ 
ด้านการท่องเที่ยวจังหวัดพิษณุโลกที่ส าคัญ ได้แก่ ส่งเสริมการด าเนินงานด้านการท่องเที่ยว ศิลปวัฒนธรรม กีฬา และ
นันทนาการ โดยกลยุทธ์ความแตกต่างในการพัฒนา เน้นพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน อีกท้ังบุคลากรและขีดความสามารถ 
ของบุคคล ให้มีความพร้อม เพื่ออ านวยความความสะดวกในเรื่องการด าเนินงานด้านการท่องเที่ยว ศิลปวัฒนธรรม กีฬา  
และนันทนาการโดยการพัฒนาด้านการท่องเที่ยวฯ การศึกษาความเป็นไปได้ในการบริการจัดการด้านการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวจังหวัดพิษณุโลก ในด้านแหล่งน้ า พื้นที่ป่าไม้ แหล่งท่องเที่ยว การคมนาคม พื้นที่ท ากิน โรงแรมรีสอร์ท ที่พักโฮมส
เตย์ สถานพยาบาล ศูนย์ราชการชุมชนฯ ซึ่งจังหวัดพิษณุโลกถือเป็นเมืองศูนย์กลางความเจริญของภาคเหนือตอนล่าง และ 
มีแหล่งท่องเที่ยวที่ส าคัญหลายด้านทั้งในเชิงประวัติศาสตร์ ประเพณี วัฒนธรรม รวมถึงแหล่งท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ  
ที่หลากหลายและมีช่ือเสียงดังนั้นการสังเคราะห์ วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานด้านต่าง ๆ เพื่อวิเคราะห์สภาวการณ์ปัจจุบัน 
ด้านการท่องเที่ยว ตลอดจนการระดมความคิดเห็นจากการประชุมกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนท่ี (ก าหนดขอบเขตพื้นท่ี
ครอบคลุม 9 อ าเภอในจังหวัดพิษณุโลก) ท้ังภาคราชการ เอกชน องค์กร ประชาชน เพื่อจัดท าแผนแม่บทในการพัฒนา 
ด้านการท่องเที่ยวของจังหวัดพิษณุโลก จนน ามาสู่การดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มาเที่ยวชมแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ พร้อมท า
กิจกรรมอื่นร่วมด้วยได้ตลอดทั้งปี (ส านักงานจังหวัดพิษณุโลก, 2566) จากสถิติการเกิดคดีทั่วไปเกี่ยวกับชีวิต ร่างกาย และ
เพศ จังหวัดพิษณุโลก ในปี พ.ศ. 2564 และ พ.ศ. 2565 มีการรับแจ้ง 196 คดี และ 231 คดี ซึ่งมีการเกิดคดีเพิ่มขึ้น 35 คดี 
และสถิติการเกิดคดีทั่วไปเกี่ยวกับทรัพย์ จังหวัดพิษณุโลก ในปี พ.ศ. 2564 และ พ.ศ. 2565 มีการรับแจ้ง 587 คดี และ 774 
คดี ซึ่งมีการเกิดคดีเพิ่มขึ้น 187 คดี (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2566ก, 2566ข) มีแนวโน้มที่เพิ่มขึ้นส่งผลให้ต้องมีการป้องกัน
ความไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินให้กับนักท่องเที่ยว 

ดังนั้น การจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยวจึงเป็นสิ่งที่ควรตระหนักและให้ความส าคัญเพื่อเตรียม 
ความพร้อมในการรองรับนักท่องเที่ยว ยกระดับการเดินทางท่องเที่ยวให้มีคุณภาพและปลอดภัย ได้มาตรฐานระดับสากล 
และรักษาการเติบโตทางการท่องเที่ยวของจังหวัดพิษณุโลก ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาดังกล่าว จึงสนใจ
ที่จะศึกษาระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นท่องเที่ยว อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
     1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.2.1 เพื่อประเมินการรับรู้ระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยว อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับ การรับรู้ระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยว อ าเภอเมือง 

จังหวัดพิษณุโลก 
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     1.3 ขอบเขตของการวิจัย  
1.3.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา เป็นการศึกษาระบบการจัดการความปลอดภัยและเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคล

กับระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยว อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร ต ารา 
เอกสารรายงาน การวิจัยอื่น ๆ ทีเ่กี่ยวข้อง  

1.3.2 ขอบเขตด้านพ้ืนที่ ศึกษาในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยวในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ได้แก่ วัดพระศรี
รัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร (วัดใหญ่), วัดนางพญา, วัดราชบูรณะ, ก๋วยเตี๋ยวห้อยขาริมน่าน, ถนนคนเดิน พิษณุโลก 

1.3.3 ขอบเขตด้านประชากร ประชากรหลักท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักท่องเที่ยวชาวไทยในอ าเภอเมือง
จังหวัดพิษณุโลก กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยโดยสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental sampling) โดยการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากนักท่องเที่ยวชาวไทยในอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ตามขนาดพื้นท่ีท่องเที่ยว จ านวน 400 คน 
     1.4 สมมติฐานการวิจัย ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันมีความคิดเห็นในระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่
ท่องเที่ยว อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก แตกต่างกัน 
     1.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

2.  วิธีด าเนินการวิจัย  
2.1 รูปแบบของการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ 

(Google form)  
2.2 ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 

 ประชากร คือ นักท่องเที่ยวชาวไทยในอ าเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก  
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักท่องเที่ยวชาวไทยในอ าเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก แต่เนื่องจากไม่ทราบจ านวนประชากรที่

แน่นอน จึงใช้วิธีการค านวณโดยใช้สูตร Cochran (1977) ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% และระดับค่าความคลาดเคลื่อน 5% 
ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างคือ 385 คน เพื่อน่าเช่ือถือ และวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจึงท าการเก็บข้อมูลจ านวน 400 คน  

2.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
การศึกษาวิจัยในครั้งผู้ศึกษาได้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล ซึ่งผู้ศึกษาได้สร้างแบบสอบถาม 

(Questionnaire) ซึ่งผู้วิจัยพัฒนามาจาก ทัชชกร แสงทองดี (2560) 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลรายละเอียดของส่วนบุคคล ซึ่งประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

อาชีพ รายได้ ภูมิล าเนา เป็นลักษณะแบบสอบถามปลายปิด และให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียงข้อละ 1 ตัวเลือกเท่านั้น 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามวัดค่าตัวบ่งช้ีระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยวอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- เพศ 
- อาย ุ
- ระดับการศึกษา 
- อาชีพ 
- รายได ้
- ภูมิล าเนา 

ระบบการจัดการความปลอดภัย 
พ้ืนที่ท่องเท่ียว 

1. ด้านอาชญากรรม 
2. ด้านอุบัติเหต ุ
3. ด้านสุขอนามัย/โรคระบาด 
4. ด้านภัยธรรมชาต ิ
5. ด้านการหลอกลวง/ต้มตุ๋น 



ARU Research Journal, Vol.11, No.2, May - August 2024                                                                                         | 163 
 

มี 5 ด้าน คือ 1) ด้านอาชญากรรม 2) ด้านอุบัติเหตุ 3) ด้านสุขอนามัย/โรคระบาด 4) ด้านภัยธรรมชาติ 5) ด้านการหลอกลวง/ 
ต้มตุ๋น เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) ตามมาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert Scale) (มนัญชยา เหมทานนท์, 2556)  
โดยได้ก าหนดระดับการให้คะแนน ดังนี้ 

คะแนน    5   หมายถึง  มีความพงึพอใจมากท่ีสุด 
คะแนน    4   หมายถึง มีความพงึพอใจมาก 
คะแนน    3   หมายถึง  มีความพงึพอใจปานกลาง 
คะแนน    2   หมายถึง  มีความพงึพอใจน้อย 
คะแนน    1   หมายถึง  มีความพงึพอใจน้อยท่ีสุด 

เกณฑ์การแปลผล 
 น าผลคะแนนท่ีได้จากการวิเคราะห์ข้อมูล มาท าการหาค่าเฉลี่ยโดยจัดแบ่งออกเป็น 5 ระดับ ส าหรับการปรับ
สเกลท าโดยแบ่งเกณฑ์เปรียบเทียบ และแบ่งก่ึงกลางของอันตรภาคชั้น (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, 2542 อ้างถึงใน 
เจริญ รู้อยู่, 2564) ซึ่งคะแนนสูงสุดเท่ากับ 5 และคะแนนต่ าสุดเท่ากับ 1 เมื่อรวบรวมข้อมูล และแจกแจงความถี่แล้วหา
ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่
ท่องเที่ยวอ าเภอเมือง จังหวัดพษิณุโลก โดยมีเกณฑ์ส าหรับการแปลความหมายเฉลี่ยดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจมากท่ีสุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง ความพึงพอใจมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง ความพึงพอใจปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถึง ความพึงพอใจน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถึง ความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 

2.4 การทดสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามท่ีได้สร้างขึ้นท าการทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) และความเช่ือมั่น (Reliability) 

ดังนี ้
1. การทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่ได้สร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน 

ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  
2. การทดสอบความเช่ือมั่น (Reliability) ผู้วิจัยได้ท าการวัดความเช่ือมั่น ด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยการน าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 
ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่า 𝛼 ตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป (ไพศาล วรค า, 2559) โดยได้ค่าความเช่ือมั่น
เท่ากับ .980 

2.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ (Google form) น าแบบสอบถาม 

และข้อเสนอแนะที่ได้จากการลงพื้นที่ภาคสนาม และการส่งแบบสอบถามออนไลน์มาท าการตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูลหลังจากนั้นเก็บข้อมูลแล้วน าไปวิเคราะห์ต่อไป 

2.6 สถิติและการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาข้อมูล โดยใช้สถิติที่เกี่ยวข้องในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยดังนี้  

ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าแจกแจงความถี่ (Frequencies) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยใช้ t- test และ One - way ANOVA กรณีเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ใช้วิธี 
Least Significant Different (LSD) กรณีหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามโดยใช้การทดสอบ 
ไคสแควร์ (Chi – square test)  
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2.7 จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยของโครงการวิจัย เอกสารรับรองเลขที่ : 

660317-008 รหัสโครงการวิจัย : FSRPCA-IRB-66004 ของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ คณะนิติวิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนนายร้อยต ารวจ ผู้วิจัยให้ความส าคัญและตระหนักถึงสิทธิส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยจัดท า
เอกสารเพื่อยินยอมเข้าร่วมการวิจัยและมอบให้แก่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อพิจารณาเข้าร่วมให้ข้อมูลด้วยความสมัครใจ และพร้อม
กับช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัยให้ทราบก่อนและอธิบายให้เข้าใจ เปิดโอกาสให้ซักถามได้ตลอดเวลามีการสร้างบรรยากาศให้มี
ความผ่อนคลาย เน้นการพูดคุยด้วยความเป็นกันเอง ไม่แสดงท่าที่ข่มขู่ ผู้วิจัยเน้นวางตัวเป็นกลาง ไม่ตัดสินว่าความคิดเห็น
ใดถูกหรือผิด ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจะไม่มีการเก็บข้อมูลที่เป็นตัวบ่งช้ีตัวบุคคล เช่น ช่ือ - นามสกุล สร้างความมั่นใจ
ให้กับกลุ่มตัวอย่างว่า ผู้วิจัยจะไม่ด าเนินการเก็บข้อมูลจนกว่าจะได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ข้อมูลทั้งหมดที่
รวบรวมจะถูกเก็บไว้เป็นความลับและจะไม่มีการเปิดเผยข้อมูลต่อสาธารณะแต่อย่างใด 
 
3.  สรุปผลการวิจัย 
     3.1 ระบบการจัดการความปลอดภัยให้กับนักท่องเท่ียว จังหวัดพิษณุโลก  

3.1.1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูล  
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมีจ านวน 214 คน คิดเป็นร้อยละ 53.50  โดยช่วงอายุของกลุ่ม

ตัวอย่างมากที่สุดอยู่ระหว่าง 21-30 ปีจ านวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 24.50 รองลงมา ได้แก่ 31-35 ปี จ านวน 95 คน 
คิดเป็นร้อยละ 23.75 และช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่างที่น้อยที่สุดคือ 18-20 ปีจ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 11.25 กลุ่ม
ตัวอย่างมีการศึกษาในระดับปริญญาตรีมากที่สุด จ านวน 238 คน คิดเป็นร้อยละ 59.50 และมีการศึกษาระดับสูงกว่า
ปริญญาตรีน้อยที่สุด จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 11.50 กลุ่มตัวอย่างประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนมากที่สุด 
มีจ านวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 29.50 รองลงมาคือ ค้าขาย จ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 18.75 และประกอบอาชีพ
อื่น ๆ น้อยที่สุด มีจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3.00 กลุ่มตัวอย่างมีรายได้อยู่ระหว่าง 10,001-20,000 บาทมากที่สุด 
จ านวน 129 คน คิดเป็นร้อยละ 32.25 รองลงมาคือ 20,001-30,000 บาท จ านวน 121 คน คิดเป็นร้อยละ 30.25 และ
มีรายได้มากกว่า 40,000 บาทน้อยที่สุด จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 และกลุ่มตัวอย่างมีภูมิล าเนาอยู่ที่  
ภาคกลาง มากที่สุด จ านวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 28.25 รองลงมาคือ อยู่ในพื้นที่จังหวัดพิษณุโลก มีจ านวน 104 
ร้อยละ 26.00  

3.1.2 ระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยว อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ในภาพรวมและรายด้าน 
ทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยด้านการหลอกลวง/ต้มตุ๋น มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา คือ ด้านสุขอนามัย/โรคระบาด และ 
ด้านธรรมชาติมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า  

1) ระบบการจัดการความปลอดภัยด้านอาชญากรรม ในภาพรวมและรายข้อทุกข้ออยู่ในระดับมาก โดย
รายข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ มีการตั้งจุดตรวจและหน่วยรับแจ้งเหตุในแหล่งท่องเที่ยวโดยเฉพาะบริเวณที่มีโอกาสสูงต่อ
การโจรกรรม เช่น บริเวณแหล่งขายสินค้าต่าง ๆ และรายข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุดคือ มีอาสาสมัครที่คอยให้การดูแลด้าน
ความปลอดภัยจากโจรผู้ร้ายที่แอบแฝงตัวเพื่อหวังท าร้าย ข่มขืน หรือจี้ชิงทรัพย์ 

2) ระบบการจัดการความปลอดภัยด้านอุบัติเหตุ ในภาพรวมและรายข้อทุกข้ออยู่ในระดับมาก โดยรายข้อที่
มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ มีจุดบริการให้ข้อมูลแก่นักท่องเที่ยว และมีเจ้าหน้าที่ประจ าจุดให้บริการ รองลงมาคือ มีป้ายเตือนทุกจุด
ที่อาจมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุ เพื่อเพิ่มความระมัดระวังแก่นักท่องเที่ยว และรายข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ มีสิ่งป้องกัน
อันตราย เช่น สะพานข้ามล าน้ า ทุ่นลอย ส าหรับแหล่งท่องเที่ยว 

3) ระบบการจัดการความปลอดภัยด้านสุขอนามัย/โรคระบาด ในภาพรวมและรายข้อทุกข้ออยู่ในระดับ
มาก โดยรายข้อที่มีค่าเฉลี่ยสงูสุดคือ มีจุดบริการห้องน้ าท่ีสะอาด และมีจ านวนเพียงพอต่อจ านวนนักท่องเที่ยว รองลงมา
คือ มีจุดบริการอาหารที่สะอาดถูก สุขลักษณะ เช่น โครงการ Clean Food Good Taste โครงการร้านอาหารสะอาด 
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เป็นต้น และรายข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ มีอุปกรณ์และบุคลากรอ านวยความสะดวกนักท่องเที่ยวกลุ่มเฉพาะต่าง ๆ 
ให้ได้รับความสะดวกในการท่องเที่ยว  

4) ระบบการจัดการความปลอดภัยด้านธรรมชาติ ในภาพรวมและรายข้อทุกข้ออยู่ในระดับมาก โดยรายข้อ 
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ มีหน่วยกู้ภัยในบริเวณที่มีโอกาสเสี่ยงสูงต่อการเกิดภัยธรรมชาติ เช่น น้ าท่วม แผ่นดินไหว เป็นต้น 
รองลงมาคือ มีหน่วยบรรเทาสาธารณภัยลาดตระเวนตามจุดต่าง ๆ ที่เสี่ยงต่อภัยธรรมชาติโดยหมุนเวียนสลับสับเปลี่ยน
กันตลอดเวลา และรายข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุดคือ มีอาสาสมัครช่วยเหลือผู้ประสบภัยไว้ตลอดเวลา ณ จุดที่สามารถจะ
ปฏิบัติงานได้สะดวก  

5) ระบบการจัดการความปลอดภัยด้านการหลอกลวง/ต้มตุ๋น ในภาพรวมและรายข้อทุกข้ออยู่ในระดับมาก 
โดยรายข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ มีสายตรวจออกปฏิบัติหน้าที่ตามสถานที่ท่องเที่ยวที่ส าคัญ และรายข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อย
ที่สุดคือ มีจุดให้บริการรับแจ้งเหตุและให้ความรู้ เกี่ยวกับการป้องกัน หรือหลีกเลี่ยงการหลอกลวงของผู้ที่หวัง
ผลประโยชน์แก่นักท่องเที่ยว 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตามระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่
ท่องเที่ยว อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก   

ภาพรวม 𝒙̅ S.D. แปลผล 
1. ดา้นอาชญากรรม 3.91 .793 มาก 
2. ด้านอุบัติเหต ุ 3.97 .690 มาก 
3. ด้านสุขอนามยั/โรคระบาด 4.05 .738 มาก 
4. ด้านธรรมชาต ิ 3.74 .893 มาก 
5. ด้านการหลอกหลวง/ต้มตุ๋น 4.20 .773 มาก 

รวม 3.95 .642 มาก 
 

จากตารางที่ 1 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยว อ าเภอ
เมือง จังหวัดพิษณุโลก ในภาพรวมและรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅)เท่ากับ 3.95 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ .642 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการหลอกลวง/ต้มตุ๋น มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 
โดยมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ .773 รองลงมาคือด้านสุขอนามัย/โรคระบาด  
มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅)เท่ากับ 4.05 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ .738 และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ด้านธรรมชาติ
มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅)เท่ากับ 3.74 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ .893 
      3.2 เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับ ระบบการจัดการความปลอดภัยพ้ืนที่ท่องเที่ยว อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยว 
อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จ าแนกตามเพศ  

ภาพรวม เพศ 𝒙̅ t-test Sig. 
1. ดา้นอาชญากรรม ชาย 3.84 -1.660 0.098 
 หญิง 3.97   

2. ด้านอุบัติเหต ุ ชาย 3.89 -2.096 0.037* 
 หญิง 4.03   
3. ด้านสุขอนามยั/โรคระบาด ชาย 3.99 -1.478 0.140 

 หญิง 4.11   
4. ด้านธรรมชาต ิ ชาย 3.65 -1.892 0.059 

 หญิง 3.82   
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ภาพรวม เพศ 𝒙̅ t-test Sig. 
5. ด้านการหลอกหลวง/ต้มตุ๋น ชาย 4.19 -0.220 0.826 

 หญิง 4.21   
รวม ชาย 3.88 -1.959 0.051 

 หญิง 4.01   
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตารางที่ 2 พบว่ากลุ่มตัวอย่างเพศชาย และเพศหญิง มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความ
ปลอดภัยพื้นท่ีท่องเที่ยว อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ด้านอุบัติเหตุ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยวมากกว่าเพศชาย 
ตารางที ่3 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยว 
อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จ าแนกตามอายุ 

ระดับความคิดเห็น ความแปรปรวน SS df MS F Sig 
ระบบการจัดการความปลอดภัยพ้ืนที่
ท่องเท่ียวภาพรวม 

ระหว่างกลุ่ม 1.144 4 .286 .690 .599 
ภายในกลุ่ม 163.678 395 .414   

รวม 164.822 399    
ด้านอาชญากรรม ระหว่างกลุ่ม 1.207 4 .302 .477 .753 

ภายในกลุ่ม 249.826 395 .632   
รวม 251.033     

ด้านอุบัติเหตุ ระหว่างกลุ่ม 2.858 4 .715 1.505 .200 
ภายในกลุ่ม 187.585 395 .475   

รวม 190.444 399    
ด้านสุขอนามัย/โรคระบาด ระหว่างกลุ่ม .847 4 .212 .386 .818 

ภายในกลุ่ม 216.533 395 .548   
รวม 217.380 399    

ด้านธรรมชาติ ระหว่างกลุม่ 2.060 4 .515 .642 .632 
ภายในกลุ่ม 316.559 395 .801   

รวม 318.619 399    
ด้านการหลอกหลวง/ต้มตุ๋น ระหว่างกลุม่ 5.251 4 1.313 2.219 .066 

ภายในกลุ่ม 233.749 395 .592   
รวม 239.000 399    

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตารางที่ 3 พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีช่วงอายุที่แตกต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความ
ปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยว อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ไม่แตกต่างกัน 
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ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยว 
อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จ าแนกตามการศึกษา 

ระดับความคิดเห็น ความแปรปรวน SS df MS F Sig 
ระบบการจัดการความปลอดภัยพ้ืนที่
ท่องเท่ียวภาพรวม 

ระหว่างกลุ่ม 1.065 2 .532 1.291 .276 
ภายในกลุ่ม 163.757 397 .412   

รวม 164.822 399    
ด้านอาชญากรรม ระหว่างกลุ่ม .994 2 .497 .790 .455 

ภายในกลุ่ม 250.039 397 .630   
รวม 251.033 399    

ด้านอุบัติเหตุ ระหว่างกลุ่ม 1.381 2 .690 1.450 .236 
ภายในกลุ่ม 189.063 397 .476   

รวม 190.444 399    
ด้านสุขอนามัย/โรคระบาด ระหว่างกลุ่ม 1.812 2 .906 1.669 .190 

ภายในกลุ่ม 215.567 397 .543   
รวม 215.380 399    

ด้านธรรมชาติ ระหว่างกลุม่ .719 2 .360 .449 .638 
ภายในกลุ่ม 217.899 397 .801   

รวม 318.619 399    
ด้านการหลอกหลวง/ต้มตุ๋น ระหว่างกลุม่ 1.344 2 .672 1.122 .327 

ภายในกลุ่ม 237.656 397 .599   
รวม 239.000 399    

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตารางที่ 4 พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีการศึกษาแตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อระบบการจัดการความปลอดภัย
พื้นที่ท่องเที่ยว อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลกไม่แตกต่างกัน 
ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยว อ าเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก  จ าแนกตามรายได้ 

ระดับความคิดเห็น ความแปรปรวน SS df MS F Sig 
ระบบการจัดการความปลอดภัยพ้ืนที่
ท่องเท่ียวภาพรวม 

ระหว่างกลุ่ม .231 4 .058 .139 .968 
ภายในกลุ่ม 164.590 395 .417   

รวม 164.822 399    
ด้านอาชญากรรม ระหว่างกลุ่ม .461 4 .115 .182 .948 

ภายในกลุ่ม 250.572 395 .634   
รวม 251.033     

ด้านอุบัติเหตุ ระหว่างกลุ่ม .777 4 .194 .405 .805 
ภายในกลุ่ม 189.667 395 .480   

รวม 190.444 399    
ด้านสุขอนามัย/โรคระบาด ระหว่างกลุ่ม .464 4 .116 .211 .932 

ภายในกลุ่ม 216.916 395 .549   
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ระดับความคิดเห็น ความแปรปรวน SS df MS F Sig 
รวม 217.380 399    

ด้านธรรมชาติ ระหว่างกลุม่ 1.017 4 .254 .316 .867 
ภายในกลุ่ม 317.601 395 .084   

รวม 318.619 399    
ด้านการหลอกหลวง/ต้มตุ๋น ระหว่างกลุม่ .352 4 .088 .146 .965 

ภายในกลุ่ม 238.648 395 .604   
รวม 239.000 399    

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตารางที่ 5 พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีรายได้แตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่
ท่องเที่ยว อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลกไม่แตกต่างกัน 
ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยว 
อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จ าแนกตามอาชีพ 

ระดับความคิดเห็น ความแปรปรวน SS df MS F Sig 
ระบบการจัดการความปลอดภัยพ้ืนที่
ท่องเท่ียวภาพรวม 

ระหว่างกลุ่ม 7.084 6 1.181 2.941 .008* 
ภายในกลุ่ม 157.738 393 .401   

รวม 164.822 399    
ด้านอาชญากรรม ระหว่างกลุ่ม 7.216 6 1.203 1.939 .074 

ภายในกลุ่ม 243.817 393 .620   
รวม 251.033 399    

ด้านอุบัติเหตุ ระหว่างกลุ่ม 7.566 6 1.261 2.710 .014* 
ภายในกลุ่ม 182.878 393 .465   

รวม 190.444 399    
ด้านสุขอนามัย/โรคระบาด ระหว่างกลุ่ม 7.297 6 1.216 2.275 .036* 

ภายในกลุ่ม 210.083 393 .535   
รวม 217.380 399    

ด้านธรรมชาติ ระหว่างกลุม่ 14.161 6 2.360 3.046 .006* 
ภายในกลุ่ม 304.458 393 .775   

รวม 318.619 399    
ด้านการหลอกหลวง/ต้มตุ๋น ระหว่างกลุม่ 7.512 6 1.252 2.125 .050* 

ภายในกลุ่ม 231.488 393 .589   
รวม 239.000 399    

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตารางที่ 6 พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพแตกต่างกัน  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัย
พื้นที่ท่องเที่ยว อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ในภาพรวมและรายด้านประกอบไปด้วย ด้านอุบัติเหตุ ด้านสุขอนามัย/ 
โรคระบาด ด้านธรรมชาติ ด้านการหลอกลวง/ต้มตุ๋น แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยสามารถน ามา
วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ พบว่า 
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1) กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพรับจ้างทั่วไป มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยวใน
ภาพรวม แตกต่างกับอาชีพนักเรียน/นักศึกษา  

2) กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพค้าขาย มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยวด้าน
อุบัติเหตุ แตกต่างกับอาชีพนักเรียน/นักศึกษา อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน และอาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ  

กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพรับจ้างทั่วไป มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยว
ด้านอุบัติเหตุ แตกต่างกับอาชีพนักเรียน/นักศึกษา อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน และอาชีพรับราชการ/พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ  

กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพอื่น ๆ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยวด้าน
อุบัติเหตุ แตกต่างกับอาชีพค้าขาย และอาชีพรับจ้างทั่วไป  

3) กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพค้าขาย มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยวด้าน
สุขอนามัย/โรคระบาด แตกต่างกับอาชีพนักเรียน/นักศึกษา อาชีพเจ้าของกิจการ และอาชีพรับราชการ/พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพรับจ้างทั่วไป มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยว
ด้านสุขอนามัย/โรคระบาด แตกต่างกับอาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ  

กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพอื่น ๆ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยวด้าน
สุขอนามัย/โรคระบาด แตกต่างกับอาชีพค้าขาย  

4) กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพค้าขาย มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยวด้านภัย
ธรรมชาติ แตกต่างกับอาชีพนักเรียน/นักศึกษา อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน และอาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ  

กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพรับจ้างทั่วไป มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยว
ด้านภัยธรรมชาติ แตกต่างกับอาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ  

5) กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่
ท่องเที่ยวด้านการหลอกลวงต้มตุ๋น แตกต่างกับอาชีพค้าขายและอาชีพอ่ืน ๆ  

กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพเจ้าของกิจการ มคีวามคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยว
ด้านการหลอกลวงต้มตุ๋น แตกต่างกับอาชีพค้าขายและอาชีพอ่ืน ๆ  
ตารางที่ 7 การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยว อ าเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก จ าแนกตามภูมิล าเนา 

ระดับความคิดเห็น ความแปรปรวน SS df MS F Sig 
ระบบการจัดการความปลอดภัยพ้ืนที่
ท่องเท่ียวภาพรวม 

ระหว่างกลุ่ม 5.965 5 1.193 3.097 .099* 
ภายในกลุ่ม 151.391 393 .385   

รวม 157.356 398    
ด้านอาชญากรรม ระหว่างกลุ่ม 9.300 5 1.860 3.134 .009* 

ภายในกลุ่ม 233.549 393    
รวม 242.549 398    

ด้านอุบัติเหตุ ระหว่างกลุ่ม 4.349 5 .870 1.928 .089 
ภายในกลุ่ม 177.278 393 .451   

รวม 181.628 398    
ด้านสุขอนามัย/โรคระบาด ระหว่างกลุ่ม 8.237 5 1.647 3.159 .008* 

ภายในกลุ่ม 204.912 393 .521   
รวม 213.149 398    
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ระดับความคิดเห็น ความแปรปรวน SS df MS F Sig 
ด้านธรรมชาติ ระหว่างกลุม่ 7.674 5 1.535 1.988 .080 

ภายในกลุ่ม 303.435 393 .772   
รวม 311.109 398    

ด้านการหลอกหลวง/ต้มตุ๋น ระหว่างกลุม่ 3.466 5 .693 1.209 .304 
ภายในกลุ่ม 225.268 393 .573   

รวม 228.734 398    
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
จากตารางที่ 7 พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีภูมิล าเนาแตกต่างกัน มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการ

ความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยว อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ในภาพรวมและรายด้านประกอบไปด้วย ด้านอาชญากรรม และ
ด้านสุขอนามัย/โรคระบาด แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยสามารถน ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ พบว่า 

1) กลุ่มตัวอย่างที่มีภูมิล าเนาอยู่ในจังหวัดพิษณุโลก มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัย
พื้นที่ท่องเที่ยวภาพรวม แตกต่างกับภูมิล าเนาภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

กลุ่มตัวอย่างที่มีภูมิล าเนาภาคเหนือ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยว
ภาพรวม แตกต่างกับภูมิล าเนาภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

กลุ่มตัวอย่างที่มีภูมิล าเนาภาคใต้ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยว
ภาพรวม แตกต่างกับภูมิล าเนาภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

2) กลุ่มตัวอย่างที่มีภูมิล าเนาอยู่ในจังหวัดพิษณุโลก มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัย
พื้นที่ท่องเที่ยวด้านอาชญากรรม แตกต่างกับภูมิล าเนาภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

กลุ่มตัวอย่างที่มีภูมิล าเนาภาคเหนือ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยว
ด้านอาชญากรรม แตกต่างกับภูมิล าเนาภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

กลุ่มตัวอย่างที่มีภูมิล าเนาภาคใต้ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยวด้าน
อาชญากรรม แตกต่างกับภูมิล าเนาภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

3) กลุ่มตัวอย่างที่มีภูมิล าเนาภาคกลาง มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยว
ด้านสุขอนามัย/โรคระบาด แตกต่างกับภูมิล าเนาอยู่ในจังหวัดพิษณุโลกและภูมิล าเนาภาคเหนือ  

กลุ่มตัวอย่างที่มีภูมิล าเนาภาคใต้ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยว
ด้านสุขอนามัย/โรคระบาด แตกต่างกับภูมิล าเนาภาคกลาง และภูมิล าเนาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
 
4.  อภิปรายผล  
      การศึกษาเรื่อง ระบบการจัดการความปลอดภัยพื้นที่ท่องเที่ยว อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ผู้วิจัยพบว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อาชีพ และภูมิล าเนา ท่ีแตกต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัย
พื้นที่ท่องเที่ยวแตกต่างกันเป็นไปตามสมมติฐาน ซึ่งผู้วิจัยอภิปรายผลตามข้อค้นพบดังน้ี 
      4.1 ด้านอาชญากรรม ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยทางด้านภูมิล าเนา มีผลต่อความคิดเห็นที่แตกต่างกัน ซึ่งผู้ที่มี
ภูมิล าเนา ภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จะมีความคิดเห็นในทิศทางเดียวกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากพื้นฐาน
มุมมองเรื่องการจัดการความปลอดภัยให้กับนักท่องเที่ยวในด้านอาชญากรรมที่แตกต่างกัน เป็นผลมาจากการเกิดเหตุ
อาชญากรรมในแต่ละพื้นท่ีและการจัดการในท้องถิ่นภูมิล าเนาของแต่ละบุคคลที่แตกต่างกัน พงษ์ดนัย ปรังฤทธิ์ (2561) 
ได้ศึกษาจิตส านึกการจัดการความปลอดภัยด้านอาชญากรรมในการท่องเที่ยวโดยชุมชน ของบ้านจ่าโบ จังหวัด
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แม่ฮ่องสอน พบว่าการสร้างความตระหนัก ใส่ใจ และการมีทัศนคติที่ดีจะสามารถจัดการความปลอดภัยด้าน
อาชญากรรมในการท่องเที่ยวได้ 
      4.2 ด้านอุบัติเหตุ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยทางด้านอาชีพ มีผลต่อความคิดเห็นที่แตกต่างกัน ซึ่งพบว่า กลุ่มอาชีพ
ค้าขาย และรับจ้างทั่วไป มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัยให้กับนักท่องเที่ยวในด้านอุบัติเหตุ  
น้อยที่สุด เนื่องมาจากกลุ่มอาชีพ ค้าขาย และรับจ้างทั่วไป เป็นกลุ่มอาชีพท่ีมีความเสี่ยงในด้านการเกิดอุบัติเหตุมากท่ีสุด 
และเกิดอุบัติเหตุจากการท างาน ในแหล่งท่องเที่ยวมากที่สุด และกลุ่มอาชีพนี้จะเป็นกลุ่มที่อยู่ในสถานที่ท่องเที่ยว 
นานกว่ากลุ่มอาชีพอื่น ๆ ที่จะเดินทางไปช่ัวคราว แต่กลุ่มอาชีพนี้จะประกอบอาชีพ ณ สถานที่ท่องเที่ยวนั้น ๆ จึงมี
ประสบการณ์ หรือโอกาสการพบเจอการเกิดอุบัติเหตุได้มากกว่ากลุ่มอาชีพอ่ืน ๆ สอดคล้องกับงานวิจัยของ มนัส โนนุช  
และสุดาวรรณ สมใจ (2563) ได้ศึกษาโครงสร้างพื้นฐาน ระบบสนับสนุนความปลอดภัย บทบาทต ารวจท่องเที่ยว และ
การมีส่วนร่วมของประชาชนที่ส่งผลต่อความปลอดภัยของนักท่องเที่ยว จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบว่า ความไม่ปลอดภัย
ของนักท่องเที่ยว จังหวัดชลบุรี คือ การประสบอุบัติเหตุทางถนน และทางน้ า การเจ็บป่วย  การถูกหลอกลวงและถูกขโมย
ทรัพย์สิน 
      4.3 ด้านสุขอนามัย/โรคระบาด ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยทางด้านอาชีพ และภูมิล าเนา มีผลต่อความคิดเห็นที่
แตกต่างกัน โดยกลุ่มอาชีพท่ีมีระดับความคิดเห็นในทิศทางดีที่สุดคือ กลุ่มอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ พนักงานเอกชน 
และนักเรียน/นักศึกษา ซึ่งเป็นกลุ่มที่ได้รับผลกระทบน้อยที่สุดเมื่อเกิดปัญหาด้านด้านสุขอนามัย/โรคระบาด สะท้อนให้
เห็นว่ากลุ่มอาชีพท่ีได้รับผลกระทบโดยตรง หรือได้รับผลกระทบมาก ยังคงมีทัศนคติที่ค่อยข้างไม่ดีเกี่ยวกับ การจัดการ
ความปลอดภัยให้กับนักท่องเที่ยวด้านสุขอนามัย/โรคระบาด ที่ส่งผลกระทบอย่างมากต่อการประกอบอาชีพ นอกจากนี้
ยังพบว่าในปัจจัยด้านภูมิภาค กลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในจังหวัดพิษณุโลก มีทัศนคติต่อการจัดการความปลอดภัยให้กับ
นักท่องเที่ยวด้านสุขอนามัย/โรคระบาด น้อยกว่ากลุ่มคนจากภูมิภาคอื่น ๆ เช่นภาคกลาง ยิ่งสะท้อนให้เห็นว่ากลุ่มคนที่
ประสบปัญหาโดยตรง เมื่อเกิดปัญหาเกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัยให้กับนักท่องเที่ยวด้านสุขอนามัย/โรคระบาด 
ยังคงมองเห็นถึงปัญหาในการการจัดการความปลอดภัยให้กับนักท่องเที่ยว ซึ่งควรได้รับการแก้ไข สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ดารณี อาจหาญ และคณะ (2565) ได้ศึกษาการยกระดับมาตรฐานปลอดภัยด้านสุขอนามัยการท่องเที่ยวท่ีพักชุมชน
วัฒนธรรมยั่งยืนหลังสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในประเทศไทย ได้ข้อสรุปเชิงทฤษฎีและเสนอแนวปฏิบัติ
มาตรฐานความปลอดภัยด้านสุขอนามัย (Amazing Thailand Safety and Health Administration: SHA) ในการ
ยกระดับการท่องเที่ยวที่พักชุมชนวัฒนธรรม ผลการวิจัยพบว่า 1) รับรู้ถึงประโยชน์และความส าคัญของการปรับปรุง
มาตรฐานเกณฑ์ด้านความสะอาดและสุขอนามัย 2) แนวปฏิบัติของแหล่งท่องเที่ยวท่ีพักชุมชนสัมผัสวัฒนธรรมมาตรฐาน
ปลอดภัยด้านสุขอนามัยป้องกันเช้ือโควิด-19 และ 3) ยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยด้านสุขอนามัยเพื่อการท่องเที่ยว 
ซึ่งผลการวิจัยจะเป็นการก าหนดหลักเกณฑ์แนวปฏิบัติการด าเนินงานของที่พักชุมชนสัมผัสวัฒนธรรมในการสร้างความ
มั่นใจให้กับนักท่องเที่ยว เพื่อสนับสนุนนโยบายกระตุ้นเศรษฐกิจอุตสาหกรรมท่องเที่ยววิถีใหม่ 

4.4 ด้านธรรมชาติ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยทางด้านอาชีพ มีผลต่อความคิดเห็นที่แตกต่างกัน โดยกลุ่มอาชีพที่มี
ระดับความคิดเห็นในทิศทางดีที่สุดคือ กลุ่มอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นกลุ่มนักท่องเที่ยวท่ีไปสถานที่
ท่องเที่ยวแบบช่ัวคราว และได้รับผลกระทบการจัดการความปลอดภัยให้กับนักท่องเที่ยวด้านธรรมชาติ น้อยจึงมีมุมมองและ
ทัศนคติที่ดีต่อการจัดการ เอกชัย ช านินา (2563) ได้ศึกษาการจัดการความปลอดภัยการท่องเที่ยวในจังหวัดภูเก็ต 
ผลการวิจัยพบว่า จังหวัดภูเก็ตมีสภาพปัญหาที่ท าให้ นักท่องเที่ยวมีความเสี่ยงจากภัยที่อาจเกิดจากการท ากิจกรรมใน
รูปแบบต่าง ๆ บนพื้นที่ชายฝั่ง ทะเล ภัยจากการจมน้ าเสียชีวิต ร่องกระแสน้ าที่พัดไหลออกจากฝั่ง (Rip Current) ที่เกิดจาก 
ปัญหาของการเพิกเฉยและละเมิดสัญลักษณ์ที่เจ้าหน้าที่ได้ใช้ในการให้ข้อมูลหรือเตือนภัย สภาพปัญหาความปลอดภัยจาก
การถูกหลอกลวงเอารัดเอาเปรียบ พบปัญหาการหลอกลวงเอารัดเอาเปรียบนักท่องเที่ยว ผู้ประกอบธุรกิจน าเที่ยวแอบอ้างใช้
ตรา เครื่องหมายหรือช่ือย่อของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) เพื่อหลอกลวงนักท่องเที่ยว สภาพปัญหาความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน และสภาพปัญหาการช่วยเหลือนักท่องเที่ยวท่ี เกิดจากการขาดการรับข้อมูลการช่วยเหลือ
ด้านอื่น ๆ ของจังหวัดภูเก็ต ด้านการศึกษา องค์ประกอบการจัดการความปลอดภัยต้องมีการจัดท านโยบายด้านการจัดการ
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ความปลอดภัย ที่เป็นนโยบายและแผนปฏิบัติในทิศทางเดียวกันส าหรับการบริหารทุกระดับ ด้านแนวทางในการจัดการ 
ความปลอดภัยประกอบด้วย (1) มาตรการเกี่ยวกับความปลอดภัยทางน้ า (2) มาตรการเกี่ยวกับความปลอดภัยทางถนน  
(3) มาตรการเกี่ยวกับความปลอดภัยจากการถูก หลอกลวงเอารัดเอาเปรียบ (4) มาตรการเกี่ยวกับความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน และ (5) มาตรการเกี่ยวกับการให้ความช่วยเหลือนักท่องเที่ยว  

4.5 ด้านการหลอกลวง/ต้มตุ๋น ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยทางด้านอาชีพ และภูมิล าเนา มีผลต่อความคิดเห็นที่
แตกต่างกัน โดยเมื่อพิจารณารายละเอียดของระดับความคิดเห็น พบว่า ในทุกอาชีพ และภูมิมีล าเนา มีทัศนคติที่ดี  
ตอ่การจัดการความปลอดภัยให้กับนักท่องเที่ยวด้านการหลอกลวง/ต้มตุ๋น โดยกลุ่มที่มีทัศนคติท่ีดีที่สุดคือ กลุ่มนักเรียน/
นักศึกษา เจ้าของกิจการ กลุ่มภูมิล าเนาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง สะท้อนให้เห็นว่า การจัดการความ
ปลอดภัยให้กับนักท่องเที่ยวด้านการหลอกลวง/ต้มตุ๋น สามารถด าเนินการได้อย่างดี แสดงออกผ่านความคิดเห็นของแต่
ละอาชีพ แต่มุมมองบวกกับทัศนคติ และประสบการณ์ในท้องที่ ของแต่ละอาชีพ และภูมิล าเนาที่แตกต่างกันนั้นส่งผลต่อ
การมองถึงระดับความปลอดภัยที่แตกต่างกัน เช่นกลุ่มนักเรียน/นักศึกษา ที่ส่วนใหญ่มีสังคมอยู่ในพื้ นที่โรงเรียน หรือ
สถานศึกษาท่ีมีความปลอดภัยสูง เมื่อพบกับการการจัดการความปลอดภัยให้กับนักท่องเที่ยวด้านการหลอกลวง/ต้มตุ๋น 
ที่ไม่แตกต่างจากในพื้นที่โรงเรียน หรือสถานศึกษา จึงมีทัศนคติที่ดี ขณะที่กลุ่มพ่อค้าแม่ค้า ที่สามารถพบเจอเหตุการณ์
การหลอกลวง/ต้มตุ๋น ในสถานที่ท่องเที่ยวได้ยังคงมองว่ามีปัญหาในส่วนของการจัดการและมีระดับความคิดเห็นที่น้อย 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ มนัส โนนุช และสุดาวรรณ สมใจ (2563) ได้ศึกษาโครงสร้างพื้นฐาน ระบบสนับสนุนความ
ปลอดภัย บทบาทต ารวจท่องเที่ยว และการมีส่วนร่วมของประชาชนที่ส่งผลต่อความปลอดภัยของนักท่องเที่ยว จังหวัด
ชลบุรี ผลการวิจัยพบว่า ความไม่ปลอดภัยของนักท่องเที่ยว จังหวัดชลบุรี คือ การประสบอุบัติเหตุทางถนน และทางน้ า 
การเจ็บป่วย การถูกหลอกลวงและถูกขโมยทรัพย์สิน 

สรุปได้ว่า การท่องเที่ยวเป็นส่วนเช่ือมโยงกับบุคคลในพื้นที่ ส่งผลทั้งเชิงบวกและเชิงลบต่อชุมชน และผู้ที่อยู่
อาศัย การท่องเที่ยวจะอยู่ร่วมในชุมชนได้อย่างสมดุลและนักท่องเที่ยวปลอดภัย มีโครงสร้างพื้นฐานที่มีคุณภาพได้
มาตรฐานที่ก าหนด และสามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพย่อมส่งผลในการสร้างความปลอดภัยให้กับนักท่องเที่ยว
สถานที่ท่องเที่ยวจ าเป็นที่จะต้องมีการพัฒนา หรือจัดสร้างระบบสนับสนุนความปลอดภัยให้เพียงพอ ต ารวจท่องเที่ยว  
มีบทบาทหน้าท่ีในการให้ความช่วยเหลือและดูแลนักท่องเที่ยว ให้ปลอดภัย 
 
5.  ข้อเสนอแนะ  
     5.1 ข้อเสนอแนะจากงานวิจัยคร้ังนี้ 
          5.1.1 ด้านอาชญากรรม หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรจัดก าลังเจ้าหน้าท่ีตามสถานที่ส าคัญ ๆ เพิ่มมากขึ้น เพื่อสร้าง
ความเชื่อมั่นและความพึงพอใจในการรักษาความปลอดภัยให้กับนักท่องเที่ยว เพิ่มความเข้มงวดมาตรการความปลอดภัย
ของพื้นที่ท่องเที่ยว เพื่อตอบสนองต่อนักท่องเที่ยวโดยตรง ครอบคลุม และปลอดภัยเพิ่มมากขึ้น 

5.2.2 ควรมีการส่งเสริมให้เมืองท่องเที่ยวให้ความส าคัญกับเรื่องการดูแลและจัดระบบความปลอดภัยให้แก่
นักท่องเที่ยว ควรมีการจัดท าคู่มือด้านความปลอดภัยให้กับนักท่องเที่ยวใหง่้ายต่อการเข้าถึง 

     5.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
         5.2.1 ควรมีการศึกษาในด้านอื่น ๆ เพิ่มเติม เช่น 1) ด้านบริหารบุคคล 2) ด้านการจัดการ 3) ด้านเทคโนโลยี  
4) ด้านงบประมาณ และ 5) ด้านการบังคับใช้กฎหมาย เพื่อสามารถน าข้อมูลมาปรับใช้และวางแผนงานในการจัดการ
ความปลอดภัยเพิ่มมากข้ึน 
 5.2.2 ควรมีการสัมภาษณ์บุคคล เพื่อได้ข้อมูลที่เพ่ิมขึ้นนอกเหนือจากการท าแบบสอบถาม ท าให้ได้สาเหตุความ
แตกต่างด้านการรับรู้ความปลอดภัยที่มากยิ่งขึ้น 
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การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ส าหรับเด็ก 
ที่มีความต้องการพิเศษในจังหวัดจันทบุรี 

Development of Creative Arts Activity Set  to promote Fine Motor Skills for  
Children with Special Needs in Chanthaburi Province 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กส าหรับ
เด็กที่มีความต้องการพิเศษในจังหวัดจันทบุรี ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 และ 2) เปรียบเทียบความสามารถใน 
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษในจังหวัดจันทบุรีก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือ เด็กความบกพร่องทางสติปัญญา อายุ 4-6 ปี ที่มารับบริการที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ
ประจ าจังหวัดจันทบุรี  ปีการศึกษา 2566 อย่างสม่ าเสมอ โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 5 คน เป็น
กลุ่มนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ไม่รุนแรง เป็นกลุ่มที่เรียนได้ สื่อสารด้วยการพูด มีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อ
มัดเล็กไม่แข็งแรง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1) แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 2) ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับ
เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 3) แบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 4) คู่มือแบบ
ประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 5) แบบบันทึกพัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก  
6) คู่มือแบบบันทึกพัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ การหาค่าร้อยละของค่าเฉลี่ย (X )  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) และทดสอบค่าที (t-test)  

ผลการวิจัยพบว่า ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก
ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.75/81.46 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ 75/75 
และความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง มีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ : ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  กล้ามเนื้อมัดเล็ก  เด็กที่มีความต้องการพิเศษ  เด็กที่มีความบกพร่องทาง  สติปัญญา 
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Abstract 
             The objectives of this research were 1) to develop a creative art activity set to promote fine 
motor skills for special needs children in Chanthaburi in accordance with the criteria at 75/75; and 2) 
to compare fine motor ability of special needs children in Chanthaburi before and after using 
creative art activities. The research sample was 5 intellectual disabled children who were 4-6 years 
old and regularly attended Chanthaburi Provincial Special Education Center in 2023, selected by 
purposive sampling. The sample was mild intellectual disabled students who could learn, 
communicated by speaking, and had poor fine motor development. The research instruments were 
1) a lesson plan of creative art activity, 2) a creative art activity set for special needs children,           
3) an assessment form of special needs children’s fine motor skills, 4) an assessment manual of 
special needs children’s fine motor skills, 5) a record form of fine motor skill development, and       
6) a recording manual of fine motor skill development. The statistics for analyzing the data were 
mean (X ), standard deviation (S.D.) and t-test.  

The results showed that the efficiency of creative art activity set to promote fine motor skills 
for special needs children was at 78.75/81.46 in accordance with the standard criteria at 75/75, and 
special needs children’s fine motor ability after using creative art activity was significantly higher than 
before using creative art activity at .05. 
 

Keywords: Creative Art Activity Set, Fine Motor, Children with Special Needs, Children with  
Intellectual Disabilities 
 
วันท่ีรับบทความ: 28 มิถุนายน 2567 
วันท่ีแก้ไขบทความ: 20 สิงหาคม 2567 
วันท่ีตอบรับตีพิมพ์บทความ: 28 สิงหาคม 2567 
 
1.  บทน า  
 1.1 ความเป็นมาและความส าคัญ  
 การศึกษาเป็นรากฐานในการพัฒนามนุษย์ ซึ่งมนุษย์ทุกคนย่อมได้รับการศึกษาที่ดีให้สมบูรณ์พร้อมทั้งสติปัญญา 
มีทักษะการแก้ปัญหา การอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม และมีจิตใจที่ด ีโดยที่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลที่มีติดตัวกันมา
โดยธรรมชาติ และศักยภาพที่ไม่เหมือนกัน ลักษณะการด าเนินชีวิต รวมถึงบริบทสังคมท าให้การเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละ
บุคคลย่อมมีความแตกต่าง กระบวนการจัดศึกษาจึงเป็นกระบวนการที่ให้ผู้เรียนพัฒนาศักยภาพของตนเองได้อย่างเต็มที่ 
การจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ โดยพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และแก้ไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 2545 เรื่อง สิทธิและหน้าที่ทางการศึกษาในมาตรา 10 วรรคสองกล่าวว่า “การจัดการศึกษาส าหรับ
บุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู้ ร่างกายพิการ หรือทุพพล
ภาพ หรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ ไม่มีผู้ดูแล หรือด้อยโอกาสต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิ และโอกาสได้รับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็นพิเศษตั้งแต่แรกเกิดหรือเมื่อพบความพิการโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย” และจากพระราชบัญญัติการจัด
การศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ.2551 เรื่องสิทธิและหน้าที่ทางการศึกษา มาตรา 5 กล่าวว่า คนพิการมีสิทธิ ได้รับการศึกษา
โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการจนตลอดชีวิต พร้อมทั้งได้รับเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อบริการ 
และความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา สามารถเลือกบริการทางการศึกษา สถานศึกษา ระบบและรูปแบบทางการศึกษา 
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โดยค านึงถึงความสามารถ ความสนใจ ความถนัดและความต้องการจ าเป็นพิเศษ และได้รับการศึกษาที่มีมาตรฐานและ
ประกันคุณภาพการศึกษา รวมทั้งการจัดหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ การทดสอบทางการศึกษาที่เหมาะสมสอดคล้องกับ
ความต้องการจ าเป็นพิเศษของคนพิการแต่ละบุคคล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 เด็กที่มีความต้องการพิเศษยังต้องเผชิญปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งประเทศไทยถือได้ว่ามีความก้าวหน้า
ค่อนข้างมากเมื่อเทียบกับประเทศในภูมิภาคเดียวกัน (สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2559) ในช่วงที่ผ่านมาประเทศไทยได้
ให้ความส าคัญกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ทั้งนี้จากการส ารวจข้อมูลคนพิการในประเทศไทย
ปีงบประมาณ 2566 พบว่า อยู่ในวัยท างานอายุระหว่าง 15-60 ปี มีจ านวน 849,329 คน (ร้อยละ 38.61) อายุตั้งแต่ 60 ปี
ขึ้นไป จ านวน 1,269,323 คน (ร้อยละ 57.70) ส่วนเด็กคนพิการที่อยู่ในวัยเด็กและวัยศึกษา (แรกเกิด-21 ปี) มีอัตราส่วน
ร้อยละ 31.70 (กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ, 2566) ซึ่งผลการส ารวจบุคคลที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา
เป็นกลุ่มของความผิดปกติทางพัฒนาการและพฤติกรรมที่พบว่ามีจ านวนมากขึ้น รวมทั้งเข้ารับบริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม
ในศูนย์การศึกษาพิเศษสังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องทุกปีจาก พ.ศ.2557 – พ.ศ.2565 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นฐาน. ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2565, น. 4) ซึ่งเด็กที่มีภาวะบกพร่องทาง
สติปัญญาจัดเป็นเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษประเภทหนึ่ง โดยมีระดับเชาวน์ปัญญาต่ ากว่า 70 มีพฤติกรรมการ
ปรับตนบกพร่องใน 3 ด้าน ได้แก่ ทักษะด้านความคิดรวบยอด ทักษะด้านสังคมและทักษะด้านการปฏิบัติ โดยเด็กจะ
แสดงอาการในช่วงที่สมองมีการพัฒนา คือ อายุแรกเกิด-18 ปี (AAIDD, 2017) ซึ่งพฤติกรรมการปรับตนเป็น
ความสามารถของบุคคลในการปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวันได้ด้วยตนเองในสังคม (นพวรรณ ศรีวงค์พานิช และอิสราภา 
ช่ืนสุวรรณ, 2561) ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนควรเป็นรูปธรรม และมีแนวทางปฏิบัติในการส่งเสรมิทักษะส าหรับเด็ก
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  

 เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในช้ันเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
ภาษา และสติปัญญาลา่ช้ากว่าบุคคลทั่วไป อีกท้ังยังมีระดับเชาวน์ปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ย จึงควรได้รับการจัดการเรียน
การสอนที่เหมาะสมกับระดับระดับสติปัญญา และความบกพร่อง ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ กุลยา ก่อสุวรรณ (2553, 
น. 55) ที่ว่า ความบกพร่องทางสติปัญญาสะท้อนถึงปัญหาในการเรียนรู้และการใช้ทักษะในชีวิตประจ าวัน ผลมาจาก
ข้อจ ากัดของสติปัญญาด้านความคิด การด าเนินชีวิตประจ าวันและทักษะทางสังคม ซึ่งผู้ที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา
นั้นมีระดับสติปัญญาที่ทดสอบด้วยแบบทดสอบมาตรฐาน เท่ากับหรือต่ ากว่ า 70-75 โดยทั่วไปการจัดการศึกษาให้
เหมาะสมกับเด็กแต่ละคนนั้น ครูควรพิจารณาถึงความสามารถของเด็ก เช่น หากเกิดความยากล าบากในการด ารงชีวิต
ควรส่งเสริมพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กเพราะเด็กต้องใช้นิ้วมือในการท ากิจกรรมที่ส าคัญ ได้แก่ การเขียนหนังสือ  หยิบจับ
การปั้น (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551, น. 101-103) ผ่านการควบคุมการประสานสัมพันธ์กันของมือ นิ้วมือและตา โดย
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กเป็นการใช้มือและนิ้วมือ รวมไปถึงการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ
เด็กที่มีปัญหาจะไม่สามารถหยิบจับสิ่งของได้อย่างคล่องแคล่ว ซึ่งโดยปกติแล้วเด็กจะต้องพัฒนาทั้ง 2 อย่างไปพร้อม ๆกัน 
หากเด็กขาดการพัฒนาทักษะทั้ง 2 ด้าน ในช่วงวัยท่ีต้องการจะส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการที่ล่าช้ากว่าวัย 

 ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กเป็นสิ่งที่ส าคัญและจ าเป็นต่อพัฒนาเด็กเป็นอย่างมาก กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
คือการใช้มือและนิ้วมือ ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ โดยสัมพันธ์กับการใช้ตาในการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวันเด็กจะมี
ทักษะการใช้มือ เช่น การช่วยเหลือตนเอง การแต่งตัว ติดกระดุม ผูกเชือกรองเท้า หรือการท างานต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
การช่วยเหลือผู้ปกครองในการท างานบ้าน ตลอดจนการเล่น กล้ามเนื้อมัดเล็กท าให้เด็กได้ใช้มือในการส ารวจ (อธิษฐาน 
พูลศิลป์ ศักดิ์กุล, 2556, น. 111) การเตรียมความพร้อมด้านกล้ามเนื้อมือ และนิ้วมือให้มั่นคงแข็งแรง สามารถท างานได้
อย่างคล่องแคล่ว การฝึกการใช้ตาและมือประสานกันมีส่วนช่วยให้เด็กได้ออกก าลัง และเป็นการเตรียมความพร้อม 
ด้านการเขียน (พูนสุข บุณย์สวัสดิ์, 2552, น. 41) ผลจากการศึกษาของเพียเจย์ค้นพบว่า ความสามารถในการคิด และ
ทักษะทางภาษาของเด็กนั้น ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ด้านกล้ามเนื้อ เด็กจะสามารถพัฒนาทางภาษาได้ดีหากมีความมั่นคง
ทางด้านประสบการณ์การออกกก าลังกาย ดังนั้นกล้ามเนื้อมัดเล็กจึงเป็นพื้นฐานที่ส าคัญส าหรับการเรียนรู้ในอนาคต 
เป็นการปูพื้นฐานให้มีความพร้อมด้านการเขียน และการพัฒนาด้านสติปัญญา ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของเด็กที่มี
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ความบกพร่องทางสติปัญญาจึงควรเน้นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับประสาทสัมผัส โดยการเรียนรู้ที่ผ่ านประสาทสัมผัส
โดยตรง เช่น การมอง การได้ยิน และการสัมผัสจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม การที่ให้ เด็กเกิด
ประสบการณ์การรับความรู้สึกที่หลากหลายจากการด าเนินชีวิตผ่านการเรียน การเล่น การท ากิจกรรมศิลปะงาน
ประดิษฐ์การเคลื่อนไหวและการท ากิจวัตรประจ าวัน (Kielhofner, 2004) จะเสริมสร้างให้เด็กมีประสบการณ์ในการรับรู้
ความรู้สึกต่าง ๆ (Sensory experiences) ท าให้พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กถูกกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาโดย
กิจกรรมการเรียนการสอนที่สามารถช่วยพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญากลุ่มเรียนได้
จ าเป็นต้องมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ชุดกิจกรรมจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ครูสามารถน าไปเป็นแนวทางในการ
ส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กให้กับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

 กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการเด็กในหลายด้าน เพราะธรรมชาติของกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์สง่เสริมให้เด็กไดแ้สดงออกความคิดและจินตนาการอยา่งอิสระเปิดโอกาสให้เด็กเป็นผูร้ิเริ่มมีการยืดหยุ่น
ได้ตามความต้องการ และความสนใจของเด็ก เป็นกิจกรรมที่ท าให้เกิดกระบวนการกลุ่มส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมที่
เหมาะสม กิจกรรมศิลปะที่เหมาะสมจะมีส่วนช่วยในการบ าบัดรักษาฟื้นฟูลดปัญหาทางด้านอารมณ์เยียวยาจิตใจและ
พฤติกรรม ช่วยเสริมสร้างศักยภาพในด้านตา่งๆ (ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา, 2550) การส่งเสริมประสบการณ์ทางศิลปะเด็กลง
มือปฏิบัติงานจริงได้สัมผัสวัสดุที่หลากหลายผ่านระบบประสาทสัมผัส เด็กได้รู้ จักแสวงหาความรู้ด้วยตนเองส่งเสริม
จินตนาการความคิดสร้างสรรค์ ช่วยแก้ปัญหาท าให้จิตใจนั้นสงบอ่อนโยนมีสมาธิ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์มีความ
สอดคล้องกับความส าคัญของความสามารถของกล้ามเนื้อมือของเด็ก การจัดกิจกรรมพัฒนาทางด้านการใช้ศิลปะนั้นมี
ส่วนท าให้เด็กมีการเรียนรู้ด้านการเขียนง่ายข้ึน นอกจากนี้การควบคุมมือและนิ้วมือเพื่อการระบายสี การวาดภาพ และ
การปั้นเป็นอีกวิธีที่จะท าให้เด็กมีพัฒนาการด้านการเขียนดีขึ้น มาเยสกี้ (Mayesky et al., 1998, pp. 103-105) การเล่น 
และการจัดกิจกรรมศิลปะเป็นเสมือนเครื่องมือที่ช่วยให้เด็กได้เตรียมความพร้อมด้านมือ และตา สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ณัฐนรี บุบผศิริ (2564) ซึ่งการเรียนรู้จากกิจกรรมศิลปะที่สนุกสนานอย่างต่อเนื่องโดยการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์จะสามารถส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กได้ดียิ่งขึ้น 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้เห็นถึงความส าคัญในการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กส าหรับเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาจากปัญหาส าคัญของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา คือทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กที่ไม่มี
ความคล่องแคล่วไม่เป็นไปตามวัย ถึงแม้ร่างกายภายนอกจะดูปกติเมื่อเทียบกับอายุแต่การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กยังต่ ากว่า
เกณฑ์ ท าให้ทักษะในการด าเนินใช้ชีวิตยังมีปัญหาเช่น การใช้ มือ นิ้วมือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น การติดกระดุม 
ร้อยเชือกรองเท้า หรือการหยิบจับสิ่งของที่มีขนาดเล็ก รวมทั้งการใช้มือและตาที่ยังไม่สัมพันธ์กัน (Shelden, 1997)  
เมื่อพ้ืนฐานการด าเนินชีวติประจ าวันยังท าได้ไม่ดีเท่าที่ควร จึงส่งผลต่อการจับดินสอในการเตรียมพร้อมส าหรับการเขียน 
และมีผลต่อการพัฒนาด้านสติปัญญา การพัฒนาทักษะในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กนั้นเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างมากที่จะฝึกให้
เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
จึงเป็นบทบาทส าคัญในการพัฒนาเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญารวมรวมถึงการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน จึงได้
พัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมี 8 ชุด 24 กิจกรรม ซึ่งประกอบไปด้วยกิจกรรมศิลปะตั้งแต่ง่ายไป
หายาก ดังนี้ การขย า การพิมพ์ภาพ การโรย การฉีก ปะ ติด การพับ การปั้น การระบายสีและการประดิษฐ์จากเศษวัสดุ 
ทุกกิจกรรมสามารถช่วยส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาท าให้เด็กได้ประสาน
สัมพันธ์กันระหว่างตามือทั้ง 2 ข้างได้อย่างคล่องแคล่วและสามารถใช้ตากับมือร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้เด็ก 
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถใช้ชีวิตประจ าวัน และสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข  
 1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

      1.2.1 เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษในจังหวัดจันทบุรี ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  

     1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษในจังหวัด
จันทบุรีก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
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  1.3 ขอบเขตของการวิจัย  
      การวิจัยในครั้งนี้เป็นการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ส าหรับ

เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษในจังหวัดจันทบุรี 
    ขอบเขตด้านประชากร 

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา มารับบริการที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ
ประจ าจังหวัดจันทบุรี (ข้อมูลสถิติประจ าปีการศึกษา 2566) มีระดับเชาวน์ปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ย จ านวน 97 คน  

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา อายุ 4-6 ปี ที่มารับบริการที่
ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดจันทบุรีอย่างสม่ าเสมอในปีการศึกษา 2566 กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 5 คน เป็นกลุ่มนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ไม่รุนแรง เป็นกลุ่มที่
เรียนได้ สื่อสารด้วยการพูด มีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กไม่แข็งแรง   
    ขอบเขตด้านเนื้อหา 

  การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ครั้งนี้เพื่อส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กอายุ 4–6 ปี ที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาในจังหวัดจันทบุรี โดยน ากิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก และศิลปะต่าง  ๆ 
ได้แก่ การขย า การพิมพ์ภาพ การโรย การฉีก ปะ ติด การพับ การปั้น การระบายสี และการประดิษฐ์จากเศษวัสดุมา
จัดท าเป็นชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ จ านวน 8 ชุด 24 กิจกรรม  

  ตัวแปรที่ศึกษา 
   1) ตัวแปรต้น ได้แก่ ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
   2) ตัวแปรตาม ได้แก่  
    2.1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ  
     2.2 ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีต้องการพิเศษ 

1.4 สมมติฐานการวิจัย 
   14.1 ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ
ในจังหวัดจันทบุรี มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  
   1.4.2 เด็กที่มีความต้องการพิเศษในจังหวัดจันทบุรีมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กหลังเรียน 
โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
2.  วิธีด าเนินการวิจัย  
      ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กส าหรับเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษในจังหวัดจันทบุรี” มีการทดลองแบ่งเป็น 4 ระยะ ดังนี้  
  ระยะที ่1 พัฒนาแบบประเมินทักษะด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก และด าเนินการ  
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยการใช้แบบประเมินที่พัฒนาขึ้น  
  ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 8 ชุด 24 กิจกรรม  

       ระยะที่ 3 ทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ และบันทึกพัฒนาการการใช้ 
กล้ามเนื้อมัดเล็กรายกิจกรรม เก็บรวมรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล 
       2.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

2.1.1 แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ มีล าดับขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี ้
   1) ศึกษาเอกสารต าราเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  

   2) จัดท าแผนการจัดกิจกรรมการศิลปะสร้างสรรค์ มีกรอบรายละเอียดของแผนคือ   
ช่ือกิจกรรม เนื้อหา วัตถุประสงค์ของกิจกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
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   3) น าแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จ านวน 24 แผน เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา และความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  
   4) น าผลประเมินของผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านที่ลงความเห็น หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
เนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้กับวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ (IOC) โดยใช้เกณฑ์ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป จึงถือว่าเช่ือถือได้ 
(รัตนะ บัวสนธ์, 2562) ค่า IOC ทั้งหมด อยู่ระหว่าง 0.88-1.00 ซึ่งเป็นค่าแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่
สามารถน าไปใช้เก็บข้อมูลได้ 

5) ปรับปรุงแก้ไขแผนกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์ตามความคดิเห็นและ ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ 
6) น าแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่ปรับปรุงแบบฉบับสมบูรณ์ไป ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

  2.1.2 ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ มีล าดับขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
1) ศึกษาตัวอย่างชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ศึกษาเอกสารต าราที่เกี่ยวกับชุดกิจกรรม และ

เอกสารที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ตัวอย่างกิจกรรมต่าง ๆ  
2) ก าหนดโครงสร้างชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ส าหรับเด็กที่มี

ความต้องการพิเศษ ประกอบด้วย 1) ค าน า 2) สารบัญ 3) หลักการและเหตุผล 4) จุดมุ่งหมาย 5) หลักการจัดกิจกรรม  
6) ค าแนะน าส าหรับครู 7) บทบาทครู 8) บทบาทนักเรียน 9) ตารางการจัดกิจกรรม 10) ชุดกิจกรรม 8 ชุด ประกอบด้วย  
ช่ือกิจกรรม เวลาสอน สาระส าคัญ วัตถุประสงค์ สื่อและวัสดุอุปกรณ์ QR Code คลิปวิดีโอประกอบการสอน กิจกรรมการ
เรียนการสอน การวัดและประเมินผล 11) แบบประเมิน 12) บรรณานุกรม 

3) ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ส าหรับเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษโดยใช้ ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จ านวน 8 ชุด 24 กิจกรรม  

4) น าชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กส าหรับเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษ 8 ชุด 24 กิจกรรม เสนอต่อผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา และความเหมาะสมของชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ จ านวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับสาขาการศึกษาพิเศษ  และผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้องสาขาการศึกษา
ปฐมวัย 

5) น าชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านลงความเห็น หาค่า
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างชุดกิจกรรมกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ (IOC) โดยใช้เกณฑ์ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป จึงถือว่าเช่ือถือ
ได้(รัตนะ บัวสนธ์, 2562) ค่า IOC ทั้งหมด ได้เท่ากับ 1.00 ซึ่งเป็นค่าแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่สามารถ
น าไปใช้เก็บข้อมูลได้  

6) ปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความ
ต้องการพิเศษตามความคิดเห็นและ ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ด าเนินการแก้ไขตามค าแนะน าเรียบร้อยแล้ว
ทดลองใช้กับกลุ่มทดลอง กับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา อายุ 4-6 ปี ที่โรงเรียนระยองปัญญานุกูล มีระดับเชาวน์
ปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ยจ านวน 2 คน และน าชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กส าหรับเด็กที่
มีความต้องการพิเศษ ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างกับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา อายุ 4-6 ปี 
ที่มารับบริการที่ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดจันทบุรี อย่างสม่ าเสมอ โดยเลือกแบบเจาะจง(Purposive Sampling) 
จ านวน 5 คน เป็นกลุ่มนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ไม่รุนแรง เป็นกลุ่มที่เรียนได้มีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อ 
มัดเล็กไม่แข็งแรง  

7) บันทึกผลการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กส าหรับเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ ในระหว่างการทดลอง และหลังการทดลองเครื่องมือ 

8) น าผลที่ได้จากการบันทึกการใช้ชุดกิจกรรมมาวิเคราะห์เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  

 2.1.3 แบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ มีล าดับขั้นตอนการ
สร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี ้ 
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1) ศึกษาตัวอย่างของแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
โครงสร้างของแบบประเมิน ศึกษากฎเกณฑ์การให้คะแนน งานวิจัยและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็ก ท าการคัดเลือกวิธีการประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยการใช้แบบประเมินเป็น
แบบสังเกตให้เด็กลงมือท าการปฏิบัติจริงกับอุปกรณ์ที่ใช้ในการประเมิน 

2) ก าหนดโครงสร้างของแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษเป็นแบบสังเกต โดยมีลักษณะการบันทึกคะแนนตามพัฒนาการการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 

3) ด าเนินการสร้างแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
โดยเกณฑ์การให้คะแนน มี 3 ระดับ ดังน้ี 

3 คะแนน  หมายถึง ปฏิบัติงานไดถู้กต้อง ผลงานสมบรูณ ์
2 คะแนน  หมายถึง ปฏิบัติงานไดถู้กต้อง ผลงานไมส่มบรูณ ์
1 คะแนน  หมายถึง ปฏิบัติงานไมถู่กต้อง ผลงานไมส่มบรูณ ์

4) น าแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ที่สร้างเสร็จ
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมของแบบประเมินทักษะ รวมถึงเกณฑ์การให้
คะแนนความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก จ านวน 3 ท่าน  

5) การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงของแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านลงความเห็น หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบ
ประเมินทักษะกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ (IOC) โดยใช้เกณฑ์ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป จึงถือว่าเช่ือถือได้ (รัตนะ บัวสนธ์, 2562) 
ค่า IOC ทั้งหมด อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ซึ่งเป็นค่าแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาท่ีสามารถน าไปใช้เก็บข้อมูลได้  

6) ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ตาม
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ด าเนินการแก้ไขและจัดท าแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็กฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้ในการวิจัย 

 2.1.4 คู่มือแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมดัเลก็ของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษมลี าดบัขั้นตอนการ
สร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี ้

1) ศึกษาเอกสารตัวอย่างของการเขียนคู่มือแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ โครงสร้างของคู่มือแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ศึกษากฎเกณฑ์การให้คะแนน งานวิจัย
และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ท าการคัดเลือกวิธีการประเมิน ความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็ก  

2) ก าหนดโครงสร้างของคู่มือแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษ เขียนคู่มือของแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษให้ครอบคลุม 8 ชุดกิจกรรม 
ประกอบด้วยลักษณะของแบบประเมิน เวลาที่ใช้ในการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน การเตรียมการประเมิน  

3) น าคู่มือแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมคีวามต้องการพิเศษ ที่สร้างเสร็จ
เสนอต่อผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมของคู่มือแบบประเมิน รวมถึงเกณฑ์การให้
คะแนนความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก จ านวน 3 ท่าน  

4) การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงของคู่มือแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านลงความเห็น หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างคู่มือแบบประเมินทักษะกับ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ (IOC) โดยใช้เกณฑ์ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป จึงถือว่าเช่ือถือได้ (รัตนะ บัวสนธ์, 2562) ค่า IOC ทั้งหมด 
ได้เท่ากับ 1.00 ซึ่งเป็นค่าแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาท่ีสามารถน าไปใช้เก็บข้อมูลได้ 

5) ปรับปรุงแก้ไขคู่มือแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ
ตามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ด าเนินการแก้ไขและจัดคู่มือแบบประเมินทักษะการใช้
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กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษฉบับสมบูรณ์เพื่อ น าไปใช้เป็นคู่มือในการประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 

2.1.5 แบบบันทึกพัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก มีล าดับขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ ดังนี ้

แบบบันทึกพัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ด้านความคล่องแคล่ว ยืดหยุ่น แม่นย า การใช้มือ
ทั้ง2 ข้างและการใช้ตามือประสานสัมพันธ์กัน 

1) ศึกษาเอกสารต าราเกี่ยวกับการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  
2) น าความรู้ที่ได้จากการศึกษาแบบประเมินมาสร้างแบบบันทึกพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัด

เล็กรายกิจกรรม จ านวน 4 ข้อ แบ่งออกได้ดังนี้ 
(1) ความคล่องแคล่ว หรือความช านาญในการใช้มือและนิ้วมือ 
(2) ความยืดหยุ่น หรือความสามารถในการเคลื่อนไหวมือและนิ้วมือ 
(3) การประสานกันระหว่างมือท้ัง 2 ข้าง ท่ีสามารถท างานประสานสัมพันธ์กัน 
(4) การรับรู้ด้านประสาทสัมผัส การใช้ตาและมือประสานสัมพันธ์กัน  

   เกณฑ์การให้คะแนน แบบ Rubric Score 
    3 คะแนน คือ ดีมาก  
    2 คะแนน คือ ดี  
    1 คะแนน คือ พอใช้  
    0 คะแนน คือ ปรับปรุง 

3) น าแบบบันทึกพัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กที่สร้างเสร็จเสนอต่อผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมของแบบบันทึก รวมถึงเกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
จ านวน 3 ท่าน  

4) การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงของคู่มือแบบบันทึกพัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านลงความเห็น หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบบันทึกพัฒนาการกับวัตถุประสงค์
การเรียนรู้ (IOC) โดยใช้เกณฑ์ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป จึงถือว่าเช่ือถือได้ (รัตนะ บัวสนธ์, 2562) ค่า IOC ทั้งหมด ได้เท่ากับ 1.00 
ซึ่งเป็นค่าแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่สามารถน าไปใช้เก็บข้อมูลได้ 

5) ปรับปรุงแก้ไขแบบบันทึกพัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ตามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ
จากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ในเรื่องความแตกต่างของหัวข้อในการประเมิน และการให้คะแนน 

6) ด าเนินการแก้ไขและจัดท าแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้
ในการวิจัย 

 2.1.6 คู่มือแบบบันทึกพัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กมีล าดับขั้นตอนดังนี้  
  1) ศึกษาเอกสารตัวอย่างของการเขียนคู่มือแบบบันทึกพัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก โครงสร้าง

ของคู่มือแบบบันทึกพัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ศึกษากฎเกณฑ์การให้คะแนน งานวิจัยและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ท าการคัดเลือกวิธีการประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  

  2) ก าหนดโครงสร้างของคู่มือแบบบันทึกพัฒนาการทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก เป็นแบบ
สังเกต โดยมีลักษณะการบันทึกคะแนนตามพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็ก  

  3) น าความรู้ที่ได้จากการศึกษาสร้างคู่มือแบบบันทึกพัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก จ านวน 4 ข้อ 
แบ่งออกได้ดังนี้ 

 
(1) ความคล่องแคล่ว หรือความช านาญในการใช้มือและนิ้วมือ 
(2) ความยืดหยุ่น หรือความสามารถในการเคลื่อนไหวมือและนิ้วมือ 
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(3) การประสานกัน ระหว่างมือท้ัง 2 ข้าง ท่ีสามารถท างานประสานสัมพันธ์กัน 
(4) การรับรู้ด้านประสาทสัมผัส การใช้ตาและมือประสานสัมพันธ์กัน  

เกณฑ์การให้คะแนน แบบ Rubric Score 
    3 คะแนน คือ ดีมาก  
    2 คะแนน คือ ด ี 
    1 คะแนน คือ พอใช้  
    0 คะแนน คือ ปรับปรุง 

4) น าคู่มือแบบบันทึกพัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กที่สร้างเสร็จเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมของคู่มือแบบประเมิน รวมถึงเกณฑ์การให้คะแนนความสามารถ
ในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก จ านวน 3 ท่าน  

5) การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงของแบบบันทึกพัฒนาการทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  
ทีผู่้วิจัยสร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านลงความเห็น หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างคู่มือแบบบันทึกพัฒนาการกับ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ (IOC) โดยใช้เกณฑ์ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป จึงถือว่าเช่ือถือได้ (รัตนะ บัวสนธ์, 2562) ค่า IOC ทั้งหมด 
อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ซึ่งเป็นค่าแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาท่ีสามารถน าไปใช้เก็บข้อมูลได้  

6) ปรับปรุงแก้ไขคู่มือแบบบันทึกพัฒนาการทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ตามความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ด าเนินการแก้ไขและจัดคู่มือแบบบันทึกพัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กฉบับสมบูรณ์ 
เพื่อน าไปใช้เป็นคู่มือในการบันทึกพัฒนาการทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษในงานวิจัย 
       2.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.2.1 ผู้วิจัยด าเนินการติดต่อประสานงานกับศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดจันทบุรี  ช้ีแจงวัตถุประสงค์ 
และขอความร่วมมือจากหน่วยงานในการด าเนินการวิจัย  

2.2.2 ด าเนินการจัดท าหนังสือราชการขอความอนุเคราะห์ในการด าเนินการเก็บข้อมูลการวิจัย และการจัด
กิจกรรมกับกลุ่มตัวอย่าง ส านักงานคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณีไปยังศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด
จันทบุรี วิจัยครั้งนี้ได้ใช้แบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง (Quasi-experiments) โดยมีแผนการทดลองแบบ The one-group 
pretest-posttest design ใช้การวัดผลก่อนเรียน (Pretest) และวัดหลังเรียน (Posttest) 

2.2.3 ผู้วิจัยด าเนินการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยท าหนังสือขออนุญาตด าเนินการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดย
ใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) เป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา อายุ 4-6 ปี ที่มารับ
บริการที่ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดจันทบุรีอย่างสม่ าเสมอ โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จ านวน 5 คน เป็นกลุ่มนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ไมรุ่นแรง เป็นกลุ่มที่เรียนได้ มีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อ
มัดเล็กไม่แข็งแรง ซึ่งกลุ่มตัวอย่างจะต้องมีความสมัครใจ และได้รับการยินยอมจากผู้ปกครองในการเข้าร่วมกิจกรรมใน
การวิจัยครั้งนี้ 

2.2.4 ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ แบ่งเป็น 8 เรื่อง เรื่องละ 4 ข้อ รวม 32 ข้อ 96 คะแนน กับกลุ่มตัวอย่าง และบันทึกผลการประเมิน 

2.2.5 ผู้วิจัยด าเนินการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ โดยจัดแผน 
การด าเนินกิจกรรมกับกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน รวมทั้งหมด 24 วัน ครั้งละ 30 -40 นาที 
โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมพร้อมกับคณะผู้ร่วมวิจัย 

 
 
 

ตารางที ่1 ตารางการด าเนินกิจกรรม  
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สัปดาห์/เวลา ชุดกิจกรรม วัน รายชื่อกิจกรรม 
 

1. 09.00 – 09.40 น. 
 

การขย า 
อังคาร 1. สิงโตแสนซน 

พุธ 2. ลูกโป่งหลากส ี
พฤหัสบด ี 3. ต้นไม้วิเศษ 

 
2. 09.00 – 09.40 น. 

 
การพิมพ์ภาพ 

อังคาร 1. มือแปลงร่าง 
พุธ 2. ลูกบอลฟองน้ า 

พฤหัสบด ี 3. ดอกไม้มหัศจรรย ์
 

3. 09.00 – 09.40 น. 
 

การโรย 
อังคาร 1. บอลลูนเมล็ดพืช 

พุธ 2. ร่มทรายหลากส ี

พฤหัสบด ี 3. เจ้านกน้อย 
 

4. 09.00 – 09.40 น. 
 

การฉีก ปะ ติด 
อังคาร 1. วงกลมหรรษา 

พุธ 2. ผลไม้ของฉัน 

พฤหัสบด ี 3. ก้อนเมฆสายรุ้ง 
 

5. 09.00 – 09.40 น. 
 

การพับ 
อังคาร 1. พับสีกลายรา่ง 

พุธ 2. ปูก้ามโต 

พฤหัสบด ี 3. เจ้าปลาน้อย 
 

6. 09.00 – 09.40 น. 
 

การปั้น 
อังคาร 1. อมยิ้มดินเบา 

พุธ 2. คัพเค้กแสนหวาน 
พฤหัสบด ี 3. หมวกหนูน้อย 

 
7. 09.00 – 09.40 น. 

 
การระบายส ี

อังคาร 1. สีขี้ผึ้งพาเพลิน 

พุธ 2. ไอศกรีมสเีทียน 
พฤหัสบด ี 3. บ้านแสนสุข 

 
8. 09.00 – 09.40 น.  

 
การประดิษฐ์         
จากเศษวัสด ุ

อังคาร 1. ลูกแกะน้อย 
พุธ 2. เต่าหลังตุง 

พฤหัสบด ี 3. ม้ายูนิคอร์น 
      2.2.6 ผู้วิจัยด าเนินการบันทึกคะแนนความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กจากการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ ลงในแบบบันทึกพัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กหลังการท ากิจกรรม 
   2.2.7 ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบหลังเรียนโดยใช้ แบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษกับกลุ่มตัวอย่าง  
      2.2.8 น าผลจากแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษมาวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติ เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อน และหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
      2.2.9 ผู้วิจัยน าผลคะแนนที่ได้จากแบบบันทึกพัฒนาการทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กหลังการท ากิจกรรม และ
การทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ไปวิเคราะห์ข้อมูล
เพื่อหาประสิทธิภาพ 75/75 
 2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
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       2.3.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ โดยหา
ประสิทธิภาพของกระบวนการ E1 และประสิทธิภาพของผลลัพธ ์E2 
   1) หาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ได้จากแบบ
บันทึกพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กในแต่ละชุดกิจกรรม และคะแนนจากแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของ
เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษหลังเรียน 
   2) หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ตามเกณฑ์ 
75/75 โดยใช้สูตร (E1/E2) 
       2.3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อน และหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เพื่อศึกษา
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ โดยใช้แบบทดสอบค่าที (t-test)   
 2.4 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
    2.4.1 หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนจากแบบ
ประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ ก่อนและหลังการทดลอง 
    2.4.2 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนจากแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติการทดสอบที (t-test for dependent Samples) 
 

3.  สรุปผลการวิจัย  
     3.1 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ โดยหา
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ซึ่งปรากฏผลดังตารางที ่2      
ตารางที ่2 ผลการวิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพ ของชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 

ผลคะแนนสอบของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษในแต่ละชดุกิจกรรม ผลคะแนนสอบหลังเรียนของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 

ชุดกิจกรรม 
คะ 

แนน
เต็ม 

คน
ท่ี 
 1 

คน
ท่ี 
2 

คน
ท่ี 
3 

คน
ท่ี 
4 

คน
ท่ี 
5 

X  S.D. 
ร้อยละของ 
คะแนนเต็ม 

คะ 
แนน
เต็ม 

คน
ท่ี 
1 

คน
ท่ี 
2 

คน
ท่ี 
3 

คน
ท่ี 
4 

คน
ท่ี 
5 

X  S.D. 
ร้อยละของ 
คะแนนเต็ม 

ชุดที่ 1 การขย า 12 10 12 8 11 10 10.2 1.48 85 12 10 12 8 12 9 10.2 1.79 85.0 
ชุดที่ 2 การพิมพ์ 12 10 12 9 10 7 9.6 1.81 80 12 10 12 9 11 8 10 1.58 83.33 
ชุดที่ 3 การโรย 12 9 11 9 10 7 9.2 1.48 76.66 12 9 12 9 10 7 9.4 1.82 78.33 
ชุดที่ 4 การฉีกปะ
ติด 

12 10 11 9 9 8 9.4 1.14 78.33 12 10 12 10 11 8 10.2 1.48 85.0 

ชุดที่ 5 การพับ 12 8 11 7 9 8 8.6 1.51 71.66 12 8 12 7 10 8 9.0 2.0 75.0 
ชุดที่ 6 การปั้น 12 9 12 9 10 8 9.6 1.51 80.0 12 10 11 10 10 9 10 0.71 83.33 
ชุดที่ 7 การะบาย
ส ี

12 12 12 9 11 9 10.6 1.51 88.33 12 12 12 10 11 8 10.6 1.67 88.33 

ชุดมที่ 8 กา
ประดิษฐจ์ากเศษ
วัสดุ 

12 9 10 7 9 7 8.4 1.34 70.0 12 9 10 8 9 8 8.8 0.84 73.33 

คะแนนรวม 96 77 91 67 79 64 75.6
0 

10.7
1 

78.75 (E1) 96 78 93 71 84 65 78.2
0 

10.94 81.46 (E2) 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ มีคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ  
ทั้ง 8 ชุด เท่ากับ 75.60 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.71 จากคะแนนเต็ม 96 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 78.75 และ
ผลคะแนนสอบหลังเรียน จากการท าแบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ทั้ง 8 ชุด
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 78.20 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.94 จากคะแนนเต็ม 96 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.46 
เมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพผลลัพธ์  การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมศิลปะ
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D 

สร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมดัเล็กส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 78.75/81.46 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท่ีตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อท่ี 1 
 3.2 การเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ ก่อนและหลัง
การใช้ชุดกิจกรรมศลิปะสรา้งสรรค์ ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ปรากฏผลดังตารางที ่3-4 
   

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษเป็นรายบุคคล  
             ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

 

นักเรียนคนที ่
คะแนนก่อนเรียน (Pre-test) 

(คะแนนเต็ม 96 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน (Post-test) 

(คะแนนเต็ม 96 คะแนน) 

 

ผลต่างของคะแนน(D) 

 1  54 78 24 
 2  68 93 25 
 3  43 71 28 
 4  55 84 29 
 5 37 65 28 

เฉลี่ย 51.40 78.20 26.80 
 

 จากตารางที ่3 พบว่าผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษเป็นรายบุคคล ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 51.40 และหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 78.20 โดยเด็กทุกคนมีคะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 26.80  

 
 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
             หลังการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 

ผลการประเมินความสามารถ 
ในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 

ของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
 S.D.  S.D. t Sig. 

คะแนนก่อนเรียน 51.40 11.97  
26.80 

 
2.17 

 
27.64* 

 
0.0000 คะแนนหลังเรียน 78.20 10.94 

 

 จากตารางที ่4 พบว่า การประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษก่อน
เรียนมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 51.40 คะแนน และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 78.20 คะแนน และเมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า  คะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือเด็กที่มีความต้องการพิเศษมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กเพิ่มสูงขึ้นหลังใช้ชุด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
 
4.  อภิปรายผล  

จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ส าหรับ
เด็กที่มีความต้องการพิเศษในจังหวัดจันทบุรี ได้ผลการวิจัยพร้อมอภิปรายผล ดังนี้ 

4.1 ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 78.75/81.46 ซึ่ง
หมายความว่า เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาได้คะแนนเฉลี่ยจากการประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
โดยแบบบันทึกพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กระหว่างเรียนของแต่ละชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์คิดเป็นร้อยละ 78.75 และ 
ได้คะแนนเฉลี่ยจากการประเมินทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 81.46 แสดง
ว่า ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 และเป็นไปตาม
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วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการสร้างชุดกิจกรรมของ ประภาศิริ ปราโมทย์ (2561, น. 35) กล่าวว่า  
ชุดกิจกรรม หรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นรูปแบบสื่อประสมที่ผลิตขึ้นอย่างเป็นระบบ เพื่อใช้ประกอบการสอนของ
ครูผู้สอนและเป็นการสื่อสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วยค าแนะน าให้ผู้เรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างมี
ขั้นตอน เพื่อสะดวกต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนและง่ายต่อการจัดกิจกรรมการสอนของครู และช่วยเสริมประสบการณ์
เรียนรู้ให้กับผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ทักษะและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ นภสวรรณ์ ฤทธิ์เดช (2563, น. 5) ที่ได้ศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell 
ในการพัฒนาความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีประสิทธิภาพ 72.5/90 
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 70/80  

2. การเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ก่อนและหลังเรียน 
ด้วยชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ซึ่งจากการเปรียบเทียบความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ วิเคราะห์โดยใช้การทดสอบที (t-test for Independent Samples) ก่อน
เรียนมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 51.40 คะแนน และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 78.20 คะแนน และเมื่อเปรียบเทียบระหว่าง
คะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .05 
แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมด้วยชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ  สามารถพัฒนา
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กให้สูงขึ้น ท้ังนี้เนื่องจาก การใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ในการส่งเสริมทักษะ
กล้ามเนื้อมัดเล็กให้กับเด็กที่มีความต้องการพิเศษทั้ง 8 ชุด 24 กิจกรรม ครอบคลุมในเรื่องการขย า การพิมพ์ภาพ การโรย 
การฉีก ปะ ติด การพับ การปั้น การระบายสี และการประดิษฐ์จากเศษวัสดุ สามารถท าให้เด็กมีพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็ก
ที่ดีขึ้น มีความคล่องแคล่ว หรือความช านาญในการใช้มือและนิ้วมือ ความยืดหยุ่น หรือความสามารถในการเคลื่อนไหวมือ
และนิ้วมือ การประสานกันระหว่างมือท้ัง 2 ข้าง ท่ีสามารถท างานประสานสัมพันธ์กัน และการรับรู้ด้านประสาทสัมผัส  
การใช้ตาและมือประสานสัมพันธ์กัน สอดคล้องกับ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2553, น. 100-102) กล่าวว่า กล้ามเนื้อมัดเล็กเป็น
พัฒนาการทางกายอีกส่วนหนึ่งที่ส าคัญมาก เนื่องจากเป็นการสร้างเสริมความสามารถในการหยิบจับ คัดเขียน และท า
กิจกรรมอื่น ๆที่ต้องใช้กล้ามเนื้อนิ้วมือ ฝ่ามือ และข้อต่อ การส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กเป็นการพัฒนากล้ามเนื้อนิ้ว
มือ ซึ่งเด็กต้องใช้มือในการท ากิจกรรมที่ส าคัญต่าง ๆ เช่น การเขียนหนังสือ การหยิบ การจับ การปั้น เป็นต้น การส่งเสริมการ
ใช้กล้ามเนื้อมือไม่เพียงแต่พัฒนาการของกล้ามเนื้อนิ้วมือให้แข็งแรงเท่านั้น แต่ยังเป็นการส่งเสริมความสามารถของการใช้
สายตากับมือให้สัมพันธ์กันด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จตุพร ปัญโญใหญ่ และคณะ (2562, น. 51) ได้ท าการวิจัยเรื่อง 
การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรมศูนย์การศึกษาพิเศษ
ประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กก่อนและหลังการใช้ชุดฝึก
กิจกรรมพฒันาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม พบว่าเด็กดาวน์ซินโดรมทั้ง 3 คน มีความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐนรี บุบผศิริ (2564, น. 5) ได้ศึกษาการใช้ชุด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กส าหรับ เด็กที่มีภาวะออทิซึม ผลการวิจัยพบว่า เด็กออทิสติกที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กโดยรวมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ จินต์นิภา วรรณจาโร (2558) ได้ศึกษาความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางด้านร่างกาย โดยการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะเศษวัสดุ 
ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย โดยใช้กิจกรรม  
ศิลปสร้างสรรค ์การฉีก ตัด ปะเศษวัสดุ สูงกว่าก่อนการสอนโดยการจัดกิจกรรมศิลปะ การฉีก ตัด ปะ เศษวัสดุ แตกต่างจาก
ก่อนได้รับการสอนด้วยกิจกรรม ศิลปะสร้างสรรค์ ฉีก ตัดปะ เศษวัสดุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และสอดคล้องกับ  
คูและโทมัส (Koo & Thomas, 2019) ได้ท าการวิจัยออกแบบกิจกรรมศิลปะบ าบัดส าหรับเด็กออทิสติกในประเทศอินเดีย 
จ านวน 8 กิจกรรม โดยมีกลุ่มวิจัยเป็นเด็กออทิสติก จ านวน 9 คน วัดคะแนนพัฒนาการทางศิลปะก่อนทดลองและ 
หลังทดลอง มีการวิเคราะห์กลุ่มตัวอย่างตามหลักทฤษฎีพัฒนาการศิลปะ ของ Lowenfeld เมื่อจัดกิจกรรมแล้ว มีการ
เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้นเด็กออทิสติก มีทักษะในกระบวนการคิดด้านการรับรู้และเข้าใจ ทักษะทางสังคมรวมถึง 
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มีการใช้กล้ามเนื้อที่ดีขึ้น จากที่กล่าวมาผลการวิจัยพบว่า การใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  ส าหรับเด็กที่ 
มีความต้องการพิเศษในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สามารถพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กเด็กที่ 
มีความต้องการพิเศษได้เป็นอย่างดี 
 
5.  ข้อเสนอแนะ  

 5.1 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
5.1.1 ครู หรือผู้ปกครองที่จะน าศิลปะสร้างสรรค์ไปใช้ควรศึกษาและท าความเข้าใจกับชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์

ให้ชัดเจน 
5.1.2 ควรเริ่มต้นกิจกรรมจากกิจกรรมที่ง่ายไปหายาก เพิ่มระดับความยากในแต่ละกิจกรรมให้มากขึ้น และค านึงถึง

ความสามารถของเด็กที่มีความต้องการพิเศษในประเภทนั้น ๆ 
5.1.3 ผู้ที่สนใจในการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ควรท าตามตัวอย่างในคลิปวิดิโอประกอบกิจกรรมเพื่อความ

ชัดเจน 
5.1.4 ในระหว่างการใช้ชุดกิจกรรมควรสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมระหว่างท ากิจกรรมอยู่ตลอด และบันทึก

ให้ตรงกับด้านท่ีก าหนดไว้ เพื่อผู้สอนจะได้เข้าใจเด็กมากยิ่งขึ้น 
 5.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

5.2.1 ควรมีการศึกษาการสร้างชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษประเภทต่าง ๆ 
และพัฒนาทางด้านอื่น ๆ  

5.2.2 ควรศึกษาและพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ให้มีภาพหรือวีดิโอตัวอย่างและมีเสียงประกอบที่ชัดเจน 
เพื่อให้เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ  
      การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้มัลติมีเดียให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการใช้สื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย ใช้ระเบียบการ
วิจัยและพัฒนา โดยศึกษาสร้างและพัฒนาหาประสิทธิภาพสื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย และทดลองเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน วิชาวิทยาการค านวณ กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 81 คน จาก 5 โรงเรียน 
ในจังหวัดจันทบุรีและตราด ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน ค่าร้อยละ ความถี่ 
ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าที (t–test)  
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ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย รายวิชาวิทยาการค านวณ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4   
ที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 86.67/81.83 ตามเกณฑ์ 80/80 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดย
มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 11.46 และมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 5.27 มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ : สื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย  การขาดแคลนครู  โรงเรียนขนาดเล็ก 

 
Abstract  

     The purposes of this research were 1) to develop and determine the efficiency of multimedia 
learning media with the 80/80 criteria; and 2) to compare the learning achievement before and after 
using multimedia learning media. It was research and development creating and developing the 
efficiency of multimedia learning media. The research compared the learning achievement in 
computational science course. The sample were 81 grade 4 students from 5 schools in Chanthaburi 
and Trat with purposive sampling. The statistics were analyzed by percentage, frequency, mean, 
standard deviation, and t-test. 
     The results of the research founded that 1) The effectiveness of multimedia learning media in 
computational science course for grade 4 had an efficiency of 86.67/81.83, which was the criteria of 
80/80; and 2) Learning achievement in post-test is higher than pre-test. The mean before studying 
was 5.27. Meanwhile, the mean after studying was 11.46, with a statistically significant difference at 
the .05 level. 
 
Keywords:  Multimedia for Learning, Teacher Shortage, Small School 

 
วันท่ีรับบทความ: 21 มิถุนายน 2567 
วันท่ีแก้ไขบทความ: 21 สิงหาคม 2567 
วันท่ีตอบรับตีพิมพ์บทความ: 28 สิงหาคม 2567 
 
1. บทนำ  
     1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของงานวิจัย 
    จังหวัดจันทบุรีและจังหวัดตราดตั้งอยู่ในภูมิภาคตะวันออก โดยมีพื้นท่ีบางส่วนติดชายแดนประเทศเพื่อนบ้าน  
ด้านการศึกษาระดับประถมศึกษามีวิธีการจัดการเรียนการสอนหลากหลายรูปแบบ จากข้อมูลปี พ.ศ. 2563 จะมีโรงเรียน
ภายใต้สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส านักงานการประถมศึกษาจันทบุรี เขต 1 จ านวน 83 โรงเรียน 
ส านักงานการประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2 จ านวน 106 โรงเรียน รวม 2 เขต จ านวน 189 โรงเรียน และสังกัดส านักงาน 
การประถมศึกษาตราด จ านวน 101 โรงเรียน ด้านประสิทธิภาพและความสามารถในการจัดการเรียนการสอนในภาพรวมนั้น 
โรงเรียนที่มีขนาดกลางและขนาดใหญ่ครูและนักเรียนจะมีโอกาสในการพัฒนาความรู้สูง ท าให้มีประสิทธิภาพมากกว่า
โรงเรียนขนาดเล็ก สาเหตุหนึ่งเพราะโรงเรียนขนาดเล็กตั้งอยู่ห่างไกล การเดินทางไม่สะดวก จ านวนนักเรียนลดน้อยลง  
ขาดแคลนครู มีจ านวนครูน้อย ครูสอนไม่ตรงรายวิชาที่เรียนรู้มา มีอุปกรณ์และสื่อการสอนที่สนับสนุนการเรียนการสอน
น้อยไม่เพียงพอต่อการเรียนรู้ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของโรงเรียนขนาดกลางและขนาดใหญ่ค่อนข้างดีกว่าโรงเรียน
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ขนาดเล็ก และครอบครัวผู้ปกครองของนักเรียนที่มีก าลังความสามารถสนับสนุนการเรียนมักเลือกที่จะย้ายไปเรียนโรงเรียน
ในเมืองที่มีความพร้อมมากกว่า  
  ปัญหาการขาดแคลนครูเกิดขึ้นกับหลายโรงเรียน โดยเฉพาะโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนพื้นที่ชายแดน เป็นที่ทราบ
กันดีว่า ครูหรือบุคลากรทางการศึกษานั้นมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีจ านวนที่เพียงพอต่อผู้เรียน เพื่อจัดการเรียนรู้ 
ในทุกระดับและทุกรูปแบบเพื่อให้เกิดคุณภาพ ปัญหาความขาดแคลนครูที่จะกระจุกตัวอยู่ในกลุ่มโรงเรียนขนาดเล็ก  
(กษิดิ์เดช ค าพุช, 2566) หรือแม้แต่โรงเรียนขนาดกลางหรือขนาดใหญ่ก็ประสบปัญหาเช่นเดียวกัน (สถาบันวิจัยเพื่อ 
การพัฒนาประเทศไทย, 2558) ประเทศไทยยังพบปัญหาขาดแคลนครู (อุทิศ ดวงผาสุข, 2560) ซึ่งสาเหตุของการขาดแคลน
ครูมีสาเหตุหลัก 2 ประการหลัก คือ การเกษียณอายุราชการและการโยกย้ายต าแหน่งไปที่สถานศึกษาอื่น (นพกุล ปุคลิต, 
2565) ส่งผลต่อการพัฒนาการเรียนการสอนผู้เรียนขาดความต่อเนื่องในการเรียน และยังส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 
(ศุภณัฏฐ์ ศศิวุฒิวัฒน์, 2558) ปัญหาการขาดแคลนครูนี้มีผลอย่างมากต่อวิชาวิทยาการค านวณซึ่งเป็นวิชาใหม่ที่บรรจุ 
ในหลักสูตร เป็นความรับผิดชอบร่วมกันโดยผู้สอนด้านคอมพิวเตอร์และวิทยาศาสตร์ แต่โรงเรียนไม่ได้มีครูที่เรียนจบ
สาขาวิชาวิทยาการค านวณโดยตรง โรงเรียนยังขาดผู้ช านาญในการสอน วิชาวิทยาการค านวณเป็นวิชาที่มุ่งเน้นการเรียน 
การสอนให้เด็กสามารถคิดเชิงค านวณ มีพื้นฐานความรู้ด้านเทคโนโลยีดิจิทัลและมีพื้นฐานการรู้เท่าทันสื่อและข่าวสาร  
ซึ่งการเรียนวิชาวิทยาการค านวณจะไม่จ ากัดอยู่เพียงแค่การคิดให้เหมือนคอมพิวเตอร์เท่านั้น และไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงการคิด
ในศาสตร์ของนักวิทยาการคอมพิวเตอร์ แต่จะเป็นกระบวนการความคิดเชิงวิเคราะห์เพื่อน ามาใช้แก้ปัญหาของมนุษย์  
โดยเป็นการสั่งให้คอมพิวเตอร์ท างานและช่วยแก้ไขปัญหาตามที่เราต้องการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในพื้นท่ีจันทบุรีและ
ตราด ระดับช้ันประถมศึกษา ได้จัดให้มีการเรียนวิชาวิทยาการค านวณโปรแกรม Scratch เป็นโปรแกรมสร้างเกมและ
แอนิเมชันแบบบล็อกที่ใช้งานได้ง่ายและเหมาะส าหรับผู้เริ่มต้นท่ีต้องการเรียนรู้การโปรแกรมมิ่ง เหมาะส าหรับระดับช้ัน
ประถมศึกษาที่ต้องการทดลองการสร้างโปรแกรมโดยไม่ต้องมีความรู้ทางเทคนิคเกี่ยวกับการเขียนโค้ดที่ซับซ้อน การสอน
วิชาวิทยาการค านวณโปรแกรม Scratch ต้องการผู้สอนที่มีความช านาญเช่นกัน 
  สื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย หมายถึง การน าสื่อหลาย ๆ ประเภทมาใช้รวมกันทั้งวัสดุอุปกรณ์และวิธีการ เพื่อให้
เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดในการเรียนการสอนการฝึกอบรม โดยการใช้สื่อแต่ละอย่างตามล าดับขั้นตอน 
ของเนื้อหา ในปัจจุบันมีการน าคอมพิวเตอร์มาใช้ร่วมด้วยเพื่อการผลิตหรือการควบคุมการท างานของอุปกรณ์ต่าง ๆ  
ในการน าเสนอขอ้มลู ท้ังตัวอักษร ภาพกราฟิก ภาพถ่าย ภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศน์และเสียง (กิดานันท์ มะลิทอง, 2548) 
สื่อมัลติมีเดียด้านการเรียนการสอน มีประโยชน์สร้างความสนใจได้สงู ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายได้ยากขึ้น เนื่องจากสื่อ
ชนิดต่าง ๆ อนัหลากหลายของมัลติมีเดียช่วยสร้างบรรยากาศในการเรียนได้ดีและชวนให้ติดตามตลอดบทเรียน ผู้เรียน
ฟื้นคืนความรู้เดิมได้เร็วขึ้นและเร็วกว่าการใช้สื่อชนิดอื่น ๆ สื่อความหมายชัดเจน การผสมผสานสื่อหลาย ๆ ชนิดเข้า
ด้วยกันจึงมีประสิทธิภาพสูงในการสื่อความหมาย การเรียนรู้ของผู้เรียนประสบผลส าเร็จสูง เนื่องจากการได้มีโอกาส
ปฏิสัมพันธ์กับบทเรียนที่น าเสนอผ่านจอภาพของคอมพิวเตอร์ เกิดความคงทนทางการเรียนในการจดจ าเนื้อหาได้ดีกว่า
การใช้สื่อชนิดอื่น ๆ ผู้เรียนจะได้รับความรู้เท่าเทียมกันทั้งผู้เรียนเก่ง ผู้เรียนปานกลางและผู้เรียนอ่อน สนับสนุน 
การเรียนรู้แบบรายบุคคล ท าให้ผู้เรียนสามารถจัดการด้านเวลาเรียนของตนเองได้ตามความต้องการ กระตุ้นเรียกร้อง
ความสนใจได้ดเีนื่องจากเป็นการเรียนรู้ผ่านโสตประสาทหลายทางทัง้ทางตา ทางหู และลงมือปฏิบัติตามค าสั่ง สื่อมัลติมีเดีย
ใช้เป็นเครื่องมือสาธิตในเนือ้หาที่ยากซับซ้อน เช่น การจ าลองสถานการณ ์การอธิบายสิ่งของเลก็ ๆ ที่มองด้วยตาเปล่าไม่เห็น 
ของจริงไม่สามารถน ามาใหด้ไูด้ หรือมีความเสี่ยงเกินไปที่จะลงมือปฏิบัตกัิบของจริง ลดค่าใช้จ่าย แมว่้าจะเป็นการลงทุน
สูงในระยะแรกก็ตาม แต่ในระยะยาวแล้วสามารถลดค่าใช้จ่ายได้โดยเฉลี่ยถึงร้อยละ 40 ในการใช้สื่อมัลติมีเดีย แก้ไข
ปรับปรุงให้ทันสมัยได้ง่าย เนื่องจากระบบงานมัลติมีเดียเป็นซอฟแวร์คอมพิวเตอร์ จึงสามารถปรับเปลี่ยนแก้ไขให้ทันสมัย 
ได้ง่าย กระบวนการออกแบบและพัฒนาสื่อการเรียนรู้มัลติมีเดียใช้หลักของ ADDIE Model ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี ้ 
1) การวิเคราะห์ (Analysis) 2) การออกแบบ (Design) 3) การพัฒนา (Development) 4) การทดลองใช้(Implementation) 
และ 5) การประเมินผล (Evaluation) 
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  จากการศึกษาผู้วิจัยเล็งเห็นประโยชน์และประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย  จึงเกิดแนวคิดในการ
แก้ปัญหาการขาดแคลนครูหรอืครูเรยีนจบไม่ตรงตามวิชาสอน โดยด าเนินการสร้างและพัฒนาสื่อการเรียนรู้มัลติมีเดียที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 1 รายวิชา คือ รายวิชาวิทยาการค านวณ โปรแกรม Scratch ส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 การพัฒนาสื่อการเรียนรู้มัลติมีเดียตามรูปแบบ ADDIE Model ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์จะ
ช่วยเพิ่มประสิทธิผลในการเรียนรู้วิชาวิทยาการค านวณ โปรแกรม Scratch ระดับช้ันประถมศึกษาในพื้นที่จันทบุรีและ
ตราดได้อย่างดี โดยเฉพาะปัญหาโรงเรียนขาดแคลนครู ไม่มีความพร้อมด้านผู้สอน จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ตาม
หลักสูตรและพัฒนาตนเองได้ตลอดเวลา สื่อการเรียนรู้มัลติมีเดียที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น สามารถช่วยลดปัญหาที่กล่าวมา  
และลดช่องว่างความเหลื่อมล้ าทางการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กในพื้นที่จันทบุรีและตราด ได้ 
 1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.2.1 เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้มัลติมีเดียให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการใช้สื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย 

 1.3 ขอบเขตของการวิจัย  
1.3.1 เนื้อหา  

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนาสื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย เรื่อง การเขียนโปรแกรมอย่างง่ายด้วย 
Scratch รายวิชาวิทยาการค านวณ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ 

1.3.2  กลุ่มเป้าหมาย 
         ประชากรในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 81 คน จากโรงเรียนขนาดเล็กและ

โรงเรียนทีข่าดแคลนครู จังหวัดจันทบุรีและจังหวัดตราด จ านวน 5 โรงเรียน ที่เรียนวิชาวิทยาการค านวณในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2563 กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนขนาดเล็กและโรงเรียนที่ขาดแคลนครู ดังต่อไปนี้ 
1) โรงเรียนวัดวังสรรพรส จงัหวัดจันทบุรี จ านวน 8 คน 2) โรงเรียนวัดทุ่งเบญจา จังหวัดจันทบุรี จ านวน 12 คน 3) โรงเรียน
บ้านอ่างกะป่อง จังหวัดตราด จ านวน 13 คน 4) โรงเรียนบ้านดงกลาง จังหวัดตราด จ านวน 21 คน และ 5) โรงเรียนชุมชน
บ้านเขาสมิง จังหวัดตราด จ านวน 27 คน รวมจ านวน 81 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

1.3.3 ตัวแปรที่ศึกษา 
       ตัวแปรอิสระ คือ สื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย 
       ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาการค านวณ  
1.3.4 ระยะเวลา 

           ระยะเวลาในการศึกษาวิจัย คือ ปีการศึกษา 2563 
 1.4 สมมติฐานการวิจัย 
      1.4.1 การพัฒนาสื่อการเรียนรู้มัลติมีเดียมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
      1.4.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาการค านวณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 หลังการใช้สื่อ 
การเรียนรู้มัลติมีเดียสูงกว่าก่อนเรียน 
 1.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
       ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย การเรียนการสอนรายวิชาวิทยาการ
ค านวณ เรื่อง การเขียนโปรแกรมอย่างง่ายด้วย Scratch ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งได้น าแนวคิดการออกแบบ ADDIE 
Model มาก าหนดเป็นกรอบแนวความคิดหลักในงานวิจัยนี ้
 
 
 
 
 



ARU Research Journal, Vol.11, No.2, May - August 2024                                         ..                                               | 193 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

2. วิธีด าเนินการวิจัย 
 2.1 กลุม่เป้าหมายในการวิจัย 
      ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 81 คน จากโรงเรียนขนาดเล็กและโรงเรียนท่ีขาดแคลนครู 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจันทบุรีและตราด ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 5 โรงเรียน 
กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนขนาดเล็กและโรงเรียนที่ขาดแคลนครู สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรีและตราด ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 5 โรงเรียน ดังต่อไปนี้ 1) โรงเรียน 
วัดวังสรรพรส จังหวัดจันทบุรี จ านวน 8 คน 2) โรงเรียนวัดทุ่งเบญจา จังหวัดจันทบุรี จ านวน 12 คน 3) โรงเรียนบ้านอ่างกะ
ป่อง จังหวัดตราด จ านวน 13 คน 4) โรงเรียนบ้านดงกลาง จังหวัดตราด จ านวน 21 คน และ 5) โรงเรียนชุมชนบ้านเขาสมิง 
จังหวัดตราด จ านวน 27 คน รวมจ านวน 81 คน ผู้วิจัยซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง โดยวิธีการเลือกโรงเรียนพิจารณา
จาก 1) เป็นโรงเรียนที่ขาดแคลนครูหรือสอนไม่ตรงวิชา 2) เป็นโรงเรียนที่ขาดแคลนสื่อการสอน และ 3) เป็นพื้นที่ให้บริการ
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
 2.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
      เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ  
  2.2.1 สื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย รายวิชาวิทยาการค านวณ เรื่อง การเขียนโปรแกรมอย่างง่ายด้วย Scratch 
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 10 ช่ัวโมง 2 หน่วยการเรียนรู้ พร้อมโครงสร้างรายวิชา แผนการจัดการเรียนรู้ใบงาน
เผยแพร่บนเว็บไซต์ www.learning.rbru.ac.th แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 10 ช่ัวโมง 2 หน่วยการเรียนรู้ ดังนี ้
   หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ขั้นตอนวิธีในการแก้ปัญหา 

แผนที่ 1 การแสดงอัลกอริทึมด้วยข้อความและรหัสจ าลอง (1 ช่ัวโมง) 
แผนที่ 2 การแสดงอัลกอริทึมด้วยผังงานหรือโฟลวชาร์ต (1 ช่ัวโมง) 

   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การเขียนโปรแกรมอย่างง่ายด้วย Scratch 
แผนที่ 1 การใช้งานโปรแกรม Scratch เบื้องต้น (3 ช่ัวโมง) 
แผนที่ 2 การเขียนโปรแกรมภาษาคอมพิวเตอร์ Scratch 1 (2 ช่ัวโมง) 
แผนที่ 3 การเขียนโปรแกรมภาษาคอมพิวเตอร์ Scratch 2 (3 ช่ัวโมง) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาวิทยาการค านวณ 

สื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย 
เร่ือง การเขียนโปรแกรม  
อย่างง่ายด้วย Scratch 
 

แนวคิดการพัฒนา 
สื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย 

ADDIE Model 
(Analysis, Design, 

Development, 
Implementation, and 

Evaluation) 

เนื้อหา 
รายวิชาวิทยาการค านวณ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 



194 |                                                                         วารสารวิจัยราชภัฏกรุงเก่า ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2567  

 

  2.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาการค านวณ  
การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของสื่อการเรียนรูม้ัลติมีเดียและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
1. การสร้างสื่อการเรยีนรู้มลัติมเีดีย รายวิชาวิทยาการค านวณ เรื่อง การเขียนโปรแกรมอย่างง่ายด้วย Scratch 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 10 ช่ัวโมง 2 หน่วยการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิด ADDIE Model มีขั้นตอน ดังนี ้
1.1 การวิเคราะห์ (Analysis) ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหารายวิชาวิทยาการค านวณ 

วิเคราะห์เนื้อหารายวิชา เรื่อง การเขียนโปรแกรมอย่างง่ายด้วย Scratch และวิเคราะห์ผู้เรียน ผู้สอน โรงเรียน รวมถึง
การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

1.2 การออกแบบ (Design) ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูล ได้ออกแบบสื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย ผ่านคอร์ส 
ออนไลน์ เผยแพร่อยู่บนเว็บไซต์ www.learning.rbru.ac.th โดยมีเนื้อหา 2 หน่วยการเรียนรู้ 5 แผน ดังนี้ หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 1 ขั้นตอนวิธีในการแก้ปัญหา แผนที่ 1 การแสดงอัลกอริทึมด้วยข้อความและรหัสจ าลอง (1 ช่ัวโมง) แผนที่ 2 
การแสดงอัลกอริทึมด้วยผังงานหรือโฟลวชาร์ต (1 ช่ัวโมง) และหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การเขียนโปรแกรมอย่างง่ายด้วย 
Scratchแผนที่ 1 การใช้งานโปรแกรม Scratch เบื้องต้น (3 ช่ัวโมง) แผนที่ 2 การเขียนโปรแกรมภาษาคอมพิวเตอร์ 
Scratch 1 (2 ช่ัวโมง) และแผนที่ 3 การเขียนโปรแกรมภาษาคอมพิวเตอร์ Scratch 2 (3 ช่ัวโมง)  

1.3 การพัฒนา (Development) โดยการสร้างและพัฒนาสื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย รายวิชาวิทยาการค านวณ 
เรื่อง การเขียนโปรแกรมอย่างง่ายด้วย Scratch ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 10 ช่ัวโมง 2 หน่วยการเรียนรู้ ขึ้นโดย
ผลิตรายการวีดิทัศน์ 2 หน่วยการเรียนรู้ ในรูปแบบ MOOC บนเว็บไซต์ www.learning.rbru.ac.th ประเมินตรวจสอบ
คุณภาพสื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย โดยผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและด้านเทคโนโลยีการศึกษา จ านวน 5 ท่าน ประเมินค่า 
ความสอดคล้องของเนื้อหากับวัตถุประสงค์ (Index of Objective Congruence : IOC) ผลประเมินในด้านเนื้อหาและ 
การน าเสนอ ค่าเฉลี่ยในภาพรวมเท่ากับ 4.50 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.57 อยู่ในระดับมาก ความถูกต้อง  
ความชัดเจนของเนื้อหา ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.45 อยู่ในระดับมากที่สุด เนื้อหาสอดคล้องกับ
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ความเหมาะสมในการจัดล าดับเนื้อหา ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.55 อยู่ในระดับมากที่สุด ความชัดเจนของภาษาที่ใช้ความเหมาะสมและสอดคล้อง 
ในการน าเสนอภาพนิ่งและวีดิทัศน์ในแต่ละส่วนของบทเรียน ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอมีความเหมาะสม ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.40 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.55 อยู่ในระดับมาก และความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหาในแต่ละเรื่อง ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.84 อยู่ในระดับมาก  
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ในด้านคุณค่าและประโยชน์ ค่าเฉลี่ยในภาพรวมเท่ากับ 4.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.72 อยู่ในระดับมาก 

เนื้อหาให้ความรู้สาระที่เป็นประโยชน์ต่อผู้ศึกษา ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.55 อยู่ในระดับมาก
ที่สุด ความเหมาะสมในการใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.89 อยู่ในระดับมาก 

ในด้านการจัดวางรูปแบบของบทเรียนมัลติมีเดีย ค่าเฉลี่ยในภาพรวมเท่ากับ 4.05 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.67 อยู่ในระดับมาก รูปแบบของบทเรียนมีความน่าสนใจ การจัดวางเนื้อหาบทเรียน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.55 อยู่ในระดับมาก การจัดวางเมนูต่าง ๆ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.45 อยู่ในระดับปานกลาง การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.14  
อยู่ในระดับปานกลาง 

ในด้านตัวอักษร ค่าเฉลี่ยในภาพรวมเท่ากับ 4.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.91 อยู่ในระดับมากความ
เหมาะสมของแบบตัวอักษร ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.89 อยู่ในระดับมากความเหมาะสมของ
ขนาดตัวอักษร ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.84 อยู่ในระดับมาก ความเหมาะสมของสีตัวอักษรค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.00 ส่วนเบี่ยงมาตรฐานเท่ากับ 1.00 อยู่ในระดับมาก 

ในด้านภาพประกอบ ค่าเฉลี่ยในภาพรวมเท่ากับ 4.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.51 อยู่ในระดับมากความ
เหมาะสมของขนาดภาพ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.55 อยู่ในระดับมาก ความชัดเจนของภาพ 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.55 อยู่ในระดับมาก การสื่อความหมายของภาพประกอบค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.45 อยู่ในระดับมาก 

ในด้านวีดิทัศน์ ค่าเฉลี่ยในภาพรวมเท่ากับ 4.55 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.57 อยู่ในระดับมากความ
ชัดเจนของภาพวีดิทัศน์ ความสอดคล้องของภาพกับเสียงบรรยาย ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.45 
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อยู่ในระดับมากท่ีสุด ความเหมาะสมของภาพในการสื่อความหมาย ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.55 อยู่ในระดับมาก ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษรในวีดิทัศน์ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.84 อยู่ในระดับมาก ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.30 
อยู่ในระดับปานกลาง 

ด้านเสียงบรรยายและเสียงดนตรีประกอบ ค่าเฉลี่ยในภาพรวมเท่ากับ 4.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.93 อยู่ในระดับมาก ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.55 อยู่ใน
ระดับมาก 
 

 
 

ภาพที่ 3 สื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย รายวิชาวิทยาการค านวณ ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
 
 2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาการค านวณ ก่อนเรียนและหลังเรียน ระดับช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 4 ผู้วิจัยได้ประยุกต์จากแบบทดสอบของ คุณครูฉัตรชัย เสกประเสริฐ โรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ์ จังหวัดจันทบุรี 
ผู้เช่ียวชาญด้านวิชาวิทยาการค านวณ ผู้วิจัยได้จัดท าแบบประเมินตรวจสอบความสอดคล้องของแบบทดสอบก่อนและ
หลังเรียน รายวิชาวิทยาการค านวณ ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ประเมินค่าความ
สอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Objective Congruence : IOC) เลือกข้อค าถามที่มีค่าความ
สอดคล้องเกิน 0.50 ขึ้นไป ใช้หลักเกณฑ์ในการก าหนดคะแนนความคิดเห็น ดังนี้  +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ระบุ 0 เมื่อไม่แน่ใจว่า ข้อค าถามสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ระบุ และ -1 เมื่อแน่ใจ
ว่าข้อค าถามไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ระบุ  ผลที่ได้คือ แบบทดสอบข้อที่ 1 - 7 ข้อที่ 9 - 14 มีความ
สอดคล้องอยู่ท่ี 0.80 สามารถน าไปใช้งานได้ แบบทดสอบข้อที่ 15 มีความสอดคล้องอยู่ที่ 0.60 สามารถน าไปใช้งานได้ 
และแบบทดสอบข้อที่ 8 มีความสอดคล้องอยู่ท่ี 0.40 ไม่สามารถน าไปใช้งานได้ 

1.4 การทดลองใช้ (Implementation) หาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย รายวิชาวิทยาการ
ค านวณ เรื่อง การเขียนโปรแกรมอย่างง่ายด้วย Scratch ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยน าไปทดลองใช้กลุ่มตัวอย่าง 3 
คน ประกอบด้วย นักเรียนที่เรียนเก่ง ปานกลางและอ่อน อย่างละ 1 คน เมื่อทดลองเสร็จน ามาปรับปรุงแก้ไข และน าไป
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ทดลองใช้อีกครั้ง โดยทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 9 คน ประกอบด้วย นักเรียนที่เรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน อย่างละ 3 คน 
หลังทดลองน ามาปรับปรุงแก้ไขเพื่อน าไปใช้ประเมินตอ่ไป 
     1.5 การประเมินผล (Evaluation) เป็นการน าสื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย รายวิชาวิทยาการค านวณ เรื่อง การเขียน
โปรแกรมอย่างง่ายด้วย Scratch ใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย ประเมินคะแนนระหว่าง
เรียนผ่านสื่อการเรียนรู้มัลติมีเดียและคะแนนทดสอบหลังเรียน น ามาหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และด าเนินการ
ประเมินสื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย รายวิชาวิทยาการค านวณ เรื่อง การเขียนโปรแกรมอย่างง่ายด้วย Scratch อีกครั้ง โดย
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้สื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย 
 2.3 วิธีด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.3.1 ผู้วิจัยท าหนังสือเพื่อขอความร่วมมือไปยังผู้อ านวยการโรงเรียนต่าง ๆ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียน
ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย และแจ้งการขอประสานการเก็บข้อมูลกับอาจารย์ประจ าช้ันและอาจารย์ประจ ารายวิชาของนักเรียน 

2.3.2 ผู้วิจัยติดต่อประสานกับอาจารย์ประจ าช้ันและอาจารย์ประจ ารายวิชาของนักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย  
เพื่อขอความอนุเคราะห์นัดหมายเก็บข้อมูลกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายตามวันและเวลาที่สะดวก เมื่อได้วันและเวลาการเก็บ
ข้อมูล ผู้วิจัยจึงน ามาจัดท าเป็นตารางนัดหมายการเก็บข้อมูล 

2.3.3 ผู้วิจยัและผู้ร่วมวิจัย เป็นผู้เก็บรวมรวบข้อมูลการวิจัยจากนักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายทั้ง 5 โรงเรียนใน
วันและเวลาตามตารางการนัดหมายด้วยตนเอง โดยใช้สื่อการเรียนรู้มัลติมีเดียครบตามเวลา 10 ช่ัวโมง 

2.3.4 ในแต่ละครั้งก่อนเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย ผู้วิจัยท าช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย 
ประโยชน์ท่ีได้จากการวิจัยกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย จากนั้นอธิบายค าช้ีแจงและรายละเอียดในการเรียนสื่อการเรียนรู้
มัลติมีเดีย ให้กับนักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายฟังก่อนเริ่มเรียนจนสิ้นข้อสงสัย 

2.3.5 ผู้วิจัยขอความร่วมมือให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน แบบฝึกหัดระหว่างเรียน และแบบทดสอบ
หลังเรียน 

2.3.6 ผู้วิจัยน าคะแนนทดสอบต่าง ๆ ที่ได้รับคืนมาทั้งหมดมาด าเนินการวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัยตาม
ขั้นตอนการวิจัย 
 2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการจัดกระท ากับข้อมูลที่ได้มาจากเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

2.4.1 การวิเคราะห์เพื่อหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย รายวิชาวิทยาการค านวณ ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 เป็นการหาค่าประสิทธิภาพเพื่อเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 โดยใช้ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 

2.4.2 การวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
สื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย รายวิชาวิทยาการค านวณ ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้การทดสอบที  
 2.5 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ความถี่ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าที (t–test) 
 2.6 การพิทักษ์สิทธิ์และจริยธรรมการวิจัย 
      การวิจัยนี้ท าในมนุษย์ ผู้วิจัยค านึงถึงการพิทักษ์สิทธิ์และจริยธรรมในการวิจัย เมื่อผู้วิจัยได้ท าการสร้างและ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยเรียบร้อยแล้ว ก่อนที่จะด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินการยื่นเสนอเพื่อ
ขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ร าไพพรรณี (Rambhai Barni Rajabhat University Institutional Review Board) และได้รับเอกสารรับรองผลการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เลขที่ 18/2563 ตั้งแต่วันที่ 28 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2563 ถึงวันที่ 28 เดือนสิงหาคม 
พ.ศ. 2564 
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3. สรุปผลการวิจัย 
 3.1 ผลการหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย ปรากฏดังนี ้
ตารางที่ 1 การหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย 

ประเภท หน่วยที่ 1 
12 ข้อ 

หน่วยที่ 2 
12 ข้อ 

หน่วยที่ 3 
12 ข้อ 

หน่วยที่ 4 
12 ข้อ 

หน่วยที่ 5 
12 ข้อ 

หน่วยที่ 6 
12 ข้อ 

ประสิทธิภาพ 
E1/E2 

ร้อยละของ
คะแนนระหวา่ง
เรียน (E1) 

82.58 82.36 88.53 89.32 90.04 87.16 

86.67/81.83 
ร้อยละของ 
คะแนนสอบ 
หลังเรียน (E2) 

81.83 

  จากตารางที่ 1 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย รายวิชาวิทยาการค านวณ จ านวน  
6 หน่วยการเรียนรู้ พบว่า ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) = 86.67 และประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) = 81.83 แสดงให้เห็นว่า
สื่อการเรียนรู้มัลติมีเดียมีประสิทธิภาพ (E1/E2) = 86.67/81.83 

3.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาการค านวณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ก่อนและหลังการใช้สื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย ปรากฏดังตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการใช้สื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย 

คะแนนสอบ N 𝑥̅ 
 

S.D. t p 

คะแนนสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 81 5.27 2.04 
24.52* 0.03 

คะแนนสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 81 11.46 1.12 
*p<.05 
  จากตารางที่  2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนระดับ 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 81 คน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 5.27 คะแนน คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 
11.46 คะแนน และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
4. อภิปรายผล 
  จากผลการวิจัยที่น าเสนอข้างต้นเกี่ยวกับสื่อการเรียนรู้มัลติมีเดียที่พัฒนาขึ้น ผู้วิจัยแบ่งการอภิปราย
ผลการวิจัยออกเป็นประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
  4.1 ผลการหาประสิทธิภาพสื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย รายวิชาวิทยาการค านวณ ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดย
ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาและด้านเทคโนโลยีการศึกษา มีความคิดเห็นภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งด้านเนื้อหาและด้าน
เทคโนโลยีการศึกษา มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.35 โดยมีจ านวน 7 ด้าน ที่ได้ระดับความคิดเห็นมาก คือ ด้านเนื้อหาและการน าเสนอ 
ด้านคุณค่าและประโยชน์ ด้านการจัดวางรูปแบบของบทเรียนมัลติมีเดีย ด้านตัวอักษร ด้านภาพประกอบ ด้านวีดิทัศน์  
ด้านเสียงบรรยายและเสียงดนตรีประกอบ นอกจากนี้ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย รายวิชาวิทยาการค านวณ 
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพกระบวนการระหว่างเรียนกับผลลัพธ์หลังเรียน (E1/E2) เท่ากับ 86.67/81.83  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 สืบเนื่องจากประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้มัลติมีเดียได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ
จ านวน 5 ท่านซึ่งเป็นผู้มีความเช่ียวชาญทางด้านเนื้อหาและด้านเทคโนโลยีการศึกษา ได้ให้ค าแนะน าและค าปรึกษา ผู้วิจัย
ได้น ามาปรับใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบกับได้น าแนวทางในการพัฒนาคือ แนวคิด ADDIE Model มาใช้ในการพัฒนาสื่อ 
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โดยมี 5 ขั้นตอน การวิเคราะห์ (Analysis) การออกแบบ (Design) การพัฒนา (Development) การทดลองใช้ 
(Implementation) และการประเมินผล (Evaluation) จึงท าให้สื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย รายวิชาวิทยาการค านวณ ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ได้รับการยอมรับจากผู้เช่ียวชาญและเมื่อน าไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมายก็มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่
ก าหนด ผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัยของ นิตยามั่นศักดิ์ (2560) ได้ศึกษาเกี่ยวกับบทเรียนบนเครือข่าย
อินเตอร์เน็ต เรื่องการสร้างและตกแต่งงานคอมพิวเตอร์กราฟิกด้วยโปรแกรมกราฟิก ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
พบว่าบทเรียนดังกล่าวมีประสิทธิภาพอยู่ที่ 86.94/87.81 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ และพรทิพย์ ชูศรี (2556) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
บทเรียนบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต เรื่องการถ่ายภาพส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาเทคโนโลยีสื่อสารการศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบว่าบทเรียนดังกล่าวมีประสิทธิภาพอยู่ที่ 84.49/90.58 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้ง
ไว้ และสุภาพรรณ มาลัย และคณะ (2559) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตเพื่อการทบทวน 
เรื่องความรู้เบื้องต้นโปรแกรมไมโครซอฟต์แอคเซส ส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พบว่า บทเรียนดังกล่าวมี
ประสิทธิภาพอยู่ที่ 86.51/88.78 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ โดยมีการพัฒนาเครื่องมือ สื่อการเรียนรู้ ด้วยแนวทางของ ADDIE 
Model แม้จะมีเนื้อหาที่แตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างกัน แต่เมื่อพัฒนาด้วย ADDIE Model น าไปใช้แล้วมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
  4.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้ใช้งานสื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย รายวิชาวิทยาการค านวณ พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จากการศึกษาวิเคราะห์และพัฒนาสื่อการเรียนรู้มัลติมีเดียอย่างมีขั้นตอน มีการออกแบบที่ประกอบด้วยตัวอักษรชัดเจน 
อ่านง่าย มีภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวประกอบ และมีเสียงบรรยายจากผู้บรรยายใช้ภาษาที่เข้าใจง่ายเหมาะกับผู้เรียน  
มีเสียงดนตรีประกอบช่วงเวลาที่เหมาะสม และมีแบบฝึกหัดให้ท าซ้ าๆ เพื่อทบทวนความเข้าใจมีผลต่อการเรียนของนักเรียน 
สื่อการเรียนรู้มัลติมีเดียนี้เป็นเครื่องมือช่วยครูที่ไม่เพียงพอหรือขาดแคลนครูได้ ข้อค้นพบที่เกี่ยวข้องกับการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน สอดคล้องกับข้อค้นพบของ นิตยา มั่นศักดิ์ (2560) ได้ศึกษา
เกี่ยวกับบทเรียนบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต เรื่องการสร้างและตกแต่งงานคอมพิวเตอร์กราฟิกด้วยโปรแกรมกราฟิก ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนที่เรียน
ด้วยบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต พบว่า มีคะแนนผลการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับท่ี .05 และสุภาพรรณ มาลัย และคณะ (2559) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตเพื่อ 
การทบทวน เรื่องความรู้เบื้องต้นโปรแกรมไมโครซอฟต์แอคเซส ส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเพื่อการทบทวนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับที่ .01 และฉัตรแก้ว ศรีวงศ์ (2556) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาปฏิบัติการเสมือน 
เพื่อเสริมการเรียนรู้ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนปฏิบัติการเสมือนเพื่อเสริมการเรียนรู้สูงกว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนปฏิบัติการในห้องปฏิบัติการปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับที่ .05 และเพ็ญพะนอ 
พ่วงแพ และอรพิณ ศิริสัมพันธ์ (2558) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะ 
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู พบว่า นักศึกษาวิชาชีพครูมีคะแนนผลการเรียนรู้
เรื่องการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
5. ข้อเสนอแนะ 
 5.1 ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
      5.1.1 ผู้สอนสามารถน าสื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย รายวิชาวิทยาการค านวณ เรื่อง การเขียนโปรแกรมอย่างง่าย
ด้วย Scratch ไปใช้สอนกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ได้ โดยเฉพาะโรงเรียนที่ไม่มีผู้สอนในเรื่องนี้ จะท าให้ผู้เรียนมี
ความรู้และความเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น 
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      5.1.2 สื่อการเรียนรู้มัลติมีเดียสามารถน าไปเผยแพร่ให้กับผู้ที่มีความสนใจในเรื่อง การเขียนโปรแกรมอย่างง่าย 
ด้วย Scratch 
 5.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
       5.2.1 ควรพัฒนาสื่อการเรียนรู้มัลติมีเดียรายวิชาวิทยาการค านวณให้ครบทุกหน่วยการเรียน เพื่อให้ผู้เรียน
หรือผู้ที่สนใจสามารถทบทวนความรู้และมีความเข้าใจ 
      5.2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนการสอนด้วยสื่อ 
การเรียนรู้มัลติมีเดียกับการเรียนในช้ันเรียนปกติ 
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บทคัดย่อ  

การสร้างต้นแบบประติมากรรมร่วมสมัย ภายใต้แนวคิดวิกฤต “ช่างท าหม้อดินเผา”ภูมิปัญญากรุงเก่า 
ชาวคลองสระบัวในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้ เกี่ยวกับเทคนิคกรรมวิธีการท าหม้อดินเผา 
จากช่างท าหม้อดินเผาที่ยังคงประกอบอาชีพน้ีอยู่ อีกทั้งเพื่ออนุรักษ์และถ่ายทอดภูมิปัญญาการท าหม้อดินเผาของชุมชน
คลองสระบัว ใหก้ับนักศึกษาและผู้สนใจรุ่นหลังได้ใช้เป็นแนวทางศึกษา ตลอดจนเพื่อสะท้อนแนวคิดและความประทับใจ 
ในการพยายามสู้ชีวิตของครูนงค์นุช เจริญพรหรือพี่ยอ “ช่างท าหม้อดินเผา” จากชุมชนคลองสระบัว  โดยน าแนวคิด
และความประทับใจนีไ้ปเป็นแรงบันดาลใจในการออกแบบและสร้างต้นแบบประติมากรรมร่วมสมัยในโครงการ 
 ส าหรับรูปแบบของการศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้คือ การลงพื้นที่เพื่อการสอบถามและสัมภาษณ์ “ช่างท า
หม้อดินเผา” ในชุมชนคลองสระบัวและบริเวณใกล้เคียงที่เคยประกอบอาชีพน้ีมาก่อน ส าหรับจุดเด่นของเทคนิคกรรมวิธี
การสร้างต้นแบบประติมากรรมร่วมสมัยในครั้งนี้ คือ การใช้วัตถุดิบหลักเป็นดินเหนียวจากชุมชนต าบลสวนพริก จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ได้แก่ ดินแก้วแกลบและดินขลุยปู ซึ่งเป็นดินเหนียวพื้นบ้านดั้งเดิมที่ช่างท าหม้อในอดีตนิยมน ามาใช้
ในการขึ้นรูปดินและทาผิวหม้อดิน นอกจากนี้จะใช้ทรายละเอียดเป็นส่วนผสมเพิ่มเติมในเนื้อดินอีกด้วย ทั้งนี้เพื่อเสริม 
ความแข็งแรงของโครงสร้างช้ินงาน อีกทั้งใช้เทคนิควิธีการขึ้นรูปดินด้วยมือ อาทิ วิธีการกดบีบ (Pinching) และวิธีแป้น
หมุน (Wheel Throwing) ตลอดจนตกแต่งรูปทรงช้ินงานดินด้วยวิธีการตัดเจาะและการขูด การใช้ก้อนดินเผาหรือก้อน
ซีเมนต์ขัดผิวและการใช้ไม้ลายตีเพื่อปรับรูปทรง นอกจากนี้มีการขัดผิวช้ินงานให้เรียบมันด้วยการใช้หินกรวดแม่น้ า  
เพื่อเพ่ิมความแข็งแรง เป็นต้น 

การสร้างต้นแบบประติมากรรมร่วมสมัยในครั้งนี้ ได้แนวคิดและแรงบันดาลใจในการออกแบบและสร้าง
ต้นแบบมาจากความเพียรพยายามและก าลังใจในการสู้ ชีวิตของพี่ยอ ซึ่งผู้ศึกษาต้องการที่จะเป็นสื่อกลางใน 
การแสดงออกและสะท้อนคิดถึงความรู้สึกภายในจิตใจของพี่ยอ โดยถ่ายทอดออกมาเป็นผลงานศิลปะและส่งต่อ
ความรู้สึกประทับใจนี้ผ่านผลงานต้นแบบประติมากรรมขนาดเล็ก จ านวนทั้งสิ้น 2 ช้ินงาน ซึ่งผู้ศึกษาหวังเป็นอย่างยิ่งว่า 
โครงการสร้างต้นแบบประติมากรรมร่วมสมัยในครั้งนี ้จะสามารถต่อยอดผลงานศิลปะของผู้ศึกษา อีกทั้งใช้เป็นแนวทาง
ใหก้ับนักศึกษาและผู้สนใจรุ่นหลัง ตลอดจนเกิดประโยชน์ทางด้านสุนทรียะแก่ผู้พบเห็นผลงานไม่มากก็น้อย 
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ค าส าคัญ : การสร้างต้นแบบ  ประติมากรรมร่วมสมัย  วิกฤต ช่างท าหม้อดินเผา  ภูมิปัญญากรุงเก่า 
 

Abstract 
The creation of a contemporary sculpture prototype under the concept of The Crisis of “Potters”: the 

Ancient Ayutthaya Wisdom of Khlong Sa Bua Community aims to research and learn about clay pot making 
techniques from clay potters who are still practicing their craft. Furthermore, to preserve and pass on the Khlong Sa 
Bua community's wisdom of making clay pots to students and interested members of the next generation for use as a 
study guide. Furthermore, the project aims to reflect the concept and impression of Khru Nongnuch Charoenphon or 
Phi Yor, "a potter" from the Khlong Sa Bua community, by designing and creating a prototype of contemporary 
sculptures based on this concept and impression. 

The study and knowledge collection method were to conduct field surveys and interviews 
with "the potters" in the Khlong Sa Bua community and surrounding areas who had previously 
worked in this profession. The highlight of this contemporary sculpture prototype technique is the 
use of clay from the Suan Phrik community in Phra Nakhon Si Ayutthaya Province as the main raw 
material, including Kaew Klaeb soil and Khlui Poo soil, which are traditional local clays that potters in 
the past liked to use to shape clay and apply to the surface of clay pots. In addition, fine sand is 
added to the clay to strengthen the structure of the workpiece. Hand-forming techniques such as 
pinching and wheel throwing are used, along with cutting, drilling, and scraping to decorate the 
shape of the clay workpiece. Clay or cement blocks are also used to polish the surface, as is the use 
of wood to beat the shape, as well as smoothing the surface of the workpiece with river pebbles to 
increase strength. 

The contemporary sculpture prototype was inspired by P ้hi Yor's perseverance and 
determination during her life struggle. The researcher desired to be a medium for expressing and 
reflecting her inner feelings by conveying them as artwork and transmitting these impressive feelings 
through two small sculpture prototypes. The researcher sincerely hopes that this contemporary 
sculpture prototype project will allow him to further develop the artwork and serve as a guideline 
for future students and interested parties, as well as provide aesthetic benefits to those who see it. 
 
Keyword: Prototype, Contemporary Sculpture, Crisis, Potters, Ancient Ayutthaya Wisdom 
 
วันท่ีรับบทความ : 27 มิถุนายน 2567 
วันท่ีแก้ไขบทความ : 29 สิงหาคม 2567 
วันท่ีตอบรับตีพิมพ์บทความ : 29 สิงหาคม 2567 
 
1. บทน า 

“คลองสระบัว” นับเป็นต าบลหนึ่งในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่เคยเป็นแหล่งผลิตเครื่องปั้นดินเผาที่มี
ความส าคัญมากในอดีตและเป็นชุมชนที่มีช่ือเสียงมากในด้านการท าหม้อดินเผาของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา “ช่างท า
หม้อดินเผา” เป็นอาชีพท่ีเกิดจากความรู้ ทักษะ ความสามารถที่สั่งสมและสืบทอดต่อกันเรื่อยมา แต่น่าเสียดายที่แหล่ง
ผลิตหม้อดินเผาจากชุมชนแห่งนี้ไม่เป็นที่นิยมแล้วในปัจจุบัน ซึ่งส่งผลต่อรายได้และแรงงานคนในการผลิตหม้อดินเผา  
ก็ลดจ านวนลงไปอย่างมาก อีกทั้ง จากปัญหาดังกล่าวนี้ได้ท าให้เกิด “วิกฤต” (ภาวะการขาดแคลนช่างท าหม้อดินเผา
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อย่างรุนแรง) หรือขาดผู้ที่จะมาสืบสานและถ่ายทอดภูมิปัญญาเหล่านี้ต่อไป ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการด าเนินชีวิตและ 
การประกอบอาชีพของลูกหลานช่างท าหม้อดินเผารุ่นต่อๆมา ได้เปลี่ยนแปลงไปตามความเจริญของเทคโนโลยีและ 
ค่าครองชีพท่ีสูงขึ้นเรื่อยๆตลอดระยะเวลาที่ผ่านไปในสังคมยุคปัจจุบัน นอกจากน้ีลูกหลานของช่างปั้นในชุมชนส่วนใหญ่ 
หลังได้รับการศึกษาและมีโอกาสก้าวหน้าในการประกอบอาชีพต่างก็แยกย้ายครอบครัวกันออกไปท ามาหากินต่างถิ่น 
อาจเพราะเหตุนีด้้วยจึงท าใหชุ้มชนคลองสระบัวแห่งนี้ขาดผู้สานต่ออาชีพ “ช่างท าหม้อดินเผา” 

จากการลงพื้นที่สอบถามข้อมูลและสัมภาษณ์ชาวบ้านท่ีเคยเป็น “ช่างท าหมอ้ดินเผา” ที่อยู่ในชุมชนคลองสระ
บัวพบว่า เหลือเพียงคุณครูนงค์นุช เจริญพรหรือพี่ยอเพียงท่านเดียวที่ยังคงประกอบอาชีพ “ช่างท าหม้อดินเผา” พี่ยอ 
มีความภาคภูมิใจท่ีบรรพบุรุษได้สร้างอาชีพน้ีไว้ให้ลูกหลานชาวคลองสระบัวและคนทั่วไปได้รู้จัก อีกทั้งท าอาชีพปั้นหม้อ
ดินนี้ด้วยใจรัก ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า วิกฤต “ช่างท าหม้อดินเผา” ภูมิปัญญากรุงเก่าของชาวคลองสระบัวแห่งนี้ เป็นเพียง
มุมมองในด้านลบจากบุคคลภายนอกเท่านั้น แต่ความรู้สึกภายในจิตใจของพี่ยอตรงกันข้าม เนื่องจากพี่ยอนั้นกลับมี
ความสุขทุกครั้งท่ีได้ปั้นหม้อดินเผา ถึงแม้ในบางครั้งงานจะหนักหรือเหนื่อยมากแค่ไหนก็ตาม ปัจจุบันมีผู้นิยมเรียกขาน
นามของพี่ยอว่าเป็น “ช่างท าหม้อดินเผารุ่นสุดท้าย ภูมิปัญญาที่ใกล้สูญหายจากคลองสระบัว” หรืออาจนับได้ว่าพี่ยอนั้น 
คือ ผู้ต่อลมหายใจในอาชีพ “ช่างท าหม้อดินเผา” แห่งชุมชนคลองสระบัว จังหวัดพระนครศรีอยุธยาอย่างแท้จริง  

วัตถุประสงค์ของโครงการสร้างต้นแบบประติมากรรมร่วมสมัย วิกฤต “ช่างท าหม้อดินเผา” ภูมิปัญญากรุงเก่า
ชาวคลองสระบัวคือ เพื่อศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับเทคนิคกรรมวิธีการท าหม้อดินเผาจาก “ช่างท าหม้อดิน
เผา” ที่ยังประกอบอาชีพนี้อยู่และเพื่ออนุรักษ์และถ่ายทอดภูมิปัญญาการท าหม้อดินเผาของชุมชนคลองสระบัวให้กับ
นักศึกษาและผู้สนใจรุ่นหลังได้ใช้เป็นแนวทางศึกษาได้ อีกทั้งเพื่อสะท้อนแนวคิดและความประทับใจในการพยายามสู้
ชีวิตของพี่ยอ ช่างท าหม้อคนสุดท้ายจากชุมชนคลองสระบัว โดยน าแนวคิดและความประทับใจนี้ ไปใช้เป็นแรงบันดาลใจ
ในการสร้างต้นแบบประติมากรรมร่วมสมัย ส าหรับขอบเขตด้านเนื้อหาและด้านการสร้างสรรค์ผลงานนั้น เป็นการศึกษา
ถึงเทคนิคกรรมวิธีการผลิตหม้อดินเผาแบบดั้งเดิมของชุมชนคลองสระบัว ได้แก่ การหาแหล่งวัตถุดิบดิน การเตรียมดิน 
การขึ้นรูปและการตกแต่ง เป็นต้น ตลอดจนศึกษาวิถีชีวิตและข้อมูลการประกอบอาชีพของครูนงค์นุช เจริญพรหรือพี่ยอ 
อีกทั้งวัตถุดิบหลักในการสร้างต้นแบบผลงานครั้งนี้ ใช้เป็นดินเหนียวพื้นบ้านต าบลสวนพริก จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ได้แก่ ดินแก้วแกลบและดินขลุยปู อีกทั้งใช้ทรายละเอียดเป็นส่วนผสมเพิ่มเติมในเนื้อดินและใช้การขึ้นรูปดินด้วยมือ 
(Hand Forming) ได้แก่ วิธีการกดบีบ (Pinching)และวิธีแป้นหมุน (Wheel Throwing) นอกจากนี้ยังใช้วิธีตกแต่ง
รูปทรงช้ินงานดินด้วยวิธีการตัดเจาะและการขูด อีกทั้งการใช้ก้อนดินเผาหรือก้อนซีเมนต์และการตกแต่งผิวเพิ่มเติมด้วย
การตีไม้ลาย ตลอดจนการขัดผิวช้ินงานใหเ้รียบมัน เพื่อเพ่ิมความแข็งแรงด้วยการใช้หินกรวดแม่น้ า เป็นต้น  

ในการสร้างต้นแบบประติมากรรมครั้งนี้ ลักษณะชิ้นงานจะมีขนาดความสูงไม่เกิน ๓๐ เซนติเมตรและมีจ านวน
ทั้งสิ้น 2 ช้ินงาน ซึ่งมีขอบเขตในด้านรูปแบบได้แก่ แนวความคิดในการออกแบบและสร้างต้นแบบช้ินงาน ได้มาจากรูปทรง
ของหม้อดินและเตาเผารูปแบบดั้งเดิมที่ช่างปั้นหม้อในอดีตเคยผลิตใช้และจ าหน่ายในชุมชนคลองสระบัว ได้แก่ หม้อต้น 
หม้อกลาง หม้อกระจอก (หม้อปลาย) หม้อต๋า (หม้อตีลาย) หม้ออม หม้อหูและหม้อกา อีกทั้งเตาวงและเตาเชิงกราน เป็นต้น  
  
2. วิถีชีวิตและอาชีพปัจจุบันของ “ช่างท าหม้อดินกรุงเก่า” คนสุดท้าย  
เริ่มแรกศึกษาข้อมูลด้วยวิธีการสอบถามและสัมภาษณ์ผู้ที่ประกอบอาชีพ “ช่างท าหม้อดินเผา”  ในชุมชนคลองสระบัว
และบริเวณใกล้เคียง ซึ่งจากการลงพื้นที่ศึกษาท าให้ทราบว่าในชุมชนคลองสระบัวแห่งนี้มี “ช่างท าหม้อดินเผา” ท่าน
หนึ่งที่ยังคงอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญาการท าหม้อดินเผาของชุมชนคลองสระบัวแบบดั้งเดิม อยู่ ตั้งแต่ขั้นตอน 
การหาวัตถุดิบดินเหนียวพื้นบ้าน การเตรียมดิน การขึ้นรูปดิน การตกแต่งดินและขั้นตอนการเผา ซึ่งถือได้ว่าเป็นอนาคต
ของชุมชนคลองสระบัวที่พบผู้สืบทอดอาชีพการท าหม้อดินเผานี้ต่อไป ซึ่งบุคคลที่กล่าวถึงนี้คือ คุณครูนงค์นุช เจริญพร
หรือพ่ียอ ปัจจุบันพ่ียอมีอายุได้ 62 ปี มีอาชีพหลักเป็นแม่ครัวประจ าอยู่ในโรงอาหารของโรงเรียนวัดกลางคลองสระบัว 
อีกทั้งมีอาชีพเสริมเป็นครูสอนพิเศษในรายวิชาภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งอยู่ในโรงเรียนวัดกลางคลองสระบัวเช่นเดียวกัน วิถี
ชีวิตหลักของพี่ยอ นอกเหนือจากการเป็นแม่ครัวอยู่ในโรงเรียนวัดกลางคลองสระบัวแล้ว ยามว่างหลังจากงาน พี่ยอยังมี
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อาชีพเสริมนอกเวลา คือ การรับจ้างท าหม้อดินเผาขาย โดยจะรับท าตามแบบร่าง 2 มิติ (งานร่างกระดาษ)หรือต้นแบบ 
3 มิติ (มีตัวอย่างช้ินงาน) ซึ่งงานส่วนใหญ่จะรับท าตามสั่ง จากคุณครู อาจารย์ นักวิจัยและนักวิชาการทั่วไปที่สนใจศึกษา
เรื่องของภาชนะหรือหม้อดินเผาแบบโบราณ ที่ปัจจุบันไม่มีผลิตจ าหน่ายหรือหายสาบสูญไปแล้ว นอกจากนี้ยังมีงาน 
ตามสั่งจากผู้ประกอบการร้านอาหาร อาทิ หม้อใส่ต้มย า ถ้วยชาม ถ้วยขนม ถ้วยน้ าจิ้ม แก้วน้ า จานข้าวและจานรองแก้ว 
ฯลฯ ส าหรับการผลิตหม้อดินเผาจ าพวก หม้อต้น หม้อกลาง หม้อกระจอก(หม้อปลาย) หม้อต๋า (หม้อตีลาย) หม้ออม 
หม้อหูและหม้อกา ฯลฯ ซึ่งเป็นหม้อดินเผารูปแบบดั้งเดิมของชุมชนคลองสระบัวนั้นยังคงมีการผลิตอยู่เนืองๆ แต่จะมี
จ านวนลดน้อยลง เนื่องจากหม้อดินเผาบางรูปแบบ ปัจจุบันหาผู้ปั้นได้ยากและไม่มีการผลิตแล้ว ซึ่งช่างปั้นรุ่นเก่า ๆ  
ที่สามารถปั้นได้ต่างก็ชราภาพหรือทยอยล้มตายไปก็มี  สดุท้ายจึงยกเลิกการผลิตหม้อดินเผารูปแบบนั้นๆไปอย่างสิ้นเชิง 
จากปัญหานี้เองที่ท าใหพ้ี่ยอได้พยายามหาโอกาสในการเรียนรู้วิธีการปั้นหม้อดินเผารูปแบบที่หายากนั้น จากช่างปั้นรุ่น
เก่าๆที่ยังมีชีวิตอยู่และสานต่อรูปแบบเดิมไว้ให้ได้มากที่สุด ซึ่งผลจากการเพียรพยายามของพี่ยอ ท าให้ที่บ้านของพี่ยอ
ยังคงมีการผลิตและจ าหน่ายหม้อดินเผาและเตาเผาที่มีเอกลักษณ์ตามรูปแบบเดิมอยู่ ตลอดจนหม้อดินและเตาเผา
รูปแบบใหม่ๆที่พ่ียอได้พัฒนารูปแบบขึ้นเอง โดยการศึกษาแนวทางจากสื่อโซเชียลต่างๆด้วยตัวเอง อีกทั้งมีการออกแบบ
และผลิตขึ้นมาจากค าแนะน าและบอกเล่าต่อๆกันมาของผู้รู้และช่างปั้นรุ่นเก่าๆ ซึ่งหม้อดินเผาส่วนใหญ่ที่ผลิตขึ้นใหม่นี้
จะมีขนาดเล็กกว่ารูปแบบเดิมทีเ่คยผลิตจ าหน่ายกันในอดีต โดยพี่ยอได้ปั้นและจ าลองรูปแบบไว้ส าหรับจ าหน่ายเป็นของ
ที่ระลึกในโอกาสเทศกาลงานประจ าปีส าคัญๆของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทั้งนี้ก็เพื่อเป็นรายได้เสริมให้กับครอบครัว
อีกทางหนึ่ง (นงนุช เจริญพร, การสื่อสารส่วนบุคคล, 11, 18, 25 พฤษภาคม 2567) 
ปัจจุบันพ่ียอได้สร้างศูนย์การเรียนรู้การท าหม้อดินเผาเล็กๆอยู่บริเวณใต้ถุนบ้าน ซึ่งอยู่ใกล้ๆกันกับวัดศรีโพธิ์และมีรายได้
พิเศษเพิ่มข้ึนอีกจากการเป็นวิทยากร ”ครูภูมิปัญญาท้องถิ่น” สาธิตวิธีการปั้นหม้อดิน ให้กับหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
ในโอกาสส าคัญๆและงานประจ าปีของจังหวัดพระนครศรีอยุธยาอีกดว้ย พี่ยอนั้นยังคงมพีลังกายและพลังใจในการต่อสู้กับ
ค าว่า “ช่างท าหม้อดินเผา” ซึ่งเป็นสัมมาอาชีพที่บรรพบุรุษได้ทิ้งไว้ใช้เป็นสมบัติเลี้ยงครอบครัวอีกทั้งยังคงยึดมั่นกับ
อุดมการณ์ของตัวเองอยูต่ลอดเวลาว่า “ไม่อยากให้เราเป็นคนสุดท้ายและอยากให้มีคนสืบทอดจากเราไป” พี่ยอยังคงย้ า
ค าพูดเสมอว่า  “กลัวว่าวันหนึ่งวันใด หากพี่ยอนอนหลับไปแล้วไม่ตื่นขึ้นมา ก็อยากจะให้มีคนที่จะมาสืบทอดงานปั้นนี้
ต่อไป” (นงนุช เจริญพร, การสื่อสารส่วนบุคคล, 11, 18, 25 พฤษภาคม 2567) 

 
 

 
 

ภาพที ่1 วิทยากร ”ครูภมูิปัญญาท้องถิ่น” สาธิตวิธีการปั้นหม้อดินให้กับหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
ที่มา : ถ่ายเองโดยผู้ศึกษา 
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ภาพที ่2 ศูนย์การเรียนรู้ภูมิปญัญาดินเผาบริเวณใต้ถุนบ้านพี่ยอ 
ที่มา : ถ่ายเองโดยผู้ศึกษา 

 

3. รูปแบบหม้อดินเผาและเตาเผาแบบดั้งเดิมของชุมชนคลองสระบัว    
 สืบเนื่องจากการลงพื้นที่ชุมชนคลองสระบัว จึงท าให้ผู้วิจัยได้ทราบถึงรูปแบบผลิตภัณฑ์ต่างๆ ซึ่งเป็นหม้อดิน
เผาแบบดั้งเดิมของชุมชนคลองสระบัวที่ชาวบ้านมักนิยมผลิตจ าหน่ายและใช้กันในอดีต แต่ปัจจุบันไม่มีการผลิตไปแล้ว
ได้แก่ หม้อต้น หม้อกลาง หม้อกระจอก (หม้อปลาย) หม้อต๋า (หม้อตีลาย) หม้ออม หม้อหูและหม้อกา เป็นต้น นอกจากน้ี
ยังมีเตาเผารูปแบบโบราณ อาทิ เตาวงและเตาเชิงกราน ดังภาพ 

 

 

 ภาพที ่3 หม้อต้น หม้อกลาง หมอ้กระจอก (หม้อปลาย) ตามล าดับขนาด (ใหญ่ กลางและเล็ก) 
    ที่มา : ถ่ายเองโดยผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที ่4  หม้อต๋า (หม้อตลีาย) (ซา้ย) และหม้ออมจะมีขนาดเล็กกว่า (ขวา)  
    ที่มา : ถ่ายเองโดยผู้ศึกษา 
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ภาพที ่5 หม้อหู (ซ้าย) และหม้อกา (ขวา) 
    ที่มา : ถ่ายเองโดยผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที ่6 เตาวง (ซ้าย) และเตาเชิงกราน (ขวา) 
    ที่มา : ถ่ายเองโดยผู้ศึกษา 

 
ผลิตภัณฑ์ดินเผาหลากรูปแบบดังกล่าวข้างต้น คือรูปแบบผลิตภัณฑ์ดินเผาดั้งเดิมของชุมชนคลองสระบัวที่  

ผู้ศึกษาน ามาใช้เป็นที่มาของรูปแบบ เพื่อศึกษาแนวทางการออกแบบและสร้างต้นแบบงานประติมากรรมในครั้งนี ้
 
4. เทคนิคและกรรมวิธีการผลิตหม้อดินของช่างท าหม้อดินเผาคลองสระบัว 
      ส าหรับการศึกษาเทคนิคและกรรมวิธีการผลิตหม้อดินเผาและเตาเผารูปแบบดั้งเดิมของชุมชนคลองสระบัวนั้น แต่
เดิมมีกระบวนการและขั้นตอนอย่างไรนั้น ผู้วิจัยได้อ้างอิงข้อมูลมาจากเอกสารของนักวิชาการในอดีต สุขกมล วงษ์สวรรค์ 
(2542, น. 4-6)  อีกท้ังข้อมูลบางส่วนมาจากการลงพื้นที่สอบถามและสัมภาษณ์ช่างปั้นหม้อในปัจจุบันที่ยังคงประกอบ
อาชีพนี้อยู่ โดยได้สรุปความอย่างคร่าว ดังนี ้
      ในกระบวนการท าหม้อดินเผาของชาวคลองสระบัว สิ่งส าคัญแรกคือ วัตถุดิบดินเหนียวที่ดี ซึ่งในสมัยก่อน 
ช่างปั้นจะใช้ดินจากพื้นที่โพธิ์สามต้น แต่ปัจจุบันไม่มีแล้ว ส าหรับดินเหนียวที่ดีและนิยมใช้กันส่วนใหญ่นั้นจะได้มาจาก
การขุดท้องนาในหลายๆพื้นทีท่ั้งในและนอกเกาะเมืองอยุธยา เช่น ดินสวนพริก จะน ามาใช้ในการขึ้นรูปปั้นหม้อดินและ
ดินขลุยปู จะน ามาใช้ทาผิวหม้อดิน ฯลฯ ซึ่งดินสวนพริกจะมีลักษณะเป็นสีดอกมะขามหรือที่เรียกว่า “ดินแก้วแกลบ” 
สังเกตได้จากเศษแก้วเล็กๆที่อยู่ในดิน เมื่อส่องแสงจะมีความประกายออกมา โดยส่วนใหญ่จะเหมาซื้อกันเป็นคันรถ 
ราคาคันรถละ 1,500 บาท ส าหรับ ขั้นตอนการหาดินขลุยปูนั้น ดินขลุยปูจะมีลักษณะเป็นดินเหนียวสีเหลือง ซึ่งขั้นตอน
การหาดินขลุยปูนั้น เป็นดินที่หายากและต้องขุดดินลึกลงไปในดินประมาณ ๑ เมตรกว่าๆ หลังจากหาดินมาได้แล้วก็
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จะต้องน ามาเก็บไว้ในภาชนะที่มีฝาปิดมิดชิดและเมื่อต้องการน ามาใช้จึงค่อยๆแบ่งน าออกมา ปัจจุบันดินสวนพริกและ
ดินขลุยปู วัตถุดิบหลักที่นิยมใช้ในการท าหม้อดินเผา มาตั้งแต่อดีตจนถึงทุกวันนี้นั้น เริ่มจะหายากเต็มทีแล้ว ดังนั้นช่าง
ปั้นจึงมักนิยมหาซื้อดินเหนียวอัดก้อนส าเร็จรูปมาใช้แทน  ซึ่งดินเหนียวอัดก้อนส าเร็จรูปที่มาจากพื้นที่ใกล้เคียง เช่น 
ดินลาดบัวหลวงและดินเกาะเกร็ด จังหวัดปทุมธานี จะมีราคาค่อนข้างแพง คือ ราคาก้อนละ 50 - 100 บาท ส าหรับ
ขั้นตอนการเตรียมดินช่างปั้นหม้อในอดีตจะใช้ไม้บางขูดหรือ”ฉะดิน”ออกจากกองดินทีละขั้นๆ เพื่อเลือกเอาเศษไม้หรือ
สิ่งแปลกปลอมออกจากดิน ก่อนน าดินไปแช่น้ าหรือหมักค้างคืน แล้วจึงน าดินไปย่ าเท้าและนวด เพื่อรอการขึ้นรูปดิน
ต่อไป ดังภาพ (นงนุช เจริญพร, การสื่อสารส่วนบุคคล, 11, 18, 25 พฤษภาคม 2567) 

 

ภาพที่ 7 ลักษณะดินแก้วแกลบ (ซ้าย) และขั้นตอนการขุดหาดินขลยุปู (ขวา)  
ที่มา : ถ่ายเองโดยผู้วิจัย 

 
     ในปัจจุบันช่างปั้นหม้อได้เปลี่ยนแปลงวิธีการเตรียมดินเป็น “การเกรอะดิน” และการนวดมือแทนกรรมวิธีการ
เตรียมดินแบบเดิม ท่ีเรียกว่า “ฉะดิน” และการนวดย่ าด้วยเท้า เนื่องจากขณะที่ “ฉะดิน”จะมีสิ่งแปลกปลอมท่ีปนมากับ
เนื้อดิน มีลักษณะเป็นจุดสีด า ซึ่งมีผลท าให้ช้ินงานดินปั้นแตกร้าวได้หลังเผา อีกทั้งผิวของหม้อดินจะมีจุดเล็กๆสีด า
กระจายอยู่ทั่วไป ท าให้ความเข้มของสีส้มแดงของหม้อดินเผาจางลงตามไปด้วย ดังนั้นวิธีการเกรอะดินอาจจะมีความ
ยุ่งยากและเสียเวลาเพิ่มขึ้นในขั้นตอนการเตรียมดิน แต่ผลตอบแทนที่ได้ กลับท าให้ช่างปั้นได้ลดภาระการแตกร้าวของ
ช้ินงานและหม้อดินเผาที่ไม่สมบูรณ์ก็มีจ านวนท่ีลดลง ส าหรับขั้นตอนการขึ้นรูปหม้อดินเผาในอดีตส่วนใหญ่จะใช้เทคนิค
การขึ้นรูปดินด้วยแป้นหมุนเพียงอย่างเดียวและจะมีบางส่วนของผลิตภัณฑ์เท่านั้น ที่จะใช้วิธีการขึ้นรูปด้วยวิธีการกดบีบ 
แบบขดและแบบแผ่น ได้แก่ ช้ินส่วนพวยกา หูกาและด้ามจับ เป็นต้น แป้นหมุนในอดีตที่ใช้จะท าจากไม้และใช้คนชักไป
มาเพื่อให้แป้นหมุน เรียกว่า “ช่อ”ซึ่งช่างปั้นในปัจจุบันได้มีการพัฒนามาใช้แป้นหมุนที่ท าจากไฟฟ้าแทนแล้ว เนื่องจาก
จะได้ผลผลิตจ านวนมากและไม่เสียเวลา หลังจากการปั้นขึ้นรูปดินในข้ันตอนท่ีเรียกว่า “หม้อหุ่น” แล้วช่างปั้นจะน าหม้อ
หุ่นนีไ้ปตากแดดประมาณ 2-3 ช่ัวโมง โดยจะไม่ตากแห้งมากเกินไป แต่จะตากพอให้หมาดๆเท่านั้น เพราะถ้าแห้งไปจะ
ท าให้ดินแข็งและตีล าบาก ในขณะตากหม้อจะต้อง “แปล” หม้อด้วย การแปลหม้อคือ การหมุนด้านต่างๆ ของหม้อให้
ได้รับแดดอย่างท่ัวถึงกัน หลังจากแห้งหมาดตามต้องการแล้วจะน าไปวางเรียงกันไว้ในท่ีร่ม โดยจะวางเว้นระยะ ไม่ให้อยู่
ชิดกันจนเกินไป หลังจากท่ีได้หม้อหุ่นจากการตากแดดอย่างคร่าวๆแล้วจะได้ท าการตีหม้อด้วยวิธีการตีละ และตีเร้มต่อ
ไป ซึ่งอุปกรณ์จ าเป็นต้องใช้ในการตีหม้อ ได้แก่ ลายตีหม้อ และหินตีหม้อ ส าหรับหินตีหม้อ จะใช้ดินปั้นเป็นรูปกลม 
แบบขนาดเหมาะมือ เผาไฟจนแกร่ง ซึ่งปัจจุบันมีการปรับเปลี่ยนมาใช้วัสดุซีเมนต์แทนและขั้นตอนการตกแต่งหลังจากตี
หม้อ เมื่อผิวหม้อหมาดดีช่างปั้นจะทาผิวหม้อด้านนอกด้วยน้ าดินขลุยปู (ดินเหนียวสีเหลือง) รอหมาดจึงขัดด้วยหินกรวด
แม่น้ า จนกระทั่งผิวหม้อข้ึนมันเงา เสร็จแล้วน าไปวางผึ่งลมในท่ีร่มเพื่อรอการเผา โดยหลังจากน าไปเผาไฟแล้วหม้อที่ได้
จะมีสีแดงส้มสวยงาม ดังภาพ (นงนุช เจริญพร, การสื่อสารส่วนบุคคล, 11, 18, 25 พฤษภาคม 2567) 
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ภาพที่ 8 ลักษณะของน้ าดินขลุยปู (ซ้าย) และไม้ตลีาย หินกรวดแม่น้ าและก้อนดินเผา (ขวา)    
ที่มา : ถ่ายเองโดยผู้ศึกษา 

 
     จะเห็นได้ว่า ช่างปั้นหม้อในปัจจุบันยังคงมีการอนุรักษ์เทคนิคและกรรมวิธีการผลิตหม้อดินเผาแบบดั้งเดิมของชุมชน
คลองสระบัว ถึงแม้ว่ากาลเวลาจะเปลี่ยนแปลงไปและท าให้วัตถุดิบดินจากท้องถิ่นบางชนิดเริ่มจะหายากมากขึ้นแล้วก็
ตาม ส าหรับเทคนิคกรรมวิธีการท าหม้อดินเผาของชุมชนคลองสระบัวแห่งนี้ นับว่าเป็น ”การต่อยอดทางภูมิปัญญา” 
ของชาวบ้านที่เกิดขึ้นเองโดยการเรียนรู้ร่วมกันกับธรรมชาติและถูกพัฒนาขึ้นกลายเป็นอัตลักษณ์ส าคัญที่โดดเด่นเฉพาะ
ของหม้อดินเผาคลองสระบัว ทั้งนี้ได้มีข้อสนับสนุนของนักวิชาการด้านเครื่องปั้นดินเผาพื้นบ้าน ซึ่งธนสิทธ์ จันทะรี 
(2552, น. 134)  ได้กล่าวถึงเรื่องการต่อยอดภูมิปัญญาดั้งเดิม ไว้อย่างเป็นเหตุเป็นผลกันดีว่า “การต่อยอดภูมิปัญญา
ดั้งเดิม คือ การเช่ือมต่อองค์ความรู้ในการท าเครื่องปั้นดินเผาจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่งโดยไม่ให้สูญสิ้นไป” 
  
5. ที่มาของแนวคิดและแรงบันดาลใจในการออกแบบและสร้างต้นแบบ 
การสร้างต้นแบบประติมากรรมร่วมสมัยในครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้แนวคิดและแรงบันดาลใจในการออกแบบและสร้างต้นแบบ
ช้ินงาน มาจากความเพียรพยายามของกายและพลังใจในการต่อสู้ ชีวิตของช่างท าหม้อดินเผาคนสุดท้าย ที่ ช่ือ  
ครูนงนุช เจริญพรหรือพ่ียอ ปัจจุบันเหลือเพียงคนเดียวเท่านั้นที่ยังคงประกอบอาชีพท าหม้อดินเผาอยู่ โดยผู้วิจัยต้องการ
ที่จะเป็นสื่อกลางของการแสดงออกถึงความรู้สึกภายในจิตใจของ “ช่างท าหม้อดินเผา” ผู้นี้ ด้วยการถ่ายทอดความรู้สึก
ของพี่ยอในการเป็น “ช่างท าหม้อดินเผา” คนสุดท้ายของชุมชนคลองสระบัวที่เหลืออยู่ ตลอดจนรวบรวมวิเคราะห์
ข้อมูลภาพความประทับใจเหล่านั้นออกมาเป็นข้อมูลเบื้องต้นที่ใช้แนวทางในการออกแบบและสร้างต้นแบบ
ประติมากรรมร่วมสมัยในครั้งนี ้ 
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ภาพที่ 9 ครูนงค์นุช เจริญพรหรือพี่ยอ ช่างท าหม้อดินเผาคนสุดท้ายแห่งชุมชนคลองสระบัว 
ที่มา : ถ่ายเองโดยผู้ศึกษา 

 
6. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการออกแบบและสร้างต้นแบบ 
      ส าหรับในขั้นตอนของการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการออกแบบและสร้างต้นแบบประติมากรรมจากแนวคิดข้างต้นนั้น 
ผู้ศึกษาได้น าเอารูปแบบของเตาเผาและหม้อดินเผาแบบดั้งเดิมของคลองสระบัวดังกล่าว มาใช้เป็นส่วนหนึ่งในการหา 
แนวทางการออกแบบเบื้องต้น (Sketch Idea) ปัจจุบันหม้อดินเผาเหล่านี้ยังได้รับความนิยมอยู่ แต่ไม่มากนักและลูกค้าส่วน
ใหญ่มักจะเป็นผู้ประกอบการร้านอาหารที่สนใจน าผลิตภัณฑ์ชุมชนมาใช้ในธุรกิจ ได้แก่ ร้านอาหารอีสาน ต้มแซ่บ จิ้มจุ่ม สุกี้ 
ชาบู ฯลฯ ซึ่งภาชนะดินเผาที่ผู้ประกอบการร้านอาหารส่วนใหญ่ต้องการ อาทิ หม้อใส่ต้มย า ถ้วยชาม ถ้วยขนม ถ้วยน้ าจิ้ม 
แก้วน้ า จานข้าวและจานรองแก้ว ฯลฯ ทั้งนี้อาจเพื่อสนองตอบต่อผู้บริโภคที่เป็นนักท่องเที่ยวภายในเมืองมรดกโลก จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา นอกจากนี้ยังมีลูกค้าที่เป็นนักวิชาการ (ครูอาจารย์) ซึ่งส่วนใหญ่จะน าต้นแบบ 3 มิติมาให้ช่างปั้นผลิต
ตามรูปแบบหรือร่างแบบ 2 มิติขึ้นมาใหม่ เพื่อให้ช่างท าหม้อดินเผาผลิตขิ้นงาน ส าหรับใช้ในการศึกษาและงานวิจัย เป็นต้น  

ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาแนวทางการออกแบบท าภาพร่างผลงานประติมากรรม ในขั้นแรกผู้ศึกษาใช้
วิธีการตัดทอนรูปทรงช้ินงานมาจากผลิตภัณฑ์หรือภาชนะที่เกี่ยวข้องกับการประกอบอาชีพท าหม้อดินที่ในอดีตเคยผลิต
ใช้และจ าหน่าย อาทิ ภาชนะดินเผาต่างๆ ได้แก่ หวดนึ่งข้าว กาต้มน้ า หม้อต้น หม้อกระจอก (หม้อปลาย) หม้อหูและ
หม้อกา อีกทั้งเตาวงและเตาเชิงกราน เป็นต้น โดยการตัดทอนเบื้องต้นนี้ จะออกแบบให้มีรูปทรงที่เรียบง่ายและไม่
ซับซ้อนมาก เช่น การตัดรูปทรงภาชนะออกเป็นส่วนๆ(ด้านข้าง ด้านล่างหรือด้านบน) และเจาะรูหรือต่อเติมรูปทรงขึ้นใหม่
ให้ดูแปลกตา ตลอดจนไม่ให้มีความแตกต่างจากรูปทรงเดิมมากนัก ดังภาพ 
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ภาพที่ 10 แบบร่าง (Sketch Idea) 2 มิติ  
 ที่มา : ถ่ายเองโดยผูศ้ึกษา 

 
เมื่อได้แบบร่าง (Sketch Idea) 2 มิติ เพื่อการศึกษาหาแนวทางการออกแบบช้ินงานเบื้องต้นแล้วจึงน าแบบ

ร่างที่ได้มาใช้เป็นแนวทางในการท าแบบร่าง (Sketch Developement) 2 มิติ เพื่อการพัฒนารูปแบบต่อ ทั้งนี้ผู้ศึกษาได้
น าแนวคิดเรื่องการจัดวางองค์ประกอบมาจาก ประเสริฐ พิชยะสุนทร (2555, น. 88) กล่าวว่า “องค์ประกอบต่างๆที่เรา
จะน ามาสร้างสรรค์เข้าด้วยกัน อาจประกอบไปด้วยหลักทัศนธาตุเรื่อง จุด เส้น รูปร่าง รูปทรง ลักษณะผิว สี ฯลฯ 
เช่นเดียวกับร่างกายของคนเราที่ต้องมีส่วนประกอบของร่างกาย เช่น ศรีษะ จมูก ปาก ตา หู ล าตัว แขน ขาและอวัยวะ
อื่นๆในร่างกาย ในงานศิลปะก็เช่นเดียวกันที่จ าเป็นจะต้องมีส่วนประกอบต่างๆของศิลปะที่น ามาจัดประสานสัมพันธ์กัน 
ให้เกิดคุณค่าความงาม เราเรียกคุณค่าแบบนี้ว่า องค์ประกอบศิลป์” ซึ่งสอดคล้องกับการตัดทอนภาชนะดินเผาและ
เตาเผาของผู้วิจัย โดยการต่อเติมให้มีรูปทรงที่มีลักษณะเทียบเคียงกับรูปร่างของช่างปั้น (พี่ยอ) ที่มีรูปร่างสันทัดและ
ล าตัวท่อนบนค่อนข้างใหญ่แต่แข็งแรงและท่อนล่างที่มีรูปร่างเล็ก ป้อมและสั้น ส าหรับลักษณะการจัดวางท่าทางโดยรวม
ของรูปทรง ผู้ศึกษาสังเกตได้จากอิริยาบถต่างๆที่ท าอยู่เป็นประจ าและเป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการประกอบอาชีพปั้น
หม้อ อาทิ การยืนในขณะเรียงภาชนะเข้าเตาหรือการก้ม เงย หมุนล าตัวซ้ายขวา ในขณะกระทุ้งไฟบริเวณหน้าเตาเผา  
 จากการวิเคราะห์นี้ผู้ศึกษาได้น ามาใช้เป็นส่วนหน่ึงในการออกแบบและสร้างต้นแบบผลงานประติมากรรม โดย
ค านึงถึงความงามทางสุนทรียะและความสมดุลภายในผลงานด้วย อีกทั้งลักษณะวิธกีารในขั้นตอนการจัดวางและเรียงต่อ
แต่ละรูปทรงให้มีการทับซ้อนกันขึ้นไปในแนวตั้ง ให้มีความคล้ายคลึงกันกับรูปทรงกายวิภาคมนุษย์ นอกจากนี้ วิศิษฏ์ 
เพียรการค้า (2561, น. 113) ได้กล่าวเพิ่มเติมถึงข้อมูลเรื่องการออกแบบไว้อีกว่า “ถ้าน างานออกแบบมาพิจารณาแยก
ส่วนประกอบเป็นส่วนย่อยแล้วจะพบว่ามันเกิดขึ้นจากองค์ประกอบในงานออกแบบ (Element of Design) ได้แก่ จุด 
เส้น ระนาบ พิ้นผิวและสี เป็นต้น” ซึ่งในขั้นตอนการท าแบบร่างช้ินงาน 2 มิติ เพื่อการพัฒนารูปแบบดังกล่าว ผู้ศึกษาได้
น าแนวคิดนี้มาต่อเติมและตกแต่งเป็นรายละเอียดให้เกิดความงามของพื้นผิวรูปทรงโดยการเจาะรู การขูดขีดพื้นผิว
ภายนอกและภายใน ไม่ให้มีความสม่ าเสมอกัน อีกทั้งการสร้างสัมพันธ์กันระหว่างเส้นของรูปทรงหนึ่งกับอีกรูปทรงหนึ่ง 
ทั้งนี้เพื่อให้เกิดความงามทางองค์ประกอบท่ีสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน ดังภาพ 



ARU Research Journal, Vol.11, No.2, May - August 2024                                                                                          | 211 
 

 

ภาพที่ 11 แบบร่าง (Sketch Developement) 2 มิติ  
 ที่มา : ถ่ายเองโดยผูศ้ึกษา 

 
 เนื่องจากเป็นลักษณะของผลงานแนวประติมากรรมร่วมสมัย ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้แก้ไขพัฒนารูปแบบของช้ินงาน
ต่ออีก โดยได้ศึกษาเพิ่มเติมจากหนังสือของ ประเสริฐ วรรณรัตน์ (2562, น. 131) ซึ่งกล่าวถึงลักษณะงานประติมากรรม
แนวร่วมสมัยไว้ว่า “เป็นการน าสิ่งสะดุดตาสะดุดใจแบบใหม่มาเป็นสื่อ ก่อความดลใจได้คิดในการสร้างงานเพื่อให้มี
ผลกระทบรุนแรงต่อความรู้สึกอันเช่ือยชาของผู้ชม” จากแนวทางดังกล่าว ผู้ศึกษาจึงได้เพิ่มเติมลักษณะการเคลื่อนไหว
และอิริยาบถต่างๆในการประกอบอาชีพ “ช่างท าหม้อ”ของพี่ยอ น ามาใช้ในการพัฒนารูปทรงให้ดูใหม่และมีความสะดุด
ตามากขึ้น โดยลดจ านวนรูปทรงที่ทับซ้อนกันและลดรายละเอียดลักษณะของรูปร่างพี่ยอและเหลือเพียงเส้นเค้าโครง
ง่ายๆทีส่ามารถบ่งบอกได้ถึงรูปร่างภายนอกเด่นชัดที่แสดงความเป็นรูปร่างของพี่ยอมากขึ้น ซึ่งศึกษาได้พัฒนาแบบร่าง 
2 มิติ จนส าเร็จเป็นแบบร่าง 3 มิติ (แบบร่างต้นแบบสมบูรณ์) ดังภาพ  
 

  

 
ภาพที่ 12 แบบร่าง 3  มิติ (แบบร่างต้นแบบสมบูรณ์) ช่ือผลงานช้ินท่ี 1“ชีวิต” (ซ้าย)  

และช่ือผลงานช้ินท่ี 2 “เวลา” (ขวา) 
ที่มา : ถ่ายเองโดยผู้ศึกษา 
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ส าหรับในขั้นตอนของการขึ้นรูปช้ินงานดิน ผู้ศึกษาจะใช้วิธีการขึ้นรูปช้ินงานดินด้วยการบีบกด (Pinching) 
และการท าดินแผ่น (Slabbing) สุขุมาล เล็กสวัสดิ์ (2548, น. 65-76) เป็นหลัก แต่จะใช้วิธีการขึ้นรูปดินแบบขดใน
ขั้นตอนของการเช่ือมต่อระหว่างตัวช้ินงานกับช้ินส่วนอื่นๆที่ต้องการเพิ่มเข้าไปใหม่ในตัวช้ินงานนั้น ๆ อาทิ พวยกา หูกา
และด้ามจับ เป็นต้น  

 

ภาพที่ 13 การขึ้นรูปช้ินงานดินด้วยเทคนิคดินแผ่น (Slabbing) (ซ้าย) และการต่อเตมิชิ้นงาน (ขวา) 
ที่มา : ถ่ายเองโดยผู้ศึกษา  

 
หลังจากขึ้นรูปทรงช้ินงานตามแบบที่ต้องการแล้ว ให้น าช้ินงานดินที่ขึ้นรูปเสร็จแล้วไปพักไว้ให้ดินหมาด ด้วย

การคลุมถุงพลาสติก เจาะรูโดยรอบ จากนั้นจึงน าช้ินงานดินที่หมาดแล้ว เข้าสู่ขั้นตอนการตกแต่งต่อไปด้วยวิธีการตัด
เจาะและการขุด อีกทั้งตกแต่งผิวงานเพิ่มด้วยการตีไม้ลาย ดังภาพ  

 

ภาพที่ 14 การตกแต่งช้ินงานดินด้วยการตดัเจาะ (ซ้าย) และตกแตง่ผิวงานด้วยไมต้ีลาย (ขวา) 
ที่มา : ถ่ายเองโดยผู้ศึกษา 

 
เมื่อได้ช้ินงานดินที่ผ่านการตกแต่งด้วยวิธีการตัดและขุดเจาะ ข้างต้นแล้ว จึงน าหินกรวดแม่น้ าช่วยในการขัดถู

พื้นผิวช้ินงานดินให้เรียบเนียน เพื่อเพ่ิมความแข็งแรง ดังภาพ 
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ภาพที่ 15 การตกแต่งช้ินงานดินโดยการขัดด้วยหินกรวดแม่น้ า 
ที่มา : ถ่ายเองโดยผู้ศึกษา 

 
ส าหรับในขั้นตอนของการรอช้ินงานดินแห้ง จะน าช้ินงานดินวางไว้บนแผ่นไม้และรองด้วยกระดาษ

หนังสือพิมพ์ กรณีไม่มีวัสดุดังกล่าว สามารถวางช้ินงานบนพื้นวัสดุที่แห้งหรือพื้นดินที่เรียบและโรยทรายละเอียดไว้ก็ได้ 
ซึ่งจะใช้เวลาในการผึ่งและรอแห้งประมาณ 3-5 วัน ก็จะได้ชิ้นงานต้นแบบโดยสมบูรณ์ 

ซึ่งผลงานการสร้างต้นแบบในโครงการมีจ านวนทั้งสิ้น 2 ช้ินงาน ได้แก่ ผลงานต้นแบบช้ินที่ 1 “ชีวิต”และ
ผลงานต้นแบบช้ินท่ี 2 “เวลา” ดังภาพ” 

 

 

ภาพที่ 16 ผลงานสร้างต้นแบบช้ินท่ี 1 “ชีวิต”(ซ้าย) และผลงานสรา้งต้นแบบช้ินท่ี 2 “เวลา”(ขวา)  
ขนาดความสูงไม่เกิน 30 เซนตเิมตร เทคนิคปั้นดินเหนียวพื้นบ้าน  

ที่มา : ถ่ายเองโดยผู้ศึกษา 
 

7. บทสรุป 
      การสร้างต้นแบบประติมากรรมร่วมสมัย ภายใต้ช่ือผลงาน “ชีวิต” และผลงาน “เวลา” ในครั้งนี ้มีความหมาย
ที่แฝงเป็นนัยให้ใช้ต่อยอดศึกษา กล่าวคือ ความหมายของรูปทรงของผลงานโดยรวมนั้นมาจากอิริยาบถต่างๆของพี่ยอที่
เกี่ยวข้องกับการประกอบอาชีพปั้นหม้อและท าอยู่เป็นประจ าในแต่ละวัน อาทิ การยืนในขณะเรียงภาชนะเข้าเตาหรือ



214 |                                                              .           วารสารวิจัยราชภัฏกรุงเก่า ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2567  
 

การก้ม เงย หมุนล าตัวซ้ายขวา ในขณะกระทุ้งไฟบริเวณหน้าเตาเผา โดยความหมายของช่ือผลงาน “ชีวิต” หมายถึง 
ความภาคภูมิใจในอาชีพ “ช่างท าหม้อ” และเป็นครูภูมิปัญญาคนสุดท้ายของชุมชนคลองสระบัว อีกทั้งเป็นครูและ
วิทยากรให้ความรู้ในการท าหม้อดินเผากับนักเรียน นักวิชาการและผู้ที่สนใจศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลสัมภาษณ์ที่ว่า 
“ชีวิตของช่างท าหม้อ ต่อใหเ้หน็ดเหนื่อยและท างานมากมายแคไ่หน สุดท้ายก็ต้องรีบท างานนั้นใหส้ าเร็จ เพราะหากนอน
หลับไปแล้ว พี่ยอมิอาจรู้ได้เลยว่าในวันพรุ่ง พ่ียอจะมีโอกาสได้ลืมตาตื่นขึ้นมาท างานนั้นต่อหรือเปล่า” (นงนุช เจริญพร, 
การสื่อสารส่วนบุคคล, 11, 18, 25 พฤษภาคม 2567) 
      ส าหรับความหมายช่ือผลงาน “เวลา” เปรียบได้กับตัวนาฬิกาทราย ที่มีปริมาณทรายหรือเวลาอยู่จ ากัด  
ดังข้อมูลสัมภาษณ์พี่ยอ กล่าวว่า “รู้ว่าสุขภาพได้เริ่มถดถอยลง จากท่ีเคยเหยียบย่ าดินและนวดดินได้อย่างสบาย ปัจจุบัน
ต้องเปลี่ยนมาทุ่นแรงด้วยการเกรอะดินแทน เพราะปัญหาเรื่องเจ็บหัวข้อเข่า พี่ยอจึงคิดอยู่เสมอว่า เวลานั้นเหลือน้อย
เต็มที” (นงนุช เจริญพร, การสื่อสารส่วนบุคคล, 11, 18, 25 พฤษภาคม 2567) 
      จากความหมายผลงาน “ชีวิต”และ”เวลา”ข้างต้น ผู้ศึกษาขอสนับสนุนและส่งแรงใจไปถึง พี่ยอ “ช่างท าหม้อ
ดินเผา” คนสุดท้ายแห่งชุมชนคลองสระบัวแห่งนี้ กว่า 18 ปีที่ท่านได้อุทิศตัวเองให้กับอาชีพ “ช่างท าหม้อดินเผา” และ
เผยแพร่ความรู้นี้ให้กับลูกหลานชาวคลองสระบัว จากการเป็นครูสอนปั้นดินทีโ่รงเรียนวัดกลางคลองสระบัวและการอุทิศ
เวลาให้กับสังคมด้วยการเป็นวิทยากร “ครูภูมปิัญญาท้องถิ่น” จากการสาธิตและให้ความรู้กับบุคคลที่สนใจในโอกาสและ
งานประจ าปีส าคัญๆของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา อีกทั้งเสียสละเวลาส่วนหน่ึงในการช่วยอนุรักษ์ภูมิปัญญาการท าหม้อ
ดิน ด้วยการรับผลิตและจ าหน่ายหม้อดินรูปแบบดั้งเดิมของคลองสระบัว ที่ปัจจุบันหายากและบางรูปแบบยกเลิกการ
ผลิตไปนานแล้ว นอกจากน้ียังมีศูนย์การเรียนรู้เล็กๆบริเวณใต้ถุนบ้าน ซึ่งพี่ยอนั้นได้ลงทุนลงแรงมาเกือบครึ่งชีวิตในการ
หารายได้มาจัดสร้าง 
      สุดท้ายนี้ผู้ศึกษาหวังเป็นอย่างยิ่งว่าการสร้างต้นแบบประติมากรรมร่วมสมัยในครั้งนี้คงเป็นส่วนหนึ่งท าให้
นักศึกษาและผู้สนใจรุ่นหลัง ได้เห็นถึงความส าคัญของการศึกษาและช่วยกันอนุรักษ์ส่งเสริม จากการถ่ายทอดเรื่องราวภูมิ
ปัญญาการท าหม้อดินเผาของชุมชนคลองสระบัวแห่งนี้ ผ่านผลงานประติมากรรมร่วมสมัย “ชีวิต”และ”เวลา”ของผู้ศึกษา
เองหรืออาจถ่ายทอดมาในรูปแบบผลงานทัศนศิลป์ประเภทอื่นๆ งานเขียนเชิงวิชาการ งานสื่อโฆษณาการท่องเที่ยว 
เชิงอนุรักษ์หรืองานด้านอ่ืนท่ีเกี่ยวข้องฯลฯ ซึ่งการสร้างต้นแบบประติมากรรมร่วมสมัยในครั้งนี้ จะสามารถเป็นสื่อกลาง 
ในการแสดงออกถึงคุณค่าและความงามด้านหัตถศิลป์ดินเผา ภูมิปัญญากรุงเก่าชาวคลองสระบัว ที่สั่งสมและสืบต่อกัน
เรื่อยมา  อีกทั้งเป็นพลังบวกให้กับนักศึกษาและผู้สนใจรุ่นหลังได้ช่วยกันอนุรักษ์และสานต่อ  ตลอดจนได้ใช้เป็นแหล่งศึกษา
ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับกรรมวิธีการท าเครื่องปั้นดินเผาของชาวคลองสระบัว อาชีพที่เคยรุ่งเรืองมาแต่ก่อนในอดีต ให้เป็น
เสมือนกับพิพิธภัณฑ์ทางภูมิปัญญาที่ยังคงคุณค่า สว่างไสว และอยู่คู่กันกับผืนแผ่นดินชาวพระนครศรีอยุธยานี้ต่อไปอย่าง 
ไม่มีวันดับสูญ 
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กว่า 2 ท่าน บทความชุดนี้เป็นตัวอย่างในการจัดรูปแบบบทความเพ่ือจัดพิมพ์ในวารสารวิจัยราชภัฏกรุงเก่า 
ผู้เขียนบทความสามารถจัดรูปแบบบทความตามตัวอย่างที่แสดงในบทความนี้ ซึ่งทางวารสารได้ท าการตั้งค่า
ขนาดหน้ากระดาษ รูปแบบหน้าแรก รูปแบบและขนาดตัวอักษร ค าอธิบายส าหรับการเขียนบทความ วิธีการ
เขียนเนื้อเรื่อง รวมถึงเอกสารอ้างอิงรูปแบบ ตัวอักษรต่าง ๆ วิธีการใส่รูปภาพ ตาราง ผู้ เขียนบท
ความสามารถดาวน์โหลดเอกสารชุดนี้ได้จากเว็บไซต์ของวารสาร หรืออีเมล์ติดต่อกองบรรณาธิการที่  
อีเมล krungkao.arursjournal@gmail.com 
 
1. กำรเตรียมบทควำมส ำหรับวำรสำรวิจัยรำชภัฏกรุงเก่ำ 
วัตถุประสงค์ 
     1. เพ่ือเผยแพร่บทความวิจัย และบทความวิชาการ ในสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
โดยครอบคลุม ด้านบริหารธุรกิจ ด้านการศึกษา ด้านรัฐศาสตร์ ด้านนิติศาสตร์ ด้านวัฒนธรรม สังคม 
เศรษฐกิจ และประวัติศาสตร์ 
     2. เพ่ือเป็นสื่อกลางการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ใหม่ ในสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 
นโยบำยกำรจัดพิมพ์ 
     วารสารเปิดรับบทความวิจัยแบบเต็มรูปแบบ (Research Article) และบทความวิชาการ (Academic 
Articles) จากภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย โดยบทความดังกล่าวจะต้องไม่เคยเผยแพร่ในวารสารอ่ืน
ใดมาก่อน และเป็นข้อคิดเห็นของผู้ส่งบทความเท่านั้น 
     วารสารเปิดรับบทความวิจัย และบทความวิชาการ ในสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
โดยครอบคลุม ด้านบริหารธุรกิจ ด้านการศึกษา ด้านรัฐศาสตร์ ด้านนิติศาสตร์ ด้านวัฒนธรรม สังคม 
เศรษฐกิจ และประวัติศาสตร์ 
 
เกณฑ์กำรพิจำรณำบทควำม 
      บทความจะผ่านการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิในสาขานั้น จ านวน 3 ท่าน โดยใช้วิธีการประเมินแบบ 
Double Blinded กรณีมีข้อเสนอแนะแก้ไขจากผู้ทรงคุณวุฒิ กองบรรณาธิการจะด าเนินการแจ้งให้
ผู้เขียนปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งข้ึน และทรงไว้ซึ่งสิทธิ์ในการตัดสินตีพิมพ์ให้หรือไม่ก็ได้ 
 
ข้อมูลเผยแพร่ : https://so01.tci-thaijo.org/index.php/rdi-aru 



 

วำรสำรก ำหนดออกเผยแพร่ : ปีละ 3 ฉบับ ได้แก่ 
 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 
 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 
 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 
 
2. ค ำแนะน ำในกำรจัดเตรียมต้นฉบับ 
     การจัดรูปแบบบทความเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารวิจัยราชภัฏกรุงเก่า  สาขามนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ ผู้เขียนบทความสามารถจัดรูปแบบบทความตามตัวอย่างที่แสดงใน Template ซึ่งทาง
วารสารได้ท าการตั้งค่าขนาดหน้ากระดาษ รูปแบบหน้าแรก รูปแบบและขนาดตัวอักษร ค าอธิบายส าหรับ
การเขียนบทความ วิธีการเขียนเนื้อเรื่อง การเขียนอ้างอิง การเขียนสมการทางคณิตศาสตร์ การใส่ภาพ
และตาราง ผู้เขียนสามารถดาวน์โหลดเอกสารชุดนี้ได้จากเว็บไซต์ของวารสาร 
     2.1 บทควำมวิจัย  
          บทความวิชาการ มีความยาวไม่ต่ ากว่า 8 หน้า ไม่เกิน 15 หน้ากระดาษ B5 ประกอบด้วย 
 ชื่อเรื่อง ชื่อผู้เขียน (Title) สถานที่ท างาน (Work place of author & co-authors) การติดต่อผู้เขียน 
(Contact address of correspondence) บทคัดย่อ (Abstract) และค าส าคัญ (Keywords ไม่เกิน 5 ค า) 
โดยบทคดัย่อและค าส าคัญเนื้อหาดังกล่าวทั้งหมดข้างต้นต้องมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  
          บทความวิจัยเนื้อเรื่องจะประกอบด้วย   
          บทน า  
               - ความเป็นมาและความส าคัญของงานวิจัย 
      - วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
      - ขอบเขตของการวิจัย 
      - สมมติฐานการวิจัย (ถ้ามี) 
      - กรอบแนวคิดในการวิจัย (ถ้ามี) 
          วิธีด าเนินการวิจัย  
          สรุปผลการวิจัย  
          อภิปรายผล  
          ข้อเสนอแนะ  
          การอ้างอิงใช้แบบ APA  
 
     2.2 บทควำมวิชำกำร  
          บทความวิชาการ เป็นบทความที่รวบรวมหรือเรียบเรียงจากหนังสือ เอกสาร ประสบการณ์หรือ
เรื่องแปล เพ่ือเผยแพร่ความรู้ในสาขาต่าง ๆ หรือแสดงข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์มีคุณค่า
ทางวิชาการ  
          บทความวิชาการ มีความยาวไม่ต่ ากว่า 8 หน้า ไม่เกิน 15 หน้ากระดาษ B5 ประกอบด้วย ชื่อ
เรื่อง ชื่อผู้เขียน (Title) สถานที่ท างาน (Work place of author & co-authors) การติดต่อผู้เขียน 



 

(Contact address of correspondence) บทคัดย่อ (Abstract) และค าส าคัญ (Keywords ไม่เกิน 5 
ค า) โดยบทคัดย่อและค าส าคัญเนื้อหาดังกล่าวทั้งหมดข้างต้นต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
          บทความวิชาการเนื้อเรื่องจะประกอบด้วย   
               - บทน า  
               - เนื้อหา 
               - บทสรุป  
               - การอ้างอิงใช้แบบ APA  
 
3. กำรส่งต้นฉบับ 
     ผู้เขียนต้องส่งต้นฉบับบทความ พร้อมกรอกแบบฟอร์มน าส่งบทความวิจัย/บทความวิชาการ ซึ่งระบุ
วิธีการจัดส่งในเอกสารแบบฟอร์มดังกล่าว โดยส่งผ่านระบบเว็บไซต์ของวารสารที่ https://so01.tci-
thaijo.org/index.php/rdi-aru 
 
4. รูปแบบบทควำมวิจัยและกำรพิมพ์เนื้อหำของเรื่อง 
     เพ่ือความสะดวกในการแก้ไข ควรใช้โปรแกรม Microsoft Word for windows พิมพ์บนกระดาษ B5 
โดยตั้งหน้ากระดาษดังนี้ ขอบกระดาษด้านบน – ล่าง 1.5 ซม. ขอบกระดาษด้านซ้ายและขวา 1.5 ซม.  
     4.1 รูปแบบและขนาดอักษร 
          ตัวอักษรทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษให้ใช้ตัวอักษรแบบ TH SarabunPSK สีด าเท่านั้นโดย
ก าหนดรูปแบบ ขนาด และรายละเอียดดังนี้ 
 

รูปแบบ (Types of texts) 
บทควำมภำษำไทยหรือภำษำอังกฤษ 
(ตัวอักษรแบบ TH SarabunPSK) 

ขนำด (Size) ตัวพิมพ์อักษร (Typeface) 
ช่ือบทความทั้งภาษาไทยและอังกฤษ (Title) 18 ตัวหนา (Bold) 
ช่ือผู้เขียน (Author & co-authors) 16 ตัวหนา (Bold) 
การติดต่อผู้เขยีน (Contact address of correspondence)  12 ตัวธรรมดา (Normal) 
หัวเรื่องบทคัดย่อ (Abstract heading)  16 ตัวหนา (Bold) 
บทคัดย่อและเนื้อเรื่องหลัก (Abstract & main texts) 14 ตัวธรรมดา (Normal) 
หัวข้อค าส าคัญ (Keywords) 14 ตัวหนา (Bold) 
หัวข้อเรื่องหลักและตัวเลข (Section heading & number) 16 ตัวหนา (Bold) 
หัวข้อเรื่องรองและตัวเลข (Subsection heading & number) 14 ตัวหนา (Bold) 

 
     4.2 หน้าแรก 
          หน้าแรกของบทความจะประกอบด้วย ชื่อเรื่อง ชื่อผู้เขียนและผู้เขียนร่วม บทคัดย่อ และ
เชิงอรรถบ่งบอกต าแหน่งและสถานที่ท างานของผู้เขียนและผู้เขียนร่วม ให้พิมพ์หน้าแรกทั้งแบบภาษาไทย
และภาษาอังกฤษเรียงตามล าดับ  



 

          4.2.1 ชื่อเรื่อง พิมพ์อยู่กึ่งกลางหน้ากระดาษ เริ่มจากชื่อภาษาไทยแล้วตามด้วยชื่อภาษาอังกฤษ  
ขนาดและตัวพิมพ์อักษร และรายละเอียดไฟล์รูปแบบบทความ 
          4.2.2 ชื่อผู้เขียน พิมพ์อยู่กึ่งกลางหน้ากระดาษ ไว้หลังชื่อเรื่อง และเว้น 1 บรรทัด ทั้งด้านบน และ
ใต้ชื่อผู้เขียน ถ้ามีมากกว่า 1 คนให้พิมพ์ค าว่า “และ” หน้าชื่อคนสุดท้าย ไม่ต้องใส่ค าน าหน้าชื่อใด ๆ 
ทั้งสิ้น และให้ใช้ตัวเลขอารบิคพิมพ์แบบตัวยกต่อท้ายชื่อ เพ่ือแสดงความแตกต่างของสถานที่ท างานดัง
ตัวอย่างประกอบหน้าแรก 
           4.2.3 บทคัดย่อ (Abstract) ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์หัวเรื่องค าว่า “บทคัดย่อ” 
ส าหรับบทคัดย่อภาษาไทย และ “Abstract” ส าหรับบทคัดย่อภาษา-อังกฤษ โดยจัดให้อยู่กึ่งกลาง
หน้ากระดาษ ส าหรับค าว่า “Abstract” เฉพาะตัวอักษร “A” เท่านั้นที่ใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ ส่วนเนื้อความ ให้
จัดพิมพ์เป็นแบบ 1 คอลัมน์ โดยบรรทัดแรกให้ย่อหน้า 1.5 ซม. และมีอย่างละย่อหน้าเดียว ทั้งนี้
บทคัดย่อไม่ควรใส่เอกสารอ้างอิงใด ๆ ทั้งสิ้น และมีจ านวนค าไม่เกินอย่างละ 360 ค า 
          4.2.4 ค าส าคัญ (Keywords) ภาษาไทยและภาษา-อังกฤษ พิมพ์หัวเรื่องค าว่า “ค าส าคัญ” โดย
พิมพ์ไว้ใต้บทคัดย่อภาษาไทย เว้น 1 บรรทัด และจัดชิดซ้ายของคอลัมน์ ค าส าคัญในแต่ละบทความควร
จะมีประมาณไม่เกิน 5 ค า ให้พิมพ์หัวเรื่องค าว่า “Keywords” (เฉพาะตัวอักษร “K” เท่านั้นที่ใช้ตัวพิมพ์
ใหญ่) โดยพิมพ์ไว้ใต้ บทคัดย่อภาษาอังกฤษ และให้ใช้ตัวอักษรภาษาอังกฤษตัวพิมพ์ใหญ่เฉพาะตัวแรก
ของค าแรกของแต่ละค าส าคัญเท่านั้น 
          4.2.5 ต าแหน่ง และสถานที่ท างาน ให้พิมพ์สถานที่ท างานของผู้เขียนทุกคน โดยเรียงตาม
หมายเลข และ Email address จากชื่อผู้เขียน โดยอยู่ด้านล่างของหน้าแรก 
     4.3 ส่วนอื่น ๆ ของบทความ 
          เนื้อเรื่อง ได้แก่ บทน า ขอบเขตการวิจัย วัสดุ -อุปกรณ์และวิธีการวิจัย/ทดลอง ผลการวิจัย/
ทดลอง วิจารณ์/อภิปรายผล บทสรุป กิตติกรรม-ประกาศ (ถ้ามี) เอกสารอ้างอิง และภาคผนวก (ถ้ามี) 
โดยไม่ต้องเว้นบรรทัด เมื่อจะขึ้นหัวข้อใหม่ให้เว้น 1 บรรทัด การพิมพ์หัวข้อให้พิมพ์ชิดซ้ายของแต่ละ
คอลัมน์ ส่วนของเนื้อเรื่องให้ย่อหน้า 5 เคาะ 
     การล าดับหัวข้อในเนื้อเรื่อง ให้ใส่เลขก ากับ โดยให้บทน าเป็นหัวข้อหมายเลขที่ “1.” และหากมีการ
แบ่งหัวข้อย่อย ก็ให้ใช้ระบบเลขทศนิยมก ากับหัวข้อย่อย เช่น 1.1, 1.1.1, 1.2, 1.2.1 เป็นต้น 
     4.4 การจัดรูปภาพ ตาราง และการเขียนสมการ 
          รูปภาพทุกรูปและตารางจะต้องมีหมายเลข และค าบรรยายอย่างชัดเจน 
          4.4.1 รูปภาพ 
               รูปภาพที่เตรียมควรมีขนาดความกว้างไม่เกิน 15 ซม. และความละเอียดที่เหมาะสม โดย
ตัวอักษรที่ปรากฏในรูปภาพจะต้องมีขนาดใหญ่สามารถอ่านได้สะดวก โดยทุกรูปภาพที่ใส่ไว้ท้ายบทความ
จะต้องมีการกล่าวอ้างในเนื้อบทความทุกรูปภาพ และรูปภาพทั้งหมดควรมองเห็นชัดเจนเมื่อบทความถูก
พิมพ์ด้วยเครื่องพิมพ์ 
               การเขียนค าบรรยายใต้ภาพ ให้ใช้ TH SarabunPSK ขนาด 14 โดยพิมพ์ตัวหนาส าหรับหัว
เรื่องและหมายเลขของรูป และพิมพ์ตัวธรรมดาส าหรับค าอธิบายรูปภาพ จัดพิมพ์ไว้กึ่งกลางคอลัมน์  



 

      รูปลายเส้นของรูปภาพจะต้องเป็นเส้นสีด า ส่วนรูปถ่ายควรจะเป็นรูปขาวด าที่มีความคมชัด 
รูปสีอนุโลมให้ได้ รูปภาพควรจะมีรายละเอียดเท่าที่จ าเป็นเท่านั้น และ เพ่ือความสวยงามให้เว้นบรรทัด
เหนือรูปภาพ 1 บรรทัด และเว้นใต้ค าบรรยายรูปภาพ 1 บรรทัด 
          4.4.2 ตาราง 
      ตารางทุกตารางจะต้องมีหมายเลข และค าบรรยายก ากับเหนือตาราง โดยปกติให้ใช้ตัวอักษร 
TH SarabunPSK ขนาด 14 Point โดยพิมพ์ตัวหนาส าหรับหัวเรื่องและหมายเลขของตาราง และพิมพ์ตัว
ธรรมดาส าหรับค าอธิบายตาราง ถ้ามีข้อมูลฟุตโน้ตด้านล่างของตารางให้ใช้ตัวหนังสือเป็นแบบเดียวกัน
หากแต่ขนาดตัวอักษรเป็น 12 Point ให้จัดพิมพ์ชิดซ้ายของคอลัมน์ เพ่ือความสวยงาม ให้เว้นบรรทัด
เหนือค าบรรยายตาราง 1 บรรทัด และเว้นบรรทัดใต้ตาราง 1 บรรทัด  
 
5. เอกสำรอ้ำงอิง 
     การอ้างอิงใช้แบบ APA 7th (หัวข้อใช้ TH SarabunPSK 16 Point ตัวหนา) ทุกการอ้างอิงที่ปรากฏ
ในข้อการอ้างอิง จะต้องมีในส่วนเอกสารอ้างอิงในเนื้อบทความ และห้ามใส่เอกสารอ้างอิงโดยปราศจาก
การอ้างอิงในเนื้อบทความ  
      5.1. การอ้างอิงในเนื้อหา โดยอ้างอิงแบบนาม-ปี ระบุชื่อผู้เขียน ปีที่พิมพ์ และเลขหน้าเอกสารไว้
ท้ายของ 
ข้อความที่ต้องการอ้างอิง (TH SarabunPSK 14 Point) 

  5.2. การอ้างอิงท้ายบทความ ทุกการอ้างอิงที่ปรากฏในเนื้อหาจะต้องมีในส่วนเอกสารอ้างอิงในเนื้อ
บทความและห้ามใส่เอกสารอ้างอิงโดยปราศจากการอ้างอิงในเนื้อบทความ การขึ้นบรรทัดที่สองให้เคาะเจ็ด
เคาะ (TH SarabunPSK 14 Point) 
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