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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านค�ำศัพท์ภาษา

อังกฤษของนักศึกษาก่อนและหลังการใช้แบบฝึก 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านค�ำศัพท์

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลังการใช้แบบฝึกกับเกณฑ์ (ร้อยละ60) 3) เปรียบเทียบความสามารถใน

การจ�ำความหมายของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักศึกษาก่อนและหลังการใช้แบบฝึก   และ 4) เปรียบ

เทียบความสามารถในการจ�ำความหมายของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลังการใช้แบบฝึกกับ

เกณฑ์ (ร้อยละ 60)  กลุ่มเป้าหมายคือ นักศึกษาที่เรียนวิชา ENG 222 : ทักษะการใช้ภาษาอังกฤษ ที่มี

ปัญหาด้านการอ่านค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษและการจ�ำความหมายของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ จ�ำนวน 14 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก ประกอบด้วย แบบฝึกค�ำศัพท์

พยางค์เดียว แบบฝึกค�ำศัพท์ 2 พยางค์ และแบบฝึกค�ำศัพท์มากกว่า 2 พยางค์ และแบบทดสอบการอ่าน

และการจ�ำความหมายของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การหาค่าร้อยละ หาค่าเฉลี่ย และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

	 1. นักศึกษาที่ได้รับการใช้แบบฝึกอ่านค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ มีความสามารถในการอ่านดีขึ้น 

โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนการใช้แบบฝึกคิดเป็นร้อยละ 17.64  และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการใช้แบบฝึกเพิ่ม

ขึ้นเป็นร้อยละ 66.29 และนักศึกษาที่ได้รับการใช้แบบฝึกเพื่อจ�ำความหมายของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษมี

ความสามารถในการจ�ำความหมายของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษได้ดีขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนการใช้

แบบฝึกคิดเป็นร้อยละ 8.14 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการใช้แบบฝึกเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 75.29

	 2. นักศึกษาที่ได้รับการใช้แบบฝึกส่วนใหญ่ (จ�ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 71.43) มีความ

สามารถในการอ่านค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ และการจ�ำความหมายของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ ผ่านเกณฑ์ 

นราวดี พันธุ์นรา 
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(ร้อยละ 60) มีส่วนน้อย (จ�ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 28.57) ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ (ร้อยละ 60) แต่                   

ความสามารถในการอ่านและการจ�ำความหมายของภาษาอังกฤษดีขึ้นกว่าก่อนการใช้แบบฝึก

ค�ำส�ำคัญ:   ความสามารถในการอ่านค�ำศัพท์,  ความสามารถในการจ�ำความหมายของค�ำศัพท์,  

	      แบบฝึก

ABSTRACT

	 The purposes of this research were to compare English vocabulary readability for students 

before and after using practice worksheets, to compare English vocabulary readability after using 

practice worksheets with the criteria of 60 percent, to compare the ability to remember English vocab-

ulary meanings for students before and after using practice worksheets and to compare the ability to 

remember English vocabulary meanings after using practice worksheets with the criteria of 60 per-

cent. The samples were 14 students in the subject of ENG 222: English Language Skills who had the 

problems of English vocabulary reading and remembering the meanings. The research instruments 

were: the lesson  plans, practice worksheets of one-syllable vocabularies, two-syllable vocabularies 

and three or more syllable vocabularies. Also there were pretests and posttests of English vocabulary 

reading and remembering the meanings. The data were statistically analyzed by percentage, mean and 

standard deviation.

The results of this research revealed that:

	 1. Students’ readability before using practice worksheets was 17.64 percent and was 66.29 

percent after using practice worksheets. In addition, students’ ability in remembering English vocab-

ulary meanings before using practice worksheets was 8.14 and was 75.29 percent after using practice 

worksheets.

	 2. Students of 71.43 percent had the ability to read English vocabulary and remember the 

meanings by passing the criteria of 60 percent. However, students of 28.57 percent were improved 

without passing the criteria of 60 percent.

Keywords: Vocabulary readability, Ability to remember English vocabulary meanings,   Practice 

	        worksheets

1. ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหาการวิจัย
	 วิชา ENG222 : ทักษะการใช้ภาษาอังกฤษ (English Language Skills) เป็นวิชาที่ฝึกการใช้

ทักษะบูรณาการในการสื่อสาร   รวมทั้งเพิ่มพูนประสิทธิภาพการอ่านข้อความ บทความ และค้นคว้า 

เพื่อความเข้าใจลักษณะทั่วไปของภาษาอังกฤษ
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	 ผู้วิจัยพบว่านักศึกษาจ�ำนวนหนึ่งไม่ประสบผลส�ำเร็จในการเรียน สาเหตุหนึ่งมาจากการที่

นักศึกษาอ่านไม่ออก และไม่รู้ความหมายของค�ำศัพท์   ซึ่ง ราตรี เชื้อบ่อคา (2531: 16) อ้างอิงจาก ไวส์

แมน (Weilman, 1972: 4) กล่าวถึงการอ่านว่ามิใช่เพียงการออกเสียงที่ถูกต้องเท่านั้น แต่รวมถึงการรู้

ความหมายและเข้าใจความหรือถ้อยค�ำจากสัญลักษณ์เหล่านั้นด้วย 

	 ดังท่ีทราบกันแล้วว่าค�ำศัพท์เป็นพื้นฐานส�ำคัญท่ีจะส่งผลต่อการเรียนภาษาท้ังด้านการอ่าน 

พูด ฟัง เขียน   ซึ่ง สฤษดิ์ ศรีขาว (2546: 1)  กล่าวถึงส่วนส�ำคัญในการเรียนภาษาคือค�ำศัพท์ ผู้เรียนภาษา

ต้องมีความรู้เกี่ยวกับค�ำศัพท์เพื่อน�ำมาใช้ในทักษะ   4   ประการ   นอกจากนี้   อภิรดี จริยารังษีโรจน์ 

(2545: 3)  อ้างอิงจาก Hoover และ Tunmer (1993) กล่าวว่าในเนื้อเรื่องที่อ่านประกอบไปด้วยค�ำศัพท์

เป็นจ�ำนวนมาก ถ้าผู้อ่านมีความสามารถในการรู้ค�ำศัพท์เป็นอย่างดี จะช่วยให้ผู้อ่านอ่านบทอ่านได้

อย่างเข้าใจและรวดเร็ว  และอภิรดี จริยารังษีโรจน์ ยังอ้างผลการวิจัยของ Coady และคณะ (1993) ว่า

หากผู้เรียนมีความสามารถทางค�ำศัพท์เพิ่มขึ้น   จะท�ำให้ความสามารถในการอ่านเพิ่มขึ้นด้วย   นัจธิชา 

จันทร์ศรี (2551: บทคัดย่อ) กล่าวว่า นักศึกษาสามารถเพิ่มพูนค�ำศัพท์ด้วยการฝึกสะกดค�ำศัพท์ จด       

ค�ำศัพท์ เขียนและพูดค�ำศัพท์ซ�้ำๆ 

	 ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะใช้แบบฝึก ซึ่งน่าจะพัฒนาความสามารถในการอ่านและการจ�ำความหมาย

ของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ เพื่อเพิ่มทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของนักศึกษาให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

2. สมมุติฐานการวิจัย
	 2.1. นักศึกษาที่ได้รับการใช้แบบฝึกอ่านค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ มีความสามารถในการอ่านดีขึ้น

	 2.2. นักศึกษาที่ได้รับการใช้แบบฝึกอ่านค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ มีความสามารถในการอ่านผ่าน

	         เกณฑ์ (ร้อยละ 60)

	 2.3. นักศึกษาที่ได้รับการใช้แบบฝึกค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ  มีความสามารถในการจ�ำ

	        ความหมายของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษดีขึ้น

	 2.4. นักศึกษาที่ได้รับการใช้แบบฝึกค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ มีความสามารถในการจ�ำความหมาย	

	        ของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์ (ร้อยละ 60)

3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 3.1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักศึกษาก่อนและ

	        หลังการใช้แบบฝึก

	 3.2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลังการใช้

	        แบบฝึกกับเกณฑ์ (ร้อยละ 60)

	 3.3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการจ�ำความหมายของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษของ

	        นักศึกษาก่อนและหลังการใช้แบบฝึก

	 3.4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการจ�ำความหมายของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษของ

	        นักศึกษาหลังการใช้แบบฝึกกับเกณฑ์ (ร้อยละ 60)
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4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 4.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก

	 4.2 แบบฝึก จ�ำนวน 6 แบบฝึก

	 	 4.2.1 แบบฝึกค�ำศัพท์พยางค์เดียว

	 	 4.2.2 แบบฝึกค�ำศัพท์พยางค์เดียว (เพิ่มเติม)

	 	 4.2.3 แบบฝึกค�ำศัพท์ 2 พยางค์

	 	 4.2.4 แบบฝึกค�ำศัพท์ 2 พยางค์ (เพิ่มเติม)

	 	 4.2.5 แบบฝึกค�ำศัพท์มากกว่า 2 พยางค์

	 	 4.2.6 แบบฝึกค�ำศัพท์มากกว่า 2 พยางค์ (เพิ่มเติม)

	 4.3 แบบทดสอบการอ่านและการจ�ำความหมาย จ�ำนวน 50 ค�ำ โดยเป็นค�ำศัพท์จากบทเรียน

5. ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ
	 5.1 ศึกษาเนื้อหาในวิชา ENG222 : ทักษะการใช้ภาษาอังกฤษ

	 5.2 คัดเลือกค�ำศัพท์ที่มีในบทเรียน ทั้งที่เป็นค�ำศัพท์พยางค์เดียว และค�ำศัพท์หลายพยางค์

	 5.3 น�ำค�ำศัพท์ที่ผ่านการคัดเลือกมาสร้างแบบฝึก 6 แบบฝึก ดังนี้

	 	 - แบบฝึกที่ 1: ค�ำศัพท์พยางค์เดียว จ�ำนวน 10 ค�ำ

	 	 - แบบฝึกที่ 2: ค�ำศัพท์พยางค์เดียว เพิ่มเติม 10 ค�ำ

	 	 - แบบฝึกที่ 3: ค�ำศัพท์ 2 พยางค์ จ�ำนวน 15 ค�ำ 

	 	 - แบบฝึกที่ 4: ค�ำศัพท์ 2 พยางค์ เพิ่มเติม 15 ค�ำ

	 	 - แบบฝึกที่ 5: ค�ำศัพท์มากกว่า 2 พยางค์ จ�ำนวน 15 ค�ำ

	 	 - แบบฝึกที่ 6: ค�ำศัพท์มากกว่า 2 พยางค์ เพิ่มเติม 15 ค�ำ

	 5.4 สร้างแบบทดสอบการอ่านและการจ�ำความหมายทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน จ�ำนวน 50 

	 	 ค�ำ โดยเป็นค�ำศัพท์จากบทเรียน ซึ่งทั้งสองแบบทดสอบมีค�ำศัพท์เหมือนกัน และ

	 	 น�ำไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข

	 5.5 สร้างเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้

	 	 5.5.1 เกณฑ์คะแนนการอ่าน

	 	 - ค�ำศัพท์พยางค์เดียว ให้คะแนนค�ำละ 1 คะแนน เกณฑ์ดังนี้

	 	 	 - อ่านออกเสียงพยัญชนะและอ่านออกเสียงสระถูก ได้ 1 คะแนน อ่าน

	 	 	   ออกเสียงพยัญชนะหรือเสียงสระไม่ถูก ได้ 0 คะแนน

	 	 - ค�ำศัพท์หลายพยางค์ ให้คะแนนค�ำละ 3 คะแนน เกณฑ์ดังนี้

	 	 	 - อ่านออกเสียงพยัญชนะถูกได้ 1 คะแนน ออกเสียงไม่ถูกได้ 0 คะแนน

	 	 	 - อ่านออกเสียงสระถูกได้ 1 คะแนน ออกเสียงไม่ถูกได้ 0 คะแนน

	 	 	 - อ่านออกเสียงเน้นพยางค์ (stress) ถูกได้ 1 คะแนน ออกเสียงไม่ถูกได้ 0

	 	    	    คะแนน
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	 	 5.5.2 เกณฑ์คะแนนการจ�ำความหมายของค�ำศัพท์  ให้คะแนนค�ำละ 1 คะแนน ให้

	 	          ความหมายถูกได้ 1 คะแนน  ให้ความหมายผิดได้ 0 คะแนน	

	 5.6 จัดท�ำแผนการเรียนทั้งหมด 9 ครั้ง ใช้ 6 แบบฝึก ดังนี้

ครั้งที่ 1 ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบการอ่านและการจ�ำความหมาย 50 ค�ำ

ครั้งที่ 2 - ทดสอบก่อนเรียนแบบฝึกที่ 1: ค�ำศัพท์พยางค์เดียว จ�ำนวน 10 ค�ำ

	 - เรียนแบบฝึกที่ 1 เรียนการออกเสียงและความหมายของค�ำ

	 - มอบหมายให้ผู้เรียนกลับไปทบทวนค�ำศัพท์ในแบบฝึกที่ 1 เพื่อทดสอบในคราวต่อไป

ครั้งที่ 3 - ทดสอบหลังเรียนแบบฝึกที่ 1: ค�ำศัพท์พยางค์เดียว จ�ำนวน 10 ค�ำ

	 - ทดสอบก่อนเรียนแบบฝึกที่ 2: ค�ำศัพท์พยางค์เดียว เพิ่มเติม 10 ค�ำ

	 - เรียนแบบฝึกที่ 2 เรียนการออกเสียงและความหมายของค�ำ

	 - มอบหมายให้ผู้เรียนกลับไปทบทวนค�ำศัพท์ในแบบฝึกที่ 2 เพื่อทดสอบในคราวต่อไป

ครั้งที่ 4-7 เรียนแบบฝึกที่ 3-6 โดยทดสอบหลังเรียนแบบฝึกที่เรียนแล้ว และทดสอบก่อนเรียน

	    แบบฝึกที่จะเรียนต่อไป พร้อมทั้งมอบหมายให้ผู้เรียนกลับไปทบทวนค�ำศัพท์ในแบบฝึก

	    ที่เรียนไปแล้ว ตามล�ำดับ

ครั้งที่ 8 - ทดสอบหลังเรียนแบบฝึกที่ 6: ค�ำศัพท์มากกว่า 2 พยางค์ เพิ่มเติม 15 ค�ำ

	 - มอบหมายให้ผู้เรียนกลับไปทบทวนค�ำศัพท์ในแต่ละแบบฝึก เพื่อทดสอบในคราวต่อไป

ครั้งที่ 9 - ทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบการอ่านและการจ�ำความหมายจ�ำนวน 50 ค�ำ

6. วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 กลุ่มเป้าหมายเป็นนักศึกษาที่เรียนวิชา ENG 222 : ทักษะการใช้ภาษาอังกฤษ ที่มีปัญหาด้าน

การอ่านค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ และการจ�ำความหมาย จ�ำนวน 14 คน โดยเนื้อหาที่ใช้ในการศึกษาเป็น 

ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษในวิชา ENG 222 : ทักษะการใช้ภาษาอังกฤษ ซึ่งมีขั้นตอนด�ำเนินการวิจัยดังนี้

	 6.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 6.2 สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาได้แก่ 

	 	 - แบบฝึกความสามารถในการอ่านค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ

	 	 - แบบฝึกความสามารถในการจ�ำความหมายของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ

	 	 - แบบทดสอบการอ่านค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ

	 	 - แบบทดสอบการจ�ำความหมายของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ

	 6.3 น�ำเครื่องมือที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจและปรับปรุงแก้ไข

	 6.4 ผู้วิจัยทดสอบกลุ่มตัวอย่างก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบการอ่านและการจ�ำ

	       ความหมายของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ  
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	 6.5 ผู้วิจัยด�ำเนินการทดลองด้วยการใช้แบบฝึกการสอนอ่านออกเสียง และให้ความหมาย

	       ของค�ำศัพท์

	 6.6 ผู้วิจัยทดสอบกลุ่มตัวอย่างหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบเหมือนแบบทดสอบ	

 	       ก่อนเรียน

	 6.7 น�ำผลคะแนนมาวิเคราะห์ โดยหาค่าร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วน

	       เบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)

	 6.8 สรุปและอภิปรายผล

7. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
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7. ผลการวิเคราะหขอมูล 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

X   แทน คาเฉล่ีย 

S.D.  แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

t1  แทน การทดสอบกอนใชแบบฝก (Pre-test) 

t2  แทน การทดสอบหลังใชแบบฝก (Post-test) 

k  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 

N  แทน จํานวนนักศึกษากลุมเปาหมาย 

X %  แทน รอยละของคาเฉล่ีย 

  

ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏเปนตารางดงันี้ 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความสามารถในการอานคําศัพทภาษาอังกฤษกอนและหลังการใชแบบฝก 

 

การทดสอบ    N         k          X   S.D.     X % 

______________________________________________________________________________ 

กอนใชแบบฝก   14      128          22.57           13.90  17.64 

หลังใชแบบฝก   14      128          84.86           17.72  66.29 

  

จากตารางท่ี 1 แสดงวานักศึกษาท่ีไดรับการใชแบบฝกอานคําศัพทภาษาอังกฤษ มี

ความสามารถในการอานดข้ึีน โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนการใชแบบฝกคิดเปนรอยละ 17.64 และหลัง

การใชแบบฝกเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 66.29 
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7. ผลการวิเคราะหขอมูล 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

X   แทน คาเฉล่ีย 

S.D.  แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

t1  แทน การทดสอบกอนใชแบบฝก (Pre-test) 

t2  แทน การทดสอบหลังใชแบบฝก (Post-test) 

k  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 

N  แทน จํานวนนักศึกษากลุมเปาหมาย 

X %  แทน รอยละของคาเฉล่ีย 

  

ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏเปนตารางดงันี้ 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความสามารถในการอานคําศัพทภาษาอังกฤษกอนและหลังการใชแบบฝก 

 

การทดสอบ    N         k          X   S.D.     X % 

______________________________________________________________________________ 

กอนใชแบบฝก   14      128          22.57           13.90  17.64 

หลังใชแบบฝก   14      128          84.86           17.72  66.29 

  

จากตารางท่ี 1 แสดงวานักศึกษาท่ีไดรับการใชแบบฝกอานคําศัพทภาษาอังกฤษ มี

ความสามารถในการอานดข้ึีน โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนการใชแบบฝกคิดเปนรอยละ 17.64 และหลัง

การใชแบบฝกเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 66.29 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏเป็นตารางดังนี้

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนและหลังการใช้แบบฝึก

	 จากตารางที่ 1 แสดงว่านักศึกษาที่ได้รับการใช้แบบฝึกอ่านค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ มี                         

ความสามารถในการอ่านดีขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนการใช้แบบฝึกคิดเป็นร้อยละ 17.64 และหลัง

การใช้แบบฝึกเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 66.29
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 จากตารางที่ 3 แสดงวานักศึกษาที่ไดรับการใชแบบฝกจําคําศัพทภาษาอังกฤษ มี

ความสามารถในการจําความหมายของคําศัพทภาษาอังกฤษดีขึน้ โดยมีคะแนนเฉลีย่กอนการใช

แบบฝกคิดเปนรอยละ 8.14 และหลังการใชแบบฝกเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 75.29 

 

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบความสามารถในการจําความหมายของคําศัพทภาษาอังกฤษกอนและหลัง

การใชแบบฝกเปนรอยละ 

 

นักศึกษาคนท่ี รอยละของ t1 รอยละของ t2 ผาน/ไมผาน(เกณฑรอยละ 60) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

0 

4 

2 

             12 

             28 

6 

             22 

8 

8 

4 

0 

4 

             10 

6 

84 

88 

50 

94 

44 

92 

94 

42 

80 

40 

92 

88 

76 

90 

ผาน 

ผาน 

ไมผาน 

ผาน 

ไมผาน 

ผาน 

ผาน 

ไมผาน 

ผาน 

ไมผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

 

 จากตารางท่ี 4 แสดงวานักศึกษาท่ีไดรับการใชแบบฝกจําความหมายของคําศัพท

ภาษาอังกฤษ  มีความสามารถในการจําความหมายของคําศัพทภาษาอังกฤษดีข้ึนผานเกณฑ (รอยละ 

60) จํานวน 10 คน (รอยละ 71.43) มีความสามารถในการจําความหมายของคําศัพทภาษาอังกฤษดี

ข้ึนแตไมผานเกณฑ 4 คน (รอยละ 28.57) คือ คนท่ี 3 (ไดคะแนนรอยละ 50) คนท่ี 5 (ไดคะแนน

รอยละ 44) คนท่ี 8 (ไดคะแนนรอยละ 42) และคนท่ี 10 (ไดคะแนนรอยละ 40) 

 

 
 

	 จากตารางที่ 2 แสดงว่านักศึกษาที่ได้รับการใช้แบบฝึกอ่านค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ มีความ

สามารถในการอ่านผ่านเกณฑ์ (ร้อยละ 60) จ�ำนวน 10 คน (ร้อยละ 71.43) และมีความสามารถในการ

อ่านดีขึ้นแต่ไม่ผ่านเกณฑ์ 4 คน (ร้อยละ 28.57) คือ คนที่ 3 (ได้คะแนนร้อยละ 44.53) คนที่ 6 (ได้

คะแนนร้อยละ40.63) คนที่ 9 (ได้คะแนนร้อยละ 56.25) และคนที่ 13 (ได้คะแนนร้อยละ 52.34)

	 ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความสามารถในการจ�ำความหมายของค�ำศัพท์ภาษอังกฤษก่อนและ

หลังการใช้แบบฝึก
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความสามารถในการอานคําศัพทภาษาอังกฤษกอนและหลังการใชแบบฝก

เปนรอยละ 

นักศึกษาคนท่ี รอยละของ t1 รอยละของ t2 ผาน/ไมผาน(เกณฑรอยละ 60) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

5.47 

           16.41 

7.81 

          13.28 

           32.81 

           28.13 

           45.31 

  6.41 

           10.16 

           21.88 

           12.50 

           19.53 

           10.94 

  6.25 

69.53 

71.88 

44.53 

71.09 

64.06 

40.63 

96.09 

81.25 

56.25 

71.09 

67.97 

72.66 

52.34 

68.75 

ผาน 

ผาน 

ไมผาน 

ผาน 

ผาน 

ไมผาน 

ผาน 

ผาน 

ไมผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ไมผาน 

ผาน 

 จากตารางท่ี 2 แสดงวานักศึกษาท่ีไดรับการใชแบบฝกอานคําศัพทภาษาอังกฤษ มี

ความสามารถในการอานผานเกณฑ (รอยละ 60) จํานวน 10 คน (รอยละ 71.43) และมีความสามารถ

ในการอานดีข้ึนแตไมผานเกณฑ 4 คน (รอยละ 28.57) คือ คนท่ี 3 (ไดคะแนนรอยละ 44.53) คนท่ี 6 

(ไดคะแนนรอยละ40.63) คนท่ี 9 (ไดคะแนนรอยละ 56.25) และคนท่ี 13 (ไดคะแนนรอยละ 52.34) 

 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความสามารถในการจําความหมายของคําศัพทภาษอังกฤษกอนและหลังการ

ใชแบบฝก 

 

การทดสอบ  N      k         X             S.D.  X % 

______________________________________________________________________________ 

กอนใชแบบฝก  14      50  4.07           3.86            8.14 

หลังใชแบบฝก  14      50           37.64         10.24          75.29 
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	 จากตารางที่ 3 แสดงว่านักศึกษาที่ได้รับการใช้แบบฝึกจ�ำค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ มีความสามารถ

ในการจ�ำความหมายของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษดีขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนการใช้แบบฝึกคิดเป็น    

ร้อยละ 8.14 และหลังการใช้แบบฝึกเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 75.29

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบความสามารถในการจ�ำความหมายของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนและหลัง       

การใช้แบบฝึกเป็นร้อยละ

	 จากตารางที่ 4 แสดงว่านักศึกษาที่ได้รับการใช้แบบฝึกจ�ำความหมายของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ  

มีความสามารถในการจ�ำความหมายของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษดีขึ้นผ่านเกณฑ์ (ร้อยละ 60) จ�ำนวน 10 

คน (ร้อยละ 71.43) มีความสามารถในการจ�ำความหมายของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษดีขึ้นแต่ไม่ผ่านเกณฑ์ 

4 คน (ร้อยละ 28.57) คือ คนที่ 3 (ได้คะแนนร้อยละ 50) คนที่ 5 (ได้คะแนนร้อยละ 44) คนที่ 8 (ได้

คะแนนร้อยละ 42) และคนที่ 10 (ได้คะแนนร้อยละ 40)
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 จากตารางที่ 3 แสดงวานักศึกษาที่ไดรับการใชแบบฝกจําคําศัพทภาษาอังกฤษ มี

ความสามารถในการจําความหมายของคําศัพทภาษาอังกฤษดีขึน้ โดยมีคะแนนเฉลีย่กอนการใช

แบบฝกคิดเปนรอยละ 8.14 และหลังการใชแบบฝกเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 75.29 

 

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบความสามารถในการจําความหมายของคําศัพทภาษาอังกฤษกอนและหลัง

การใชแบบฝกเปนรอยละ 

 

นักศึกษาคนท่ี รอยละของ t1 รอยละของ t2 ผาน/ไมผาน(เกณฑรอยละ 60) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

0 

4 

2 

             12 

             28 

6 

             22 

8 

8 

4 

0 

4 

             10 

6 

84 

88 

50 

94 

44 

92 

94 

42 

80 

40 

92 

88 

76 

90 

ผาน 

ผาน 

ไมผาน 

ผาน 

ไมผาน 

ผาน 

ผาน 

ไมผาน 

ผาน 

ไมผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

 

 จากตารางท่ี 4 แสดงวานักศึกษาท่ีไดรับการใชแบบฝกจําความหมายของคําศัพท

ภาษาอังกฤษ  มีความสามารถในการจําความหมายของคําศัพทภาษาอังกฤษดีข้ึนผานเกณฑ (รอยละ 

60) จํานวน 10 คน (รอยละ 71.43) มีความสามารถในการจําความหมายของคําศัพทภาษาอังกฤษดี

ข้ึนแตไมผานเกณฑ 4 คน (รอยละ 28.57) คือ คนท่ี 3 (ไดคะแนนรอยละ 50) คนท่ี 5 (ไดคะแนน

รอยละ 44) คนท่ี 8 (ไดคะแนนรอยละ 42) และคนท่ี 10 (ไดคะแนนรอยละ 40) 
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8. สรุปผลการวิจัย
	 8.1 นักศึกษาที่ได้รับการใช้แบบฝึกอ่านค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ มีความสามารถในการอ่านดีขึ้น 

โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนการใช้แบบฝึกคิดเป็นร้อยละ 17.64 และหลังการใช้แบบฝึกเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 

66.29

	 8.2 นักศึกษาที่ได้รับการใช้แบบฝึกอ่านค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ มีความสามารถในการอ่านผ่าน

เกณฑ์ (ร้อยละ 60) จ�ำนวน 10 คน (ร้อยละ 71.43) และมีความสามารถในการอ่านดีขึ้น แต่ไม่ผ่านเกณฑ์ 

4 คน (ร้อยละ 28.57)

	 8.3 นักศึกษาที่ได้รับการใช้แบบฝึกจ�ำความหมายของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ  มีความสามารถใน

การจ�ำความหมายของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษดีขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนการใช้แบบฝึกคิดเป็น             

ร้อยละ8.14  และหลังการใช้แบบฝึกเพิ่มขึ้นเป็น 75.29

	 8.4 นักศึกษาที่ได้รับการใช้แบบฝึกจ�ำความหมายของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ  มีความสามารถใน

การจ�ำความหมายของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์ (ร้อยละ 60) จ�ำนวน 10 คน (ร้อยละ 71.43)  และ

มีความสามารถในการจ�ำความหมายของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษดีขึ้นแต่ไม่ผ่านเกณฑ์ 4 คน (ร้อยละ 

28.57) 

9. อภิปรายผล
	 จากผลการวิจัยอภิปรายผลได้ดังนี้

	 9.1 จากผลการวิจัยพบว่านักศึกษาที่ได้รับการใช้แบบฝึกอ่านค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ มีความ

สามารถในการอ่านดีขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนการใช้แบบฝึกคิดเป็นร้อยละ 17.64 และมีคะแนน

เฉลี่ยหลังการใช้แบบฝึกเพิ่มขึ้นเป็น ร้อยละ 66.29 และนักศึกษาที่ได้รับการใช้แบบฝึกจ�ำความหมาย

ของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ มีความสามารถในการจ�ำความหมายของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษได้ดีขึ้น โดยมี

คะแนนเฉลี่ยก่อนการใช้แบบฝึกคิดเป็นร้อยละ 8.14 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการใช้แบบฝึกเพิ่มขึ้นเป็น

ร้อยละ 75.29 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทิพย์วัลย์ รักษ์ชน (2547) วันเพ็ญ เขตทองค�ำ (2548) ณัชมน 

ชมศาสตร์ (2548) ที่ได้ใช้แบบฝึก ทั้งที่เป็นแบบฝึกเขียนสะกดค�ำ แบบฝึกเสริมทักษะภาษาอังกฤษด้าน

การฟังและการพูด แบบฝึกการอ่านสะกดค�ำที่เป็นบทเรียนส�ำเร็จรูป ซึ่งท�ำให้ผู้เรียนมีความสามารถใน

การอ่านดีขึ้น นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับ ศิธร แสงธนู และคิด พงศทัต(2521: 41) มาลินี จุฑะรพ 

(2541: 150, 153) สุรางค์ โค้วตระกูล (2552: 270) ที่กล่าวว่าเพื่อให้จ�ำได้ดี ต้องมีการทบทวน และฝึกซ�้ำ

หรือท่อง และสอดคล้องกับผลการวิจัยของสฤษดิ์ ศรีขาว (2546: บทคัดย่อ) ซึ่งพบว่านักศึกษา    

เห็นว่าวิธีที่ดีที่สุดในการจ�ำความหมายของค�ำศัพท์คือ การท�ำซ�้ำบ่อยๆ

	 9.2 จากการศึกษาพบว่านักศึกษาที่ได้รับการใช้แบบฝึกส่วนใหญ่ (ร้อยละ 71.43)   มีความ

สามารถในการอ่านค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษและการจ�ำความหมายของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ ์

(ร้อยละ 60)  มีจ�ำนวน 10 คน มีส่วนน้อย จ�ำนวน 4 คน (ร้อยละ 28.57) ไม่ผ่านเกณฑ์ แต่ความสามารถ

ในการอ่านหรือความสามารถในการจ�ำความหายของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษดีข้ึนกว่าก่อนการใช้แบบฝึก  
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ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัชมน ชมศาสตร์ (2548) รวมถึงวาสนา กวางติ๊ด และคณะ (2546) ที่พบ

ว่าการใช้แบบฝึกช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านค�ำศัพท์และจ�ำความหมายของค�ำศัพท์ได้ ท�ำให้

ส่วนใหญ่ผ่านเกณฑ์ (ร้อยละ 60)   นอกจากนี้ สาเหตุที่นักศึกษาจ�ำนวนดังกล่าวมีความสามารถในการ

อ่านหรือ   ความสามารถในการจ�ำไม่ผ่านเกณฑ์ เพราะนักศึกษาขาดเรียนบ่อย และไม่ทบทวนหลังการฝึก 

แม้ว่านักศึกษาจ�ำนวนดังกล่าวจะมีความสามารถในการอ่านและความสามารถในการจ�ำไม่ผ่านเกณฑ์ 

แต่ก็มีคะแนนความสามารถในการอ่านและความสามารถในการจ�ำดีขึ้นหลังการใช้แบบฝึก

10. ข้อเสนอแนะ
	 10.1 ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 	 10.1.1 แบบฝึกควรมีการน�ำเสนอในหลายรูปแบบ เช่น ใช้ภาพประกอบค�ำศัพท์ 

	 	            เพื่อให้น่าสนใจ อยากเรียนรู้

	 	 10.1.2 แบบฝึกควรมีลักษณะที่ผู้เรียนสามารถน�ำไปฝึกด้วยตัวเองได้ทั้งการอ่าน	-	

	            	            ออกเสียงและการจ�ำความหมายของค�ำศัพท์

	

	 10.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

	 	 10.2.1 ควรมีการวิจัยความสามารถในการอ่านออกเสียงค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ และ

	 	            ความสามารถในการจ�ำความหมายของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษในระดับ

	 	            ประโยคของนักศึกษาที่เรียนอ่อน

	 	 10.2.2 ควรมีการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษและ

	 	            ความสามารถในการจ�ำความหมายของค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึก 

	 	            กับวิธีอื่นๆ เช่นการใช้สื่อมัลติมีเดีย

	 	 10.2.3 ควรมีการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการอ่านค�ำศัพท์

	 	            ภาษาอังกฤษและความสามารถในการจ�ำความหมายของค�ำศัพท์

	 	            ภาษาอังกฤษ
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