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บทคัดย่อ 

 บทความน้ีน าเสนอรายงานการพฒันาคุณภาพอากาศภายในห้องสมุดของประเทศไทย เพื่อ

ยกระดบัคุณภาพอากาศภายในอาคารใหเ้ป็นท่ียอมรับในมาตรฐานตามท่ีสากลก าหนดไว ้โดยอา้งอิง

จากมาตรฐานขององคก์ารอนามยัโลก มาตรฐานสุขาภิบาลของห้องสมุด พิพิธภณัฑ ์แกลลอร่ี ห้อง

นิทรรศการ (GB 9669-1996) มาตรฐานคุณภาพอากาศภายในอาคารของประเทศสิงคโปร์ และน ามา

ปรับใช้ให้เขา้กับสภาพภูมิอากาศของประเทศไทย ซ่ึงวิเคราะห์ปัจจยัหลกัท่ีท าให้เกิดมลพิษทาง

อากาศภายในห้องสมุดของประเทศไทยได ้6 ปัจจยั ไดแ้ก่ การระบายอากาศท่ีมีประสิทธิภาพต ่า 

การเลือกใชเ้ฟอร์นิเจอร์และของตกแต่งภายในท่ีไม่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม การละเลยในเร่ืองของ

การดูแลรักษาท าความสะอาดอาคารและส่ิงของภายในอาคาร การเพิ่มก๊าซมลพิษและรังสีท่ีไม่พึง

ประสงค ์การสร้างอาคารแบบปิดท าให้การไหลเวียนของอากาศแยล่ง และการละเลยการจดัการฝุ่ น

ละอองขนาดเล็กท่ีมาจากภายนอกอาคาร อีกทั้งยงัมีขอ้เสนอแนะในการจดัการปัญหาตาม 6 ปัจจยั

หลกัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาคุณภาพอากาศภายในห้องสมุดของประเทศ

ไทยต่อไป 

 

ค าส าคัญ: หอ้งสมุด คุณภาพอากาศภายในอาคาร ฝุ่ นละออง  
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Developing the air quality in libraries of Thailand 
to be recognized international 

 
        Parima  Tancharoen1 

Pranee  Asvapoositkul2 
Abstract 

The purpose of this article is to offer a report on the improvement of air quality in Thai 
libraries. To achieve acceptable indoor air quality in compliance with international norms by 
reference to the World Health Organization's criteria, The Sanitary Standards of the Library, 
Museum, Gallery, Exhibition Hall (GB 9669-1996) , Singapore Standard SS 554 and suited to 
Thailand's climate. The study looked at six major factors that contribute to air pollution in Thai 
libraries, including inefficient ventilation, the choosing of non-environmentally friendly furniture 
and interior goods, negligence in the building's and its contents' care and cleaning Unwanted gases, 
contaminants, and radiation are added, air circulation is hampered when a building is enclosed and 
ignoring the treatment of microscopic dust particles that enter the structure from the outside. There 
are additional suggestions for dealing with issues based on the six key aspects listed earlier. To 
contribute to the improvement of air quality in Thai libraries. 
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บทน า 

 ปัจจุบนัผูค้นและหลายองค์กรให้ความสนใจเร่ืองคุณภาพอากาศภายในอาคารมากยิ่งขึ้น  

เพราะคุณภาพอากาศภายในอาคาร (Indoor Air Quality : IAQ) สามารถส่งผลทั้ งดีและเสียต่อ

สุขภาพของคนท่ีอาศยัหรือใช้บริการภายในอาคารได ้องค์การอนามยัโลก (WHO) เผยว่าภายใน

อาคารสาธารณะมกัมีปัญหาดา้นมลพิษทางอากาศและคุณภาพอากาศเป็นร้อยละ  30 จากทัว่โลก 

อาจเกิดมาจากการระบายอากาศท่ีมีประสิทธิภาพต ่า การเลือกใชเ้ฟอร์นิเจอร์และของตกแต่งภายใน

ท่ีไม่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม การละเลย      ในเร่ืองของการดูแลรักษาและท าความสะอาดอาคารและ

ส่ิงของภายในอาคาร การเพิ่มก๊าซมลพิษและรังสี  ท่ีไม่พึงประสงค์ การสร้างอาคารแบบปิดท าให้

การไหลเวียนของอากาศแย่ลง การละเลยการจดัการฝุ่ นละอองขนาดเล็กท่ีมาจากภายนอกอาคาร 

ฯลฯ อาจส่งผลกระทบต่อผูใ้ช้บริการและผูใ้ห้บริการทางดา้นสุขภาพ  เช่น วิงเวียนศีรษะ คดัจมูก 

อาการภูมิแพ ้ระคายเคืองผิวหนงั ไอ จาม เป็นตน้ อาจก่อใหเ้กิดผูป่้วยโรคตึกเป็นพิษ (Sick Building 

Syndrome : SBS) หรือท่ีมีอาการเจ็บป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองมาจากอาคาร (Building Related Illness : BRI)  

 Noichaisin et al. (2019) กล่าววา่ อตัราการใชบ้ริการอาคารสาธารณะของมนุษยใ์นปัจจุบนั

คิดเป็นร้อยละ 90 ของเวลาในแต่ละวนั เช่น การใชบ้ริการห้างสรรพสินคา้ สถานศึกษา ส านกังาน 

โรงพยาบาล หรือหอ้งสมุด เป็นตน้ ถือวา่เป็นระยะเวลาท่ีมากพอสมควรท่ีจะส่งผลกระทบเป็นอย่าง

มากต่อผูใ้ชบ้ริการและ    ผูใ้ห้บริการ และประชากรในประเทศไทยส่วนมากป่วยเป็นโรคเก่ียวกบั

ระบบทางเดินหายใจอีกดว้ย  

 Chuamklang (2020) กล่าวว่า  การติดเ ช้ือในระบบทางเดินหายใจนับว่า เ ป็นปัญหา

สาธารณสุขส าคญัปัญหาหน่ึงและอตัราการเกิดโรคมีแนวโนม้เพิ่มขึ้นตลอด ทั้งน้ีห้องสมุดถือเป็น

อาคารสาธารณะท่ีมีผูใ้ช้บริการเป็นจ านวนไม่น้อย  ไม่ว่าจะเป็นห้องสมุดประชาชน  ห้องสมุด

โรงเรียน ห้องสมุดมหาวิทยาลยั ห้องสมุดเฉพาะและห้องสมุดแห่งชาติต่างก็ตอ้งพฒันาคุณภาพ

อากาศภายในอาคารเช่นกนั หากจะพฒันาคุณภาพอากาศภายในห้องสมุดให้เป็นท่ียอมรับในระดบั

สากลจะตอ้งเป็นไปตามขอ้ก าหนดขององค์การอนามยัโลกและมีมาตรฐานท่ีเป็นท่ียอมรับ ดงันั้น

การยกระดบัห้องสมุดในประเทศให้มีคุณภาพอากาศท่ีดี จึงมีความส าคญัอย่างยิ่ง เพราะคุณภาพ

อากาศท่ีดีภายในหอ้งสมุดจะสร้างความปลอดภยัของผูท่ี้มาใชบ้ริการและเป็นท่ียอมรับในสากลได ้
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คุณภาพอากาศภายในอาคาร คืออะไร 

 Camfil (2019) กล่าววา่ คุณภาพอากาศภายในอาคาร (Indoor Air Quality : IAQ) คือ ปริมาณ
ของละออง ก๊าซ อุณหภูมิ และความช้ืนของอากาศท่ีอยู่ภายในอาคาร ในกรณีท่ีเป็นท่ีอยู่อาศยัของ
มนุษย ์คุณภาพของอากาศจะก าหนดจากความสามารถในการรักษาสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดีของ
มนุษยท่ี์อาศยัอยู่ในพื้นท่ีนั้น ในกรณีท่ีเป็นกระบวนการผลิต คุณภาพของอากาศจะก าหนดจาก
ความสามารถในการผลิตสินคา้คุณภาพสูงภายในอาคารนั้นไดอ้ยา่งคุม้ค่า 
 
มลพษิทางอากาศภายในอาคาร คืออะไร 
 มลพิษทางอากาศภายในอาคาร คือ อากาศท่ีมีส่ิงสกปรก ฝุ่ นละอองหรือสารพิษต่าง ๆ เจือ
ปนอยู ่   ท าใหเ้กิดอนัตรายต่อมนุษยท่ี์อาศยัหรือใชบ้ริการอยู ่ทั้งน้ีส่ิงสกปรก ฝุ่ นละอองหรือสารพิษ
ต่าง ๆ อาจะเกิดจากหลายปัจจยั เช่น ระบบระบายอากาศท่ีไม่ดี การไม่รักษาความสะอาด เป็นตน้ 
 
การวิเคราะห์ 6 ปัจจัยหลกัท่ีอาจส่งผลให้เกดิภาวะมลพษิทางอากาศภายในห้องสมุดในประเทศไทย 
(Zengzhang Yang, 2017) 

1.  การระบายอากาศท่ีมีประสิทธิภาพต ่า  การระบายอากาศท่ีดีภายในอาคารช่วยเจือจาง
มลพิษทางอากาศได ้แต่ถา้การออกแบบภายในอาคารไม่ไดม้าตรฐาน อาจท าให้ประสิทธิภาพใน
การระบายอากาศต ่าลง 

2.  การเลือกใชเ้ฟอร์นิเจอร์และของตกแต่งภายในท่ีไม่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม เฟอร์นิเจอร์
และของตกแต่งภายในห้องสมุดมีมากมายหลายแบบ เช่น ไม ้กระจก ปูน เป็นตน้ วสัดุต่าง ๆ ท่ีใช้
ในการสร้างหรือตกแต่งห้องสมุด เช่น สีทาภายใน สารเคลือบ กาว เฟอร์นิเจอร์ ของตกแต่งและ
วสัดุบางจ าพวกสามารถปล่อยสารพิษและสารอนัตรายออกมาภายในอาคาร แลว้มาซอ้นทบักบัก๊าซ
อ่ืน ๆภายในอาคารอีก ส่งผลให้ความเขม้ขน้ของก๊าซท่ีเป็นอนัตรายมีปริมาณมากเกินไปภายใน
อาคาร เช่น ก๊าซฟอร์มัลดีไฮด์ เป็นต้น Zengzhang Yang (2017) กล่าวว่า จากสถิติร้อยละ 73.6 
มลพิษทางอากาศภายในอาคารเกิดจาการตกแต่งเฟอร์นิเจอร์และของตกแต่งภายใน 

3.  การละเลยในเร่ืองของการดูแลรักษาและท าความสะอาดอาคารและส่ิงของภายในอาคาร          
การดูแลรักษาท าความสะอาดอาคารและส่ิงของภายในอาคารเป็นปัจจยัท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงท่ีจะท าให้
คุณภาพอากาศภายในอาคารดีขึ้น หากไม่มีการท าความสะอาดหนังสือ อาจท าให้มีการสะสมของ
เช้ือรา แบคทีเรีย หรือฝุ่ นละอองเพิ่มขึ้นมากเร่ือย ๆ กิจกรรมท่ีผูใ้ชบ้ริการท า เช่น การหยิบหนงัสือ
พลิกไปมา จะส่งผลให้   เช้ือรา แบคทีเรียและฝุ่ นละอองลอยไปสู่อากาศ มลพิษทางอากาศภายใน
อาคารก็จะเป็นผลตามมา 
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 4.  การเพิ่มก๊าซมลพิษและรังสีท่ีไม่พึงประสงค ์ปัจจุบนัเทคโนโลยีเป็นส่ิงท่ีมนุษยเ์ขา้ถึง

ไดง้่าย    ทุก ๆ หอ้งสมุดจะมีคอมพิวเตอร์ เคร่ืองถ่ายเอกสาร เคร่ืองฉายภาพ เคร่ืองกนัขโมยหนงัสือ 

ตูย้มืหนงัสือ ฯลฯ เคร่ืองใชเ้หล่าน้ีถูกน าไปใชใ้นห้องสมุด ซ่ึงอุปกรณ์เหล่าน้ีจะสร้างความยาวคล่ืน

และความถ่ีท่ีแตกต่างจากการท างานของคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าแบบปกติ มูลนิธิสัมมาอาชีวะ (2013) 

พบว่า การแผรั่งสีแม่เหล็กไฟฟ้าท่ีมากเกินไปเป็นเวลานาน จะส่งผลเสียโดยตรงต่อระบบสืบพนัธุ์ 

ระบบประสาท และระบบภูมิคุม้กนัร่างกายของมนุษย ์

5.  การสร้างอาคารแบบปิดท าให้การไหลเวียนของอากาศไม่ดี การสร้างอาคารสาธารณะ

ควรค านึงถึงการระบายอากาศและการไหลเวียนของอากาศดว้ย ลกัษณะของตวัอาคารมีผลต่อการ

ระบายอากาศเป็นอย่างมาก หากอากาศไหลเวียนไดไ้ม่ดี ก๊าซ สารพิษหรือฝุ่ นละอองต่าง  ๆ จะอยู่

ภายในอาคาร อาจท าให้ผูใ้ชบ้ริการและผูใ้ห้บริการเป็นโรคตึกเป็นพิษหรือโรคท่ีมีอาการเจ็บป่วยท่ี

เก่ียวเน่ืองมาจากอาคารได ้และการไหลเวียนของอากาศท่ีแย่ลงท าให้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มี

ปริมาณมากขึ้น ส่งผลท าใหห้ายใจเร็วขึ้นและถ่ีขึ้น หวัใจเตน้เร็วและกดสมอง อาจท าใหห้มดสติใน

เวลาถดัมาได ้

6.  การละเลยการจดัการฝุ่ นละอองขนาดเลก็ท่ีมาจากภายนอกอาคาร ฝุ่ นละอองขนาดเลก็
เป็นภยัท่ีเราอาจละเลยเพราะไม่ทราบผลกระทบท่ีตามมา ฝุ่ นละอองขนาดเลก็อาจท าให้เกิดโรค
ระบบทางเดินหายใจได ้เกิดอาการแสบตา แสบจมูกและเจ็บคอ ไอเป็นเลือด ฯลฯ  และส่งผลเสียใน
ระยะยาว คือ เพิ่มอตัราการเสียชีวิตในระยะท่ีสั้นลงร้อยละ 1.2-5.0 โดยประมาณ 
 
โรคตึกเป็นพษิ คืออะไร 
 Pobpad (2016) อธิบายว่า โรคตึกเป็นพิษ (Sick Building Syndrome : SBS) คือ กลุ่มอาการ
ท่ีเกิดขึ้นเม่ือร่างกายไดรั้บมลภาวะภายในอาคารจากปัจจยับางอย่าง เช่น วสัดุโครงสร้างของอาคาร 
สีท่ีใชภ้ายในอาคาร และการถ่ายเทอากาศภายในอาคาร เป็นตน้ ซ่ึงอาจส่งผลให้ผูป่้วยมีอาการปวด
หัว ไอ จาม คล่ืนไส้ และหายใจไม่สะดวก โดยอาการดังกล่าวจะดีขึ้นเองเม่ือผูป่้วยออกจากตัว
อาคาร  
 
อาการเจ็บป่วยท่ีเกีย่วเน่ืองมาจากอาคาร คืออะไร 
 Nilpai (2015) อธิบายวา่ อาการเจ็บป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองมาจากอาคาร (Building Related Illness: 
BRI) คือ การเจ็บป่วยท่ีมีความชดัเจนถึงสาเหตุการเจ็บป่วยวา่เป็นผลท่ีเกิดเน่ืองจากมลพิษปนเป้ือน
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ภายในอาคาร อาการท่ีพบ คือ มีไข ้ไอ แน่นหนา้อก ปวดกลา้มเน้ือ โดยมีอาการท่ีชดัเจนระบุตน้เหตุ
ได ้และหลงัจากท่ีพน้อาคารน้ีไปแลว้ จะตอ้งใชเ้วลานานระยะหน่ึงจึงจะหายเป็นปกติ  
 

มาตรฐานคุณภาพอากาศภายในอาคารสาธารณะท่ีองค์การอนามัยโลกก าหนด 
 องค์การอนามยัโลก (World Health Organization : WHO) ก าหนดเกณฑ์การพิจารณา คือ
หากอาคารใดมีปัญหาเก่ียวกบัคุณภาพอากาศภายในอาคาร (Indoor Air Quality : IAQ) จะตอ้งมีการ
ร้องเรียนจากผูท่ี้อาศยัหรือใช้บริการในอาคารนั้นๆมากกว่าร้อยละ 20 ของผูอ้าศยัหรือผูใ้ชบ้ริการ
ทั้งหมด จึงถือวา่อาคารนั้นๆมีปัญหาทางดา้นคุณภาพของอากาศภายในอาคาร  
 
มาตรฐานสุขาภิบาลของห้องสมุด พพิธิภัณฑ์ แกลลอร่ี ห้องนิทรรศการ (GB 9669-1996) 

1.  อุณหภูมิตอนปิดเคร่ืองปรับอากาศภายในอาคาร ค่ามาตรฐานของอุณหภูมิภายในอาคาร 
คือ 18.0 -28.0 องศาเซลเซียส 

2.  ความช้ืนสัมพทัธ์ ค่ามาตรฐานของความช้ืนสัมพทัธ์ภายในอาคาร คือ ร้อยละ 40-65  
3.  ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ค่ามาตรฐานของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์คือ นอ้ยกวา่ร้อยละ 

0.10 
4. ก๊าซฟอร์มลัดีไฮด ์ ค่ามาตรฐานของก๊าซฟอร์มลัดีไฮด ์ คือ นอ้ยกวา่ 0.12 มิลลิกรัมต่อ

ลูกบาศก-์เมตร 
5.  ฝุ่ นละอองขนาดท่ีหายใจเขา้ได ้ค่ามาตรฐานของฝุ่ นละอองขนาดท่ีหายใจเขา้ได ้คือ นอ้ย

กวา่ 0.15 มิลลิกรัมต่อลูกบาศกเ์มตร 
 
มาตรฐานคุณภาพอากาศภายในอาคารตามมาตรฐานของประเทศสิงคโปร์ 

1.  อุณหภูมิภายในอาคาร  ค่ามาตรฐานของอุณหภูมิภายในอาคาร คือ 24.0-26.0 องศา
เซลเซียส โดยตอ้งวดัอุณหภูมิจากเคร่ืองวดัท่ีสามารถอ่านค่าไดโ้ดยทนัที เช่น  Hot wire, 
Thermistor, Thermometer Sling เพื่อบ่งบอกความสบายของผูใ้ชบ้ริการภายในอาคาร ท าใหเ้กิด
คุณภาพอากาศท่ีดี ซ่ึงความสบายนั้นจะตอ้งไม่หนาว ไม่ร้อนจนเกินไป 

2.  ความช้ืนสัมพทัธ์  ค่ามาตรฐานของความช้ืนสัมพทัธ์ภายในอาคาร คือ ไม่นอ้ยกว่าร้อย
ละ 65 (ส าหรับอาคารท่ีสร้างใหม่) และไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 (ส าหรับอาคารเก่า) โดยต้องวดั
ความช้ืนสัมพัทธ์จาก Thin Film Capacitor, Hydrometer, Thermometer Sling หรือวิธีการอ่ืนท่ีมี
คุณสมบติัเทียบเท่ากบัเคร่ืองมือวดัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เพื่อควบคุมการเติบโตของเช้ือรา เช่น เช้ือราท่ี
เกิดมาจากการท่ีหนังสือสามารถให้แหล่งอาหารกบัแบคทีเรียและเช้ือราได ้สารเซลลูโลส ลิกนิน
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และก่ึงเซลลูโลสท่ีประกอบอยู่บนปกหนังสือหรือกระดาษจะเป็นตวัช่วยให้แบคทีเรียและเช้ือรา
เจริญเติบโตไดเ้ร็ว หากความช้ืนสัมพทัธ์มีค่านอ้ยกวา่ท่ีมาตรฐานก าหนดไว ้

3.  การเคล่ือนท่ีของอากาศ ค่ามาตรฐานของการเคล่ือนท่ีของอากาศ คือ 0.10-0.30 เมตรต่อ
วินาที โดยตอ้งวดัค่าเคล่ือนท่ีของอากาศจาก Hot wire, Kata Thermometer เพื่อบ่งบอกถึงปริมาณ
มลพิษภายในอากาศ โดยความเร็วในการเคล่ือนท่ีของอากาศจะแปรผกผนักบัปริมาณมลพิษภายใน
อากาศ หากความเร็วของการเคล่ือนท่ีมาก มลพิษภายในอากาศจะมีนอ้ย แต่การก าหนดมาตรฐานท า
ขึ้นเพื่อความสบายของผูใ้ชบ้ริการ คือ ตอ้งไม่มีความเร็วของลมท่ีสามารถรบกวนได ้

4.  ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  ค่ามาตรฐานของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ คือ 700 ppm โดย
หาปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศจากเคร่ืองมือ NDIR เพื่อไม่ก่อให้เกิดโรคตึกเป็นพิษ 
ท่ีมกัไม่ทราบสาเหตุของอาการอยา่งแน่ชดั 

5.  ก๊าซฟอร์มลัดีไฮด์  ค่ามาตรฐานของก๊าซฟอร์มลัดีไฮด์ คือ 0.1 ppm โดยหาปริมาณก๊าซ
ฟอร์มัลดีไฮด์ในอากาศจากเคร่ืองมือ  Electrochemical Sensor ก๊าซฟอร์มัลดีไฮด์ส่งผลเสียต่อ
สุขภาพ เม่ือเขม้ขน้สูงกวา่ 0.1 ppm สามารถท าใหเ้กิดการหายใจล าบาก ระคายเคืองผิวหนงั และเม่ือ
มีความเขม้ขน้อยูท่ี่ 2-10 ppm จะท าใหว้ิงเวียนศีรษะ ไอ และอาจท าใหเ้กิดอาการอาเจียนได ้

6.  ฝุ่ นละอองขนาดเล็ก 10 ไมโครเมตร  ค่ามาตรฐานของฝุ่ นละอองขนาดเล็ก 10 
ไมโครเมตร คือ 0.05 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร โดยตรวจจบัไดจ้ากเคร่ืองมือ Light Scattering ฝุ่ น
ละอองขนาดเล็กน้ีสามารถเขา้ไปในระบบทางเดินหายใจได ้ผูท่ี้สูดดมเขา้ไปอาจมีโอกาสหายใจ
ติดขดัได 

7. ฝุ่ นละอองขนาดเลก็กวา่ 2.5 ไมโครเมตร ค่ามาตรฐานของฝุ่ นละอองขนาดเลก็กวา่ 2.5 
ไมโครเมตร คือ 0.035 มิลลิกรัมต่อลูกบาศกเ์มตร โดยตรวจจบัไดจ้ากเคร่ืองมือ Light Scattering การ
สูดดมฝุ่ นละอองขนาดเลก็น้ีเขา้ไปอาจท าใหเ้ป็นอนัตรายต่ออวยัวะภายใน คือ ปอด โรคท่ีจะตามมา 
เช่น การเกิดพงัผืดในปอด เป็นตน้ การเกิดฝุ่ นละอองขนาดเลก็ภายในอาคาร อาจมาจากภายนอก
อาคารโดยการถูกลมพดัเขา้มาขณะเปิด-ปิดทางเขา้และทางออกของอาคารหรือฝุ่ นละอองติดมากบั
เส้ือผา้และของใชข้องผูใ้ชบ้ริการและผูใ้หบ้ริการ 
 
ข้อเสนอแนะคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ีห้องสมุดในประเทศไทยพงึมี เพ่ือเป็นท่ียอมรับในระดับ
สากล 

1. อุณหภูมิภายในอาคาร  ค่ามาตรฐานอุณหภูมิภายในอาคารท่ีพึงมี คือ 24.0-28.0 องศา
เซลเซียส เน่ืองจากกรมอุตุนิยมวิทยา ส ารวจว่าอุณหภูมิเฉล่ียรายปี พ.ศ. 2563 ของประเทศไทย คือ 
28.0 องศาเซลเซียส ดงันั้นจึงควรก าหนดมาตรฐานตามสภาพภูมิอากาศของแต่ละพื้นท่ี 
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2.  ความช้ืนสัมพทัธ์  ค่ามาตรฐานของความช้ืนสัมพทัธ์ภายในอาคารควรอยู่ท่ี ไม่นอ้ยกวา่
ร้อยละ 65 (ส าหรับอาคารท่ีสร้างใหม่) และไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 70 (ส าหรับอาคารท่ีมีอายุแลว้หรือ
อาคารเก่า) เป็นแนวทางจากมาตรฐานคุณภาพอากาศภายในอาคารของประเทศสิงคโปร์ เน่ืองจาก
ประเทศไทยและประเทศสิงคโปร์อยูใ่นทวีปเดียวกนั ค่าความช้ืนสัมพทัธ์จะใกลเ้คียงกนัมากท่ีสุด 

3.  การเคล่ือนท่ีของอากาศ  ค่ามาตรฐานการเคล่ือนท่ีของอากาศท่ีพึงมี คือ 0.10-0.30 เมตร
ต่อวินาที เพราะตอ้งไม่มีความเร็วของลมท่ีสามารถรบกวนผูใ้ชบ้ริการและผูใ้หบ้ริการห้องสมุดได้ 

4.  ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  ค่ามาตรฐานของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ คือ นอ้ยกว่าร้อย
ละ 0.07 (700 ppm) ส าหรับห้องสมุดท่ีมีขนาดเล็ก และน้อยกว่าร้อยละ 0.10 (1000 ppm) ส าหรับ
ห้องสมุดท่ีมีขนาดใหญ่ เพราะก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เกิดจากการหายใจแลกเปล่ียนก๊าซของ
มนุษย ์ดงันั้นเม่ือหอ้งสมุดมีขนาดเลก็ จะสามารถจุคนไดน้อ้ยกวา่หอ้งสมุดท่ีมีขนาดใหญ่ 

5.  ก๊าซฟอร์มลัดีไฮด์  ค่ามาตรฐานของก๊าซฟอร์มลัดีไฮดท่ี์พึงมี คือ นอ้ยกวา่ 0.12 มิลลิกรัม
ต่อลูกบาศกเ์มตร ก๊าซน้ีส่งผลเสียต่อสุขภาพผูใ้ชบ้ริการและผูใ้หบ้ริการเป็นอยา่งมาก สามารถท าให้
เกิดการหายใจล าบาก ระคายเคืองผิวหนงั ท าให้วิงเวียนศีรษะ ไอ และอาจท าให้เกิดอาการอาเจียน
ได ้

6.  ฝุ่ นละอองขนาดเลก็ 10 ไมโครเมตรและเลก็กวา่ 2.5 ไมโครเมตรหรือฝุ่ นละอองขนาดท่ี
หายใจเขา้ได ้ ค่ามาตรฐานของฝุ่ นละอองขนาดท่ีหายใจเขา้ได้ควรอยู่ท่ีนอ้ยกว่า 0.05  มิลลิกรัมต่อ
ลูกบาศก์เมตร และนอ้ยกว่า 0.035 มิลลิกรัมต่อลูกบาศกเ์มตรตามล าดบั ประเทศไทยประสบปัญหา
ฝุ่ นละอองเป็นอย่างมากโดยเฉพาะในพื้นท่ีท่ีมีการจราจรติดขดั มากไปดว้ยโรงงานอุตสาหกรรม 
การยกระดบัค่ามาตรฐานของฝุ่ นละอองจึงเป็นวิธีท่ีควรท ามากท่ีสุด เพื่อสุขภาพของผูใ้ชบ้ริการและ
ผูใ้หบ้ริการ 

7.  ความพึงพอใจของผูใ้ชแ้ละผูใ้หบ้ริการ 
         ควรมีการประเมินคุณภาพอากาศภายในห้องสมุดทุกๆสัปดาห์หรือทุกๆเดือน เพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการและผูใ้หบ้ริการ โดยใชม้าตรฐานขององคก์ารอนามยัโลก  
 
ข้อเสนอแนะในการพฒันาและยกระดับห้องสมุดในประเทศไทย เพ่ือคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ี
ดี 

1.  การระบายอากาศ ระบบระบายอากาศจ าเป็นตอ้งออกแบบให้ตอบสนองความตอ้งการ
เฉพาะดา้นของอาคารนั้น ๆ หอ้งสมุดท่ีไม่มีเคร่ืองปรับอากาศ ใชแ้ค่พดัลมควรท าการระบายอากาศ
ทางกลโดยการจดัหาแหล่งอากาศจากดา้นนอก ซ่ึงกระบวนการน้ี หากออกแบบอาคารมาอย่างดีจะ
สามารถระบายอากาศไดดี้ สามารถน าอากาศจากขา้งนอกเขา้มาแทนท่ีอากาศในร่มไดด้ว้ย และจะ
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ยบัย ั้งการเขา้มาของอากาศจากรอยต่อของอาคาร ดงันั้นอากาศท่ีเขา้มาทั้งหมดถูกท าความสะอาด
และปรับอุณหภูมิเรียบร้อยแลว้ ส่วนห้องสมุดท่ีติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศควรใช้ระบบการระบาย
อากาศทางกลใหเ้กิดความสมดุล เพราะระบบน้ีท าใหค้วามเร็วในอากาศต ่ามาก อยูท่ี่ 0.10-0.30 เมตร
ต่อวินาที ตามท่ีค่ามาตรฐานก าหนดไวแ้ละท าใหอ้ากาศเกิดความสมดุลกนัในทุก ๆ พื้นท่ี 

2.  การเลือกใชเ้ฟอร์นิเจอร์และของตกแต่งภายในอาคาร ในปัจจุบนัโลกใหค้วามส าคญักบั
การสร้างพื้นท่ีท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มเพิ่มมากขึ้น การเลือกใชเ้ฟอร์นิเจอร์และของตกแต่งภายใน
อาคารท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม จะช่วยใหล้ดอตัราการเกิดมลพิษทางอากาศภายในหอ้งสมุด ควร
เลือกวสัดุท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น ไมส้ังเคราะห์ (ไม่มีผงไมห้รือฝุ่ นละออง) หินเทียม (เคลือบ
สารกนัเช้ือรา) ปูนซีเมนตโ์ปร่งแสง (ฉนวนความร้อน) โฟม (ยอ่ยสลายยาก ทนต่อแมลง) สีและกาว 
(สามารถเลือกแบรนดท่ี์ไม่ก่อใหเ้กิดสารระเหยฟอร์มลัดีไฮด)์ 

3. การดูแลรักษาท าความสะอาดและส่ิงของภายในอาคารหนังสือเป็นแหล่งเพาะพนัธุ์เช้ือ
รา แบคทีเรียและฝุ่ นละออง ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งท าความสะอาดบ่อยคร้ัง โดยวิธีท าความสะอาดมี
ดังน้ี ฆ่าเช้ือด้วยหลอดไฟอลัตราไวโอเลตฟลูออเรสเซนต์เป็นประจ า เป็นวิธีท่ีง่าย สะดวก และ
ประหยดั ใชตู้ฆ่้าเช้ือดว้ยระบบไฟฟ้า หรือวิธีท่ีง่ายท่ีสุดคือ การปัดฝุ่ นและใชผ้า้ชุบน ้าหมาด ๆ เช็ด 

4.  การจดัการก๊าซมลพิษและรังสีท่ีไม่พึงประสงค ์เป็นวิธีท่ีเล่ียงไดย้าก เพราะคอมพิวเตอร์
และเคร่ืองใช้ต่าง ๆ เป็นส่ิงส าคญัส าหรับห้องสมุด ดังนั้นจึงควรลดก๊าซมลพิษและรังสีท่ีไม่พึง
ประสงค์ลง     โดยการไม่ใช้คอมพิวเตอร์เป็นเวลานาน ก าหนดเวลาการใช้คอมพิวเตอร์และ
เคร่ืองใชอ่ื้น ๆ  เลือกซ้ือคอมพิวเตอร์และเคร่ืองใชอ่ื้นๆท่ีมีประสิทธิภาพ ท่ีส าคญัท่ีสุดคือ เลือกซ้ือ
คอมพิวเตอร์และเคร่ืองใชท่ี้มีเคร่ืองหมายรับรองคุณภาพและปลอดภยั ไม่ควรน าไปวางรวมกบัห้อง
ท่ีมีหนังสือ ควนท าห้องแยกเพื่อลดการกระจายก๊าซมลพิษและรังสีท่ีไม่พึงประสงค์ ควรเป็นห้อง
ทึบ เนน้การระบายอากาศ โดยการเพิ่มพดัลม 
 อีกหน่ึงวิธีท่ีจะช่วยลดก๊าซมลพิษและรังสีท่ีไม่พึงประสงคใ์ห้มีจ านวนนอ้ยลงได ้คือปลูก
ต้นไม้ตามค าแนะน าของโครงการ The NASA Clean Air Study โดย  Wolverton et al. (1989)  
อธิบายวา่ตน้ไมห้รือพืชต่าง ๆ สามารถดูดซบัและกรองก๊าซพิษจ าพวก เบนซิน แอมโมเนีย และฟอร์
มลัดีไฮด์ได ้ตน้ไมช้นิดต่าง ๆสามารถลดผลกระทบท่ีตามมาได ้เช่น โรคตึกเป็นพิษ เป็นตน้  โดยมี
ตน้ไมท่ี้แนะน าจากโครงการน้ีทั้งหมด  25 ตน้จากทั้งหมด 29 ตน้ เน่ืองจากอีก 4 ตน้เป็นตน้ไมท่ี้
ควรปลูกภายนอกอาคาร จึงแนะน าเพียงตน้ไมท่ี้สามารถปลูกภายในอาคารได้ ไดแ้ก่ ตน้เดหลี ตน้
ตีนตุ๊กแกฝร่ัง ตน้ลิ้นมงักร ตน้เข็มสามสี ตน้ปาลม์ใบไผ่ ตน้พลูด่าง ตน้หนา้ววั ตน้วาสนาราชินี ตน้
ประกายเงิน ตน้วาสนาอธิษฐาน ตน้เยอบีร่า ตน้วา่นหางจระเข ้ตน้ปาลม์หมาก ตน้เฟิร์นบอสตนั ตน้
เฟิร์นดาบออสเตรเลีย ตน้เศรษฐีเรือนใน ตน้รวยลน้ฟ้า ตน้ฟิโลใบหัวใจ ตน้ฟิโลใบมะละกอ ตน้
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ฟิโลหูช้าง ตน้ยางอินเดีย กลว้ยไม้สกุลหวาย ตน้สาวน้อยปะแป้ง ตน้ว่านเสน่ห์จนัทร์แดง และ
กลว้ยไมร้าตรี   

5.  การจดัการฝุ่ นละอองขนาดเล็กท่ีมาจากภายนอกอาคาร ฝุ่ นละอองในประเทศไทยเป็น
ปัญหาท่ี  ยงัไม่ไดรั้บการแกไ้ข ทางท่ีดีท่ีสุดคือ การสร้างพื้นท่ีสีเขียวเพิ่มมากขึ้น การใชต้น้ไมแ้ทน
ปูนเพื่อสร้างก าแพงสามารถกนัฝุ่ นละอองไดดี้มาก เพราะใบและล าตน้ของตน้ไมส้ามารถดูดซับ
มลพิษและฝุ่ นละอองไม่ว่าฝุ่ นละอองนั้นจะมีขนาดเล็กหรือขนาดใหญ่ก็ตาม ซ่ึงตน้ไมส้ามารถดูด
ซับฝุ่ นละออง PM 2.5 ไดถึ้งร้อยละ 10-50 ท าให้อากาศภายในอาคารดีขึ้นเพราะอุณภูมิลดลง 0.4-3 
องศาเซลเซียส การสังเคราะห์แสงของตน้ไมก้็สามารถช่วยลดปริมาณฝุ่ นละอองได ้เน่ืองจากมลพิษ
และฝุ่ นละอองท่ีเป็นก๊าซพิษต่าง ๆ จะแลกเปล่ียนจากกระบวนการน้ีออกมาเป็นก๊าซออกซิเจนและ
ไอน ้ าออกมาแทนท่ี ตน้ไมท่ี้ถูกแนะน าโดยส่วนมากจะเป็นไมพุ้่มทนแดด เพื่อเป็นแนวร้ัวหรือ
ก าแพงกั้นอาคาร เช่น ตน้อโศกอินเดีย ตน้กรรณิการ์ ตน้พรวด ตน้ทองอุไร ตน้ชาข่อย ตอ้นโมก
บา้น ตน้หอมหม่ืนล้ี เป็นตน้ หากตอ้งปลูกตน้ไมใ้นร่มแต่ไม่ใช่ในตวัอาคาร (ปลูกตามทางเดิน ใกล้
ตึก ฯลฯ) ตน้ไมท่ี้ควรปลูกควรเป็นตน้ไมท่ี้อยู่ในร่มก็ได ้เช่น ตน้พิกุล ตน้ล าดวน ตน้โสกน ้ า เป็น
ต้น ในกรณีท่ีมีก าแพงท่ีเป็นวสัดุก่อสร้าง เช่น ปูน ควรปลูกไม้เล้ือย เช่น ต้นเล็บมือนาง ต้น
พวงคราม ต้นนมแมว ต้นพวงแสด เป็นต้น ในส่วนของต้นไม้ท่ีควรปลูกภายในอาคาร ควรมี
ประสิทธิภาพดา้นการคายน ้ า คือควรมีอตัราการคายน ้ าสูงและทนร่ม ซ่ึง Wolverton et al. (1989) 
แนะน าว่าควรปลูกตน้จัง๋ ตน้ยางอินเดีย ตน้เฟิร์นดาบออสเตรเลีย และตน้เฟิร์น-บอสตนั เพราะเป็น
ตน้ไมท่ี้มีการคายน ้ าสูงมาก  ซ่ึงการปลูกตน้ไมห้ลากหลายชนิดจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการลด
ปริมาณฝุ่ นละอองได้ดียิ่งขึ้น อีกทั้งการหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดฝุ่ นละอองก็ยงัเป็นอีกวิธีท่ี
สามารถท าได ้เช่น ติดป้ายหา้มสูบบุหร่ี เป็นตน้ 

สรุป 
 ห้องสมุดในประเทศไทยในหลายแห่งเป็นสถานท่ีสาธารณะท่ีส าคัญแห่งหน่ึง เป็นทั้ง
ศูนยก์ลางการแลกเปลี่ยนความรู้และวฒันธรรมและยงัเป็นสถานท่ีท่ีเพิ่มพูนความรู้ใหก้บัประชาชน
ในประเทศอีกด้วยคุณภาพอากาศในห้องสมุดของประเทศไทยควรอยู่ในระดับท่ีดี ตรงตาม
มาตรฐาน เพื่อสุขอนามยัของผูใ้ชบ้ริการและผูใ้ห้บริการ ดงันั้นทุก ๆ หอ้งสมุดจึงควรมีกระบวนการ
ท่ีเหมาะสมแลว้ยกระดบัคุณภาพอากาศใหดี้ขึ้น ไปสู่ระดบัท่ีสากลยอมรับ มลพิษทางอากาศภายใน
ห้องสมุดเป็นปัญหาท่ีควรเร่งแกไ้ขเพราะส่งผลกระทบให้กบับรรณารักษ์และผูใ้ช้บริการในด้าน
สุขภาพเป็นอย่างมาก การรับรู้ถึงปัจจยัท่ีท าให้เกิดมลพิษทางอากาศภายในห้องสมุดน าไปสู่การ
ตระหนกัว่าควรปรับปรุงแกไ้ขให้ไดต้ามมาตรฐานของสากล เพื่อสุขอนามยัของผูใ้ชบ้ริการและผู ้
ใหบ้ริการ และเพื่อยกระดบัคุณภาพอากาศภายในหอ้งสมุดประเทศไทยสู่ระดบัสากลอีกดว้ย 
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