
วารสารการอ่าน สมาคมการอ่านแห่งประเทศไทย 
ปีท่ี 27 ฉบบัที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2566) 

 

 
รับต้นฉบับ: 1 กรกฎาคม 2566| ปรับแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ: 2 กรกฎาคม 2566| รับลงตีพมิพ์: 9 กรกฎาคม 2566 

 

การใช้นิยายภาษาองักฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

 
 ปาริชาติ ทรจกัร1  

จีรวรรณ ศรีวงษ์2 

บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง “การใชนิ้ยายภาษาองักฤษของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์” มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้นิยายภาษาองักฤษของนกัศึกษา คณะศิลป
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใน
รูปแบบของ     การวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) จากกลุ่มตวัอย่างนักศึกษา คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์   ท่ีเคยอ่านนิยายภาษาองักฤษ ตั้งแต่ชั้นปีท่ี 1-4 จาํนวน 60 คน โดยการใช้
แบบสอบถามทางออนไลน์ (Online Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในช่วง
เดือนตุลาคม – พฤศจิกายน พ.ศ. 2565 โดยขอความร่วมมือผูต้อบแบบสอบถามตามช่องทาง Line 
Application และตามสถานท่ีต่าง ๆ ภายในมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยรั์งสิต 
 ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีวตัถุประสงค์ในการอ่านนิยายภาษาองักฤษเพื่อความ
เพลิดเพลิน พกัผ่อนหย่อนใจ รองลงมา คือ อ่านเพื่อเพิ่มทกัษะดา้นภาษาองักฤษ ประเภทเน้ือหานิยาย
ภาษาองักฤษท่ีกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ชอบอ่านมากท่ีสุด คือ นิยายแฟนตาซี รองลงมา คือ นิยายแฟนฟิค
ชนั (Fanfiction) และ      ส่วนใหญ่สถานท่ีท่ีอ่านนิยายภาษาองักฤษ คือ ท่ีบา้นหรือหอพกัโดยช่องทางท่ี
กลุ่มตัวอย่างใช้เข้าถึงนิยายภาษาอังกฤษมากท่ีสุด คือ Application รองลงมา คือ หอสมุดแห่ง
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ในดา้นความถ่ี  ในการอ่านนิยายภาษาองักฤษ นอ้ยกว่า 1 วนัต่อสัปดาห์มาก
ท่ีสุด รองลงมาอ่าน 1-2 วนัต่อสัปดาห์ และมีระยะเวลาท่ีใชใ้นการ อ่านนิยายภาษาองักฤษ 1-3 ชัว่โมง
ต่อคร้ัง ช่วงเวลาท่ีอ่านนิยายภาษาองักฤษมากท่ีสุด คือ ช่วงเวลา พกัผ่อนหรือวนัหยุด โดยเหตุผลสําคญั
ในการอ่านนิยายภาษาองักฤษเร่ืองหน่ึง ๆ เพราะเป็นนิยายแนว (เน้ือหา)    ท่ีช่ืนชอบมากท่ีสุด รองลงมา 

 
1 นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
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คือ ช่ือเร่ือง หนา้ปกหรือเน้ือหามีความดึงดูดและน่าสนใจปัญหาท่ีพบจากการใช้นิยายภาษาองักฤษท่ีมี
ให้บริการในห้องสมุด พบว่า กลุ่มตวัอย่างประสบปัญหานิยายภาษาองักฤษท่ีเป็นท่ีนิยมหรือเป็นท่ี
ตอ้งการไม่มีใหบ้ริการในห้องสมุดมากท่ีสุด รองลงมา คือ นิยายภาษาองักฤษท่ีมีใหบ้ริการในห้องสมุด
ไม่มีความหลากหลายของเน้ือหา  
 

 ค าส าคัญ: นิยายภาษาองักฤษ, การอ่าน  
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The use of English novels by undergraduate students Faculty of Liberal Arts  
Thammasat University 

 

Parichat Thorachak1 

        Jirawan Sriwong2 

Abstract 

 The quantitative research aims to study the use of English novels by students  of Faculty of 
Liberal Arts, Thammasat University The 60 students who used to read novels in English were selected 
as sample of the research. Online questionnaire distributed via Line application and at the university 
was used as a data collection during October-November 2022. 
 The results showed that most of the respondents had Objectives for reading novels in English 
to enjoy Recreation, followed by reading to increase English language skills. The type o f English 
novels that most of the respondents liked to read was fantasy novels, followed by fanfiction novels . 
The respondents mostly read English novel at home or dorm.  Online English novel accessed via 
application was mostly used, followed by Thammasat University Library.  
 In terms of the frequency of reading novels in English, less than 1 day a week was the most 
followed by reading 1-2 days a week. and the time it takes to Read English novels 1-3 hours at a time. 
The most of respondents read English novels during leisure time or on holidays. The main reason for 
picking English novel to read was the genre (content) novel the most, followed by the title. Problems 
of using of English novels were including unavailability of popular English novel and a variety of 
novel genre in libraries. 
Keyword: English Novel, Reading 

 
1 Undergraduate students at Library and Information Science Department, Faculty of Liberal Arts, 
Thammasat University 

2 Lecturer, at Library and Information Science Department, Fa culty of Liberal Arts, Thammasat 
University 
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บทน า 
 นิยายเป็นวรรณกรรมท่ีไดรั้บความนิยมมาหลายสมยัแลว้ เน่ืองจากเป็นงานวรรณกรรมประเภท
บนัเทิงคดี ซ่ึงให้ความบนัเทิง ความเพลิดเพลินใจจากการอ่าน โดยเร่ืองราวท่ีถูกเขียนนั้น แต่งขึ้นจาก
จินตนาการและประสบการณ์ของผูเ้ขียน มีทั้ งโครงเร่ือง ตัวละคร บทสนทนา ฉากและสถานท่ี
ประกอบการ ดาํเนินเร่ือง ซ่ึงเร่ืองราวเหล่านั้นมีความสมจริงทาํให้ผูอ่้านมีอารมณ์คลอ้ยตามไปกบัเน้ือ
เร่ือง นอกจากผูอ่้านจะไดรั้บความเพลิดเพลินแลว้ นิยายหลายเร่ืองยงัสอดแทรกสาระความรู้ และขอ้คิด
ท่ีจาํเป็นในการดาํเนินชีวิต 
 ปัจจุบนันิยายภาษาองักฤษเป็นส่ือการอ่านท่ีไดรั้บความนิยมในหมู่ผูอ่้านวยัรุ่น และมีการสร้าง
ชุมชนผูอ่้านในส่งเสริมส่ือโซเชียลมีเดีย เช่น ในแพลตฟอร์ม  Tiktok มีแฮชแท็ก BookTok เป็นช่ือ         
เทรนด์และเป็นชุมชนของคนรักหนังสือและการอ่าน โดยชุมชนการอ่านน้ีจะแบ่งปันและนําเสนอ
เน้ือหาของหนงัสือ มีการแนะนาํหรือบอกต่อหนงัสือเล่มโปรด รวมถึงใหค้ะแนนหนงัสือ เพื่อใหค้นอ่ืน 
ๆ ในชุมชนหรือผูติ้ดตามท่ีรับส่ือไดพ้ิจารณาหาหนงัสือ  มาอ่านเช่นกนั ซ่ึงกิจกรรมดงักล่าวน้ีไดส้ร้าง
ผลดีต่อการจดัจาํหน่ายหนงัสือนิยายภาษาองักฤษ ตวัอย่างเช่น นิยายเร่ือง The Song of Achilles และ It 
Ends With Us ซ่ึงมียอดขายหนังสือเพิ่มขึ้นท่ีเกิดจากการรีวิวในแง่บวกเก่ียวกบัหนังสือดงักล่าวผ่าน
แพลตฟอร์ม TikTok (Yee, 2022) 
 การอ่านนิยายภาษาองักฤษ นอกจากเพื่อความบนัเทิงแลว้ การอ่านยงัช่วยพฒันาทกัษะทาง
ภาษาองักฤษ และสร้างประสบการณ์ใหก้บับุคคลช่วยใหบุ้คคลมีความคิดลึกซ้ึง มีความเขา้ใจในตนเอง
และผูอ่ื้น สามารถเขา้ใจในเหตุการณ์ต่าง ๆ ไดดี้ รวมถึง การพฒันาทกัษะในการคิด และทกัษะทางดา้น
ภาษา (Uthaipayak, 2012)        ดว้ยประโยชน์ของนิยายภาษาองักฤษ และความสนใจในการใชบ้ริการ
ของผู ้อ่านในกลุ่มวัยรุ่น ทําให้ห้องสมุดสถาบันอุดมศึกษาจัดหาและให้บริการหนังสือนิยาย
ภาษาอังกฤษเพื่อให้นักศึกษาได้เลือกอ่านเพื่อความบันเทิงและเพื่อประกอบการเรียนการสอนใน
รายวิชาท่ีเก่ียวขอ้ง 
 คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ มีการเรียนการสอนดา้นภาษาและวรรณคดีองักฤษ            
จึงมีนักศึกษาท่ีใช้งานนิยายภาษาองักฤษเพื่อประกอบการเรียนการสอน รวมถึงเพื่อพฒันาทกัษะดา้น
ภาษาองักฤษของตน อย่างไรก็ตาม ด้วยความหลากหลายของประเภทและลกัษณะเน้ือหาของนิยาย
ภาษาองักฤษท่ีมีจาํหน่าย ในทอ้งตลาด รวมถึงความสนใจของผูใ้ช้บริการท่ีมีการเปล่ียนแปลงตามยุค
สมยั อีกทั้งจากการทบทวนวรรณกรรม ท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่า การศึกษาการใชนิ้ยายภาษาองักฤษของผูใ้ช้
ระดบันกัศึกษามหาวิทยาลยัยงัมีจาํกดั งานวิจยัช้ินน้ีจึงมุ่งศึกษาการใช้นิยายภาษาองักฤษของนกัศึกษา
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ระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ เพื่อให้ได้ขอ้มูลเชิงประจกัษ์เก่ียวกับ
ผูใ้ช้บริการสําหรับการคดัเลือกและให้บริการนิยายภาษาองักฤษไดอ้ย่างสอดคลอ้งตามความตอ้งการ
ของผูใ้ชบ้ริการหลกั 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาการใชนิ้ยายภาษาองักฤษของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 งานวิจยัช้ินน้ีรวบรวมขอ้มูลจากนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยรั์งสิต ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

วัตถุประสงค์ในการใช้งานนิยาย

ภาษาอังกฤษ 

รูปแบบการใช้งานนิยายภาษาอังกฤษ 

ช่องทางการเข้าถึงนิยายภาษาอังกฤษ 

ลักษณะเนื้อหา 

ความถี่ในการใช้งาน 

ช่วงเวลาที่ใช้งาน 

ระยะเวลาในใช้งานนิยายภาษาอังกฤษ 

ปัญหาในการใช้งานนิยายภาษาอังกฤษ 

 

 การใช้นิยายภาษาอังกฤษ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และวิธีการสุ่มตัวอย่าง 
  การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีใชวิ้ธีการสุ่มตวัอยา่งแบบสะดวก โดยสุ่มกลุ่มตวัอยา่งจากนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ท่ีใชนิ้ยายภาษาองักฤษ ไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 60 
คน  
 2. เคร่ืองมือการวิจัย และ การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถามออนไลน์        
(Online Questionnaire) โดยผูว้ิจัยได้ตรวจสอบสอบความเท่ียงตรง (Validity) และความเช่ือมั่น 
(Reliability)   ของแบบสอบถามก่อนนาํไปเก็บขอ้มูล ดว้ยวิธีการดงัต่อไปน้ี 
  1. ทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) ผูศึ้กษาได้ทาํการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ี
เก่ียวขอ้ง     เพื่อนาํไปใชเ้ป็นกรอบการสร้างแบบสอบถาม หลงัจากนาํแบบสอบถามเสนอให้อาจารยท่ี์
ปรึกษารายวิชา เพื่อขอคาํแนะนาํในการปรับปรุงแกไ้ข เช่น การใชภ้าษาในการถามคาํถามให้เหมาะสม 
ความถูกตอ้งของเน้ือหา และรูปแบบการถามคาํถามใหส้ะดวกต่อการตอบของผูต้อบแบบสอบถาม เป็น
ตน้ 
  2. ทดสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) ผูศึ้กษาไดน้าํแบบสอบถามไปทดลองทาํวิจยัก่อน 
(Pre-test) กับกลุ่มตัวอย่างจํานวน 3 คน และนําผลการทดสอบเบ้ืองต้นมาวิเคราะห์ผล เพื่อนํา
ขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแบบสอบถามอีกคร้ัง ก่อนนาํแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ไปใชท้าํวิจยั 
  3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผู ้วิจัยดํา เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการใช้แบบสอบถามทางออนไลน์  ( Online 
Questionnaire)   โดยใช้ Google Form ในการสร้างแบบสอบถาม แจกแบบสอบถามให้กบันักศึกษา 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ชั้นปีท่ี 1-4 ท่ีเคยอ่านนิยายภาษาอังกฤษ โดยขอความ
ร่วมมือผูต้อบแบบสอบถามผา่น Line Application และตามสถานท่ีต่าง ๆ ภายในมหาวิทยาลยั โดยเก็บ
ขอ้มูลตั้งแต่เดือนตุลาคม - พฤศจิกายน พ.ศ. 2565 
  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ การแจกแจง
ค่าความถี่    ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยมีดังนี ้
 1. ขอ้มูลทัว่ไป 
 การใชนิ้ยายภาษาองักฤษท่ีมีใหบ้ริการในหอ้งสมุด เป็นการศึกษาวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) ในรูปแบบของการวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยใช้วิธีการรวบรวมข้อมูลจาก
แบบสอบถามออนไลน์ (Online Questionnaire) จากกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์   ท่ีเคยอ่านนิยายภาษาองักฤษ ตั้งแต่ชั้นปีท่ี 1-4 จาํนวน 60 คน แบ่งเป็นเพศ
หญิง จาํนวน 36 คน (ร้อยละ 60.0) ส่วนเพศชาย จาํนวน 16 คน (ร้อยละ 26.7) และเพศ LGBTQ+1 
จาํนวน 8 คน (ร้อยละ 13.3) 
 เม่ือจาํแนกกลุ่มตัวอย่างตามชั้นปี พบว่า กลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับชั้นปีท่ี 3 จาํนวน 24 คน     
(ร้อยละ 40.0) รองลงมาคือ ระดบัชั้นปีท่ี 1 จาํนวน 13 คน (ร้อยละ 21.7) ระดบัชั้นปีท่ี 2 จาํนวน 12 คน 
(ร้อยละ 20.0) และระดบัชั้นปีท่ี 4 จาํนวน 11 คน (ร้อยละ 18.3) ตามลาํดบั 
 2. วตัถุประสงคใ์นการใชง้านนิยายภาษาองักฤษ 
 วตัถุประสงคใ์นการใชนิ้ยายภาษาองักฤษ พบว่า กลุ่มตวัอย่างอ่านนิยายภาษาองักฤษเพื่อความ
เพลิดเพลิน พกัผ่อนหย่อนใจ มากท่ีสุด จาํนวน 31 คน (ร้อยละ 51.7) รองลงมาอ่านเพื่อเพิ่มทกัษะดา้น 
ภาษาองักฤษ จาํนวน 15 คน (ร้อยละ 25.0) อ่านเพื่อใชป้ระกอบการศึกษาและการทาํงาน จาํนวน 8 คน 
(ร้อย ละ 13.3) อ่านเพื่อ    เป็นงานอดิเรก จาํนวน 4 คน (ร้อยละ 6.6) และอ่านตามเทรนด์หรือตาม
กระแส จาํนวน 2 คน (ร้อยละ 3.3) ตามลาํดบั 
 3. รูปแบบการใชง้านนิยายภาษาองักฤษ 
 สถานท่ีท่ีผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มกัจะอ่าน คือ ท่ีบา้นหรือหอพกั จาํนวน 51 คน (ร้อย
ละ 85.0) รองลงมา คือ หอสมุดป๋วยอ๊ึงภากรณ์ จาํนวน 7 คน (ร้อยละ 11.7) สถานศึกษา จาํนวน 1 คน 
(ร้อยละ 1.65) และสถานท่ีพกัผอ่น จาํนวน 1 คน (ร้อยละ 1.65) 
 4. ช่องทางการเขา้ถึงนิยายภาษาองักฤษ 
 ช่องทางท่ีผูต้อบแบบสอบส่วนใหญ่ใช้ในการเขา้ถึง คือ Application จาํนวน 33 คน (ร้อยละ 
55.0) รองลงมา คือ หอสมุดแห่งมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ จาํนวน 15 คน (ร้อยละ 25.0) และอ่ืนๆ ไดแ้ก่ 
ร้านหนงัสือ  ท่ีรวมถึงช่องทางออนไลน์ และการยมืหนงัสือจากเพื่อน จาํนวน 8 คน (ร้อยละ 13.3) 
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 5. ลกัษณะเน้ือหา 
 ประเภทเน้ือหานิยายภาษาอังกฤษท่ีผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ชอบอ่าน อนัดับท่ี 1 คือ 
นิยายแฟนตาซี อนัดบัท่ี 2 คือ นิยายแฟนฟิคชนั (Fanfiction) อนัดบัท่ี 3 คือ นิยายรักโรแมนติก อนัดบัท่ี 
4 คือ นิยายอาชญากรรม สืบสวนสอบสวน และ อนัดบัท่ี 5 คือ นิยาย Young Adult (YA) 
 6. ความถี่ในการใชง้าน 
 ความถ่ีของการใช้นิยายภาษาองักฤษของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ คือ นอ้ยกว่า 1 วนัต่อ
สัปดาห์ จาํนวน 26 คน (ร้อยละ 43.3) รองลงมาคือ 1-2 วนัต่อสัปดาห์ จาํนวน 21 คน (ร้อยละ 35.0) 
 7. ช่วงเวลาท่ีใชง้าน 
 ช่วงเวลาท่ีอ่านนิยายภาษาองักฤษของผูต้อบแบบสอบถามส่วนมาก คือ ช่วงเวลาพกัผ่อนหรือ
วนัหยดุ จาํนวน 33 คน (ร้อยละ 55.0) รองลงมาก่อนนอน จาํนวน 20 คน (ร้อยละ 33.3) 
 8. ระยะเวลาในใชง้านนิยายภาษาองักฤษ 
 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการอ่านนิยายภาษาองักฤษในแต่ละคร้ังของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ คือ 
1-3 ชัว่โมง จาํนวน 32 คน (ร้อยละ 53.3) รองลงมา คือ นอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง จาํนวน 20 คน (ร้อยละ 33.3) 
  9. ปัจจยัในท่ีมีผลต่อการเลือกใช้นิยายภาษาองักฤษ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เลือกใช้
นิยายภาษาองักฤษ โดยพิจารณาว่าเป็นหนังสือนิยายแนว (เน้ือหา) ท่ีช่ืนชอบมากท่ีสุด อนัดับท่ีสอง 
ไดแ้ก่ การพิจารณาจากช่ือเร่ือง หนา้ปกหรือเน้ือหามีความดึงดูดและน่าสนใจ  
 นอกจากน้ี ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกใชนิ้ยายภาษาองักฤษในอนัดบัท่ีสาม ไดแ้ก่ ความตอ้งการ
เรียนรู้และฝึกทกัษะภาษาองักฤษ อนัดบัท่ี 4 คือ ตอ้งการพกัผ่อนและใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ และ
เป็นช่ือเร่ืองท่ีเพื่อน ครูอาจารยห์รือคนรู้จกัแนะนาํให้อ่าน ตามลาํดบั 
 10. ปัญหาในการใชง้านนิยายภาษาองักฤษ 
 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ประสบปัญหานิยายภาษาองักฤษท่ีเป็นท่ีนิยมหรือเป็นท่ีตอ้งการ 
ไม่มีใหบ้ริการในห้องสมุด จาํนวน 40 คน (ร้อยละ 66.7) รองลงมา คือ นิยาย ภาษาองักฤษท่ีมีใหบ้ริการ
ในห้องสมุด  ไม่มีความหลากหลายของเน้ือหา จํานวน 24 คน (ร้อยละ 40.0) การค้นหานิยาย
ภาษาองักฤษทาํไดย้าก (ทาํให้  หาหนงัสือไม่พบ) จาํนวน 23 คน (ร้อยละ 38.3) นิยาย ภาษาองักฤษท่ีมี
ให้บริการไม่เพียงพอกับความต้องการ จาํนวน 22 คน (ร้อยละ 36.7) และหนังสืออยู่ในสภาพท่ีไม่
สมบูรณ์หรือมีการชาํรุด ใชง้านไม่สะดวก จาํนวน 12 คน (ร้อยละ 20.0) ตามลาํดบั 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 ผูว้ิจัยได้นําผลการวิจัยมาประมวลผลร่วมกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องโดย
สามารถอภิปรายผลการวิจยัไดด้งัต่อไปน้ี 
 ดา้นคุณลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง 
  ผลการวิจยั พบว่า ลกัษณะทางประชากรของผูใ้ช้นิยายภาษาองักฤษส่วนมากเป็นเพศ
หญิงมากกว่าเพศชายและเพศกลุ่มทางเลือกศึกษาในระดบัชั้นปีท่ี 3 มากท่ีสุด และศึกษาในคณะศิลป
ศาสตร์         สาขาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ มีระดบัทกัษะภาษาองักฤษในระดบัพอใช ้
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Nantariyawat (2016) ศึกษา “ความตอ้งการใช้ประโยชน์และความพึง
พอใจจากหนังสือนิยายไทยของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร” พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ท่ีอ่าน
หนงัสือนิยายไทยเป็นเพศหญิง มีอายุ 20-36 ปี มีระดบัการศึกษาปัจจุบนัสูงสุดในระดบัปริญญาตรี และ
ส่วนใหญ่เป็นนกัเรียน/นิสิต/นกัศึกษา 
 ดา้นการใชนิ้ยายภาษาองักฤษ 
  จากการสํารวจในส่วนของพฤติกรรมการอ่าน นิยายภาษาอังกฤษของผู ้ตอบ
แบบสอบถาม      ส่วนใหญ่ มีวตัถุประสงคท่ี์อ่าน คือ เพื่อความเพลิดเพลิน พกัผอ่นหยอ่นใจ สอดคลอ้ง
กับแนวคิดของ Chuamsrichan (2009) ท่ีได้กล่าวว่า การอ่านจากหนังสือและส่ือของแต่ละคนจะมี
จุดมุ่งหมายท่ีแตกต่างกนัไป  ในแต่ละคร้ัง ซ่ึงในท่ีน้ี คือ เพื่อความบนัเทิง ทั้งน้ีเป็นเพราะการอ่านนิยาย
ทาํให้ผูอ่้านไดรั้บความสนุกสนานและความเพลิดเพลินจากเร่ืองราวเหตุการณ์ต่าง ๆ ในหนังสือ ซ่ึง
เป็นไปตามแนวคิดของ Bamrungthai (2001)  ท่ีอธิบายว่าความบนัเทิงเป็นส่ิงท่ีผูอ่้านส่วนใหญ่ตอ้งการ
เป็นหลกัจากการอ่านนิยาย ส่วนเน้ือหาท่ีผูต้อบแบบสอบถามชอบอ่านมากท่ีสุด คือ นิยายแฟนตาซี 
เพราะนิยายแฟนตาซีเป็นนิยายท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัจกัรวาลสมมติ มีความแตกต่างจากโลกความเป็นจริง 
อาจเป็นโลกในจินตนาการ ซ่ึงทาํให้ผูอ่้านได้รับความต่ืนเต้น สนุกสนาน และเข้าถึงอีกโลกหน่ึง 
ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินจากการอ่านไดเ้ป็นอย่างดี นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Namsuk 
(2012) ศึกษา “พฤติกรรมการอ่านกบัความพึงพอใจและการนาํไปใชป้ระโยชน์จากนิยายออนไลน์ของ
เยาวชนไทย” พบว่าประเภทนิยายท่ีนิยมคือ นิยายแฟนตาซี ซ่ึงผลการศึกษาดังกล่าวแตกต่างจากผล
การศึกษาของ Hunrod (2016) ศึกษา “พฤติกรรมการอ่าน ความพึงพอใจของผูอ่้านนิยายรักโรแมนติกจีนยอ้น
ยุค” พบว่า ประเภทนิยายไทยท่ีไดรั้บความนิยม คือ นิยายรัก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะขอบเขตของการศึกษา
ดงักล่าว     เก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยอ่านนิยายรักโรแมนติกจีนยอ้นยคุ 
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  ในด้านสถานท่ีผูต้อบแบบสอบถามมกัจะอ่านนิยาย คือ บา้นหรือหอพกั ช่องทางท่ี
เขา้ถึง คือ Application อ่านน้อยกว่า 1 วนัต่อสัปดาห์ ระยะเวลา 1-3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ในช่วงเวลา
พกัผอ่นหรือวนัหยุด สอดคลอ้งกบั Namsuk (2012) เร่ือง “พฤติกรรมการอ่านกบัความพึงพอใจและการ
นาํไปใชป้ระโยชน์จากนิยายออนไลน์ของเยาวชนไทย” พบว่ากลุ่มตวัอย่างอ่านนิยายออนไลน์คร้ังละ 
2.55 ชัว่โมง และสถานท่ีอ่าน คือ  ท่ีบา้น และจากผลการศึกษาของ Hunrod (2016) เร่ือง “พฤติกรรมการ
อ่าน ความพึงพอใจของผูอ่้านนิยายรักโรแมนติกจีนยอ้นยุค” พบว่า สถานท่ีท่ีทาํให้กลุ่มตวัอย่างรู้จกั
นิยาย มากท่ี สุด คือ อินเทอร์เน็ต ช่วงเวลาท่ีใชอ่้านนิยายรักโรแมนติกจีนยอ้นยคุ  คือ เวลาว่าง ทั้งน้ีอาจ
เป็นเพราะ Application เป็นช่องทางท่ีสะดวกต่อ การเขา้ถึงนิยายภาษาองักฤษจากท่ีบา้นหรือหอพกัมาก
ท่ีสุด เพราะผูอ่้านสามารถเขา้ถึงได้ง่ายและสะดวก และเน่ืองจากผูต้อบแบบสอบถามเป็นนักศึกษา 
นอกจากช่วงเวลาเรียนท่ีตอ้งไปเรียน และทาํงานหรือการบา้นแลว้ ในช่วงเวลาพกัผ่อนหรือช่วงวนัหยุด
อาจเหมาะสมกบัการใชเ้วลาอ่านนิยายภาษาองักฤษ อีกทั้งยงัเป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์อีกดว้ย 
  ในดา้นเหตุผลของการใช้นิยายภาษาองักฤษ จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่    อ่านนิยายภาษาองักฤษ เพราะหนงัสือนิยายนั้นมีเน้ือหาท่ีตนช่ืนชอบ เน่ืองจากผูอ่้านส่วนใหญ่มี
ความมุ่งหวัง ท่ีจะได้รับความเพลิดเพลิ น และความบันเทิงจากการอ่านนิยายเป็นอย่างแรก 
(Bamrungthai, 2001) ผูอ่้านจึงเลือกนิยายท่ีมีเน้ือหาตรงกบัความสนใจและความช่ืนชอบของตน เพื่อให้
มัน่ใจว่าตนจะสามารถสนุกสนานไปกบัเน้ือเร่ืองหรือเขา้ถึงเน้ือเร่ืองไดง้่าย และสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ Nantariyawat (2016) เร่ือง “ความตอ้งการใชป้ระโยชน์ และความพึงพอใจจากหนงัสือนิยายไทย
ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร” พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีเหตุผลในการเลือกอ่านนิยาย
ไทยเร่ืองหน่ึง ๆ เพราะเป็นหนงัสือนิยายแนวท่ีชอบอ่าน 
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. จากการศึกษา พบว่า ผูอ่้านมีความพึงพอใจในประเด็นประโยชน์ท่ีได้รับจากการใช้นิยาย
ภาษาองักฤษ ท่ีมีใหบ้ริการในหอ้งสมุด ไดแ้ก่ นิยายภาษาองักฤษใหค้วามรู้ดา้นภาษา นิยายภาษาองักฤษ
ให้ความบนัเทิง และความสนุกสนาน และนิยายภาษาองักฤษช่วยผ่อนคลายความเครียด ดงันั้น นิยาย
ภาษาอังกฤษในห้องสมุดควรมีจํานวนท่ีเพียงพอกับความต้องการ และเพิ่มเน้ือหาของนิยาย
ภาษาองักฤษในห้องสมุดให้มีความหลากหลาย น่าสนใจ และเป็นประโยชน์ต่อผูใ้ช ้ซ่ึงเป็นการแกไ้ข
ไปถึงประเด็นปัญหาจากการใชนิ้ยายภาษาองักฤษท่ีมีใหบ้ริการในหอ้งสมุดของผูต้อบแบบสอบถาม 
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 2. นอกจากน้ียงัพบวา่ปัญหาท่ีผูต้อบแบบสอบถามพบจากการใชนิ้ยายภาษาองักฤษท่ีใหบ้ริการ            
ในห้องสมุด คือ นิยายท่ีเป็นท่ีนิยมหรือเป็นท่ีตอ้งการไม่มีให้บริการในห้องสมุด ดงันั้นห้องสมุดอาจมี
การพิจารณาจัดซ้ือนิยายภาษาอังกฤษท่ีได้รับความนิยมตามความเหมาะสมของนโยบายฯ และ
งบประมาณของหอ้งสมุด 
 3. ดา้นการเขา้ถึงหนังสือนิยายภาษาองักฤษ ผูต้อบแบบสอบถามเขา้ถึงทาง Application เป็น
ส่วนใหญ่ ดังนั้น ห้องสมุดควรให้ความสําคญักับการเข้าถึงหนังสือประเภทนิยายภาษาอังกฤษใน
ช่องทางออนไลน์มากขึ้น เช่น เวบ็ไซต ์รวมถึงบริการจดัส่งหนงัสือ 
 

ข้อจ ากดัของการวิจัย 

 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาในรายวิชาการวิจยัเบ้ืองตน้สาํหรับบรรณารักษ ์ซ่ึง
มีเวลาจาํกดัในการดาํเนินงาน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งจึงมีจาํนวนนอ้ย อาจส่งผลต่อความแม่นยาํในการนาํ
ผลวิจยัน้ีไปใชป้ระโยชน์ในบริบทอ่ืน ๆ  
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