
วารสารการอ่าน สมาคมการอ่านแห่งประเทศไทย 
ปีท่ี 28 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2567) 

 
            รับต้นฉบับ: 24 พฤษภาคม 2567| ปรับแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ: 29 พฤษภาคม 2567| รับลงตีพมิพ์: 29 พฤษภาคม 2567 

การศึกษาพฤติกรรมการอ่านของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี  
มหาวทิยาลยัราชภัฏมหาสารคาม 

 
        ภีรพฒัน์  อรัญมิตร1 

      ไปรมา  เฮียงราช2 

 

บทคัดย่อ 

การศึกษาพฤติกรรมการอ่านของนัก ศึกษาปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการอ่าน ของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 2) 
ศึกษาปัญหาการอ่านของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม กลุ่มตวัอย่าง คือ นักศึกษา
ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม จ านวน 404 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือการวิจัยเป็น
แบบสอบถาม การวิเคราะห์ขอ้มูล สถิติท่ีใชไ้ดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจยัพบว่า พฤติกรรมการอ่านของนักศึกษาส่วนใหญ่ มีวตัถุประสงค์การอ่านเพื่อให้มีความรู้
เพิ่มเติมกวา้งขวางข้ึน (ร้อยละ 42.3) และปัญหาการอ่านของนกัศึกษา พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่ไม่มีสถานท่ีอ่าน 
(ร้อยละ 24.3) ปัญหาในการอ่านท่ีเกิดจากอาจารยพ์บว่า อาจารยก์ าหนดเร่ืองให้อ่านแต่ไม่มีส่ิงพิมพใ์นส านัก
วิทยบริการฯ (ร้อยละ 26.5) และปัญหาในการอ่านท่ีเกิดจากการบริการของส านกัวิทยบริการฯ พบว่า นกัศึกษา
ส่วนใหญ่ไม่มีปัญหา (ร้อยละ 43.80) 
 
ค าส าคญั : พฤติกรรมการอ่าน ปัญหาการอ่าน มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
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Study of the reading behavior of undergraduate students of 
Rajabhat Maha Sarakham University 

 
                                          Peerapat  Aranmit1 

                                                    Praima Hiangrat2 

Abstract 

               This study of the reading behavior of undergraduate students of Rajabhat Maha Sarakham University 
aimed to 1)  study the reading behavior of undergraduate students of Rajabhat Maha Sarakham University, 2) 
study reading problems of undergraduate students of Rajabhat Maha Sarakham University. The sample 
consisted of 404  undergraduate students of Rajabhat Maha Sarakham University, obtained through simple 
random sampling. The research tool was a questionnaire. The analysis of data employed percentage, mean and 
standard deviation. 
 The results were as follows:The reading objectives of most students were to broaden and increase their 
knowledge (42.3%) and Regarding the reading problems of undergraduate students of Rajabhat Maha Sarakham 
University, it was found that most students no place to read (24.5 %) , and a reading problem that came from 
professors of most students, that is, the professor assigned a topic to read but there was no printed material 
available in the Office of Academic Resources and Information Technology (26 .5  %) , most students did not 
have reading problems resulting from the service provided by the Office of Academic Resources and 
Information Technology (43.8 %).  
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บทน า 

             การอ่านถือเป็นพื้นฐานส าคญัของการเรียนรู้ตลอดชีวิต อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาคุณภาพของ
ทรัพยากรมนุษยแ์ละพฒันาประเทศในระยะยาว การสร้างวฒันธรรมการอ่านสู่สังคมแห่งการเรียนรู้จึงเป็นกลไก
หน่ึงในการเพิ่มศกัยภาพของคนให้มีความรู้ ความสามารถและการคิดอยา่งสร้างสรรคจ์นสามารถพฒันาตนเอง
ให้เป็นส่วนส าคญัในการพฒันาสังคมและประเทศชาติให้มีขีดความสามารถและเตรียมพร้อมรับสถานการณ์  
ต่าง ๆ ท่ีเปล่ียนแปลงไป  ปัจจุบนัการอ่านหนงัสือลดนอ้ยลงซ่ึงส่วนหน่ึงมาจากยคุโลกออนไลน์ การส่ือสารไร้
พรมแดน เทคโนโลยีท่ีเขา้มามีบทบาทท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว มีอินเทอร์เน็ตท่ีรวดเร็ว 
โทรศพัทมื์อถือท่ีพฒันาใชง้านสารพดัประโยชน์ครบวงจร ส่งผลให้เกิดสังคมกม้หนา้ เสพหาขอ้มูลกนัจากใน
โทรศพัทมื์อถือ ซ่ึงจากผลการส ารวจการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารของประชาชน พบว่า ผลการ
ส ารวจประชาชนท่ีมีอายุ 6 ปีข้ึนไป ในปี 2566 ประมาณ 65.8 ลา้นคน พบว่ามีผูใ้ชอิ้นเทอร์เน็ต 58.1 ลา้นคน  
ร้อยละ 88.4 ใช้โทรศพัท์มือถือ 62.5 ลา้นคน ร้อยละ 95.0  และมีโทรศพัท์มือถือ 57.9 ลา้นคน ร้อยละ 88.0 
ประชาชนท่ีใชอิ้นเทอร์เน็ตร้อยละ 93.6 ระบุวตัถุประสงคใ์นการใชง้านอินเทอร์เน็ตเพื่อความบนัเทิงในสัดส่วน
สูงท่ีสุดโดยเฉพาะช่วงวยันักศึกษาระดบัอุดมศึกษาใช้อินเทอร์เน็ตสูงท่ีสุด ร้อยละ99.2  (National Statistical 
Office, 2023)  และใช้ เวลาการใช้อินเทอร์ เ น็ตเฉ ล่ียต่อวัน 8 ชั่วโมง 24 นาที  (Electronic Transactions 
Development Agency (ETDA), 2023) ซ่ึงอาจจะท าให้พฤติกรรมการอ่านของนักศึกษาลดลงไป ซ่ึงอาจมี
ผลกระทบต่อการศึกษาซ่ึงนกัศึกษาตอ้งให้ความส าคญัของการอ่านเพื่อการเรียนรู้ (Chaimin, Puttima, Takeaw 
& Surinta, 2021)  

จากการทบทวนงานวิจยัเก่ียวกบัพฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี พบว่านกัศึกษาส่วน
ใหญ่ใชเ้วลาว่างใชอิ้นเทอร์เน็ต (Phansiri & Yuenyao 2017) ซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการอ่านเพราะใชอิ้นเทอร์เน็ต
กบักิจกรรมอ่ืน ๆ มากเกินไป (Watana, 2018) การก าหนดเน้ือหาก่อนอ่านในแต่ละคร้ังไม่มีการก าหนดและ
เน้ือหาท่ีอ่านส่วนใหญ่มาจากอินเตอร์เน็ตไม่มีความน่าเช่ือถือ ท าให้ตดัสินเลือกอ่านยาก และระยะเวลาในการ
อ่านน้อย 16 - 30 นาทีต่อคร้ังและอ่านนาน ๆ คร้ัง (Chaimin, Puttima, Takeaw & Surinta, 2021) หรืออาจโดย
เฉล่ีย 2 - 3 คร้ังต่อเดือน (Watana, 2018) ซ่ึงน้อยมากส าหรับการศึกษาหาความรู้และอาจเป็นอุปสรรคต่อการ
เรียน 

ผูว้ิจยัเห็นว่าการอ่านเป็นปัจจยัส าคญัยิ่งต่อการเรียนของนักศึกษา มหาวิทยาลยัมหาวิทยาลยัราชภฏั
มหาสารคามซ่ึงมีพนัธกิจหลกัท่ีตอ้งการพฒันาบณัฑิตท่ีมีคุณภาพ มีทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต มีความสามารถ
ในการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง รักการอ่าน และมีนิสยัใฝ่เรียนรู้ตลอดชีวิต มีความสามารถในการส่ือสาร สามารถคิด 
วิเคราะห์ แกปั้ญหา คิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และก าหนดใหมี้การพฒันาคุณภาพสถาบนัการศึกษาและแหล่งเรียนรู้ยคุ
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ใหม่เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียน เพิ่มระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีคุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงค ์และ
ผลงานวิจยัจะเป็นประโยชน์ ผูว้ิจยัในฐานะนักศึกษาสาขาบรรณารักษและสารสนเทศศาสตร์จะไดน้ าขอ้มูล
เสนอส าหรับส านกัวิทยบริการและเทคโนโลยสีารสนเทศ มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม เพื่อเป็นแนวทางใน
การวางแผนพฒันาปรับปรุงการให้บริการ การส่งเสริมการอ่าน และปรับแนวทางให้เขา้กบัความตอ้งการของ
พฤติกรรมการอ่านและส่งเสริมการคน้ควา้แก่นกัศึกษาต่อไป 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
2.  เพื่อศึกษาปัญหาการอ่านของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 

วธีิด าเนินการวจิัย 

 การศึกษาพฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคามมีวิธีการ
ด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ไดแ้ก่ นกัศึกษาปริญญาตรีภาคปกติท่ีลงทะเบียนเขา้ศึกษาในปีการศึกษา 2563 
จนถึง ปีการศึกษา 2566 เป็นนกัศึกษาในมหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ซ่ึงมีจ านวนรวม 12,488 คน 
และจากการค านวณตามสูตรของ ทาโร่ยามาเน่ (Taro Yamane) ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 404 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการอ่านของ
นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม โดยจะแบ่งสอบถามเป็น 5 ตอน ดงัน้ี ตอนท่ี 1 ขอ้มูล
ทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏั
มหาสารคาม ตอนท่ี 3 ปัญหาการอ่านของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม และตอน
ท่ี 4 ขอ้เสนอแนะ 

ขั้นตอนการตรวจสอบเคร่ืองมือ 

            1) ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างแบบสอบถามเพื่อวดัความคิดเห็นของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี  
มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 2) ศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการอ่านของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 3) เขียนขอ้ค าถามเพื่อวดัความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษาปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามให้สอดคล้องและครอบคลุมตามจ านวนข้อ และในแต่ละด้าน 4) น า
แบบสอบถามพฤติกรรมการอ่าน ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคามท่ีสร้างข้ึนมา
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ตรวจสอบและปรับเปล่ียนแกไ้ขใหมี้ความเท่ียงตรงและครอบคลุมตามโครงสร้างทฤษฎีเพื่อใหแ้บบสอบถามมี
ความสมบูรณ์ 5) น าแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยแลว้ใหอ้าจารยผ์ูส้อนตรวจสอบเน้ือหาของค าถามเพื่อให้
ครอบคลุมตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั 6) น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 
เพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของขอ้ค าถาม ความชดัเจน ความถูกตอ้งของภาษาท่ีใชค้รอบคลุม
เน้ือหาท่ีตอ้งการวดัผล 7) น าค าตอบของแบบสอบถามจากผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่า IOC พบว่า ขอ้ค าถามทุกขอ้มีค่า
เกิน 0.5 ข้ึนไป แต่อยา่งไรกต็ามผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หข้อ้เสนอแนะใหป้รับแกป้ระโยคท่ีใชใ้นขอ้ค าถามหรือขอ้ความ
ให้เหมาะสม มีความชดัเจนสมบูรณ์ข้ึน 8) น าขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญเพื่อปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสมก่อน
น าไปทดลองใช ้9) น าแบบสอบถามท่ีไดไ้ปทดลองใช ้(Try out) กบักลุ่มประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 
20 คน เพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยการหาค่าความความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามไดเ้ท่ากบั 0.97 ซ่ึงถือว่า
แบบสอบถามน้ีมีความเช่ือถือได ้สามารถน าไปเก็บขอ้มูลจริงต่อไป 10) ด าเนินการเปล่ียนแปลงแบบสอบถาม 
โดยใช ้Google Form เพื่อใหง่้ายต่อการเกบ็ขอ้มูลจริงต่อไป 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยการแจกแบบสอบถามดว้ย Google Form ใหก้บันกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ตั้งแต่วนัท่ี 4 มกราคม 2567 – 2 กมุภาพนัธ์ 2567 จ านวน 29 วนั โดยใชก้ารสุ่ม
แบบบงัเอิญ ไดแ้บบสอบถามท่ีสมบูรณ์ทั้งหมด จ านวน 404 ชุด  

สถิติที่ใช้ในการวจิัย 

  ในการวิจยัคร้ังน้ีผูจ้ดัท าไดด้ าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปซ่ึงใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มูลดงัน้ี 1) สถิติท่ีใชห้าคุณภาพเคร่ืองมือ โดยการหาดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ความกบัประเด็นหรือ
องค์ประกอบของแบบสอบถามและหาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามโดยค านวณค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient) 2) สถิติพื้นฐานไดแ้ก่ ค่าร้อยละ (percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S) 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการตอบแบบสอบถามพฤติกรรมของนักศึกษาปริญญาตรีท่ีก าลงัศึกษาใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามมาประมวลผลข้อมูลวิเคราะห์  โดยใช้โปรแกรมสถิติคอมพิวเตอร์มา
ประมวลผลขอ้มูลวิเคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าสถิติความถ่ี ค่าร้อยละ และค่าเฉล่ีย  
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สรุปผลการวจัิย 

จากผลการวิจยัพฤติกรรมการอ่าน ของนกัศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม สรุปได้
ดงัน้ี  

1.  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามพบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็น 
ร้อยละ 58.9 และเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 41.1 นักศึกษาส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในชั้นปีท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 46 
รองลงมาชั้นปีท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 34.2 ชั้นปีท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 17.3 และ ชั้นปีท่ี 4 คิดเป็นร้อยละ 2.5 ส่วนใหญ่
สังกดัคณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 14.1 รองลงมาสังกดัคณะนิติศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 
13.1 สงักดัคณะเทคโนโลยกีารเกษตรคิดเป็นร้อยละ 11.4  สังกดัคณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ คิดเป็นร้อย
ละ 10.9 สังกดัคณะวิทยาการจดัการ คิดเป็นร้อยละ 10.9 สังกดัคณะครุศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 10.4 สังกดัคณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีคิดเป็นร้อยละ 9.9 และสงักดัคณะวิศวกรรมศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 9.4 ตามล าดบั 

2.  การวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นพฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม
เป็นการวิเคราะห์ค่าร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม  

  2.1 วตัถุประสงคใ์นการอ่าน สามารถจ าแนกวตัถุประสงคไ์ดด้งัตารางท่ี 1  

ตารางท่ี 1 ร้อยละผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามวตัถุประสงคใ์นการอ่าน 

วตัถุประสงค์ในการอ่าน จ านวน ร้อยละ 
1. เพื่อคน้ควา้ขอ้มูลประกอบการเรียน 
2. เพื่อเขียนรายงาน หรือภาคนิพนธ์ 
3. เพื่อใหมี้ความรู้เพิ่มเติมกวา้งขวางข้ึน 
4. เพื่อความบนัเทิง และการพกัผอ่น 

50 
123 
171 
69 

12.4 
30.4 
42.3 
17.1 

รวม 404 100 
 

จากตารางท่ี 1 พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่มีวตัถุประสงคเ์พื่อใหมี้ความรู้เพิม่เติมกวา้งขวางข้ึน คิดเป็นร้อย
ละ 42.3 รองลงมาเพื่อเขียนรายงานหรือภาคนิพนธ์ คิดเป็นร้อยละ 30.4 เพื่อความบนัเทิงและการพกัผ่อน  คิด
เป็นร้อยละ 17.1 และเพื่อคน้ควา้ขอ้มูลประกอบการเรียน คิดเป็นร้อยละ 12.4 ตามล าดบั 
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2.2 ความถ่ีในการอ่าน สามารถจ าแนกไดด้งัตารางท่ี 2  

ตารางท่ี 2 ร้อยละผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามความถ่ีในการอ่าน 

ความถี่ในการอ่าน จ านวน ร้อยละ 
1 ทุกวนั 
2. สัปดาห์ละ 1-2 วนั 
3. สัปดาห์ละ 3-4 วนั 
4 .เดือนละคร้ัง 
5. อ่านก่อนสอบเลก็นอ้ย 

26 
154 
127 
64 
33 

6.4 
38.2 
31.4 
15.8 
8.2 

รวม 404 100 
 

จากตารางท่ี 2 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความถ่ีในการอ่านสัปดาห์ละ 1 - 2 วนั คิดเป็นร้อยละ 38.2 
รองลงมา อ่านสัปดาห์ละ 3 - 4 วนั คิดเป็นร้อยละ 31.4 อ่านเดือนละคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 15.8 อ่านก่อนสอบ
เลก็นอ้ย คิดเป็นร้อยละ 8.2 และอ่านทุกวนั คิดเป็นร้อยละ 6.4 ตามล าดบั 

2.3 เวลาเฉล่ียในการอ่าน สามารถจ าแนกไดด้งัตารางท่ี 3  

ตารางท่ี 3 ร้อยละผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามเวลาเฉล่ียในการอ่าน 

เวลาเฉลีย่ในการอ่าน จ านวน ร้อยละ 
1. ต ่ากวา่ 30 นาที 
2. ประมาณ 30นาที – 1 ชัว่โมง 
3. ประมาณ 1 -2 ชัว่โมง 
4. ประมาณ 2-3 ชัว่โมง 
5. ประมาณ 3 ชัว่โมงข้ึนไป 

91 
114 
99 
70 
30 

22.5 
28.2 
24.5 
17.4 
7.4 

รวม 404 100 
 

จากตารางท่ี 3  พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่ใชเ้วลาเฉล่ียในการอ่านประมาณ 30 นาที – 1 ชัว่โมง คิดเป็น
ร้อยละ 28.2 รองลงมาอ่านประมาณ 1 - 2 ชัว่โมง คิดเป็นร้อยละ 24.5 อ่านต ่ากวา่ 30 นาที คิดเป็นร้อยละ 22.5
อ่านประมาณ 2 - 3 ชัว่โมง คิดเป็นร้อยละ17.4 และอ่านประมาณ 3 ชัว่โมงข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 7.4 ตามล าดบั 
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2.4 ช่วงเวลาในการอ่าน สามารถจ าแนกไดด้งัตารางท่ี 4 

ตารางท่ี 4  ร้อยละผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามท่านใชเ้วลาการอ่านในช่วงเวลาใด 

เวลาการอ่านในช่วงเวลาใด จ านวน ร้อยละ 
1. เชา้ 
2. พกักลางวนั 
3. วา่งระหวา่งคาบเรียน 
4. เยน็ หลงัเลิกเรียน 
5. ค ่า หลงัจากเสร็จภารกิจประจ าวนั 

31 
162 
104 
73 
34 

7.7 
40.1 
25.7 
18.1 
8.4 

รวม 404 100 

จากตารางท่ี 4 พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่ใชช่้วงเวลาในการอ่านช่วงพกักลางวนั คิดเป็นร้อยละ 40.1 
รองลงมาตอนวา่งระหวา่งคาบเรียน คิดเป็นร้อยละ 25.7 ช่วงเยน็หลงัเลิกเรียน คิดเป็นร้อยละ 18.1 ช่วงค ่า 
หลงัจากเสร็จภารกิจประจ าวนั คิดเป็นร้อยละ 8.4 และช่วงเชา้คิดเป็นร้อยละ 7.7 ตามล าดบั 

2.5 สถานท่ีใชใ้นการอ่าน สามารถจ าแนกไดด้งัตารางท่ี 5  

ตารางท่ี 5 ร้อยละผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานท่ีใชใ้นการอ่าน 

สถานที่ใช้ในการอ่าน จ านวน ร้อยละ 
1. ส านกัวิทยบริการและเทคโนโลยสีารสนเทศ 
2. หอพกั 
3. ร้านกาแฟ 
4. บา้น 
5. คณะท่ีท่านเรียน 

127 
91 
98 
53 
35 

31.5 
22.5 
24.2 
13.1 
8.7 

รวม 404 100 

จากตารางท่ี 5 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ใช้สถานท่ีในการอ่านท่ีส านักวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ คิดเป็นร้อยละ 31.5 รองลงมาอ่านท่ีร้านกาแฟ คิดเป็นร้อยละ 24.2  อ่านท่ีหอพกั คิดเป็นร้อยละ 22.5 
อ่านท่ีบา้น คิดเป็นร้อยละ 13.1 และอ่านท่ีคณะ คิดเป็นร้อยละ 8.7 ตามล าดบั 
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2.6 แรงจูงใจในการอ่าน สามารถจ าแนกไดด้งัตารางท่ี 6 

ตารางท่ี 6 ร้อยละผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามแรงจูงใจในการอ่าน 

แรงจูงใจในการอ่าน จ านวน ร้อยละ 
1. ตอ้งการความรู้จากเร่ืองท่ีอ่าน 
2. อาจารยแ์นะน าใหอ่้าน 
3. ส่ิงแวดลอ้มภายในหอ้งสมุดเหมาะกบัการอ่าน 
4. หนงัสือมีความน่าสนใจใหอ่้าน 
5. มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี 
6. ตอ้งการติดตามข่าวสารบา้นเมือง 

84 
91 
80 
88 
37 
24 

20.8 
22.5 
19.8 
21.8 
9.2 
5.9 

รวม 404 100 

จากตารางท่ี 6 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีแรงจูงใจในการอ่านคืออาจารยแ์นะน าให้อ่าน คิดเป็นร้อยละ 
22.5 รองลงมาหนังสือมีความน่าสนใจให้อ่าน คิดเป็นร้อยละ 21.8 ตอ้งการความรู้จากเร่ืองท่ีอ่าน คิดเป็นร้อส่ิง
แวดลอ้มภายในหอ้งสมุดเหมาะกบัการอ่าน คิดเป็นร้อยละ 19.8 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี คิดเป็นร้อยละ 9.2 และ
ตอ้งการติดตามข่าวสารบา้นเมือง คิดเป็นร้อยละ 5.9 ตามล าดบั 

2.7 เน้ือหาท่ีนกัศึกษาเลือกอ่าน สามารถจ าแนกไดด้งัตารางท่ี 7  

ตารางท่ี 7 ร้อยละผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามท่านอ่านเก่ียวกบัเน้ือหาอะไรมากท่ีสุด 

เน้ือหาที่นักศึกษาเลือกอ่าน จ านวน ร้อยละ 
1. หมวด 000 เบด็เตลด็ ความรู้ทัว่ไป 
2. หมวด 100 ปรัชญา จิตวิทยา 
3. หมวด 200 ศาสนา 
4. หมวด 300 สังคมศาสตร์ รัฐศาสตร์ 
5. หมวด 400 ภาษาศาสตร์ 
6. หมวด 500 วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
7. หมวด 600 วิทยาศาสตร์ประยกุต ์เทคโนโลย ี

123 
45 
29 
107 
15 
23 
37 

30.4 
11.1 
7.2 
26.5 
3.7 
5.7 
9.3 
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เน้ือหาที่นักศึกษาเลือกอ่าน จ านวน ร้อยละ 
8. หมวด 700 ศิลปกรรมและการบนัเทิง 
9. หมวด 800 วรรณคดี วรรณกรรม 
10. หมวด 900 ประวติัศาสตร์ 

11 
10 
4 

2.7 
2.5 
0.99 

รวม 404 100 

             จากตารางท่ี 7 พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่เลือกอ่านเน้ือหาหมวด 000 เบ็ดเตล็ด ความรู้ทัว่ไป คิดเป็นร้อยละ 
30.4 รองลงมา หมวด 300 สังคมศาสตร์ รัฐศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 26.5 หมวด 100 ปรัชญา จิตวิทยา คิดเป็นร้อยละ 
11.1 หมวด 600 วิทยาศาสตร์ประยกุต ์เทคโนโลย ีคิดเป็นร้อยละ 9.3 หมวด 200 ศาสนา คิดเป็นร้อยละ 7.2 หมวด 500 
วิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 5.7 หมวด 400 ภาษาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 3.7 หมวด 700 ศิลปกรรมและการบนัเทิง     
คิดเป็นร้อยละ 2.7 หมวด 800 วรรณคดี วรรณกรรม คิดเป็นร้อยละ 2.5 และหมวด 900 ประวติัศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 1 
ตามล าดบั 

 3. ศึกษาปัญหาการอ่านของนกัศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
    3.1 ปัญหาการอ่านของนกัศึกษา สามารถจ าแนกไดด้งัตารางท่ี 8  

ตารางท่ี 8 ร้อยละผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามปัญหาการอ่านของนักศึกษา 

ปัญหาการอ่านของนักศึกษา จ านวน ร้อยละ 
1. ไม่มีเวลาอ่านหนงัสือ 
2. ไม่มีหนงัสืออ่าน 
3. ไม่มีสถานท่ีอ่าน 
4. ไม่ชอบและ ไม่สนใจอ่านหนงัสือ 
5. อ่านเร็วแต่จบัใจความไม่ค่อยได ้
6. อ่านไม่เขา้ใจ 
7. อ่านแลว้ไม่เกิดประโยชน์ 
8. ปัญหาการอ่านภาษาต่างประเทศ 

36 
66 
98 
82 
64 
41 
14 
3 

8.9 
16.3 
24.3 
20.3 
15.8 
10.2 
3.5 
0.7 

รวม 404 100 

              จากตารางท่ี 8 พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่มีปัญหาการอ่าน คือ ไม่มีสถานท่ีอ่าน คิดเป็นร้อยละ 24.3 
รองลงมาไม่ชอบและไม่สนใจอ่านหนงัสือ คิดเป็นร้อยละ 20.3 ไม่มีหนงัสืออ่าน คิดเป็นร้อยละ 16.3 อ่านเร็วแต่จบั
ใจความไม่ค่อยได ้คิดเป็นร้อยละ 15.8 อ่านไม่เขา้ใจ คิดเป็นร้อยละ 10.2 ไม่มีเวลาอ่านหนงัสือ คิดเป็นร้อยละ 8.9 
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อ่านแลว้ไม่เกิดประโยชนจ์ านวน คิดเป็นร้อยละ 3.4 และปัญหาการอ่านภาษาต่างประเทศ คิดเป็นร้อยละ 0.7 
ตามล าดบั 

 3.2 ปัญหาในการอ่านท่ีเกิดจากอาจารยผ์ูส้อน สามารถจ าแนกไดด้งัตารางท่ี 9 

 ตารางท่ี 9 ร้อยละผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามปัญหาในการอ่านท่ีเกิดจากอาจารยผ์ูส้อน 

ปัญหาในการอ่านท่ีเกดิจากอาจารย์ผู้สอน จ านวน ร้อยละ 
1. ไม่แนะน าส่ิงพิมพท่ี์ควรอ่าน 
2. ไม่ก าหนดเร่ืองใหอ่้าน 
3. ก าหนดเร่ืองใหอ่้าน แต่ไม่มีส่ิงพิมพใ์นส านกัวิทยบริการฯ 
4. แนะน าใหอ่้านส่ิงพิมพท่ี์ยากเกินไป 
5. ไม่มีปัญหาท่ีเกิดจากอาจารยผ์ูส้อน 

64 
100 
107 
74 
63 

15.8 
24.8 
26.5 
18.3 
15.6 

รวม 404 100 

จากตารางท่ี 9  พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่มีปัญหาในการอ่านท่ีเกิดจากอาจารยก์ าหนดเร่ืองใหอ่้านแต่ไม่มี
ส่ิงพิมพใ์นส านกัวิทยบริการฯ คิดเป็นร้อยละ 26.5 รองลงมาไม่ก าหนดเร่ืองให้อ่าน คิดเป็นร้อยละ 24.8 แนะน าให้
อ่านส่ิงพิมพท่ี์ยากเกินไป คิดเป็นร้อยละ 18.3 ไม่แนะน าส่ิงพิมพท่ี์ควรอ่าน คิดเป็นร้อยละ 15.8 และไม่มีปัญหาท่ีเกิด 

จากอาจารยผ์ูส้อน คิดเป็นร้อยละ 15.6 ตามล าดบั   
               3.3 ปัญหาในการอ่านท่ีเกิดจากการบริการของส านกัวิทยบริการและเทคโนโลยสีารสนเทศ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม สามารถจ าแนกได ้ดงัตารางท่ี 10 

ตารางท่ี 10 ร้อยละผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามปัญหาในการอ่านท่ีเกิดจากการบริการของส านกัวิทยบริการ
และเทคโนโลยสีารสนเทศ มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 

ปัญหาในการอ่านที่เกดิจากการบริการของส านักวทิยบริการฯ จ านวน ร้อยละ 
1. ส านกัวิทยบริการฯ มีส่ิงพิมพไ์ม่เพียงพอ 
2. ส านกัวิทยบริการฯ ไม่มีส่ิงพิมพท่ี์ตรงกบัความตอ้งการ 
3. ส่ิงพิมพอ์ยูใ่นสภาพช ารุด 
4. ไม่มีปัญหาในการอ่าน 

51 
103 
79 
177 

12.6 
25.5 
19.6 
43.8 

รวม 404 100 
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จากตารางท่ี 10 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาในการอ่าน คิดเป็นร้อยละ 43.8 รองลงมา ไม่มี
ส่ิงพิมพท่ี์ตรงกบัความตอ้งการ คิดเป็นร้อยละ 25.5 เกิดจากส่ิงพิมพอ์ยู่ในสภาพช ารุด คิดเป็นร้อยละ 19.6 และ
ส่ิงพิมพไ์ม่เพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 12.6 ตามล าดบั 

อภิปรายผล 
จากการวิจยั เร่ืองพฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ผูว้ิจยัขอ

อภิปรายผลการวิจยั ดงัน้ี 
1. ผลการศึกษาพฤติกรรมการอ่านของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 

1.1 วตัถุประสงคใ์นการอ่าน พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่อ่านเพื่อให้มีความรู้เพิ่มเติมกวา้งขวางข้ึน 
สอดคลอ้งกบัผลวิจยัของ (Watana, 2018) และงานวิจยัของ (Suwannako, 2016) ท่ีพบวา่นกัศึกษามีวตัถุประสงค์
ในการอ่านเพื่อใชใ้นการสอบใหผ้า่นในหลกัสูตรท่ีเรียน เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดเป็นนกัศึกษา ซ่ึงมีหนา้ท่ี
ในการศึกษาหาความรู้เป็นหลกั และผูส้อนในยุคปัจจุบนัก็มกัจะใช้วิธีการสอนโดยให้นักศึกษาคน้ควา้ดว้ย
ตนเองจากแหล่งเรียนรู้และแหล่งคน้ควา้ต่าง ๆ ควบคู่ไปกบัการเรียนในชั้นเรียน จึงท าให้นกัศึกษาส่วนใหญ่มี
วตัถุประสงคใ์นการอ่านเพื่อใหมี้ความรู้เพิม่เติมกวา้งขวางข้ึน ดงักล่าว นอกจากน้ีการอ่านเพื่อความรู้                 มี
ความส าคญัและจ าเป็นต่อการศึกษาระดบัอุดมศึกษา 

1.2 ความถ่ีในการอ่านพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่อ่านสัปดาห์ละ 1 - 2 วนัและใชเ้วลาเฉล่ียในการ
อ่านประมาณ 30 นาที – 1 ชัว่โมง จะเห็นไดว้่านกัศึกษามีความถ่ีในการอ่านหนงัสือนอ้ยลง สอดคลอ้งกบัวิจยั
ของ (Chaimin, Puttima, Takeaw & Surinta, 2021); (Phansiri & Yuenyao, 2017) นกัศึกษาส่วนใหญ่ใช ้ เวลาวา่ง

ในการใช้อินเทอร์เน็ต และนักศึกษาส่วนใหญ่ให้ความสนใจกับส่ืออิเล็กทรอนิกส์และส่ือบนัเทิงท่ีมีความ
น่าสนใจกวา่ และผลการวิจยัของ (Suwannako, 2016) ท่ีพบว่านกัศึกษาจะอ่านเม่ือจ าเป็นและไม่แน่นอนในการ
อ่าน ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะในยุคปัจจุบันนักศึกษาส่วนใหญ่สามารถเข้าถึงส่ือต่าง ๆ ได้ง่ายผ่านเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตท าใหส้ามารถเขา้ถึงความรู้และส่ิงท่ีสนใจไดอ้ยา่งสะดวกรวดเร็วมากข้ึน อีกทั้งวิธีการรับขอ้มูลจาก
ส่ือเหล่านั้นอาจจะไม่ได้ใช้วิธีการอ่านเพียงอย่างเดียวหากห้องสมุดหรืออาจารยผ์ูส้อนตอ้งการส่งเสริมให้
นกัศึกษาสนใจในการอ่าน ปรับเปล่ียนรูปแบบของส่ือให้น่าสนใจ เช่น  ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ือมลัติมีเดียท่ีมีทั้ง
ภาพและเสียง ส่ือการสอนออนไลน์ เพื่อให้นกัศึกษาเกิดความสนใจและยงัคงใชเ้วลาเรียนรู้จากส่ือเหล่าน้ีอยา่ง
สม ่าเสมอ นกัศึกษาสามารถเลือกอ่านหนงัสือไดไ้ม่จ ากดัเวลา สถานท่ี  

1.3 นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกอ่านหนังสือท่ีส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ อาจเป็น
เพราะ ทั้งน้ีเพราะห้องสมุดมหาวิทยาลยัเป็นแหล่งรวบรวมทรัพยากรสารสนเทศและส่ือการเรียนรู้หลากหลาย
สาขาวิชา ซ่ึงผูใ้ช้สามารถค้นคว้าได้ตามความสนใจอีกทั้ งราคาของหนังสือและต าราทั้ งภาษาไทยและ
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ภาษาองักฤษในปัจจุบนัมีราคาสูง ท าให้นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกท่ีจะยืมหนังสือท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนและ
หนงัสือท่ีตนสนใจจากหอ้งสมุดมากกวา่ซ้ือเป็นของตนเอง 

1.4 แรงจูงใจในการอ่านของนกัศึกษาส่วนใหญ่คืออาจารยแ์นะน าใหอ่้าน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ (Mongkoltong , 2015) ท่ีพบวา่พฤติกรรมการอ่านมีความสมัพนัธ์กบัปัจจยัท่ีสนบัสนุนการอ่าน ไดแ้ก่ปัจจยั
ดา้นหอ้งสมุดและสถาบนัการศึกษา คือ อาจารยม์อบหมายงานท่ีนกัศึกษาตอ้งคน้ควา้หาขอ้มูลเพื่อท ารายงาน
และแนะน าหนงัสือใหน้กัศึกษาอ่านเพิ่มเติม รองลงมา คือ หอ้งสมุดมีบรรยากาศดี มีหนงัสือท่ีหลากหลาย
ทนัสมยัและตรงกบัความตอ้งการ ทั้งน้ีเพราะหากนกัศึกษาอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยหรือมีปัจจยั
สนบัสนุนท่ีจะท าใหเ้กิดการอ่าน การคน้ควา้จะส่งผลใหน้กัศึกษาใชเ้วลาในการอ่าน การแสวงหาความรู้มากกวา่
ใชเ้วลาไปท าส่ิงอ่ืน 

1.5 เน้ือหาท่ีนกัศึกษาส่วนใหญ่เลือกอ่าน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อ่านเน้ือหาเก่ียวกบัความรู้ทัว่ไป ท่ี
ตนเองสนใจ เพราะความรู้ในสาขาวิชาท่ีเรียนนั้นอาจจะมีความเป็นวิชาการหรือก่อใหเ้กิดความเคร่งเครียด ความ
สนใจอ่านเร่ืองทัว่ ๆ ไป อาจเป็นความรู้รอบตวั ข่าวสารบา้นเมือง หรือเร่ืองท่ีเป็นประเดน็ทางสงัคมในขณะนั้น
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (Suwanasri, 2013) และ (Watana, 2018) ท่ีพบวา่นกัศึกษาจะอ่านประเภทใหค้วาม
บนัเทิงท่ีเก่ียวกบันวนิยาย เร่ืองสั้น การ์ตูน ความรู้ทัว่ไป และนิตยสารแฟชัน่ เป็นส่วนใหญ่ส าหรับเน้ือหาและ
ความสนใจในการอ่านของนกัศึกษา สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนดา้นการจดัซ้ือจดัหาทรัพยากร
สารสนเทศของหอ้งสมุด และใชส้ าหรับเป็นแนวทางพฒันาการเรียนการสอนของอาจารยไ์ด ้โดยดูจากความ
สนใจของนกัศึกษาซ่ึงเป็นผูใ้ชบ้ริการหลกัของหอ้งสมุด และอาจารยผ์ูส้อนสามารถมอบหมายใหน้กัศึกษา
คน้ควา้ในเร่ืองต่าง ๆ ท่ีนกัศึกษาสนใจ เพือ่ใชใ้นการเรียนการสอน การท ารายงาน หรือศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม 

2.  ผลการศึกษาปัญหาการอ่านของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม  พบว่า 
ไม่มีสถานท่ีอ่าน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเป็นนกัศึกษาส่วนใหญ่ชั้นปีท่ี 1 ยงัไม่ทราบว่ามหาวิทยาลยัมีพื้นท่ีนัง่อ่าน
แก่นกัศึกษาท่ีใดบา้ง และส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษาสังกดัคณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ พื้นท่ีของคณะมี
จ ากดัห้องบริการอ่านของคณะมีขนาดเล็กท าให้ไม่เพียงพอต่อจ านวนนกัศึกษา ผลการวิจยัแตกต่างกบังานวิจยั
ของ (Watana, 2018) พบว่าปัญหาของนักศึกษาไม่มีเวลาอ่านเพราะติดภารกิจมาก มีการบา้นมาก มีนักศึกษา
บางส่วนท่ีใช้เวลาว่างในการหารายไดพ้ิเศษเพิ่มเติมเพื่อให้มีเงินเพียงพอท่ีจะใช้จ่ายและซ้ือหนังสือหรือส่ิง
สนับสนุนการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง และปัญหาในการอ่านท่ีเกิดจากอาจารยผ์ูส้อนของนักศึกษาส่วนใหญ่คือ 
อาจารยแ์นะน าเร่ืองให้อ่านแต่ไม่มีส่ิงพิมพใ์นส านกัวิทยบริการฯ อาจเป็นเพราะว่าทรัพยากรไม่มีในห้องสมุด 
หรือมีแต่เป็นฉบบัท่ีไม่ทนัสมยัตรงต่อความตอ้งการของผูใ้ช ้ ไม่มีปัญหาในการอ่านท่ีเกิดจากส านกัวิทยาบริการ
และเทคโนโลยสีารสนเทศ สอดคลอ้งกบัผลความพึงพอใจท่ีมีต่อการบริการของหอ้งสมุดท่ีมีอยูม่าก 
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ข้อเสนอแนะจากผลการวจิัย 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยในคร้ังนีไ้ปใช้ 

1. มหาวิทยาลยั/คณะควรใหค้วามส าคญักบัแหล่งเรียนรู้ภายในหน่วยงานของตน และจดัสถานท่ี
อ่านหนงัสือใหเ้หมาะสมและเพียงพอ 

2. อาจารยค์วรร่วมมือกบับรรณารักษใ์นการประสานการจดัหาทรัพยากรสารสนเทศใหน้กัศึกษา
อ่านได้ตรงกบัความตอ้งการของอาจารยผ์ูส้อนและวตัถุประสงค์กับรายวิชา นักศึกษามีพฤติกรรมการอ่าน
หนงัสือออนไลน์ อาจารยผ์ูส้อนควรแนะน าแหล่งหนงัสือออนไลน์ท่ีมีคุณภาพและน่าเช่ือถือใหแ้ก่นกัศึกษา 

3. ส านกัวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศควรจดัสถานท่ีอ่านให้ทัว่ถึง และประชาสัมพนัธ์
โดยเฉพาะนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ท่ีเขา้ใหม่รู้จกัการสืบคน้และการเขา้ถึงทรัพยากรสารสนเทศในหอ้งสมุด 
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