
Thai Reading Journal Thailand Reading Association 
Volume 29: Issue 1 (January - June 2025) 

 
รับต้นฉบับ: 28 เมษายน 2568| ปรับแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ: 23 พฤษภาคม 2568| รับลงตีพมิพ์: 6 มิถุนายน 2568 

การจัดการเรียนรู้เชิงรุกในการพฒันาทักษะภาษาจีนของนักเรียนห้องเรียนภาษาจีน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอุเทนพฒันา จังหวัดนครพนม  

 
ณฐัชยา อนุ1 

 
บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก ในรายวิชาภาษาจีนของนักเรียนห้องเรียนภาษาจีน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนอุเทนพฒันา จงัหวดันครพนม 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
ด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ห้องเรียนภาษาจีน โรงเรียนอุเทนพฒันา จงัหวดันครพนม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 30 คน 
เคร่ืองมือ ท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลงัการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ T–test dependent        

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาภาษาจีนของนักเรียนหลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบ                      
การจัดการเรียนรู้เชิงรุก  สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05                           
ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกอยูใ่นระดบัมาก 
ค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.14 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูท่ี่ 0.70 
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Active learning management in developing Chinese language skills of students  
in the Chinese language classroom, Mathayom 5, Uthen Phatthana School,  

Nakhon Phanom Province 
 

Natchaya Anu1 
 

 
Abstract 

This research aimed to 1) compare the achievement before and after learning management with 
the active learning management model in the Chinese language of Mathayom 5 students in Chinese 
language classrooms at Uthen Phatthana School, Nakhon Phanom Province , and 2) study the satisfaction 
of students after learning management with the active learning management model. The sample group 
used in the study was Mathayom 5 students in Chinese language classrooms at Uthen Phatthana School, 
Nakhon Phanom Province, Semester 1, Academic Year 2024, totaling 30 people. The instruments used in 
the study were the learning management plan with the active learning management model, the achievement 
test before and after learning, and the satisfaction assessment form. The stati stics used for data analysis 
were the mean, standard deviation, and t-test (Dependent). Students' achievement in the Chinese language 
after learning management with the active learning management model was significantly higher than 
before learning management at the .05 level. Students' satisfaction with the active learning management 
model was high, with the mean at 4.14 and the standard deviation at 0.70. 
 
Keywords:  Active learning management, Chinese language skills development, Chinese language 
classroom students 
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บทน า 
ในปัจจุบนัการจดัการเรียนการสอนภาษาจีนส าหรับผูเ้รียนชาวไทย ไม่ว่าจะเป็นผูเ้รียนในระดับ

อนุบาลประถมศึกษา มธัยมศึกษา อาชีวศึกษา และระดบัมหาวิทยาลยั ก็มีรูปแบบท่ีแตกต่างกนั อีกทั้ง ใน
ปัจจุบนั การจดัการเรียนการสอนภาษาจีนมีรูปแบบและเทคนิคการสอนท่ีแตกต่างและหลากหลาย ซ่ึงผูส้อน
จ าเป็นตอ้งเลือกรูปแบบหรือเทคนิคการสอนให้เหมาะสมกับผูเ้รียนเพื่อให้เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้              
ตามจุดมุ่งหมายของการศึกษาในระดบันั้น ๆ เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะปฏิบติั และเจตคติ 
ท่ีดีต่อการเรียน 

ในพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 ในหมวด
ท่ี 4 ระบุว่า ในการจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัว่า ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้ และ
ถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาจะตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาไดเ้ต็มตาม
ศกัยภาพไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัให้ท าได ้ฝึกทกัษะกระบวนการคิด การจดัการการ
เผชิญสถานการณ์ และการประยุกตค์วามรู้มาใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการจดัเน้ือหาสาระและ
กิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความสนใจและความถนัดของผูเ้รียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
(Office of the National Education Commission, 1999). 

ในปัจจุบนัการจดัการเรียนรู้เชิงรุก ไดรั้บความสนใจจากนกัวิชาการอย่างแพร่หลาย ซ่ึงเป็นแนวคิด               
ท่ีเน้นท่ีตวัผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้จากการกระท า Dewey (1938) ระบุว่า “Learning by 
Doing การเรียนรู้จะเกิดขึ้ นได้ดีจากการกระท า” Khemmani (2011) ระบุว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุก                            
เป็นกระบวนการเรียนการสอนอย่างหน่ึงท่ีเป็นการเรียนรู้ผ่านการปฏิบติั หรือการลงมือท าซ่ึง “ความรู้”                   
ท่ีเกิดขึ้นเป็นความรู้ท่ีไดจ้ากประสบการณ์ Phoyen (2021) ระบุว่า การจดัการเรียนรู้เชิงรุก เป็นการจดัการ
เรียนรู้ท่ีจะตอ้งลดบทบาทของผูส้อน แต่เพิ่มบทบาทของผูเ้รียนให้มากยิง่ขึ้น เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ให้
ผูเ้รียนไดล้งมือท าและไดค้ิดในส่ิงท่ีท าลงไปเพื่อเป็นการสร้างประสบการณ์ตรงให้เกิดขึ้นแก่ผูเ้รียนโดย
ผูเ้รียนจะมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนและครูดว้ยการลงมือท ากิจกรรมร่วมกันทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน 
จากนั้นก็สร้างองค์ความรู้ขึ้นจากส่ิงท่ีได้ลงมือท านั้นผ่านการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน ดังนั้น การ
จดัการเรียนรู้เชิงรุก นบัวา่เป็นการเรียนรู้ผา่นการลงมือปฏิบติั จะท าใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนทกัษะต่าง ๆ ตลอดจน
เกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกใฝ่เรียนตามไปดว้ย  

ผูว้ิจยัเป็นครูผูส้อนในรายวิชาภาษาจีนให้กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอุเทนพฒันา             
จังหวดันครพนม ซ่ึงเป็นห้องเรียนภาษาจีน พบว่า ในการจัดการเรียนการสอนภาษาจีนนั้น มักจะพบ
อุปสรรคในการจดัการเรียนการสอนอยู่เสมอ เน่ืองจาก ธรรมชาติของภาษาจีนเป็นภาษาท่ียากต่อการเรียน
มากท่ีสุดในโลก (Mahidol University International College, 2022) หากใชรู้ปแบบในการจดัการเรียนการ
สอนรูปแบบเดิม ๆ โดยยดึครูเป็นศูนยก์ลางในการจดัการเรียนรู้ ท าใหน้กัเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย ทอ้แทใ้น
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การเรียน ขาดการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน และเกิดเจตเจตคติท่ีไม่ดีต่อภาษาจีน อีกทั้ง ยงัส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนต ่ากวา่เกณฑ ์    

จากปัญหาดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกมาประยุกตใ์ชใ้น              
การเรียนการสอนภาษาจีน เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว อีกทั้ง ในการเรียนภาษาใดภาษาหน่ึงนั้น ผูเ้รียน
จ าเป็นตอ้งเรียนรู้ทกัษะการฟัง พูด อ่านและเขียน เน่ืองจาก 4 ทกัษะน้ี เป็นหวัใจส าคญัในการเรียนรู้ทางดา้น
ภาษา (Janmai, Chen, Mattayasuwan, Kim, & Mattayasuwan, 2024) และเป็นทกัษะพื้นฐานท่ีช่วยส่งเสริม
ทกัษะดา้นอ่ืน ๆ และในการเรียนภาษาจีนนั้น ผูเ้รียนจะตอ้งไดเ้รียนรู้และฝึกฝนทกัษะขา้งตน้ เพื่อน าความรู้
ท่ีไดไ้ปใชก้ารติดต่อส่ือสารในชีวิตประจ าวนัและต่อยอดในการประกอบอาชีพในอนาคต ดงันั้น ผูว้ิจยัเห็น
วา่ การจดัการเรียนการสอนดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกค่อนขา้งมีความเหมาะสมในการจดัการเรียน
การสอนภาษาจีนในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ผ่านการลงมือท าดว้ยตนเอง และเรียนรู้
การท างานร่วมกนักบัผูอ่ื้น 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิรายวิชาภาษาจีนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัการ
จดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 

2.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้
เชิงรุก 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยในคร้ังน้ี เป็นการวิจัยทดลองเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลัง                  

การจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก ในรายวิชาภาษาจีนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
และเพื่อศึกษาค่าความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาภาษาจีนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการจดัการเรียนรู้                

ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกสูงกวา่ก่อนเรียน 
2. ความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกอยูใ่น                 

ระดบัมาก เกณฑค์ะแนนเฉล่ียความพึงพอใจ ตั้งแต่ 3.5-4.4 
ขอบเขตการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
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1.1 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนอุเทน
พฒันา จงัหวดันครพนม ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 90 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5                     
ห้องเรียนภาษาจีน โรงเรียนอุเทนพฒันา จงัหวดันครพนม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 ท่ีไดม้าโดยวิธีสุ่ม
อยา่งง่าย (simple random sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่มจ านวน 30 คน 

2. เคร่ืองมือท่ีใชแ้ละวิธีการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
2.1 แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก ผูว้ิจยัไดศึ้กษาทฤษฎีแนวคิด                 

การจัดการเรียนการสอนรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก รวมถึงตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้ภาษาจีน                 
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
(Ministry of Education, 2008) และไดจ้ดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก โดย
แบ่งออกเป็น 5 แผนการเรียนรู้    ซ่ึงใช้เวลาในการจดัการเรียนรู้ทั้งหมด 15 คาบเรียน จ านวน 5 แผนการ
เรียนรู้ ดงัน้ี  

แผนการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง อาหาร (食品) 
แผนการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง เส้ือผา้ (服装) 
แผนการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง เวลา (时间) 
แผนการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง วนั เดือน ปี (日期) 
แผนการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง ชีวิตประจ าวนั (日常生活) 

แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก ไดผ้่านการตรวจสอบค่า IOC 
จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน พบว่า มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 สามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการ
สอนกบักลุ่มตวัอยา่งได ้ 

 2.2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลงัเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือกจ านวน 50 ขอ้ ผ่าน
การตรวจสอบค่า IOC จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน พบว่า มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 ค่าเฉล่ียความยาก
ง่าย = 0.54 ค่าเฉล่ียอ านาจจ าแนก = 0.61 และค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั = 0.82 ซ่ึงผา่นเกณฑ์
และสามารถน าไปใชท้ดลองกบักลุ่มตวัอยา่งได ้ 

2.3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการ
จดัการเรียนรู้เชิงรุก จ านวน 12 ขอ้ โดยใช้แบบมาตรส่วนประเมินค่า (Rating scale) ซ่ีงในแต่ละระดับ
ก าหนดค่าน ้าหนกัของการประเมินเป็น 5 ระดบั ตามแนวคิดของ Likert (1967) ไดด้งัน้ี  

ระดบัคะแนน 5 หมายถึง มีความพึงพอใจมากท่ีสุด  
ระดบัคะแนน 4 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก  
ระดบัคะแนน 3 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง  
ระดบัคะแนน 2 หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ย  
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ระดบัคะแนน 1 หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
คะแนนท่ีไดจ้ากการประเมินความพึงพอใจสามารถแปลความหมายโดยใช้เกณฑค์่าเฉล่ีย 

ดงัน้ี 
ค่าเฉล่ีย 4.50 – 5.00 หมายถึงมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
ค่าเฉล่ีย 3.50 – 4.49 หมายถึงมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก  
ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.49 หมายถึงมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง  
ค่าเฉล่ีย 1.50 – 2.49 หมายถึงมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย  
ค่าเฉล่ีย 0.50 – 1.49 หมายถึงมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด  

ซ่ึงแบบประเมินความพึงพอใจผ่านการตรวจสอบค่า IOC จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
พบว่า มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 สามารถน าไปใชใ้นการประเมินความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้ดว้ย
รูปแบบ การจดัการเรียนรู้เชิงรุกกบักลุ่มตวัอยา่งได ้

การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
การวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัใช้แผนการวิจยัแบบ (One Group Pretest – Posttest Design) โดยการทดลอง

และเก็บรวบรวมขอ้มูลมี 6 ขั้นตอนดงัน้ี  
1. ครูแนะน าและอธิบายขั้นตอนการท ากิจกรรมและบทบาทของนักเรียนและครูในการ

จดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
2. ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ดว้ยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน  
3. ด าเนินการจดัการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก  
4. เม่ือส้ินสุดการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก ครบ 15 คาบเรียนแลว้ 

ด าเนินการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน  
5. ใหน้กัเรียนท าแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อกระบวนการการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการ

จดัการเรียนรู้เชิงรุก ดว้ยแบบประเมินความพึงพอใจหลงัท่ีนกัเรียนไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการ
จดัการเรียนรู้เชิงรุก 

6. น าผลคะแนนท่ีได้จากการตรวจแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบ
ประเมินความพึงพอใจมาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อทดสอบสมมุติฐาน
ต่อไป  
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผูวิ้จยัน าขอ้มูลจากแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน มาวิเคราะห์หาค่า               
ทางสถิติ ด้วยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
คะแนนผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลงัเรียนโดยใช้สถิติ T–test dependent และวิเคราะห์หาค่าทางสถิติความพึง
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พอใจของนักเรียนหลงัจากได้รับการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก ดว้ยการหาค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย 
       งานวิจยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการจดัการ
เรียนรู้เชิงรุก ในรายวิชาภาษาจีนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ห้องเรียนภาษาจีน โรงเรียนอุเทนพฒันา 
จังหวดันครพนม และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ                       
การจดัการเรียนรู้เชิงรุก กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หอ้งเรียนภาษาจีน 
โรงเรียนอุเทนพฒันา จังหวดันครพนม  ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 30 คน จัดกิจกรรม                 
การเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก  โดยใชเ้วลาในการจดัการเรียนรู้ทั้งหมด              
15 คาบเรียน ผลการวิจยัสามารถสรุปไดเ้ป็น ดงัน้ี 

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิรายวิชาภาษาจีนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงั                 
การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ซ่ึงเป็นการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                     
ของผูเ้รียนเป็นการประเมินก่อนเรียนและหลงัเรียนของผูเ้รียนท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้ด้วย รูปแบบ                
การจัดการเรียนรู้เชิงรุก  เป็นระยะเวลา 15 คาบเรียน ผูวิ้จัยได้ท าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน                 
โดยแบบทดสอบแบบปรนยัจ านวน 50 ขอ้ มีนกัเรียนท่ีไดรั้บการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งส้ิน 30 
คน โดยการใช ้สถิติ T–test dependent ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน ดงัตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบ          
การจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
การทดสอบ N คะแนนเต็ม x ̅ S.D. t-test sig 
ก่อนเรียน 30 50 17.53 5.00 

37.23 0.00 
หลงัเรียน 30 50 36.40 7.13 

จากตารางท่ี 1 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วย
รูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก มีคะแนนก่อนเรียนเท่ากบั (x ̅=17.53, S.D.=5.00) คะแนนหลงัเรียนเท่ากบั                        
(x ̅=36.4, S.D.=7.13) และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า คะแนนสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิหลงัเรียนของนกัเรียนสูงกวา่คะแนนสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้             
เชิงรุก ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 

รายการประเมิน 
ค่าความพงึพอใจ 

x ̅ S.D. แปลความ 
ช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนทกัษะการฟัง 4. 0.01 มาก 
ช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนทกัษะการพูด 3.73 0.69 มาก 
ช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนทกัษะการอ่าน 4.07 0.74 มาก 
ช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนทกัษะการเขียน 3.90 0.80 มาก 
ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถจ าค าศพัทภ์าษาจีนไดดี้ยิง่ขึ้น 4.23 0.68 มาก 
ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจไวยากรณ์ภาษาจีนไดดี้ยิง่ขึ้น 4.2 0.61 มาก 
ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจวฒันธรรมจีนไดดี้ยิง่ขึ้น 4.2 0.61 มาก 
ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ภาษาจีนไดดี้ยิง่ขึ้น 4.3 0.55 มาก 
ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถส่ือสารภาษาจีนไดดี้ยิง่ขึ้น 3.87 0.82 มาก 
ช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนทกัษะการแกปั้ญหา 4.3 0.53 มาก 
ช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ทกัษะการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 4.53 0.57 มากท่ีสุด 
ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ 4.3 0.66 มาก 

ผลเฉลีย่รวม 4.14 0.70 มาก 

จากตารางท่ี 2 พบว่า ความพึงพอใจต่อรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ีย                       
(x ̅=4.14) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.=0.70) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ เม่ือพิจารณาผลประเมิน                 
ความพึงพอใจรายข้อ พบว่า ข้อท่ีมีคะแนนความพึงพอใจมากท่ีสุดต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ                  
การจัดการเรียนรู้เชิงรุก คือ ช่วยให้ผู ้เ รียนได้เรียนรู้ทักษะการท างานร่วมกับผู ้อ่ืน ค่า ผลประเมิน                          
ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย (x ̅=4.53) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.=0.57) ส่วนขอ้ท่ีคะแนน
ความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด คือ ช่วยให้ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนทกัษะการพูด ค่าเฉล่ีย (x ̅=3.73) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.=0.69) 
 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจยั ผูวิ้จยัพบประเด็นส าคญัท่ีควรน ามาอภิปราย ดงัน้ี 
1. เม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า คะแนนสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงั

เรียนของนกัเรียน (x ̅=36.4, S.D.=7.13) สูงกว่าคะแนนสอบก่อนเรียน (x ̅=17.53, S.D.=5.00) แตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เน่ืองจาก ผูว้ิจยัไดศึ้กษาทฤษฎี แนวคิดการ
จดัการเรียนการสอนรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ผา่นการปฏิบติั หรือการลงมือท า 
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“ความรู้” ท่ีเกิดขึ้นก็เป็นความรู้ท่ีไดจ้ากประสบการณ์ กระบวนการในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียน มี
โอกาสลงมือท ามากกว่าการฟังเพียงอย่างเดียว เน้นการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ ส่งเสริมให้ผูเ้รียน
ประยุกต์ใช้ทกัษะและเช่ือมโยงองค์ความรู้น าไปปฏิบติัเพื่อแก้ไขปัญหา เน้นให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมและมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัครูและเพื่อนร่วมชั้นเรียน และมีการจดักิจกรรมในชั้นเรียนท่ีมีเน้ือหาเหมาะสมกบัผูเ้รียน ลด
บทบาทผูส้อน เพิ่มกระบวนการและกิจกรรมท่ีจะท าให้ผูเ้รียนเกิดความกระตือรือร้น ในการจะท ากิจกรรม
ต่าง ๆ ท่ีหลากหลายมากขึ้น ทั้งการแลกเปล่ียนประสบการณ์ แลกเปล่ียนความคิด การแสดงบทบาทสมมติ 
สาธิต ท ากิจกรรมกลุ่ม เรียนรู้ผ่านเกม และส่ือต่าง ๆ ทั้งส่ือมือ และส่ือออนไลน์ โดยเนน้ท่ีผูเ้รียนเป็นส าคญั 
รวมถึงการจดัเตรียมสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมในการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Nilkarn (2019) การจดัการ
เรียนรู้ท่ีเนน้บทบาทและการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน โดยการน าเอาวิธีการสอน เทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย
มาใช้ออกแบบแผน การจัดการเรียนรู้และกิจกรรม กระตุ้นให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียนส่งเสริม
ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนกบัผูเ้รียนและผูเ้รียนกบัผูส้อน เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้พฒันากระบวนการ
เรียนรู้ และถือเป็นการจัดการเรียนรู้ประเภทหน่ึงท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีคุณลักษณะสอดคล้องกับการ
เปล่ียนแปลงในยุคปัจจุบนั อีกทั้ง สอดคลอ้งกบั Janmai, et al. (2024) การเรียนรู้ภาษาจีนในรูปแบบการ
เรียนรู้เชิงรุก จะเนน้การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน เนน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม โดยการท ากิจกรรม
ดว้ยตวัผูเ้รียน เพื่อสร้างองคค์วามรู้ใหม่  

2. จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลงัได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก พบว่า ความพึงพอใจต่อรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ีย (x ̅=4.14)                         
ส่วนค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.=0.70) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ งไว้ เม่ือพิจารณาผลประเมิน                            
ความพึงพอใจรายข้อ พบว่า ข้อท่ีมีคะแนนความพึงพอใจมากท่ีสุดต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ                 
การจดัการเรียนรู้เชิงรุก คือ การจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกสามารถช่วยให้ผูเ้รียนได้
เรียนรู้ทกัษะการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ค่าผลการประเมินความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย (x ̅=4.53) 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.=0.57) เน่ืองจาก ในการจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก                   
ในรายวิชาภาษาจีนของนักเรียนห้องเรียนภาษาจีน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอุเทนพฒันา จังหวดั
นครพนม ไดใ้หผู้เ้รียนไดท้ ากิจกรรมเป็นคู่ และกิจกรรมกลุ่ม ซ่ึงเป็นกลุ่มเป็นเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนท่ีมีระดบั
ความสามารถทางการเรียนท่ีแตกต่างกัน ได้ท างานร่วมกัน ท าให้ผู ้เรียนได้มองเห็นและเข้าใจถึง                       
ความหลากหลายของสมาชิกในกลุ่ม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีสนาม (Field Theory) ของ Kurt Lewin (1974)                   
อา้งโดย Yang, Sittivised & Udomwong (2020) ท่ีระบุว่า สมาชิกภายในกลุ่มจะมีการปรับตวัเขา้หากนั และ
พยายามช่วยกนัท างานก่อให้เกิดความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั และท าให้เกิดพลงัท่ีจะท าให้การท างานกลุ่ม
เป็นไปดว้ยดี 

นอกจากน้ี การจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก ยงัท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจบทบาทหนา้ท่ี 
และความรับผิดชอบของตนเอง มีโอกาสไดแ้ลกเปล่ียนความคิด ความรู้ ภายในกลุ่มและภายในชั้นเรียน
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ร่วมกนั มีความกลา้ในการแสดงความคิดเห็นและยินดีท่ีจะรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น รับฟังความคิดเห็น  
ท่ีแตกต่างของผูอ่ื้นได้ โดยปราศจากการตัดสิน รู้จกัให้เกียรติซ่ึงกันและกัน ซ่ึงจะช่วยสร้างบรรยากาศ                 
การท างานท่ีดีและเพิ่มประสิทธิภาพในการท างานร่วมกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีปฏิสัมพนัธ์ (Interaction 
Theory) ของ Bales Homans และ Whyte อา้งโดย Department of Mental Health (1996) มีแนวคิด ท่ีส าคญั 
คือ กลุ่มจะมีปฏิสัมพนัธ์โดยการท ากิจกรรมอยา่งใดอย่างหน่ึง ซ่ึงจะเป็นปฏิสัมพนัธ์ทุก ๆ ดา้น เช่น ร่างกาย 
วาจา จิตใจ ในกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีผ่านมามีปฏิสัมพนัธ์น้ีก่อให้เกิดอารมณ์และความรู้สึก ส่วนขอ้ท่ีคะแนน
ความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด คือ ช่วยให้ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนทกัษะการพูด ค่าเฉล่ีย (x ̅=3.73) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.=0.69) ถึงแมว้่า ในการจดัการเรียนการสอนดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกจะออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีส่งเสริมทกัษะการพูดภาษาจีน แต่เม่ือผูเ้รียนจะตอ้งแสดงบทบาทสมมติในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ผูเ้รียนมกัจะเขินอาย ขาดความมัน่ใจท่ีจะพูดบทสนาภาษาจีน เกิดความกงัวลวา่ตนเองจะพูดผิด เน่ืองจาก จ า
บทสนทนาไม่ไดเ้กิดความสับสนระหว่างไวยากรณ์ภาษาไทยและภาษาจีน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

Thongthaengyai & Kao-ien (2023) ปัญหาในการพูดภาษาจีนของนกัศึกษาเกิดจาก 1) ปัญหาการออกเสียง
พยญัชนะและสระไม่ถูกตอ้ง 2) ปัญหาคลงัค าศพัท์ท่ีใช้ในการส่ือสารไม่เพียงพอ 3) ปัญหาการเรียบเรียง
ประโยคภาษาจีนตามไวยากรณ์ภาษาไทย 4) ปัญหาการใชเ้วลาในการเรียบเรียงประโยคภาษาจีนนาน ดงันั้น 
ในอนาคตครูผูส้อนจ าเป็นต้องแสวงหาเทคนิคหรือรูปแบบการสอนท่ีจะสามารถช่วยแก้ไขปัญหาและ
ส่งเสริมทักษะการพูดภาษาจีนของผูเ้รียนให้ดียิ่งขึ้ น เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถน าไปใช้ในการส่ือสารใน
ชีวิตประจ าวนัไดแ้ละต่อยอดการประกอบอาชีพในอนาคต 
 
ข้อเสนอแนะหรือการน าไปใช้ประโยชน์ 

จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ในวิชาภาษาจีนของ
นกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอุเทนพฒันา จงัหวดันครพนม ผูว้ิจยัไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะเพื่อการวิจยั
คร้ังต่อไป ดงัน้ี 

1. ควรมีการศึกษาและน าเอาเทคนิคการสอนรูปแบบต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ร่วมกบัรูปแบบการจดั                   
การเรียนรู้เชิงรุก เพื่อคน้หาเทคนิคท่ีเหมาะสมในการจดัการเรียนการสอนภาษาจีนให้ดียิง่ขึ้นต่อไป 

2. รูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุก เป็นรูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นหลกั มีการ
ท ากิจกรรมในชั้นเรียนท่ีหลากหลาย และมีส่วนช่วยให้ผูส้อนจดัการเรียนรู้ได้ง่าย อีกทั้ง ผูเ้รียนได้ลงมือ
ปฏิบติัดว้ยตนเอง ซ่ึงท าให้เกิดประสิทธิภาพการจดัการเรียนรู้ไดเ้ป็นอย่างดี ควรมีการน าเอารูปแบบการจดั                   
การเรียนรู้เชิงรุก ไปปรับใชใ้นการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ และกิจกรรมต่าง ๆ ภายในโรงเรียน 
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