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เทคนิคเสริมการอ่านประวตัิศาสตร์จีนแบบไม่ต้องท่องจ า 

 
ธญัลกัษณ์ จนัทร์กระจ่าง1 

 

บทคัดย่อ 

 บทความน้ีน าเสนอเก่ียวกบัเทคนิคเสริมการอ่านประวติัศาสตร์จีนแบบไม่ตอ้งท่องจ า การศึกษา 
และการอ่านประวติัศาสตร์จีนเป็นการท าความเขา้ใจทั้งในเชิงเวลา และเชิงวฒันธรรม เพื่อให้เห็นภาพรวม
ของพฒันาการท่ีมีความหลากหลายและซับซ้อน ผูเ้ขียนไดศึ้กษาเทคนิคท่ีเสริมการอ่านประวติัศาสตร์จีน 
เพื่อช่วยให้เขา้ใจเน้ือหาไดง่้ายข้ึน โดยการเช่ือมโยงเหตุการณ์ในประวติัศาสตร์จีนกบัสถาณการณ์โลกไป
พร้อมกนั เร่ิมตน้จากการเขา้ใจภาพรวมของพฒันาการทางอารยธรรมจีนตั้งแต่ยคุโบราณจนถึงยคุปัจจุบนั 
ราชวงศจี์นท่ีส าคญั เหตุกาณณ์ส าคญัทางประวติัศาสตร์จีน ทฤษฎีทางการเมือง และปรัชญา การอ่านงานวิจยั
และหนงัส่ือประวติัศาสตร์จีนจากแหล่งขอ้มูลท่ีเช่ือถือได ้การท าความเขา้ใจในแง่มุมทางวฒันธรรมจีน การ
ติดตามข่าวสารและข้อมูลปัจจุบัน ไปจนถึงการทบทวน และเปรียบเทียบเหตุการณ์ในประเทศจีนกับ
เหตุการณ์ในประเทศอ่ืนๆ  
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Techniques to Enhance the Reading of Chinese History without Rote Memorization 
 

Thanyalak Chankrachang1 

 

Abstract 

This article presents techniques to enhance reading of Chinese history without rote memorization. 
Studying and reading Chinese history involves understanding both time and culture in order to gain an 
overview of its diverse and complex changes. The author studied techniques to enhance reading of Chinese 
history in order to facilitate understanding of its content by linking events in Chinese history with the world 
situations at the same time. The article respectively includes understanding the overall development of 
Chinese civilization from ancient times to the present, important Chinese dynasties, important events in 
Chinese history, political and philosophical theories. Besides, there are reading research and Chinese 
historical books from reliable sources, understanding aspects of Chinese culture, following up on current 
news and information, and reviewing and comparing events in China with events in other countries. 
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บทน า 

          การศึกษาประวติัศาสตร์ โดยเฉพาะในการเรียนวิชาประวติัศาสตร์จีนท่ีคุน้เคยกนั ว่าตอ้งท่องจ าอยา่ง
เดียวนั้น อาจท าให้ผูเ้รียนเกิดความรู้สึกว่าไม่น่าสนใจในเน้ือหาท่ีซับซ้อน อีกทั้งยงัตอ้งจ าทบัซ้อนกับ
สถานการณ์โลก ผูเ้ขียนจึงศึกษาเทคนิคการอ่านประวติัศาสตร์ จากประวติัศาสตร์จีน เพื่อใหผู้อ่้านไดเ้ปล่ียน
ทศันคติ เพราะท่ีจริงแลว้ทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนยอ่มมีเหตุ และมีผลในตวั ไม่วา่จะเป็นการอ่านประวติัศาสตร์โลก 
ประวติัศาสตร์ไทยหรือประวติัศาสตร์จีนก็เช่นกนั ลว้นตอ้งมีเหตุอย่างนึงและก่อให้เกิดผลอีกอย่างหน่ึง 
ดงันั้นเพื่อช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือหาไดง่้ายยิง่ข้ึน เทคนิคการอ่านประวติัศาสตร์จีน โดยการเช่ือมโยงเหตุการณ์ใน
ประวติัศาสตร์จีนกบัสถาณการณ์โลกไปพร้อมกนั ซ่ึงเร่ิมตน้จากการเขา้ใจภาพรวมของพฒันาการทางอารย
ธรรมจีนตั้งแต่ยคุโบราณจนถึงยคุปัจจุบนั ราชวงศจี์นท่ีส าคญั เหตุกาณณ์ส าคญัทางประวติัศาสตร์จีน ทฤษฎี
ทางการเมืองและปรัชญา การอ่านงานวิจยัและหนงัส่ือประวติัศาสตร์จีนจากแหล่งขอ้มูลท่ีเช่ือถือได ้การท า
ความเขา้ใจในแง่มุมทางวฒันธรรมจีน การติดตามข่าวสาร และขอ้มูลปัจจุบนั ไปจนถึงการทบทวนและ
เปรียบเทียบเหตุการณ์ในประเทศจีนกบัเหตุการณ์ในประเทศอ่ืน ๆ ยกตวัอย่างเช่น สงครามโลกคร้ังท่ี 1 
เกิดข้ึนระหวา่งปี ค.ศ. 1914–1918 (พ.ศ. 2457–2461) ในประวติัศาสตร์จีนจะตรงกบัสมยัของสาธารณรัฐจีน
ยคุตน้ (Early Republic of China) เกิดข้ึนหลงัการล่มสลายของราชวงศชิ์งในปี ค.ศ. 1911 (พ.ศ. 2454) 

ซ่ึงจะท าใหเ้ราจ าตวัเลขช่วงเวลาแค่เพียงชุดเดียว และเห็นความสัมพนัธ์กบัประวติัศาสตร์โลก รู้วา่ช่วงท่ีเกิด
เหตุการณ์ในประเทศจีนเกิดข้ึนพร้อม ๆ กบัเหตุการณ์ส าคญัใดบา้งในโลก  

 อยา่งไรกต็ามขอ้ควรระวงัในการศึกษาประวติัศาสตร์จีนคือ ควรเลือกอ่านหนงัสือประวติัศาสตร์จีน
ท่ีเขียนโดยผูเ้ขียนท่ีมีความเช่ียวชาญ คน้หาบทความวิจยั และบทความวิชาการจากหอ้งสมุดหรือฐานขอ้มูล
ออนไลน์เพื่อความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงเพิ่มเติม รวมทั้งอา้งอิงท่ีมีความน่าเช่ือถือเป็นตน้ ดงันั้นผูเ้ขียนจึงไดศึ้กษา
เทคนิคการอ่านประวติัศาสตร์จีนเพื่อให้เกิดความเขา้ใจ และสนุกกบัการอ่านเร่ืองราวในประวติัศาสตร์จีน
อนัมีอารยธรรมท่ียาวนานมากกวา่ 4,000 ปี ไดง่้ายยิง่ข้ึน 
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เทคนิคและขั้นตอนในการอ่านประวัติศาสตร์จีน 

การอ่านประวติัศาสตร์จีนสามารถท าไดห้ลายขั้นตอนข้ึนอยู่กบัความสนใจ และเป้าหมายของผู ้
ศึกษา เพื่อใหเ้ขา้ใจประวติัศาสตร์จีนอยา่งละเอียดและครอบคลุม ผูเ้ขียนไดน้ าเสนอขั้นตอนเทคนิคการอ่าน
ดงัน้ี 

1. เร่ิมต้นจากการเข้าใจภาพรวม 
การเร่ิมตน้อ่านประวติัศาสตร์จีนโดยเขา้ใจ “ภาพรวม” ก่อนจะลงลึกในเร่ืองเฉพาะ เช่น “สามก๊ก”

เป็นวิธีท่ีดีมาก เพราะประวติัศาสตร์จีนนั้นยาวนานและซับซ้อน ถา้เร่ิมตน้โดยไม่มีโครงสร้างหรือบริบท
กวา้ง ๆ จะท าใหส้บัสนไดง่้าย เร่ือง “สามก๊ก” (220–280) เป็นยคุท่ีราชวงศฮ์ัน่ล่มสลาย และขนุศึกต่าง ๆ แยง่
ชิงอ านาจจนกลายเป็น 3 ก๊ก สุขสันต ์วิเวกเมธากร (Wiwekmethakorn, 2019) ผูเ้ขียนคู่มือประกอบการอ่าน
สามก๊ก กล่าวว่า สามก๊กเป็นวรรณกรรมท่ีทนัสมยัเสมอ ไม่ว่าจะหยบิข้ึนมาอ่านเม่ือไหร่ อยา่งไรก็ตาม ดว้ย
เหตุท่ีสามก๊กเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในสังคมท่ีสลบัซบัซ้อนในประวติัศาสตร์จีนเม่ือกว่า 1,800 ปี และดว้ย
การแปลกนัหลายส านวน ท าให้ผูอ่้านสามก๊กบางท่านอาจเกิดอาการสับสนในเหตุการณ์เร่ืองราวแมก้ระทัง่
ตวัละครก็แทบจ าไม่หมด “เล่า ชวน หวั” ไดเ้พียรพยายามเรียบเรียงสามก๊กแบบเรียงปี ค.ศ. โดยเร่ิมตั้งแต่ปี
ท่ีโจโฉเกิด ไปจนถึงปีแห่งการส้ินสุดยุคสามก๊ก เพื่อให้ผูท่ี้อ่านสามก๊ก ไม่ว่าส านวนใด ใชเ้ป็นคู่มือในการ
เทียบเคียงเหตุการณ์ไดอ้ย่างไม่สับสน นอกจากนั้นการอ่านสามก๊กท่ีมีการเรียบเรียงกนัมาหลายส านวน มี
การต่อเติมความเห็นผูเ้รียบเรียงหรือแมแ้ต่ฉบบัดั้งเดิมของหลอ กวา้นจง ก็ยงัมีการแต่งเติมประวติัศาสตร์ให้
มีอรรถรส ดงันั้น ผูอ่้านจึงตอ้งมีการอ่านอยา่งวิเคราะห์พิจารณา ซ่ึงนอกจากจะไดอ้รรถรสแลว้ ยงัท าให้เรา
เขา้ใจเร่ืองราวในอดีตของชนชาติจีนเม่ือกวา่ 1,800 ปี ไดอ้ยา่งดียิง่ข้ึน และรวมไปถึงหนงัสือ “ประวติัศาสตร์
จีน มหาอ านาจผูกุ้มชะตาโลกจากโบราณถึงปัจจุบนั” เล่มน้ีก็ไดถ่้ายทอดเร่ืองราวประวติัศาสตร์ เร่ิมตั้งแต่
กลุ่มชนเผ่า สู่การสร้างเมืองก่อเป็นรัฐ กระทัง่รวมรัฐกลายเป็นชาติ และสุดทา้ยก็ล่มสลายลง เร่ืองราวของ
ประวติัศาสตร์จีนบอกเล่าความเป็นมา และท่ีมาท่ีไปของวิทยาการมากมาย ความคิดมากมาย ปรัชญามากมาย
ท่ีเกาะกลุ่ม และหลอมรวมเอาสังคมหน่ึงสังคมให้สามารถกา้วขา้มห้วงเวลาไปไดอ้ย่างสง่างาม ดังนั้น
ประวัติศาสตร์ของจีน จึงถือว่าเป็นประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติท่ีน่าสนใจยิ่ง  และน่ีคืออีกหน่ึง
ประวติัศาสตร์ท่ีทุกคนตอ้งเรียนรู้ วีระชยั โชคมุกดา (Chokmukda, 2015)  

ดงันั้นการแบ่งประวติัศาสตร์จีนออกเป็นช่วงต่าง ๆ เช่น ยุคราชวงศ์ (ราชวงศ์ซาง, ราชวงศ์โจว, 
ราชวงศฮ์ัน่ ฯลฯ) และเหตุการณ์ส าคญั เช่น การเปล่ียนแปลงการปกครอง สงครามการต่อสู้ หรือการขยาย
อาณาเขต จะช่วยใหเ้ขา้ใจบริบทของแต่ละช่วงเวลาไดดี้ข้ึน 
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2. ราชวงศ์ส าคญัในประวตัิศาสตร์จีน 
ราชวงศฮ์ัน่: เร่ิมตน้จากราชวงศฮ์ัน่ ซ่ึงเป็นช่วงท่ีมีความส าคญัทั้งทางดา้นการเมืองและวฒันธรรม 

เช่น การขยายตวัของอาณาจกัรจีนและการเผยแพร่ลทัธิขงจ่ือ 
ราชวงศ์ถงัและซ่ง: ยุคน้ีมีการพฒันาดา้นเศรษฐกิจ การคา้ และศิลปวฒันธรรมท่ีรุ่งเรือง รวมถึง

ความสมัพนัธ์กบัต่างประเทศ 
ราชวงศชิ์ง: เป็นราชวงศสุ์ดทา้ยของจีน ซ่ึงถูกลม้ลงในปี ค.ศ. 1911 และน าไปสู่การเปล่ียนแปลง

การปกครองและการก่อตั้งสาธารณรัฐจีน 
Gold Traders Association (2018) กล่าวถึงประเทศจีนเป็นหน่ึงในผูริ้เร่ิมระบบเงินตราของโลกใน

อดีตกวา่ 2,000 ปีก่อนคริสตกาล ซ่ึงอยูใ่นยคุสมยัโบราณ ราชวงศเ์ซ่ีย ท่ีเรียกวา่ “ฮัว่เป้ย” เป็นหอยทะเลชนิด
หน่ึงมีร่องเหมือนฟันกราม ใช้ในการแลกเปล่ียนเพื่อช าระค่าสินคา้ แตกต่างจากอาณาจกัรบาบิโลนท่ีใช้
โลหะเงินแท่ง แต่หากจะกล่าวถึงเงินกระดาษ (Paper Money) หรือตัว๋แลกเงินตามท่ีเราไดเ้ห็นมาในนวนิยาย
ก าลงัภายในนั้นมีจริง และเกิดข้ึนเป็นคร้ังแรกในโลกเม่ือกว่า 1,000 ปี มาแลว้ในยคุสมยัของราชวงศถ์งั ซ่ึง
ต่อมากมี็การน ากลบัไปเผยแพร่ต่อในยโุรปโดย มาร์โคโปโล พอ่คา้ชาวเมืองเวนิส ประเทศอิตาลี 

3. ศึกษาเหตุการณ์ส าคญัในประวตัิศาสตร์จีน 
การรวมจีนเป็นหน่ึง: เช่น การรวมจีนภายใตก้ารปกครองของจกัรพรรดิท่ีมีช่ือเสียง เช่น จกัรพรรดิ

จ๋ินซีฮ่องเต ้(Qin Shi Huang) ท่ีรวมประเทศจีนในสมยัราชวงศฉิ์น (Thansettakij, 2019) อยา่งท่ีทราบกนัดีจีน
มีประวติัศาสตร์อนัยาวนาน อีกทั้งจ๋ินซีฮ่องเตย้งัเป็นบุคคลส าคญัทางประวติัศาสตร์ เหตุท่ีเรียกประเทศจีนวา่ 
“จีน” คาดกนัวา่มาจากค าวา่ “จ๋ิน” พระนามของจ๋ินซีฮ่องเต ้จึงแสดงใหเ้ห็นวา่พระองคท์รงมีความส าคญัมาก
เพียงใด จ๋ินซีฮ่องเต้ จักรพรรดิองค์แรกของจีน ผูผ้นวกโลกมนุษย์ และสวรรค์ : มหาราชองค์แรกใน
ประวติัศาสตร์จีนท่ีโลกตอ้งจารึก ประมาณกวา่ 2,200 ปีมาแลว้ จ๋ินซีฮ่องเตป้ระสูติในฐานะเจา้ชายแห่งแควน้
ฉิน เม่ือพระชนมาย ุ13 พรรษา ไดรั้บการสถาปนาข้ึนปกครองแควน้ฉินแทนพระราชบิดา และประกอบพิธี
ราชาภิเษกเม่ือพระชนมาย ุ22 พรรษา พระราชกรณียกิจของพระองคไ์ดรั้บการจารึกไวใ้นประวติัศาสตร์จีน 
เช่น การสถาปนาราชวงศ์ฉิน การผนวกแผ่นดินให้เป็นปึกแผ่น การปฏิรูประบบการปกครองแบบรวม
อ านาจเข้าสู่ศูนย์กลาง ก าหนดมาตรฐานหน่วยชั่ง ตวง วดั ระบบเงินตรา ภาษาเขียน และการพฒันา
สาธารณูปโภค อาทิ สร้างถนนหลวงยาวกว่า 6,000 กม. ขุดคลองเช่ือมแม่น ้ า ทั้งทรงริเร่ิมให้มีการก่อสร้าง
และเช่ือมต่อแนวก าแพงดินอดัของแควน้ต่างๆ เพื่อป้องกนัการรุกรานจากขา้ศึกศตัรูจนกลายเป็นก าแพง
เมืองจีน เป็นแหล่งอารยธรรมอนัน่าอศัจรรยข์องโลก รวมไปถึงเหตุการณ์ในสงครามฝ่ิน: การล่มสลายของ
ราชวงศชิ์งและการเขา้แทรกแซงจากประเทศตะวนัตก การปฏิวติั 1911: การเปล่ียนแปลงจากราชวงศชิ์งไปสู่
สาธารณรัฐจีน สงครามโลกคร้ังท่ีสองและสงครามกลางเมืองจีน: ส่ิงเหล่าน้ีเป็นการพฒันาท่ีส าคญัใน
ประวติัศาสตร์จีน ลทัธิขงจ่ือ: ความเช่ือและแนวคิดทางการเมือง และสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อการปกครองของ
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จีนมาเป็นเวลานาน และลทัธิมาร์กซ์: ผลกระทบของการปฏิวติัและการปกครองแบบคอมมิวนิสตจ์ากพรรค
คอมมิวนิสตจี์น 

4. ศึกษาทฤษฎีทางการเมืองและปรัชญา 
การศึกษาทฤษฎีทางการเมืองและปรัชญาในประวติัศาสตร์จีน สามารถเร่ิมตน้ไดจ้ากการท าความ

เขา้ใจบริบททางประวติัศาสตร์ สังคม และวฒันธรรมท่ีเป็นพื้นฐานของความคิดทางการเมืองในแต่ละยุค
สมยัของจีน ซ่ึงมีรากฐานท่ีลึกซ้ึงและมีความหลากหลาย กมลชนก โตสงวน  (Tosanguan, 2019) กล่าวถึง
ประเทศจีนเป็นประเทศท่ีมีประวติัศาสตร์ยาวนานกว่าห้าพนัปี ในทางการปกครอง ประเทศจีนมีการ
เปล่ียนแปลงต่าง ๆ มากมาย ตั้งแต่การปกครองแบบราชาธิปไตยในยุคราชวงศ ์ท่ีสืบทอดมาอย่างต่อเน่ือง
กวา่ส่ีพนัปี จนเกิดการรุกล ้า ของชาติตะวนัตก รวมถึงการเส่ือมอ านาจของระบบจกัรพรรดิและระบบขนุนาง
ศกัดินา หลงัจากยคุราชวงศล่์มสลาย จีนเคยด าเนินการพฒันาประเทศในแนวทางประชาธิปโตย ตามแนวคิด
ของ ดร. ซุนยดัเซ็น (Sun Yat-sen; ช่ือจีน: 孫中山 เป็นแพทยฝึ์กหดัท่ีเปล่ียนมาเป็นนกัปฏิวติั นกัรัฐศาสตร์ 
และผูน้ าการเปล่ียนแปลงส าคญัในประวติัศาสตร์จีน) แต่ดว้ยปัจจยัทั้งภายนอกและภายในประเทศ ในท่ีสุด
ประเทศจีนก็พฒันามาเป็นระบบสังคมนิยม ภายใตก้ารน าของเหมา เจ๋อตง (ผูน้ าการปฏิวติัคอมมิวนิสต ์และ
รัฐบุรุษผูก่้อตั้งสาธารณรัฐประชาชนจีน) เกิดนโยบายปฏิวติัวฒันธรรมและนโยบายปิดประเทศ โดยมี
จุดมุ่งหมายให้จีนสามารถพึ่งพาตนเองและทดัเทียมกบัต่างประเทศได ้แมภ้ายหลงันโยบายเหล่าน้ีจะท าให้
เศรษฐกิจของประเทศจีนถึงจุดล่มสลายลงก็ตาม หลงั เหมา เจ๋อตง ถึงแก่อสัญกรรม เต้ิง เส่ียวผิง (ผูน้ าพรรค
คอมมิวนิสตจี์นในช่วงปลายทศวรรษ 1970 ถึงตน้ทศวรรษ 1990) ก็ไดริ้เร่ิมนโยบายปฏิรูปเศรษฐกิจและเปิด
ประเทศ ส่งเสริมเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ส่งผลให้จีนมีความมัน่คงทั้งดา้นเศรษฐกิจและการเมือง ในยคุของ
ประธานาธิปดีจีนคนปัจจุบนั สี จ้ินผิง มีการประกาศนโยบายบาย แนวคิดใหม่ในหลายดา้น ยกตวัอยา่งเช่น 
แนวคิดความฝันของประเทศจีน พฒันาคุณภาพชีวิตประชาชนจาก “กินอ่ิม อยู่อุ่น” ให้เป็น “กินดี อยู่ดี” 
นโยบายเส้นทางสายไหมในศตวรรษท่ี 21 (One Belt One Road) และนโยบายปราบปรามทุจริตต่าง ๆ เป็น
ตน้ ด้วยผลงานทางการเมืองท่ีโดดเด่นน้ี ท าให้มีการแก้กฎการด ารงต าแหน่งของผูน้ าจีนสามารถด ารง
ต าแหน่งได้วาระละ 5 ปี ไม่เกิน 2 วาระ เป็นสามามารถด ารงต าแหน่งได้ตลอดชีพ เด่นพงษ์ แสนค า 
(Saenkum, 2022) ไดว้ิเคราะห์มโนทศัน์ว่าดว้ยจารีตและมโนทศัน์ว่าดว้ยมนุษยธรรมของขงจ่ือ โดยวิธีการ
ศึกษาจากเอกสารส าคญั คือ คมัภีร์หลุนอ่ีว ์จากการศึกษาพบวา่: 

1) จารีตในทัศนะของขงจ่ือ  คือส่ิงท่ีท าให้มนุษย์เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์หรือเรียกว่าเป็นผู ้มี  
“มนุษยธรรม” นอกจากน้ีจารีตของขงจ่ือยงัเป็นกฎเกณฑท์างศีลธรรมในการขดัเกลามนุษย ์ดว้ยเหตุน้ีจึงท า
ใหข้งจ่ือปฏิเสธกฎหมายเพราะไม่สามารถขดัเกลามนุษยไ์ด ้ 

2) ส่วนของมนุษยธรรมนั้น ขงจ่ืออธิบายว่ามนุษยธรรมแสดงถึงความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษย์ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพนัธ์ระหว่างบิดามารดากบับุตรซ่ึงก็คือ ความกตญัญู บทความน้ีเสนอว่าความ
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กตญัญูของขงจ่ือมิใช่ความสมัพนัธ์แบบระบบอุปถมัภ ์แต่เป็นความกตญัญูท่ีช่วยใหม้นุษยต์ระหนกัถึงคุณค่า
ทางศีลธรรมท่ีมีอยูภ่ายใน 

5. อ่านหนังสือและงานวจิัยทีม่ีความน่าเช่ือถือ 
ประวติัศาสตร์จีนมีทั้งแง่มุมทางการเมือง วฒันธรรม และอุดมการณ์ ควรเรียนรู้จากหลายแหล่ง 

และมุมมอง เช่น มุมมองของตะวนัตก มุมมองของนกัวิชาการจีน และมุมมองเชิงวิจารณ์ กรพนชั ตั้งเข่ือน
ขันธ์ (Tungkeunkunt, 2017) กล่าวถึงแนวคิดเร่ืองรัฐชาติจะถือก าเนิดข้ึน ค าว่า “จีน” หรือ “จง กว๋อ” มี
ความหมายในหลายมิติทั้งดา้นพื้นท่ีและวฒันธรรม ดว้ยความท่ีจีนเป็นชุมชนท่ีมีการ หลอมรวมทางชาติ
พนัธ์ุ และวฒันธรรมอยูต่ลอดเวลา ภายในสังคมจีนเองจึงมีความแตกต่าง และความหลากหลายในตวัเองใน
ทุกภูมิภาค ซ่ึงยากท่ีจะสรุปรวบยอดเป็นค านิยามง่ายๆเพียงหน่ึงเดียว นับแต่อดีตเป็นตน้มา ปัจจยัทาง
ภูมิศาสตร์ เช่น สภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และเส้นทางการคมนาคม ไดแ้สดงให้เห็นถึงอิทธิพลต่อการ
เปล่ียนแปลงในประวติัศาสตร์ ดงันั้น เม่ือเราศึกษาประวติัศาสตร์จีน เราจึงควรตอ้งตระหนกัว่าไม่ควรน า
แนวคิดเก่ียวกบัพื้นท่ีหรือดินแดนแบบรัฐชาติสมยัใหม่เขา้ไปอธิบาย และท าความเขา้ใจประวติัศาสตร์จีนใน
อดีต แต่ควรเร่ิมตน้จากมโนทศัน์เก่ียวกบัจีนในประเด็นของความเป็นศูนยก์ลาง และชายขอบ โดยมอง 
ยอ้นกลบัไปท าความเขา้ใจจากอดีตท่ีมีส่วนส าคญัอยา่งยิง่ในการอธิบายอาณาเขตของจีนในยคุก่อนสมยัใหม่
ท่ีมีลกัษณไม่แน่นอน และเปล่ียนแปลงไปไดต้ามล าดบัเวลาภายใตบ้ริบท และปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเอ้ืออ านวย อนั
จะน าไปสู่การมองหรือคน้หาค านิยาม “จีน” หรือ “จง กว๋อ” จะเกิดข้ึนตามความเป็นจริงในอดีต และเป็น
พื้นฐานในการศึกษาท าความเขา้ใจประวติัศาสตร์จีนต่อไป รวมไปถึงการอ่านงานวิจยัจากแหล่งขอ้มูลท่ี
เช่ือถือได ้โดยสืบคน้หาบทความวิจยัจากห้องสมุดหรือฐานขอ้มูลออนไลน์เพื่อความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงเพิ่มเติม 
ตวัอย่างเช่นหนังสือประวติัศาสตร์จีน: เลือกอ่านหนังสือท่ีเขียนโดยนักวิจยัท่ีมีความเช่ียวชาญ เช่น "The 
Early Chinese Empires: Qin and Han" หรือ "The History of China" โดย John King Fairbank เป็นตน้  

6. ท าความเข้าใจแง่มุมทางวฒันธรรม 
วฒันธรรมจีน ศิลปะการเขียน การทหาร และยุทธศาสตร์การแพทย์ และวิทยาศาสตร์ของจีน มี

ความหลากหลายและลึกซ้ึง ท าให้การศึกษาประวติัศาสตร์จีนจึงตอ้งท าความเขา้ใจรวมไปถึงวฒันธรรม
เหล่าน้ี ผลจากการวิจยัของ เซิง เซ่ีย และ ชยัยศ วนิชวฒันานุวติั (Sheng & Vanitwatthananuwat, 2024) ระบุ
วา่ แนวคิดและรูปแบบของการใชเ้ทคนิคการวาดภาพดั้งเดิมของจีน ไดถู้กน ามาเป็นแนวคิดการวาดภาพ ซ่ึง
ก่อใหเ้กิดนวตักรรมและศิลปะในการออกแบบ และการบูรณาการความรู้ทางวิทยาศาสตร์และศิลปะ โดยใช้
วิธีบูรณาการแบบสหวิทยาการ บนพื้นฐานท่ีมีอยูใ่หมี้วิธีการแสดงผลมากข้ึนจนสามารถน าไปใชใ้นการจดั
แสดงนิทรรศการในพิพิธภณัฑป์ระวติัศาสตร์ธรรมชาติ และการใชพู้ก่นัจีนโบราณ การสร้างสรรคจิ์ตรกรรม
วิวฒันาการของโดโนเสาร์ท าให้สามารถแสดงรูปร่าง ลกัษณะ ประวติัการวิวฒันาการของไดโนเสาร์ได้
ถูกตอ้งแม่นย  ามากข้ึน 
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การส ารวจค าสอนและค่านิยม ความเช่ือ และค่านิยมของคนจีน เช่น การเคารพบรรพบุรุษ การสืบ
ทอดภูมิปัญญา และการเรียนรู้ท่ีมีมาอยา่งยาวนาน ดงัเช่นวฒันธรรมกวนซ่ี (Chinese Guanxi) ความสัมพนัธ์
ทางสังคมแบบเครือข่ายหรือ “กวนซ่ี” ซ่ึงเป็นวฒันธรรมเก่าแก่ท่ีไดรั้บอิทธิพลมาจากวฒันธรรมลทัธิขงจ่ือ 
เป็นส่ิงตกผลึกจากท่ามกลางสังคมตามแนวคิดปรัชญาขงจ่ือ เป็นปรากฏการณ์พิเศษทางสังคมและ
วฒันธรรม ในประเทศจีน ญ่ีปุ่น สิงคโปร์ และอ่ืน ๆ ในทวีปเอเชียจนกระทัง่ชาวจีนโพน้ทะเลทัว่โลก 
แนวคิดน้ีใหค้วามส าคญักบัความสัมพนัธ์ฉนัเครือญาติ และเครือเพื่อน การแสดงตวัเองวา่เป็นส่วนหน่ึงของ
กลุ่มจะท าใหก้ารท างานราบร่ืนมากข้ึน เพราะมีความรู้สึกเป็นพี่เป็นนอ้งกนั เร่ืองการคา้ขายก็จะเป็นเหมือน
การร่วมประสาน และแบ่งปันผลประโยชน์กนัในครอบครัวในพวกพอ้งเครือข่ายเดียวกนั (MGR Online, 
2017) 

7. ติดตามข่าวสารและข้อมูลปัจจุบัน 
การศึกษาประวติัศาสตร์จีนสมยัใหม่: เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนหลงัจากการก่อตั้งสาธารณรัฐประชาชน

จีนในปี ค.ศ. 1949 เช่น การปฏิวติัทางสังคม และการปฏิรูปเศรษฐกิจในยคุของประธานาธิบดีเต้ิง เส่ียวผิง ปิ
ยะภพ มะหะมดั (Mahamad, 2016) ไดน้ าเสนอการพฒันาจีนใหมี้ความทนัสมยัของผูน้ า รุ่นท่ี 2 รุ่นท่ี 3 รุ่นท่ี 
4 และรุ่นท่ี 5 จีนสามารถข้ึนมาเป็นมหาอ านาจโลกอนัดับ 2 และเป็นมหาอ านาจอนัดบั 1 ของเอเชียใน
ปัจจุบนั ตอ้งยกย่องคุณปการให้กบั เต้ิง เส่ียวผิง ผูน้ ารุ่นท่ี 2 เป็นผูริ้เร่ิมการพฒันาเศรษฐกิจแบบเปิดเสรี
ภายใตร้ะเบียบโลกทางเศรษฐกิจเสรีนิยมใหม่ตามนโยบาย 4 ทนัสมยั ส่งผลใหเ้กิดความเปล่ียนแปลงข้ึน เร่ิม
จากการพฒันาเศรษฐกิจท่ีท าให้ผลผลิตเพิ่มมากข้ึน การเปิดประเทศรับความรู้จากชาติตะวนัตกเพื่อน ามา
ปรับใชใ้หเ้ขา้กบัประเทศจีน และการสร้างสัมพนัธไมตรีกบัทุกประเทศ พื้นฐานการสร้างจีนใหท้นัสมยัของ
เต้ิง เส่ียวผงิ ไดรั้บการสืบทอดจากผูน่้ารุ่นท่ี 3 รุ่นท่ี 4 และรุ่นท่ี 5 เจียง เจ๋อหมิน ผูน้ ารุ่นท่ี 3 ไดท้ าการสานต่อ
ดว้ยการน าทฤษฎีของเต้ิง เส่ียวผิง มาปรับใชก้บัแนวคิด 3 ตวัแทน ผลของการปฏิบติัท่ีเห็นอยา่งเป็นรูปธรรม 
คือ จีนเขา้มาเป็นสมาชิกองค์กรการคา้โลก ในปี ค.ศ. 2001 และเศรษฐกิจท่ีเติบโตข้ึนอย่างต่อเน่ืองเป็น
ความส าเร็จในยคุเจียง เจ๋อหมิน ท่ีสร้างจีนในทนัสมยัต่อจากเต้ิง เส่ียวผิง และหู จินเทา ผูน้ ารุ่นท่ี 4 ไดน้ าเอา
แนวทางการพฒันาเศรษฐกิจแบบเปิดเสรีของเต้ิง เส่ียวผิง และแนวคิด 3 ตวัแทน ของเจียง เจ๋อหมิน มาสาน
ต่อความส าเร็จ ผลท่ีเกิดข้ึน คือ จีนมีขนาดของเศรษฐกิจใหญ่เป็นอนัอนัดบั 2 ของโลก และอนัดบั 1 ของ
เอเชีย การเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีสูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง อยู่ท่ี 10% ต่อปี สี จ้ินผิง ผูน้ ารุ่นท่ี 5 ได้สานต่อ
ความส าเร็จของเต้ิง เส่ียวผงิ, เจียง เจ๋อหมิน และหู จินเทา ภายใตก้ารพฒันา และปรับตวัของเศรษฐกิจจีนตาม
แนวคิดเศรษฐศาสตร์อุปทานขบัเคล่ือนเศรษฐกิจดว้ยภาคเอกชน การสร้างวฒันธรรมผูป้ระการ วฒันธรรม
สร้างสรรคก์ารให้ความส าคญักบัการยกระดบัเทคโนโลยี และขีดความสามารถในการแข่งขนัของสินคา้ 
และเพิ่มบทบาททางเศรษฐกิจของจีนในประชาคมโลก ดว้ยการสนับสนุนเงินทุนแก่ประเทศต่าง ๆ ผ่าน
ธนาคาร เพื่อการพฒันาโครงสร้างพื้นฐานแห่งเอเชีย (AIIB) ท่ีจีนเป็นผูถื้อหุ้นใหญ่ รวมทั้งการด าเนิน
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นโยบาย "One Belt One Road" ซ่ึงเป็นยุทธศาสตร์ความร่วมมือระหว่างจีนเพื่อประโยชน์ทางเศรษฐกิจ
ร่วมกนั  

8. ทบทวนและเปรียบเทียบ 

เปรียบเทียบกบัประวติัศาสตร์ของประเทศอ่ืน: การเปรียบเทียบเหตุการณ์ในจีนกบัเหตุการณ์ใน
ประเทศอ่ืน ๆ เช่น ประวติัศาสตร์ของอินเดียหรือยโุรปจะช่วยใหม้องเห็นมิติท่ีกวา้งข้ึน 

1) ประวติัศาสตร์อินเดีย 
ประวติัศาสตร์ของประเทศท่ีเก่าแก่ท่ีสุดแห่งหน่ึง และเป็นตน้ธารของวฒันธรรม และศาสนาท่ี

เก่าแก่ดว้ยเช่นกนัโดยเฉพาะศาสนาฮินดู และพทุธกก็ าเนิดข้ึนบนแผน่ดินน้ีนอกจากน้ียงัมีศาสนาอ่ืน ๆ อีก ท่ี
เจริญงอกงามข้ึนท่ีน่ี คร้ังหน่ึงศาสนาอิสลามก็เคยแผ่ขยายอิทธิพลข้ึนท่ีน่ีดว้ยเช่นกนั ประเทศอินเดียสร้าง
อารยธรรมผ่านยคุสมยัต่าง ๆ ท่ีอาจกล่าวไดว้่ายาวนานท่ีสุดแห่งหน่ึงของเอเชีย และของโลก กว่าจะมาเป็น
ชาวอินเดียอยา่งเช่นในยคุปัจจุบนั ประเทศน้ีมีผูค้นต่างเผา่พนัธ์ุผลดัเปล่ียนเขา้มาสร้างอารยธรรม นบัจากชน
พื้นเมืองรุ่นแรกท่ีอพยพเขา้มาสร้างอารยธรรมยุคเร่ิมแรกข้ึนบริเวณลุ่มแม่น ้ าสินธุ ไปจนถึงชาวอารยนั 
เปอร์เซีย กรีกและมองโกล (Wongoabaom, 2018) 

2) ยทุธศาสตร์อินโด-แปซิฟิกของฝร่ังเศส 
รัชพนธ์ พีระพล และณฐันนัท ์คุณมาศ (Peeraphol & Kunnamas, 2021) ไดศึ้กษาวิจยัยทุธศาสตร์อิน

โด-แปซิฟิกของฝร่ังเศส ดา้นความต่อเน่ือง และการเปล่ียนแปลงในสมยัประธานาธิบดีเอ็มมานูเอล มาครง 
ระหวา่งปี 2017 ถึง 2021ผลการศึกษาพบวา่ การผงาดข้ึนมาของจีนภายใตก้ารน าของประธานาธิบดีสี จ้ินผิง 
การเปล่ียนแนวทางการต่างประเทศของสหรัฐอเมริกาในแบบเอกภาคีนิยมของประธานาธิบดีโดนลัด ์ทรัมป์ 
และการถอนสมาชิกภาพออกจากสหภาพยุโรปของสหราชอาณาจักร เป็นเหตุจูงใจให้ฝร่ังเศสด าเนิน
ยทุธศาสตร์ดงักล่าว นอกจากน้ี การน าแนวคิดเร่ืองอ านาจของโจเซฟ นาย มาเป็นกรอบในการศึกษาพบว่า 
การใช้ยุทธศาสตร์อินโด-แปซิฟิกของประธานาธิบดีเอ็มมานูเอล มาครง เป็นอ านาจอนัชาญฉลาดของ
ฝร่ังเศส ท่ีด าเนินตามนโยบายความยิ่งใหญ่ของประธานาธิบดีชาร์ลส์ เดอ โกลล ์ควบคู่กบัแนวทางพหุภาคี
นิยมของสหภาพยโุรปเพื่อตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางการเมืองโลก และเพื่อสนบัสนุนให้
ภูมิภาคอินโด-แปซิฟิกเกิดระเบียบแบบหลายขั้วอ านาจ  

 
บทสรุป 

เทคนิคเสริมการอ่านประวติัศาสตร์จีนแบบไม่ตอ้งท่องจ า เป็นเทคนิคท่ีช่วยใหผู้อ่้านประวติัศาสตร์
ไดรู้้สึกวา่การศึกษาประวติัศาสตร์ไม่ไดน่้าเบ่ือแต่กลบัน่าสนใจ และสนุกไปกบัการไดเ้รียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ
ท่ีส าคญั ตั้งแต่อตีดจนถึงปัจจุบนัอยา่งมีการเช่ือมโยงเหตุการณ์โลกท่ีทบัซอ้นกนัอยา่งไม่สับสน โดยเร่ิมตน้
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จาก 1. การเขา้ใจภาพรวม เน่ืองจากประวติัศาสตร์จีนมีอารยธรรมท่ียาวนานมากกว่า 4,000 ปี จึงเป็นเร่ือง
ส าคัญท่ีจะต้องเข้าใจภาพรวมพัฒนาการของอารยธรรมจีนตั้ งแต่ยุคโบราณจนถึงยุคปัจจุบัน แบ่ง
ประวติัศาสตร์ออกเป็นช่วงเวลาต่าง ๆ ยุคราชวงศ ์และเหตุการณ์ส าคญั เช่น การเปล่ียนแปลงการปกครอง 
สงครามการต่อสู้ หรือการขยายอาณาเขต จะช่วยใหเ้ขา้ใจบริบทของแต่ละช่วงเวลาไดดี้ข้ึน 2. ราชวงศส์ าคญั
ในประวติัศาสตร์จีน เร่ิมจากราชวงศใ์หญ่ ๆ ราชวงศฮ์ัน่: ซ่ึงเป็นช่วงท่ีมีความส าคญัทั้งทางดา้นการเมืองและ
วฒันธรรม การขยายตวัของอาณาจกัรจีนและการเผยแพร่ลทัธิขงจ่ือ ราชวงศ์ถงัและซ่ง: ยุคน้ีมีการพฒันา
ดา้นเศรษฐกิจ การคา้ และศิลปวฒันธรรมท่ีรุ่งเรือง รวมถึงความสัมพนัธ์กบัต่างประเทศ ราชวงศ์ชิง: เป็น
ราชวงศสุ์ดทา้ยของจีน ซ่ึงล่มสลายในปี ค.ศ.1911 และน าไปสู่การเปล่ียนแปลงการปกครอง และการก่อตั้ง
สาธารณรัฐจีน 3. ศึกษาเหตุการณ์ส าคญัในประวติัศาสตร์จีน การรวมจีนเป็นหน่ึงภายใตก้ารปกครองของ
จกัรพรรดิท่ีมีช่ือเสียง สงครามฝ่ินท่ีเป็นสาเหตุท าให้การล่มสลายของราชวงศชิ์งและการเขา้แทรกแซงจาก
ประเทศตะวนัตก เหตุการณ์การปฏิวติั 1911 จุดเร่ิมตน้การเปล่ียนแปลงจากราชวงศชิ์งไปสู่สาธารณรัฐจีน 
สงครามโลกคร้ังท่ีสองและสงครามกลางเมืองจีน ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นการพฒันาท่ีส าคญัในประวติัศาสตร์จีน
และลทัธิขงจ่ือ ผูน้ าความเช่ือและแนวคิดทางการเมือง และสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อการปกครองของจีนมาเป็น
เวลานาน 4. ศึกษาทฤษฎีทางการเมืองและปรัชญา เส้นทางประวติัศาสตร์การปกครองของประเทศจีน ตั้งแต่
การปกครองแบบราชาธิปไตยในยคุราชวงศ์ รวมถึงการเส่ือมอ านาจของระบบจกัรพรรดิและระบบขนุนาง
ศกัดินา หลงัจากยคุราชวงศล่์มสลาย จีนเคยด าเนินการพฒันาประเทศใบในแนวทางประชาธิบโตย  5. อ่าน
หนงัสือและงานวิจยัท่ีมีความน่าเช่ือถือ เลือกอ่านหนงัสือท่ีเขียนโดยนกัวิจยัท่ีมีความเช่ียวชาญ รวมไปถึง
การอ่านงานวิจัยจากแหล่งข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ โดยสืบค้นหาบทความวิจัยจากห้องสมุดหรือฐานข้อมูล
ออนไลน์เพื่อความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึง 6. ท าความเขา้ใจแง่มุมทางวฒันธรรม ศิลปะการเขียน การทหารและ
ยทุธศาสตร์ การแพทยแ์ละวิทยาศาสตร์ของจีนมีความหลากหลายและลึกซ้ึง ท าให้การศึกษาประวติัศาสตร์
จีนตอ้งรวมถึงการเขา้ใจวฒันธรรมเหล่าน้ีดว้ย รวามถึงการส ารวจค าสอน ค่านิยม และความเช่ือของคนจีน 
เช่น การเคารพบรรพบุรุษ การสืบทอดภูมิปัญญาและการเรียนรู้ท่ีมีมาอย่างยาวนาน  7. การศึกษา
ประวติัศาสตร์จีนสมยัใหม่ จากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนหลงัจากการก่อตั้งสาธารณรัฐประชาชนจีนในปี ค.ศ.1949 
การปฏิวติัทางสังคม และการปฏิรูปเศรษฐกิจในยุคของประธานาธิบดีเต้ิง เส่ียวผิง 8. ทบทวนและ
เปรียบเทียบ เหตุการณ์ในจีนกบัเหตุการณ์ในประเทศอ่ืน ๆ เช่น ประวติัศาสตร์ของอินเดียหรือยโุรป จะช่วย
ใหม้องเห็นมิติท่ีกวา้งข้ึน 
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