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บทคัดย่อ 

         สาระจากการสัมมนาวิชาการ Thailand Literacy 2025  การเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นกลไกหน่ึงของการ

ด ารงชีวิตความเป็นมนุษยใ์นทุกกลุ่มวยั อยูติ่ดตวัมาตั้งแต่เกิดจนลบัจากไป ทกัษะท่ีส าคญัในโลกปัจจุบนัท่ีมี

การเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา คือ ทกัษะการอ่าน ทั้งการอ่านจากตวัเล่มและอ่านทางออนไลน์ โดยเฉพาะ

การอ่านออนไลน์ ตอ้งเรียนรู้เทคนิคการอ่านอยา่งไรใหไ้ดเ้น้ือหาสาระของเร่ือง อ่านอยา่งรู้เท่าทนัและไม่ตก

เป็นเคร่ืองชกัจูงใด ๆ ของเทคโนโลย ีการรู้หนงัสือ ไม่เพียงแต่รู้การเรียน การอ่านแต่ตอ้งรู้ทกัษะการเอาตวั

รอดในสังคม ความรู้ทางดา้นเทคโนโลยี ความรู้ทางการเงิน ความเป็นพลเมืองดิจิทลั แนวคิดแนวปฏิบติัท่ี

ให้พลเมืองไดเ้รียนรู้และมีความสามารถในการใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีดิจิทลัอย่างชาญฉลาด มีการ

บริหารจดัการ ก ากบัตนเองได ้รวมถึงรู้เท่าทนัและสามารถปกป้องตนเองจากความเส่ียงต่างๆ ท่ีอาจเกิดข้ึน

จากการใชเ้ทคโนโลยดิีจิทลั รวมทั้งเคารพสิทธิตนเองและผูอ่ื้น มีความรับผิดชอบต่อสังคมและเห็นอกเห็น

ใจผูอ่ื้นดว้ย  
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Guidelines for promoting lifelong learning and digital citizenship:  
Insights from Thailand Literacy Seminar 2025  
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Abstract 
           According to Thailand Literacy Seminar 2025, Lifelong learning is a fundamental mechanism of 
human existence across all age groups, inherent from birth until the end of life. In today's ever -changing 
world, a crucial skill is reading, encompassing both printed materials and online content. Particular ly for 
online reading, it is essential to learn techniques to effectively comprehend core content, read critically, 
and avoid being unduly influenced or manipulated by technological means. Literacy extends beyond 
merely the ability to learn and read; it also encompasses essential life skills for navigating society, 
technological literacy, financial literacy, and digital citizenship. Digital citizenship involves the concepts 
and practices that empower citizens to learn and utilize digital technologies judiciously. This includes 
skills in self-management and self-regulation, an awareness of and the ability to protect oneself from the 
various risks associated with digital technology use, respect for one's own and others' rights,  as well as 
demonstrating social responsibility and empathy towards others. 
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บทน า 

 การเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นกระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเองในการปรับตวัเพื่อความอยูร่อดของมนุษยท่ี์
มีต่อการเปล่ียนแปลงตั้งแต่เกิดจนกระทัง่ตาย เป้าหมายส าคญัของการศึกษาคือ การพฒันาคนใหเ้ป็นผูเ้รียนรู้
ตลอดชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงสังคมตามแนวทางของเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืน การเรียนรู้ตลอดชีวิตมี
กระบวนการท่ีหลากหลายท่ีส่งผลให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงในลกัษณะท่ีเหมาะสมกบัทั้งบุคคลและ
สังคม (Saengpraew & Prompes, 2024, p.3; Chonpracha, 2019, p.162) การจดัการเรียนรู้ตลอดชีวิตมี
ความส าคญัและความจ าเป็นท่ีตอ้งน าไปปฏิบติัให้บรรลุเป้าหมายทั้งในระดบับุคคล สังคม และประเทศ 
ตั้งแต่การก าหนดนโยบายเพื่อการขยายโอกาสทางการศึกษาให้กบัประชาชน การเรียนรู้ตลอดชีวิตจะเป็น
ประโยชน์ต่อทั้งตวับุคคล ท าให้สามารถพฒันาตนทั้งดา้นทกัษะและการเตรียมพร้อมรับความเปล่ียนแปลง
และความแตกต่างท่ีหลากหลายในสังคม กระบวนการของการเรียนรู้ตลอดชีวิต ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ
สองส่วน คือ ผูจ้ดัทางการศึกษาและผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิต สถาบนัการศึกษาจึงมีบทบาทหนา้ท่ีส าคญัในการจดั
การศึกษาเพื่อส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อพฒันาคุณลกัษณะผูเ้รียน คุณลกัษณะของผูเ้รียนรู้
ตลอดชีวิตเป็นส่วนส าคญัท าใหเ้กิดการพฒันาผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ือง มีองคป์ระกอบ 4 ดา้น คือ 1) มีความอยาก
ท่ีจะเรียนรู้ตลอดชีวิต 2) มีทกัษะและความสามารถท่ีเอ้ือในการเรียนรู้ 3) มีทกัษะการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
และ 4) มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ แนวทางการจัดการการเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นกระบวนการในการ
ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต แนวทางท่ีควรส่งเสริมได้แก่ นโยบายและการจัดการ การจัดหา
งบประมาณและทรัพยากรสนับสนุนการเรียนรู้การจดักิจกรรมการเรียนรู้ การประเมินผลและเทียบโอน
ความรู้ การเขา้ถึงและการมีส่วนร่วม คุณภาพผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิต และคุณลกัษณะของผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิต 
เพื่อให้บุคคลมีความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต ดงัภาพท่ี 1 (Gerdruang, 
2022, pp.180-181)  
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ภาพที่ 1 โมเดลการจดัการการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อพฒันาคุณลกัษณะผูเ้รียนไทยยคุ 4.0 
ท่ีมา : Gerdruang, 2022, p.181 

 ความเป็นพลเมืองดิจิทลั หมายถึง พลเมืองท่ีใชง้านส่ือดิจิทลัและส่ือสังคมออนไลน์อย่างมีความ
เขา้ใจบรรทดัฐานของการปฏิบติัตนให้เหมาะสม รวมถึงมีความสามารถในการใชส่ื้อและเทคโนโลยีอยา่ง
ปลอดภยั มีประสิทธิภาพและมีความรับผิดชอบ ทกัษะความเป็นพลเมืองดิจิทลั ไดแ้ก่ 1) ทกัษะการรักษาอตั
ลกัษณ์ท่ีดีของตนเอง 2) ทกัษะการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ 3) ทกัษะการรักษาความปลอดภยัของ
ตนเองในโลกออนไลน์ 4) ทกัษะการรักษาขอ้มูลส่วนตวั 5) ทกัษะการบริหารจดัการเวลาในโลกออนไลน์ 6) 
ทกัษะการบริหารจดัการขอ้มูล/ร่องรอยทางดิจิทลั 7) ทกัษะการรับมือกบัการกลัน่แกลง้บนโลกออนไลน์ 
และ 8) ทกัษะการใชส่ื้อออนไลน์อยา่งมีน ้ าใจและมีมารยาท จากการศึกษาของธญัธชั วิภติัภูมิประเทศ เร่ือง
ทกัษะการเป็นพลเมืองดิจิทลัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี พบวา่ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมีทกัษะการเป็น
พลเมืองดิจิทลัในภาพรวมท่ีระดบัสูง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ทกัษะท่ีอยูใ่นระดบัสูงมี 5 ดา้น ไดแ้ก่ 
ทกัษะการคิดวิเคราะห์อยา่งมีวิจารณญาณ ทกัษะการรักษาความปลอดภยัของตนเองในโลกออนไลน์ ทกัษะ
การบริหารจดัการขอ้มูล/ร่องรอยทางดิจิทลั ทกัษะการรักษาอตัลกัษณ์ท่ีดีของตนเอง และทกัษะการใชส่ื้อ
ออนไลน์อยา่งมีน ้ าใจและมีมารยาท (Viphatphumiprathes, 2023, pp.45-47) ความเป็นพลเมืองดิจิทลัจึงเป็น
ประเด็นส าคญัส าหรับผูเ้รียนท่ีต้องพฒันาอย่างต่อเน่ืองความคู่กับการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อให้ผูเ้รียน
กลายเป็นพลเมืองของสังคมท่ีมีคุณภาพในยุคดิจิทลัและด ารงชีวิตอยู่ไดอ้ย่างปลอดภยั มีความสุข และ
ประสบความส าเร็จในชีวิต 
 

การอ่านและการอ่านตลอดชีวติ 
 

 

ภาพที่ 2 วิทยากรและผูจ้ดังาน Thailand Literacy Seminar 2025 
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ภาพที่ 3 โปสเตอร์ของงาน Thailand Literacy Seminar 2025 

การสัมมนาวิชาการดา้นการอ่าน Thailand Literacy Seminar 2025  หัวขอ้ทกัษะการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตและความเป็นพลเมืองดิจิทลั (Literacy for Lifelong Learning and Digital Citizenship )  จดัข้ึนโดย
สมาคมการอ่านแห่งประเทศไทย Thai land Li teracy Associat ion โดยความร่วมมือระหว่าง
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  กรุงเทพมหานคร ส านักวิทยทรัพยากร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และ
สมาคมการอ่านอย่างกวา้งขวางแห่งประเทศไทย จัดข้ึนในวนัท่ี 16 พฤษภาคม 2568 ณ ห้องประชุม
อเนกประสงค์ หอศิลปวฒันธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร  เร่ิมการบรรยายโดย Keynote Speaker รอง
ศาสตราจารย์ ดร.แคทิน่า ซัมมิท จากมหาวิทยาลัยเวสเทิร์น ซิดนีย์ ออสเตรเลีย (Thailand Literacy 
Association (TLiA), 2025) 

หัวข้อที่ 1  Multimodality hypertext, and digital literacy : Navigating understanding in electronic 
spaces ผูบ้รรยายศึกษาความเขา้ใจในการอ่านออนไลน์ของนักเรียนไทย  ความส าคญัของการอ่าน กรอบ
แนวคิด แนวคิดเชิงทฤษฎี  เร่ิมตน้จากการส ารวจสถิติของการเขา้ถึงอินเทอร์เน็ต 97.47%  มีการใชง้านใน
โรงเรียน  คอมพิวเตอร์ 1 เคร่ืองต่อนกัเรียน 17 คน  การใชง้านทางโทรศพัทเ์ขา้ถึงอินเทอร์เน็ตไดง่้ายกวา่ แต่
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ก็ท าใหรั้บรู้ข่าวสารดา้นดีและไม่ดีง่ายเช่นกนั  เน่ืองจากมีขอ้มูลจ านวนมาก การพฒันาทกัษะการอ่านจึงเป็น
เร่ืองส าคญั ยิง่ในยคุท่ี AI มีบทบาทมาก การแกปั้ญหา รู้จกัวางแผน ในผูอ่้านจึงเป็นส่ิงจ าเป็นตอ้งรู้  ทกัษะท่ี
ส าคญั ได้แก่ ทกัษะการคน้หา การหาค าน าทาง  ใช้เมนูคน้หา ใช้ฟังก์ชั่นต่างๆ ให้เป็น  การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ  การประเมินความน่าเช่ือถือของขอ้มูล  การมองเห็นอคติในส่ิงท่ีอ่าน การแยกแยะความคิดใน
เน้ือหา   

            กรอบแนวคิด --- ความรู้ใหม่   การรู้จกัหนงัสือหลากหลายรูปแบบ  ความคิดในเชิงวิเคราะห์ 

            ทกัษะส าคญัในการเรียนรู้ตลอดชีวิต  --- การใช้ภาพ ตวัอกัษร จดัระเบียบขอ้มูล   การตดัสินใจท่ี
ส าคญัเก่ียวกบัความเก่ียวขอ้งของเน้ือหาท่ียาก การเป็นนกัเขียนเองในการอ่านเร่ืองท่ีอ่าน (คิดและท าความ
เขา้ใจแบบนักเขียนบทนั้น)  ประเมินลิงก์ต่างๆ บนเวบ็ไซต์ท่ีอ่าน  มีวินัยและควบคุมตนเอง เป็นนักอ่าน
ประเภทกระตือรือร้น กระฉบักระเฉง สังเกต (Hyper reader) ใหส้งัเกตวา่ใครเป็นคนท าเวบ็ไซตน์ั้น เวบ็ไซต์
นั้นมีการอปัเดตล่าสุดเม่ือใด  

             เทคนิคเพิ่มเติมขณะท่ีอ่าน --- การอ่านอยา่งมีนยัส าคญั การหาความหมายของบท/เร่ืองท่ีอ่าน อยา่งมี
ความเป็นกลาง  การอ่านแบบมีไกด์ออนไลน์ รู้จกัตั้งค าถามเก่ียวกบัส่ิงท่ีอ่าน (ไม่ไดใ้ห้ส่ิงท่ีอ่านมาช้ีน า)  
เช่น  งานเขียนน้ี เขียนเพื่ออะไร ใครเขียน  ผูเ้ขียนมีสถานะอะไร  แหล่งท่ีมามีความน่าเช่ือถือหรือไม่ 
เวบ็ไซตมี์ขอ้มูลท่ีตอบค าถามขา้งตน้ไดไ้หม  

 

ภาพที่ 4 หวัขอ้เร่ือง Multimodality hypertext, and digital literacy : Navigating understanding  
in electronic spaces 
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ภาพที่ 5 รองศาสตราจารย ์ดร.แคทิน่า ซมัมิท 

 

หัวข้อที่ 2 Empowering Futures: Building a Strong Foundation through Literacy, Lifelong Learning, 
and Digital Citizenship โดย ศาสตราจารย ์ดร.โรซาลีน จี มิราโซล อดีตนายกสมาคมการอ่านฟิลิปปินส์ 
(The Reading Association of the Philippines-RAP) กล่าวถึง แผนการอ่านท่ีเป็นแคมเปญของฟิลิปปินส์ ใน
การเรียนรู้ตลอดชีวิต 2030 ในทุกกลุ่มอาย ุทุกระดบัการศึกษา ส่งเสริมการเป็นพลเม่ืองดิจิทลัของประเทศ 
ขอ้ควรระวงัเร่ือง การมีมารยาทสงัคมทางการใชง้านส่ือสารดิจิทลั (Digital etiquette) การระรานทางไซเบอร์
หรือการกลัน่แกลง้ทางออนไลน์ (Cyber Bullying) และร่องรอยดิจิทลัท่ีเกิดจากการใชง้านอินเทอร์เน็ตและ
อุปกรณ์ดิจิทลัต่างๆ อยา่งระมดัระวงั (Digital footprint)  และการรู้หนงัสือตั้งแต่  1,000 วนัแรกของชีวิต เป็น
ส่ิงส าคญัมากส าหรับเดก็ ๆ  
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ภาพที่ 6-7  ศาสตราจารย ์ดร.รซิลีน มิราโซล 

แนวปฏิบัติท่ีดใีนการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวติ 

หัวข้อที่ 3 Best Practice Literacy for Lifelong Learning and Digital Citizenship   โดยรองศาสตราจารย ์
ดร.อมร เพชรสม ผูอ้  านวยการส านักวิทยทรัพยากร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้พูดถึงภาพรวมของ
เทคโนโลยดิีจิทลัท่ีขบัเคล่ือนกิจกรรมต่าง ๆ การศึกษาการเรียนรู้ดิจิทลัตลอดชีวิต และการมีบทบาทของ AI 
ต่อ Digital Literacy ในปัจจุบนั เล่าถึงกรณีศึกษาของส านกัวิทยทรัพยากรท่ีมีบทบาทต่อการส่งเสริมความรู้
การอ่านของนิสิตในมหาวิทยาลยั ท่ีปัจจุบนัหนัมาเนน้การสนบัสนุนการใช ้AI ในการศึกษามากข้ึน AI เขา้
มามีบทบาทต่อชีวิตการเรียน การท างานของคนเราตลอดทั้งวนั ส่ิงส าคญัจ าเป็นต่อความรู้ในการด ารงชีพ 
(Essential Literacies)  คือ  1) Information Literacy 2) Digital Literacy ทั้งสองเร่ืองน้ี หอ้งสมุดจะเป็นหน่วย
ท่ีมีบทบาทสนับสนุนมากท่ีสุด และ  3) Media Literacy 4) Financial Literacy 5) Linguistic Literacy  6) 
Health Literacy   
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ภาพที่ 8 รองศาสตราจารย ์ดร.อมร เพชรสม 

หัวข้อที่ 4 Thailand Extensive Reading Association (TERA) โดยสมาคมการอ่านอย่างกวา้งขวางแห่ง
ประเทศไทย  ตั้งข้ึนในประเทศไทยปี 2012  เป็นงานบรรยายเก่ียวกบั หนังสืออ่านนอกเวลา (Extensive 
Reading) ผูบ้รรยายคือ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วฒิุพงศ ์เล่าเรียนดี จากสถาบนัภาษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
และอาจารยชุ์ติภา คงสมบติั  จากมหาวิทยาลยัราชภฎัมหาสารคาม (ส่วนดร.นฤดล เสมชูชาติ-- ไม่ไดม้า
เน่ืองจากลาไปศึกษาต่อต่างประเทศ) ผูบ้รรยายทั้ งคู่เล่าถึงกิจกรรมท่ีเป็นการอ่านหนังสือนอกเวลา
ภาษาองักฤษในชั้นเรียน ท่ีมีเกม Reading Marathon โดยวดัความเร็วในการอ่านกบัความเขา้ใจท่ีในเร่ืองท่ี
อ่าน   นอกจากน้ีมีเวบ็ไซต ์ท่ีเราสามารถเขา้ไปทดสอบการอ่านหนงัสือนอกเวลาทางออนไลน์ ซ่ึงท่ีผ่านมา
ช่วงสถานการณ์โควิด-19 การใชง้านส่วนน้ีเป็นท่ีนิยมมาก Online Extensive Reading (ER) ตอบโจทยก์าร
เรียน แกปั้ญหาเร่ืองหนงัสือเล่มมีไม่พออ่าน ปัจจุบนัโรงเรียนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีการใชว้ิธีการ
เรียนเช่นน้ี และท่ีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 4 ปีท่ีผ่านมา มีนิสิตมากกว่า 5,000 คนท่ีเรียนดว้ยวิธีดงักล่าว   
ส่วนเวบ็ไซต ์xreading.com, English-e-reader.net จะเป็นเร่ืองบนัทึกการอ่าน  Reading Log  ท่ีน่าสนใจมาก 
เป็นส่ิงท่ีน่าติดตามและ monitor การอ่านของเด็ก ๆ มาก สนบัสนุนให้เด็ก ๆ ไดอ่้านภาษาองักฤษ อ่านจบ
แลว้ ใหส้รุปเร่ือง ส่งเสริมใหเ้ดก็อ่านแลว้เขียน คิด  เดก็ ๆ จะมีพฒันาการศึกษาภาษาองักฤษท่ีดีนั้นข้ึนอยูก่บั
ครูท่ีให้งานบันทึกการอ่าน (สมุดบันทึกการอ่าน)    มีการศึกษาพบว่า สถิติในต่างประเทศการอ่าน
ภาษาองักฤษของเด็กนักเรียนในประเทศท่ีพฒันาแลว้  อ่านภาษาองักฤษได ้300 ค าต่อนาที ในขณะท่ีเด็ก
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นกัเรียนในประเทศไทย อ่านได ้150 ค าต่อนาที  ซ่ึงการฝึกฝนการอ่านหนงัสือนอกเวลาภาษาองักฤษจะช่วย
พฒันาภาษาองักฤษของเดก็นกัเรียนในประเทศไทยไดม้ากข้ึน  

               

ภาพที่ 9-10  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วฒิุพงศ ์เล่าเรียนดี และอาจารยชุ์ติภา คงสมบติั 

การพฒันาทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวติของนักศึกษา 

 การพฒันาทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตของนักศึกษามีทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ไดแ้ก่ กรอบความคิดแบบเติบโต การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความฉลาดรู้ทาง
ดิจิทลั ส าหรับแนวทางการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตของนกัศึกษา ประกอบดว้ย 5 ประการ ดงัน้ี 

1. นโยบาย 
การก าหนดนโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตของนกัศึกษา ควรเร่ิม

ตั้งแต่นโยบายระดบัประเทศไปจนถึงนโยบายขององค์กรท่ีเก่ียวขอ้ง ส าหรับนโยบายระดบัประเทศคือ 
พระราชบัญญัติการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต พ.ศ. 2566 นโยบายขององค์กรท่ีเก่ียวข้อง อาทิ 
มหาวิทยาลัยต่าง ๆ ควรก าหนดนโยบายเก่ียวกับการเรียนรู้ตลอดชีวิต อาทิ มหาวิทยาลัยศิลปากรทุก
หลกัสูตรตอ้งก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต นอกจากน้ีอาจมีการ
ก าหนดงบประมาณส าหรับการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตของนกัศึกษาปัจจุบนัและนกัศึกษาท่ีส าเร็จ
การศึกษาแลว้ 

2. ผู้มีส่วนเกีย่วข้อง 
ผูมี้ส่วนเก่ียวข้อง ได้แก่ ผูบ้ริหาร ผูส้อน ผูเ้รียน และผูส้นับสนุน ผูมี้ส่วนเก่ียวข้องและมี

ความส าคญัท่ีสุด คือ ผูเ้รียน เพราะผูเ้รียนตอ้งมีความอยากรู้อยากเห็นก่อน จึงจะท าใหผู้ส้อนจดัการเรียนรู้ให้
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สอดคลอ้งกบัความอยากรู้อยากเห็นของผูเ้รียน ส่งผลต่อเน่ืองไปถึงผูส้นบัสนุนนัน่คือบรรณารักษท่ี์จะตอ้ง
จดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัความอยากรู้อยากเห็นของผูเ้รียน และผูบ้ริหารตอ้งก าหนดเป็น
นโยบายให้สอดคลอ้งกบัความอยากรู้อยากเห็นของผูเ้รียน จึงจะเกิดผลลพัธ์อย่างต่อเน่ืองไปในทิศทาง
เดียวกนั 

3. การเรียนการสอน 
การเรียนการสอนประกอบดว้ยหลกัสูตร วิธีสอน ส่ือการสอน การประเมินผล และการจดั 

สภาพแวดลอ้ม การเรียนการสอนท่ีส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตตอ้งเป็นการเรียนการสอนท่ีมีความ
หลากหลายวิธี มีส่ือการสอนออนไลน์ท่ีอ านวยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ไดท้ั้งในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน เช่น 
ทรัพยากรการศึกษาแบบเปิด (Open Educational Resources - OERs)* การเรียนการสอนระบบเปิดส าหรับ
มหาชน (Massive open online courses - MOOCs)** นอกจากน้ีการประเมินผลกค็วรยดืหยุน่และปรับเปล่ียน
ให้เหมาะสมกบับริบทของผูเ้รียนท่ีมีความหลากหลาย เช่น การบูรณาการวิธีการประเมินผล การประเมิน
ตามสภาพจริง การมีส่วนร่วมของผูเ้รียนในการประเมินผล เป็นตน้ อยา่งไรกต็ามการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือ
ต่อการเรียนรู้ก็เป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิ่งต่อการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
โดยค านึงถึงสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและการบูรณาการกบัหน่วยงานอ่ืนและชุมชน 

4. เทคโนโลยสีารสนเทศ 
เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ของผู ้เ รียนให้มีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

ประกอบดว้ยคอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต และแพลตฟอร์มออนไลน์  
ตัวอย่างแพลตฟอร์มออนไลน์ เช่น หลักสูตรผูบ้ริหารระดับสูง “TOP Green Executive 

Program” โดยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัร่วมกับกรมการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและส่ิงแวดลอ้ม 
หอการคา้ไทยและสภาหอการคา้ไทย สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย 
และ UN Global Compact Network Thailand เป็นหลกัสูตรส าหรับผูน้ าการเปล่ียนแปลงท่ีตอ้งการขบัเคล่ือน
องคก์รอย่างย ัง่ยืนและเตรียมพร้อมสู่อนาคตดว้ยวิสัยทศัน์ท่ีมองไกลกว่าความย ัง่ยืน เหมาะส าหรับเจา้ของ
ธุรกิจ กรรมการ และผูบ้ริหารระดบัสูงขององคก์รธุรกิจขนาดกลางและขนาดใหญ่ รวมถึงผูบ้ริหารระดบัสูง
จากหน่วยงานภาครัฐท่ีสนใจในการพฒันาองค์กรอย่างย ัง่ยืน โดยเน้นการสร้างผลกระทบเชิงบวกต่อ

 
* ทรัพยากรการศึกษาแบบเปิด (Open Educational Resources - OERs) คือ เป็นแหล่งทรัพยากรเพ่ือการเรียนการ

สอน และการวิจยัซ่ึงไดรั้บอนุญาตโดยผูส้ร้างสรรคภ์ายใตส้ัญญาอนุญาตแบบเปิด Creative Commons หรืออนุญาตให้ใช้
ภายใตส้มบติัสาธารณะ และไม่มีลิขสิทธ์ิคุม้ครอง จึงเขา้ถึง ใช ้เรียบเรียงใหม่ ปรับปรุง และแบ่งปันไดอ้ยา่งเสรี ข้ึนอยูก่บั
ประเภทของการอนุญาต ทรัพยากรการศึกษาแบบเปิดอาจเป็นหลกัสูตรออนไลน์ วีดิทศัน์ หรือสไลด์น าเสนอ (National 
Science and Technology Development Agency – NSTDA, 2019) 

** การเรียนการสอนระบบเปิดส าหรับมหาชน (Massive open online courses - MOOCs) เป็นรูปแบบของการ
น าเสนอบทเรียนในวิชาต่าง ๆ ผา่นอินเทอร์เน็ต โดยให้ผูเ้รียนลงทะเบียนและเรียนรู้แบบออนไลน์ เน้ือหาท่ีน าเสนอเหมาะ
ส าหรับผูเ้รียนท่ีเป็นกลุ่มใหญ่ โดยส่วนใหญ่จะไม่มีค่าใชจ่้ายในการเรียนแต่ละหลกัสูตร (Precharattana, 2018) 



Thai Reading Journal Thailand Reading Association 
Volume 29: Issue 1 (January - June 2025) 

12 

 

ส่ิงแวดลอ้มและสังคม และยงัเป็นการเปิดโอกาสในการสร้างเครือข่ายกบัผูบ้ริหารท่ีมีวิสัยทศัน์ต่อการ
เปล่ียนแปลงในดา้นน้ีอีกดว้ย (Chulalongkorn University, 2024) 

5. เครือข่ายความร่วมมือ 
เครือข่ายความร่วมมือเพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวติมีหลากหลายรูปแบบ 

ไดแ้ก่ การสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้หรือศูนยก์ารเรียนรู้ การสร้างเครือข่ายระหวา่งองคก์รเอกชนและชุมชน 
(ปราชญช์าวบา้น) และการสร้างเครือข่ายแบบออนไลน์  

การสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างสถาบนัการศึกษากับหน่วยงานภายนอกมกัพบใน
รูปแบบการเรียนการสอนโดยการบริการสังคม (Service Learning) เป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนจะน าความรู้ไปใช้
จริงในชุมชนหรือสังคม ส่งผลให้ผูเ้รียนไดรั้บทั้งความรู้และประสบการณ์จริงมากข้ึน การบริการสังคมมี
หลายรูปแบบ เช่น การฝึกประสบการณ์ทางวิชาชีพ การเป็นอาสาสมัครหรือจิตอาสา เป็นต้น 
(Asvapoositkul, 2019, pp. 99-102)  

6. กจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวติ 
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 

21 ควรเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีนิสัยการอ่านและมีทกัษะการคน้ควา้ในขณะท่ีก าลงัศึกษาใน
สถาบนัการศึกษาจนกระทัง่ปลูกฝังนกัศึกษาให้กลายเป็นบุคคลท่ีมีนิสัยรักการอ่านและรักการคน้ควา้อย่าง
ต่อเน่ืองตลอดชีวิต 

กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตในขณะท่ีนกัศึกษาก าลงัศึกษาในสถาบนัการศึกษาอาจอยู่
ในรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมการอ่านและกิจกรรมส่งเสริมการรู้สารสนเทศของหอ้งสมุดมหาวิทยาลยัซ่ึงส่วน
ใหญ่จะมีกิจกรรมท่ีจดัข้ึนเป็นประจ า ในขณะท่ีกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเม่ือนักศึกษาส าเร็จ
การศึกษาไปแลว้อาจเลือกเฉพาะประเด็นท่ีสนใจซ่ึงอาจจ าเป็นต่อการน าไปปรับใชใ้นการท างานหรือใน
ชีวิตประจ าวนั เพื่อเป็นการเพิ่มหรือการพฒันาทกัษะให้ดียิ่งข้ึน (Upskill) เป็นการเปล่ียนหรือการสร้าง
ทกัษะใหม่ (Reskill) ให้ยงัคงสอดรับกบัสถานการณ์ปัจจุบนัและการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้มใน
อนาคต  
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ภาพที่ 11  การระดมสมองของกลุ่มท่ี 1 

แนวทางการพฒันาทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวติของประชาชน 
 ส านักห้องสมุดและการเรียนรู้กรุงเทพมหานครมีแหล่งเรียนรู้ส าหรับประชาชนเพื่อส่งเสริมการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตของประชาชน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกรุงเทพมหานคร ดงัน้ี 

1. หอสมุดเมืองกรุงเทพมหานคร  
 หอสมุดเมืองกรุงเทพมหานคร (Bangkok City Library)  หอ้งสมุดประชาชนท่ีเป็นตน้แบบของ

ห้องสมุดประชาชนในสังกัดกรุงเทพมหานคร เกิดจากนโยบายเมืองหลวงหนังสือโลกเม่ือ พ.ศ. 2556 
(World Book Capital 2013)  

2. การพฒันาบ้านหนังสือ  
 บา้นหนงัสือ (Book house) เป็นหอ้งสมุดประเภทหน่ึงสงักดักบักรุงเทพมหานคร เป็นหอ้งสมุด

ท่ีสร้างในชุมชนท่ีมีผูอ้าศยัอยูจ่  านวนหน่ึงหรือพื้นท่ีใกลเ้คียงซ่ึงไม่มีหอ้งสมุดขนาดใหญ่ของกรุงเทพตั้งอยู ่
กรุงเทพมหานครจึงพฒันาเป็นบา้นหนงัสือเพื่อส่งเสริมความเท่าเทียมดา้นการอ่าน เพื่อให้ประชาชนเขา้ถึง
หนังสือมากข้ึน โดยให้ส านักงานเขตแต่ละแห่งในกรุงเทพมหานครเป็นผูรั้บผิดชอบโดย บา้นหนังสือมี
ลกัษณะเป็นตูค้อนเทนเนอร์ขนส่งสินคา้ ขนาด 3x6 เมตร จ านวน 2 ตู ้มาประกอบ และตกแต่งภายใน
ลกัษณะคลา้ยบา้นท่ีโปร่งสบาย น ามาเรียงต่อกนัและน าหนงัสือท่ีน่าสนใจมาให้บริการ ปัจจุบนัยงัคงมีบา้น
หนงัสือท่ีใหบ้ริการ จ านวน 135 แห่ง 

3. ห้องสมุดออนไลน์ (E-library)  
 หอ้งสมุดออนไลน์ (E-library) เป็นหอ้งสมุดอิเลก็ทรอนิกส์ท่ีอ านวยความสะดวกใหป้ระชาชน

ไดเ้ขา้ถึงหนงัสือไดทุ้กท่ีและทุกเวลา โดยใชช่ี้อวา่ BKK x Hibrary เป็นระบบหอ้งสมุดออนไลน์ท่ีมีหนงัสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ใหบ้ริการ ไม่วา่ประชาชนจะอาศยัอยูใ่นเขตใดของกรุงเทพมหานครกอ่็านหนงัสือน้ีไดต้ลอด  
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4. พืน้ท่ีเรียนรู้และการท างานร่วมกนั  
 พื้นท่ีเรียนรู้และการท างานร่วมกนั (Co-Working Space) เป็นพื้นท่ีท่ีส่งเสริมการอ่าน การ

คน้ควา้ การเรียนรู้ และการท างานร่วมกนัของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ปัจจุบนัมีพื้นท่ีเรียนรู้และการ
ท างานร่วมกนั จ านวน 30 แห่ง 

 
ภาพที่ 12 การระดมสมองของกลุ่มท่ี 2 

แนวทางการเป็นพลเมืองในยุคดจิิทัล 
 การเป็นพลเมืองในยุคดิจิทลัเป็นการใช้ชีวิตในยุคดิจิทลัอย่างปลอดภยั มีความรับผิดชอบ และ
สร้างสรรค ์ทกัษะการเป็นพลเมืองดิจิทลัครอบคลุมถึงความรู้ดา้นเทคโนโลย ีความเขา้ใจพื้นฐานการท างาน
ของเทคโนโลยีดิจิทลั อุปกรณ์และซอฟต์แวร์ การคน้หาขอ้มูลบนโลกออนไลน์อย่างมีประสิทธิภาพ การ
วิเคราะห์และการประเมินความน่าเช่ือถือของข้อมูล การส่ือสารบนโลกออนไลน์อย่างเหมาะสม รู้จัก
มารยาททางสังคมออนไลน์ การปกป้องตนเองจากภยัคุกคามทางไซเบอร์ เช่น การกลัน่แกลง้ทางไซเบอร์ ฟิ
ชช่ิง มลัแวร์ เป็นตน้ การใชเ้ทคโนโลยอียา่งมีความรับผิดชอบ ไม่ละเมิดลิขสิทธ์ิ เคารพผูอ่ื้น เขา้ใจกฎหมาย
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลั ทกัษะพลเมืองดิจิทลัเป็นส่ิงส าคญัส าหรับบุคคลทุกวยั โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งส าหรับเยาวชน และผู ้สูงอายุ เพราะเป็นช่วงวัยท่ีก าลังเรียนรู้และปรับตัวกับเทคโนโลยี 
ชีวิตประจ าวนัในปัจจุบนัเก่ียวขอ้งกบัส่ือดิจิทลั ไม่ว่าจะเป็นการส่ือสาร การท างาน การศึกษา และการ
บนัเทิง การส่งเสริมทกัษะการเป็นพลเมืองดิจิทลัแก่ทุกคนจะช่วยให้ใชชี้วิตในโลกออนไลน์อยา่งปลอดภยั 
มีความรับผิดชอบ และพลเมืองท่ีมีคุณภาพ (Ronglong, 2024) การเป็นพลเมืองในยคุดิจิทลัมีทกัษะท่ีส าคญั 8 
ประการ ดงัน้ี (ThaiHealth Official, 2019) 
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1.  ทักษะในการรักษาอัตลักษณ์ที ดีของตนเอง (Digital Citizen Identity) เป็นความสามารถในการ
สร้างและจดัการภาพลกัษณ์ของตนเองในส่ือสังคมในเชิงบวกซ่ึงตั้งอยูบ่นพื้นฐานความจริง รับผิดชอบใน
การกระท า ไม่กระท าการผดิกฎหมายละเมิดจริยธรรม 

2.  ทักษะในการรักษาข้อมูลส่วนตัว (Privacy Management) เป็นความสามารถในการบริหารเวลา
และการควบคุมตนเองในโลกออนไลน์กบัในชีวิตจริงไดอ้ยา่งสมดุล 

3.  ทักษะในการคดิวเิคราะห์มีวิจารณญาณที่ด ี(Critical Thinking) เป็นความสามารถในการวิเคราะห์
แยกแยะระหว่างขอ้มูลท่ีถูกตอ้งกบัขอ้มูลท่ีผิด ขอ้มูลท่ีมีเน้ือหาดีและขอ้มูลท่ีเขา้ข่ายอนัตราย ขอ้มูลติดต่อ
ทางออนไลน์ท่ีน่าตั้งขอ้สงสยัและน่าเช่ือถือได ้

4.  ทักษะในการจัดสรรเวลาหน้าจอ(Screen Time Management) เป็นความสามารถในการบริหาร
เวลาในการใช้อุปกรณ์ยุคดิจิทลั รวมไปถึงการควบคุมเพื่อให้เกิดสมดุลระหว่างโลกออนไลน์ และโลก
ภายนอก 

5.  ทักษะในการรับมือกับการคุกคามทางโลกออนไลน์ (Cyberbullying Management ) เป็น
ความสามารถในการรับรู้และการรับมือจากการคุกคามข่มขู่บนโลกออนไลน์ไดอ้ยา่งชาญฉลาด 

6.  ทักษะในการบริหารจัดการข้อมูล ที ผู้ใช้งานมีการทิง้ไว้บนโลกออนไลน์ (Digital Footprints) เป็น
ความสามารถในการเขา้ใจธรรมชาติของการใชชี้วิตในโลกดิจิทลั ว่าจะหลงเหลือร่อยรอยขอ้มูลท้ิงไวเ้สมอ 
รวมไปถึงเขา้ใจพลลพัธ์ ท่ีอาจเกิดข้ึน เพื่อการดูแลส่ิงเหล่าน้ีอยา่งมีความรับผดิชอบ 

7.  ทักษะในการรักษาความปลอดภัยของตนเองในโลกออนไลน์ (Cybersecurity Management) เป็น
ความสามารถในการป้องกันข้อมูลด้วยการสร้างระบบความปลอดภัยท่ีเข้มแข็ง และการป้องกันการ
โจรกรรมขอ้มูลหรือการโจมตีทางออนไลน์ได ้

8.  ทักษะในการใช้เทคโนโลยีอย่างมีจริยธรรม (Digital Empathy) เป็นความสามารถในการเห็นอก
เห็นใจ และการสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้นบนโลกออนไลน์ 

 



Thai Reading Journal Thailand Reading Association 
Volume 29: Issue 1 (January - June 2025) 

16 

 

ภาพที่ 13 การระดมสมองของกลุ่มท่ี 3 

สรุป 

การเรียนรู้ตลอดชีวิตประกอบไปดว้ยทกัษะของการเรียนรู้ท่ีสามารถปรับแต่งใหเ้ขา้กบัผูเ้รียน ซ่ึงอยู่
ในทุกกลุ่มวยั อาชีพ ผูเ้รียนตอ้งมีความอยากท่ีจะเรียน คน้ควา้เพื่อพฒันาตนเอง ในขณะท่ีผูส้อนหรือผูท่ี้มี
บทบาทสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ คือ บรรณารักษ ์ตอ้งเรียนรู้ปรับแต่งไปตามกลไกท่ีมีการเปล่ียนแปลง
โดยมีเทคโนโลยีเป็นตวัขบัเคล่ือน เทคโนโลยีดิจิทลั เทคโนโลยี AI  ภาษาสากลอ่ืนๆ  ในขณะเดียวกนัผู ้
เรียนรู้ทุกวยัตอ้งพฒันาตนเองไปสู่ความเป็นพลเมืองดิจิทลั ท่ีจะสามารถเรียนรู้ รู้เท่าทนัและรับมือกบัความ
เปล่ียนแปลงทางโลกได ้ เรียนรู้ท่ีจะมีชีวิตและใชชี้วิตอยา่งมีคุณภาพ  
 

เอกสารอ้างองิ 

Asvapoositkul, P. (2019). Service learning in the library and Information science curriculum. Journal of 
Library and Information Science, 12(1), 98-111. (In Thai). 

ThaiHealth Official. (2019). Digital Citizenship. Retrieved from https://www.thaihealth.or.th/?p=227343 
Chonpracha, S. (2019). Lifelong education. AL-NUR Journal, 14(26): 159-175. (In Thai). 
Chulalongkorn University. (2024). Chulalongkorn University joins hands with the department of climate 

change and private sector partners to launch the “TOP Green” curriculum, a curriculum for 
senior executives in sustainability. Chulalongkorn University. Retrieved from 
https://www.chula.ac.th/news/195471/ 

Gerdruang, A. (2022). Lifelong learning management to develop the characteristics of Thai  
learners in Thailand 4.0 era. Journal of Social Science and Buddhistic Anthropology, 7(2), 164-
185. (In Thai). 

National Science and Technology Development Agency – NSTDA. (2019). What are open educational 
resources (OER)?. NSTDA. Retrieved from https://www.nstda.or.th/home/knowledge_post/oer-
meaning/ 

Precharattana, M. (2018). MOOC (Massive Open Online Course). Institute for Innovative Learning.  
Retrieved from https://il.mahidol.ac.th/th/i-learning-clinic/lecturer-and-learning-management- 
articles/mooc-massive-open-online-course/ 

Ronglong, P. (2024). Digital Citizenship. Think-Digital Blog. Retrieved from https://blog.think-
digital.app/2024/03/12/digital-citizenship/ 

Saengpraew, D. & Prompes, P. (2024). Lifelong learning: An approach to sustainable development  



วารสารการอ่าน สมาคมการอ่านแห่งประเทศไทย 
ปีท่ี 29 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2568) 

17 
 

goal in education and the role of higher education institutions. Electronic Journal of  
Open and Distance Innovative Learning (e-JODIL), 14(1), 1-10. (In Thai). 

Thailand Literacy Association (TLiA).  (2025).  Literacy for Lifelong Learning and Digital Citizenship 
[Presentation materials]. In Thailand Literacy Seminar 2025.  Retrieved from  
https://tinyurl.com/ys4hts7s. 

Viphatphumiprathes, T. (2023). Digital citizenship skills of undergraduate students. Journal of  
Humanities and Social Sciences Mahasarakham University, 43(1), 43-53. (In Thai). 


