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หนังสือ “สามก๊ก” ฉบับวณิพก (เล่ม 1): การอ่านเพ่ือส่งเสริมจริยธรรม 
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บทคัดย่อ 
การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจจริยธรรมในเน้ือหาของหนงัสือ "สามก๊ก" ฉบบัวณิพก (เล่ม 1) ว่ามี

จริยธรรมใดบา้งท่ีมีอยู่ในหนังสือ "สามก๊ก" ฉบบัวณิพก (เล่ม 1) หนงัสือท่ีเลือกเป็นหนังสือท่ีเขียนโดยยาขอบ 
นกัเขียนช่ือดงัของประเทศไทย หนงัสือเล่มน้ีมี 594 หนา้ หนงัสือเล่มน้ีถูกพิมพเ์ป็นของท่ีระลึกในโอกาสครบ 
100 ปีของยาขอบในปี พ.ศ. 2546 การศึกษาน้ีมุ่งเน้นไปท่ีการแสดงออกท่ีเป็นตวัแทนของจริยธรรมในเน้ือหา
ของหนงัสือ "สามก๊ก" เป็นหนงัสือท่ีน่าสนใจและมีผูค้นสนใจมาก หนงัสือเล่มน้ีไดใ้หแ้นวคิดและมุมมองต่าง ๆ 
เช่น ศีลธรรม การเมือง ประเพณี วฒันธรรม ปัญญา เป็นตน้ ผูอ่้านสามารถน าส่ิงท่ีเรียนรู้จากหนังสือไปใช้ใน
ชีวิตจริง ซ่ึงสามารถพฒันาตนเองเพื่อเตรียมพร้อมส าหรับอนาคตได ้
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The Book “Three Kingdoms” Wanipok Version (Book 1):   
Reading for Promoting Ethics 
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Abstract   
This research aimed to survey ethics in the contents of the book “Three Kingdoms” Wanipok Version 

(Book 1) to explore which ethic is contained in the book “Three Kingdoms” Wanipok Version (Book 1). The 
selected book was written by Yakhob who is a famous writer in Thailand. It contained 594  pages. This book 
was printed as a souvenir for the 100th anniversary of Yakhob in 2003. This study focused on the expressions 
that represent ethics in the content of book “Three Kingdoms”. It is an interesting book and many people are 
interested in it. This book has provided various concepts and perspectives such as morality, politics, tradition, 
culture, wisdom, etc. Readers can apply what they learn from the book in their real life which can develop 
them to prepare for their future. 
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บทน า 

"สามก๊ก" ฉบบัวณิพก เป็นเร่ืองราวประวติัศาสตร์จีนท่ีน าเสนอจริยธรรม ค่านิยม วฒันธรรม ศีลธรรม 
ประเพณี และภูมิปัญญาของจีน หนงัสือเล่มน้ีแปลโดยยาขอบ มีจ านวน 594 หนา้ หนงัสือเล่มน้ีไดรั้บการตีพิมพ์
เป็นของท่ีระลึกในโอกาสครบรอบ 100 ปีของยาขอบในปี พ.ศ. 2566 เป็นการตีพิมพค์ร้ังท่ีสอง มนัมาจากปีแห่ง
ประวติัศาสตร์จีนท่ีเขียนโดยเหลา กวนจง ในศตวรรษท่ี 14 หลงัจากนั้นมนักลายเป็นผลงานวรรณกรรมท่ีไดรั้บ
การยอมรับทั่วโลก มันได้รับการแปลเป็นหลายภาษา เช่น ภาษาไทยในปี พ.ศ. 2345 ละตินและสเปนในปี  
พ.ศ. 2371 ฝร่ังเศสในปี พ.ศ. 2388 ญ่ีปุ่ นในปี พ.ศ. 2235 เกาหลีในปี พ.ศ. 2402 มลายูในปี พ.ศ. 2435 เวียดนาม
ในปี พ.ศ. 2452 และองักฤษในปี พ.ศ. 2496 (Pidtanung, 2020) 
         “สามก๊ก” ไดรั้บความสนใจจากผูค้นทัว่โลก โดยเฉพาะประชากรไทย เน้ือหาของหนังสือ “สามก๊ก” 
ฉบับวณิพก (เล่ม 1) เก่ียวกับกวนอู ขงเบ้ง โจโฉ คุณหญิงซุน และตงจัว่ หนังสือน้ีให้แนวคิดและมุมมองท่ี
หลากหลายตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มันมอบข้อมูลเชิงลึกในหลายด้าน เช่น การเมือง ศีลธรรม ประเพณี 
วฒันธรรม ปัญญา และภาวะผูน้ า (Pidtanung, 2020) 
          หนงัสือเล่มน้ีสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนการสอนและหลกัสูตรการสอน โดย
การน าจริยธรรมท่ีไดจ้ากวรรณกรรมมาใชใ้นการสอนคุณธรรมแก่นักเรียนและนักศึกษา การใช้ “สามก๊ก” ใน
การศึกษาจริยธรรมช่วยเสริมสร้างการพฒันา ทกัษะการคิด และทกัษะทางจริยธรรมในผูเ้รียน ผูอ่้านสามารถรับ
ความรู้จากหนงัสือเล่มน้ี นอกจากน้ี ผูท่ี้สนใจในหนงัสือก็สามารถน าความรู้น้ีไปใชห้รือประยุกตใ์ชเ้พื่อพฒันา
ตนเองและคนอ่ืนได ้คุณธรรมท่ีมีอยู่ในหนังสือ "สามก๊ก" สามารถน ามาใชเ้พื่อพฒันานักเรียนไทยในปัจจุบนั  
คุณธรรมเหล่าน้ีได้ถูกรวมเขา้กับหลักสูตรหลายหลักสูตรในประเทศไทยเพื่อให้การเรียนรู้กับนักเรียนไทย 
ดงันั้น งานวิจยัน้ีจึงมุ่งเนน้ไปท่ีการส ารวจคุณธรรมท่ีมีอยูใ่นหนงัสือ 
          การส่งเสริมจริยธรรมในการพฒันาการเรียนการสอนและหลกัสูตรการสอนในสถานศึกษาสามารถ
สร้างแรงจูงใจให้กับผูเ้รียนสนใจท าให้เกิดจิตส านึกและรู้จกัหน้าท่ีของตน ผูส้อนควรใช้ส่ือท่ีทันสมยัและ
หลากหลาย สามารถจูงใจผูเ้รียนใหเ้กิดความสนใจและเขา้ใจง่าย ท าใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะและน าไปประยุกตใ์ชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได ้(Chalothorn & Chongkumnungsil, 2023) นอกจากน้ี การพฒันาคุณธรรมจริยธรรมของผูเ้รียน
ในระดบัอุดมศึกษาเป็นส่ิงท่ีส าคญัสามารถน าไปสู่การเรียนรู้ดา้นอ่ืน ๆ ไดดี้ (วิจิตร ศรีสอา้น และอาจอง ชุมสาย
, 2550) และท าให้ผูเ้รียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
(Suntornviphat, 2023)  
          งานวิจยัน้ีมีลกัษณะเป็นคุณภาพ เน้นไปท่ีจริยธรรมในเน้ือหาของหนงัสือ “สามก๊ก” หนงัสือเล่มน้ีมี
เน้ือหาท่ีน่าสนใจซ่ึงมอบจริยธรรมมากมายให้กบัผูอ่้าน ดงันั้นจึงถูกเลือกให้ท าการวิจยัในงานน้ี จริยธรรมของ
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แนวคิดมาลาทอง (1999) ท่ีใช้ในการตรวจสอบเน้ือหาเก่ียวข้องกับลักษณะทั้ งหมด 11 ข้อ ได้แก่ 1. ความ
รับผิดชอบ 2. ความซ่ือสัตย ์3. ความมีเหตุผล 4. ความกตญัญู 5. วินยั 6. การเสียสละ 7. การประหยดั 8. ความ 
วิริยอุตสาหะและความสามัคคี 9. ความเมตตา 10. ความมีน ้ าใจ และ 11. ความยุติธรรม (Malathong, 1999) 
นอกจากน้ียงัใช้จริยธรรมแปดข้อของกระทรวงศึกษาธิการ (2019) ซ่ึงประกอบด้วย 1. ความขยนั 2. การ
ประหยดั 3. ความซ่ือสัตย ์4. มีวินยั 5. ความสุภาพ 6. ความสะอาด 7. ความสามคัคี และ 8. ความมีน ้าใจ 
 
ทบทวนวรรณกรรม 
จริยธรรม 
         จริยธรรมได้บรรจุอยู่ในทุกระดบัของการศึกษาของไทย ซ่ึงรวมถึงระดับประถม ระดับมธัยม ระดับ
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ และการศึกษาในระดับสูงขึ้นไป จริยธรรม (ethic) หมายถึง หลกัการทางศีลธรรมท่ี
ควบคุมพฤติกรรมหรือกิจกรรมของบุคคล นอกจากน้ียงัหมายถึงการปฏิบติัหรือการใช้ชีวิตอย่างถูกตอ้งและดี
งาม ส่วนคุณธรรม (virtue) เป็นค าในภาษากรีกท่ีหมายถึง "ความดี" ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัจิตใจของบุคคล ความดี และ
จริยธรรมมีความหมายใกลเ้คียงกนั แต่ไม่เหมือนกนั นกัวิชาการหลายคนไดใ้หค้วามหมายของความดีไวด้งัน้ี 
         Malathong (1999) กล่าวว่า จริยธรรมประกอบด้วยความดีต่าง ๆ ท่ีมาจากค าสอน  เช่น 1. ความ
รับผิดชอบ คือ ความใส่ใจในการปฏิบติัหนา้ท่ีดว้ยความมุ่งมัน่ ความขยนัหมัน่เพียร และความละเอียด 2. ความ
ซ่ือสัตย์ หมายถึง การประพฤติตนอย่างเหมาะสมและจริงใจต่อตนเองและผู ้อ่ืน 3. ความมีเหตุผล  คือ 
ความสามารถในการใช้ปัญญาในปฏิบติัการ และการพิจารณา พิสูจน์ และควบคุมตนเอง 4. ความกตญัญู  คือ 
ความรู้และการช่ืนชมในบุญคุณหรือคุณงามความดีท่ีคนอ่ืนมีต่อเรา 5. ความมีระเบียบวินัย คือ การควบคุม
พฤติกรรมใหถู้กตอ้งและเหมาะสมกบัจริยธรรม กฎระเบียบ ขอ้ตกลง กฎหมาย และคุณธรรม 6. การเสียสละ คือ 
การละทิ้งความเห็นแก่ตวั 7. การประหยดั หมายถึง การใช้ส่ิงของอย่างประหยดัเพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุด  
8. ความพยายามอุตสาหะ คือ ความพยายามอย่างแรงกลา้เพื่อให้ส าเร็จในงาน 9. ความสามคัคี คือ สภาวะการ
รวมเขา้ดว้ยกนัหรือการท างานร่วมกนัอย่างกลมกลืนเพื่อท างานให้ส าเร็จโดยการให้ความส าคญัต่อประโยชน์
ส่วนรวมมากกว่าผลประโยชน์ส่วนตวั 10. ความมีน ้ าใจ คือ ความรักและความปรารถนาท่ีจะท าให้คนอ่ืนมี
ความสุข และ 11. ความยุติธรรม คือ การกระท าดว้ยความซ่ือสัตยแ์ละเหตุผล โดยสรุปแลว้ จริยธรรมรวมถึง
ลกัษณะเด่นของคุณธรรมต่อไปน้ี 1. ความรับผิดชอบ 2. ความซ่ือสัตย ์3. ความมีเหตุผล 4. ความกตญัญู 5. ความ
มีระเบียบวินยั 6. การเสียสละ 7. การประหยดั 8. ความวิริยอุตสาหะและความสามคัคี 9. ความเมตตา 10. ความ 
มีน ้ าใจ และ 11. ความยุติธรรม ลกัษณะเหล่าน้ีของจริยธรรมจะถูกน ามาใชใ้นการวิเคราะห์เน้ือหาของหนังสือ 
“สามก๊ก” ฉบบัวณิพก (เล่ม 1) เน้ือหาของหนงัสือมุ่งเนน้ไปท่ีจริยธรรมในหนงัสือปัจจุบนัจริยธรรมถูกน าเขา้ไป
ในทุกหลกัสูตรส าหรับนกัเรียนไทย มีจริยธรรมแปดประการท่ีถูกส่งเสริมให้กบันกัเรียนไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2562 
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ไดแ้ก่ 1. ความขยนั 2. การประหยดั 3. ความซ่ือสัตย ์4. มีวินัย 5. ความสุภาพ 6. ความสะอาด 7. ความสามคัคี 
และ 8. ความมีน ้ าใจ จริยธรรมเหล่าน้ีมุ่งเน้นไปท่ีทุกระดับการศึกษา รวมถึงระดับประถมมัธยม และ
มหาวิทยาลยั  
          ความหมายของจริยธรรมเหล่าน้ีมีดงัน้ี 1. ความขยนั คือ เจตนาท่ีจะท างานอย่างจริงจงัและต่อเน่ืองใน
วิถีท่ีถูกต้อง ต่อสู้เพื่อท างานและท าหน้าท่ีอย่างเข้มงวด 2. การประหยดั  คือ การใช้ชีวิตอย่างเรียบง่ายและ
พิจารณาสถานะทางการเงินอย่างรอบคอบก่อนการใชจ่้ายและซ้ือ 3. ความซ่ือสัตย ์คือ การมีพฤติกรรมท่ีสุจริต
ทั้ งในเวลาท่ีท าหน้าท่ีและการท าหน้าท่ีอย่างเต็มท่ีและถูกต้อง 4. มีวินัย คือ การมีพฤติกรรมอยู่ในกรอบ 
ขอ้บงัคบั และกฎเกณฑข์องสถานศึกษา สถาบนั องคก์ร สังคม และประเทศ 5. ความสุภาพ คือ การมีพฤติกรรม
อ่อนน้อมตามสถานะและโอกาสหรือมีมารยาทท่ีดี 6. ความสะอาด คือ การดูแลรักษาร่างกายท่ีอยู่อาศยัและ
ส่ิงแวดลอ้มอย่างเหมาะสมตามหลกัสุขอนามยั 7. ความสามคัคี คือ สภาวะของการรวมเป็นหน่ึงหรือการอยู่
ร่วมกนัอยา่งเป็นเอกภาพ และ 8. ความมีน ้าใจ คือ การกระท าท่ีตั้งใจใหค้วามเห็นอกเห็นใจและใส่ใจต่อผูอ่ื้น 
         ลกัษณะของจริยธรรมท่ีใชใ้นการวิเคราะห์หนงัสือ "สามก๊ก" ฉบบัวณิพก (เล่ม 1) ประกอบดว้ยลกัษณะ
ทั้งสิบเอ็ดขอ้ของมาลาทอง (1999) ไดแ้ก่ 1. ความรับผิดชอบ 2. ความซ่ือสัตย ์3. ความมีเหตุผล 4. ความกตญัญู 
5. ความมีระเบียบวินยั 6. การเสียสละ 7. การประหยดั 8. ความวิริยอุตสาหะและความสามคัคี 9. ความเมตตา 10. 
ความมีน ้ าใจ และ 11. ความยติุธรรม นอกจากน้ียงัมีจริยธรรมพื้นฐานอีกแปดขอ้ (2019) ท่ีใชใ้นการวิเคราะห์การ
แสดงออกทั้งหมดในหนังสือ ไดแ้ก่ 1. ความขยนั 2. การประหยดั 3. ความซ่ือสัตย ์4. มีวินัย 5. ความสุภาพ 6. 
ความสะอาด 7. ความสามคัคี และ 8. ความมีน ้าใจ 
          นกัวิชาการอ่ืน ๆ เช่น (Boonchau, 1995) กล่าวว่า คุณธรรม คือ พฤติกรรมท่ีดีท่ีท าในรูปแบบหน่ึง ซ่ึง
ตรงกนัขา้มกบั "ตณัหา" (Phra Thampidook ,1997) กล่าวว่า มนัเป็นคุณภาพของจิตใจของบุคคลซ่ึงเป็นคุณภาพ
ท่ีเสริมสร้างจิตใจของบุคคล นอกจากน้ี (Inthasara, 1998) กล่าวว่า คุณธรรม หมายถึง มารยาทท่ีดีท่ีสะสมใน
จิตใจจากความพยายามและพฤติกรรมในระยะเวลาท่ียาวนาน ดงันั้นคุณธรรมจึงสามารถสรุปไดว้่าเป็นสภาวะ
ของความดีและความถูกตอ้งท่ีบุคคลควรยดึถือเป็นหลกัในการกระท าจนกลายเป็นนิสัยในการกระท าท่ีดี 
 
ความส าคัญของจริยธรรม 
          จริยธรรมถูกก าหนดให้มีความหมายท่ีแตกต่างกัน จริยธรรม  หมายถึง ศีลธรรม จริยธรรม  คือ 
กฎระเบียบในการปฏิบติัตน ศีลธรรม และกฎหมายทางศีลธรรม (Royal Institute Dictionary B.E., 2003)   
             Wichairam (2016) กล่าวว่า จริยธรรม หมายถึง หลกัการของการประพฤติปฏิบติัท่ีดีทั้งในร่างกายและ
วาจาซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการสอนของศาสนาและยงัรวมถึงขนบธรรมเนียมและประเพณีท่ีไดรั้บการยอมรับวา่เป็นส่ิง
ท่ีดีส าหรับสังคมโดยรวมเพื่อท าใหต้นเองและสังคมรอบขา้งมีความสุข สงบ รักใคร่และเป็นหน่ึงเดียว จริยธรรม 
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หมายถึง ชุดของหลกัการทางศีลธรรมท่ีก าหนดพฤติกรรมหรือการกระท าของบุคคล เป็นวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ี
ดีทางศีลธรรมและไม่ดี ถูกและผิด จริยธรรมมกัเก่ียวขอ้งกบัปัญหาเก่ียวกบัความเท่าเทียม ความยุติธรรม และ
ความรับผิดชอบ และใหก้รอบในการกระท าส าหรับบุคคลและองคก์รในการปฏิบติัตนในลกัษณะท่ีถือว่ามีความ
รับผิดชอบทางศีลธรรมโดยสังคม (Mackinnon & Fiala, 2015) นอกจากน้ี จริยธรรม คือ ความรู้สึกภายในของ
บุคคลท่ีท าดีเพื่อประโยชน์ของตนเอง ผูค้นท่ียึดมัน่ในจรรยาบรรณในอาชีพและวิถีชีวิตของตนจะตระหนักถึง
ความส าคญัของจรรยาบรรณดงัน้ี 1. ช่วยผูค้นไปสู่ชีวิตท่ีราบร่ืนและสงบสุข 2. ช่วยให้คนมีสติ 3. ช่วยสร้าง
ระเบียบ และ 4. ช่วยน าความรู้และประสบการณ์ใหม่ ๆ มาสู่ชีวิต จรรยาบรรณ หมายถึง “คุณธรรมท่ีแสดงออก
ในร่างกายอย่างมีคุณธรรมท่ีเป็นท่ีตอ้งการของสังคม” คุณธรรมและจรรยาบรรณเป็นเร่ืองของร่างกายและจิตใจ
ของมนุษยท่ี์ตอ้งใช้อย่างถูกตอ้ง (Sawasringkarn, 2013) ดงันั้น จรรยาบรรณจึงเป็นปัจจยัส าคญัส าหรับการใช้
ชีวิตร่วมกนัอยา่งมีความสุขในสังคม 
          จริยธรรมมีบทบาทส าคญัในหลายสาขา เช่น ธุรกิจ การศึกษา กฎหมาย การดูแลสุขภาพ การวิจยั ฯลฯ 
มนัช่วยใหบุ้คคลสามารถน าทางการตดัสินใจท่ีซับซ้อนและมัน่ใจวา่การกระท าไดรั้บการแนะน าโดยค่านิยมทาง
ศีลธรรม เช่น ความซ่ือสัตย ์ความมีคุณธรรม และการเคารพผูอ่ื้น ความส าคญัของจริยธรรมเก่ียวขอ้งกบั 1. การ
ช้ีน าในการตดัสินใจ 2. สร้างความไวว้างใจ 3. ส่งเสริมความรับผิดชอบ 4. เพิ่มความรับผิดชอบทางสังคมและ
วิชาชีพ และ 5. ป้องกันการกระท าท่ีผิดจรรยาบรรณ (Shaw, 2016; Velasquez et al., 2017; Beauchamp & 
Childress, 2019; Ferrell et al., 2021; Trevino & Nelson, 2021) 
  ช่องว่างทางวิชาการของการวิเคราะห์จริยธรรมในหนังสือสามก๊ก (Academic Gaps) การศึกษา
จริยธรรมในหนังสือสามก๊กนั้นมีมาอย่างต่อเน่ือง แต่ยงัมีช่องวา่งทางวิชาการท่ียงัไม่ไดมี้การส ารวจอย่างลึกซ้ึง
คือการวิเคราะห์จริยธรรมในหนงัสือสามก๊ก และขาดการบูรณาการทฤษฎีจริยธรรมร่วมสมยั งานวิจยัส่วนใหญ่
มกัจ ากดัอยูแ่ค่การประเมินตามหลกัคุณธรรมจริยธรรมแบบขงจ่ือ (Confucian Ethics) จริยศาสตร์ทางทหารหรือ
การเมืองแบบดั้งเดิมเท่านั้น (Samkok911, 2014)  
 
งานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 
          นกัวิจยับางคนท่ีไดท้ าการสอบสวนเน้ือหาของหนงัสือ "สามก๊ก" ในการศึกษาของพวกเขามีดงัต่อไปน้ี 
         Anurak & Sakaew (2023) ไดท้ าการวิจยั "วิธีการบริหารทางพุทธศาสนาจากวรรณกรรมโรแมนซ์ของสาม
อาณาจกัร" ในปี พ.ศ. 2566 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) สังเกตและวิเคราะห์ลกัษณะของผูน้ าในวรรณกรรม
สามอาณาจกัร และ 2) ส ารวจลกัษณะของผูน้ าสามคนในวรรณกรรมน้ีท่ีรวมถึง หลิวเป่ย หลิวซาน และจูเก๋อ
เลียง การศึกษาพบว่าหลิวเป่ย หลิวซาน และจูเก๋อเลียง มีลกัษณะการเป็นผูน้ าท่ีทั้งสอดคลอ้งและแตกต่างกัน 
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นอกจากน้ีการวิเคราะห์ลกัษณะของหลิวเป่ย หลิวซาน และจูเก๋อเลียง ท่ีแสดงถึงการเป็นผูน้ าของพวกเขาโดยอิง
ตามพรหมวิหาร 4 และหลกัทศพิธราชธรรมไดถู้กเสนอส าหรับการพฒันาในดา้นบุคคลและองคก์ร 
          Tanuphan (2017) ได้ท าการวิจัย "การศึกษาเชิงวิเคราะห์ด้านความดีงามของความซ่ือสัตย์ในพุทธ
ศาสนาของตวัละครกวนอูท่ีปรากฏในงานวรรณกรรม เร่ือง Romance of the Three Kingdoms (สามก๊ก)" โดยมี
วตัถุประสงค์คือ 1) ศึกษาประวติัชีวิตและบุคลิกภาพของกวนอูใน Romance of the Three Kingdoms 2) ส ารวจ
คุณธรรมและบุคลิกภาพของกวนอูใน Romance of the Three Kingdoms และ 3) วิเคราะห์คุณธรรมของกวนอู
โดยอิงตามหลกัพุทธศาสนาเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั การศึกษาได้เปิดเผยว่าหลายคนรู้จกักวนอูเพราะ
คุณธรรมของเขา คือ ความซ่ือสัตย ์ความตรงไปตรงมา ความจริงใจ นอกจากน้ีเขายงัมีความความกตญัญู ผูท่ี้ถูก
สัมภาษณ์ไดน้ าคุณธรรมความจริงใจของกวนอูไปใช้ในการท างานประจ าวนั และสอนสมาชิกในครอบครัวให้
ท างานดว้ยความซ่ือสัตย ์นอกจากน้ีคุณธรรมของความอดทนของเขาสามารถน ามาใชใ้นการท างานดว้ยความ
ภูมิใจ ความมีศกัด์ิศรี และความรักชาติ 
           โดยสรุป หลกัธรรมจริยธรรมมีความส าคญัอย่างยิ่งต่อการพฒันาคนในปัจจุบนั หนังสือ นวนิยาย และ
เร่ืองสั้ นหลายเล่มให้หลกัธรรมจริยธรรมแก่ผูอ่้าน ผูอ่้านสามารถน าหลกัธรรมเหล่าน้ีไปปรับใช้เพื่อพฒันา
ตนเองในงานและวิธีการใชชี้วิตในสังคม บางอาจารยส์ามารถใช้หลกัธรรมบางอย่างท่ีมีอยู่ในหนงัสือเพื่อสอน
นกัเรียน โดยเฉพาะหนงัสือ "สามก๊ก" ซ่ึงสร้างแรงบนัดาลใจให้กบันกัวิจยัในการศึกษาหนงัสือเล่มน้ีในงานวิจยั
น้ี 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
           การวิจยัน้ีมีเป้าหมายเพื่อส ารวจจริยธรรมผ่านบทสนทนาของหนังสือ "สามก๊ก" ว่าจริยธรรมใดบา้งท่ี
ปรากฏในหนงัสือ "สามก๊ก" 
วิธีการวิจัย 
1. การออกแบบการวิจัย 
         การศึกษาน้ีถูกส ารวจขึ้นจากแนวคิดจริยธรรมของ Malathong (1999) ท่ีประกอบดว้ยคุณลกัษณะ 11 
ประการ ซ่ึงมีดงัน้ี 1. ความรับผิดชอบ 2. ความซ่ือสัตย ์3. ความมีเหตุผล 4. ความกตญัญู 5. ความมีระเบียบวินัย 
6. การเสียสละ 7. การประหยดั 8. ความวิริยอุตสาหะและความสามคัคี 9. ความเมตตา 10. ความมีน ้ าใจ และ 11. 
ความยุติธรรม นอกจากน้ียงัมีการส ารวจตามจริยธรรมของกระทรวงศึกษาธิการ รวมถึง 1. ความขยนั 2. การ
ประหยดั 3. ความซ่ือสัตย ์4. มีวินยั 5. ความสุภาพ 6. ความสะอาด 7. ความวิริยอุตสาหะและความสามคัคี และ 
8. ความมีน ้าใจ จริยธรรมเหล่าน้ีสามารถแสดงไดใ้นตารางดงัน้ี 
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   จริยธรรม 11 ประการตามแนวคิดของมาลาทอง (1999) 
        จริยธรรม 11 ประการตามแนวคิดของมาลาทอง (1999) มีดงัน้ี 

1. ความรับผิดชอบ  2. ความซ่ือสัตย ์
3. ความมีเหตุผล  4. ความกตญัญู  
5. ความมีระเบียบวินยั  6. การเสียสละ                                    เน้ือหาในหนงัสือ  
7. การประหยดั   8. ความวิริยอุตสาหะและความสามคัคี            "สามก๊ก" ฉบบัวณิพก (เล่ม 1) 

   9. ความเมตตา   10. ความมีน ้าใจ                
 11. ความยติุธรรม 
 
จริยธรรม 8 ประการของกระทรวงศึกษาธิการ (2019) 
     จริยธรรม 8 ประการของกระทรวงศึกษาธิการ มีดงัน้ี 
 1. ความขยนั  5. ความสุภาพ                 เน้ือหาในหนงัสือ 
  2. การประหยดั  6. ความสะอาด                    "สามก๊ก" ฉบบัวณิพก (เล่ม 1) 
 3. ความซ่ือสัตย ์  7. ความสามคัคี    
 4. มีวินยั  8. ความมีน ้าใจ 
 
          แนวคิดการวิจยัมีอยู่ 11 ประการท่ีเก่ียวกบัจริยธรรมตามแนวคิดของ Malathong (1999) และจริยธรรม 
8 ประการของกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อส ารวจความหมายทั้งหมดท่ีมีอยู่ในหนงัสือ "สามก๊ก" ฉบบัวณิพก (เล่ม 
1) การศึกษาจะถูกอธิบายในประเภทขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
 
2. ตัวอย่างหนังสือ  
         "สามก๊ก" ฉบบัวณิพก (เล่ม 1) ไดถู้กตรวจสอบในงานวิจยัน้ี มุ่งเนน้ไปท่ีการแสดงออกต่าง ๆ ท่ีมีอยู่
ในหนังสือเล่มน้ี หนังสือเล่มน้ีเขียนโดยยาขอบ ประกอบไปดว้ย 594 หน้า หนังสือเล่มน้ีถูกตีพิมพ์เป็นของท่ี
ระลึกในโอกาสครบรอบ 100 ปีของยาขอบในปี 2566 หนังสือเล่มน้ีถูกใช้สอนนักเรียนไทย เป็นหนังสือท่ี
น่าสนใจ นกัศึกษาจะตรวจสอบจริยธรรมท่ีมีอยูใ่นหนงัสือเล่มน้ี เน้ือหาหลายอยา่งในหนงัสือนั้นถูกใชเ้พื่อมอบ
จริยธรรมให้กบันกัเรียน ดงันั้น งานวิจยัน้ีมีเป้าหมายเพื่อส ารวจจริยธรรมในหนงัสือ "สามก๊ก" ฉบบัวณิพก (เล่ม 
1) โดยการวิเคราะห์การแสดงออกในหนังสือบนพื้นฐานของแนวคิดของ Malathong (1999) และจริยธรรมของ
กระทรวงศึกษาธิการ  
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3. ขั้นตอนการวิจัย 
         เน้ือหาของหนังสือจะถูกวิเคราะห์โดยใช้วิธีการเชิงคุณภาพ วิธีการเชิงคุณภาพจะปฏิบติัตามขั้นตอน
ต่อไปน้ี1. ศึกษาแนวคิดและเอกสารท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกับ "สามก๊ก" 2. วิเคราะห์การแสดงออกทั้ งหมดตาม
จริยธรรมของแนวคิด Malathong (1999)และจริยธรรมของกระทรวงศึกษาธิการ การแสดงออกและเน้ือหาใน
หนังสือเป็นจุดส าคญัท่ีจะตอ้งให้ความส าคญัในการศึกษา 3. รวบรวมเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งจากหนังสือ 4. เขียน
ขอ้มูลเชิงพรรณนา 5. สรุปผล และ 6. ใหข้อ้เสนอแนะส าหรับการวิจยัในอนาคต 
 
4. การเกบ็ข้อมูล 
          หนงัสือ "สามก๊ก" ฉบบัวณิพก (เล่ม 1) ท่ีเขียนโดยยาขอบไดรั้บการส ารวจในงานวิจยัน้ี การแสดงออก
และเน้ือหาทั้งหมดท่ีมีอยู่ในหนงัสือเล่มน้ีไดรั้บการส ารวจเพื่อคน้หาลกัษณะทางจริยธรรมท่ีสามารถช่วยพฒันา
จริยธรรมของนกัเรียนตามแนวคิดของ Malathong (1999)และจริยธรรมของกระทรวงศึกษาธิการ การวิเคราะห์
หนังสือใช้เวลาหน่ึงเดือน มีการด าเนินการในวนัท่ี 25 เมษายน 2568 และส้ินสุดในวนัท่ี 25 พฤษภาคม 2568 
โดยใช้วิธีวิจยัเชิงคุณภาพซ่ึงประกอบดว้ยขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 1. คดัเลือกหนังสือ 2. อ่านและคดัเลือกเน้ือหาท่ี
เก่ียวข้องกับจริยธรรม 3. บันทึกข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง 4. วิเคราะห์เน้ือหาจริยธรรมตามแนวคิดของ Malathong 
(1999) และ 5. สรุปเน้ือหา 
 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
          การศึกษาน้ีเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ บทสนทนาและเน้ือหาจาก "สามก๊ก" ฉบับวณิพก (เล่ม 1) ถูก
อธิบายโดยใช้ข้อมูลเชิงคุณภาพตามแนวความคิดของม าลาทองในปี  พ .ศ . 2542 และจริยธรรมของ
กระทรวงศึกษาธิการในปี พ.ศ. 2562 
 
ผลการศึกษา 
         ผลของการศึกษาเป็นดงัน้ี 
          1. หลกัจริยธรรมในเน้ือหาของหนงัสือ "สามก๊ก" ตามแนวคิดของ Malathong (1999) สามารถพบไดค้ือ 
ความซ่ือสัตย ์ความมีเหตุผล ความกตญัญู ความมีวินยั ความวิริยะอุตสาหะและความสามคัคี นอกจากน้ี เน้ือหา
ของหนงัสือท่ีอิงกบัจริยธรรมของกระทรวงศึกษาธิการ มีดงัตารางต่อไปน้ี       
 
จริยธรรมตามแนวคิดของมาลาทอง (1999)  
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จริยธรรม เน้ือหาในหนังสือ (มี หรือ ไม่มี) หน้า 
1. ความรับผิดชอบ ไม่มี - 
2. ความซ่ือสัตย ์ มี 112, 144 
3. ความมีเหตุผล มี 80 
4. ความกตญัญู มี 19, 21, 127 
5. ความมีระเบียบวินยั มี 269-270 
6. การเสียสละ ไม่มี - 
7. การประหยดั ไม่มี - 
8. ความวิริยอุตสาหะ
และความสามคัคี 

มี 50, 224 
13-14 

9. ความเมตตา ไม่มี - 
10. ความมีน ้าใจ มี 17-18 
11. ความยติุธรรม ไม่มี - 

 
จริยธรรมของกระทรวงศึกษาธิการ (2019) 

จริยธรรม เน้ือหาในหนังสือ (มี หรือ ไม่มี) หน้า 
1. ความขยนั มี 50, 224 
2. การประหยดั ไม่มี - 
3. ความซ่ือสัตย ์ มี 112, 144 
4. มีวินยั มี 269-270 
5. ความสุภาพ มี 548 
6. ความสะอาด ไม่มี - 
7. ความสามคัคี มี 13-14 
8. ความมีน ้าใจ มี 17-18 

    
          2. บทสนทนาและเน้ือหาในหนังสือ "สามก๊ก" ฉบบัวานิพก (เล่ม 1) ไดรั้บการส ารวจตามแนวคิดของ 

Malathong (1999) และจริยธรรมของกระทรวงศึกษาธิการ  จริยธรรมในเน้ือหาของหนงัสือ "สามก๊ก" ท่ีสามารถ
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พบได้ตามแนวคิดของมาลาทอง ได้แก่ ความซ่ือสัตย ์ความมีเหตุผล ความกตญัญู ขยนัหมัน่เพียร และความ
สามคัคี ตามตวัอยา่งดงัต่อไปน้ี 
1. ความซ่ือสัตย์ 
    ตัวอย่างที่ 1 

 
“ตวัขา้พเจา้เป็นชายชาติทหาร ถึงมาตรตวัจะตายก็มิไดค้ืนค าเสีย” 

 
แหล่งท่ีมา: หนา้ 112 ของหนงัสือสามก๊ก ฉบบัวณิพก (เล่ม 1) 

 
         จากตวัอยา่งท่ี 1: ขงเบง้ถามกวนอูอีกคร้ังเก่ียวกบัหนา้ท่ีของเขาในเกงจ๋ิว จากนั้นกวนอูตอบขงเบง้วา่เขา
เป็นทหาร แมว้า่เขาจะตาย เขาก็จะไม่เปล่ียนค าพูด 
 
         ตัวอย่างที่ 2 

 
“เราท าการซ่ือตรงต่อมิตร ควรหรือเขากลบัท าร้ายเราเล่า” 

 
แหล่งท่ีมา: หนา้ 144 ของหนงัสือสามก๊ก ฉบบัวณิพก (เล่ม 1) 

         จากตวัอยา่งท่ี 2: ขงเบง้จบัทหารของยงคี ซ่ึงเขายนืยนัวา่เขาคือทหารของยงคี ขงเบง้ถูกทหารคนน้ี
หลอกใหส่้งจดหมายถึงยงคีโดยระบุวา่ขงเบง้ตอ้งการท่ีจะฆ่าตดัหวัโกเตงและจูโพภายใน 4 วนัอยา่งเร่งด่วน เพื่อ
ขอแกต้วัและลบลา้งความผิด และวนันดัหมายไดเ้ลยวนัก าหนดมาแลว้ โกเตงบอกเขาวา่ไดโ้กหกวา่ตนเป็น
ทหารของยงคีเม่ือเขาอ่านจดหมาย จากนั้นเขาจึงไปบอกโกเตง เม่ือโกเตงเห็นจดหมายน้ี เขากล่าววา่ “ฉนั
ซ่ือสัตยก์บัเพื่อนของฉนั เขาควรจะท าร้ายฉนัหรือ?” 
 
2. ความมีเหตุผล 
   ตัวอย่างที่ 1 

 
“ท่านอยา่ท าการดว้ยโทโส จงคิดผอ่นปรนให้จงดี อนัวูว่ามตามความโกรธนั้นภายหลงัจะเสียการไป” 
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แหล่งท่ีมา: หนา้ 80 ของหนงัสือสามก๊ก ฉบบัวณิพก (เล่ม 1) 
 
          จากตวัอยา่งท่ี 1 ขงเบง้กล่าวกบัจิวยีเ่พื่อเตือนเขาให้ระวงัไม่ใหท้ าการในขณะท่ีโกรธ คิดหาวิธีท่ีดีอีกวิธี
หน่ึงเพื่อท าใหง้่ายขึ้น การท าในอารมณ์โกรธนั้นในภายหลงัจะเป็นการสูญเปล่า ค  าพูดของขงเบง้นั้นมีเหตุผลท่ี
ตกัเตือนจิวยี ่
     ตัวอย่างที่ 2 

 
     ขงเบง้จึงวา่ “ท่านน้ีหรือช่ือว่าลกเจ๊ก เม่ือยงัเป็นเด็กอยู่นั้นลกัส้มเขาเอาไปใหแ้ก่มารดา นัง่ลงเถิดเราจะ
เจรจาด้วย ซ่ึงท่านนับถือโจโฉว่าเป็นคนเช้ือสายโจฉ าก็จริง แต่โจฉ านั้นเป็นคนกตัญญูซ่ือสัตยต่์อเจ้า
ปรากฏมาแต่ก่อน อนัโจโฉน้ีเป็นคนเสียชาติเสียตระกูล มิไดป้ระพฤติตามประเพณีปู่ ยาตายาย ท าให้ผิด
จากตระกูลของตวั ซ่ึงจะนบัถือว่าดีนั้นก็แต่คนพาลเหมือนหน่ึงท่านอนัเล่าป่ีนายเรานั้นเป็นเช้ือสายพระ
เจา้เห้ียนเต ้พระเจา้เห้ียนเตก้็ท านุบ ารุงใหย้ศถาบรรดาศกัด์ิ คนทั้งปวงก็รู้ เหตุไฉนท่านจึงวา่เป็นคนอนาถา 
ถึงมาตรว่าเป็นคนทอเส่ือขายเกือกก็ดี อนัน้ีเป็นประเพณีเป็นท่ีท ามาหากินจะอบัอายเป็นกระไรนักหนา 
ฝ่ายพระเจา้ฮัน่โกโจนั้นเล่าก็มิใช่เป็นเช้ือพระวงศ์มา แต่ก่อนก็เป็นแต่พนันายบา้น แต่กอบไปดว้ยความ
เพียรก็ไดเ้ป็นกษตัริยอ์นัใหญ่ จึงไดสื้บพระราชวงศเ์สวยราชสมบติัตราบเท่าทุกวนัน้ี ท่านจะมาประมาณ
เล่าป่ีนายเรานั้นหาควรไม่ ตวัท่านเป็นเด็กยงัไม่ส้ินกล่ินน ้ านม จะมาอวดรู้กว่าผูใ้หญ่นั้นอย่าเจรจาสืบไป
เลย” 

แหล่งท่ีมา: หนา้ 16 ในบทน าของหนงัสือ "สามก๊ก" ฉบบัวณิพก (เล่ม 1) 
 

          จากตวัอย่างท่ี 2 ขงเบง้อธิบายให้ลกเจ๊กเก่ียวกบัหลิวเป่ย เพราะลกเจ๊กกล่าวว่าหลิวเป่ยเป็นคนจนท่ีทอ
เส่ือขายท่ีเขาไม่ได้มีความอ่อนน้อมถ่อมตนท่ีจะต่อสู้กับโจโฉ ขงเบ้งมีเหตุผลท่ีจะอธิบายให้เขาฟังโดย
เปรียบเทียบกบัจกัรพรรดิฮัน่โกโจว่าเขาเป็นคนธรรมดาแต่เขากลายเป็นกษตัริยท่ี์ยิ่งใหญ่เพราะความพยายาม
ของเขา ขงเบง้เป็นคนท่ีมีเหตุผลท่ีสามารถอธิบายเร่ืองน้ีใหล้กเจ๊กเขา้ใจไดอ้ยา่งชดัเจน 
 
3. ความกตัญญ ู
   ตัวอย่างที่ 1 

 
กวนอูจึงลัน่วาจาสัตยไ์วว้า่ “ถึงมาตรวา่เราจะไปจากก็จะขอแทนบุญคุณโจโฉเสียก่อน เราจึงจะไป” 
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แหล่งท่ีมา: หนา้ 19 ของหนงัสือสามก๊ก ฉบบัวณิพก (เล่ม 1) 

 
          จากตวัอยา่งท่ี 1: กวนอูกล่าววา่แมว้า่เขาจะตอ้งจากไป เขาจะตอบแทนบุญคุณของโจโฉก่อน แลว้จึง
จากไป จากค าพูดของเขาแสดงใหเ้ห็นวา่กวนอูเป็นคนท่ีรู้ส านึกบุญคุณและตอ้งการตอบแทนความเมตตาของโจ
โฉ 
     ตัวอย่างที่ 2 
 

“ซ่ึงท่านมีคุณ ทะนุบ ารุงขา้พเจา้ไวน้ั้น ขา้พเจา้คิดถึงคุณอยู ่แต่จะกลบัลบคุณเล่าป่ีเสียนั้นไม่ได”้ 
 

แหล่งท่ีมา: หนา้ 21 ของของหนงัสือสามก๊ก ฉบบัวณิพก (เล่ม 1) 
 
          จากตวัอยา่งท่ี 2: จากขอ้ความ กวนอูไดเ้ขียนจดหมายถึงโจโฉก่อนท่ีเขาจะจากไป มนัแสดงใหเ้ห็นวา่
เขาตอ้งการตอบแทนความช่วยเหลือของโจโฉ แต่เขาไม่ตอ้งการทรยศต่อเล่าป่ี ดงันั้นเขาจึงตดัสินใจจากโจโฉ
ไป น่ีแสดงถึงความกตญัญูของเขาท่ีมีต่อโจโฉ 
 
      ตัวอย่างที่ 3 

 
“ถา้ขดัสนส่ิงใดจงไต่ถามขงเบง้ ใหรั้กขงเบง้เหมือนบิดา” 

 

แหล่งท่ีมา: หนา้ 127 ของหนงัสือสามก๊ก ฉบบัวณิพก (เล่ม 1) 
 
         จากตวัอยา่งท่ี 3: จากขอ้ความขา้งตน้ เล่าป่ีพูดกบัลูกชายทั้งสองคนของเขาวา่ถา้ลูกชายของเขาตอ้งการ
อะไร พวกเขาสามารถบอกขงเบง้และตอ้งรักเขาเหมือนพ่อของพวกเขาอีกคน 
 

4. ความวิริยอุตสาหะ 
   ตัวอย่างที่ 1 

 
“อนัธรรมดาปรารถนาของดี ก็ยอ่มประกอบดว้ยความอุตส่าห์จึงจะได”้ 
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แหล่งท่ีมา: หนา้ 50 ของหนงัสือสามก๊ก ฉบบัวณิพก (เล่ม 1) 
         จากตวัอยา่งท่ี 1: กวนเหยากล่าวส่ิงน้ีกบันอ้งชายคนเลก็ของเขาเม่ือพวกเขาไปหาขงเบง้ เพราะเขาบ่นวา่
สภาพอากาศในคร้ังน้ีหนาวมาก พวกเขาไม่ควรเดินทางไปเคารพคนทอ้งถ่ิน จากขอ้ความน้ีเราสามารถเห็นไดว้า่
กวนเหยามีความตั้งใจในการตดัสินใจท่ีเขาตั้งใจจะไปพบขงเบง้ต่อไป 
 
    ตัวอย่างที่ 2 
     “เราพิเคราะห์ดูไม่เห็นผูใ้ดซ่ึงมีความอุตสาหะเรียนต าราทั้งน้ีได ้เห็นแต่ท่านผูเ้ดียวมีสติปัญญาสัตยซ่ื์อ 
ทั้งประกอบดว้ยความเพียรเป็นอนัมาก ควรจะรักษาต าราแลเรียนใหช้ านาญไว”้ 
      

แหล่งท่ีมา: หนา้ 224 ของหนงัสือสามก๊ก ฉบบัวณิพก (เล่ม 1)  
 
        จากตวัอยา่งท่ี 2: ขงเบง้พูดกบัเกียงอุยวา่ ฉนัไม่เห็นใครท่ีมีความขยนัในการศึกษาเลย นอกจากคุณท่ีมีความ
ซ่ือสัตยแ์ละปัญญา และมีความมานะอดทนมาก คุณควรศึกษาต่อไปเพื่อใหมี้ทกัษะ 
 

         จริยธรรมตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการ ไดร้ะบุไวใ้นหนงัสือ “สามก๊ก” ฉบบัวณิพก (เล่ม 1) มีผลการศึกษา
ดงัต่อไปน้ี 
        1. ความขยัน: การศึกษาน้ีเหมือนกบัผลลพัธ์ขา้งตน้ 
        2. การประหยัด: จริยธรรมน้ีไม่สามารถพบไดใ้นเน้ือหาอยา่งชดัเจน 
        3. ความซ่ือสัตย์: การศึกษานั้นเหมือนกบัผลลพัธ์ขา้งตน้ 
        4. มีวินัย 
 

           ตัวอย่างที่ 1 
      “น้องของซุนเซ็กเพื่อนตายก็ดี หรือบรรดาบุคคลท่ีตนไดช้ักจูงแนะน าเขา้มาอยู่กับแซ่ซุนก็ดี ต่างก็
นอนบนฟูกและหนุนบนหมอนเป็นสุขสบายอยู่ในกงัตัง๋ราชธานี แต่เสือส าอางผูภ้กัดีต่อแซ่ซุน ทั้งท่ีมีเมีย
ในตระกูลเกียวอนัเลอโฉมเป็นท่ีเล่ืองลือไปจบแควน้ ก็มิไดน้อนกกกอดแม่ยอดสวาท ใฝ่หาความส าราญ
อยู่กบัเคหสถานบา้นเรือนตนเลย นอกแควน้หวูก าลงัเป็นสนามรบให้ผูเ้รืองอ านาจทั้งหลายชิงดีกนัอย่าง
ป่ันป่วนอลเวงท่ีสุด กองทพัของแต่ละก๊กแต่ละเหล่าซ่ึงลว้นแต่วางใจไม่ไดว้่า เม่ือปล่อยให้มารบกนัใกล ้
ๆ พรมแดนแลว้ จะไม่ผลวัะผละจู่โจมล ้าแควน้หวูเขา้มา จิวยีต่อ้งกลบัออกไปท่องด่านอีก ตระเวนไปรอบ 
ๆ พร้อมด้วยเรือรบอยู่ใตบ้งัคบับัญชาเจ็ดพนัล า ขณะท่ีทุกคนสบายหรืออย่างน้อยก็ไม่ล าบากนั้น เสือ
ส าอางแห่งซีเสงก็สู้เอาน ้ ารักภกัดีเขา้ตั้ง ฝ่าคล่ืนตรากแดดตร าลม ท าตนเป็นก าแพงแก้วปกป้องรักษา
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ทรัพยส์มบติัของแซ่ซุน” 
แหล่งท่ีมา: หนา้ 269 – 270 ของหนงัสือสามก๊ก ฉบบัวณิพก (เล่ม 1) 

 
        จากตวัอยา่งน้ี แสดงถึงระเบียบวินยัของจิวยีใ่นการปกป้องแควน้หวูจากสงคราม ซ่ึงเขาไดใ้ชชี้วิตห่างไกล
จากภรรยา เพื่อออกส ารวจรอบ ๆ พื้นท่ีดว้ยเรือรบเพื่อปกป้องพื้นท่ีจากการต่อสู้ ในขณะท่ีทุกคนพกัผอ่นอยา่ง
สบายใจ เขาตอ้งอดทนในการปกป้องผูค้นอ่ืนในแควน้หวู 
 
        5. ความสุภาพ 
           ตัวอย่างที่ 1 
 
     “ออ้งอุน้ผูป้ราศจากบุตรก็โอบอุม้กุมารีน้ีขึ้นมาบ ารุงเล้ียงโดยฐานะเลือดเน้ือในอุทร ความวา่นอนสอน
ง่ายอ่อนโยนแช่มช้อยท าให้เด็กหญิงผูถู้กซ้ือมาอย่างทาสแต่คร้ังยงัน้อย ๆ น้ี คร้ันจ าเริญวยัใหญ่กลา้ขึ้น
มาถึงอายสิุบหกก็กลายเป็นดาวประจ าบา้นและดาวประจ าใจของออ้งอุน้ ผูซ่ึ้งบดัน้ีลืมเสียแลว้ว่าดรุณีผูน้ี้
เขา้มาในบา้นตวัโดยลกัษณะใด คงนึกไดก้็แต่วา่น่ีแหละคือลูกรักของตวัอยา่งเดียว” 

แหล่งท่ีมา: หนา้ 548 ของหนงัสือสามก๊ก ฉบบัวณิพก (เล่ม 1) 
 

         จากตวัอยา่งน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่เต้ียวเส้ียนมีมารยาทท่ีสุภาพต่อออ้งอุน้ ออ้งอุน้เป็นพ่อบุญธรรมของเธอ 
เพราะเธอมีมารยาทท่ีสุภาพท าใหอ้อ้งอุน้นบัเธอเป็นบุตรสาวบุญธรรม เต้ียวเส้ียนเคารพออ้งอุน้และเตรียมพร้อม
ท่ีจะท าทุกอยา่งเพื่อตอบแทนความดีใหก้บัเขา 
 
        6. ความสะอาด 
            จริยธรรมน้ีไม่สามารถพบไดใ้นเน้ือหาของสามก๊กอยา่งชดัเจน 
 

                 7. ความสามัคคี 
        ตัวอย่างที่ 1 
          “เม่ือหยุดเกวียนลงไปในร้านขายสุราส าหรับผูเ้ดินทางแลว้ ด้วยทรวดทรงของร่างสูงถึงหกศอก 
หน้าและหนวดแดงประหลาดแก่มนุษยธ์รรมดา ก็ไดเ้ป็นเคร่ืองสะกิดใจชายอีกสองคนซ่ึงนัง่อยู่ก่อนให้
เกิดความพอใจเขา้มาสนทนาดว้ย ในท่ีสุดชายชาตรีทั้งสาม หนา้ขาวเล่าป่ี หนา้ด าเตียวหุย หนา้แดงสูงหก
ศอก กวนอู ก็ด่ืมด ่าในอธัยาศยัของกนัและกนั ทั้งหมดมีความมุ่งหมายเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั ในอนัจะ
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อาสาแผ่นดินปราบโจรโพกผา้เหลืองอยู่แลว้ จึงกระท าสัตยส์าบานเป็นพี่น้องกนัจะไม่ละทิ้ง ถา้เขา้ท่ีคบั
ขนัก็จะแกก้นักวา่จะตาย” 

แหล่งท่ีมา: หนา้ 13-14 ของหนงัสือสามก๊ก ฉบบัวณิพก (เล่ม 1) 
         จากตวัอยา่งท่ี 1: กวนอู เล่าป่ี และเตียวหุย ด่ืมสุราดว้ยกนัและมีเป้าหมายท่ีจะเป็นพี่นอ้งกนั พวกเขามุ่งมัน่
ท่ีจะปราบโจรโพกผา้เหลือง พวกเขาสาบานวา่จะเป็นพี่นอ้งกนัและจะไม่มีวนัทอดทิ้งกนั หากพวกเขามีปัญหา
ใด ๆ พวกเขาจะช่วยเหลือกนั 
 
        ตัวอย่างที่ 2 
 
“พี่นอ้งทั้งสามเกล้ียกล่อมชาวบา้นไดถึ้งหา้ร้อยคน แลว้ตั้งเป็นกองอาสาสมคัรและพากนัไปหาเจา้เมือง” 

 
แหล่งท่ีมา: หนา้ 14 ของหนงัสือสามก๊ก ฉบบัวณิพก (เล่ม 1) 

 
         จากตวัอยา่งท่ี 2: กวนอ ูเล่าป่ี และเตียวหุยช่วยกนัหาชาวบา้นเพื่อเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรเพื่อต่อสู้กบักลุ่ม
โจรโพกผา้เหลือง มนัแสดงถึงความเป็นสามคัคีของพวกเขาในการท ากิจกรรมใด ๆ ร่วมกนั 
 
         8. ความมีน ้าใจ 
             ตัวอย่างที่ 1 

 
“เม่ือพี่ใหญ่กบันอ้งเลก็แตกยบัไปนั้น กวนอูมีหนา้ท่ีรักษาเมืองแหฝื้อและครอบครัวของเล่าป่ี” 

 
แหล่งท่ีมา: หนา้ 17 ของหนงัสือสามก๊ก ฉบบัวณิพก (เล่ม 1) 

 
             ตัวอย่างที่ 2 

 
“กวนอูตอ้งควบคุมดูแลพี่สะใภ ้โดยผูใ้ดจะเขา้มากล ้ากรายถึงท่ีอยูไ่ม่ได”้ 

     
แหล่งท่ีมา: หนา้ 18 ของหนงัสือสามก๊ก ฉบบัวณิพก (เล่ม 1) 
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        จากตวัอยา่งท่ี 1 และ 2 กวนอูไดแ้สดงถึงความมีน ้าใจของเขาต่อภรรยาของเล่าป่ี เขาเคารพภรรยาของเล่าป่ี
เหมือนกบัพี่สะใภ ้เม่ือเล่าป่ีหนีออกจากการรบและเขาไม่รู้วา่เขาอยูท่ี่ไหน กวนอูพยายามดูแลภรรยาของเล่าป่ี
อยา่งดีท่ีสุด 
 
อภิปรายผล 
        เน้ือหาของหนงัสือ "สามก๊ก" ฉบบัวณิพก (เล่ม 1) ไดม้อบจริยธรรมบางอยา่งให้กบัผูอ่้านทัว่ไป ผล
การศึกษาพบวา่มีจริยธรรมบางประการท่ีมีอยูใ่นหนงัสือรวมถึงความซ่ือสัตย ์(กวนอูและเกาก็อตเทง็) ความมี
เหตุมีผล (ขงเบง้) ความกตญัญู (กวนอู) และความพยายามอยา่งหนกั (กวนอู) การศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของนาถกมล ตนัทุพนัธุ์ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่กวนอูมีคุณธรรมทางศีลธรรม ไดแ้ก่ ความซ่ือสัตย ์ความ
ตรงไปตรงมา ความจริงใจ ความกตญัญู และความอดทน นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Thumasorn & 
Sakaew (2023) การวิเคราะห์ลกัษณะของเล่าป่ี เล่าซาน และจูเก๋อเหลียง แสดงถึงการเป็นผูน้ าของพวกเขาโดยอิง
จากพรหมวิหาร 4 และหลกัทศพิธราชธรรม 10 ประการ สามารถสรุปไดว้า่ขอ้มูลดงักล่าวใหคุ้ณธรรมทัว่ไปแก่
ผูส้นใจอ่านหนงัสือเล่มน้ี เพื่อสนบัสนุนขอ้เรียกร้องน้ี (Tanuphan, 2017) ไดก้ล่าววา่ ความซ่ือสัตยข์องกวนอู
ควรน ามาใชเ้พื่อสนบัสนุนผูค้นและนกัเรียนในทุกองคก์รและระบบการศึกษา โดยใชก้าร์ตูน นวนิยาย หรือ
ภาพยนตร์ ดงันั้นสามารถสรุปไดว้า่ "สามก๊ก" ฉบบัวณิพก (เล่ม 1) มีคุณธรรมบางประการและครูสามารถใช้
เน้ือหาบางอยา่งเป็นแนวทางเพื่อพฒันาคุณธรรมของนกัเรียนได ้นอกจากน้ี ทกัษะดา้นจริยธรรมช่วยส่งเสริมให้
บุคคลมีความคิด จิตใจ คุณลกัษณะ และความประพฤติท่ีดีงาม สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมท่ีมีความ
หลากหลายทางวฒันธรรมไดอ้ยา่งสงบสุข (Jaisaodee, 2024)  
 
สรุปผล 
        การศึกษาน้ีไดส้ ารวจขึ้นจากคุณลกัษณะดา้นจริยธรรมสิบเอด็ประการตามแนวคิดของมาลาทอง ไดแ้ก่  
1. ความรับผิดชอบ 2. ความซ่ือสัตย ์3. ความมีเหตุมีผล 4. ความกตญัญู 5. วินยั 6. การเสียสละ 7. การออม  
8. ความพากเพียรและความเป็นหน่ึงเดียว 9. ความเมตตา 10. ความเอ้ือเฟ้ือ และ 11. ความยติุธรรม นอกจากน้ียงั
ใชจ้ริยธรรมแปดประการของกระทรวงศึกษาธิการ  ดงัน้ี 1. ความขยนั 2. การประหยดั 3. ความซ่ือสัตย ์ 
4. มีวินัย 5. ความสุภาพ 6. ความสะอาด 7. ความสามคัคี และ 8. ความมีน ้ าใจ หนังสือ "สามก๊ก" ฉบบัวณิพก 
(เล่ม 1) ไดถู้กส ารวจในการศึกษาน้ีโดยเนน้เน้ือหาท่ีส่งเสริมดา้นจริยธรรมต่อผูอ่้าน 
         เน้ือหาของหนงัสือ "สามก๊ก" ฉบบัวณิพก (เล่ม 1) แสดงใหเ้ห็นถึงจริยธรรมต่อผูอ่้าน พบวา่มีจริยธรรมบาง
ประการท่ีปรากฏในหนงัสือ ไดแ้ก่ 1. ความขยนั (หนา้ 50, 224) 2. ความซ่ือสัตย ์(หนา้ 112, 144) 3. มีวินยั (หนา้ 
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269, 270) 4. ความสุภาพ (หน้า 548) 5. ความสามคัคี (13, 14) 6. ความมีน ้ าใจ (17, 18) 7. ความมีเหตุผล (หน้า 
80) และ 8. ความกตัญญู (หน้า 19, 21, 127) คุณสมบัติของจริยธรรมเหล่าน้ีมีประโยชน์ในการสอนซ่ึงครู
สามารถมีส่วนช่วยในการส่งเสริมและพฒันาจริยธรรมให้กบันกัเรียนและนกัศึกษาได ้ดงันั้น หนงัสือน้ีสามารถ
ใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมจริยธรรมใหน้กัเรียนและนกัศึกษาไดทุ้กระดบัการศึกษา 
         บางส่วนของเน้ือหาในหนังสือ "สามก๊ก" ฉบับวณิพก (เล่ม 1) ได้ถูกน ามาใช้ในการสอนนักเรียนไทย 
หนงัสือเล่มน้ีมีจริยธรรมท่ีส าคญั เช่น ความซ่ือสัตย ์ความมีวินยั ความสุภาพ ความมีเหตุผล ความกตญัญู ความ
สามคัคี ความสามคัคี และความขยนัในการท างาน ซ่ึงจริยธรรมเหล่าน้ีสามารถช่วยในการส่งเสริมและพฒันา
จริยธรรมของนกัเรียนและนกัศึกษา นอกจากน้ี ผูอ่้านยงัสามารถน าจริยธรรมเหล่าน้ีไปพฒันาตนเองและคนรอบ
ขา้งอีกดว้ย ดงันั้น จึงสรุปไดว้่าหนงัสือ "สามก๊ก" ฉบบัวณิพก (เล่ม 1) เป็นหนังสือท่ีมีประโยชน์ในการพฒันา
จริยธรรมของนักเรียนและนักศึกษา เพราะมีจริยธรรมท่ีสามารถช่วยส่งเสริมและพฒันาจริยธรรมของนักเรียน
และนกัศึกษาได ้
 
ข้อเสนอแนะ 
        1. การน าไปใช้ 
            ครูสามารถน าเน้ือหาบางส่วนจากหนังสือ "สามก๊ก" มาใช้ในการส่งเสริมและพัฒนาจริยธรรมของ
นกัเรียนและนกัศึกษาตามแนวคิดของมาลาทองและหลกัจริยธรรมของกระทรวงศึกษาธิการ และผูอ่้านสามารถ
ใช้เน้ือหาท่ีมีในหนังสือเพื่อสร้างจริยธรรมในการพฒันาตนเอง คนรอบข้าง และสมาชิกในครอบครัวเพื่อ
สามารถท างานและใชชี้วิตร่วมกนัอยา่งสันติในสังคม 
         2. การศึกษาคร้ังต่อไป 
             การศึกษาในอนาคตควรส ารวจแนวทางการใช้จริยธรรมกับนักเรียนและนักศึกษาไทย ควรส ารวจ
รายละเอียดเพิ่มเติม เช่น ค่านิยม ประเพณี วฒันธรรม และการเป็นผูน้ าในหนังสือ “สามก๊ก” นอกจากน้ี 
การศึกษาควรเปรียบเทียบกบัหนงัสืออีกเล่มเพื่อดูความแตกต่างของเน้ือหา 
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