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การอ่านและการวจิารณ์หนังสือ : เคร่ืองมือการเรียนรู้เพ่ือสร้างทักษะในศตวรรษที่ 21 
 

สิทธิรัตน์ รุ่งมี1 
 

บทคัดย่อ 
บทความวิชาการเร่ือง “การอ่านและการวิจารณ์หนังสือ : เคร่ืองมือการเรียนรู้เพื่อสร้างทกัษะใน

ศตวรรษท่ี 21” มุ่งน าเสนอกรอบแนวคิดเชิงบูรณาการระหว่าง “การอ่าน” และ “การวิจารณ์หนังสือ” ใน
ฐานะกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกของผูเ้รียนระดบัอุดมศึกษา โครงสร้างบทความประกอบดว้ย 1) บทน าท่ี
อธิบายบริบทการเปล่ียนแปลงทางการศึกษาและความจ าเป็นของทกัษะในศตวรรษท่ี 21 2) แนวคิดทฤษฎี
เก่ียวกบัการอ่าน ทั้งการอ่านเชิงผิวเผินและการอ่านเชิงลึก รวมถึงบทบาทของการมีส่วนร่วมในการอ่าน 3) 
ความหมาย องค์ประกอบ และขั้นตอนของการจดัท าบทวิจารณ์หนังสือ ไดแ้ก่ การสรุปสาระส าคญั การ
วิเคราะห์เชิงวิพากษ์ และการสะทอ้นคิด 4) การเช่ือมโยงการท าบทวิจารณ์หนงัสือกบัทกัษะส าคญั เช่น การ
คิดวิเคราะห์ การส่ือสาร การรู้สารสนเทศ และการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และ 5) แนวทางการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอน เกณฑป์ระเมินผล ขอ้จ ากดัและขอ้เสนอแนะเชิงพฒันา โดยมีตวัอยา่งของการน าไปใชใ้นชั้น
เรียนเพื่อพัฒนาทักษะของนิสิตชั้นปีท่ี 3 หลักสูตรศศ.บ.สารสนเทศศาสตร์และบรรณารักษศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัทักษิณ โดยบูรณาการกบัการใช ้Generative AI ผลการประเมินตนเองพบว่า นิสิตเห็นว่าการ
วิจารณ์หนงัสือเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนต่อวิชา 0106234 ในระดบัมากท่ีสุด และเป็นประโยชน์
ต่อการพฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ในภาพรวมระดบัมาก 
 
ค าส าคญั: การอ่านเชิงลึก, บทวิจารณ์หนงัสือ, ทกัษะในศตวรรษท่ี 21, Generative AI 
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Reading and Book Review: A Learning Tool for 21st-Century Skills 

 
Sittirat Rungmee112 

 
Abstract 

The article entitled “Reading and Book Reviewing: A Learning Tool for Developing 21st-Century 
Skills” aims to propose an integrated conceptual framework that connects “reading” and “book reviewing” 
as a deep learning process for higher education . This article were 1) an introduction outlining the 
changing educational and 21st-century skills 2) theoretical on reading about surface reading and deep 
reading, as well as the role of reading engagement 3) the definition, components, and procedures of book 
reviewing, key ideas, critical analysis, and engaging in reflective thinking 4) the linkage between book 
review and 21st-century skills such as critical thinking, communication, information literacy, and self-
directed learning; and 5) pedagogical strategies, assessment criteria, limitations, and developmental 
recommendations. This article include case of classroom for the tools for skills improvement with third-
year undergraduate students in the Information and Library Science program at Thaksin University, 
integrating the Generative AI in this activity . Self-assessment results showed the students perceived book 
reviewing as highly beneficial to the learning and teaching of course 0106234 at the highest level, and as 
high beneficial to the development of 21st-century skills at a high level overall. 
 
Keywords: Deep Reading, Book Review, 21stCentury Skills, Generative AI 
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ความเป็นมาและความส าคญั 
การพฒันาผูเ้รียนในระดบัอุดมศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ไดรั้บความสนใจอย่างกวา้งขวาง เน่ืองจาก

บริบททางเทคโนโลยี เศรษฐกิจ และสังคมเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้บัณฑิตต้องมีทักษะท่ี
หลากหลายมากกว่าเน้ือหาความรู้เฉพาะสาขา โดยเฉพาะทักษะการคิดวิเคราะห์  การส่ือสาร การใช้
สารสนเทศ การท างานร่วมกนั และการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซ่ึงเป็นทกัษะจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและการ
ท างานในสังคมฐานความรู้ การออกแบบการเรียนการสอนระดบัอุดมศึกษาจึงจ าเป็นตอ้งมีกิจกรรมท่ีช่วยให้
ผูเ้รียนไดฝึ้กและพฒันาทกัษะเหล่าน้ีอยา่งเป็นระบบ เพื่อให้สามารถปรับตวัและเรียนรู้ไดอ้ยา่งต่อเน่ืองใน
โลกท่ีซับซ้อนและเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ยงัสัมพนัธ์โดยตรงกบัความพร้อมของ
บณัฑิตในการเขา้สู่ตลาดแรงงานท่ีตอ้งการผูมี้ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ขอ้มูลจ านวนมาก ประเมิน
แหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลาย ใชก้ารส่ือสารหลายรูปแบบ และท างานร่วมกนัในสภาพแวดลอ้มดิจิทลั บณัฑิตท่ี
มีทกัษะเหล่าน้ีสามารถปรับตวัเขา้กบับทบาทใหม่ไดอ้ยา่งรวดเร็วและมีศกัยภาพในการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซ่ึง
สอดคล้องกับกรอบแนวคิดของ Partnership for 21st Century Learning (2019) และ Trilling and Fadel 
(2009) ท่ีช้ีให้เห็นว่า 4Cs ไดแ้ก่ การคิดเชิงวิพากษ์ ความคิดสร้างสรรค์ การส่ือสาร และการท างานร่วมกนั 
เป็นแกนส าคญัของการเรียนรู้เพื่อความส าเร็จในโลกยคุใหม่ ทกัษะดงักล่าวจึงสะทอ้นให้เห็นว่าการพฒันา
ผูเ้รียนไม่เพียงยกระดบัคุณภาพบณัฑิต แต่ยงัเป็นการเตรียมความพร้อมในการเผชิญสังคมท่ีขบัเคล่ือนดว้ย
ขอ้มูลและนวตักรรมอีกดว้ย 

บริบทของหลกัสูตร ศศ.บ. สารสนเทศศาสตร์และบรรณารักษศาสตร์  คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัทกัษิณ มุ่งเนน้การพฒันาผูเ้รียนให้มีสมรรถนะดา้นสารสนเทศ การรู้เท่าทนัส่ือ 
การจดัการความรู้ การใหบ้ริการสารสนเทศ และการคิดเชิงระบบ ซ่ึงลว้นสมัพนัธ์กบัทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
กิจกรรมการอ่านและการท าบทวิจารณ์หนงัสือ จึงเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการสืบคน้
และประเมินแหล่งขอ้มูล การอ่านเชิงลึก การคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ความรู้ รวมทั้งทกัษะการเขียนเชิง
วิชาการท่ีจ าเป็นต่อการพฒันาความเขา้ใจของตนเอง ตลอดจนช่วยให้ผูเ้รียนได้ฝึกความสามารถในการ
เช่ือมโยงประเด็นจากหนังสือเขา้กบัแนวคิดหรือประสบการณ์ของตนเองในฐานะผูเ้รียนดา้นสารสนเทศ
ศาสตร์ นอกจากน้ี การแลกเปล่ียนและอภิปรายบทวิจารณ์หนงัสือภายในชั้นเรียนยงัมีบทบาทส าคญัต่อการ
เสริมสร้างทกัษะการส่ือสาร การท างานร่วมกนั การใหเ้หตุผลอยา่งเป็นระบบ และการยอมรับความคิดเห็นท่ี
หลากหลาย ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะส าคญัของบณัฑิตดา้นสารสนเทศศาสตร์ท่ีตอ้งปฏิบติังานร่วมกบับุคคลและ
ชุมชนในบริบทท่ีแตกต่างกนั การใชกิ้จกรรมบทวิจารณ์หนังสือ ในรายวิชาจึงเป็นกลไกท่ีช่วยบูรณาการ
ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 เขา้กบัการเรียนรู้ของผูเ้รียนอยา่งเป็นรูปธรรม และสนบัสนุนให้มีสมรรถนะพร้อม
ต่อการท างานจริง รวมถึงมีศกัยภาพในการเรียนรู้และพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองในโลกยคุดิจิทลั 
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แนวคดิและงานวจัิยด้านการส่งเสริมระดบัอุดมศึกษา 

1. การส่งเสริมการอ่านในระดับอุดมศึกษา การอ่านถือเป็นทักษะรากฐานท่ีมีผลโดยตรงต่อ
ความส าเร็จทางวิชาการของผูเ้รียน งานวิจยัในไทยช้ีวา่ผูเ้รียนท่ีพฒันาทกัษะการอ่านเชิงลึก (Deep Reading) 
สามารถคิดวิเคราะห์ จบัประเด็นส าคญั และน าขอ้มูลไปประยุกต์ใช้เชิงสร้างสรรค์ได้ดีกว่า (Rungmee, 
2025) นอกจากน้ี งานวิจยัต่างประเทศรายงานว่าระดบั “Reading Engagement” มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการผลิตงานเขียนเชิงวิชาการ และงานวิจยัระบุเพิ่มเติมว่า การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณช่วยพฒันาความสามารถด้านปัญญา เช่น การประเมินความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล การ
ตีความบริบท และการเช่ือมโยงแนวคิดเชิงทฤษฎี ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการเรียนในระดบัมหาวิทยาลยั 
งานศึกษาของ Wolf (2018) อธิบายว่า “การอ่านเชิงลึก” เป็นกระบวนการทางปัญญาท่ีเก่ียวขอ้งกับการ
วิเคราะห์ ตีความ และสะทอ้นความคิด ซ่ึงแตกต่างจากการอ่านแบบผิวเผินในยคุดิจิทลั นอกจากน้ีการอ่าน
ในรูปแบบดิจิทลัมีแนวโน้มท าให้ระดบัสมาธิและการคิดเชิงลึกของผูเ้รียนระดบัอุดมศึกษาลดลง (Baron, 
2021) การส่งเสริมการอ่านในระดับอุดมศึกษาจึงไม่ใช่เพียงการเพิ่มปริมาณการอ่าน แต่เป็นการสร้าง
กิจกรรมท่ีช่วยใหผู้เ้รียนฝึกคิดวิเคราะห์ในเชิงลึก ซ่ึงบทวิจารณ์หนงัสือเป็นกิจกรรมท่ีตอบโจทยง์านลกัษณะ
น้ีอยา่งชดัเจน เน่ืองจาก 

1.1 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หรือการอ่านเชิงวิพากษ์ (Critical Reading) เป็นรากฐาน
ของการคิดวิเคราะห์และการสร้างองค์ความรู้ในอุดมศึกษา  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณช่วยให้ผูเ้รียน
แยกแยะขอ้เท็จจริงและความเห็น ตีความบริบท และสังเคราะห์แนวคิดใหม่ ทั้งน้ีผูเ้รียนท่ีขาดทกัษะการ
วิเคราะห์เน้ือหา การจับใจความส าคัญ  และการวิพากษ์อย่างมีประสิทธิภาพซ่ึงส่งผลโดยตรงต่อ
ความสามารถในการใชว้ิจารณญาณในการตั้งค าถาม ซกัถาม และตรวจสอบความน่าเช่ือถือของขอ้มูลอยา่ง
เป็นระบบ (Nanthachatchawankul, 2025) 

1.2 การออกแบบการเรียนการสอนท่ีรวมกิจกรรมการอ่าน เช่น การเขียนบทวิจารณ์
หนงัสือ (Book Review) ช่วยพฒันาทกัษะคิดขั้นสูงและการเขียนเชิงวิชาการ ท าให้ผูเ้รียนฝึกทกัษะการสรุป 
วิเคราะห์ ประเมิน (Critical Thinking) และเขียนเชิงวิชาการ (Academic Writing) ไดดี้ข้ึน ซ่ึงสะทอ้นการ
พฒันาทกัษะท่ีจ าเป็นต่อศตวรรษท่ี 21  

1.3 การมีส่วนร่วมในการอ่าน (Reading Engagement) ของผูเ้รียนสัมพนัธ์กบัผลการเรียน
และความสามารถในการเรียนรู้เชิงลึก (Deep Learning) ซ่ึงการมีส่วนร่วม Engagement ต่อการอ่าน ไดแ้ก่ 
การมีเวลาอ่าน  ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ การใช้แหล่งข้อมูลเสริม มีความสัมพันธ์กับ
ความส าเร็จด้านการเขียนเชิงวิชาการ การคิดเชิงวิเคราะห์ และความสามารถในการประเมินข้อมูลเชิง
วิชาการ 
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1.4 ทบทวนวรรณกรรมเชิงระบบ (Systematic Review) การฝึกการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 
(Critical Reading) ในระดับอุดมศึกษามีกรอบและแนวปฏิบัติท่ีเป็นผล (Evidence-based Practices) การ
ทบทวนงานวิจยั ซ่ึงสามารถน ามาปรับใชก้บัหลกัสูตรระดบัอุดมศึกษาไดจ้ริงเพื่อยกระดบัทกัษะการอ่าน
และคิดของผูเ้รียน 

1.5 องคป์ระกอบการสนับสนุนการอ่าน ไดแ้ก่ ผูส้อน หลกัสูตร ทรัพยากร เช่น ห้องสมุด 
ทรัพยากรดิจิทัล และการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ มีผลต่อความส าเร็จของกิจกรรมการอ่านใน
ระดบัอุดมศึกษา 

2. แนวคดิของบทวจิารณ์หนังสือในกระบวนการเรียนรู้ 
การท าบทวิจารณ์หนงัสือ เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนตอ้งท าการอ่านหนงัสือ สรุป วิเคราะห์ วิพากษ ์

และน าเสนอความคิดเห็นต่อหนังสืออย่างเป็นระบบ ไม่ใช่เพียงการสรุปเน้ือหา แต่เป็นการคิดระดบัสูง 
(Higher-order Thinking) ท่ีประกอบด้วยการประเมินหลกัฐาน การตั้งค าถาม และการสังเคราะห์ความรู้  
การเขียนบทวิจารณ์หนงัสือช่วยพฒันาการสังเคราะห์ความรู้และการประเมินหลกัฐานเชิงเหตุผล (Hartley, 
2006) Henderson and Mapp. (2002) พบว่าทักษะ Deep Reading และ Critical Thinking เสริมสร้างความ
มัน่ใจในการแสดงความคิดเห็นและส่งเสริมการเรียนรู้แบบ Active Learning และมีห้องสมุดหลายแห่ง
ให้บริการเก่ียวกบับทวิจารณ์หนังสือ (Rungmee, 2025) จึงกล่าวไดว้่า การท าบทวิจารณ์หนังสือช่วยเพิ่ม
แรงจูงใจในการอ่าน สร้างทกัษะการเขียนเชิงวิชาการ และพฒันาความสามารถในการอภิปรายแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น 

3. ประโยชน์ของบทวิจารณ์หนังสือ 
การทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ (Systematic Review) ท่ีพบวา่การท าบทวิจารณ์หนงัสือ เป็น

กิจกรรมท่ีท าใหเ้กิดการวิเคราะห์หนงัสือ กระตุน้ให้เกิดการรู้หนงัสือเชิงวิพากษ ์(Critical literacy) และช่วย
พฒันาทกัษะคิดวิเคราะห์อยา่งมีนยัส าคญัและมีประโยชน์ดงัต่อไปน้ี 

3.1 ส่งเสริมการอ่านเชิงลึกและการคิดเชิงวิพากษ ์
3.2 ฝึกการเขียนเชิงวิชาการ 
3.3 กระตุน้ใหผู้เ้รียนตั้งค าถามและใชเ้หตุผล 
3.4 สร้างเจตคติท่ีดีต่อการอ่าน 
3.5 เปิดโอกาสใหเ้กิดการแลกเปล่ียนมุมมองในชั้นเรียน 

4. การอ่านจุดเร่ิมต้นของการท าบทวจิารณ์หนังสือ 
บทวิจารณ์หนงัสือ เร่ิมจากการอ่านหนงัสือท่ีจะน ามาวิจารณ์ ซ่ึงเป็นการอ่านเชิงลึก (Deep Reading) 

ท่ีแตกต่างจากการอ่านผิวเผิน (Surface Reading) การอ่านเชิงลึกเป็นกระบวนการท่ีผู ้อ่านใช้สมาธิ  
การเช่ือมโยงความรู้เดิม การตีความ และการคิดเชิงสะทอ้น เพื่อสร้างความเขา้ใจเชิงโครงสร้างและเชิงนยัยะ
ของขอ้ความ ขณะท่ีการอ่านผิวเผินมกัมุ่งจบัสาระเบ้ืองตน้โดยไม่ผ่านกระบวนการวิเคราะห์อย่างลุ่มลึก 
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(Wolf, 2018) งานวิจยัดา้นการศึกษาของ Guthrie and Wigfield (2000) ยงัพบว่า ระดบัความผูกพนักบัการ
อ่าน (Reading Engagement) มีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความส าเร็จทางวิชาการ 
โดยผูเ้รียนท่ีมีแรงจูงใจและมีส่วนร่วมกบัการอ่านอยา่งต่อเน่ืองจะมีความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์และ
การเขียนเชิงวิชาการสูงกวา่ 

5. ความเช่ือมโยงของทักษะในศตวรรษที ่21 กบัการท าบทวจิารณ์หนังสือ (Book Review) 
ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (21st Century Skills) ตามกรอบแนวคิดของ Partnership for 21st Century 

Skills (P21) ซ่ึงเป็นกรอบท่ีไดรั้บการอา้งอิงอย่างกวา้งขวางในทางการศึกษา แบ่งออกเป็น 3 หมวดหลกั 
ไดแ้ก่ หมวดทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม (Learning and Innovation Skills) หมวดทกัษะดา้นสารสนเทศ 
ส่ือ และเทคโนโลยี (Information, Media & Technology Skills) และหมวดทกัษะชีวิตและอาชีพ (Life and 
Career) ซ่ึงในหมวดทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ประกอบดว้ย 4 ดา้น หรือ 4C ไดแ้ก่ Critical Thinking, 
Creativity, Communication แ ล ะ  Collaboration, Information, Media & Technology Skills, Self-directed 
Learning (Partnership for 21st Century Learning, 2019) นอกจากน้ี งานวิจยัต่างประเทศยนืยนัวา่การท าบท
วิจารณ์หนงัสือ ช่วยพฒันาทกัษะเหล่าน้ีผา่นกลไกต่าง ๆ ดงัน้ี 

5.1 ทกัษะการคิดวิเคราะห์ ผูเ้รียนตอ้งตรวจสอบขอ้เท็จจริง ประเมินความน่าเช่ือถือของ
ผูเ้ขียน และวิเคราะห์เน้ือหาเชิงลึกท่ีเกิดจากการอ่าน  

5.2 ทกัษะการส่ือสาร การเขียนบทวิจารณ์หนงัสือ และการน าเสนอในชั้นเรียนท าใหผู้เ้รียน
ส่ือสารแนวคิดอยา่งมีตรรกะ และการใชส่ื้อในการน าเสนอสนบัสนุนทกัษะดิจิทลัดว้ย 

5.3 ทกัษะสารสนเทศ ผูเ้รียนตอ้งรู้สารสนเทศ เพื่อคน้ควา้แหล่งขอ้มูลประกอบ เช่น คน้หา
หนงัสือ บทวิจารณ์อ่ืน งานวิจยั หรือทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง รู้จกัการเขียนอา้งอิงท่ีถูกตอ้ง  

5.4 การเรียนรู้ดว้ยตนเอง ผูเ้รียนตอ้งจดัการเวลา อ่านหนงัสือทั้งเล่ม และวางแผนการเขียน
ดว้ยตนเอง ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นของบณัฑิตยคุใหม่ 
 
ตารางที่ 1 ความเช่ือมโยงระหวา่งองคป์ระกอบของบทวิจารณ์หนงัสือกบัทกัษะในศตวรรษท่ี 21 

องค์ประกอบ บทวิจารณ์หนังสือ ทักษะในศตวรรษที ่21 
การวิเคราะห์เชิงวิพากษ ์(Critical Analysis) การคิดเชิงวิพากษ ์(Critical Thinking) 
การสะทอ้นคิด (Reflection) ความคิดสร้างสรรค์ / การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

(Creativity / Self-directed learning) 
การสรุปเน้ือหาโดยสงัเขป (Summary) การส่ือสาร (Communication) 
 
ผลต่อการผลติบัณฑิตในศตวรรษที่ 21 
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การท าบทวิจารณ์หนังสือ มีส่วนช่วยให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะของบณัฑิตท่ีพร้อมท างานในอนาคต 
เช่น การคิดวิเคราะห์และแกปั้ญหาไดดี้ข้ึน สามารถส่ือสารไดช้ดัเจนทั้งการเขียนและการน าเสนอ มีทกัษะ
การใช้สารสนเทศและเทคโนโลยีในการค้นควา้  เรียนรู้ด้วยตนเองและมีวินัยในการอ่าน ซ่ึงงานวิจัย
ต่างประเทศไดย้ืนยนัว่าการอ่านท่ีมีคุณภาพเป็นตวับ่งช้ีส าคญัของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในมหาวิทยาลยั 
ซ่ึงสะทอ้นโดยตรงต่อความพร้อมในการประกอบอาชีพของบณัฑิต เน่ืองจากกิจกรรมการท าบทวิจารณ์
หนังสือสอดคลอ้งกบัการพฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ในแต่ละดา้น เช่น ฝึกคิดวิเคราะห์ผ่านการตีความ
และตรวจสอบขอ้เท็จจริง ฝึกการส่ือสารผ่านการเขียนและอภิปรายผลงาน ใช้ทกัษะสารสนเทศในการ
คน้ควา้ประกอบ ฝึกการก ากบัตนเองในการอ่านและจดัการเวลา 
 
การประยุกต์ใช้ Generative AI ในการท าบทวิจารณ์หนังสือในช้ันเรียน 

ปัจจุบนัมีการน าเอา Generative AI มาประยกุตใ์ชใ้นกิจกรรมหลากหลายดา้น รวมทั้งดา้นการศึกษา
ส าหรับการท าบทวิจารณ์หนังสือนั้นมีเป้าหมายเพื่อฝึกการอ่าน วิเคราะห์ สังเคราะห์ และการสะท้อน
ประสบการณ์ของผูว้ิจารณ์ และน าความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่าน คิดวิเคราะห์ไปใชป้ระโยชน์ในวิชาเรียน ปัจจุบนั
การใช ้Generative AI เป็นเคร่ืองมือทางการศึกษา (Education Tools) ท่ีไดรั้บความนิยม สามารถสนบัสนุน
กระบวนการเรียนรู้ แต่ไม่ควรแทนท่ีการอ่านหรือการคิดดว้ยตนเอง เน่ืองจากผูเ้รียนอาจขาดทกัษะการคิด
วิเคราะห์และการสร้างความหมายดว้ยตนเอง (UNESCO, 2023) ดงันั้นการใช้ Generative AI ในชั้นเรียน 
ควรใช้เป็นเคร่ืองมือเสริมในบางขั้นตอนท่ีเหมาะสม มีขอ้ควรระวงัและมีการน ามาใช้อย่างมีจริยธรรม  
ดงัตารางท่ี 2 

 
ตารางที่ 2 ขั้นตอนของการท าบทวิจารณ์หนงัสือ (Book Review) และแนวทางการใช ้Generative AI 

ขั้นตอนของ 
การท าบทวิจารณ์หนังสือ 

(Book Review) 
แนวทางในการใช้ Generative AI ข้อควรระวงั 

1. ท าความเขา้ใจบริบทเบ้ืองตน้
ของหนงัสือ 

ให ้Generative AI คน้หาบทวิจารณ์
ท่ีมีผูเ้คยท ามาจากอินเทอร์เน็ต และ
ใหข้อ้มูลเก่ียวกบัหนงัสือใน
ภาพรวม 

ตอ้งตรวจสอบความถูกตอ้ง
เน่ืองจาก Generative AI อาจให้
ขอ้มูลผดิพลาด 

2. ระดมประเด็นท่ีตอ้งให้
ความส าคญัขณะอ่าน 

ให ้Generative AI แนะน าประเดน็
เก่ียวกบัการท าบทวิจารณ์หนงัสือท่ี
ดึงดูดความสนใจ เช่น ธีม กลุ่ม
ผูอ่้าน ขอ้โตแ้ยง้ เป็นตน้ 

ใชเ้ป็นไกดก่์อนการอ่าน 
(Guideline) ไม่ควรใชใ้นการสรุป
ขอ้มูล 
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ขั้นตอนของ 
การท าบทวิจารณ์หนังสือ 

(Book Review) 
แนวทางในการใช้ Generative AI ข้อควรระวงั 

3. จดัระเบียบความคิดหลงัอ่าน ให ้Generative AI ช่วยขยาย
ความคิดใหเ้กิดเน้ือหาตาม
โครงสร้างท่ีก าหนด โดยพรอมต ์
(Prompt) จบัประเดน็ท่ีไดรั้บจาก
การอ่าน 

ไม่ควรใชเ้น้ือหาจาก Generative 
AI ทั้งหมดเพราะเน้ือหาและ
มุมมองตอ้งมาจากผูว้ิจารณ์  

4. ช่วยตรวจสอบภาษาและปรับ
ส านวน 

ให ้Generative AI ตรวจสอบ
ส านวนภาษา ความเช่ือมโยงของ
ประเดน็ในขอ้ (2)  

หา้มให ้Generative AI เขียนแทน
ทั้งหมด เพราะเป็นการผิด
จริยธรรม และลดความสามารถใน
การอ่านและการคิด 

5. ตรวจสอบอคติหรือจุดอ่อน
ของขอ้วิจารณ์ 

ให ้Generative AI ช่วยตั้งค าถาม
หรือช้ีความไม่สมเหตุสมผล 
(Logical Fallacy) 

ควรมีกรอบให ้Generative AI ใช้
ตั้งค าถามหรือช้ีความไม่
สมเหตุสมผล 

 
การน า Generative AI มาใชใ้นการท าบทวิจารณ์หนงัสือ อาจส่งผลทางลบหากผูเ้รียนไม่อ่านเน้ือหา

จริง เน่ืองจากการให ้Generative AI สรุปเน้ือหาทั้งหมดของหนงัสือ ขดักบัเป้าหมายการเรียนรู้ ลดทกัษะการ
คิด ไม่ส่งเสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21 (Ju, 2023) การใช้ Generative AI เขียนบทวิจารณ์แทนผูเ้รียนอาจ
น าไปสู่การละเมิดจรรยาบรรณทางวิชาการ รวมถึงคุณภาพของขอ้มูลจาก Generative AI อาจไม่ถูกตอ้งหรือ
เช่ือถือไดเ้สมอไป (UNESCO, 2023) 
 
การประยุกต์ใช้ Generative AI ในการท าบทวิจารณ์หนังสือประกอบการเรียนการสอน 

สถาบันการศึกษาหลายแห่งก าหนดให้การท าบทวิจารณ์หนังสือเป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้ เช่น 
Wilfrid Laurier University Writing Services (n.d.), Indiana University Writing Tutorial Services (2023), 
Colorado State University (2021) ในฐานะท่ีผูเ้ขียนเป็นผูส้อนในมหาวิทยาลยั จึงน าเคร่ืองมือดงักล่าวมาใช้
ในรายวิชา 0106234 สารสนเทศทางสังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์และวิทยาศาสตร์ เพื่อพฒันาทกัษะการอ่าน
และการคิดของผูเ้รียนซ่ึงเป็นนิสิตวิชาเอกชั้นปีท่ี 3 ซ่ึงรายวิชาดงักล่าวน้ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีความรู้ความ
เขา้ใจเชิงระบบ สามารถอธิบายขอบเขตและความส าคญัของทรัพยากรสารสนเทศดา้นต่างๆ ยกตวัอย่าง
แหล่งสารสนเทศท่ีเก่ียวขอ้ง และเขา้ใจกระบวนการด าเนินงานของหน่วยงานด้านสารสนเทศ เพื่อเป็น
พื้นฐานส าคญัในการประกอบวิชาชีพสารสนเทศศาสตร์ในบริบทสังคมดิจิทลั (Thaksin University, Faculty 
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of Humanities and Social Sciences. 2022 ) นอกจากการบรรยายให้ความรู้แล้ว กิจกรรมการเรียนรู้ยงั
ประกอบดว้ยการใช ้Generative AI เป็นเคร่ืองมือช่วยท าบทวิจารณ์หนงัสือ 
 
ขั้นตอนการท าบทวิจารณ์หนังสือในรายวิชา 0106234 มีขั้นตอนดงัน้ี 

1. การออกแบบงาน ในช่วงแรกท่ีเร่ิมการเรียนการสอน รายวิชา 0106234 ผูส้อนมอบหมายช้ินงาน 
ให้ผูเ้รียนท าบทวิจารณ์หนังสือคนละ 1 เล่ม มีระยะเวลาจดัท า 1 เดือน ซ่ึงกิจกรรมดงักล่าวเช่ือมโยงกับ
ผลลพัธ์การเรียนรู้ของรายวิชา และสอดคลอ้งกบัระดบัความสามารถของผูเ้รียน มีการก าหนดโครงสร้างงาน
ท่ีชดัเจนเป็นมาตรฐานและมีเกณฑป์ระเมินท่ีสะทอ้นทกัษะในศตวรรษท่ี 21 

2. โครงสร้างของบทวิจารณ์หนังสือ ผูส้อนท าการสอนและแนะน าการท าบทวิจารณ์หนงัสือ และ
การเขียนอ้างอิงตามเกณฑ์ APA7 พร้อมแสดงตัวอย่างท่ีดี ซ่ึงโครงสร้างของการท าบทวิจารณ์หนังสือ 
ประกอบด้วย ขั้นท่ี 1 อ่านหนังสืออย่างมีวิจารณญาณ ขั้นท่ี 2 สรุปภาพรวมของหนังสือ (Summary & 
Overview) 2) ขั้นท่ี 3 ประเมินและวิพากษ์หนังสือ (Evaluation & Critique) (Wilfrid Laurier University 
Writing Services, n.d.) 

3. การเลือกหนังสือ ในท่ีน้ีก าหนดให้ใช้เฉพาะหนังสือวิชาการท่ีมีเน้ือหาด้านมนุษยศาสตร์ 
สังคมศาสตร์ วฒันธรรม ประวติัศาสตร์ การศึกษา ปรัชญา ศาสนา วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ส่ิงแวดลอ้ม 
เกษตรกรรม และอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยก าหนดเป็นหนังสือท่ีมีช่วงการพิมพ์เผยแพร่น้อยกว่า 15 ปี ทั้งน้ี
หนังสือตอ้งมีความน่าเช่ือถือโดยพิจารณาจากผูแ้ต่งหรือส านักพิมพ์ มีความลึกของเน้ือหา มีความเป็น
วิชาการท่ีสามารถกระตุ้นให้เกิดการวิเคราะห์ได้เป็นอย่างดี ผูเ้รียนสามารถดูขอบเขตเน้ือหาได้จาก
รายละเอียดของรายวิชา (Course Specification) หรือแผนการสอน (Course Outline) หากมีหนังสือตรงกบั
เง่ือนไขท่ีก าหนด ผูเ้รียนสามารถเลือกหนังสือได้ตามความตอ้งการ รวมถึงก าหนดเวลาในการส่งงานท่ี
ชดัเจน 

4. การจัดกิจกรรมสนับสนุน ผูส้อนไดแ้นะน าให้ผูเ้รียนใช ้YouTube เพื่อเรียนรู้การใช ้Generative 
AI สร้างและสรุปเน้ือหาขอ้ความทางวิชาการและการใช้ AI อย่างมีจริยธรรม แนะน าบริการ OPAC ของ
สถาบนัทรัพยากรการเรียนรู้และเทคโนโลยดิีจิทลั (ส านกัหอสมุด) ของมหาวิทยาลยัส าหรับสืบคน้หนงัสือท่ี
จะน ามาท าบทวิจารณ์ แนะน าการเขียนเชิงวิจารณ์ รูปแบบการน าเสนองาน จดัอภิปรายในชั้นเรียนเพื่อให้มี
การแสดงออกทางความคิดอย่างกวา้งขวางและการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้น รวมถึงก าหนดเวลาว่าง
เพื่อใหผู้เ้รียนไดป้รึกษาระหวา่งการท าบทวิจารณ์หนงัสือ 

5. การประเมินผล โดยพิจารณาจากความครอบคลุมในการสรุปเน้ือหา คุณภาพของการคิดวิเคราะห์ 
ความคิดสร้างสรรค ์และการเช่ือมโยงเน้ือหากบัความคิดประสบการณ์ส่วนบุคคลและเหตุการณ์ท่ีสอดคลอ้ง 
ความถูกตอ้งของการอา้งอิง รวมถึงรูปแบบการน าเสนอ เพื่อใหเ้ป็นคะแนนช้ินงานประกอบการตดัเกรด  
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ผลสะท้อนการพฒันาการเรียนรู้โดยใช้บทวจิารณ์หนังสือตามหลกั 3R8C Model 
เม่ือส้ินสุดกิจกรรมการน า Generative AI มาใช้ท าบทวิจารณ์หนังสือ ผูส้อนให้ผูเ้รียนประเมิน

ตนเองโดยใช้กรอบทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R8C Model) ท่ีกระทรวงศึกษาธิการก าหนดไวเ้ป็นแนว
ทางการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทักษะในศตวรรษท่ี 21 (Ministry of Education, Office of the Permanent 
Secretary, 2018) มีวตัถุประสงค์การประเมินเพื่อการออกแบบและพฒันากระบวนการเรียนรู้ โดยไดจ้ดัท า
แบบสอบถามการประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบัตามวิธีของลิเคิร์ท แปลความหมายคะแนนเฉล่ียดงัน้ี 
4.51–5.00 คือมากท่ีสุด 3.51–4.50 คือมาก 2.51–3.50 คือปานกลาง 1.51–2.50 คือน้อย และ1.00–1.50 คือ
นอ้ยท่ีสุด ดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางที่ 3 ค่าเฉล่ียทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ตามหลกั 3R8C Model ท่ีไดรั้บจากการท าบทวิจารณ์หนงัสือ 

ทักษะในศตวรรษที ่21 ตามหลกั 3R8C Model (N=22) ค่าเฉลีย่ แปลความ 
การวิจารณ์หนงัสือเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนต่อวิชา 0106234 4.33 มากท่ีสุด 
การวิจารณ์หนงัสือท าใหอ่้านหนงัสือมากข้ึน (R-Reading) 4.33 มากท่ีสุด 
การวิจารณ์หนงัสือท าใหไ้ดพ้ฒันาทกัษะการเขียน (W)  4.33 มากท่ีสุด 
การวิจารณ์หนังสือท าให้ท่านมีทกัษะในการส่ือสารขอ้มูล และการรู้เท่าทนัส่ือ 
(Communication information and media literacy) 

4.33 มากท่ีสุด 

การวิจารณ์หนงัสือท าใหท่้านมีทกัษะการใชค้อมพิวเตอร์ และความเขา้ใจใน
เทคโนโลย ี(Computing and IT literacy)  

4.33 มากท่ีสุด 

การวิจารณ์หนงัสือท าใหพ้ฒันาความคิดเชิงสร้างสรรค ์ 
(Creativity and innovation)  

4.23 มาก 

การวิจารณ์หนงัสือท าใหพ้ฒันาเขา้ใจในความแตกต่างและกระบวนการคิดของ
แต่ละวฒันธรรมมากข้ึน (Cross-cultural understanding)  

4.23 มาก 

การวิจารณ์หนงัสือท าใหท่้านมีเมตตากรุณา มีคุณธรรม รู้จกัเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 
รวมไปถึงการมีระเบียบวินยั (Compassion)  

4.23 มาก 

การวิจารณ์หนงัสือท าใหท่้านมีทกัษะอาชีพ และการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
(Career and Learning Skills) 

4.23 มาก 

การวิจารณ์หนงัสือเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21  
ในภาพรวม  

4.23 มาก 

การวิจารณ์หนงัสือท าใหส้ามารถท างานเป็นทีม และมีภาวะความเป็นผูน้ ามากข้ึน 
(Collaboration teamwork and leadership) 

4.19 มาก 

การวิจารณ์หนงัสือท าใหพ้ฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ อยา่งมีวิจารณญาณและ 4.19 มาก 
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ทักษะในศตวรรษที ่21 ตามหลกั 3R8C Model (N=22) ค่าเฉลีย่ แปลความ 
สามารถแกปั้ญหาได ้(Critical thinking and problem solving) 
การวิจารณ์หนงัสือช่วยพฒันาการคิดเลขเป็น หรือการค านวณ (Arithmetic) 3.95 มาก 

ขอ้มูลจากตารางดงักล่าว ค่าเฉล่ียการประเมินตนเองท่ีมีค่าระดบัมากและมากท่ีสุด สอดคลอ้งกบั
ส าหรับงานวิจัยของ Butsarakham and Chumsukon (2025) ในการใช้งาน Chat GPT ท่ีพบว่า นักเรียนมี
ความสามารถในการคิดเชิงวิพากษถึ์ง ร้อยละ 77.78 ซ่ึงเป็นระดบัท่ีสูง นอกจากน้ีมีการสัมภาษณ์ลกัษณะการ
ใช้งาน Generative AI ในรายวิชา 0106234 จากผูเ้รียนจ านวน 22 คน พบว่า ผูเ้รียนทุกคนใช้ Chat GPT 
เน่ืองจากคุน้เคย และใชง้านเป็นอยูแ่ลว้ และเห็นวา่ผลลพัธ์ของการใชง้านใหผ้ลตรงกบัความตอ้งการ ผูเ้รียน
ส่วนใหญ่ ร้อยละ 80 ทราบดีว่า มี AI อ่ืน เช่น Gemini ท่ีมีคุณลกัษณะการใช้งานและให้ค าตอบคลา้ยกบั 
Chat GPT นอกจากน้ีผูเ้รียนทุกคนใช้ Chat GPT เป็นเคร่ืองมือช่วยค้นและช่วยเขียน และเห็นว่าช่วย
สนบัสนุนการคน้หา การเขียนงานทางวิชาการไดเ้ป็นอย่างดี แต่ไม่ไดใ้ชใ้ห้ AI เขียนงานให้ เพียงแต่ใชใ้น
การปรับแต่งส านวนหรือการเรียบเรียง โดยตนเองตอ้งเป็นคนเขียนเน้ือหาประเด็นส าคญั และความคิดเห็น
เป็นองคป์ระกอบหลกัของพรอมต ์(Prompt) นอกจากนั้นยงัใช ้Chat GPT เขียนบรรณานุกรมตามรูปแบบ 
APA7 ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงมีความสะดวกและรวดเร็ว แต่ตอ้งตรวจสอบกบัรูปแบบท่ีเป็นมาตรฐานท่ีผูส้อนช้ี
แหล่ง ส าหรับการใชง้าน Generative AI ผูเ้รียนศึกษาดว้ยตนเองจากการทดลองใชห้รือเพื่อนช่วยแนะน า ใช ้
ผูเ้รียนส่วนใหญ่ใช้แท็บเล็ต (Tablet) ในการคน้หาและท าบทวิจารณ์ ส าหรับผูเ้รียนท่ีไม่มีแท็บเล็ตจะใช้
เคร่ืองคอมพิวเตอร์ในสถาบนัทรัพยากรการเรียนรู้และเทคโนโลยีดิจิทลั (ส านกัหอสมุด) ของมหาวิทยาลยั
ทกัษิณจดัใหบ้ริการ และผูเ้รียนทุกคน เห็นวา่การไม่มีอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ / อุปกรณ์ส่ือสารทนัสมยั จะเป็น
ปัญหาในการใช ้Generative AI 
 
ข้อเสนอแนะในการท าบทวจิารณ์หนังสือและการใช้ Generative AI ในการศึกษาระดบัอุดมศึกษา 

1. การบูรณาการบทวิจารณ์หนังสือในรายวิชาหลกัและวิชาเฉพาะทาง ผูส้อนควรก าหนดให้การ
เขียนบทวิจารณ์เป็นส่วนหน่ึงของการประเมินผลในรายวิชา โดยเฉพาะวิชาทางมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ และวิชาท่ีตอ้งใชก้ารตีความเชิงทฤษฎี ทั้งน้ีอาจพฒันาเกณฑป์ระเมินรูบริค (Rubric) ท่ีเนน้การ
คิดวิเคราะห์ การใชห้ลกัฐานและการสงัเคราะห์ความรู้ 

2. ใช้รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ผูส้อนอาจจดักิจกรรมอภิปรายกลุ่ม หรือการ
วิจารณ์ขา้มกลุ่ม เพื่อส่งเสริมการแลกเปล่ียนมุมมอง ซ่ึงช่วยพฒันาทั้งทกัษะการคิดวิเคราะห์และการส่ือสาร 
(Freeman et al., 2014) 

3. เช่ือมโยงกบัทกัษะดิจิทลั ผา่นทางเพจของหลกัสูตรหรือสาขาวิชา สามารถให้ผูเ้รียนเผยแพร่บท
วิจารณ์ในรูปแบบดิจิทลั เช่น บล็อกหรือแพลตฟอร์มออนไลน์ เพื่อพฒันาทกัษะการส่ือสารดิจิทลั และการ
รู้เท่าทนัส่ือ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของทกัษะในศตวรรษท่ี 21 (Partnership for 21st Century Learning, 2019)  
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4. บูรณาการการอ้างอิงและจริยธรรมทางวิชาการ  ผู ้สอนควรสอดแทรกการฝึกอ้างอิงตาม
มาตรฐานสากล เช่น APA 7 เพื่อพฒันาทกัษะการใชส้ารสนเทศอยา่งมีจริยธรรม  

5. การประเมินเชิงพฒันาการ ผูส้อนควรให้ขอ้เสนอแนะระหวา่งกระบวนการเขียน เพื่อช่วยผูเ้รียน
พฒันาอย่างต่อเน่ือง ไม่ใช่ประเมินเพียงผลงานสุดทา้ย ทั้งน้ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดการพฒันาทกัษะการคิด
อยา่งเป็นระบบ (Halpern, 2014) 

6. ขอ้พึงระวงัในการมอบหมายการจดัท าบทวิจารณ์หนงัสือในชั้นเรียน แมว้า่การมอบหมายการท า
บทวิจารณ์หนงัสือ จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุกและยกระดบัความสามารถทางวิชาการ โดยเปิดโอกาส
ให้ผูเ้รียนตีความ สังเคราะห์ และสร้างความเขา้ใจใหม่จากการอ่านเชิงลึก มากกว่าการจดจ าเน้ือหาเพียงผิว
เผิน อย่างไรก็ตาม การด าเนินกิจกรรมควรตระหนักถึงขอ้พึงระวงัหลายประการ ไดแ้ก่ 1) ความแตกต่าง
พื้นฐานดา้นภาษาและทกัษะการอ่านเชิงวิชาการท่ีอาจกระทบต่อความสามารถในการวิเคราะห์ขอ้ความ ซ่ึง
สอดคล้องกับความแตกต่างระหว่างการอ่านเชิงลึกและการอ่านผิวเผิน (Wolf, 2018) 2) ภาระงานจาก
รายวิชาอ่ืนอาจลดระดบัความผูกพนักบัการอ่าน อนัเป็นปัจจยัส าคญัต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Guthrie & 
Wigfield, 2000) 3) ความเหล่ือมล ้าดา้นอุปกรณ์ดิจิทลัและการเขา้ถึงทรัพยากรสารสนเทศอาจสร้างความไม่
เท่าเทียมในการพฒันางานวิจารณ์ นอกจากน้ีถึงแมว้่า Generative AI จะสนบัสนุนการเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี 
แต่หากใช้โดยขาดการก ากับดูแลก็อาจลดทอนกระบวนการคิดวิเคราะห์ของผูเ้รียน  (Luckin, Holmes, 
Griffiths, & Forcier, 2016) ดังนั้น ผูส้อนควรก าหนดจ านวนหนังสือ ระยะเวลา ให้สอดคลอ้งกับเวลาท่ี
ผูเ้รียนมีและควรมอบหมายงานตั้งแต่เร่ิมต้นภาคการศึกษาเพื่อให้ผูเ้รียนมีเวลาพอและยืดหยุ่นเวลากับ
รายวิชาอ่ืนๆได ้และเนน้ย  ้าเร่ืองผลกระทบเชิงลบของการใช ้Generative AI 
 
บทสรุป 

บทความเร่ือง “การอ่านและการวิจารณ์หนงัสือ : เคร่ืองมือการเรียนรู้เพื่อสร้างทกัษะในศตวรรษท่ี 
21” ช้ีให้เห็นว่า การจดัการเรียนการสอนในระดบัอุดมศึกษาสามารถส่งเสริมการอ่านเชิงลึกควบคู่กบัการ
เขียนบทวิจารณ์หนังสืออย่างเป็นระบบ เพื่อพฒันาการคิดวิเคราะห์ การส่ือสาร การรู้สารสนเทศ และการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง การท าบทวิจารณ์หนงัสือไม่เพียงเป็นการสรุปเน้ือหา แต่เป็นกระบวนการคิดขั้นสูงท่ีเปิด
โอกาสให้ผูเ้รียนตีความ สังเคราะห์ และประเมินความรู้ด้วยเหตุผล กิจกรรมดังกล่าวจึงช่วยยกระดับ
ผลสัมฤทธ์ิของการอ่าน และเสริมสร้างคุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพร้อมปรับตวัในสังคมฐานความรู้ อีกทั้งเป็น
กลไกส าคญัในการปลูกฝังทกัษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 และส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตอยา่งย ัง่ยนื 
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