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บทคัดย่อ 	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพของ

ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ ด้วยเทคนิคการอ่านแบบ 

SQ3R 2) เพือ่ศกึษาพฒันาการการอ่านภาษาไทยเชงิวเิคราะห์ก่อนเรยีน 

และหลังเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ ด้วย

เทคนิคการอ่านแบบ SQ3R และ 3) ศึกษาพฤติกรรมการอ่านระหว่าง 

เรียน ด้วยชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ ด้วยเทคนิคการ

อ่านแบบ SQ3R ส�ำหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 กลุ่มตัวอย่างที่

ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนที่ก�ำลังศึกษาอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรยีนเมอืงพทัยา 8 (พทัธยานกุลู) ต�ำบลหนองปรอื อ�ำเภอบางละมงุ

จงัหวดัชลบรุ ีภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2561 ได้มาโดยวธิกีารสุ่มแบบ

กลุ่ม โดยการจับสลาก จ�ำนวน 1 ห้องเรียน จ�ำนวน 45 คน เครื่องมือ

ท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิง

วเิคราะห์ จ�ำนวน 7 ชดุ 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการอ่านภาษา

ไทยเชงิวเิคราะห์ ก่อนเรียนและหลังเรียน รวม 2 ฉบบั เป็นแบบทดสอบ

ปรนยั ฉบับละ จ�ำนวน 30 ข้อ และแบบสงัเกตพฤติกรรมการอ่าน เป็น

แบบสังเกตท่ีมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ สถิติที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงมาตรฐาน การ

ทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า

	 1) ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ ด้วยเทคนิคการ

อ่านแบบ SQ3R ส�ำหรบันกัเรียนช้ันประถมศกึษาปีที ่5 มปีระสทิธภิาพ 

เท่ากับ 89.27/88.15 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด

	 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษาไทยเชิงเคราะห์ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยชุดกิจกรรมการอ่าน

ภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ ด้วยเทคนิคการอ่านแบบ SQ3R มีผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01
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สำ�หรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
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	 3) พฤติกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีที ่5 ด้วยชดุกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชงิวิเคราะห์ ด้วย

เทคนิคการอ่านแบบ SQ3R พบว่า พฤติกรรมการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

ด้วยเทคนิคการอ่านแบบ SQ3R ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 5 โดยรวมอยู่ในระดับ ดีเยี่ยม 

ค�ำส�ำคัญ:	 เทคนิคการอ่านแบบ SQ3R

	 	 	 อ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์
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Abstract 	 The purpose of this research were 1) to construct 

instructional package  in Thai  reading comprehension 

by using SQ3R 2)  to  study analytical Thai  reading  

development before and after using by activity package 

on analytical Thai  reading  through SQ3R  technique 

3) to study reading behavior during learning using Thai 

reading  through SQ3R technique  for Prathomsuksa V 

students. The sample consisted of 45 students in Prathom-

suksa V in the first semester academic year 2018 of Pattaya 

city 8 (Pattayanukul) school by using Cluster Sampling. 

The research instruments were 1) Seven activity package on 

analytical Thai reading through SQ3R technique. 2) The 

analytical Thai reading achievement test and behavior 

observation forms. The statistics used were percentage, 

mean, standard deviation and t-test.

	 The results of research as follows:

	 1) The Thai reading through SQ3R technique for had 

efficiency index of 89.27/88.15 whichs was higher than the 

standard criterion 

	 2) The Thai reading comprehension of Prathomsuksa 

V students, posttest score of learning management by 

using SQ3R reading technique, was significantly higher 

than pretest score at the .01 level.

	 3) The Thai reading behavior during the studying 

by using SQ3R  reading  technique of Prathomsuksa V 

students were at excellent level.

Keyword:	 Reading Through Sq3r Technique

	 	 	 Analytical Thai Reading
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ประโยชน์ของการอ่านมไิด้เกดิแต่เฉพาะ

กับผู้ใหญ่เท่านั้น เด็กที่อ่านหนังสือเป็นประจ�ำ

การอ่านก็ช่วยให้ได้รับความรู้ทางภาษา ทั้ง

ด้านเพิม่พนูศพัท์และส�ำนวนภาษา ยิง่อ่านมาก

ยิ่งช่วยท�ำให้อ่านแตกฉาน เกิดทักษะในการ

อ่าน มคีวามคล่องแคล่วในการใช้ภาษาทัง้ด้าน

การพูดและการเขียน ตลอดจนมีผลส่งไปถึง

การเรยีนรู้วิชาต่างๆ ได้เรว็ข้ึนด้วย ฮคั (Huck, 

1979 อ้างถึงใน นลินี บ�ำเรอราช, 2545ก)

กล่าวว่าเด็กที่อ่านวรรณกรรมเด็กหรือหนังสือ

ส�ำหรบัเดก็จะสามารถพฒันาความต้องการพืน้

ฐานทางจิตวิทยาของเด็ก ในเรื่องความเข้าใจ

ตนเอง หรือที่เรียกว่า Self Concept ได้รับรู้

ความต้องการและความสามารถของตนเอง 

ได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกับกลุ่มเด็กด้วยกัน หรือ

เรียนรู้ที่จะเข้ากับเพื่อนได้ รวมถึงการเรียนรู้

บทบาททางเพศ (Sex Role) ทีเ่หมาะสมของตน 

รู้ว่าเพศหญิง เพศชาย ควรปรากฏตนอย่างไร

จงึจะเหมาะสม อกีทัง้ยงัได้พฒันาทกัษะในการ

อ่าน การสื่อสารกับผู้อื่น และการใช้ตัวเลขได ้

ดีขึ้น ความเข้าใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ที่จ�ำเป็นส�ำหรับชีวิตประจ�ำวัน 

ค่านิยม ทัศนคติ และความส�ำนึกบางประการ

ที่ได้รับรู้มาจากการอ่านหนังสือ และพัฒนา

แนวคิดของตนเอง ผ่านการเรียนรู้แนวคิดของ

ผู้อื่นจากหนังสือที่อ่าน ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่า

ผลจากอ่านหนังสือของเด็ก ท�ำให้เด็กได้รับ 

ทัง้สาระความรูต้ามเนือ้เรือ่งต่างๆ จากบทอ่าน

ได้เพิ่มทักษะการอ่าน เรียนรู้วิธีการอ่าน ได้

ประสบการณ์ชีวิตของคนที่อยู่ในวัยเด็ก และ

วยัอืน่ๆ และได้รบัการตอบสนองความต้องการ

ของตน  เป ็นการพัฒนาความนึกคิดและ

ภูมิปัญญาของเด็กให้สูงขึ้น 

	 กระทรวงศึกษาธิการได้เล็งเห็นความ

ส�ำคัญของการอ ่าน  จึงได ้ก�ำหนดตัวชี้วัด

คุณภาพของผู้เรียนด้านการอ่านไว้ในหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยไว้ว่าในระดับชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 5 ไว้ว่า อ่านออกเสียงบท

ร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้ถูกต้อง อธิบาย

ความหมายของค�ำ ประโยคและข้อความท่ี

เป็นการบรรยายและการพรรณนา อธิบาย

ความหมายโดยนัย จากเรื่องที่อ่านอย่างหลาก

หลาย แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่อง

ที่อ่าน วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเกี่ยว

กับเรื่องที่อ่านเพื่อน�ำไปใช้ในการด�ำเนินชีวิต

และอ่านงานเขยีนเชงิอธบิาย ค�ำสัง่ ข้อแนะน�ำ

และปฏบิติัตาม (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551)

จากความส�ำคัญ ดังกล่าว นับเป็นหนึ่งในการ

พัฒนาและยกระดับคุณภาพการศึกษา ซ่ึงจะ

ช่วยให้ผู้เรียนทุกคนได้รับการฝึกฝนในทุกๆ 

ด้านอย่างจริงจัง อีกทั้งยังเป็นมาตรการที่จะ

ช่วยแก้ปัญหาความอ่อนด้อยด้านการอ่าน การ
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คิดวิเคราะห์ของผู้เรียนทุกระดับอีกด้วย ครูผู้

สอนจึงควรปรบัปรงุกระบวนการจดัการเรยีนรู้

ใหม่ โดยมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะการอ่านเชิง

วเิคราะห์ เพือ่เป็นการเพิม่พนูสมรรถภาพด้าน

การอ่านเชิงวิเคราะห์ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนน�ำ

ทกัษะเหล่านีไ้ปประยกุต์ใช้ในชีวติประจ�ำวนัได้

อย่างมีประสิทธิภาพ (กรมวิชาการ, 2546) 

	 วธิกีารอ่านแบบ SQ3R เป็นวธิกีารอ่าน

ที่พัฒนาขึ้นมาเพื่อใช ้ในการสอนอ่าน ซึ่ง

สามารถช่วยให้นักเรียนเลือกสิ่งที่คาดว่าจะรู้

จากเรื่องที่อ่าน เข้าใจแนวคิดของเร่ืองที่อ่าน 

ได้อย่างรวดเร็ว และจดจ�ำได้ดี และทบทวน

เรื่องราวที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีขั้น

ตอนการอ่าน 5 ข้ันตอน ได้แก่ 1) ข้ันส�ำรวจ 

(Survey - S) โดยการกวาดสายตาไปตามหวัข้อ 

หนึ่งๆ เพื่อหาข้อหรือจุดส�ำคัญของเร่ืองท่ีจะ

กล่าวถึงต่อไป 2) ขั้นตั้งค�ำถาม (Question - 

Q) โดยการเปลี่ยนหัวข้อท่ีอ่านให้เป็นค�ำถาม 

ตั้งค�ำถามนี้จะท�ำให้มีความอยากรู้อยากเห็น

มากขึ้น ที่ส�ำคัญคือ ค�ำถามจะต้องสัมพันธ์กับ

เรื่องราวที่ก�ำลังอ่าน 3) ขั้นอ่าน (Read - R) 

การอ่านข้อความในบทนัน้ๆ ซ�ำ้อกีอย่างละเอยีด 

4) ขัน้เล่าเรือ่ง (Recite - R) พยายามใช้ถ้อยค�ำ 

ของตนเองให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท�ำได้หรืออาจ

เริ่มด้วยการอ่านทวนค�ำถามซ�้ำใหม่อีก และ 

5) ขัน้ทบทวน (Review - R) เมือ่อ่านจบแล้ว 

ลองส�ำรวจดวู่าตนมคีวามสามารถจบัจุดส�ำคญั

ของเร่ืองได้ทุกจุดหรือไม่ สามารถจดจ�ำเรื่อง

ราวและจุดส�ำคัญของเร่ืองได้ดี (Robinson, 

1961,) นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาผลการวิจัย

ของนักการศึกษาและนักวิชาการเกี่ยวกับการ

สอนอ่านแบบ SQ3R อาทิ ณันท์ขจร กันชาติ 

(2550) ได้ศึกษาผลของการสอนอ่านแบบ 

SQ3R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 

6 พบว่าความสามารถในการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนที่ได้รับการอ่านแบบ 

SQ3R สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก�ำหนดและส่งผลให้ 

ความสนใจในการอ่านภาษาไทยของนักเรียน 

สูงกว่า 3.51 ซึ่งอยู่ในระดับดี ส่วน กรรณิการ์ 

เครือมาศ (2554) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ้  เรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กิจกรรม

การเรียนรู้แบบ SQ3R พบว่า ความสามารถ 

ด้านการอ่านเชงิวิเคราะห์หลังการเรียนด้วยการ

จดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ SQ3R สงูกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง

สอดคล้องกับ สุธาทิพย์ เจริญรัตน์ (2555) ได้

พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความด้วยวิธีการ

สอนอ่านแบบ SQ3R ของนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการ

สอนแบบ SQ3R มีทักษะการอ่านจับใจความ

หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติที่ระดับ .05 
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สำ�หรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

	 ดังน้ันเมื่อพิจารณาวิธีการสอนแบบ 

SQ3R จะพบว่า การสอนอ่านแบบ SQ3R 

ล้วนเป็นประโยชน์ต่อความเข้าใจในการอ่าน 

ทั้งสิ้นนั้น น�ำมาพิจารณาร่วมกับผลการวิจัย

ของนักการศึกษาและนักวิชาการเกี่ยวกับการ

สอนแบบ SQ3R จึงท�ำให้สามารถเชื่อมโยง 

ทักษะและความรู้ไปตอบสนองต่อการก�ำหนด

คุณภาพของผู้เรียนตามที่หลักสูตรได้ก�ำหนด

เอาไว้ จึงเป็นวธิกีารสอนอ่านทีผู่ว้จิยัเลอืกทีจ่ะ

น�ำมาพฒันา และปรบัปรุงแก้ไขปัญหาการสอน

อ่าน เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการอ่านได้ดี

ยิ่งขึ้น และเมื่อน�ำมาประกอบกับชุดกิจกรรม

การอ่าน ซึง่เป็นชดุกจิกรรมการเรยีนรู้ทีผู่เ้รยีน

ได้ศึกษาความรูร่้วมกนั โดยปฏบัิตกิจิกรรมตาม

ขั้นตอนต่างๆ ท่ีก�ำหนดไว้ในชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้ กล่าวคือในแต่ละชุดกิจกรรมก็จะมี

กจิกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละหวัข้อย่อยให้ผูเ้รียน

ศึกษาและท�ำกิจกรรมจนครบทุกกิจกรรมการ

เรียนรู้ โดยในกระบวนการเรียนการสอนจะมี

การประเมินผู้เรียนก่อนเรียน การน�ำเข้าสู่บท

เรยีน การจดักิจกรรมการเรยีนการสอนสรปุผล

และการประเมินหลังเรียน จึงช่วยให้การเรียน

การสอนเป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้

ผูเ้รยีนมีโอกาสปฏบัิตกิิจกรรมด้วยตนเอง ช่วย

เสริมการศึกษารายบุคคล และมีส่วนช่วยให้ผู้

เรียนพัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพ ด้วย

เหตผุลดงักล่าว ผูว้จิยัจงึมแีนวคดิในการพฒันา

ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห ์

ด้วยเทคนิคการอ่านแบบ SQ3R ส�ำหรับ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเมือง

พัทยา 8 (พัทธยานกุลู) เพ่ือให้นกัเรียนมทีกัษะ

ดียิ่งขึ้น อันจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนใน

ระดับชั้นที่สูงขึ้นต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของ 

ชดุกจิกรรมการอ่านภาษาไทยเชงิวเิคราะห์ด้วย

เทคนิคการอ่านแบบ SQ3R ส�ำหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตามเกณฑ์ 80/80 

	 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษา

ไทยเชิงวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียน โดย

ใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์

ด้วยเทคนิคการอ่านแบบ SQ3R ส�ำหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

	 3. เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการอ่านระหว่าง

เรียน ด้วยชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิง

วเิคราะห์ด้วยเทคนคิการอ่านแบบ SQ3R ส�ำหรบั 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

สมมติฐานของการวิจัย

	 นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการ

อ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ ด้วยเทคนิคการ

อ่านแบบ SQ3R มผีลสัมฤทธิก์ารอ่านภาษาไทย 

เชิงวิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
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ขอบเขตของการวิจัย

	 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็น

นักเรียนที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 5 โรงเรียนเมืองพัทยา 8 (พัทธยานุกูล)

จงัหวดัชลบรุ ีภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2561 

จ�ำนวน 240 คน

	 2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้

เป็นนักเรียนที่ก�ำลังศึกษาอยู่ช้ันประถมศึกษา 

ปีที่ 5/2 โรงเรียนเมืองพัทยา 8 (พัทธยานุกูล) 

จงัหวดัชลบรุ ีภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2561 

ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sam-

pling)  โดยการจับสลาก จ�ำนวน 1 ห้อง 

จ�ำนวน 45 คน 

	 3. เนื้อหาท่ีน�ำมาสร้างชุดกิจกรรมการ

อ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ ด้วยเทคนิคการ

อ่านแบบ SQ3R ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถม 

ศึกษาปีที่ 5 เป็นเนื้อหาที่ใช้ในการฝึกความ

สามารถในการคดิวิเคราะห์อยูใ่นรายวิชาภาษา

ไทยพื้นฐาน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 และแหล่งเรยีนรูอ้ืน่ ได้แก่ หนงัสอืพมิพ์

บทความ

	 4. ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง ผู้วิจัย

ใช้เวลาทั้งสิ้น 14 ช่ัวโมงในภาคเรียนท่ี 1 ปี 

การศกึษา 2561 ไม่รวมการทดสอบก่อนเรยีน

และหลังเรียน 

	 5. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา

	 5.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ ชุดกิจกรรมการ

อ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ ด้วยเทคนิคการ

อ่านแบบ SQ3R ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 5

	 5.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์การ

อ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ และพฤติกรรมใน

การอ่านเชิงวิเคราะห์ 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 1 .   เป ็นแนวทางในการพัฒนาชุด

กิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ ด้วย

เทคนิคการอ่านแบบ SQ3R ส�ำหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพเพื่อ 

ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม

ความสามารถของผู้เรียน

	 2. เป็นแนวทางที่จะช่วยในการพัฒนา

คณุภาพของผู้เรียนให้มผีลสัมฤทธิท์างการเรียน

ภาษาไทยสูงขึ้น

	 3. เป็นแนวทางให้ครูปรับปรุงการเรียน

การสอนภาษาไทยส�ำหรบันกัเรยีน ในระดบัชัน้

ต่างๆ อนัจะเป็นผลทีจ่ะเกดิความก้าวหน้าทาง

วิชาการต่อไป
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สำ�หรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 ชุดกิจกรรมการอ ่านภาษาไทยเชิง

วิเคราะห์ หมายถึง เอกสารท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน

เพื่อฝึกความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์

ให ้แก่นักเรียน มีลักษณะเป็นกิจกรรมให้

นักเรียนฝึกปฏิบัติ จ�ำนวน 7 ชุด ได้แก่ การ

อ่านนทิาน การอ่านโฆษณา การอ่านค�ำสัง่ ข้อ

แนะน�ำ การอ่านข่าว การอ่านสารคด ีการอ่าน

บทความ การอ่านวรรณคดี

	 เทคนิคการอ่านแบบ SQ3R หมายถึง 

วิธีการอ่านที่พัฒนาขึ้นมาเพื่อใช้ในการสอน

อ่าน ซึ่งสามารถช่วยให้นักเรียนเลือกสิ่งท่ีคาด

ว่าจะรู้จากเร่ืองที่อ่าน เข้าใจแนวคิดของเรื่อง 

ที่อ ่านได้อย่างรวดเร็วและจดจ�ำได้ดี และ

ทบทวนเรื่องราวท่ีอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ

มีขั้นตอนการอ่าน 5 ขั้นตอน คือ 1) การ

ส�ำรวจ (S-Survey) การกวาดสายตาเพื่ออ่าน 

อย่างคร่าวๆ 2) การตัง้ค�ำถาม (Q-Question) 

การตั้งค�ำถามจากเรื่องที่อ ่าน 3) การอ่าน 

(R1-Read) การอ่านอย่างละเอียดอีกครั้ง 

4) การจดจ�ำ (R2-Read) การจดจ�ำข้อความที ่

ส�ำคัญ โดยการจดบันทึกย่อ และ 5) การ

ทบทวน (R3-Review) การอ่านทบทวนเรื่อง 

ที่อ่านทั้งหมด

	 การอ่านเชงิวเิคราะห์ หมายถงึ การอ่าน

ที่ผู้อ่านสามารถจ�ำแนกแยกแยะองค์ประกอบ

ต่างๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจจะเป็นวัตถุ

ส่ิงของ เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ และหาความ

สัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่า

นั้นเพื่อค้นหาสภาพความเป็นจริงหรือ สิ่ง

ส�ำคัญของสิ่งที่ก�ำหนดให้ในเร่ืองแต่ละเรื่องที่

อ่าน 

	 พฤตกิรรมการอ่าน หมายถึง การกระท�ำ 

การแสดงออกของนกัเรียนทีแ่สดวงว่านกัเรียน

มีลักษณะนิสัยในการอ่านตามวิธีการจัดการ

เรียนรู ้ด้วยเทคนิคการอ่านแบบ SQ3R ซึ่ง 

สังเกตได้จากพฤติกรรมการอ่าน 1) การกวาด

สายตาเพ่ืออ่านอย่างคร่าวๆ 2) การต้ังค�ำถาม

จากเร่ืองที่อ่าน 3) การอ่านอย่างละเอียดอีก

ครั้ง 4) การจดจ�ำข้อความท่ีส�ำคัญ โดยการ 

จัดบันทึกย่อ และ 5) การอ่านทบทวนเร่ืองท่ี

อ่านทั้งหมด

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 1.  ผู ้ วิ จัยใช ้แบบแผนการวิ จัยแบบ 

One-Group Pretest-Posttest Design 

	 2. วิธีด�ำเนินการทดลอง

	 	 2.1 น�ำแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิก์าร

อ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ จ�ำนวน 30 ข้อ 

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ไปท�ำการทดลองกับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 จ�ำนวน 45 คน 

เป็นกลุ ่มตัวอย่าง ใช้เวลาทดสอบ 50 นาท ี

แล้วบันทึกคะแนนกลุ ่มตัวอย่าง จากการ

ทดสอบครั้งนี้เป็นคะแนนก่อนเรียน 
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	 	 2.2 ด�ำเนนิการสอนโดยใช้ชดุกจิกรรม

การอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ ด้วยเทคนิค

การอ่านแบบ SQ3R ทั้ง 7 ชุด กับนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5/2 จ�ำนวน 45 คน ที่

เป็นกลุ ่มตัวอย่าง ใช้เวลา 14 ชั่วโมง แล้ว

บันทึกคะแนนจากการท�ำแบบทดสอบหลัง

เรียนและคะแนนพฤติกรรมการอ่านของ

นักเรียนเป็นรายบุคคลในแต่ละชุด จากน้ัน 

น�ำคะแนนรวมทีไ่ด้แต่ละชดุไปหาประสทิธภิาพ 

	 	 2.3 น�ำแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิก์าร

อ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ ด้วยเทคนิคการ

อ่านแบบ SQ3R ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีท่ี 5 จ�ำนวน 30 ข้อ เป็นแบบทดสอบ

คนละชุดกับก่อนเรียน ไปทดสอบกับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 จ�ำนวน 45 คน ที่

เป็นกลุ ่มตัวอย่าง ใช้เวลาทดสอบ 50 นาท ี

แล้วบันทึกคะแนนเป็นคะแนนทดสอบหลัง

เรียน

สรุปผลการวิจัย

	 1. ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ ด้วยเทคนิคการอ่านแบบ SQ3R ส�ำหรับ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 89.27/88.15 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที ่

ตั้งไว้ ดังตารางที่ 1-2

ตารางที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้ (E
1
)

ชุดกิจกรรมที่

จ�ำนวน

นักเรียน

(n)

คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย

ประสิทธิภาพ

ของกระบวน

การเรียนรู้ (E
1
)

ชุดที่ 1 การอ่านนิทาน 45 70 405 90.00

ชุดที่ 2 การอ่านโฆษณา 45 70 408 90.67

ชดุที ่3 การอ่านค�ำสัง่ ข้อแนะน�ำ 45 70 403 89.56

ชุดที่ 4 การอ่านข่าว 45 70 403 89.56

ชุดที่ 5 การอ่านสารคดี 45 70 398 88.44

ชุดที่ 6 การอ่านบทความ 45 70 400 88.89

ชุดที่ 7 การอ่านวรรณคดี 45 70 395 87.78

2812 89.27
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สำ�หรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

	 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์

ด้วยเทคนิคการอ่านแบบ SQ3R มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังตารางที่ 3

	 3. พฤติกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยชุด

กิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ ด้วยเทคนิคการอ่านแบบ SQ3R พบว่า พฤติกรรมการ 

อ่านเชิงวิเคราะห์ด้วยเทคนิคการอ่านแบบ SQ3R ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยรวม 

อยู่ในระดับดีเยี่ยม โดยมีค่าคะแนนรวมคิดเป็นร้อยละ 94.29 ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 2 ผลการหาประสิทธิภาพของผลลัพธ์ของการเรียนรู้ (E
2
)

ตารางท่ี 3 ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาไทยเชงิเคราะห์ ด้วยเทคนคิการอ่านแบบ 

            SQ3R ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียน

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการอ่าน

จ�ำนวน

นักเรียน

(n)

คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย

ประสิทธิภาพ

ผลลัพธ์ของ 

การเรียนรู้ (E
2
)

45 30 84.44 88.15

ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน จ�ำนวนนักเรียน (n) x̅ SD t p

ก่อนเรียน 45 20.73 2.18

24.09** .00

หลังเรียน 45 26.44 1.27

** p < .01
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ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห์การสังเกตพฤติกรรมการอ่านเชิงวิเคราะห์ ด้วยเทคนิคการอ่านแบบ 

            SQ3R ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

พฤติกรรม

ค่าเฉลี่ยร้อยละ

รวม

ระดับ

พฤติกรรม

การอ่าน

ภาษาไทย

ชุดที่

1

ชุดที่

2

ชุดที่

3

ชุดที่

4

ชุดที่

5

ชุดที่

6

ชุดที่

7

1. การกวาดสายตาเพื่ออ่านอย่างคร่าวๆ 84.44 100.00 100.00 100.00 93.33 91.11 91.11 94.28 ดีเยี่ยม

2. การตั้งค�ำถามจากเรื่องที่อ่าน  64.44 88.89 97.78 100.00 100.00 100.00 100.00 93.02 ดีเยี่ยม

3. การอ่านอย่างละเอียดอีกครั้ง  88.89 100.00 95.56 100.00 97.78 91.11 93.33 95.24 ดีเยี่ยม

4. การจดจ�ำข้อความที่ส�ำคัญโดยการจดบันทึกย่อ 77.78 91.11 97.78 100.00 100.00 100.00 100.00 95.24 ดีเยี่ยม

5. การอ่านทบทวนเรื่องที่อ่านทั้งหมด 80.00 93.33 95.56 93.33 93.33 100.00 100.00 93.65 ดีเยี่ยม

รวม (เฉลี่ย) 79.11 94.67 97.33 98.67 96.89 96.44 96.89 94.29 ดีเยี่ยม

อภิปรายผล

	 1. ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิง

วิเคราะห์ ด้วยเทคนิคการอ่านแบบ SQ3R 

ที่สร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ 89.27/88.15 สูง

กว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้งไว้ ท้ังนี้เนื่องจากการ

สร้างชุดกิจกรรมยึดตามทฤษฎีและหลักการ

สร้างชุดกิจกรรมตามที่ได้ศึกษาค้นคว้า โดย

การศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้น

ฐาน คู่มือครู กระบวนการเรียนรู้ จุดประสงค์

การเรียนรู ้ การวัดและประเมินผล รวมทั้ง

เอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างชุด

กจิกรรมอย่างละเอียด เพือ่เป็นแนวทางในการ

สร้างชดุกจิกรรม และมแีนวคดิของนกัวชิาการ

มาประกอบการสร้างชุดกิจกรรม คือ สุวิทย์ 

มูลค�ำ และอรทัย มูลค�ำ (2551) ได้สรุปเกี่ยว

กับขัน้ตอนการสร้างชดุกจิกรรมว่า ควรก�ำหนด

เรื่องและเนื้อหาเพื่อท�ำชุดกิจกรรมตามหลัก 

สูตรท่ีใช้สอนเพ่ือให้เหมาะสมกับวัยและระดับ

ชั้นผู้เรียน มีการก�ำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้

และก�ำหนดเกณฑ์การตดัสนิผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนรู้ให้ครอบคลุมเนื้อหาและกิจกรรมที่เกิด

การเรยีนรู ้รวมทัง้สือ่การสอน วสัดอุปุกรณ์จะ

ต้องมีจัดหมวดหมู่และมีมาตรฐานเพื่อความ

สะดวกในการใช้และความเป็นระเบียบเรียบ 

ร้อยในการเกบ็รกัษา ส่วนการหาประสทิธภิาพ

ของชุดกิจกรรม เมื่อสร้างชุดกิจกรรมเสร็จ

เรียบร้อยแล้วต้องน�ำชุดกิจกรรมนั้นๆ ไป

ทดสอบโดยวธิกีารต่างๆ ก่อนน�ำไปใช้จริง เช่น

ทดลองเพื่อปรับปรุงแก้ไขให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจ

สอบความถูกต้อง ความครอบคลุม และความ

ตรงของเนื้อหา เป็นต้น สอดคล้องกับแนวคิด

ของสุคนธ์ วินธพานนท์ (2551) เก่ียวกับขั้น



44 วารสารวิชาการ วิทยาลัยแสงธรรม 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ ด้วยเทคนิคการอ่านแบบ SQ3R

สำ�หรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

ตอนการสร้างชุดกิจกรรมว่า ควรเลือกหัวข้อ

และประเด็นส�ำคัญได ้จากการวิ เคราะห ์

มาตรฐานการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ของ

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานในระดับชั้นที ่

จะสอน การก�ำหนดเนือ้หาทีจ่ดัท�ำชดุการสอน

ต้องค�ำนึงถึงความรู้พื้นฐานของผู้เรียน การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน จะต้องเน้นผู้เรียน

เป็นส�ำคัญ ผู้เรียนจะต้องมีบทบาทในการท�ำ

กจิกรรมด้วยตนเอง ผูส้อนเป็นเพยีงคอยชีแ้นะ

และควบคมุการเรียนการสอน เลอืกกจิกรรมที่

หลากหลายที่เหมาะสมกับชุดกิจกรรม และ 

ฝึกให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยการคิดหลากหลาย 

เช่น คิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา คิดสร้างสรรค์ 

เป็นต้น ส่วนการสร้างแบบทดสอบควรม ี

1) แบบทดสอบวัดพื้นความรู้เดิมของผู้เรียน

ก่อนทีจ่ะมาเรยีน 2) แบบทดสอบย่อย เพือ่วดั

ความรู้ของผู้เรียนหลังจากเรียนจบในแต่ละ

เนือ้หาย่อย และ 3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ในการเรียน ใช้ประเมินผลการเรียนรู ้ของ 

ผู้เรียนหลังจากการศึกษาชุดกิจกรรมจบแล้ว

และสอดคล้องกบังานวจิยัของกรรณกิาร์ เครอื

มาศ (2554) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้เรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้กิจกรรมการเรียน

รู้แบบ SQ3R พบว่า แผนการจัดการเรียนรู ้

เรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียน

รู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ3R มีประสิทธิ

ภาพเท่ากับ 85.24/82.35 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที ่

ตั้งไว้ 

	 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใช้ชุด

กิจกรรมสูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรม อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งชุดกิจกรรมทั้ง 

7 ชุด ได้แก่ ชุดที่ 1 การอ่านนิทาน ชุดที่ 2 

การอ่านโฆษณา ชุดท่ี 3 การอ่านค�ำส่ัง ข้อ

แนะน�ำ ชดุท่ี 4 การอ่านข่าว ชดุท่ี 5 การอ่าน

สารคดี ชดุที ่6 การอ่านบทความ และชดุที ่7 

การอ่านวรรณคดี มีความส�ำคัญที่ท�ำให้ผู้เรียน

มีพัฒนาการเรียนรู้ในการอ่านภาษาไทยเชิง

วิเคราะห์ดีขึ้น ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 

	 	 2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยให้

ผู้เรียนฝึกฝนเป็นขั้นตอนและบ่อยครั้งจนเกิด

ความช�ำนาญ และเนื้อหาของบทอ่านท้ังหมด

เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ในปัจจุบัน น่าสนใจ

และเป็นเรื่องใกล้ตัวเป็นประโยชน์ต่อการใช้

ชีวิตประจ�ำวัน โดยแต่ละชุดได้วางแผนการ

สอนอย่างรัดกุม  โดยก�ำหนดกิจกรรมใน

แผนการสอนและสื่อการสอนอย่างชัดเจน 

ท�ำให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการอ่านอย่างเป็น 

ขั้นตอน การจัดล�ำดับเนื้อหาของชุดการสอน

เริ่มจากง่ายไปยาก ดังที่ ใจทิพย์ เชื้อรัตนพงษ์

(2539, หน้า 22-29) ได้กล่าวไว้ว่า การคัด

เลือกบทอ่านควรค�ำนึงถึงความส�ำคัญต่อการ

เรียนรู้ ความถูกต้องทันสมัย ความน่าสนใจ 

เป็นสิ่งที่เรียนรู้ได้ และมีประโยชน์แก่นักเรียน

ส่วนนลนิ ีบ�ำเรอราช (2545ข, หน้า 230-234)
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กล่าวไว้ว่า การสอนอ่านจะต้องท�ำให้ผู้เรียน

อ่านสิ่งต่างๆ ได้อย่างง่ายๆ ก่อน เพื่อท�ำให้ผู้

เรียนเกิดก�ำลังใจ มีความภาคภูมิใจว่าตนเอง

อ่านได้ จะเป็นแรงผลักดันให้อยากอ่านต่อไป

อีก อยากเรียนรู้ต่อไปอีก บทเรียนที่จัดท�ำขึ้น

ควรเป็นบทเรียนสั้นๆ ตัดตอนมาจากหนังสือ

ต่างๆ ที่เป็นเรื่องน่าสนใจ การจัดล�ำดับบท

เรียน ควรเริ่มจากเรื่องที่ง่ายๆ แล้วเพิ่มความ

ยากขึ้นไปประมาณ 20% ค่อยๆ เพิ่มความ

ยากขึ้นไปเรื่อยๆ เพื่อท�ำให้เกิดความท้าทาย

อยากเรียนรู้ต่อไปอีก 

	 	 2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิคการอ่านแบบ SQ3R ตามแนวคิดของ 

Robinson (1961, pp.29-30) ซึง่สามารถช่วย 

พัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียน ท�ำให้เลือก

ส่ิงที่คาดว่าจะรู้จากเรื่องท่ีอ่าน เข้าใจแนวคิด

ของเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว และจดจ�ำได้ดี

และทบทวนเรื่องราวที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิ 

ภาพ นอกจากนี้ยังช่วยพัฒนาพฤติกรรมการ

อ่านเป็นระบบเพราะผู้เรียนได้ฝึกทักษะอย่าง

เป็นขั้นตอนตามกระบวนการจัดการเรียนรู ้ 

ซึง่เริม่จากขัน้น�ำสูบ่ทเรยีนการเชือ่มโยงเข้าสูใ่น

บทอ่าน เป็นการสร้างบรรยากาศความคุ้นเคย

และเป็นการเตรยีมความพร้อมโดยการสนทนา

เพือ่ทบทวนความรูเ้ดมิของผูเ้รียนและเพือ่สร้าง

ความรู้ใหม่ ต่อจากนั้นครูผู้สอนด�ำเนินการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการอ่านแบบ 

SQ3R ไปตามขั้นตอนโดยเริ่มจากให้ผู ้เรียน 

ส�ำรวจ (S-Survey) เป็นการการอ่านคร่าวๆ 

(กวาดสายตา) เพ่ือให้เห็นภาพรวมของเรื่องที่

อ่าน เพ่ือหาจุดส�ำคญัของเร่ือง โดยไม่ดูในราย

ละเอียด เป็นการจุดประกายให้ผู้เรียนมีความ

สนใจอยากติดตามความเป็นไปของเร่ืองท่ี 

อ่านแล้วน�ำสิ่งที่อยากรู้จากเรื่องมาตั้งค�ำถาม 

(Q-Question) โดยจับประเด็นค�ำถามให้ได้ว่า 

ใครท�ำอะไร ทีไ่หน เมือ่ไร อย่างไร กบัใครและ

ท�ำท�ำไม เป็นการต้ังค�ำถามจากเร่ืองท่ีอ่าน

แต่ละย่อหน้าเป็นการก�ำหนดจุดสนใจในการ

อ่าน จงึเป็นการอ่านทีม่จีดุหมาย ผูเ้รยีนเข้าใจ

เรื่องที่อ่านได้รวดเร็วขึ้น เป็นผลให้นักเรียนมี

ความกระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรม ต่อ

จากน้ันให้ผู ้เรียนอ่านอย่างละเอียดอีกคร้ัง 

(R1-Read) เพ่ือท�ำความเข้าใจและตอบค�ำถาม

จากเรื่องราวที่ต้ังไว้ เมื่อผู้เรียนรู้อ่านทบทวน

หลายๆ ครั้ง ท�ำให้ผู้เรียนมีพัฒนาการในการ

อ่านดีขึ้น โดยการสังเกตพฤติกรรมการอ่านใน

ชุดกิจกรรมต่อๆ ไป หลังจากนั้นครูผู้สอนให้ 

ผู้เรียนท�ำความเข้าใจค�ำตอบและเนื้อเรื่องจาก

การอ่านแล้วจดจ�ำข้อความส�ำคัญ โดยการ 

จดบนัทกึย่อข้อความส�ำคญั (R2-Recite) เป็น

ค�ำพูดของตนเองหรือขดีเส้นใต้เพ่ือเตอืนความ

จ�ำของตนเอง จากนั้นครูผู ้สอนให้ผู ้ เรียน

ทบทวน (R3-Review) เร่ืองท่ีอ่านท้ังหมด 

หรืออ่านบันทึกที่ตัวเองจัดท�ำไว้ จากนั้นท�ำ

แบบฝึกหัดวัดความเข้าใจในการอ่านรวมทั้ง

เฉลยแบบฝึกหัด ขั้นตอนสุดท้ายเป็นการสรุป
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การพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ ด้วยเทคนิคการอ่านแบบ SQ3R

สำ�หรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

องค์ความรู้จากกิจกรรมท้ังหมด ครูผู้สอนแจ้ง

ผลการเรียนรูใ้ห้ผูเ้รยีนทราบทนัทหีลงัจากเสรจ็

กิจกรรมเพื่อเป็นแรงจูงใจในการเรียนรู้ต่อไป

และพัฒนาความก้าวหน้าของผู ้เรียนแต่ละ

คนในแต่ละชุดกิจกรรม 

	 สอดคล ้องกับงานวิจัยของวันเพ็ญ 

วัฒฐานะ  (2557)  ได้จัดการเรียนรู ้โดยใช้

เทคนิคการอ่านแบบ SQ3R เพื่อพัฒนาความ 

เข้าใจในการอ่านและศึกษาพฤติกรรมการอ่าน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่

6 โรงเรียนวัดตะปอนน้อย จังหวัดจันทบุร ี

พบว่า นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านภาษา

อังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 

โรงเรียนวัดตะปอนน้อย จังหวัดจันทบุรี ด้วย

การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ 

SQ3R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย 

ส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และงานวิจัยของ

กรรณิการ์  เครือมาศ (2554) ได้ศึกษาผล 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านเชิง

วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ3R ผลการ 

ศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มี

ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย หลังการเรียนด้วย

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ3R สูงกว่า

ก่อนเรยีนอย่างมนัียส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

	 3. พฤติกรรมการอ่านภาษาไทยเชิง

วิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

ด้วยชดุกจิกรรมการอ่านภาษาไทยเชงิวิเคราะห์

ด ้วยเทคนิคการอ ่านแบบ SQ3R พบว ่า 

พฤติกรรมการอ่านเชิงวิเคราะห์ ด้วยเทคนิค

การอ่านแบบ SQ3R ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถม 

ศึกษาปีท่ี 5 ภาพรวมอยู่ในระดับดีเยี่ยม โดย

นักเรียนเร่ิมอ่านบทในใจ กวาดสายตาอย่าง

รวดเร็วเพื่อส�ำรวจ (Survey) จากนั้นนักเรียน 

เกิดความอยากรู ้และข้อสงสัยจึงท�ำการต้ัง

ค�ำถาม (Question) ว่า ใคร ท�ำอะไร ที่ไหน 

เมือ่ไร อย่างไร กบัใคร และท�ำไม เมือ่นกัเรยีน

ต้ังค�ำถามแล้วก็อยากรู ้ค�ำตอบจึงอ่านอย่าง

ละเอียดอีกครั้ ง   (Read)  เพื่อหาค�ำตอบ 

แล้วท�ำการจดบันทึกไว ้(Recite) และสุดท้าย 

เพื่อเป็นการท�ำความเข้าใจและจดจ�ำบทอ่าน

ท้ังหมด จึงอ่านทบทวนอกีคร้ัง (Review) จาก

การที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติตามขั้นตอน 

SQ3R ซ�้ำๆ กันหลายๆ คร้ัง ท�ำให้นักเรียนมี 

ความช�ำนาญมากขึน้ เข้าใจขัน้ตอนและวธิกีาร

อ่านมากขึน้ ท�ำให้สามารถปฏบิติักจิกรรมตาม

ชุดกิจกรรมอื่นๆ ได้ดีข้ึน ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ

กระบวนการของกิจกรรมในแต่ละชุดกิจกรรม

ทัง้ 7 ชดุ สอดคล้องกบัขัน้ตอนของเทคนคิการ

อ่านแบบ SQ3R ซ่ึงเน้นการปฏิบัติของผู้เรียน 

เป็นรายบุคคลตามขั้นตอนของการอ่านอย่าง

เป็นระบบชัดเจน มีครูผู้สอนเป็นผู้ก�ำกับดูแล 
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พรรณิกา ศรีชาญชัย และ รุ่งฟ้า กิติญาณุสันต์

ให้ค�ำแนะน�ำอย่างใกล้ชิด เพื่อเป็นการสร้าง

ความกล้า ความมั่นใจให้กับผู้เรียน ครูผู้สอน

ท�ำหน้าที่บันทึกการสังเกตพฤติกรรมการอ่าน

ระหว่างเรียนของผู้เรียน 

	 สอดคล ้องกับงานวิจัยของวันเพ็ญ 

วัฒฐานะ (2557) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้

โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ3R เพื่อพัฒนา

ความเข้าใจในการอ่านและศึกษาพฤตกิรรมการ

อ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที ่6 โรงเรยีนวดัตะปอนน้อย จงัหวดัจนัทบุรี

พบว่า พฤตกิรรมการอ่านภาษาองักฤษระหว่าง

เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการ

อ่านแบบ SQ3R ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 

ปีที ่6 โรงเรยีนวดัตะปอนน้อย จงัหวดัจนัทบุรี

อยู่ในระดับดีเย่ียม และงานวิจัยของ Baier 

(2011) ได้ท�ำการวิจัยเรื่องประสิทธิภาพของ

กลวิธีการอ่านแบบ SQ3R ท่ีมีต่อระดับความ 

เข้าใจของนกัเรยีนเกรด 5 ในการศกึษาครัง้นีม้ี

วตัถปุระสงค์เพือ่บูรณาการวธิกีารสอนอ่านด้วย

กลวิธี SQ3R กับการอ่านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ 

ของนักเรียนเกรด 5 และศึกษาพฤติกรรมการ

อ่านแบบการอ่านนิยายกับวิธีการอ่านแบบ 

SQ3R จากผลการศกึษาพบว่า นักเรยีนร้อยละ 

53.10 ใช้วิธีการอ่านแบบ SQ3R โดยคาดว่า 

ในอนาคตจะมนีกัเรยีนร้อยละ 68.70 จะหนัมา

ใช้วิธีการอ่านแบบ SQ3R

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้

	 1. ครูผู้สอนควรฝึกฝนการต้ังค�ำถามให้

กับผู้เรียนอย่างสม�่ำเสมอและต่อเนื่อง จะช่วย

ให้ผูเ้รยีนเกดิความเคยชินจนกลายเป็นพฤตกิรรม 

หรอืนสิยัทีก่ระท�ำเมือ่มกีารอ่านเพือ่ความเข้าใจ

และการอ่านเชิงวิเคราะห์

	 2. ครูผู้สอนควรสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน

อย่างใกล้ชิดเพื่อค้นหาข้อบกพร่องของผู้เรียน

อย่างต่อเนือ่ง เพ่ือปรังปรุงแก้ไขพฤติกรรมของ

ผู้เรียนโดยทันที 

	 3. ครูผู ้สอนจะต้องมีการเสริมแรงใน 

การท�ำกจิกรรมให้กบัผูเ้รยีน จะเป็นการกระตุน้

และสร้างความมั่นใจให้กับผู ้เรียน ช่วยให้

นักเรียนเข้าใจเรื่องที่อ่านสามารถตั้งค�ำถาม

ตอบค�ำถาม และท�ำแบบฝึกหัดได้ดีขึ้น

	 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป

	 1. ควรท�ำการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบ

ระหว่างกิจกรรมการใช้แผนการจัดการเรียนรู้

แบบ SQ3R กับกิจกรรมการสอนตามปกต ิ

เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์และพฤติกรรมการเรียน

ของผู้เรียน

	 2. ควรน�ำวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิคการอ่านแบบ SQ3R ไปทดลองสอน 

ทักษะการอ่านในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ 

เพื่อเป็นการพัฒนาทักษะทางภาษา ด้านการ

ฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน
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การพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ ด้วยเทคนิคการอ่านแบบ SQ3R

สำ�หรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
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