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บทคัดย่อ 	 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ถอดบทเรียนรูปแบบการจัด

กจิกรรม“ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารูด้้านนาฏศลิป์” เพือ่ยกระดับคณุภาพ

ผู้เรียน ส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 2) พัฒนากิจกรรม“ลดเวลา

เรียน เพิ่มเวลารู้ด้านนาฏศิลป์” เพื่อยกระดับคุณภาพผู้เรียน ส�ำหรับ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศึกษา 3) ทดลองใช้กิจกรรม“ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลา

รู้ด้านนาฏศิลป์” เพื่อยกระดับคุณภาพผู้เรียน ส�ำหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา 4) ประเมินผลกิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ด้าน

นาฏศิลป์”  เพ่ือยกระดับคุณภาพผู ้ เรียน ส�ำหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบการวิจัยและพัฒนา (Research & 

Development) กลุ ่มเป้าหมายในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้น 

มธัยมศกึษา ด�ำเนนิการวจัิยในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2560 เคร่ือง

มือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบความรู้ด้านนาฏศิลป์ไทย แบบ

ประเมินผลงานนาฏศิลป์สร้างสรรค์ แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อ

กิจกรรม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา 

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. ผลการพัฒนากิจกรรม “ลดเวลาเรียน  เพ่ิมเวลารู ้ด ้าน

นาฏศิลป์”  เพื่อยกระดับคุณภาพผู้เรียน ส�ำหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษา มีองค์ประกอบดังนี้ หลักการ เป้าหมาย แนวการจัด

กิจกรรม จุดประสงค์การเรียนรู้ โครงสร้างการจัดกิจกรรม สื่อ/แหล่ง

เรียนรู้ประกอบกิจกรรม การวัดและประเมินผล และค�ำชี้แจงในหน่วย

การเรียนรู้ 

	 2. ผลการทดลองใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ด้าน

นาฏศิลป์”  เพื่อยกระดับคุณภาพผู้เรียน ส�ำหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษา 
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	 	 2.1 ด้านความรู้ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 17.60 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.78 

	 	 2.2 ด้านความสามารถในการปฏิบัตินาฏศิลป์ไทย ในภาพรวม

อยูใ่นระดบัดมีาก มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 82.50 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 0.17

	 	 2.3 ด้านความพึงพอใจ โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.81 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.44 

	 3. ประเมินผลกิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ด้านนาฏศิลป์” 

เพื่อยกระดับคุณภาพผู้เรียน ส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ตาม

กรอบมาตรฐานการประเมิน 4 ด้าน พบว่า มีประสิทธิภาพอยู่ในระดับ

มากทกุด้าน ค่าเฉลีย่เท่ากับ 4.29 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47

ค�ำส�ำคัญ:	 กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”

	 	 	 กิจกรรมด้านนาฏศิลป์ไทย



ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2020/2563

ทิพอนงค์ กุลเกตุ

71

Abstract 	 The purposes of  this  research were to 1) study 

lesson/learn  the activities 2) develop  the activities 

3) Implemented the activities and 4) Evaluat the activities 

about “Teach less Learn more on Thai dance” to enhance 

the quality of learning for high school students. The meth-

odology of this research was Research & Development. 

The research tools were test, rubric scoring and question-

naires with the students on semester 1 academic year 

2018. The percentage average standard deviation and 

content analysis statistical were used in this research.

	 The research findings were:

	 1. The component of activities about “Teach less Learn 

more on Thai dance” to enhance the quality of learning 

for high school students consisted of explanatory, goal, 

step, objective, unit of learning, resources, assessment and 

direction

	 2. The achievement on activities about “Teach less 

Learn more on Thai dance” to enhance the quality of 

learning for high school students 

	 	 2.1 The students had an post-test average score of 

17.60. The standard deviation was 0.78.

	 	 2.2 The performance results on activities overall 

was in high level (average was 82.50 and S.D. was 0.17). 

In addition, Creative in Dance formation was in the highest 

level.



กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ด้านนาฏศิลป์”  เพ่ือยกระดับคุณภาพผู้เรียน

สำ�หรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

วารสารวิชาการ วิทยาลัยแสงธรรม 72

	 	 2.3 The  satisfaction  in overall was excellent 

(average was 4.81 and S.D. was 0.44). 

	 3. evaluation was found to be effective at all levels. 

The mean was 4.29. The standard deviation was 0.47.

Keyword:	 activities about “Tech less Learn more”

	 	 	 activities on Thai dance
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 กระทรวงศึกษาธิการได้เริ่มด�ำเนินการ

วางแนวทางการบริหารจัดการเวลาเรียนตาม

นโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู”้ (Moderate 

Class More Knowledge) เพือ่ลดระยะเวลา

เรียนในห้องเรียนน้อยลง เรียนนอกห้องเรียน

มากขึน้ โดยไม่กระทบเนือ้หาหลักท่ีผูเ้รยีนควร

เรียนรู้ และครูปรับการเรียนการสอน การจัด

กิจกรรมโดยเพิ่มเวลารู้และโอกาสให้ผู ้เรียน 

ได้ลงมือปฏิบัติจริงผ่านกิจกรรม 4H ได้แก ่

1) กิจกรรมพัฒนาสมอง (Head) 2) กิจกรรม

พฒันาจติใจ (Heart) 3) กจิกรรมพฒันาทกัษะ

ปฏิบัติ  (Hands) และ 4) กิจกรรมพัฒนา 

สุขภาพ (Health) โดยให้โรงเรียนใช้เวลา 

อย่างน้อย 1 ชั่วโมงก่อนกลับบ้าน เพื่อเสริม

สร ้างทักษะการเรียนรู ้ ทุกด ้านในรูปแบบ

กจิกรรมเสรมิหลกัสตูร แนวทางการปฏริปูการ

ศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม คือ การลดเวลาเรียน

เพิ่มเวลารู้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพอย่างมีความ

หมายเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน (Active 

Learning) ครอบคลุมวิธีการจัดการเรียนรู ้ 

อย่างหลากหลายวิธี  เช่น การจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based 

Learning) การจัดการเรียนรู้เชิงประสบการณ ์

(Experiential Leaning) การจัดการเรียนรู ้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based 

Learning) การจัดการเรียนรู้โดยโครงงานเป็น

ฐาน (Project Based Learning) การจัดการ

เรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการคิด (Thinking 

Based Learning) การจัดการเรียนรู้จากการ 

สืบค้น (Inquiry Based Learning) และการ 

สอนแบบสร้างสรรค์เป ็นฐาน  (Creative 

Based Learning) ควรเป็นกิจกรรมที่มีความ

หลากหลายที่ช ่ วยเพิ่มพูนทักษะการคิด

วิเคราะห์ 

	 การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่ม

เวลารู้” ยังสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการ

สร้างองค์ความรู้  (Constructivism) ซึ่งให ้

ความส�ำคัญกับกลไกการสร้างโครงสร้างความ

คิดของนักเรียน ในการสร้างความรู้มีพื้นฐาน 

มาจากทฤษฏีพัฒนาการทางสติปัญญาของ 

เพียเจต์  (Piaget อ้างใน Fosnot. 1996) 

นอกนั้นจะชี้ให้เห็นถึงความส�ำคัญของพัฒนา 

การทางสติปัญญา แล้วยังเน้นถึงกระบวนการ

เรียนรู ้ในตัวผู ้เรียนว่าเป็นพลวัต และความ

สมดุลทางปัญญา (cognitive equilibrium) 

ว่าเมื่อบุคคลปะทะสัมพันธ์กับประสบการณ์

หนึ่งๆ ถ้าข้อมูลหรือประสบการณ์นั้นสัมพันธ์

กับความรู ้หรือโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู ่

แล้วจะเกดิกระบวนการซมึซบั (assimilation) 

เข้ากับโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิมจะเกิด

ภาวะไม่สมดุลท�ำให้บุคคลพยายามท�ำความ

เข้าใจเพ่ือปรับสมดุลทางปัญญาโดยการสร้าง

โครงสร้างทางปัญญาขึ้นใหม่เกิดเป็นความรู้
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ใหม่ของบุคคลนั้น แม้ผู ้เรียนจะแลกเปลี่ยน

ความคดิและประสบการณ์เกีย่วกบัสิง่เดยีวกนั

แต่ผู ้ เรียนแต่ละคนไม่สามารถจ�ำและน�ำ 

ความรู้ของคนอ่ืนมาเป็นของตนและไวกอสก้ี 

(Vygotsky, 1962) ให้ความส�ำคัญกับการ 

ปะทะสัมพันธ์กับบริบท ท่ีเน้นว่าผู้เรียนสร้าง

ความคดิรวบยอดด้วยตนเองเกีย่วกับเรือ่งต่างๆ

จากการปะทะสัมพันธ์ตามธรรมชาติมาก่อน

แล้ว แต่ผู้เรียนยังมีศักยภาพที่จะพัฒนาได้อีก

หากได้รับการแนะน�ำจากผู้ที่มีประสบการณ์/

ความสามารถมากกว่า ดังนั้น การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้เป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

นักเรียนและครูเพื่อช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาขึ้น 

โดยครูค่อยๆ พานักเรียนสร้างโครงสร้างความ

คดิรวบยอดหรอืพฒันาความสามารถของตนที

ละน้อยๆ (scaffolding) ประดุจนั่งร้านของ 

ช่างก่อสร้างจนนักเรียนบรรลุถึงระดับความ

สามารถสูงสุดของตน

	 การต่อยอดให้นักเรียนพัฒนาความรู ้

และทักษะในกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่ม 

เวลารู้” ที่น�ำไปสู่การสร้างผลผลิตสินค้า สิ่ง

ประดิษฐ์ โดยจัดโอกาสให้ใช้เทคโนโลยีในการ

สืบค้น สร้างความรู้ สร้างสรรค์ผลงาน อย่าง

เป็นรปูธรรม เป็นการขยายแนวคดิ construc-

tivism ไปสูท่ฤษฎีการจัดการเรยีนรูท่ี้ให้ผูเ้รยีน 

เกดิการปะทะสัมพนัธ์กับปัญหาและบรบิทของ

สังคม และการสร้างสรรค์ผลผลิต ชิ้นงาน 

น�ำเสนอ ฯลฯ โดยใช้เทคโนโลยี Papert และ 

Harel  (1991)  เช่ือว่าผู ้เรียนจะคิดและท�ำ 

อย่างเป็นระบบเมื่อผู้เรียนต้องท�ำงานใช้สร้าง

ค�ำสั่งคอมพิวเตอร์ในการสร้างชิ้นงานน�ำเสนอ 

Papert เน้นว่า “การเรียนรู้ท่ีดี ไม่ได้มาจาก 

การหาวิธีการที่ดีกว่าส�ำหรับครูไปใช้สอน แต่

มาจากการที่ครูให้โอกาสที่ดีกว่าแก่ผู้เรียนใน

การสร้างความรู ้ และจากแนวคิดที่เชื่อว่า

มนษุย์ใฝ่ดี มศีกัยภาพในการเรยีนรูแ้ละพฒันา 

การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

จึงเป็นกิจกรรมการพัฒนาท่ีเป็นพลวัต สถาน

ศึกษาควรจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความ

สนใจและความถนัดของนักเรียน ฝึกให้เกิด

ทักษะการคิด  การจัดการ  ค ่ านิยมและ

คุณธรรมจริยธรรม ฝึกปฏิบัติจากสภาพจริง 

มีการผสมผสานความรู ้ด ้านต่างๆ ปลูกฝัง

คุณธรรม ตลอดจนสนับสนุนให้ครูสามารถ

สร้างความร่วมมอืกบัชมุชน องค์กรทีเ่กีย่วข้อง

ในการพัฒนาการจัดกิจกรรมต่างๆ จัดโอกาส

ให้นักเรียนน�ำความรู้ ทักษะกระบวนการท่ีได้

จากการพัฒนาไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์

ต่อตนเอง ชมุชน และสงัคมได้ตามวยั นกัเรยีน

จึงเข้าใจเรื่องที่เรียนรู้ เข้าใจตนเองและเข้าใจ

สังคมของตนอย่างถ่องแท้ 

	 ครูจึงต้องมีการออกแบบโดยก�ำหนด 

เป้าหมายการจดักจิกรรมทีช่ดัเจนในการพฒันา

สมอง (Head) การพัฒนาทักษะการปฏิบัต ิ
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(Hands) การพัฒนาคณุธรรมจรยิธรรม (Heart) 

และการพัฒนาสุขภาพ (Health) ครูจึงต้อง 

ออกแบบกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนเรียนรู ้และพัฒนา 

ตามวัตถุประสงค์ท่ีร่วมกันก�ำหนดไว้ โดยครู

พิจารณาความสอดคล้องระหว่างเป้าหมาย 

วิธีการจัดกิจกรรม และการประเมินผลให้

สอดคล้องกัน ซึ่งอาจประเมินความก้าวหน้า

ของนักเรียนโดยใช ้มิติของความเข ้าใจที่

แสดงออก เช่น โดยการอธิบาย ตีความ การ

ประยกุต์ใช้ การปรบัเปลีย่นมมุมอง และความ

เข้าใจตนเอง (Wiggins & McTighe, 2005) 

ซึง่ช่วยให้ครแูละนกัเรยีนเหน็ความงอกงามของ

นักเรียนที่เป็นผลของการจัดกิจกรรมได้หลาย

มิติและสะท้อนคุณค่าความแตกต่างระหว่าง

บุคคลของนักเรียนได้เป็นอย่างดี ครูเปลี่ยน

บทบาทจากผูส้อนมาเป็นผูอ้�ำนวยความสะดวก

เป็นที่ปรึกษา ชี้แนะ ช่วยเหลือนักเรียน สิ่งที่

ส�ำคัญ คือ ครูปรับโลกทัศน์ท่ีมีต่อตนเองและ

นักเรียนไปสู่ Growth mindset ซึ่งช่วยให้ 

เห็นคุณค่าของการฝึกฝนและความพยายามที่

มีต่อความสามารถของนักเรียน การร่วมกัน

ประเมนิหลักการท�ำกจิกรรมร่วมกนั ช่วยเรยีน

รู้ทั้งจากความส�ำเร็จและนักเรียนมองความล้ม

เหลวว่ามีต่อการเรียนรู้และเกิดโอกาสในการ

พฒันาต่อเนือ่ง จงึเรยีกได้ว่าเกดิการเรยีนรูแ้ละ

การพัฒนาที่แท้จริง

วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง/วิทยาลัยนาฏศิลป

สพุรรณบรุ ีสถาบนับณัฑติพฒันศลิป์ กระทรวง 

วัฒนธรรม จัดการศึกษาวิชาชีพด้านนาฏศิลป์

และดุริยางคศิลป์ ทั้งยังมีภารกิจส�ำคัญในการ

อนุรักษ์ พัฒนา  เผยแพร่ สร้างสรรค์และ

สืบทอดศิลปวัฒนธรรมอันเป็นมรดกของชาติ

ไทยให้ธ�ำรงอยู ่สืบไป ทั้งนี้ได ้มีการพัฒนา

หลักสูตรให้มีความทันสมัยและเหมาะสม

สอดคล ้ อ งกั บห ลัก สู ต รของกระทรว ง

ศึกษาธิการ ได้แก่ หลักสูตรพื้นฐานวิชาชีพ

วิทยาลัยนาฏศิลป์ พุทธศักราช 2551 ระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น และหลักสูตรพื้นฐาน

วิชาชีพวิทยาลัยนาฏศิลป์ พุทธศักราช 2551 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้มาตรฐาน

ตัวชี้วัดในกลุ่มสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 ในกลุม่สาระการเรยีนรู ้8 กลุม่สาระการ

เรียนรู ้ส่วนมาตรฐานการเรยีนรู ้ผลการเรียนรู้

และมาตรฐานการเรียนรู ้ในกลุ ่มวิชาชีพนั้น

แสดงถึงความเป ็นวิชาชีพด ้านนาฏศิลป ์ 

และดุริยางค์ศิลป์อันเป็นอัตลักษณ์ของการ

จดัการศกึษาของวิทยาลยันาฏศลิป์ นอกจากนี้

วิทยาลัยได้จัดเวลาเรียนโดยให้นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นเรียนวิชากลุ่มสาระการ

เรียนรู้พื้นฐานในตอนเช้าจ�ำนวน 15 ชั่วโมง/

สัปดาห์ และเรียนวชิาปฏบิติัเอกและปฏบิติัโท 

20 ชัว่โมง/สปัดาห์ โดยได้จดัแบ่งนกัเรียนตาม
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สำ�หรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

กลุ่มความสนใจต้ังแต่เริ่มแรก ได้แก่ กลุ่มวิชา

เอกโขนพระ กลุ่มวิชาเอกโขนยักษ์ กลุ่มวิชา

เอกโขนลิง กลุ่มวิชาเอกละครพระ กลุ่มวิชา

เอกละครนาง กลุม่วชิาเอกเครือ่งสาย กลุม่วชิา

เอกป่ีพาทย์ กลุม่วชิาเอกคตีศลิป์ไทย กลุม่วชิา

เอกดนตรสีากล และกลุม่วิชาเอกคตีศิลป์สากล

เป็นการจัดกิจกรรมท่ีเน้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญ 

และครจูดักจิกรรมการเรยีนรูอ้ย่างเป็นข้ันตอน

เพือ่ให้ผูเ้รยีนมทีกัษะจนปฏบิตัไิด้อย่างช�ำนาญ

รวมทัง้สามารถต่อยอดเพือ่สร้างรายได้จากงาน

อาชีพดังกล่าวด้วย ท้ังน้ีได้ใช้รูปแบบการเรียน

การสอนนี้มาตั้งแต่ พุทธศักราช 2477 เป็น

เวลานานกว่า 82 ปี การจัดการเรียนการสอน

ดังกล่าวมีความเป็นวิชาชีพ  เป็นรูปธรรม

สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นเรื่อง “ลด

เวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ในปัจจุบัน สร้างความ

สนใจให้กบัหลายโรงเรยีนในสงักดัอืน่ๆ ทีก่�ำลงั

เริม่ต้นจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ 

สามารถเป็นต้นแบบ และเป็นแบบอย่างที่ดีใน

การจัดการเรียนการสอนดังกล่าว

	 ผู้วิจัยเห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอน

ของวิทยาลัยนาฏศิลป์มีความสอดคล้องกับรูป

แบบการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลา

รู้” เป็นนโยบายมุ่งเน้นเพื่อยกระดับคุณภาพ 

ผู้เรียนของ นายกรัฐมนตรี ฯพณฯ ประยุทธ์

จันทร ์ โอชา และได ้ส ่งต ่อแนวปฏิบัติ ให ้

กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อมุ่งเน้นให้เด็กไทย 

มีทักษะการคิด ทักษะวิชาชีพ และสามารถ

สร้างรายได้ เหน็ว่าควรมกีารถอดบทเรียนสร้าง

องค์ความรู้ (body of knowledge) โดยน�ำ 

เสนอเป็นกิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้

ด้านนาฏศิลป์” เพื่อยกระดับคุณภาพผู้เรียน

ส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา เพื่อเป็นต้น

แบบให้กับโรงเรียนต่างๆ ได้ศึกษาและน�ำไป

ปรบัใช้ให้สอดคล้องกบับรบิทการจดัการศกึษา

ของโรงเรียนในสังกัดอื่นๆ ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.  เพื่อถอดบทเรียนการจัดกิจกรรม 

“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ด้านนาฏศิลป์” เพ่ือ

ยกระดบัคณุภาพผูเ้รยีน ส�ำหรบันกัเรียนระดบั

มัธยมศึกษา

	 2. เพ่ือพัฒนากิจกรรม “ลดเวลาเรียน

เพ่ิมเวลารู้ด้านนาฏศลิป์” เพ่ือยกระดับคณุภาพ 

ผู้เรียน ส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

	 3.  เพ่ือทดลองใช้กิจกรรม “ลดเวลา

เรียน  เพ่ิมเวลารู ้ด ้านนาฏศิลป์”  เพ่ือยก 

ระดับคุณภาพผู้เรียน ส�ำหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา

	 4. เพ่ือประเมินผลกิจกรรม “ลดเวลา

เรียน  เพ่ิมเวลารู ้ด ้านนาฏศิลป์”  เพ่ือยก 

ระดับคุณภาพผู้เรียน ส�ำหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา
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ค�ำถามในการวิจัย

	 1. รูปแบบการจัดกิจกรรม “ลดเวลา

เรียน เพิ่มเวลารู้ด้านนาฏศิลป์” เพื่อยกระดับ

คุณภาพผู้เรียน ส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยม 

ศึกษา มีองค์ประกอบอะไรบ้าง

	 2. กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้

ด้านนาฏศิลป์” เพื่อยกระดับคุณภาพผู้เรียน

ส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา มีประสิทธิ 

ภาพในระดับใด

	 3. กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลา 

รู้ด้านนาฏศิลป์” เพ่ือยกระดับคุณภาพผู้เรียน

ส�ำหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษามปีระสทิธผิล

อยู่ในระดับใด

ขอบเขตการวิจัย

1. ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย

	 1.1 คณะผู้บริหาร วิทยาลัยนาฏศิลป์

จ�ำนวน 15 คน

	 1.2 ตัวแทนคณะครู จ�ำนวน 45 คน

	 1.3 ชั้นเรียนต้นแบบ “ลดเวลาเรียน 

เพิม่เวลารูด้้านนาฏศิลป์” จ�ำนวน 20 ห้องเรยีน 

	 1.4 นักเรียน จ�ำนวน 75 คน

	 1.5 ผูเ้ชีย่วชาญด้านการพฒันาหลกัสตูร

และการจัดกจิกรรมการเรยีนรู ้จ�ำนวน 19 ท่าน 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา

	 การวิจัยนี้มุ่งศึกษาวิธีการ/ขั้นตอนของ

กิจกรรมการเรียนรู้ ส�ำหรับวิชาในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ จ�ำนวน 12 ชั่วโมง/สัปดาห์ และ

กิจกรรมการเรียนรู้ส�ำหรับวิชาในกลุ่มปฏิบัติ

เอกและปฏิบัติโท 20 ชั่วโมง/สัปดาห์  เพื่อ

พัฒนาความสามารถในการคดิขัน้สูงของผู้เรียน

ทีเ่กดิจากการเรยีนผ่านกจิกรรม “ลดเวลาเรยีน

เพ่ิมเวลารู้ด้านนาฏศิลป์” ได้แก่ ทักษะท่ีเกิด

จากกิจกรรมพัฒนาสมอง (Head) ทักษะที่ 

เกิดจากกิจกรรมพัฒนาจิตใจ (Heart) ทักษะ 

ทีเ่กดิจากกจิกรรมปฏบิตั ิ(Hands) และทักษะ

ที่เกิดจากกิจกรรมพัฒนาสุขภาพ (Health)

3. ขอบเขตด้านระยะเวลา

	 การวิจัยนี้ใช้เวลาด�ำเนินการ 1 ปี (ใน

ปีงบประมาณ 2561) เริ่มตั้งแต่เดือนกันยายน 

2560 จนถึงเดือนตุลาคม 2561

นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย

	 1. กิจกรรม หมายถึง วิธีการ/ขั้นตอน

ของกิจกรรมการเรียนรู ้  โดยองค์ประกอบ 

ของรูปแบบ ประกอบด ้วย 1) หลักการ 

2) วัตถุประสงค์ 3) การจัดกิจกรรม และ 

4) การวัดและประเมินผล ซึ่งเป็นรูปแบบการ

จัดกิจกรรมที่พัฒนาการเรียนรู้ด้านต่างๆ ของ

นักเรียนไปพร้อมๆ กัน ทั้งด้านเนื้อหาสาระ

และวิธีการตอบสนองแบบการเรียนรู้ 

	 2. กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้

หมายถงึ การจดักจิกรรมการเรยีนรูส้�ำหรบัวชิา

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ในตอนเช้าจ�ำนวน 15 
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สำ�หรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

ชั่วโมง/สัปดาห์ และจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ส�ำหรับวิชาในกลุ ่มปฏิบัติเอกและปฏิบัติโท 

20 ชั่วโมง/สัปดาห์

	 3. ประสิทธิผลของรูปแบบการจัด

กระบวนการเรียนรู ้  หมายถึง ผลส�ำเร็จที ่

เกิดจากการน�ำรูปแบบการจัดกระบวนการ

เรียนรู ้ไปใช้ด�ำเนินการกับนักเรียน คือ 1) 

ความสามารถด้านการคิดขั้นสูง ได้แก่ คิด

วิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา คิดวิจารณญาณ และ

คิดสร้างสรรค์ 2) กระบวนการเรียนรู้ 3) การ

เรียนรู้อย่างมีความสุข และ 4) การเป็นบุคคล

แห่งการเรียนรู้

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยเรื่อง กิจกรรม“ลดเวลาเรียน

เพิ่มเวลารู ้ด ้านนาฏศิลป ์”  เพื่อยกระดับ

คุณภาพผู ้ เ รี ยน  ส� ำหรับนัก เรี ยนระดับ

มัธยมศึกษา เป็นการวิจัยเชิงผสมผสานวิธ ี

การ (Mixed Method Research) ระหว่าง 

การวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) 

กับการวิจัยเชิงปริมาณ  (Quantitat ive 

Research) โดยแบ่งขั้นตอนการวิจัยเป็น 4 

ขั้นตอนหลักตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 ถอดบทเรียนรูปแบบการ

จัดกิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู ้ด ้าน

นาฏศิลป ์”  เพื่อยกระดับคุณภาพผู ้ เรียน 

ส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยมีราย

ละเอียดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้

	 1.1 จุดประสงค์ เพื่อศึกษากิจกรรม 

“ลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู ้ด ้านนาฏศิลป์” 

ที่เป็นต้นแบบในการยกระดับคุณภาพผู้เรียน

และพฒันาทกัษะการคดิ (4Hs) ส�ำหรับนกัเรียน 

ระดับมัธยมศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลป์ สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม

	 1.2 วิธีด�ำเนินการ 

	 1.2.1 สมัภาษณ์คณะผูบ้รหิาร วทิยาลยั

นาฏศิลป์ 15 แห่ง

	 1.2.2 จัดระดมสมองตัวแทนคณะครู 

	 1.2.3 สังเกตการณ์ชั้นเรียน 

	 1.2.4 สัมภาษณ์นักเรียน 

	 1.3 เครื่องมือที่ใช้

	 1.3.1 ประเด็นสัมภาษณ์คณะผู้บริหาร

	 1.3.2 ประเด็นระดมสมองคณะครู 

	 1.3.3 แบบสังเกตการณ์ชั้นเรียน 

	 1.3.4 แบบสัมภาษณ์นักเรียน 

	 1.4 แหล่งข้อมูล

	 1.4.1 สมัภาษณ์คณะผูบ้รหิาร วทิยาลยั

นาฏศิลป์ จ�ำนวน 15 คน

	 1.4.2 ตัวแทนคณะครู จ�ำนวน 45 คน

	 1.4.3 ชั้นเรียนต้นแบบ “ลดเวลาเรียน

เพิ่มเวลารู้ด้านนาฏศิลป์และดุริยางคศิลป์” 

	 1.4.4 นักเรียน จ�ำนวน 75 คน

	 1.5 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ใช้การวเิคราะห์เนือ้หา (content analysis) 
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	 ขั้นตอนที่ 2 น�ำเสนอกิจกรรม “ลด

เวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ด้านนาฏศิลป์” เพื่อยก

ระดับคุณภาพผู้เรียน ส�ำหรับนักเรียนระดับ

มธัยมศกึษา โดยมีรายละเอียดข้ันตอนการวิจยั

ดังนี้

	 2.1 จุดประสงค์ เพ่ือน�ำเสนอกิจกรรม 

“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ด้านนาฏศิลป์” เพื่อ

ยกระดบัคุณภาพผูเ้รยีน ส�ำหรบันกัเรียนระดบั

มัธยมศึกษา 

	 2.2 วิธีด�ำเนินการ

	 2.2.1 ร่างกิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพิ่ม

เวลารู้ด้านนาฏศิลป์” เพื่อยกระดับคุณภาพ 

ผู้เรียน ส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

	 2.2.2 ตรวจสอบความเหมาะสมและ

ความสอดคล้องของกิจกรรม “ลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู ้ด ้านนาฏศิลป ์”  เพื่อยกระดับ

คุณภาพผู้เรียน ส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยม 

ศึกษา 

	 2.3 เครื่องมือที่ใช้

	 2.3.1  เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับ

กิจกรรม“ลดเวลาเรียน  เ พ่ิมเวลารู ้ด ้าน

นาฏศิลป ์”  เพื่อยกระดับคุณภาพผู ้ เรียน 

ส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

	 2.3.2 แบบประเมินความเหมาะสม 

และสอดคล้องของกิจกรรม “ลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู ้ด ้านนาฏศิลป ์”  เพื่อยกระดับ

คุณภาพผู้เรียน ส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยม 

ศึกษา 

	 2.4 แหล่งข้อมูล

	 ผูเ้ชีย่วชาญด้านการพัฒนาหลกัสตูรและ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ�ำนวน 19 ท่าน

	 2.5 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

	 ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใช้กิจกรรม “ลด

เวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ด้านนาฏศิลป์” เพ่ือยก

ระดับคุณภาพผู้เรียน ส�ำหรับนักเรียนระดับ

มธัยมศกึษา โดยมรีายละเอยีดขัน้ตอนการวจิยั

ดังนี้

	 3.1 จดุประสงค์ เพือ่ทดลองใช้กิจกรรม 

“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ด้านนาฏศิลป์” เพ่ือ

ยกระดบัคณุภาพผูเ้รยีน ส�ำหรบันกัเรียนระดบั

มัธยมศึกษา 

	 3.2 วิธีด�ำเนินการ

ทดลองใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้

ด้านนาฏศิลป์” เพื่อยกระดับคุณภาพผู้เรียน

ส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

	 3.3 เครื่องมือที่ใช้

	 กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารูด้้าน

นาฏศลิป์” เพ่ือยกระดับคณุภาพผู้เรียนส�ำหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

	 แบบประเมินกิจกรรม “ลดเวลาเรียน

เพ่ิมเวลารู้ด้านนาฏศลิป์” เพ่ือยกระดับคณุภาพ 

ผู้เรียน ส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
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กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ด้านนาฏศิลป์”  เพ่ือยกระดับคุณภาพผู้เรียน

สำ�หรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

	 3.4 แหล่งข้อมูล

	 3.4.1 สมัภาษณ์คณะผูบ้รหิาร วิทยาลยั

นาฏศิลป์ จ�ำนวน 15 คน

	 3.4.2 ตัวแทนคณะครู จ�ำนวน 45 คน

	 3.4.3 ช้ันเรียนต้นแบบ “ลดเวลาเรียน

เพิ่มเวลารู้ด้านนาฏศิลป์และดุริยางคศิลป์” 

	 3.4.4 นักเรียน จ�ำนวน 75 คน

	 3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

	 ขั้นตอนท่ี 4 ประเมินผลและขยายผล

การใช้กิจกรรม“ลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู ้ 

ด้านนาฏศิลป์” เพื่อยกระดับคุณภาพผู้เรียน

ส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยมีราย

ละเอียดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้

	 4.1 จุดประสงค์ เพื่อประเมินผลและ

ขยายผลการใช้กิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพิ่ม

เวลารู้ด้านนาฏศิลป์” เพื่อยกระดับคุณภาพ 

ผู้เรียน ส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

	 4.2 วิธีด�ำเนินการ น�ำรูปแบบการจัด

กิจกรรม “ลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู ้ด ้าน

นาฏศิลป์และดุริยางคศิลป์” เพื่อยกระดับ

คุณภาพผู ้ เรียนและพัฒนาทักษะการคิด 

(4Hs) ส�ำหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ไปใช้

กับโรงเรียนในสังกัดอื่น

	 4.3 เครื่องมือที่ใช้

	 กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารูด้้าน

นาฏศิลป์และดุริยางคศิลป์” เพื่อยกระดับ

คณุภาพผูเ้รยีน ส�ำหรบัผูเ้รยีนระดบัมธัยมศกึษา 

	 4.4 แหล่งข้อมูล

	 4.4.1 ครูนาฏศิลป์โรงเรียนมัธยมสังกัด

สพฐ. จ�ำนวน 2 โรงเรียน

	 4.4.2 ครูนาฏศิลป์โรงเรียนมัธยมสังกัด

อปท. จ�ำนวน 2 โรงเรียน

	 4.5 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

สรุปผลการวิจัย

	 1.  ผู ้วิจัยได้น�ำผลจากการวิเคราะห์

ข้อมูลจากขั้นตอนการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน

ส�ำหรบัการพฒันากจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่

เวลารู้ด้านนาฏศิลป์” เพ่ือยกระดับคุณภาพ 

ผูเ้รยีน ส�ำหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา และ

ได้น�ำข้อมลูให้ท่ีปรึกษาโครงการวจิยัตรวจสอบ

เบือ้งต้น เพ่ือขอค�ำแนะน�ำและข้อเสนอแนะใน

การพัฒนากิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลา 

รู้ด้านนาฏศิลป์” เพ่ือยกระดับคุณภาพผู้เรียน

ส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ซ่ึงกิจกรรม 

“ลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู ้ด ้านนาฏศิลป์” 

มีองค์ประกอบดังนี้ หลักการ เป้าหมาย แนว
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การจัดกิจกรรม จุดประสงค์การเรียนรู้โครง 

สร้างการจดักจิกรรม สือ่/แหล่งเรยีนรูป้ระกอบ

กิจกรรม การวัดและประเมินผล และค�ำช้ีแจง

ในหน่วยการเรียนรู้

	 2. ผลการประเมินผลการเรียนรู้ เรื่อง

นาฏศิลป์ไทย ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการประเมินผล

จุดประสงค์การเรียนรู ้ที่อยู ่ในส่วนของภาค

ทฤษฎี เร่ืองนาฏศิลป์ไทย โดยใช้แบบทดสอบ

วดัผลการเรียนรู้หลังเรียน จ�ำนวน 1 ชดุ แบบ

ปรนัย 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ แสดงผล

การวิเคราะห์ท�ำแบบทดสอบของนักเรียนตาม

จุดประสงค์การเรียนรู้

ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์ท�ำแบบทดสอบของนักเรียนตามจุดประสงค์การเรียนรู้

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ เรื่องนาฏศิลป์ไทย หลังการจัดกิจกรรม “ลดเวลา 

            เรียน เพิ่มเวลารู้ด้านนาฏศิลป์” เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80

จุดประสงค์การเรียนรู้ ค่าเฉลี่ย S.D. อันดับ

นักเรียนสามารถบอกความหมายของนาฏศิลป์ได้ 17.00 0.00 4

นักเรียนสามารถบอกความรู้เกี่ยวกับนาฏศิลป์ไทยได้ 17.50 1.05 3

นกัเรียนสามารถบอกความรูเ้กีย่วกบันาฏศลิป์สร้างสรรค์ได้ 18.67 0.58 1

นักเรียนสามารถจ�ำแนกการแสดงนาฏศิลป์ไทยได้ 16.75 0.50 5

นักเรียนสามารถบอกความรู้เกี่ยวกับนาฏศิลป์พื้นบ้านได้ 17.67 1.75 2

รวม 17.60 0.78

ผู้วิจัยได้น�ำมาทดสอบค่าทีแบบ One – Sample t-test เพ่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 

สรุปผลดังตารางที่ 2

	 จากตารางท่ี 2 พบว่า ผลการเรยีนรู ้เรือ่งนาฏศลิป์ไทย หลงัการจัดกจิกรรม “ลดเวลาเรยีน

เพิ่มเวลารู้ด้านนาฏศิลป์” สัมพันธ์กับเกณฑ์ร้อยละ 80 ผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.60 ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.78 มีค่าร้อยละ 88 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 

ผลการ

เรียนรู้

จ�ำนวน

นักเรียน

คะแนน

เต็ม

ค่าเฉลี่ย S.D. ร้อยละ t-test Sig

หลังเรียน 20 20 17.60 0.78 88 61.82 0.00
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สำ�หรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

ตารางที่ 3 ผลการประเมินความสามารถในการปฏิบัตินาฏศิลป์ไทยหลังการจัดกิจกรรม 

	 3. การประเมินความสามารถของนักเรียนในการปฏิบัตินาฏศิลป์ไทย หลังการจัด

กจิกรรม“ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารูด้้านนาฏศลิป์” เป็นการประเมนิจากการปฏบิติั โดยนกัเรียนเป็น

ผู้สร้างสรรค์ท่าร�ำ การแปรแถว และการแต่งกายขึ้นมาใหม่ ซึ่งปรากฏดังตารางที่ 3

รายการประเมิน
คะแนน

เต็ม
ค่าเฉลี่ย S.D. ร้อยละ

ระดับ

คุณภาพ
ที่

การสร้างสรรค์ท่าร�ำ 60% 52.50 0.51 87.50 ดีมาก 1

การสร้างสรรค์รูปแบบแถว 20% 15.00 0.00 75.00 ดี 2

การสร้างสรรค์การออกแบบ

เครื่องแต่งกาย

20% 15.00 0.00 75.00 ดี 2

รวม 100 82.50 0.17 ดีมาก

	 จากตารางที ่3 ผลการประเมนิความสามารถในการปฏบิติันาฏศลิป์ไทยหลงัการจัดกจิกรรม 

“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ด้านนาฏศิลป์” ในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก (X=82.50, S.D.=0.17) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ความสามารถที่มีคะแนนสูงสุด คือ การสร้างสรรค์ท่าร�ำ อยู่ใน

ระดับคุณภาพดีมาก รองลงมา คือ การสร้างสรรค์รูปแบบแถวและการสร้างสรรค์การออกแบบ

เครื่องแต่งกาย อยู่ในระดับคุณภาพดี

	 3. ประเมินผลกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ด้านนาฏศิลป์” เพ่ือยกระดับคุณภาพ 

ผู้เรียนส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามกรอบมาตรฐานการประเมิน 4 ด้าน พบว่า มี

ประสิทธิภาพอยู่ในระดับมากทุกด้าน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.29 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47
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อภิปรายผลการวิจัย

	 จากการพัฒนากิจกรรม “ลดเวลาเรียน 

เพิม่เวลารูด้้านนาฏศลิป์” เพือ่ยกระดบัคณุภาพ 

ผู้เรียน ส�ำหรับนักเรียนมธัยมศกึษา มปีระเด็น

ที่น�ำมาเพื่ออภิปราย ดังนี้

	 1. จากผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน พบ

ว่านักเรียนและผู้ที่เกี่ยวข้องต้องการให้พัฒนา

กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ด้านนาฏ 

ศลิป์” มคีวามคาดหวงัให้นกัเรยีนมคีวามรูเ้รือ่ง

นาฏศิลป์ไทย การสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทย 

ทั้งนี้เป็นเพราะว่ากิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่ม

เวลารู้ มีเป้าหมายเพื่อให้ผู้เรียนได้รับประสบ 

การณ์ที่หลากหลายเกิดความรู้ ความช�ำนาญ

ด้านวิชาการและวิชาชีพ ค้นพบความสนใจ 

และความถนัดของตนเอง น�ำความรู ้และ

ประสบการณ์ไปใช้พัฒนาตนเองและประกอบ

อาชีพสุจริต มองเห็นช่องทางในการสร้างงาน

อาชีพในอนาคตได้อย่างเหมาะสม ค้นพบ

พัฒนาศักยภาพ พัฒนาบุคลิกภาพ เจตคติค่า

นยิมทีด่ใีนการด�ำเนนิชวีติ เสรมิสร้างคณุธรรม

และจริยธรรม และมีจิตส�ำนึกในความรับผิด

ชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศ

ชาต ิตลอดจนความเป็นระเบยีบวนิยั คณุธรรม

และจริยธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 

3-4) สอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการท่ีได้

ประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น 

พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ทีจ่ดัท�ำขึน้ส�ำหรบั

สถานศกึษาได้น�ำไปใช้เป็นกรอบและทิศทางใน

การจดัท�ำหลกัสตูรสถานศกึษาและจดัการเรียน

การสอนเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุก

คนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานให้มีคุณภาพ

ด้านความรู้ และทักษะท่ีจ�ำเป็นในการด�ำรง

ชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงและการ

แสวงหาความรู ้เพือ่พฒันาตนเองอย่างต่อเน่ือง

ตลอดชีวิต ทั้งน้ียังเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียน

พัฒนาในการเป ็นเยาวชนของชาติสู ่ โลก

ศตวรรษท่ี 21 และมุ ่งส่งเสริมให้ผู ้เรียนมี

คุณภาพ รักความเป็นไทย มีทักษะการคิด

วเิคราะห์และความคดิสร้างสรรค์ มทีกัษะทาง

ด้านเทคโนโลยี สามารถท�ำงานอยู่ร่วมกันกับ 

ผูอ้ืน่ในสงัคมโลกได้อย่างมคีวามสขุ (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2551: 7) และ เคน เคย์ (Ken 

Kay, 2011: 34-35) ทีก่ล่าวไว้ว่า ความสามารถ 

ในการคดิและทกัษะในการคดิมคีวามส�ำคญัยิง่

เพราะความสามารถและทักษะในการคิดมี

ความจ�ำเป็นส�ำหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิต การ

ด�ำรงชีวติและการปฏบิติังานให้บรรลุเป้าหมาย

และประสบผลส�ำเร็จ โดยเฉพาะในยุคข้อมูล

ข่าวสารความรู ้ที่ มีการเปล่ียนแปลงอย่าง

รวดเร็วและต่อเนือ่ง ดังมนีกัการศกึษากล่าวถึง

แนวคิดส�ำคัญอย่างหนึ่งในยุคศตวรรษที่ 21 

คอื ทกัษะการเรยีนรูแ้ละนวัตกรรม (Learning 

and Innovation Skills) ได้แก่ 1) ความคิด 

สร้างสรรค์และนวตักรรม 2) การคดิเชงิวพิากษ์
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สำ�หรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

และการแก้ปัญหา และ3) การสื่อสารและการ

ร่วมมือท�ำงาน  ทักษะชีวิตและการท�ำงาน 

(Social and Cross-Cultural Skills) ได้แก่ 

1) ความยืดหยุ ่นและความสามารถในการ 

ปรับตัว 2) ความคิดริเริ่มและการชี้น�ำตนเอง 

3) ทักษะทางสังคมและการเรียนรู ้ข ้ าม

วัฒนธรรม 4) การเพิ่มผลผลิตและความรู้รับ

ผดิ และ5) ความเป็นผูน้�ำและความรบัผดิชอบ

(Ken Kay, 2011:34-35) ซึ่งทักษะด้านการ 

สร้างสรรค์ และนวัตกรรม (Creativity and 

Innovation) และทักษะด้านความเข้าใจต่าง 

วฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน์ (Cross-cultural 

understanding) เป็นทักษะที่ส�ำคัญในยุค 

ศตวรรษที่ 21

	 2. จากผลการพัฒนากจิกรรม “ลดเวลา

เรียน  เพิ่มเวลารู ้ด ้านนาฏศิลป ์” พบว ่า 

กิจกรรมท่ีสร้างขึ้น มีความเหมาะสมอยู ่ใน

ระดับมากที่สุด (x̅=4.60, S.D.= 0.54) โดย 

กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ด้านนาฏ 

ศลิป์” มอีงค์ประกอบทีส่�ำคญั คอื 1) หลกัการ 

2) เป้าหมาย 3) แนวการจัดกิจกรรม 4) รูป

แบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5) ค�ำอธิบาย

รายวิชา 6) จุดประสงค์การเรียนรู้ 7) โครง 

สร้าง การจัดกิจกรรม 8) สื่อ 9) การวัดและ

ประเมินผล 10) หน่วยการเรียนรู้ จ�ำนวน 9 

หน่วย ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 มาเรียน

นาฏศิลป์ไทยเบ้ืองต้น หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 

เกริ่นน�ำร�ำไทย หน่วยการเรียนรู ้ท่ี 3 ร�ำวง

มาตรฐาน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เพลงปลุกใจ

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 การแสดงพืน้บ้าน หน่วย

การเรียนรู้ที ่6 การแสดงละครไทย หน่วยการ

เรยีนรูท้ี ่7 โขน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่8 ร�ำ ระบ�ำ

ฟ้อน และหน่วยการเรยีนรูท้ี ่9 ลลีาสร้างสรรค์

แต่ละหน่วยจัดการเรียนรู้แบบประสบการณ์

และเน้นท่ีการปฏิบัติ 6 ข้ันตอนได้แก่ 1) ข้ัน

น�ำเข้าสู่บทเรียน 2) ขัน้ศึกษา/วเิคราะห์ 3) ขัน้

ปฏิบัติ/ฝึกหัด/ทดลอง 4) ขั้นสรุป/เสนอผล

การเรียนรู้ 5) ข้ันปรับปรุงการเรียนรู้/น�ำไปใช้ 

6) ขั้นการประเมินผล เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้

สามารถสร้างสรรค์ท่าร�ำ รปูแบบแถว และการ

แต่งกาย โดยใช้เพลงที่สร้างสรรค์ขึ้นมาใหม่

ทั้งนี้เป็นเพราะว่ากิจกรรมพัฒนาผู้เรียนได้รับ

การพฒันาตามกระบวนการ ดงันี ้1) น�ำผลการ

ศกึษาข้อมลูพ้ืนฐาน คอื การวิเคราะห์หลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 การสอบถามความต้องการของนักเรียน

และการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมลด

เวลาเรยีน เพิม่เวลารู ้เรือ่งนาฏศลิป์สร้างสรรค์

ไทย 2) วิเคราะห์เนื้อหาสาระของกิจกรรมลด

เวลาเรียน  เพิ่มเวลารู ้ที่ต ้องการพัฒนาให้

สอดคล้องกบับริบท 3) แนวการด�ำเนนิการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรู้ ซ่ึงเน้นให้ผู้เรียนฝึกการคดิวเิคราะห์

สังเคราะห์ และสร้างสรรค์ โดยเชิญผู้รู้ในท้อง
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ถิ่นมาให้ความรู้เกี่ยวกับนาฏศิลป์ ร่วมฝึกสอน

ให้ค�ำแนะน�ำ จนนักเรียนเกิดองค์ความรู้ท่ี

ชัดเจนจนสามารถปฏิบัติได้จริง มีการวัดผล

ประเมินผลการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ และ

เนื้อหาสาระ โดยอาศัยการวัดและประเมินผล

ตามสภาพจรงิ จะเหน็ได้ว่ากจิกรรม “ลดเวลา

เรยีน เพิม่เวลารูด้้านนาฏศิลป์” เป็นกจิกรรมที่

สอดคล้องกับสภาพชุมชน และความต้องการ

ของนักเรียน ท�ำให้นักเรียนได้พัฒนาตนเอง

อย่างเต็มศักยภาพ ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (2551: 20-21)  ท่ีกล่าวถึงกิจกรรม

พัฒนาผู้เรียนเป็นกิจกรรมท่ีจัดให้ผู ้เรียนได้

พัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ

มุ่งเน้นเพิ่มจากกิจกรรมที่ได้จัดให้เรียนรู้ตาม

กลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่ม การเข้าร่วมและ

ปฏิบัติกิจกรรมท่ีเหมาะสมร่วมกับผู้อื่นอย่างมี

ความสุขกับกิจกรรมที่เลือกด้วยตนเอง ตาม

ความสามารถและความสนใจอย่างแท้จรงิ การ

พัฒนาที่ส�ำคัญ ได้แก่ การพัฒนาองค์รวมของ

ความเป็นมนุษย์ให้ครบทุกด้านทั้งร่างกาย สติ

ปัญญา อารมณ์ และสังคม โดยอาจจัดเป็น

แนวทางหนึ่งที่จะสนองนโยบายในการสร้าง

เยาวชนของชาติให้เป็นผู้มีศีลธรรม จริยธรรม

มีระเบียบวินัย และมีคุณภาพเพื่อพัฒนาองค์

รวมของความเป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์ปลกูฝังและ

สร้างจิตส�ำนึกของการท�ำประโยชน์เพื่อสังคม

กาญจนา คณุารักษ์ (2540: 342) และกาญจนา 

ศรีกาฬสินธุ์ (2538: 491) กล่าวสอดคล้องกัน

ว่า กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมุ่งส่งเสริมประสบ 

การณ์ของผู้เรียนให้กว้างขวางยิ่งขึ้น เพื่อให้ 

การเรยีนการสอนตามหลักสตูรมคีวามสมบรูณ์

นอกจากนี้สุนันท์ ศิริวรรณ์ (2544: 23) และ

กรรณิกา ภู่ระหงษ์ (2547: 24) ได้กล่าวถึง

กิจกรรมพัฒนาผู ้ เรียนที่สอดคล้องกันว ่า

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมีจุดมุ่งหมายเพื่อส�ำรวจ

ความสนใจและความถนัดของแต่ละบุคคล 

ใช ้เวลาว ่างให้เกิดประโยชน์ สนองความ

ต้องการทางจิตวิทยาให้เป็นท่ียอมรับของกลุ่ม

ช่วยให้นักเรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง นักเรียน

มีความสามารถในการแก้ปัญหาและได้เรียนรู้

ได้กว้างขวางขึ้น และเป็นแนวทางในการปรับ 

ปรุงให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน

โดยมุ่งเน้นและพัฒนาคุณภาพของนักเรียน

ส�ำหรบัหน่วยการเรยีนรูท้ัง้ 9 หน่วย ประกอบ

ด้วย ชื่อกิจกรรม สาระส�ำคัญ จุดประสงค ์

การเรียนรู ้   สมรรถนะส�ำคัญของผู ้ เรียน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ สาระการเรียนรู้

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งจัดการ

เรียนรู้แบบประสบการณ์และเน้นที่การปฏิบัติ 

6 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน 2) ขั้น

ศึกษา/วิเคราะห์ 3) ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด/ทดลอง 

4) ข้ันสรุป/เสนอผลการเรียนรู้ 5) ข้ันปรับปรุง

การเรียนรู้/น�ำไปใช้ 6) ขั้นการประเมินผล สื่อ
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สำ�หรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

การเรียนรู ้ ภาระงาน/ชิ้นงาน การวัดและ

ประเมินผล ซึ่งสอดคล้องกับศุภชัย ไพศาลวัน

(2548: 142) สุภัทรา จ�ำปาเงิน (2548: 139)

อันธิกา วงษ์จ�ำปา (2549: 143) และสาลิกา

ส�ำเภาทอง (2553: 168) ที่ได้พัฒนากิจกรรม

ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ โดยใช้แผนการจัด

กิจกรรมที่ประกอบด้วย ชื่อกิจกรรม สาระ

ส�ำคญั จดุประสงค์การเรยีนรู ้เนือ้หา แนวการ

จัดกิจกรรม สื่อการจัดกิจกรรม ระยะเวลา 

การวัดและประเมินผล

	 3. ผลการทดลองจัดกิจกรรม ลดเวลา

เรยีน เพิม่เวลารูด้้านนาฏศลิป์ พบว่า นกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการ

ศึกษา 2560 นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องนาฏศิลป์

สร้างสรรค์ไทย เก่ียวกับ 1) ความสัมพันธ์

ระหว่างไทยกับพม่า 2) ความรู้เก่ียวกับนาฏ 

ศิลป์ไทย และนาฏศิลป์สร้างสรรค์ 3) นาฏ 

ยศิลป์เบื้องต้นของนาฏศิลป์ไทยและนาฏศิลป์

พม่า 4) การปฏิบัตินาฏศิลป์สร้างสรรค์ไทย

และ5) คุณค่าและความส�ำคัญของนาฏศิลป์

ไทย โดยมีกระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธี

การสอนแบบประสบการณ์และเน้นที่การ

ปฏบิตัปิระกอบด้วย 6 ขัน้ตอน ดงันี ้1) ขัน้น�ำ

เข้าสู่บทเรียน 2) ขั้นศึกษา/วิเคราะห์ 3) ขั้น

ปฏิบัติ/ฝึกหัด/ทดลอง 4) ข้ันสรุป/เสนอผล

การเรียนรู้ 5) ขั้นปรับปรุงการเรียนรู้/น�ำไปใช้ 

6) ขั้นการประเมินผล โดยผลการประเมิน

ความสามารถในการปฏบิตันิาฏศลิป์สร้างสรรค์

ไทย อยู ่ในระดับดี  ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะว่า

กจิกรรมพฒันาผู้เรยีนมคีวามน่าสนใจ เป็นเรือ่ง

ที่แปลกใหม่ สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน

และท้องถิ่น เนื้อหาสาระที่น�ำมาจัดกิจกรรม

การเรียนรู้เกิดจากความต้องการของนักเรียน

และเป็นเรือ่งจ�ำเป็นส�ำหรบัการเข้าสูป่ระชาคม

อาเซียน โดยเริ่มจากง่ายไปหายาก มีครูและ 

ผู้รู้ในท้องถ่ินคอยให้ความช่วยเหลือ แนะน�ำ 

ในการฝึกปฏิบัติจนท�ำให้นักเรียนเกิดความ

กระตือรือร้น ขั้นตอนการสอนส่งเสริมให้

นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ท�ำให้นักเรียนเข้าร่วม

กิจกรรมด้วยความสนุกสนาน ตั้งใจปฏิบัติ

กิจกรรม มีความรับผิดชอบ เอาใจใส่ เพียร

พยายาม และมีความสามัคคีในการท�ำงาน 

ร่วมกันเป็นทีม การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

นักเรียนมีส ่วนร ่วมในการสร้างสรรค์การ

ออกแบบท่าร�ำ การสร้างสรรค์การออกแบบ

เคร่ืองแต ่งกาย และการสร ้างสรรค ์การ

ออกแบบรูปแบบแถว  และสามารถน� ำ

ประสบการณ์เดิม รวมกับประสบการณ์ใหม่

สร้างองค์ความรู้ใหม่ๆ ขึ้นมา จนเกิดเป็น

นาฏศิลป์สร้างสรรค์ ไทย-พม่าสัมพันธ์  ซ่ึง

สอดคล้องกับส�ำนักงานคณะกรรมการการ

ศึกษาแห่งชาติ  (2545: 1) ได้กล่าวถึงการ

จดัการศกึษาเชิงสร้างสรรค์เป็นหน้าทีโ่ดยทัว่ไป

ของการศึกษาการส่งเสริมจัดการศึกษาเชิง
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ทิพอนงค์ กุลเกตุ

สร้างสรรค์และเชิงวฒันธรรมให้ได้ผลน้ันต้องใช้

ยุทธศาสตร์ที่เป็นระบบนั่นคือยุทธศาสตร์ที่

สร้างความสมดลุระหว่างหลกัสตูรของโรงเรยีน

วิธีการสอน วิธีการที่โรงเรียนติดต่อกับผู้อื่น

และแหล่งความรู้อื่นๆ รวมทั้งการอบรมและ

พัฒนาครูและบุคคลอื่นๆ ค�ำจ�ำกัดความของ

การสร้างสรรค์แสดงให้เห็นองค์ประกอบของ

กระบวนการแห่งการสร้างสรรค์ที่เราต้องการ

จะกระตุ้นให้เกิดเพื่อวัตถุประสงค์ทางการ

ศึกษา จุดเริ่มต้นการรับรู ้ถึงคุณลักษณะ 4 

ประการของกระบวนการแห่งการสร้างสรรค์

ประการแรก มักจะเกี่ยวข้องกับการคิดหรือ

การปฏิบตัตินอย่างมจีนิตนาการเสมอ ประการ

ที่ 2 กิจกรรมที่สร้างจินตนาการนี้จะต้องเต็ม

ไปด้วยจุดมุ่งหมาย นั่นคือจะต้องมีการตั้งเป้า

หมายเพื่อให้เกิดความส�ำเร็จ ประการท่ี 3 

กระบวนการนี้จะต้องก่อให้เกิดสิ่งที่มีลักษณะ

ริเริ่มไม่เหมือนใคร ประการที่ 4 ผลที่ได้จะ 

ต้องมีคุณค่าเกี่ยวเนื่องกับจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว้ 

จึงก�ำหนดนิยามการสร้างสรรค์ว่า “กิจกรรม

แห่งจินตนาการที่ก่อให้เกิดผลที่เป็นทั้งการ

ริเริ่มขึ้นเป็นครั้งแรกและมีคุณค่า” สอดคล้อง

กับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธ 

ศักราช 2542 และแก้ไขเพิ่มเติมพุทธศักราช 

2545 ที่กล่าวถึงการพัฒนาคนไทยให้เป็น

มนุษย ์ทั้งร ่างกาย จิตใจ สติป ัญญา และ

สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขนั้น 

ควรมกีารสืบสานทางวฒันธรรมการสร้างสรรค์

จรรโลง รวมทั้งส่งเสริม ศิลปวัฒนธรรมของ

ชาติ ฝึกให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์

ต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถใน

การเรียนรู ้และพัฒนาตนเองได้ โดยถือว่าผู ้

เรียนส�ำคัญที่สุด และควรจัดเนื้อหาสาระ

กจิกรรมให้สอดคล้องกบัความสนใจ ความถนดั

ของผู้เรียน ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก�ำหนดไว้นั้น ควร

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้นักเรียนมีส่วนร่วม

ให้มากที่สุด

	 4. ประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนา 

ผู้เรียน พบว่า ด้านผลการเรียนรู้ นักเรียนมี 

ผลการเรียนรู้ เร่ือง นาฏศิลป์สร้างสรรค์ไทย

หลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ทัง้นีอ้าจ

เป็นเพราะว่ากจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลา

รู้ด้านนาฏศิลป์” เป็นกิจกรรมที่พัฒนาข้ึนจาก

ความต้องการของนักเรียนเนื้อหาในกิจกรรม

พัฒนาผู้เรียนเป็นเรื่องแปลกใหม่และทันสมัย 

มีการจัดการเรียนรู ้ในรูปแบบของการจัด

กิจกรรมแบบประสบการณ์และเน้นที่การ

ปฏิบัติ ซ่ึงเหมาะกับการจัดการเรียนการสอน

ในวิชานาฏศิลป์ท่ีเน้นทักษะการปฏิบัติ ครูมี

บทบาทส�ำคญัในการเป็นผูใ้ห้ค�ำแนะน�ำ ชีแ้นะ

และคอยช่วยเหลือในการปฏิบัติกิจกรรม ผู้รู ้

ในท้องถิ่นถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับนาฏศิลป์
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สำ�หรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

พม่า มีวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลาก

หลาย ได้แก่ การเรียนรู้จากการดูชมวีดีทัศน์

การระดมสมอง การลงมือปฏิบัติจริง การใช้

ความคิดสร้างสรรค์ในการเชื่อมความสัมพันธ์

อันดีต ่อประเทศเพื่อนบ้านในรูปแบบของ

นาฏศิลป์ เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับพระราช

บัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 

และแก้ไขเพ่ิมเติมพุทธศักราช 2545 (ส�ำนัก 

งานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545: 

1-8) มีจุดมุ่งหมายในการสร้างเด็กไทยให้เป็น

คนเก่ง คนดี และมีความสุข ซึ่งมุ่งเน้นพัฒนา

ทั้งด้านสติปัญญา (Intelligence Quotuent: 

IQ) ความฉลาดทางอารมณ์  (Emotional 

Quotuent: EQ) และด้านคณุธรรม จรยิธรรม 

(Moral Quotuent: MQ) เพื่อให้เด็กไทยอยู ่

ร่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลกได้อย่างมี

คุณภาพและรู้เท่าทัน อีกท้ังประเทศไทยต้อง

พร้อมในการเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน

ซึ่งมีความส�ำคัญในการพัฒนาระบบเศรษฐกิจ

ของประเทศและประเทศสมาชิกอาเซียน เพิ่ม

ศกัยภาพในการแข่งขันของประเทศไทยบนเวที

เศรษฐกจิโลกได้ ดงันัน้ การศกึษาเรือ่งราวของ

ศิลปวัฒนธรรม ภาษา และภูมิศาสตร์ ประวัติ 

ศาสตร์ของประเทศสมาชิกในอาเซียน สอด 

คล้องกบักระทรวงศกึษาธิการ (ส�ำนกังานเลขา 

ธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ,

2554: 16-21) ได้ประกาศให้จัดการเรียนการ

สอนหลักสูตรอาเซียนศึกษาไว้รองรับการก้าว 

สู่การเป็นประชาคมอาเซียนของไทยอย่างเต็ม

ตัว ในปี 2558 ซึ่งจะท�ำให้ผู ้เรียนเห็นความ

ส�ำคัญและเข้าใจความเป็น“อาเซียน” เพ่ือ

สร้างและพัฒนาอาเซียนให้มีศักยภาพและ 

ก้าวทันความเปล่ียนแปลงของสังคมโลกดังนั้น

จ�ำเป็นท่ีจะต้องมีการเตรียมความพร้อมใน

หลายๆ ด้าน เพือ่ให้สามารถรองรบัการแข่งขนั

ในด้านต่างๆ ทีจ่ะเกดิขึน้ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 

นอกจากนี้พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ

(ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ,

2545: 93) ในมาตรา 4 ซ่ึงได้กล่าวถึงความ

หมายของการศึกษาไว้ว่า เป็นกระบวนการ

เรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและ

สังคม โดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึกอบรม

การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์

จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้าง

องค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม

สังคม การเรียนรู้และปัจจัยเก้ือหนุนให้บุคคล

ได้เรียนรู้ตลอดชีวิต และแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555 - 

2559) (สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่ง

ชาติ, 2549) ได้ชี้ให้เห็นถึงความจ�ำเป็นในการ

ปรบัเปลีย่นจดุเน้นในการพฒันาคณุภาพคนใน

สังคมไทยให้ มีคุณธรรม และมีความรอบรู ้

อย่างเท่าทันให้มีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย 

สติปัญญา อารมณ์ และศีลธรรม สามารถก้าว
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ทนัการเปลีย่นแปลงเพือ่น�ำไปสูส่งัคมฐานความ

รู้ได้อย่างมั่นคง แนวการพัฒนาคนดังกล่าว 

มุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนให้มีพื้นฐานจิตใจที่ดี

งาม มีจิตสาธารณะ พร้อมทั้งมีสมรรถนะ

ทักษะและความรู้พื้นฐานท่ีจ�ำเป็นในการด�ำรง

ชีวิต อันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศแบบ

ยั่งยืน สุภัทรา จ�ำปาเงิน (2548: บทคัดย่อ)

อันธิกา วงษ์จ�ำปา (2549: บทคัดย่อ) และ

สาลิกา ส�ำเภาทอง (2553: บทคัดย่อ) ได้

ศึกษาการพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดย 

ใช้ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน คือ

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน และ

ความต้องการเกี่ยวกับกิจกรรมลดเวลาเรียน

เพ่ิมเวลารู้ด้านนาฏศิลป์ ขั้นตอนที่ 2 การ

พัฒนาและหาประสิทธิภาพกิจกรรมพัฒนา 

ผู้เรียน ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้กิจกรรม

พัฒนาผู้เรียน ขั้นตอนที่ 4 การประเมินและ

ปรบัปรงุกิจกรรมพฒันาผูเ้รยีน ผลการวจิยัพบ

ว่า นักเรียนมีผลการเรียนรู้หลังการใช้กิจกรรม

มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนใช้กิจกรรมฮาร  ์

เจอร์ตี้ (Hargerty, 1970: 2401A, อ้างถึงใน 

สาลิกา ส�ำเภาทอง, 2553: 99) ได้ท�ำการวิจัย

เร่ืองการศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมนักเรียน

ในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น รัฐมิชิแกน 

เพ่ือศึกษาระเบียบวิธีการจัดกิจกรรมนักเรียน

และองค์ประกอบต่างๆทีเ่ก่ียวข้องกับโครงการ

การจัดกิจกรรมนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า

กิจกรรมนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอน

ต้น รัฐมิชิแกน ได้รับการยอมรับให้เป็นส่วน

หนึง่ของโปรแกรมโรงเรยีน และถือว่าเป็นส่วน

ส�ำคัญส่วนหนึ่งของการศึกษาแต่ลักษณะการ

ด�ำเนินงานยังมีข้อบกพร่องอยู่ เช่น ผู้บริหาร

เป็นผูต้ดัสนิใจ และวางนโยบายควบคมุ ในการ

บริหารด้านกิจกรรมนักเรียน แต่แนวโน้มใน

การจดักิจกรรมนกัเรียนจะประสบความส�ำเร็จ

ถึงขั้นรวมวิชาการจัดกิจกรรมนักเรียนเข้าไว ้

ในหลักสูตรและเปิดชั้นเรียนพิเศษ ชาร์ล 

(Charles,1978: 3499A-3450A, อ้างถึงใน 

สาลิกา ส�ำเภาทอง, 2553: 99) ได้ท�ำการวิจัย

เร่ืองการศึกษากิจกรรมเสริมหลักสูตรใน

โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายรัฐโอคลาโฮมา 

กลุ ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 478 คน เพื่อศึกษา

เปรียบเทียบและหาความสัมพันธ์เกี่ยวกับการ

ร่วมกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรของนกัเรยีนผลการ

วิจัยพบว่า โรงเรียนส่วนใหญ่จัดโปรแกรม

กจิกรรมเสรมิหลักสตูรให้นกัเรยีนได้มส่ีวนร่วม

นกัเรยีนจ�ำนวนมากได้เข้าร่วมกจิกรรมประเภท

กฬีา การร่วมอภิปราย โต้วาทแีละเป็นสมาชกิ

ชุมนุมวิชาการต่างๆ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูง มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม

ต่างๆ มนีกัเรียนจ�ำนวนหนึง่ไม่เข้าร่วมกจิกรรม

เสริมหลักสูตร แต่มผีลสมัฤทธิท์างการเรียนสูง

กิจกรรมส่วนใหญ่ขาดงบประมาณ เวลา และ

การวัดผลประเมินผล รวมท้ังผู้บริหารเป็น 

ผู้ตัดสินใจ และวางนโยบายฝ่ายเดียว



90 วารสารวิชาการ วิทยาลัยแสงธรรม 

กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ด้านนาฏศิลป์”  เพ่ือยกระดับคุณภาพผู้เรียน

สำ�หรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

	 ผลการประเมินความสามารถด้านการ

ปฏิบัตินาฏศิลป์สร้างสรรค์ไทยของนักเรียน 

พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติ

นาฏศิลป์สร้างสรรค์ไทย อยู ่ในระดับดีมาก 

ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่าในการจดักจิกรรมในคร้ัง

นี้ใช้วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบประสบ 

การณ์และเน้นท่ีการปฏิบัติ ซึ่งต ้องอาศัย

ประสบการณ์ทั้งจากตนเองและครู การฝึกฝน

ซ�้ำๆ จนเกิดเป็นความช�ำนาญ ได้ลงมือปฏิบัติ

จริงด้วยตนเอง ได้แสดงออกในการสร้างสรรค์

ท่าร�ำรูปแบบแถว และการแต่งกาย ที่เป็นเช่น

น้ีเนื่องจากนักเรียนได้ใช้ศักยภาพทางความ

สามารถ ความถนัดและประสบการณ์ในด้าน

ต่างๆ ที่นักเรียนมีอยู่ให้ได้มากที่สุด ซึ่งมีผล

ท�ำให้ผู้เรียนสามารถ พัฒนาขีดความสามารถ

ให้สูงขึ้น สอดคล้องกับซิมพ์ซัน (Simpson, 

1972) ที่อธิบายว่าทักษะปฏิบัตินี้สามารถ

พัฒนาได้ด้วยการฝึกฝน ซึ่งหากได้รับการ

ฝึกฝนที่ดีเเล้ว จะเกิดความถูกต้อง ความ

คล่องแคล่ว ความเช่ียวชาญช�ำนาญการ และ

ความคงทน ผลของพฤติกรรมหรือการกระท�ำ

สามารถสงัเกตได้จากความรวดเรว็ ความแม่นย�ำ 

ความแรงหรือความราบรื่นในการจัดการ สอด 

คล้องกับแฮรโรว์ (Harrow, 1972: 96-99) 

จัดล�ำดับขั้นของการเรียนรู้ทางทักษะปฏิบัติไว้ 

5 ขั้นโดยเริ่มจากระดับท่ีซับซ้อนน้อยไปจนถึง

ระดับที่มีความซับซ้อนมาก ดังนั้นการกระท�ำ

จึงเร่ิมจากการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อใหญ่ไป 

ถึงการเคล่ือนไหวกล้ามเน้ือย่อย ล�ำดับข้ัน 

ดังกล่าวได้แก่การเลียนเเบบการลงมือกระท�ำ

ตามค�ำสั่ง การกระท�ำอย่างถูกต้องสมบูรณ์ 

การแสดงออกเเละการกระท�ำอย ่างเป ็น

ธรรมชาติ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับเดวีส์

(Davies, 1971: 0-56) ได้น�ำเสนอแนวคิด 

เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการปฏิบัติไว ้ว ่า 

ทักษะส่วนใหญ่ประกอบด้วยทักษะย่อยๆ

จ�ำนวนมาก การฝึกให้ผูเ้รยีนสามารถท�ำทกัษะ

ย่อยๆ เหล่าน้ันได้แล้วเชื่อมโยงต่อกันเป็น

ทักษะใหญ่ จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส�ำเร็จ

ได้ดแีละรวดเรว็ขึน้ เมือ่พจิารณาความสามารถ

ในการสร้างสรรค์เป็นรายด้านพบว่า การสร้าง 

สรรค์ท่าร�ำอยู่ในระดับสูงที่สุด ทั้งนี้อาจเป็น

เพราะว่านักเรียนสามารถใช้ความคิดของ

ตนเองได้อย่างอิสระ มีการระดมสมองสมาชิก

ในกลุ ่ม โดยมีความรู ้พื้นฐานจากการเรียน

นาฏศิลป์ไทย มีการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้

เป ็นอย่างดี สอดคล้องกับจอยส์  เเละวีล

(Joyce and weil, 1966: 239-253) และ 

ทอร์เเรนซ์ (Torrance, 1962) ซึ่งได้น�ำองค์ 

ประกอบของความคดิสร้างสรรค์ 3 องค์ประกอบ 

คือ คิดคล่องแเคล่ว (fluency) คิดยืดหยุ่น 

(fexibility) คดิรเิริม่ (originality) มาใช้ประกอบ 

กับกระบวนการคิดแก้ป ัญหา และการใช้

ประโยชน์จากกลุ่มซึ่งมีความหลากหลาย โดย

เน้นการใช้เทคนิคระดมสมองเกือบทุกข้ันตอน

นอกจากนี้สอดคล้องกับพรพรรณ อนะมาน
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(2553) สุมนรตี นิ่มเนติพันธ์  (2553) และ

วิวัฒน์ เพชรศรี (2551) ได้กล่าวในท�ำนอง

เดยีวกนัคอื รปูแบบการจดัการเรยีนรูน้าฏศลิป์

ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์สูง

กว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ

	 ผลการสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีต่อกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่ม

เวลารู้ด้านนาฏศิลป์” พบว่า นักเรียนมีความ

พึงพอใจต่อกิจกรรมดังกล่าว อยู่ในระดับพึง

พอใจมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนนี้ฝึกให้มีทักษะในการ

สร้างสรรค์มีสื่อการสอนท�ำให้ผู ้เรียนเข้าใจ

เน้ือหาได้ง่าย สือ่การสอนกระตุน้ให้ผูเ้รยีนเกดิ

ความสนใจ ให้ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วมในกจิกรรมการ

เรียนรู้สามารถน�ำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้

ในโอกาสอืน่ได้ ท�ำให้มคีวามมัน่ใจ สามารถน�ำ

ความรูท้ีไ่ด้รบัไปใช้ได้ จดักจิกรรมการเรยีนรูไ้ด้

เหมาะสมกบัเวลา ฝึกให้มกีารร่วมมอืกนัท�ำงาน

สร้างความสามัคคีในหมู่คณะ ท�ำให้เกิดความ

สนุกสนานในการเรยีน รวมท้ังเกดิทกัษะในการ

คดิ ซึง่สอดคล้องกบั สาลกิา ส�ำเภาทอง (2553: 

173) พบว่า นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อการจดั

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้ของเล่นพื้นบ้าน

โดยภาพรวมอยู ่ในระดับพึงพอใจมาก เมื่อ

พจิารณาเป็นรายด้าน ได้ฝึกทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ด้วยการปฏิบัติจริง ได้รับ

ความรู้และความเข้าใจในการท�ำของเล่นพื้น

บ้าน นกัเรยีนสนกุสนานกบัการเรยีน ให้ความ

ร่วมมือในการท�ำงานเป็นกลุ่ม นกัเรียนให้ความ

สนใจและกระตือรือร้นในการเรียน และอนัธกิา

วงษ์จ�ำปา (2549: 151) พบว่า นกัเรียนมคีวาม

รู ้ สึกที่ ดีต ่อกิจกรรมพัฒนาผู ้ เรียน  เพราะ

นักเรียนชอบรูปแบบของกิจกรรม มีความสุข

สนุกสนานเพลิดเพลิน และกระตือรือร้นที่ 

ได้เข้าร่วมและปฏิบัติกิจกรรม ที่เป็นเช่นนี้

เนือ่งจากกจิกรรมนัน้ได้ให้นกัเรยีนลงมอืปฏบิตัิ

จริงและปฏิบัติด้วยตนเอง ได้มีส่วนร่วมใน

กจิกรรม ตลอดจนให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรูจ้ากแหล่ง

เรียนรู ้ ในโรงเรียน นักเรียนทุกคนรู ้สึกว ่า

นาฏศิลป์ไทยมีความหลากหลายทางด้านการ

แสดง มีทั้งระบ�ำ ร�ำ ฟ้อน มีทั้งอ ่อนช้อย

สวยงาม และสนุกสนาน มีการแสดงที่บ่งบอก

ถึงวิถีชีวิตของคนในแต่ละภาคนักเรียนทุกคน

รูส้กึตืน่เต้นทีไ่ด้ออกแบบเครือ่งแต่งกายทีใ่ช้ใน

การแสดง เพราะไมเ่คยได้ออกแบบดว้ยตัวเอง

มาก่อน นาฏศิลป์ไทยเป็นชดุการแสดงทีเ่หน็ได้

บ่อย แต่ก็ยังรู ้สึกดีที่ได้ออกแบบ คิดว่าต้อง

ออกแบบมาสวยแน่นอน นักเรียนทุกคนรู้สึก

ดีใจที่ได้เรียน เพราะเป็นการทบทวนสิ่งที่ได้

เรียนมาแล้ว รู ้สึกว่าได้ฝึกสมาธิ และความ

อดทนอกีด้วย นกัเรียนทุกคนรู้สึกต่ืนเต้นท่ีได้มี

โอกาสคดิประดษิฐ์ท่าร�ำด้วยตนเอง โดยเฉพาะ

นาฏศิลป์ไทยที่ต้องมีความอ่อนช้อยสวยงาม 

แต่ก็พยายามอย่างสุดความสามารถได้ความรู้

เพิม่เตมิจากการแลกเปลีย่นความคดิกบัเพือ่นๆ

ในกลุ่ม ได้ฝึกให้เกิดความคิดสร้างสรรค์
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กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ด้านนาฏศิลป์”  เพ่ือยกระดับคุณภาพผู้เรียน

สำ�หรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

ข้อเสนอแนะ

	 จากการพัฒนากิจกรรม “ลดเวลาเรียน

เพิม่เวลารูด้้านนาฏศลิป์” เพือ่ยกระดบัคณุภาพ 

ผู้เรียน ส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ผู้วิจัยได้สรุปแนวคิดและข้อเสนอแนะเพ่ือการ

วิจัยมีรายละเอียด ดังนี้

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำกิจกรรม “ลด

เวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ไปใช ้เพื่อให้สามารถ

น�ำกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนไปใช้อย่างมีประสิทธ ิ

ภาพ ผูว้จิยัมข้ีอเสนอแนะบางประการเกีย่วกบั

การน�ำกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนไปใช้ ดังนี้

	 1. จากผลการวิจัยด้านความสามารถ 

ในการปฏิบัตินาฏศิลป์สร้างสรรค์ไทย พบว่า

นักเรียนสามารถปฏิบัตินาฏศิลป์สร้างสรรค์ได้

เป็นอย่างดีหลังจากเข้าร่วมกิจกรรม ดังนั้น 

เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้วิธีการ

จดัการเรยีนรูแ้บบประสบการณ์และเน้นทีก่าร

ปฏิบัติ  เนื่องจากเป็นวิธีที่เหมาะสมกับการ

เรียนปฏิบัติมากที่สุด และเกิดผลกับนักเรียน

มากที่สุด

	 2. จากผลการวิจัยด้านความสามารถ 

ในการสร้างสรรค์การแต่งกาย พบว่านักเรียน

บางคนขาดทกัษะด้านการวาดรปูตามความคดิ

ของตนเอง ดงันัน้ครอูาจให้นกัเรยีนน�ำอปุกรณ์

เช่น ผ้ากระดาษสี มาตัดหรือสร้างเป็นแบบ

จ�ำลองตามความคิดของตนแทน

	 3. จากผลการวิจัยด้านความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรม พบว่า นักเรียนมี

ความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน และกระตือ 

รือร้นในการปฏิบัติกิจกรรม โดยเฉพาะการ

เรียนรู้จากผู้รู้ในท้องถิ่น ดังนั้นโรงเรียนควรส่ง

เสริมและสนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรม โดย

อาศยัผูรู้ใ้นท้องถิน่เพือ่กระตุน้ให้นกัเรยีนสนใจ

ที่จะเรียนรู้มากขึ้น

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

	 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส�ำหรับผู้สนใจใน

การพฒันากจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ 

ต่อไป มีรายละเอียดดังนี้

	 1. ควรมีการวิจัยและพัฒนากิจกรรม 

“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ด้านนาฏศิลป์” โดย

ขยายกลุม่เป้าหมายในการวจิยั โดยจดัในระดบั

ชัน้อืน่ๆ เพ่ือเป็นการปลูกฝังนาฏศลิป์และการ

คิดสร้างสรรค์ ให้กับนักเรียนทุกชั้น

	 2. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนากิจกรรม 

“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เกี่ยวกับนาฏศิลป์

สร้างสรรค์ ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

โดยน�ำนาฏศลิป์ประเทศต่างๆ ในกลุม่อาเซยีน

โดยขึน้อยูก่บับรบิทของสถานศกึษาทีม่นีกัเรียน

เชื้อชาติอื่น ที่มีอาณาเขตติดต่อกับประเทศ

เพือ่นบ้าน เช่น นาฏศลิป์กมัพชูา นาฏศลิป์ลาว 

นาฏศิลป์เวียดนาม เป็นต้น
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