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บทคัดย่อ 	 การวิจัยเชิงคุณภาพนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา 1) บทบาทและ

การปฏิบัติตามบทบาทของผู้สูงอายุในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม

ตามหลักค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิกแก่ชุมชนคริสตชน วัดนักบุญ

ยอห์น บัปติสต์ แม่โถ และ 2) แนวทางการส่งเสริมบทบาทและการ

ปฏิบัติตามบทบาทของผู้สูงอายุในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมตาม

หลักค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิกส�ำหรับชุมชนคริสตชน วัดนักบุญ

ยอห์น บัปติสต์ แม่โถ กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ

วัดนักบุญยอห์น บัปติสต์ แม่โถ จ�ำนวน 8 คน ได้มาโดยการเลือกแบบ

เจาะจง และกลุม่ผูท้รงคณุวฒุ ิจ�ำนวน 8 คน เคร่ืองมอืวจัิย ได้แก่ แบบ

สัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง และประเด็นการสนทนากลุ่ม สถิติที่ใช้ใน

การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ การวิเคราะห์ข้อมูลที่

ได้จากการสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ ่ม  ใช้การวิเคราะห์และ

สังเคราะห์เนื้อหา

	 ผลการวิจัยพบว่า:

	 1. ผู้สูงอายุชมรมผู้สูงอายุ วัดนักบุญยอห์น บัปติสต์ แม่โถ มี

บทบาทในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่ชุมชนคริสตชน 5 ด้าน

ประกอบด้วย 1) การส่งเสริมและถ่ายทอดความเชื่อ โดยการถ่ายทอด

ความเชือ่ การเอาใจใส่ อบรมส่ังสอน และการเป็นแบบอย่างด้านความ

เชื่อในการประกาศข่าวดี 2) การส่งเสริมความกล้าหาญ โดยการเป็น

สักขีพยาน การอุทิศตน และการกล้าเผชิญความทุกข์ และความตาย

ด้วยความวางใจในพระเจ้า 3) การส่งเสริมการเข้าร่วมในพิธีกรรมและ

การปฏิบัติศาสนกิจ โดยการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในพิธีกรรม แก้บาป

รับศีล ร่วมกิจกรรมของชุมชนคริสตชน จาริกแสวงบุญ ร�ำพึง และ

ภาวนา 4) การส่งเสริมกิจกรรมภายในชุมชน โดยการอุทิศตน สร้าง

ความสัมพันธ์อันดี สนับสนุนกิจกรรมของชุมชน และเปิดรับผู้อื่นด้วย

ความเคารพ 5) การส่งเสริมวัฒนธรรม ประเพณี  โดยการรักษา

วัฒนธรรมประเพณี ส่งเสริมการแต่งกายชุดประจ�ำเผ่า ถ่ายทอด
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เอกลักษณ์ ความรู้และภูมิปัญญาพื้นบ้านของชุมชน และปลุกจิตส�ำนึก

ในคุณค่าประวัติศาสตร์ของครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ

	 2. แนวทางการส่งเสริมบทบาทและการปฏิบัติตามบทบาทของ 

ผูส้งูอายใุนการส่งเสรมิคณุธรรมจรยิธรรมตามหลกัค�ำสอนพระศาสนจกัร

คาทอลิกแก่ชุมชนคริสตชน

	 	 2.1 ส่งเสริมให้กลุ่มผู้สูงอายุมีบทบาทในการส่งเสริมคุณธรรม

จริยธรรมตามหลักค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิกแก่ชุมชนคริสตชน

อย่างต่อเนือ่ง โดยเฉพาะการเป็นแบบอย่างการถ่ายทอด ความเชือ่ และ

การเสริมสร้างความเชื่อให้กับลูกหลานและชุมชน 

	 	 2.2 เปิดโอกาสให้กลุ่มผู้สูงอายุได้มีส่วนรับผิดชอบในพิธีกรรม

และมีโอกาสไปร่วมฉลองวัด หรือฉลองในโอกาสพิเศษต่างๆ ที่วัดใกล้

เคียงจัดขึ้น 

	 	 2.3 สนบัสนนุการร่วมมอืกนัระหว่างกลุม่ผูส้งูอายแุละกลุม่อืน่ๆ

เช่น เยาวชน ในการเสียสละอุทิศตนเพื่อส่วนรวม เช่น การเยี่ยมผู้ป่วย

	 	 2.4 ส่งเสรมิให้กลุม่ผูส้งูอายไุด้มโีอกาสในการแบ่งปัน ถ่ายทอด

ความรู้ ภูมิปัญญาแก่เยาวชน ชุมชน และสังคมในวงกว้างมากขึ้น เช่น

ความสามารถในการเล่นเตหน่า การขับล�ำน�ำ การร�ำดาบ ร�ำกระบอง

การตัดเย็บเสื้อผ้า และการจักสาน 

	 	 2.5 เปิดโอกาสให้กลุ่มผู้สูงอายุ มีส่วนร่วมและบทบาทในการ

พัฒนาชุมชน 

	 	 2.6 จัดหาอุปกรณ์สิ่งอ�ำนวยความสะดวกแก่ผู ้สูงอายุ เช่น 

รถเข็น (Wheelchair) ส�ำหรับผู้สูงอายุที่มีข้อจ�ำกัดในการเดินทาง

ค�ำส�ำคัญ: บทบาท/ผู้สูงอายุ/คุณธรรมจริยธรรม/หลักค�ำสอนพระ

ศาสนจักรคาทอลิก/ชุมชนคริสตชน/ชมรมผู้สูงอายุ วัดนักบุญยอห์น 

บัปติสต์ แม่โถ จังหวัดแม่ฮ่องสอน
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	 As the Qualitative Research, this research aims to 

study: 1) research the role of the elderly in promoting the 

Ethics according to the Catholic Church for local people 

of St. John the Baptist Church Maetho. And 2) study some 

recommendations to strengthen the role and to look for 

some practice of the elderly which is to promote the Ethics 

according to the Catholic Church for local people, St.John 

the Baptist Church Maetho. Informant group is 8 members 

of st.John Baptist Church Meatho and 8 experts. Research 

instruments are semi-structured interview and focus group 

discussion. Content analysis of the statics; includes frequency 

and percentage. Data analysis given by semi-structured 

interview and focus group discussion used content analysis 

and content synthesis.

	 The results were as follows:

	 1. The elderly group of St.John the Baptist Church 

Maetho has the role to promote the Ethics in the Catholic 

Church for local people in 5 parts; 1) Supporting and trans-

ferring the Faith by taking care, teaching and being a good 

model of Faith in the new evangelization. 2) Supporting 

encouraging to be a witness of devotion and daring to 

encounter with suffering and death by trusting in God. 

3) Supporting of participating in the ritual and liturgical 

ceremony as supporting the participation in the liturgy, 

confession, communion, participating of activities of 

local people, making a pilgrimage, meditation and prayer. 

4) Supporting activities of the community with total com-

mitment, creating a good relationship, encouraging activities 

Abstract
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of the community and opening to pay respect to other 

peoples. 5) Supporting culture and tradition by conserva-

tions, supporting to wear the traditional dress, transferring 

knowledge of folklore wisdom and creating awareness in 

the value of the history in family, community and country

	 2. Promotion of the Ethics according to the Catholic 

Church for local people

	 	 2.1 By supporting continuously the elderly in the 

role of the elderly to promote the Ethics according to the 

Catholic Church for local people, especially by transferring 

and supporting the faith to the descendants and commu-

nity.

	 	 2.2 By opening widely to the elderly in the respon-

sibility in the liturgy and joining in a celebration of church 

or nearby churches.

	 	 2.3 By supporting the participation of the elderly 

with other aged persons, such as youths,  in the public 

devotion such as visiting the sick persons.

	 	 2.4 By supporting the elderly for sharing, transferring 

widely knowledge or folklore wisdom to the youth in their 

own community and  the other community  such as 

Tena-koo (Karen Guitar), singing the folk rhythm, sword 

dance, spear dance, weaving and basketry.

	 	 2.5 By openng widely to the elderly in the participa-

tion and the role to develop the community.

	 	 2.6 By providing facilities to the elderly such as 

wheelchair for the elderly who have limitations in travelling.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ผู้สูงอายุคือ “ความทรงจ�ำท่ีมีชีวิตของ

ครอบครัว” (AMORIS LAETITIA: ข้อ 193) 

เป็นความทรงจ�ำที่ส่งต่อไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง ให้

เห็นถึงความต่อเนื่องของชนรุ่นต่างๆ และ

แสดงให้เห็นถึงการพึ่งพิงกันอย่างน่าอัศจรรย์

ในการแลกเปลี่ยนพระพร เพราะผู้สูงอายุนั้น

ได้น�ำเอาคุณค่าทางศาสนาและศีลธรรม ซึง่เป็น

ความอุดมของชีวิตจิตให้แก่ชุมชนคริสตชน

ครอบครัว และสังคมโลก (คณะกรรมการ

คาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ, 2003) 

	 ในปัจจุบัน ความเจริญก้าวหน้าในด้าน

เทคโนโลยไีด้มีการพฒันาอย่างรวดเรว็เกอืบทุก

ด้าน ซึ่งความก้าวหน้าทางด้านการแพทย์และ

และสาธารณสุขเป็นอีกปัจจัยหน่ึง  ท่ีช่วยให้

ชวีติของมนษุย์ดข้ึีน การคิดค้นนวตักรรมใหม่ๆ

วิธีการใหม่ๆ ที่ช่วยในการเยียวยาและการ

รักษา มีผลท�ำให้มนุษย์มีอายุที่ยืนยาวขึ้นและ

มีสุขภาพอนามัยที่ดีขึ้นอย่างมากอีกด้วย และ

ข้อมูลของสหประชาชาติ (ยูเอ็น) ระบุว่า เมื่อ

ปี พ.ศ. 2493 ประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปี 

ขึ้นไปทั่วโลกมีอยู่ประมาณ 205 ล้านคน ในปี 

พ.ศ. 2555 เพิม่เป็น 810 ล้านคน และคาดว่า

จะเพิ่มเป็นมากกว่า 1,000 ล้านคนภายในปี 

พ.ศ. 2565 และพอถึง ปี พ.ศ. 2593 จ�ำนวน

ประชากรโลกวัย 60  ข้ึนไป จะเพิ่มข้ึนอีก 

เป็น 2 เท่าตัวคือมากถึง 2,000 ล้านคน (โลก

กับความท้าทายของสังคมผู้สูงอายุ: 2551) 

ส�ำหรับประเทศไทยนั้น ส�ำนักสถิติแห่งชาติ

(National Statistical Office) ได้ระบถุงึสถิติ

ของผู้สูงอายุจากการส�ำรวจประชากรไทยที่มี

จ�ำนวนทัง้หมด 67.6 ล้านคน ในปี พ.ศ. 2560 

เป็นชาย 33 ล้านคน และหญิง 34.6 ล้านคน

ประชากร 60 ปีขึ้นไปมีจ�ำนวน 11.3 ล้านคน

คิดเป็นร้อยละ 16.7 ของประชากรทั้งหมด 

และตามการคาดประมาณประชากรของ

ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสงัคมแห่งชาต ิ(สคช.) ได้มกีารประมาณไว้

ว่าในปี พ.ศ. 2564 นั้น ประเทศไทยจะเข้าสู ่

“สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์”  (Complete 

aged society) ในสัดส่วนร้อยละ 20 ของ 

ประชากรทั้งหมด และในปี พ.ศ.  2574 

ประเทศไทยจะเข้าสู ่ “สังคมสูงวัยระดับสุด

ยอด” (Super aged society) เมื่อประชากร 

อายุ 60 ปีข้ึนไป มีสัดส่วนสูงถึง ร้อยละ 28 

ของประชากรท้ังหมด (กลุพรภสัร์ จิระประไพ,

2561 ) และองค์การอนามยัโลกมกีารประเมนิ

ว่า ในปี พ.ศ. 2583 ประเทศไทยจะมีสัดส่วน

จ�ำนวนผู้สูงอายุมากที่สุดในโลก ในขณะท่ี

เทคโนโลยีในด้านต่างๆ รอบตัวมนุษย์เจริญ

ก้าวหน้ามากขึ้นอย่างรวดเร็ว แต่ความเจริญ

ทางด้านคุณธรรมศีลธรรมในตัวมนุษย์ดูจะ 

สวนทางกนัอย่างมากเช่นเดียวกัน ดังจะเหน็ได้ 

จากข่าวการปล้นฆ่า ทะเลาะววิาท ท�ำร้าย โกง 
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บทบาทและการปฏิบัติตามบทบาทของผู้สูงอายุในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม

ตามหลักคำ�สอนพระศาสนจักรคาทอลิกสำ�หรับชุมชนคริสตชน กรณีศึกษาชมรมผู้สูงอายุ

วัดนักบุญยอห์น บัปติสต์ แม่โถ จังหวัดแม่ฮ่องสอน  สังฆมณฑลเชียงใหม่

คอรัปชั่น ฯลฯ ในสื่อต่างๆ เป็นประจ�ำทุกวัน

แสดงถึงความตกต�่ำ ทางด้านคุณธรรมจริย 

ธรรมของผู้คนในสังคม ไม่ว่าจะนับถือศาสนา

ใดก็ตาม การท่ีจะอบรมสั่งสอนให้บุคคลใน

สังคมในยุคปัจจุบันมีคุณธรรมจริยธรรมตาม

หลักค�ำสอนของศาสนา ย่อมเป็นสิ่งที่ส�ำคัญ

และเป็นความต้องการจ�ำเป็นที่มาเป็นอันดับ

ต้นๆ ในการพฒันามนษุย์ในยคุปัจจบัุน บุคคล

ทีจ่ะมีบทบาท ในการส่งเสรมิคณุธรรมจรยิธรรม 

ให้แก่บุคคลในครอบครัวและชุมชนได้อย่างดี

กลุ่มหน่ึงก็คือ กลุ่มผู้สูงอายุ เพราะเป็นผู้ที่อยู่

ใกล้ชิดกับบุคคลในครอบครัวและชุมชนมาก

ทีส่ดุ เป็นผูถ้งึพร้อมด้วยคณุวฒุแิละวยัวฒุ ิเป็น

ผู้ที่มีประสบการณ์ มองเห็นชีวิต ความเป็นมา

เป็นไปของชุมชนยาวนานกว่ากลุ่มอื่น

	 ในเว็บไซต์ Pope Report  (2015: 

ออนไลน์) ได้พูดถึงมุมมองของพระศาสนจักร

สากลในยคุปัจจบัุน ซึง่พระสนัตะปาปาฟรงัซสิ

เรียกร้องให้ดูแลเอาใจใส่และเคารพในคุณค่า

และศกัดิศ์รขีองผูส้งูอายทุุกคน เพราะผูส้งูอายุ

คือ “คลงัปัญญาของสงัคม” และพระสนัตะปาปา 

ยังได้พูดถึงบทบาทของผู้สูงอายุ ในปัจจุบันว่า

ผู้สูงอายุคือช่วงเวลาแห่งพระหรรษทาน ซึ่ง

พระเจ้าได้ทรงเรียกพวกเขาให้ปกปักรักษา

ความเช่ือและส่งต่อความเชื่อให้กับบรรดาลูก

หลาน และพระสันตะปาปายังกล่าวถึงจุดยืน

ของพระศาสนจักรว่า "พระศาสนจักรจะเดิน

เคียงข้างผู้สูงอายุด้วยความส�ำนึกในพระคุณ

และความรักที่ท่านเหล่านั้นมีให้”

	 ในพระศาสนจักรท้องถิ่นนั้น แผนก

สุขภาพอนามัย คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อ

การพัฒนาสังคม (Catholic Commission 

for  Social Development Desk  for 

Health Pastoral Care - CHC) ได้จัดต้ังคณะ 

อนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู ้สูงอายุ  ในวันที่ 

29 ธนัวาคม พ.ศ. 2533 โดยมชีือ่เป็นทางการ

ว่า “ชมรมเครือข่ายผู ้สูงอายุคาทอลิกแห่ง

ประเทศไทย” เพ่ือให้วดัคาทอลิกทุกแห่งจัดต้ัง

กลุ่มผู้สูงอายุในแต่ละวัด และการจัดต้ังกลุ่ม 

ผู้สูงอายุในสังฆมณฑลต่างๆ โดยมีจุดมุ่งหมาย

เพื่อการอภิบาลผู้สูงอายุ ในด้านต่างๆ และส่ง

เสริมให้ผู้สูงอายุได้เข้ามามีส่วนร่วมในงานของ

พระศาสนจักรและกิจกรรมอันเป็นประโยชน์

ต่อสงัคม อกีทัง้ยงัเป็นการร่วมมอืและประสาน

งานกบัหน่วยงานต่างๆ ทัง้ภายในและภายนอก

ประเทศ เพือ่จะได้ปฏบิตังิานอย่างเข้มแขง็และ

ด�ำเนนิงานเป็นไปในทิศทางเดยีวกนัตามเจตนา 

รมณ์ ของพระศาสนจักร

	 วัดนักบุญยอห์น บัปติสต์ แม่โถ ของ

สังฆมณฑลเชียงใหม่ เป็นวัดหน่ึงที่ให้ความ

ส�ำคัญกับการอภิบาลผู้สูงอายุและการส่งเสริม

ให้ผู้สูงอายุมีบทบาทต่อชุมชน อีกทั้งมีการจัด

ต้ังชมรมผู้สูงอายุ โดยมีช่ือว่า “ชมรมผู้สูงอายุ

โบสถ์นักบุญยอห์น บัปติสต์ แม่โถ” ซึ่งเป็น
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นนทชัย ริทู, พิเชฐ แสงเทียน, ชาติชาย พงษ์ศิริ และลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์   

ความร่วมมอืกันท้ังทางศาสนา และทางภาครฐั

ได้แก่ หน่วยงานส�ำนักงานกองทุนสนันสนุน 

การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ในโครงการขับ

เคลื่อนและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่

ต้องการให้รับมือกับการเปลี่ยนแปลงของโลก

และเสริมสร้างสขุภาพท่ีดใีห้อยูคู่ชุ่มชนได้อย่าง

มพีลงั โดยมคี�ำขวญัว่า “สงูวัย สงูคณุค่า” การ

รวมกลุ่มกันนี้เป็นการให้เห็นภาพของผู้สูงอายุ

ที่เป็นผู้รักษาความทรงจ�ำท่ีมีร่วมกัน เพื่อเป็น

ผู้ที่ช้ีน�ำชีวิตสังคม เพราะจากประสบการณ์

ความเป็นผูใ้หญ่ของผูส้งูอายนุัน้ ท�ำให้ผูส้งูอายุ

เป็นแบบอย่างในการด�ำเนินชีวิตท่ีดี และเป็น 

ผูใ้ห้ค�ำแนะน�ำค�ำชีแ้นะในด้านต่างๆ ให้กบับุตร

หลานหรือบุคคลในครอบครัว ชุมชน โดย

เฉพาะในเรื่องของการด�ำเนินชีวิตอย่างมี

คุณธรรมจรยิธรรม ผูส้งูอายจุงึได้รบัการยกย่อง

ให้เป็น “สารานุกรมแห่งปรีชาญาณ ท่ีมีชีวิต” 

“ผู้รักษาทรัพย์สมบัติล�้ำค่าของประสบการณ์

และจิตวิญญาณของมนุษย์” หนังสือบุตรสิรา

กล่าวให้เห็นถึงความส�ำคัญของผู ้สูงอายุว่า 

“จงอย่ามองข้ามค�ำสัง่สอนของบรรดาผูอ้าวโุส

เพราะเขา ก็เรียนรู้มาจากบรรพบุรุษ” “ท่าน

จงไปอยู่ในกลุ่มของบรรดาผู้อาวุโส ถ้าผู้ใดมี

ปรชีาญาณ กจ็งไปอยูใ่กล้ชดิกบัเขา” “สิง่ท่ีน่า

ชื่นชมยิ่งคือ ปรีชาญาณของผู้ชรา การรู ้จัก

ไตร่ตรองและการตัดสินใจ มงกุฎของผู้ชรา 

คอื ประสบการณ์มากมาย ความภูมใิจของเขา 

คือ ความย�ำเกรงองค์พระผู้เป็นเจ้า” (บสร 

8:9; 6:34; 25:5-6 ) (John Paul II, 1999: 

online) 

	 ผูวิ้จัยจงึสนใจทีจ่ะศกึษาเรือ่ง “บทบาท

และการปฏิบติัตามบทบาทของผูส้งูอายใุนการ

ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ตามหลักค�ำสอน

พระศาสนจักรคาทอลิกแก่ชุมชนคริสตชน 

กรณีศึกษาชมรมผู ้สูงอายุวัดนักบุญยอห์น 

บปัติสต์ แม่โถ จังหวดัแม่ฮ่องสอน สังฆมณฑล

เชียงใหม่” ซ่ึงเป็นชมรมผู้สูงอายุท่ีมีความเข้ม

แขง็และสมาชกิทัง้หมดเป็นชนเผ่าปกาเกอะญอ 

ทัง้หมด อกีทัง้ชมรมผูส้งูอายนุีย้งัมลีกัษณะเด่น

ในด้านการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมศาสนา

และความเชื่อ ศิลปวัฒธรรมของชนเผ่าและ

การอนุรักษ์ธรรมชาติอีกด้วย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 2.1 เพื่อศึกษาบทบาทและการปฏิบัติ

ตามบทบาทของผู ้สูงอายุในการส ่งเสริม

คุณธรรม จริยธรรม ตามหลักค�ำสอนพระ

ศาสนจักรคาทอลิกแก่ชุมชนคริสตชน วัด 

นักบุญยอห์น บัปติสต์ แม่โถ

	 2.2  เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริม

บทบาทและการปฏิบัติตามบทบาทของผู ้ 

สูงอายุในการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 

ตามหลักค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิกแก่ 

ชมุชนคริสตชน วดันักบญุยอห์น บปัติสต์ แม่โถ
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บทบาทและการปฏิบัติตามบทบาทของผู้สูงอายุในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม

ตามหลักคำ�สอนพระศาสนจักรคาทอลิกสำ�หรับชุมชนคริสตชน กรณีศึกษาชมรมผู้สูงอายุ

วัดนักบุญยอห์น บัปติสต์ แม่โถ จังหวัดแม่ฮ่องสอน  สังฆมณฑลเชียงใหม่

ขอบเขตของการวจัิย

1. กรอบแนวความคิด

2. ขอบเขตด้านกลุ่มผู้ให้ข้อมูล

	 2.1 ประชากร คือ บุคคลซึ่งมีอายุเกิน 

60 ปีขึน้ไปในหมูท่ี ่3 บ้านแม่โถกลาง และเป็น

สมาชิกของชมรมผู้สูงอายุ วัดนักบุญยอห์น 

บัปติสต์ แม่โถ ซึ่งมีสมาชิกจ�ำนวน 65 คน

	 2.2 กลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูในการศกึษาบทบาท

ของกลุ ่มผู ้สูงอายุ ในการส่งเสริมคุณธรรม

จริยธรรมแก่ชุมชนคริสตชน ตามหลักค�ำสอน

พระศาสนจักรคาทอลิก ตามวัตถุประสงค์ข้อ 

1 คอื 1) ประธานชมรมผูส้งูอาย ุจ�ำนวน 1 คน 

2) ผู ้สูงอายุ ที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุวัด 

นักบุญยอห์น บัปติสต์ แม่โถด้วย จ�ำนวน 7 

คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง

หลักค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิก

เกี่ยวกับผู้สูงอายุ

บทบาทและการปฏิบัติตามบทบาทของ 

ผู้สูงอายุในการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม

ตามหลักค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิก

แก่ชุมชนคริสตชน

แนวทางการส่งเสริมบทบาทและการปฏิบัติ

ตามบทบาทของผู้สูงอายุในการส่งเสริม

คุณธรรม จริยธรรมตามหลักค�ำสอน

พระศาสนจักรคาทอลิก

	 2.3 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาแนว 

ทางการส่งเสริมบทบาทของผู้สูงอายุ ในการ 

ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่ชุมชนคริสตชน

ตามวัตถุประสงค์ข ้อ 2 คือ ผู ้ทรงคุณวุฒิ

จ�ำนวน 8 คน โดยวิธีเลือกแบบเจาะจง ตาม

บทบาทหน้าท่ี ประกอบด้วย 1) เจ้าอาวาส 

วัดนักบุญยอห์นบัปติสต์ แม่โถ จ�ำนวน 1 คน 

2) ประธานชมรมผู ้สูงอายุ จ�ำนวน 1 คน 

3) ผู ้สูงอายุ ที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุวัด 

นักบุญยอห์น บัปติสต์ แม่โถด้วย จ�ำนวน 1 

คน 4) ผู้ใหญ่บ้าน จ�ำนวน 1 คน 5) ประธาน

สภาภิบาล วัดนักบุญยอห์น บัปติสต์ แม่โถ
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จ�ำนวน 1 คน 6) ครูค�ำสอน วัดนักบุญยอห์น 

บปัติสต์ แม่โถ จ�ำนวน 1 คน 7) เจ้าหน้าทีข่อง

องค์การบริหารส่วนต�ำบล จ�ำนวน 1 คน และ 

8) เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ต�ำบลแม่โถ จ�ำนวน 

1 คน

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 บทบาท หมายถึง การปฏิบัติตามสิทธิ

หน้าที่ ในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมตาม

หลักค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิกแก่ชุมชน 

คริสตชน ใน 5 ด้านประกอบด้วย 1) การส่ง

เสริมและถ่ายทอดความเชื่อ 2) การส่งเสริม

ความกล้าหาญ 3) การส่งเสริมการเข้าร่วมใน

พิธีกรรมและปฏิบัติศาสนกิจ 4) การส่งเสริม

กจิกรรมภายในชมุชนครสิตชน และ 5) การส่ง

เสริมวัฒนธรรมประเพณี

	 ผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุเกิน 

60 ปีบรบิรูณ์ข้ึนไป และเป็นสมาชกิของชมรม

ผู้สูงอายุโบสถ์นักบุญยอห์น บัปติสต์ แม่โถ 

ซึ่งมีสมาชิกจ�ำนวน 65 คน

	 คุณธรรม จริยธรรม ตามหลักค�ำสอน

พระศาสนจักรคาทอลิก หมายถึง หลักของ

ความดีความงาม ความถูกต้อง ซึ่งจะแสดง 

ออกมาโดยการกระท�ำ ทางกาย วาจาและ

จิตใจของแต่ละบุคคล ตามหลักค�ำสอนของ

ศาสนาคริสต์ นิกายโรมันคาทอลิก 

	 ชุมชนคริสตชน หมายถึง คริสตชน 

ในหมู ่บ้านแม่โถกลาง ต�ำบลแม่โถ อ�ำเภอ

แม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน

	 ชมรมผู ้สูงอายุโบสถ์นักบุญยอห์น 

บัปติสต์ แม่โถ จังหวัดแม่ฮ่องสอน หมายถึง

กลุ ่มบุคคลของโบสถ์นักบุญยอห์น บัปติสต ์

แม่โถ ซ่ึงเป็นกลุ่มบุคคลเฉพาะผู้สูงอายุท่ีอยู่

อาศัยอยู่ในหมู่ท่ี 3 หมู่บ้านแม่โถกลาง ต�ำบล

แม่โถ อ�ำเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน

และเป็นสมาชิกของชมรมผูส้งูอายโุบสถ์นกับญุ

ยอห์น บัปติสต์ แม่โถ และกลุ่มบุคคลนี้ได้รับ

การขึ้นทะเบียนเป็นชมรมอย่างเป็นทางการ

จากสมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยใน

พระบรมราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทรา 

บรมราชชนนี ประจ�ำจังหวัดแม่ฮ่องสอน เมื่อ

วันที่ 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2558 และได้เข้า

ร่วมโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุของส�ำนักงาน

กองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.)

	 สงัฆมณฑลเชียงใหม่ หมายถงึ เขตการ

ปกครองของศาสนาคริสต์ นกิายโรมนัคาทอลิก

มอีาณาเขตครอบคลุม 4 จังหวดั ได้แก่ จังหวดั

เชียงใหม่ จังหวัดล�ำปาง จังหวัดล�ำพูน และ

จังหวัดแม่ฮ่องสอน
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ตามหลักคำ�สอนพระศาสนจักรคาทอลิกสำ�หรับชุมชนคริสตชน กรณีศึกษาชมรมผู้สูงอายุ

วัดนักบุญยอห์น บัปติสต์ แม่โถ จังหวัดแม่ฮ่องสอน  สังฆมณฑลเชียงใหม่

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1. แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง

(Semi – Structured interview) จ�ำนวน 

1 ชุด เพื่อการศึกษาบทบาทและการปฏิบัติ

ตามบทบาทของผู ้สูงอายุในการส ่งเสริม

คุณธรรม จริยธรรม ตามหลักค�ำสอนพระ

ศาสนจักรคาทอลิกแก่ชุมชนคริสตชน

	 2. ประเด็นการสนทนากลุ่มเพ่ือศึกษา

แนวทางส่งเสริม บทบาทและการปฏิบัติตาม

บทบาทของผู้สูงอายุ ในการส่งเสริมคุณธรรม

จริยธรรมแก่ชุมชนคริสตชน 

การสร้างและการพัฒนาเครื่องมือ

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการสร้างเครื่องมือตามข้ัน

ตอน ดังนี้

	 1. ศึกษาวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้อง เพื่อน�ำมาใช้ในการสร้างเครื่องมือ

ที่ใช้ในการศึกษาวิจัย

	 2. น�ำข้อมลูทีไ่ด้ศกึษามาสร้างเป็นแบบ

สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง  (semi-struc-

tured interview) และประเด็นการสนทนา 

กลุ่ม

	 3. น�ำแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง

และประเดน็การสนทนากลุม่ ท่ีได้สร้างข้ึนเพือ่

น�ำเสนออาจารย์ที่ปรึกษา ปรับปรุงแก้ไขตาม

ค�ำแนะน�ำของอาจารย์ที่ปรึกษา แล้วน�ำเสนอ

ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน เพื่อตรวจสอบ พิจารณา

และแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ

	 4. น�ำแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง

ไปใช้ในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล และ

ประเด็นการสนทนากลุ่มไปใช้ในการสนทนา

กลุ่มกับผุ้ทรงคุณวุฒิ

การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติที่ใช้

	 1. การวเิคราะห์ข้อมลู มขีัน้ตอนในการ

ด�ำเนินการดังนี้

	 	 1.1 ผู้วิจัยด�ำเนินตรวจสอบทบทวน

ความครบถ้วนของข้อมูลที่ได้รับ

	 	 1.2 ผูว้จิยัน�ำข้อมลูทีไ่ด้รบัมาวิเคราะห์

สังเคราะห์ และเรียบเรียงอย่างเป็นระบบ

	 2. สถิติที่ใช้

	 	 2.1 การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของ

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ใช้ค่าความถี่ (Frequencies) 

ค่าร้อยละ (Percentage: %)

	 	 2.2 การวิเคราะห์ข ้อมูลจากการ

สัมภาษณ์ และจากการสนทนากลุ่ม ใช้ค่า

ความถี่ (frequencies) ทางความคิดเห็นมา 

ประกอบการวิเคราะห์และสังเคราะห์เนื้อหา

(content analysis and content synthesis) 

ผลการวิจัย

	 1. ผู ้สูงอายุชมรมผู้สูงอายุ วัดนักบุญ

ยอห์น บปัติสต์ แม่โถ มบีทบาทในการส่งเสริม

คุณธรรมจริยธรรมแก่ชุมชนคริสตชน 5 ด้าน

ประกอบด้วย 1) การส่งเสริมและถ่ายทอด

ความเชื่อ โดยการถ่ายทอดความเชื่อ การเอา 
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ใจใส่อบรมสัง่สอน และการเป็นแบบอย่างด้าน

ความเช่ือใน การประกาศข่าวด ี2) การส่งเสรมิ

ความกล้าหาญ โดยการเป็นสักขีพยาน การ

อุทิศตนและการกล้าเผชิญความทุกข์ และ

ความตายด้วยความวางใจในพระเจ้า 3) การส่ง

เสริมการเข้าร่วมในพิธีกรรมและการปฏิบัติ

ศาสนกิจ โดยการส่งเสริมการมีส่วนร่วมใน

พิธีกรรม แก้บาป รับศีล ร่วมกิจกรรมของ 

ชุมชนคริสตชน จาริกแสวงบุญ ร�ำพึง และ

ภาวนา 4) การส่งเสริมกิจกรรมภายในชุมชน

โดยการอุทิศตน สร ้างความสัมพันธ ์อันดี

สนับสนุนกิจกรรมของชุมชน และเปิดรับผู้อื่น

ด้วยความเคารพ 5) การส่งเสริมวัฒนธรรม

ประเพณี โดยการรักษาวัฒนธรรมประเพณ ี

ส่งเสริมการแต่งกายชุดประจ�ำเผ่า ถ่ายทอด

เอกลักษณ์ ความรู้และภูมิปัญญาพื้นบ้านของ

ชุมชน และปลุกจิตส�ำนึกในคุณค่าประวัติ 

ศาสตร์ของครอบครวั ชมุชน และประเทศชาติ 

	 2. แนวทางการส่งเสรมิบทบาทและการ

ปฏิบัติตามบทบาทของผู้สูงอายุในการส่งเสริม

คุณธรรมจริยธรรมตามหลักค�ำสอนพระศาสน 

จักรคาทอลิกแก่ชุมชนคริสตชน

	 	 2.1 ส่งเสรมิให้กลุม่ผูส้งูอายมุบีทบาท

ในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามหลักค�ำ

สอนพระศาสนจกัรคาทอลกิแก่ชมุชนครสิตชน

อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะการเป็นแบบอย่างที่

ดใีนด้านคุณธรรม การถ่ายทอดความเชือ่ และ

การเสริมสร้างความเชื่อให้กับลูกหลานและ

ชุมชน 

	 	 2.2 เปิดโอกาสให้กลุ่มผู้สูงอายุได้มี

ส่วนรบัผดิชอบในพธิกีรรม และมโีอกาสไปร่วม

ฉลองวัดหรือฉลองในโอกาสพิเศษต่างๆ ที่วัด

ใกล้เคียงจัดขึ้น 

	 	 2.3 สนับสนุนการร่วมมือกันระหว่าง

กลุ่มผู้สูงอายุและกลุ่มอื่นๆ เช่น กลุ่มเยาวชน

เป็นต้น ในการเสียสละอุทิศตนเพื่อส่วนรวม

เช่น การเยี่ยมผู้ป่วย 

	 	 2.4 ส่งเสรมิให้กลุม่ผูส้งูอายไุด้มโีอกาส 

ในการแบ่งปัน ถ่ายทอดความรู ้ ภูมิปัญญา 

แก่เยาวชน ชมุชน และสังคมในวงกว้างมากขึน้

เช่น ความสามารถในการเล่นเตหน่า การขับ

ล�ำน�ำ การร�ำดาบ ร�ำกระบอง การตัดเย็บเสื้อ 

ผ้า และการจักสาน 

	 	 2.5 เปิดโอกาสให้กลุ่มผู้สูงอาย ุมส่ีวน

ร่วมและมีบทบาทในการพัฒนาชุมชน 

	 	 2.6  จัดหาอุปกรณ์ส่ิงอ�ำนวยความ

สะดวกแก่ผูส้งูอาย ุเช่น รถเขน็ (Wheelchair) 

ส�ำหรับผู้สูงอายุที่มีข้อจ�ำกัดในการเดินทาง

อภิปรายผล

	 จากผลการศึกษาเร่ืองบทบาทและการ

ปฏิบัติตามบทบาทของผู้สูงอายุในการส่งเสริม

คุณธรรมจริยธรรมตามหลักค�ำสอนพระศาสน 

จักรคาทอลิกแก่ชุมชนคริสตชน กรณีศึกษา

ชมรมผู้สูงอาย ุวดันกับญุยอห์น บปัติสต์ แม่โถ

จังหวัดแม่ฮ่องสอน สังฆมณฑลเชียงใหม่ มี

ประเด็นส�ำคัญท่ีสามารถน�ำมาอภิปรายผลได้

ดังนี้
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บทบาทและการปฏิบัติตามบทบาทของผู้สูงอายุในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม

ตามหลักคำ�สอนพระศาสนจักรคาทอลิกสำ�หรับชุมชนคริสตชน กรณีศึกษาชมรมผู้สูงอายุ

วัดนักบุญยอห์น บัปติสต์ แม่โถ จังหวัดแม่ฮ่องสอน  สังฆมณฑลเชียงใหม่

	 1. บทบาทด้านการส่งเสริมและถ่าย 

ทอดความเชื่อ จากการสัมภาษณ์กลุ ่มผู ้ให้

ข้อมูล สรุปได้ว่า ชมรมผู้สูงอายุ วัดนักบุญ

ยอห์น บัปติสต์ แม่โถ จังหวัดแม่ฮ่องสอน

สงัฆมณฑลเชยีงใหม่ ได้ปฏิบัตติามบทบาทท่ี 1 

การส่งเสรมิและถ่ายทอดความเชือ่ให้แก่ชมุชน

ครสิตชน โดยการถ่ายทอดความเชือ่ การเอาใจ

ใส่ต่อความเชื่อ การอบรมสั่งสอนให้รู ้จักติด 

ตามพระเยซูคริสตเจ้า และการเป็นแบบอย่าง

ทีด่ใีนความเช่ือนัน้ เป็นการแสดงออกโดยผ่าน

ทางการเข้าวัด การร่วมมิสซา การสวดภาวนา

และการเป็นตัวอย่าง ซึ่งเป็นการเน้นให้ลูก

หลานคิดถึงพระเจ้าเสมอทั้งลูกหลานท่ีอยู่ใน

หมู่บ้าน หรือลูกหลานท่ีไปเรียนหรือไปท�ำงาน

ที่อื่น และจะตักเตือนให้คิดถึงพระเจ้าใน 

ทุกกิจการต่างๆ ของชีวิต ส่วนการแพร่ธรรม 

การประกาศข่าวดีแก่ผู้สูงอายุและวัยอ่ืนๆ น้ัน

ได้ใช้โอกาสในการประชุมร่วมกันของชมรม 

ผู้สูงอายุ โดยผ่านทางการแบ่งปันพระวาจา 

การเป็นวิทยากร และการพูดคุยกันระหว่าง 

ผู้สูงอายุด้วยกัน ท่ีเป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะ

วัฒนธรรมความเป็นอยู่ของครอบครัวไทยใน

สมยัปัจจบุนั ยงัมคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างใกล้ชดิ

ระหว่างพ่อแม่ปูย่่าตายายและลกูหลาน รวมทัง้

ความสมัพันธ์ทีด่ต่ีอกนัระหว่างญาตพิีน้่องหรอื

เพื่อนบ้านใกล้เคียง โดยเฉพาะในสังคมชนบท

อย่างชมุชนแม่โถ ปู่ย่าตายาย ผูส้งูอายมุโีอกาส

ได้อยู่ใกล้ชิดลูกหลาน ได้ถ่ายทอดความเชื่อ 

ทีต่นเองมสู่ีลูกหลานเหมอืนทีต่นเองกไ็ด้รับการ

ถ่ายทอดความเชื่อมาจากรุ่นพ่อแม่ปู่ย่าตายาย

เช่นเดียวกนั เป็นการถ่ายทอดโดยค�ำกล่าวสอน

การปลูกฝัง หรือการเป็นแบบอย่างของผู้สูง

อายุ จึงเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อ

ครอบครวัและสงัคม การส่งเสริมและถ่ายทอด

ความเชื่อน้ัน จึงเป็นสิ่งที่ส�ำคัญมากส�ำหรับชุม

ชนครสิตชนดัง้เดมิทีไ่ด้รบัความเชือ่ แบบอย่าง

ของผู้สูงอายุจึงเป็นการตระหนักถึงบทบาทที่

เหมอืนกบัอบัราฮมัทีเ่ป็น “บดิาแห่งความเชือ่” 

ที่มีความเชื่อจนยอมแม้แต่จะถวายบุตรชาย 

แด่พระเจ้า (ปฐก 22:1-19) และการยอมถวาย

ทุกสิ่งนี้แหละจึงเป็น “ตัวอย่างของความเชื่อ” 

(ทัศไนย์ คมกฤษ, 2012) และตามที่พระสมณ

ลิขิตถึงผู ้สูงอายุ  (Letter to the Elderly) 

ได้เน้นย�้ำว่าชุมชนคริสตชนจะได้รับประโยชน์

จากผู้สูงอายุ เช่น “การประกาศข่าวดี” ซึ่งใน

หลายครอบครัวน้ัน ผู้สูงอายุมีบทบาทในการ

เป็นผู ้สอน ความเช่ือให้กับลูกหลาน (คณะ

กรรมการคาทอลิกเพ่ือผู้สูงอายุ, 2003) การ

สอนความเชือ่จงึออกมาในรปูแบบของการบอก

กล่าวตักเตือน การอบรมสั่งสอน การเอาใจใส่

ต่อความเชือ่ และสิง่ทีส่�ำคญัทีส่ดุคอื “การเป็น

แบบอย่างของความเชือ่” เช่นเดียวกบัอบัราฮมั

ซึ่งในพระสมณลิขิตเตือนใจ “จงชื่นชมยินดี

เถดิ” (Gaudete et Exsutate) ยงัได้กล่าวว่า 
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นนทชัย ริทู, พิเชฐ แสงเทียน, ชาติชาย พงษ์ศิริ และลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์   

“บคุคลใดทีเ่ป็นพ่อแม่ และปูย่่าตายาย” (ผูส้งู

อาย)ุ เขาย่อมเป็นผู้ศกัดิส์ทิธิไ์ด้โดยการมคีวาม

มานะในการอบรมสั่งสอนลูกหลานให้รู ้จัก 

ตดิตามพระครสิตเจ้า (GE.14) ดงันัน้ บทบาท

ของผู้สูงอายุในชมรมจึงแสดงออกมาในแนว 

ทางของค�ำสอนพระศาสนจักร และแสดงออก

มาเป็นรูปธรรมในชุมชนด้วย สอดคล้องกับใน

เอกสารพระศาสนจกัรเรือ่งศกัดิศ์รขีองผูส้งูอายุ

และภารกิจในพระศาสนจักรและในโลก (The 

Dignity of Older People and Their 

Mision in the Church and in the World) 

ที่ได้ระบุเสริมว่า “บรรดาผู้สูงอายุไม่เพียงแต่

เป็นผู้รับการดูแลอภิบาลจากพระศาสนจักร

เท่านัน้ แต่ยงัเป็นผู้แพร่ธรรมท่ีไม่มใีครทดแทน

ได้ โดยเฉพาะคนทีอ่ยูใ่นวัยเดยีวกนั เพราะไม่มี

ใครคุน้เคยกบัปัญหาและความรูส้กึเท่าผูส้งูอายุ

ด้วยกันเอง นี่จึงเป็น การประกาศพระวรสาร

โดยตรงแก่ผู้อื่น และแก่ชนรุ่นใหม่ คือ รุ่นลูก

และรุน่หลาน” (Pontifical Council for the 

Laity documents, 1998) ดังนั้น การแพร่ 

ธรรมโดยเฉพาะการถ่ายทอด ความเชื่อให้แก่ 

ครสิตชนจงึเป็นบทบาททีผู่สู้งอาย ุได้ตระหนกั

และปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวัน ทั้งในชมรมผู้สูง

อายุ และแก่ชุมชนคริสตชน เป็นแบบอย่าง 

ที่จะส่งเสริมให้บรรดาบุตรหลานตระหนักใน 

เรื่องดังกล่าว เพื่อจะได้แพร่ธรรมผ่านทางการ

ด�ำเนินชีวิตในแต่ละวันด้วยเช่นกัน

	 2. บทบาทด้านการส่งเสริมความกล้า

หาญ จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล สรุป 

ได้ว่า ชมรมผูส้งูอาย ุวดันกับญุยอห์น บปัตสิต์

แม่โถ จังหวดัแม่ฮ่องสอน สังฆมณฑลเชยีงใหม่

ได้ปฏิบัติตามบทบาทท่ี 2 การส่งเสริมความ

กล้าหาญ ให้แก่ชุมชนคริสตชน ผู้สูงอายุได้ 

ส่งเสริมการเป็นสักขีพยานถึงความหวัง โดย

การเป็นสักขีพยานถึงความหวังและความรัก

ของพระเจ้า มีความหวังในชีวิตหลังความตาย

หรอืในโลกหน้าทีจ่ะไปอยูกั่บพระเจ้าในสวรรค์

ส่วนการเป็นสักขีพยานถึงความรักนั้น จะส่ง

เสริมให้ลูกหลานมีความรักต่อพระเจ้าและต่อ

เพื่อนพี่น้องด้วยกัน นอกจากนั้นยังส่งเสริม

ความกล้าหาญในการอุทิศตน เสียสละ ช่วย

เหลือผู้อื่น ผู้เจ็บป่วย โดยการไปเยี่ยมเยียน 

การไปแบ่งปันของ การสวดภาวนา และการ

ช่วยเหลอืด้านปัจจยัต่างๆ เท่าทีต่นเองมคีวาม

สามารถ และเมื่อต้องเผชิญกับความทุกข์ยาก

ผู้สูงอายจุะส่งเสริมความกล้าเผชญิและยอมรับ

ความทุกข์ด้วยความอดทน โดยการให้มีความ

เชื่อและความไว้วางใจในพระ ฝากความทุกข์

ยาก ความเจ็บป่วยไว้ในพระหัตถ์ของพระเจ้า

และไม่ลืมสวดภาวนา อีกท้ังผู้สูงอายุยังได้ส่ง

เสรมิการกล้าเผชญิ และยอมรบัความตายด้วย

ความสงบ โดยการให้ยอมรับในความจริงของ

ชวีติเกีย่วกบัความตาย และให้ยดึมัน่ในพระเจ้า

เมื่อต้องเผชิญกับความตาย ในพระสมณลิขิต 
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บทบาทและการปฏิบัติตามบทบาทของผู้สูงอายุในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม

ตามหลักคำ�สอนพระศาสนจักรคาทอลิกสำ�หรับชุมชนคริสตชน กรณีศึกษาชมรมผู้สูงอายุ

วัดนักบุญยอห์น บัปติสต์ แม่โถ จังหวัดแม่ฮ่องสอน  สังฆมณฑลเชียงใหม่

ถงึผูส้งูอาย ุ(Letter to the Elderly) ได้กล่าว 

ถึงผู้สูงอายุว่า “ท่านสามารถถ่ายทอดปลูกฝัง

ความกล้าหาญ โดยให้ค�ำแนะน�ำแห่งความรัก

การภาวนาแบบเงียบ การเป็นพยานชีวิตท่ี

ยอมรับความทุกข์ด้วยความอดทน” (คณะ

กรรมการคาทอลกิเพือ่ผูส้งูอาย,ุ 2003) ดงันัน้

ผู ้สูงอายุจึงมีความกล้าหาญในการที่จะต้อง

เผชิญกับความทุกข์ ความเจ็บป่วย หรือความ

ตาย ด้วยความเชื่อ และไว้วางใจในพระผ่าน

ทางการภาวนาในชีวิตประจ�ำวัน และสิ่ง 

นี้เองที่พระสมณสาสน์ พระวรสารแห่งชีวิต 

(Evangelium Vitae) ได้กล่าวว่า “ผู้สูงอายุ 

จึงสามารถเป็นบ่อเกิดแห่งความฉลาดรอบรู้

และเป็นสักขีพยานถึงความหวังและความรัก” 

(EV.94) ดังนั้น สักขีพยานของความรักจึง 

ออกมาในรูปแบบของความกล้าที่จะออกจาก

ตนเอง ในการอุทิศตน เสยีสละ ช่วยเหลอืผูอ่ื้น

และความหวังของผูส้งูอายจุงึไม่ใช่เพือ่ในโลกนี้

เท่านัน้ แต่เป็นสกัขพียานถงึความหวงั ในชวีติ

นรินัดร ซึง่สิง่นีเ้องท่ีได้ถ่ายทอดให้กบัลกูหลาน

ถึงความหวังที่แท้จริง

	 3. บทบาทด้านการส่งเสริมการเข้า

ร่วมในพิธีกรรมและปฏิบัติศาสนกิจ จากการ

สมัภาษณ์กลุม่ผูใ้ห้ข้อมลู สรปุได้ว่า ชมรมผูส้งู

อายุ วัดนักบุญยอห์น บัปติสต์ แม่โถ จังหวัด

แม่ฮ่องสอน สังฆมณฑลเชียงใหม่ ได้ปฏิบัติ

ตามบทบาทที่ 3 การส่งเสริมการเข้าร่วมใน

พิธกีรรมและการปฏบิติัศาสนกจิ ซ่ึงผู้สูงอายไุด้

ส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมในพธิกีรรม โดยการบอก

กล่าวลูกหลานให้ไปอ่านพระคัมภีร์ และช่วย

มิสซากันท้ังในวันธรรมดาและวันอาทิตย์ และ

มีการสนับสนุนทุนการศึกษาในกิจกรรมเกี่ยว

กับการมีส่วนร่วมในพิธีกรรมด้วย ผู้สูงอายุยัง

ส่งเสริมการรับศีลอภัยบาป และศีลมหาสนิท

โดยบอกกล่าวให้ลกูหลานรบัศลีอภยับาป และ

ศลีมหาสนทิเสมอ และเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับ

ลูกหลานด้วย อีกทั้งผู้สูงอายุยังส่งเสริมการมี

ส่วนร่วมในชุมชนคริสตชน โดยการบอกกล่าว

แก่ลูกหลานให้มี ส่วนร่วมในพิธีกรรมและ

ศาสนกิจต่างๆ เสมอ และลูกหลานบางคนไม่

จ�ำเป็นต้องส่งเสริมแล้ว  เพราะเขาจะร่วม

กิจกรรมต่างๆ เสมออยู่แล้ว ส่วนการส่งเสริม

เกี่ยวกับการจาริกแสวงบุญให้กับบรรดาลูก

หลานในชุมชนนั้น มีการส่งเสริมค่อนข้างน้อย

มาก มเีพียงแค่บางคนทีบ่อกกล่าวให้ลูกหลาน

ได้ไปจาริก แสวงบุญ และผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่

ไม่รู้จักเกี่ยวกับการอบรมตนเองในการร�ำพึง

ภาวนา การเข้าเงียบ การฝึกปฏิบัติชีวิตจิต 

จึงส่งผลให้ไม่มีการส่งเสริมในเรื่องดังกล่าวแก่

ชุมชนคริสตชน 

	 ในเอกสารของพระศาสนจักรเรื่องศักด์ิ 

ศรีของผู้สูงอายุและภารกิจในพระศาสนจักร

และในโลก (The Dignity of Older People 

and Their Mission in the Church and 
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in the World) ได้กล่าวว่า “ในด้านพิธีกรรม 

ผู้สูงอายุยังสามารถบริการในส่วนนี้ได้ หาก 

ได้รับการฝึกฝนอบรมอย่างเหมาะสม พวก 

เขาสามารถเป็นสังฆานุกรถาวร และประกอบ 

พันธกิจของผู ้อ่านพระคัมภีร์ และช่วยข้าง

พระแท่นในพิธีบูชาขอบพระคุณ  ท้ังยังท�ำ

หน้าที่พิเศษในการแจกศีล และมีบทบาทผู้น�ำ

ในวจนพธิกีรรม ทัง้ยงัสามารถส่งเสริมการอทุศิ

ตนต่อศีลมหาสนิทในรูปแบบต่างๆ และการ

อทุศิตนในรปูแบบอืน่ๆ โดยเฉพาะต่อพระนาง

มารย์ี และต่อบรรดานกับุญท้ังหลาย นอกจาก

นั้น เป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมใน

การเฉลิมฉลองศีลศักดิ์สิทธิ์แห่งการคืนดี และ

ในการจารกิแสวงบญุ การเข้าเงยีบ และการฝึก

ปฏิบัติชีวิตจิตอีกด้วย” (Pontifical Council 

for the Laity documents, 1998) ดังนั้น 

การตระหนักในบทบาทหน้าท่ีของตนในพิธ ี

กรรมที่พระศาสนจักร ได้แนะน�ำจึงเป็นสิ่งที ่

ผู้สูงอายุได้ปฏิบัติตามโดยผ่านทางการรับผิด

ชอบในด้านพิธีกรรมในวันอาทิตย์ท่ี 3 ของ

แต่ละเดือน ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้กับลูกหลาน

ทีเ่ป็นครสิตชนตระหนักในความรับผดิชอบและ

การมีส่วนร่วมในพิธีกรรมต่างๆ ด้วยเดียวกัน

ใน “การมส่ีวนร่วมในพธิกีรรมและศีลศกัดิส์ทิธ์ิ

และการมีส่วนร่วมในชุมชนคริสตชน” (Pon-

tifical Council for the Laity documents, 

1998) 

	 4. บทบาทด้านการส่งเสริมกิจกรรม

ภายในชุมชนครสิตชน จากการสมัภาษณ์กลุม่

ผู้ให้ข้อมลู สรุปได้ว่า ชมรมผู้สูงอาย ุวดันกับญุ

ยอห์น บัปติสต์ แม่โถ  จังหวัดแม่ฮ่องสอน

สงัฆมณฑลเชยีงใหม่ ได้ปฏบิตัติามบทบาทที ่4 

การส่งเสริมกิจกรรมภายในชุมชนคริสตชน 

ผูส้งูอายไุด้มบีทบาทในการส่งเสรมิการอทุศิตน

ช่วยงานในองค์กรต่างๆ ของวัด โดยการบอก

กล่าว ชี้แนะ และมอบหมายให้คริสตชนช่วย

งานและรบัผดิชอบในงานต่างๆ และผูส้งูอายมุี

ความปรารถนาที่จะให้มีคนมาช่วยงานท่ีมาก 

กว่าที่เป็นอยู่ นอกจากนั้นผู้สูงอายุยังส่งเสริม

ลกูหลานในการสร้างความสมัพนัธ์ดกีบัผูอื้น่ทกุ

เพศทุกวัย โดยการบอกกล่าวให้รักกันและกัน

สามัคคีกัน ดูแลกัน ช่วยเหลือกัน รู้จักเคารพ

ให้เกียรติผู้สูงอายุ และเป็นแบบอย่างที่ดีให้ 

กับลูกหลาน อีกทั้งยังส่งเสริมการช่วยเหลือ

สนับสนุนกิจกรรมภายในชุมชม โดยการบอก

กล่าวให้ลูกหลาน และสนบัสนนุให้ช่วยงานเต็ม

ที่ หากมีการขอทุนในกิจกรรมต่างๆ ยินดีที่จะ

ช่วยสนับสนุนและให้ลูกหลานช่วยตามความ

สามารถทีม่ ีและผูส้งูอายยุงัส่งเสรมิในการเปิด

ต้อนรับความร่วมมือของผู ้คนในชุมชนด้วย

ความเคารพและให้การยอมรับกัน โดยเปิด

ต้อนรับคนรุ่นใหม่ให้มามีบทบาทและช่วยงาน

ในกิจกรรมหรือกลุ่มต่างๆ ของชุมชน และจะ

เตือนให้มีการเคารพให้เกียรติกันและกัน
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ตามหลักคำ�สอนพระศาสนจักรคาทอลิกสำ�หรับชุมชนคริสตชน กรณีศึกษาชมรมผู้สูงอายุ

วัดนักบุญยอห์น บัปติสต์ แม่โถ จังหวัดแม่ฮ่องสอน  สังฆมณฑลเชียงใหม่

	 ในเอกสารพระศาสนจักร ศักด์ิศรีของ 

ผู้สูงอายุและภารกิจในพระศาสนจักรและใน

โลก (The Dignity of Older People and 

Their Mission in the Church and in the 

World) ได้กล่าวว่า “ผูส้งูอายจุงึพบสนามงาน

มากมายในการอบรมตนเอง การอทุศิตน และ

การอภิบาลในองค์กรต่างๆ มากมายท่ีมีอยู่ใน

วัดของเรา พวกเขากลายเป็นผู ้ท่ีสนับสนุน

กิจกรรมภายในของชุมชน คริสตชน (องค์กร

ต่างๆ ของวดั)” (Pontifical Council for the 

Laity documents, 1998) ดงันัน้ การตระหนกั 

ถึงบทบาทที่จะช่วยงานต่างๆ ของกิจกรรม

ภายในชุมชนเป็นสิ่งท่ีผู ้สูงอายุสามารถช่วย

เหลือได้ตามก�ำลังของแต่ละคน และการเข้า

ร่วมในองค์กรต่างๆ ของวัดเป็นสิ่งที่ได้รับการ

ยอมรับจากบรรดาลูกหลาน นอกจากนั้น

บทบาทของผู้สูงอายุจึงเป็นผู้ที่มีบทบาทที่จะ 

ส่งเสรมิกิจกรรมต่างๆ ของชมุชน และส่งเสรมิ

ให้ลูกหลานมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ โดย

ผ่านทางการมอบหมายงานให้กับคริสตชนลูก

หลาน และการส่งเสริมกิจกรรมน้ันยังออกมา

ทั้งในรูปแบบของพละก�ำลังและการสนับสนุน

ด้านปัจจัยต่างๆ ตามความสามารถของแต่ละ

คน

	 เอกสารพระศาสนจักร ศักดิ์ศรีของผู ้

สงูอายแุละภารกจิในพระศาสนจกัรและในโลก

(The Dignity of Older People and Their 

Mission in the Church and in the World) 

ยังได้กล่าวอีกว่า “การสมานฉันท์ระหว่างชน

วัยที่ต่างกัน บรรดากลุ่มเยาวชน สมาคม หรือ

ขบวนการต่างๆ ของวัด ต้องเรียนรู้ที่จะแสดง

ความสัมพันธ์ต่อผู้สูงอายใุนชมุชน ความสัมพันธ์ 

ระหว่างชนวยัต่างกนันี ้ยงัแสดงออกได้โดยการ

เป็นเพ่ือนซ่ึงผู้เยาว์สามารถมอบให้แก่ผู้อาวุโส

ได้ ผู้เยาว์มีโอกาสที่จะมีส่วนร่วมกับผู้สูงอายุ

และชืน่ชมประสบการณ์อบรมหล่อหลอม และ

ได้รับการช่วยเหลือพัฒนาในจิตส�ำนึกในสังคม

ทีเ่ต็มไปด้วยความเหน็แก่ตัว วตัถนุยิม บรโิภค

นยิม จนกลายเป็นเยาวชนใหม่ทีเ่หน็คณุค่าของ

การไม่เห็นแก่ตัว การอุทิศตน มิตรภาพ การ

ยอมรบั และการเคารพ” (Pontifical Council 

for the laity documents, 1998) ดังนั้น 

โดยผ่านทางกิจกรรมที่กระท�ำร่วมกันระหว่าง 

ผู้สูงอายุและลูกหลานคริสตชน จึงเป็นโอกาส

ที่จะเป็นการสร้างความสัมพันธ์ และเป็นการ

เชื่อมความสัมพันธ์ของคนในชุมชนทุกวัย เป็น

โอกาสที่ผู้สูงอายุจะถ่ายทอดวิชาความรู้จาก

ประสบการณ์ทีไ่ด้ส่ังสมมา และเป็นโอกาสทีจ่ะ

ท�ำให้เกิดการยอมรับและให้ความเคารพกัน

ของคนต่างวัยกัน ผ่านทางกิจกรรมต่างๆ ของ

ชมุชน ดังเช่นในเอกสารพระศาสนจักร ศกัด์ิศรี

ของผู้สูงอายุและภารกิจในพระศาสนจักรและ

ในโลก (The Dignity of Older People and  

Their Mission in the Church and in the 
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World) ทีไ่ด้กล่าวเสรมิอีกว่า “ในการร่วมส่วน 

ของชุมชนวัดนั้น ก็ได้รับเรียกให้ตอบสนอง 

ต่อการมีส่วนร่วมมากข้ึนของผู้สูงอายุในพระ

ศาสนจักร โดยการหันไปหา ‘พระพร’ ที่ผู้สูง

อายมุใีนฐานะประจักษ์พยานถึง ธรรมประเพณี

แห่งความเชื่อ (สดด 44:2, อพย 12:26-27)

เป็น ‘อาจารย์แห่งปรีชาญาณของชีวิต’ (บสร 

6:34, 8:11-12) และ ‘ผู้ท�ำงานด้านเมตตา

ธรรม’ ดังนั้น ชุมชนวัดจะต้องหันมาทบทวน

งานอภิบาลในส่วนทีเ่กีย่วข้องกบัผูส้งูอาย ุและ

เปิดกว้างต้อนรบัการมส่ีวนร่วมและการร่วมมอื

ของพวกเขา” (Pontifical Council for the 

Laity documents, 1998) 

	 5. บทบาทด้านการส่งเสริมวฒันธรรม

ประเพณี จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล

สรุปได้ว ่าชมรมผู ้สูงอายุ  วัดนักบุญยอห์น 

บปัตสิต์ แม่โถ จงัหวดัแม่ฮ่องสอน สงัฆมณฑล

เชียงใหม่ ได้ปฏิบัติตามบทบาทท่ี 5 การส่ง

เสรมิวฒันธรรม ประเพณผีูส้งูอายมุบีทบาทใน

การส่งเสรมิวฒันธรรมและประเพณทีีด่งีามโดย

การส่งเสรมิให้มกีารแต่งกายชดุประจ�ำเผ่า การ

เรียนรู้ภาษาของตนเอง การขับล�ำน�ำ การร�ำ

ดาบและกระบอง การถ่ายทอดนิทานพ้ืนบ้าน

การท�ำไร่หมนุเวียน สมนุไพร การสอนเกีย่วกบั

การจักสาน การถักทอ การสืบทอดการรดน�้ำ

ด�ำหวัผูส้งูอาย ุการยดึมัน่ในค�ำสอนของศาสนา

และค�ำสอนของผู้สูงอายุ อีกท้ัง การปลุกจิต 

ส�ำนกึในคณุค่าประวตัศิาสตร์ของชมุชน โดยมี

การจดัเรยีบเรยีงและบอกกล่าวให้กบัลกูหลาน

ได้รับรู้ และให้รู้จักประวัติของครอบครัวและ

วงศ์ตระกูลด้วย 

	 พระสมณลิขิตถึงผู้สูงอายุ (Letter to 

the Elderly) ได้กล่าวว่า “ผู้สูงอายุยังเป็น 

‘ผู้พิทักษ์ ความทรงจ�ำร่วมของเรา’” (คณะ

กรรมการคาทอลกิเพือ่ผูส้งูอาย,ุ 2003) ซึง่ผ่าน

ทางวัฒนธรรมและประเพณีต่างๆ โดยเฉพาะ

วฒันธรรมประเพณขีองชนเผ่าปกาเกอะญอนัน้

ได้รับการสืบทอดต่อมาจากบรรดาผู้สูงอายุที่

ถ่ายทอดให้กับลูกหลาน เป็นคุณค่าทั้งด้าน

ร่างกาย จิตใจและจิตวิญญาณของ ความเป็น

ชนเผ่า และในพระสมณสาสน์ พระวรสารแห่ง

ชวีติ (Evangelium Vitae) ได้กล่าวเสรมิอกีว่า 

“ความปรีชาและประสบการณ์ของผู้สูงอาย ุ

ที่จะเป็นบ่อเกิดของการช่วยเสริมสร้างครอบ 

ครวัและสงัคมมนษุย์ให้แขง็แรงยิง่ขึน้” (EV.46) 

(ยอห์น ปอล ที่ 2, 2550) ทั้งนี้  เพราะราก

เหง้าของบคุคลแต่ละบคุคลมคีวามแตกต่างกนั

และรากเหง้าของชนเผ่าปกาเกอะญอนั้น 

มีปรีชาญาณและภูมิความรู้ของผู้สูงอายุที่เป็น

บรรพบุรุษของเราได้ก่อสร้างข้ึนมาให้ เพื่อให้

ส่งต่อให้กับลูกหลานในแต่ละช่วงอายุ เหตุนี้ 

ผู้สูงอายุในปัจจุบันนี้ โดยเฉพาะผู้สูงอายุใน

ชมรมผู้สูงอายุ จึงส่งเสริมให้ลูกหลานในการ

เรียนรู้วัฒนธรรม ประเพณีต่างๆ และให้ลูก

หลานเห็นคุณค่าในเรื่องดังกล่าว
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บทบาทและการปฏิบัติตามบทบาทของผู้สูงอายุในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม

ตามหลักคำ�สอนพระศาสนจักรคาทอลิกสำ�หรับชุมชนคริสตชน กรณีศึกษาชมรมผู้สูงอายุ

วัดนักบุญยอห์น บัปติสต์ แม่โถ จังหวัดแม่ฮ่องสอน  สังฆมณฑลเชียงใหม่

	 ในเอกสารพระศาสนจกัรเร่ือง “ศกัดิศ์รี

ของผู้สูงอายุและภารกิจในพระศาสนจักรและ

ในโลก” (The Dignity of Older People 

and Their Mission in the Church and 

in the World) ได้ยืนยันเรื่องนี้ว่า “ผู้สูงอาย ุ

นั้นเป็นความทรงจ�ำ  ท่ีส่งต่อไปสู่คนรุ่นหนึ่ง 

ผู้สูงอายุเป็นประวัติศาสตร์ซึ่งหากคนรุ่นใหม่ที่

ก�ำลงัสูญเสยีความรูส้กึนกึคิดทางประวตัศิาสตร์

นี้ จะท�ำให้เขาขาดความส�ำนึกในเอกลักษณ์

ของตน ซึ่งสังคมท่ีลดคุณค่าความส�ำนึกใน

ประวัติศาสตร์ จะท�ำให้สังคมนั้นขาดความรับ

ผิดชอบในการอบรมหล่อหลอมเยาวชน” 

(Pontifical Council for the Laity docu-

ments, 1998) ดังน้ัน บทบาทในการส่งเสริม

ให้บรรดาลกูหลานได้ตระหนกัถงึประวตัศิาสตร์

ของตนเอง ชุมชน และประเทศชาตินั้น ผู้สูง

อายจุงึถ่ายทอดผ่านทางการสอน การเล่าเรือ่ง

ราว และปลกุจติส�ำนกึให้เหน็คณุค่าของประวตั ิ

ศาสตร์ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของตน ดงัในพระสมณ

ลิขิตเตือนใจ “ความปีติยินดีแห่งความรัก” 

(Amoris Laetitia) ที่ได้กล่าวว่า “การได้ฟัง 

ผู้สูงอายุเล่าเรื่องราวของพวกท่านในอดีตนั้น

เป็นผลดีต่อเด็กๆ และคนหนุ่มสาว มันท�ำให้

พวกเขารู้สึกเชื่อมโยงกับประวัติความเป็นมา

ของครอบครัว กับเพื่อนบ้านและกับประเทศ

ของพวกเขา” (AL.193) (ฟรังซิส, 2017)

แนวทางการส่งเสริมบทบาทของผู้สูงอายุ

	 1. ส่งเสริมให้กลุ่มผู้สูงอายุมีบทบาทใน

การส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมตามหลักค�ำ

สอนพระศาสนจกัรคาทอลกิแก่ชมุชนครสิตชน 

อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะการเป็นแบบอย่าง

การถ่ายทอดความเชื่อ และการเสริมสร้าง

ความเชือ่ให้กบัลกูหลานและชมุชน ทัง้นีเ้พราะ

ผู้สูงอายุจะได้เป็นประจักษ์พยานด้วยชีวิต 

โดยการแบบอย่างทีด่ใีนการเข้าร่วมในพธิกีรรม

ต่างๆ เช่น การสวดภาวนาเช้า และการร่วมพธิี

บชูาขอบพระคณุในตอนเยน็ เป็นต้น และเป็น

ผู้น�ำในการสวดภาวนาในโอกาสต่างๆ เช่น การ

ก่อสวดสายประค�ำในเดือนตุลาคม  ซ่ึงเป็น

เดือนแห่งสายประค�ำ เป็นต้น นอกจากนัน้เพ่ือ

ให้ผู้สูงอายุจะได้มีบทบาทในการเป็นผู้น�ำสวด

ภายในบ้านของตนเอง เพ่ือขอพรให้กับลูก

หลานในโอกาสต่างๆ ซึ่งจะเป็นการถ่ายทอด

ความเชื่อในระดับพื้นฐาน คือระดับครอบครัว

และไปสูร่ะดบัชมุชนในโอกาสอืน่ๆ ต่อไป สอด 

คล้องกับท่ีพระสมณลิขิตถึงผู้สูงอายุ (Letter 

to the Elderly) ได้ระบไุว้ว่า ชมุชนคริสตชน

จะได้รับประโยชน์จากผู้สูงอายุ  เช่น “การ

ประกาศข่าวด”ี ซึง่ในหลายครอบครวันัน้ ผูส้งู

อายุมีบทบาทในการเป็นผู้สอนความเชื่อให้กับ

ลูกหลาน (คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อผู ้สูง

อายุ, 2003)
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นนทชัย ริทู, พิเชฐ แสงเทียน, ชาติชาย พงษ์ศิริ และลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์   

	 2. เปิดโอกาศให้กลุ่มผู้สูงอายุได้มีส่วน

ร่วมในพิธีกรรม และมีโอกาศไปร่วมฉลองวัด

หรือฉลองในโอกาสพิเศษต่างๆ ที่วัดใกล้เคียง

จัดขึน้ ทัง้น้ีเพราะเป็นการส่งเสรมิบทบาทด้าน

การเข้าร่วมพิธีกรรมและการปฏิบัติศาสนกิจ

โดยให้ผู้สูงอายุจะได้มีบทบาทในพิธีกรรมมาก

ขึน้ เช่น การอ่านบทอ่าน การเป็นผูน้�ำสวดการ

เป็นผู้ก่อเพลง เป็นต้น และเพื่อให้ผู้สูงอายุจะ

ได้เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติศาสนกิจต่างๆ

เช่น การรับศีลอภัยบาป การรับศีลมหาสนิท

เป็นต้น และควรมกีารจดัพธิกีรรมทีเ่อือ้ต่อการ

ส่งเสริมบทบาทของผู้สูงอายุ เช่น การจัดให้

สปัดาห์ที ่3 ของทกุๆ เดอืน ซึง่ทางสภาภบิาล

วดัจะมอบหมายหน้าทีใ่นพิธกีรรมต่างๆ ให้กบั

ผู้สูงอายุได้รับผิดชอบ เป็นต้น ซึ่งสิ่งนี้เองจะ

เป็นตวัอย่างให้กบัลกูหลานได้เหน็อย่างชดัเจน

และเป็นรูปธรรม อีกทั้งมีการจัดให้มีการจาริก

แสวงบุญ ไปวัดอื่นๆ หรือหมู่บ้านอื่นๆ ที่มี

กิจกรรมเก่ียวกับความเชือ่ของชมุชน เช่น การ

ฉลองความเช่ือของชุมชน 50 ปี หรอืการจารกิ

แสวงบุญวัดที่มีการก�ำหนดให้สามารถรับ

พระคุณการุณย์ในโอกาส 350 ปี มิสซังสยาม

เป็นต้น สอดคล้องกับท่ีเอกสารของพระศาสน 

จักรเรื่อง ศักด์ิศรีของผู้สูงอายุและภารกิจใน

พระศาสนจักรและในโลก (The Dignity of 

Older People and Their Mission in the 

Church and in the World) ได้ระบุไว้ว่า 

“ในด้านพิธีกรรม ผู้สูงอายุยังสามารถบริการ 

ในส่วนนี้ได้ หากได้รับการฝึกฝนอบรมอย่าง

เหมาะสม พวกเขาสามารถเป็นสงัฆานกุรถาวร

และประกอบพันธกจิของผู้อ่านพระคมัภีร์ และ

ช่วยข้างพระแท่นในพธีิบชูาขอบพระคุณ ทัง้ยงั

ท�ำหน้าที่พิเศษในการแจกศีล และมีบทบาท 

ผู้น�ำในวจนพิธกีรรม ท้ังยงัสามารถส่งเสริมการ

อุทิศตนต่อศีลมหาสนิทในรูปแบบต่างๆ และ

การอุทิศตนในรูปแบบอื่นๆ โดยเฉพาะต่อ

พระนางมารีย์ และต่อบรรดานักบุญทั้งหลาย

นอกจากนัน้ เป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายมุส่ีวน

ร่วมในการเฉลิมฉลองศลีศกัด์ิสิทธ์ิแห่งการคืนดี

และในการจาริกแสวงบุญ การเข้าเงียบ และ

การฝึกปฏิบัติชีวิตจิตอีกด้วย” (Pontifical 

Council for the Laity documents, 1998)

	 3. สนับสนนุการร่วมมอืกนัระหว่างกลุม่

ผูส้งูอายแุละกลุม่อืน่ๆ เช่น เยาวชน ในการเสยี

สละอทุศิตนเพ่ือส่วนรวม เช่น การเยีย่มผู้ป่วย

ทัง้นีเ้พราะกลุม่ผูส้งูอายจุะได้มบีทบาทด้านการ

มีส ่วนร่วมกิจกรรมภายในชุมชน โดยการ

ก�ำหนดให้ผู ้สูงอายุได้เข้ามาเป็นสมาชิกของ

องค์กรต่างๆ ของวัด เช่น สภาภิบาลวัด กลุ่ม

พลมารีย์ กลุ่มแบ่งปันพระวาจา เป็นต้น เพ่ือ

เป็นการส่งเสรมิความร่วมมอืระหว่างคนต่างวยั

ในชุมชน และเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดี

ให้มีมากขึ้น อีกท้ัง ยังเป็นโอกาสที่ผู้สูงอายุจะ

มีบทบาทในการแบ่งปันประสบการณ์ ในการ

ท�ำงานท่ีพวกท่านได้รับจากบรรดามิชชันนารี

อีกด้วย สอดคล้องกับที่เอกสารพระศาสนจักร
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บทบาทและการปฏิบัติตามบทบาทของผู้สูงอายุในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม

ตามหลักคำ�สอนพระศาสนจักรคาทอลิกสำ�หรับชุมชนคริสตชน กรณีศึกษาชมรมผู้สูงอายุ

วัดนักบุญยอห์น บัปติสต์ แม่โถ จังหวัดแม่ฮ่องสอน  สังฆมณฑลเชียงใหม่

ศักด์ิศรีของผู้สูงอายุและภารกิจในพระศาสน 

จักรและในโลก (The Dignity of Older 

People and Their Mission in the Church 

and in the World) ได้ระบุไว้ว่า “ผู้สูงอายุ 

จึงพบสนามงานมากมายในการอบรมตนเอง

การอุทิศตน และการอภิบาลในองค์กรต่างๆ

มากมายท่ีมอียู่ในวดัของเรา พวกเขากลายเป็น

ผูท้ีส่นบัสนนุกจิกรรมภายในของชมุชนครสิตชน 

(องค์กรต่างๆ ของวัด)” (Pontifical Council 

for the Laity documents, 1998) ทั้งยัง 

ได้กล่าวอีกว่า “การสมานฉนัท์ระหว่างชนวยัที่

ต ่างกัน บรรดากลุ ่มเยาวชน สมาคม หรือ

ขบวนการต่างๆ ของวัด ต้องเรียนรู้ที่จะแสดง

ความสมัพนัธ์ต่อผูส้งูอายใุนชมุชน ความสมัพนัธ์ 

ระหว่างชนวยัต่างกนันี ้ยงัแสดงออกได้โดยการ

เป็นเพ่ือน ซึง่ผูเ้ยาว์สามารถมอบให้แก่ผูอ้าวุโส 

ได้ ผู้เยาว์มีโอกาสที่จะมีส่วนร่วมกับผู้สูงอายุ

และชืน่ชมประสบการณ์อบรมหล่อหลอม และ

ได้รับการช่วยเหลือพัฒนาในจิตส�ำนึกในสังคม

ทีเ่ต็มไปด้วยความเหน็แก่ตัว วตัถนุยิม บรโิภค

นิยม จนกลายเป็นเยาวชนใหม่ท่ีเหน็คณุค่าของ

การไม่เห็นแก่ตัว การอุทิศตน มิตรภาพ การ

ยอมรบั และ การเคารพ” (Pontifical Council 

for the laity documents, 1998)

	 4. ส่งเสริมให้กลุ่มผู้สูงอายุได้มีโอกาส 

ในการแบ่งปัน ถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาแก่

เยาวชน ชุมชน และสังคมในวงกว้างมากข้ึน

เช่น ความสามารถในการเล่นเตหน่า การขับ

ล�ำน�ำ การร�ำดาบ ร�ำกระบอง การตัดเย็บ

เสื้อผ้า และการจักสาน ทั้งนี้เพราะผู้สูงอายุ

เป็นผู้ท่ีสะสมประสบการณ์ความรู้ต่างๆ มาก 

มาย จึงควรให้ผู้สูงอายุได้มีบทบาทถ่ายทอด

ความรู้ในโรงเรียน และในกิจกรรมต่างๆ ของ

ทัง้โรงเรยีนและชมุชน เช่น การสอนการร�ำดาบ

การร�ำกระบอง การเล่นเตหน่า (ดนตรีพ้ืนบ้าน

ของปกาเกอะญอ) การจักสาน เป็นต้น และใน

วันหยุดสุดสัปดาห์ยังเป็นโอกาสให้ผู้สูงอายุได้

ถ่ายทอดภาษาเขยีน ภาษาอ่าน บทเพลง หรอื

นิทานพื้นบ้านให้กับลูกหลาน หรือในการจัด

ค่ายภาคฤดรู้อนของแต่ละครัง้ นอกจากนัน้ ยงั

สามารถมอบหมายหน้าทีใ่ห้กบัผู้สูงอายใุนการ

สอนเร่ืองอื่นๆ เช่น สมุนไพร การด�ำรงชีวิตใน

ป่า เป็นต้น เพ่ือให้เด็กจะได้เห็นถึงคุณค่าและ

รักในวฒันธรรมและประเพณต่ีางๆ ของตนเอง

สอดคล้องกับที่เอกสารพระศาสนจักรเรื่อง 

“ศักดิ์ศรีของผู้สูงอายุและภารกิจในพระศาสน 

จักรและในโลก” (The Dignity of Older 

People and Their Mission in the Church 

and in the World) ได้ระบวุ่า “ผูส้งูอายนุัน้เป็น 

ความทรงจ�ำทีส่่งต่อไปสูค่นรุน่หนึง่ ผูส้งูอายเุป็น 

ประวติัศาสตร์ ซ่ึงหากคนรุ่นใหม่ทีก่�ำลังสูญเสีย

ความรู้สึกนึกคิดทางประวัติศาสตร์นี้ จะท�ำให้

เขาขาดความส�ำนึกในเอกลักษณ์ของตน ซ่ึง

สังคมที่ลดคุณค่าความส�ำนึกในประวัติศาสตร์

จะท�ำให้สังคมนั้นขาดความรับผิดชอบในการ

อบรมหล่อหลอมเยาวชน” (Pontifical Council 

for the Laity documents, 1998)
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	 5. เปิดโอกาสให้กลุม่ผูส้งูอายมุส่ีวนร่วม

และบทบาทในการพัฒนาชุมชน ทั้งนี้เพราะ

กิจกรรมต่างๆ ภายในชุมชนนั้น เป็นสิ่งที่ผู้สูง

อายุได้เคยมีประสบการณ์การท�ำงานและการ

จัดกิจกรรมต่างๆ มาแล้ว ผู้สูงอายุจะเป็นอีก

หนึง่แรงทีจ่ะสามารถช่วยเหลอืได้ตามก�ำลงัของ

ตน นอกจากนั้น ผู้สูงอายุจะเป็นผู้ท่ีส่งเสริม

กิจกรรมต่างๆ ของชุมชน ทั้งทางด้านประสบ 

การณ์ ความรู ้และด้านการสนบัสนนุในปัจจยั

ต่างๆ อีกด้วย สอดคล้องกับที่เอกสารพระ

ศาสนจักร ศักดิ์ศรีของผู้สูงอายุและภารกิจใน

พระศาสนจักรและในโลก (The Dignity of 

Older People and Their Mission in the 

Church and in the World) ที่ได้ระบุว่า 

“ในการร่วมส่วนของชมุชนวดันัน้ กไ็ด้รบัเรยีก

ให้ตอบสนองต่อการมส่ีวนร่วมมากขึน้ของผูส้งู

อายใุนพระศาสนจกัร โดยการหันไปหา ‘พระพร’ 

ที่ผู ้สูงอายุมีในฐานะประจักษ์พยานถึงธรรม

ประเพณีแห่งความเชื่อ  (สดด 44:2, อพย 

12:26-27) เป็น ‘อาจารย์แห่งปรีชาญาณของ

ชีวิต’ (บสร 6:34, 8:11-12) และ ‘ผู้ท�ำงาน

ด้านเมตตาธรรม’ ดังนั้น ชุมชนวัดจะต้องหัน

มาทบทวนงานอภิบาลในส่วนที่เกี่ยวข้องกับผู้

สูงอายุ และเปิดกว้างต้อนรับการมีส่วนร่วม

และการร่วมมือของพวกเขา” (Pontifical 

Council for the Laity documents, 1998) 

	 6. จัดหาอปุกรณ์ส่ิงอ�ำนวยความสะดวก

แก่ผูส้งูอาย ุเช่น รถเขน็ (Wheelchair) ส�ำหรบั 

ผูส้งูอายทุีม่ข้ีอจ�ำกดัในการเดนิทาง (โดยเฉพาะ 

การเดนิทางเข้าวดั) ทัง้นีเ้พราะผูส้งูอายทุีแ่ม้จะ

มีข้อจ�ำกัดในกายภาพ แต่ยังเป็นแบบอย่างใน

การเอาใจใส่ต่อความเชื่อ ซึ่งแบบอย่างนี้ที่จะ

ส่งผลดต่ีอชมุชนให้เกดิการส�ำนกึและตระหนกั

คุณค่าด้านจิตใจ ซึ่งก็คือความเชื่อ และใน

ระหว่างเข็นผู้สูงอายุเพ่ือเดินทางไปวัดนั้น ยัง

ท�ำให้เกิดภาพของการแสดงออกถึงความ

กตัญญูของบรรดาลูกหลานที่มีต่อผู ้สูงอาย ุ

อกีทัง้ยงัเป็นการแลกเปล่ียนความทรงจ�ำ และ

ประสบการณ์ต่างๆ ให้ลูกหลานได้รับฟัง โดย

ผ่านทางการพูดคยุกนัและการบอกเล่าเร่ืองราว

ต่างๆ สอดคล้องกับที่พระสมณลิขิตเตือนใจ 

“ความปีติยนิดีแห่งความรกั” (Amoris Laeti-

tia) ที่ได้กล่าวว่า “การได้ฟังผู้สูงอายุเล่าเรื่อง 

ราวของพวกท่านในอดีตนั้น เป็นผลดีต่อเด็กๆ

และคนหนุ่มสาว มันท�ำให้พวกเขารู้สึกเชื่อม

โยงกับประวัติความเป็นมาของครอบครัวกับ

เพ่ือนบ้านและกับประเทศของพวกเขา” (AL. 

193) (ฟรังซิส, 2017) และพระสมณสาสน ์

พระวรสารแห่งชีวิต (Evangelium Vitae) 

ยงัได้กล่าวอีกว่า “ความปรีชาและประสบการณ์ 

ของผู้สูงอายุที่จะเป็นบ่อเกิดของการช่วยเสริม

สร้างครอบครัวและสังคมมนุษย์ให้แข็งแรงยิ่ง

ขึ้น” (EV.46) (ยอห์น ปอล ที่ 2, 2550)
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บทบาทและการปฏิบัติตามบทบาทของผู้สูงอายุในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม

ตามหลักคำ�สอนพระศาสนจักรคาทอลิกสำ�หรับชุมชนคริสตชน กรณีศึกษาชมรมผู้สูงอายุ

วัดนักบุญยอห์น บัปติสต์ แม่โถ จังหวัดแม่ฮ่องสอน  สังฆมณฑลเชียงใหม่

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลวิจัยไปใช้ 

	 นอกเหนือจากแนวทางการส่งเสริม

บทบาทและการปฏิบัติตามบทบาทของผู้สูง

อายุในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมตาม 

หลักค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิกแก่ชุมชน 

คริสตชนที่ได้จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้แล้ว 

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้

	 1. ควรมีการส่งเสริมบทบาทของผู้สูง

อายุในระดับครอบครัว เช่น การเป็นผู้น�ำสวด

ในโอกาสวันส�ำคญั การเป็นผู้อวยพรบตุรหลาน

ในโอกาสส�ำคัญของลกูหลานแต่ละคน เป็นต้น

เพื่อเป็นการเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างคนแต่ 

ละช่วงอายใุนครอบครวั และเพือ่บตุรหลานจะ

ได้สัมผัสถึงปรีชาญาณที่มาจากประสบการณ์

ของผู้สูงอายุที่ได้สะสมมาตลอดชีวิต

	 2. ควรมกีารก�ำหนดและให้บทบาทผูส้งู

อายรุ่วมกับบรรดาเดก็ๆ และเยาวชนในกิจกรรม 

ทางศาสนา เช่น พธิกีรรมหรอืการปฏบัิตศิาสนกจิ 

ต่างๆ เพือ่เป็นการสบืทอดและส่งต่อความเช่ือ

โดยผ่านทางกิจกรรมท่ีมกีารปฏิบัตร่ิวมกนัและ

เป็นการเสริมสร้างการดูแลกันและกันระหว่าง

คนต่างวยั ซึง่จะกลายเป็นการแสดงความกตัญญ ู

ต่อบรรดาผู้อาวุโสหรือผู้สูงอายุ และเป็นภาพ

ประทับใจแก่บรรดาชนรุ่นหลังด้วย

	 3. ในการจัดกิจกรรมของชุมชนแต่ละ

ครั้ง ทั้งในส่วนของทางศาสนา โรงเรียน หรือ

ภาครัฐ ควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีบทบาทใน

การแสดงความสามารถ เช่น การร�ำดาบ การ

ร�ำกระบอง การเล่านิทานพื้นบ้าน เป็นต้น 

ทัง้นีเ้พือ่เป็นการสืบทอดภมูปัิญญาพืน้บ้านและ

วฒันธรรมประเพณต่ีางๆ ให้กบับรรดาลกูหลาน 

	 4. ควรจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ภูมิปัญญา

ปกาเกอะญอของชมุชนทีจ่ะเป็นแหล่งรวบรวม

ภูมิปัญญาและความรู้ในแขนงต่างๆ ท้ังน้ีเพ่ือ

เป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับลูกหลาน ชุมชน และ

ชุมชนใกล้เคียง สังคม และประเทศชาติต่อไป

	 5. ควรมกีารจดัการฝึกอบรมชวีติฝ่ายจิต

ให้กับผู้สูงอายุ เช่น การส�ำรวมจิตภาวนา การ

เข้าเงียบ เป็นต้น เพื่อเป็นส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ

จะได้มีความสงบในบัน้ปลายของชวีติและมจิีต

ยึดมั่นในความเชื่อของเขา

	 6. ควรมีการส่งเสริมสิ่งอ�ำนวยความ

สะดวกแก่ผู้สูงอายุในการปฏิบัติตามบทบาท

ของความเป็นคริสตชน และบทบาทการเป็น

แบบอย่างด้านความเชือ่ โดยการจดัหาอปุกรณ์

อ�ำนวยความสะดวก เช่น รถเขน็ (Wheelchair) 

เป็นต้น เพื่อผู้สูงอายุจะได้สามารถปฏิบัติตาม

บทบาทของตัวเองอย่างดี และส่งเสริมหรือ

ถ่ายทอดความเชือ่โดยผ่านทางการเป็นประจกัษ์ 

พยานด้วยชีวิตของพวกท่าน

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1. ควรศึกษาวิจัยเรื่องแนวทางการ

อภิบาลผู ้สูงอายุตามหลักค�ำสอนของพระ

ศาสนจักรคาทอลิก

	 2. ควรศึกษาวิจัยเร่ืองแนวทางการส่ง

เสริมและอบรมชีวิตฝ่ายจิตแก่ผู้สูงอายุ ตาม

แนวทางของพระศาสนาจักรคาทอลิก
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