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บทคัดย่อ 	 การวิจัยเรื่องการเสด็จเยือนประเทศไทยและค�ำสอนของสมเด็จ

พระสันตะปาปาฟรังซิสที่มีผลต่อเจตคติและการเติบโตทางจิตใจของ

บรรดาเยาวชนคร้ังนี้  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาเจตคติของ

เยาวชนต่อการเสดจ็เยอืนประเทศไทยและค�ำสอนของสมเด็จพระสนัตะ

ปาปาฟรงัซสิ 2) ศกึษาการเตบิโตทางจติใจของบรรดาเยาวชน จากสมณ

ลขิติเตอืนใจ เรือ่ง พระคริสตเจ้าทรงพระชนม์ (CHRISTUS VIVIT) และ 

บทเทศน์ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสที่ตรัสแก่เยาวชน 3) ศึกษา

ความสมัพนัธ์ระหว่างระหว่างเจตคติต่อการเสด็จเยอืนประเทศไทยและ

ค�ำสอนของสมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรงัซิสกบัประสบการณ์การรบัเสดจ็

สมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรงัซสิ 4) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการเตบิโต

ทางจิตใจของบรรดาเยาวชนกับการรับรู้ค�ำสอนเกี่ยวกับบรรดาเยาวชน

ของสมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรงัซิส และ 5) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง

เจตคตต่ิอการเสดจ็เยอืนประเทศไทย และค�ำสอนของสมเดจ็พระสนัตะ

ปาปาฟรังซิสกับการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน กลุ่มตัวอย่าง

เป็นเยาวชนคาทอลกิจากสังฆมณฑลต่างๆ ในประเทศไทย ทีไ่ด้จากการ

สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) จ�ำนวน 456 คน สถิติท่ีใช้ในการ 

วิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ค่าร้อยละ(Percentage) ค่าเฉล่ีย (M) ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน (SD.) การวเิคราะห์ความแตกต่างระหว่างกลุม่ (Independent 

sample t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 

ANOVA) และการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Pearson correlation)	



การเสด็จเยือนประเทศไทยและคำ�สอนของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

ท่ีมีผลต่อเจตคติและการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน
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	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. เยาวชนทีม่ปีระสบประสบการณ์การรบัเสดจ็สมเดจ็พระสนัตะ

ปาปาฟรังซิสต่างกัน มีเจตคติแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05

	 2. เยาวชนท่ีรับรู้ค�ำสอนจากสมณลิขติเตือนใจ เร่ืองพระคริสตเจ้า

ทรงพระชนม์ (CHRISTUS VIVIT) และบทเทศน์ของสมเด็จพระสันตะ 

ปาปาฟรังซิสต่างกัน มีการเติบโตทางจิตใจแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05

	 3. เจตคติต่อการเสด็จเยือนประเทศไทยและค�ำสอนของสมเด็จ

พระสันตะปาปาฟรังซิสมีความสัมพันธ์กับประสบการณ์การรับเสด็จ

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(r = .176)

	 4. การเตบิโตทางจติใจของบรรดาเยาวชนมคีวามสมัพนัธ์กบัการ

รับรู้ค�ำสอนข้อคิดเกี่ยวกับเยาวชนจากสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .110)

	 5. เจตคติต่อการเสด็จเยือนประเทศไทยของสมเด็จพระสันตะ 

ปาปาฟรงัซสิ มคีวามสมัพนัธ์กบัการเตบิโตทางจติใจของบรรดาเยาวชน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .725)

ค�ำส�ำคัญ :	 สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

	 	 	 การเสด็จเยือนประเทศไทย

	 	 	 เจตคติ 

	 	 	 การเติบโตทางจิตใจ

	 	 	 เยาวชนคาทอลิก
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Abstract 	 Subject research: The Apostolic visit to Thailand and 

the teachings of Pope Francis have influenced the attitudes 

and mental growth of young people. This is an exploratory 

research. For the purpose; 1) Study the attitude of the 

youths towards the Apostolic visit to Thailand and the 

teachings of Pope Francis. 2) Study the mental growth of 

youth from the Working Summary of the post-Synodal 

Apostolic Exhortation of the Pope Francis, “Christus Vivit” 

and the Sermon of Pope Francis to the youth at the 

Assumption Cathedral on November 22, 2019. 3) Study the 

relationship between the attitude towards his visit to Thai-

land and the teachings of Pope Francis on the experience 

of welcoming Pope Francis. 4) Study the relationship 

between the mental growth of youth and the perception 

of Pope Francis' teachings about youth. 5) Study the rela-

tionship between the attitudes towards his visit to Thailand 

and the teachings of Pope Francis, and the mental growth 

of the young people. A sample group of 456 Catholic 

youths from various dioceses in Thailand was obtained 

from a cluster sampling. The statistics used in this research 

were percentage (Percentage), mean (M), part. Standard 

deviation (SD.), Independent sample t-test, one-way ANOVA, 

and Pearson correlation.
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	 The results showed that:

	 1. Youths who had different experiences of welcoming 

Pope Francis between 20-22, November 2019 had a statisti-

cally significant difference in attitude at the .05 level.

	 2. Youth who recognized of Working Summary of the 

post-Synodal Apostolic Exhortation of the Holy Father Francis 

“Christus vivit”, dedicated to the young, and Pope Francis' 

sermons, differently, showed a statistically significant differ-

ence in mental growth at the .05 level.

	 3. Pope Francis' attitude towards his Apostolic visit to 

Thailand and his teachings are related to the experienced 

welcome of Pope Francis. Between 20-22 November 2019, 

there were statistically significant at the .05 level. (r = .176)

	 4. The mental growth of the youth is related to the 

perception of teachings and insights about the youth from 

Pope Francis statistically significant at the .05 level. (r = .110) 

	 5. The attitude towards Pope Francis' visit to Thailand 

between 20-22 November 2019, there is a relationship with 

the mental growth of the youth, statistically significant at 

the .05 level. (r = .725)

Keywords:	 Pope Francis Apostolic Visit to Thailand 

	 	 	 Mental growth attitude Catholic Youth
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ภูมิหลัง

	 เด็กและเยาวชน คือทรัพยากรบุคคลที่

มีคุณค่ายิ่ง เป็นดังความหวังของสังคม เป็น

ก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนาประเทศชาติให้เท่า

ทันกระแสสังคมโลกท่ีเปลี่ยนแปลงไปอย่าง

รวดเร็ว ในปัจจุบันปัญหาเด็กและเยาวชนมี

จ�ำนวนมาก ดังนั้นการพัฒนาเด็กและเยาวชน

ให้เป็นคนดแีละคนเก่ง มคีณุธรรมจรยิธรมและ

มีความสุขกับความพอเพียงจึงเป็นภารกิจที่

ส�ำคัญ โดยองค์สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

ได้ตรัสไว้ในสมณลิขิตเตือนใจ พระคริสตเจ้า

ทรงพระชนม์ (CHRISTUS VIVIT) ว่า “เยาวชน 

เป็นมากกว่าแค่ช่วงเวลาหน่ึงแต่เป็นสภาวะของ

จิตใจ นี่คือเหตุผลว่าเพราะเหตุใดสถาบันอัน

เก่าแก่อย่างพระศาสนจักร สามารถรบัประสบ 

การณ์การฟ้ืนฟขูึน้ใหม่และกลบัไปสูช่่วงเวลาท่่ี

เลวร้ายของประวตัิศาสตร์พระศาสนจักร พระ

ศาสนจักรรู้สึกได้รับเรียกให้กลับไปยังความรัก

ครั้งแรกด้วยส้ินสุดจิตใจ เม่ือนึกถึงความจริงนี้

สภาสังคายนาวาติกันครั้งที่ 2 กล่าวว่า “พระ

ศาสนจักรเป็นเยาวชนคนหนุ่มสาวท่ีมั่งคั่งด้วย

ประวัติศาสตร์อันยาวนานและมีชีวิต และ

ก้าวหน้าไปสู่ความครบบริบูรณ์ของมนุษย์ใน

กาลเวลาและเป้าหมายอันสูงสุดของประวัต ิ

ศาสตร์และชีวิต”ในพระศาสนจักรเป็นไปได้

เสมอทีจ่ะพบกบัพระครสิตเจ้าผูท้รงเป็น “เพ่ือน 

ร่วมทางและมิตรสหายของเยาวชน” (สภา

ประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแห่งประเทศ 

ไทย, 2562) จากข้อความข้างต้นชี้ให้เห็นว่า

พระศาสนจกัรให้ความส�ำคญักบับรรดาเยาวชน 

เป็นอย่างยิง่เนือ่งจากบรรดาเยาวชนเป็นปัจจบุนั 

ของพระศาสนาจักรที่สามารถสร้างพระศาสน 

จักรให้งดงามได้ในอนาคต 

	 โดยความคาดหวงัของสมเดจ็พระสันตะ

ปาปาฟรังซิสท่ีมต่ีอบรรดาเยาวชนในสมณลิขิต

เตือนใจ พระคริสตเจ้าทรงพระชนม์ (CHRIS-

TUS VIVIT) ข้อท่ี 3 ทีว่่า “ด้วยความรกัห่วงใย 

เป็นพิเศษ พ่อขอมอบสมณลิขิตเตือนใจฉบับนี้

แก่เยาวชนครสิตชนทกุคน ซึง่เป็นการเตอืนถึง

ความมั่นใจท่ีเกิดจากความเชื่อ และในขณะ

เดียวกันก็ช่วยส่งเสริมลูกให้เจริญเติบโตขึ้นใน

ความศกัด์ิสทิธ์ิและในความต้ังใจจรงิต่อกระแส

เรยีกของลกูแต่ละคน แต่ในเมือ่สมณลิขติเตอืน

ใจฉบบันีอ้ยูใ่นกระบวนการประชมุสมชัชา พ่อ

จงึขอมอบสมณลขิติฉบบันีแ้ก่บรรดาประชากร

ของพระเจ้า บรรดาผู้อภิบาล และพี่น้องทั้ง

หลายเพราะเราทุกคนได้รับการเรียกร้องและ

กระตุ้นให้ไตร่ตรองทั้งในเรื่องของเยาวชนและ

เพือ่เยาวชน เพราะฉะนัน้ พ่อจะพดูโดยตรงกบั

บรรดาเยาวชนในบางบท และในบทอ่ืนๆ พ่อ

จะเสนอแนวทางทั่วไปเพิ่มเติมส�ำหรับการ

พิจารณาไตร่ตรองของพระศาสนจักร” (สภา

ประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแห่งประเทศ 

ไทย, 2562) เป็นการเน้นย�ำ้เกีย่วกบัความคาด

หวังของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสที่มีต่อ

เยาวชนว่าพระองค์ปรารถนาให้บรรดาเยาวชน
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การเสด็จเยือนประเทศไทยและคำ�สอนของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

ท่ีมีผลต่อเจตคติและการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน

ด�ำเนนิชวีติเตบิโตข้ึนด้วยความศักดิส์ทิธิ ์มกีาร

แสดงออกซึ่งความเป็นพี่น้องกัน มีพฤติกรรม

และการกระท�ำเพื่อประโยชน์ต่อสังคม

	 ก่อนที่บรรดาเยาวชนจะมีพฤติกรรม

ตามที่คาดหวังไว้ ต้องเกิดจากกระบวนการคิด

และรู้สึกยอมรับคุณค่าของสิ่งต่างๆ จากนั้นก็

พร้อมที่จะแสดงพฤติกรรมต่างๆ เพื่อเป็นการ

ตอบสนอง ไม่ว่าจะเป็นตอบสนองต่อสิ่งของ

ตอบสนองต่อบุคล หรือตอบสนองต่อข้อคิด

เหน็ใดๆ ซึง่เราเรยีกสิง่เหล่านีว่้า เจตคต ิ(Munn, 

1972) ดังนั้นการแสดงออกของเยาวชนตาม

ความคาดหวังของสมเด็จพระสันตะปาปา 

ฟรงัซิสนัน้จ�ำเป็นต้องรบัรู ้เกดิความประทบัใจ

และเกิดการยอมรับคุณค่า ค�ำสอน และสิ่ง

ต่างๆ จากสมเด็จพระสันตะปาปาเพื่อให้เกิด

พฤตกิรรมตามความคาดหวงั หรอือาจกล่าวได้

วา่ตอ้งสง่เสริมให้บรรดาเยาวชนเกดิมีเจตคติที่

ดี ต่อองค์สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส และ

การเกิดเจตคติท่ีดีนั้น ส่วนหนึ่งมาจากประสบ 

การณ์และหากเป็นประสบการณ์คร้ังแรกก็จะ

มผีลให้บคุคลเกิดเจตคตต่ิอสิง่น้ันๆ อย่างยัง่ยนื

(Oskamp, 1977) โดยในการเสดจ็เยอืนประเทศ 

ไทยของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสอย่าง

เป็นทางการในครัง้นี ้ถอืเป็นประสบการณ์การ

รับเสด็จพระสันตะปาปาครั้งแรกของบรรดา

เยาวชน ส่งผลให้เกดิเจตคตขิองบรรดาเยาวชน

อีกด้วย

	 ด้วยเหตุท่ีการเสด็จเยือนประเทศไทย

ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสอย่างเป็น

ทางการ เป็นเหตุการณ์แห่งประวติัศาสตร์ของ

พระศาสนจักรคาทอลกิในประเทศไทยและการ

มีสมณลิขิตเตือนใจ หลังการประชุมสมัชชา

เร่ืองพระคริสตเจ้าทรงพระชนม์ (CHRISTUS 

VIVIT) ของสมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรงัซสิ ส�ำหรบั 

บรรดาเยาวชน และประชากรของพระเจ้าทุก

คน นับเป็นประสบการณ์และแนวทางการ

ด�ำเนนิชวีติท่ีพิเศษส�ำหรับเยาวชนไทย ดังนัน้ผู้

วจัิยจึงสนใจศกึษาเร่ือง การเสด็จเยอืนประเทศ 

ไทยและค�ำสอนของสมเด็จพระสันตะปาปา 

ฟรังซิสที่มีผลต่อเจตคติและการเติบโตทาง

จิตใจของบรรดาเยาวชน เพ่ือเข้าใจความรู้สึก

นึกคิดของบรรดาเยาวชนมากยิ่งข้ึน น�ำสู่การ

ส่งเสริมบรรดเยาวชนตามความคาดหวังของ

พระศาสนจักรต่อไป

ความมุ่งหมายของการวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาเจตคติของบรรดาเยาวชน

ต่อการเสดจ็เยอืนประเทศไทยและค�ำสอนของ

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 

	 2. เพื่อศึกษาการเติบโตทางจิตใจของ

บรรดาเยาวชนจากสมณลิขิตเตือนใจหลังการ

ประชมุสมชัชา เรือ่งพระครสิตเจ้าทรงพระชนม์ 

(CHRISTUS VIVIT) ของสมเด็จพระสันตะปาปา 

ฟรังซิส ส�ำหรับบรรดาเยาวชน และประชากร
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กมลา สุริยพงศ์ประไพ, มลธวัฒน์ กิจสวัสดิ์, อภิสิทธิ์ กฤษเจริญ, ศรัญญู พงศ์ประเสริฐสิน,

วสันต์ พิรุฬห์วงศ์ สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, วิทยา เลิศทนงศักดิ์ และ ทัศมะ กิจประยูร

ของพระเจ้าทุกคน และบทเทศน์ของสมเด็จ

พระสันตะปาปาฟรังซิสท่ีตรัสแก่เยาวชน ณ 

อาสนวิหารอัสสัมชัญ วันที่ 22 พฤศจิกายน 

พ.ศ. 2562

	 3.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

เจตคติต่อการเสด็จเยือนประเทศไทยและ 

ค�ำสอนของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 

กบัประสบการณ์การรบัเสดจ็สมเดจ็พระสนัตะ

ปาปาฟรังซิส

	 4. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการ

เติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชนกบัการรบัรู้

ค�ำสอนเกี่ยวกับบรรดาเยาชนของสมเด็จพระ

สันตะปาปาฟรังซิส

	 5. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจต 

คติต่อการเสด็จเยือนประเทศไทยและค�ำสอน

ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสกับการเติบ 

โตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน

สมมติฐานในการวิจัย

	 1. เยาวชนทีมี่ประสบการณ์การรบัเสดจ็

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสระหว่างวันที่ 

20-22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 ต ่างกัน 

มีเจตคติแตกต่างกัน

	 2. เยาวชนที่รับรู้ค�ำสอนจากสมณลิขิต

เตือนใจ หลังการประชุมสมัชชา  เรื่องพระ 

คริสตเจ้าทรงพระชนม์ (CHRISTUS VIVIT) 

ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ส�ำหรับ

บรรดาเยาวชน และประชากรของพระเจ้าทุก

คน และบทเทศน์ของสมเด็จพระสันตะปาปา 

ฟรังซิสต่างกัน มีการเติบโตทางจิตใจแตกต่าง

กัน

	 3. เจตคตต่ิอการเสดจ็เยอืนประเทศไทย

และค�ำสอนของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรัง 

ซสิมคีวามสมัพันธ์กบัประสบการณ์การรบัเสดจ็

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสระหว่างวันที่ 

20-22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562

	 4. การเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน 

มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ค�ำสอนข้อคิดเกี่ยว

กบัเยาวชน จากสมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรังซิส

	 5. เจตคติต่อการเสด็จเยือนประเทศ 

ไทยของสมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรงัซิสระหว่าง 

วันท่ี 20-22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 มีความ

สัมพันธ์กับการเติบโตทางจิตใจของบรรดา

เยาวชน

ขอบเขตในการวิจัย

	 ประชากรในการวิจัย 

	 ประชากรในการศกึษาคร้ังน้ี เป็นเยาวชน 

คาทอลกิตามสงัฆมณฑลต่างๆ ทัง้ 11 สงัฆมณฑล 

	 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย

	 กลุ ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา  เป็น

เยาวชนท่ีคาทอลิก 11 สังฆมณฑล ท�ำการสุ่ม

ตวัอย่างแบบกลุม่ (Cluster Sampling) จ�ำนวน 

456 คน
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การเสด็จเยือนประเทศไทยและคำ�สอนของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

ท่ีมีผลต่อเจตคติและการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน

	 ตัวแปรที่ศึกษา

	 1. ตัวแปรต้น 

	 - ประสบการณ์การรับเสด็จสมเด็จ 

พระสันตะปาปาฟรังซิส ระหว่างวันที่ 20-22 

พฤศจิกายน พ.ศ. 2562

	 - การรับรูค้�ำสอน ข้อคดิเกีย่วกบัเยาวชน 

จากสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

	 2. ตัวแปรตาม 

	 - เจตคติต่อการเสด็จเยือนประเทศไทย

และค�ำสอนของสมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรงัซสิ

	 - การเตบิโตทางจติใจของบรรดาเยาวชน 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

	 สมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรงัซิส หมายถงึ

ประมุขพระศาสนจักรโรมันคาทอลิกล�ำดับที ่

266 

	 การเสดจ็เยอืนประเทศไทยของสมเดจ็

พระสันตะปาปาฟรังซิส หมายถึง การเสด็จ

เยอืนประเทศไทยอย่างเป็นทางการของสมเด็จ

พระสนัตะปาปาฟรงัซิส ระหว่างวนัท่ี 20 – 23 

พฤศจิกายน พ.ศ. 2562

	 ค�ำสอนของสมเด็จพระสันตะปาปา 

ฟรังซิสเกี่ยวกับเยาวชน หมายถึง สมณลิขิต

เตือนใจหลังการประชุมสมัชชาเร่ืองพระครสิต

เจ้าทรงพระชนม์  (CHRISTUS VIVIT) ของ 

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ส�ำหรับบรรดา

เยาวชน และประชากรของพระเจ้าทุกคนและ

บทเทศน์ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสที่

ตรสัแก่เยาวชน ณ อาสนวหิารอสัสมัชญั วนัที ่

22 พฤศจิกายน 2562

	 ประสบการณ์การรับเสด็จสมเด็จ 

พระสันตะปาปาฟรังซสิ ระหว่างวนัที ่20-22 

พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 หมายถึง ประสบ 

การณ์ของเยาวชนที่มีโอกาสร่วมรับเสด็จ

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส โอกาสเสด็จ

เยือนประเทศไทยอย่างเป็นทางการ ระหว่าง

วันที่ 20-22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562

	 การรบัรูค้�ำสอนข้อคดิเกีย่วกบัเยาวชน

จากสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส หมายถึง

การทีเ่ยาวชนรับรู้ค�ำสอน ข้อความ เนือ้หาจาก

ประชมุสมชัชาเรือ่งพระครสิตเจ้าทรงพระชนม์ 

(CHRISTUS VIVIT) ของสมเด็จพระสันตะปาปา 

ฟรังซิส ส�ำหรับบรรดาเยาวชน และประชากร

ของพระเจ้าทกุคนและบทเทศน์ของสมเดจ็พระ

สันตะปาปาฟรังซิสทีต่รัสแก่เยาวชน ณ อาสน

วิหารอัสสัมชัญ วันที่ 22 พฤศจิกายน 2562

นิยามปฏิบัติการ

	 1. เจตคติ หมายถงึ ความคดิ ความรูส้กึ 

และแนวโน้มการกระท�ำ ของเยาวชนที่แสดง 

ออกต่อการเสด็จเยือนประเทศไทยของสมเด็จ

พระสนัตะปาปาฟรงัซสิและค�ำสอนของสมเดจ็

พระสันตะปาปาฟรังซิสที่มีไว้ส�ำหรับเยาวชน

โดยส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีเยาวชนจะแสดงออก

ในอนาคตต่อสงัคมและต่อพระศาสนจกัรโดยมี

องค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ ได้แก่



67ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2021/2564

กมลา สุริยพงศ์ประไพ, มลธวัฒน์ กิจสวัสดิ์, อภิสิทธิ์ กฤษเจริญ, ศรัญญู พงศ์ประเสริฐสิน,

วสันต์ พิรุฬห์วงศ์ สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, วิทยา เลิศทนงศักดิ์ และ ทัศมะ กิจประยูร

	 1.1 ด้านความคดิ (Cognitive Compo- 

nent) คือ การที่เยาวชนมีความรู้เกี่ยวกับการ 

เสด็จเยือนประเทศไทยและความส�ำคัญของ

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสและความรู้ต่อ

ค�ำสอนส�ำหรับบรรดาเยาวชนในสมณลิขิต

เตือนใจพระคริสตเจ้าทรงพระชนม์โดยสมเด็จ

พระสนัตะปาปาฟรงัซสิ และบทเทศน์ ค�ำสอน

ทีพ่ระสนัตะปาปาได้ตรสั ณ อาสวิหารอสัสมัชญั 

บางรัก กรุงเทพ

	 1.2 ด้านความรู้สึก (Affective Com-

ponent) คอื การทีเ่ยาวชนมคีวามรูส้กึต่อการ 

เสด็จเยือนประเทศไทยของสมเด็จพระสันตะ

ปาปาฟรังซิส การมีโอกาสร่วมรับเสด็จสมเด็จ

พระสนัตะปาปาฟรงัซิส และต่อค�ำสอนส�ำหรบั

บรรดาเยาวชนในสมณลิขิตเตือนใจพระคริสต

เจ้าทรงพระชนม์โดยสมเด็จพระสันตะปาปา 

ฟรังซสิ และบทเทศน์ ค�ำสอนท่ีพระสนัตะปาปา 

ได้ตรสั ณ อาสวหิารอสัสมัชญั บางรกั กรงุเทพ

	 1.3 ด้านแนวโน้มการกระท�ำ (Action 

Component) คือ การที่เยาวชนมีการแสดง 

ออกซึ่งพฤติกรรมต่อการเสด็จเยือนประเทศ 

ไทยของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส และ

แน้วโน้มการกระท�ำตามสิ่งท่ีสมเด็จพระสันตะ

ปาปาฟรังซิสได้ปฏิบัติ หรือได้ตรัสสอนตาม

สมณลิขิตเตือนใจ พระคริสตเจ้าทรงพระชนม์

และบทเทศน์ ค�ำสอน ที่พระสันตะปาปาได้

ตรัส ณ อาสวิหารอัสสัมชัญ บางรัก กรุงเทพ 

	 โดยแบบสอบถามเจตคติคร้ังนี้  เป็น

แบบสอบถามที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นเองตามองค์

ประกอบทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ ความคดิ ความรูส้กึ

และด้านการกระท�ำ ทั้งนี้ ลักษณะของแบบ 

สอบถามแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ แบบ

บรรยาย จ�ำนวน 6 ข้อ และเป็นแบบมาตร

ประมาณค่า (Rating scale) 6 ระดับ ได้แก ่

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง 

ไม่จริง และไม่จริงเลย จ�ำนวน 30 ข้อ โดยผู้ที่

ได้คะแนนจากแบบสอบถามมากกว่าแสดงว่า 

มีเจตคติที่ดีกว่าผู้ที่ได้คะแนนน้อยกว่า

	 2. การเติบโตทางจิตใจของเยาวชน

หมายถงึ ความสามารถในการปรับตัวทางจิตใจ

ความสามารถในการเข้าใจตนเองในทุกมิติ 

ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ และสามารถตอบ

ค�ำถามต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ ความหมาย จุด 

มุ ่งหมาย และคุณค่าของชีวิตรวมทั้งความ

สัมพันธ์ระหว่างตนเองกับพระเจ้า และกับ

สรรพสิ่งทั้งหลายที่อยู ่รอบตัวซึ่งจะท�ำให้

สามารถคิดพิจารณาแก้ไขปัญหาต่างๆ ท่ีต้อง

เผชิญได้อย่างเหมาะสมตามกระแสเรียกและ

พระพรทีพ่ระเจ้ามอบให้ โดยมอีงค์ประกอบ 5 

องค์ประกอบ ได้แก่

	 2.1 ด้านความเข้าใจสิ่งต่างๆ ที่นอก

เหนอืจากการรบัรูจ้ากประสาทสมัผสั คอืความ

สามารถที่จะรับรู้และเข้าใจสิ่งต่างๆ ที่เหนือ

จากประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของบุคคลที่จะเข้าใจ
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การเสด็จเยือนประเทศไทยและคำ�สอนของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

ท่ีมีผลต่อเจตคติและการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน

ได้ ได้แก่ การรับรู้ว่าพระเจ้าทรงเป็นความรัก

พระเจ้าทรงรักบรรดาเยาวชนอย่างไม่มีสิ้นสุด

และทรงเห็นคุณค่าในตวัของเยาวชนทุกคนโดย

ไม่มองความบพร่องทีเ่ราได้กระท�ำ การรบัรูว่้า

พระคริสตเจ้าทรงช่วยทุกคนให้รอดพ้นจาก

บาป อาศัยการสิ้นพระชนม์บนไม้กางเขนของ

พระองค์ และการรับรู้ว่าพระคริสตเจ้ายังทรง

พระชนม์ พระครสิตเจ้ายงัมชีวีติอยูใ่นชวีติของ

บรรดาเยาวชนในทุกช่วงเวลา 

	 2.2 ด้านความเข้าใจตนเอง คือ ความ

สามารถที่จะค้นหาความหมายในชีวิตจาก

ประสบการณ์ต่างๆ ทั้งด้านร่างกาย และจิตใจ

อาศัยการพิจารณาถึงพระพร พรสวรรค์ หรือ

ความสามารถ ทีแ่ต่ละคนได้รบัมาจากพระเจ้า

และหาเหตผุลว่าท�ำไมเราถงึถกูสร้างขึน้มา เรา

อยู่บนโลกนี้เพ่ืออะไร และอะไรคือแผนการณ์

ของพระเจ้าที่มีต่อเรา

	 2.3 ด้านความกล้าหาญทีจ่ะเปลีย่นแปลง 

ตนเอง ไม่ยึดติดกับตนเอง คือ ความสามารถ

ในการเปลี่ยนแปลงตนเอง ให้กล้าออกจาก

พื้นที่ปลอดภัยของตนเอง รู้จักเปิดใจ เป็นตัว

ของตัวเองอย่างเหมาะสม กล้าที่จะฝันและ

พร้อมที่จะผิดพลาด

	 2.4 ด้านการเช่ือมโยงตนเองกบัสิง่ต่างๆ

ในสังคม คือ ความสามารถในการเชื่อมโยงตน 

เองกับบคุคลต่างๆ ในชมุชน หรอืในสงัคม รวม

ถึงกับบุคคลอื่นๆ การเห็นความดีงานที่มีใน

บุคคลอื่นการใช้ชีวิตร่วมกันฉันท์พี่น้อง

	 2.5 ด้านการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวันอย่าง

มีคุณค่า คือ ความสามารถในการใช้ชีวิต

ประจ�ำวันอย่างดี และมีคุณค่า การมีความสุข

กบัปัจจุบนั ใช้ชวีติในปัจจุบนั เติมเต็มให้เป่ียม

ล้นด้วยความรัก อีกทั้งการชื่นชมยินดีต่อสิ่ง

เลก็ๆน้อยๆ ของชวิีตในแต่ละวนัและปรารถนา

ท่ีจะด�ำเนินชีวิตอยู่อย่างเต็มท่ีและมีประสบ 

การณ์กับสิ่งใหม่ การใช้ความสามารถและ

ทักษะที่มีอย่างสร้างสรรค์ ด้วยความรับผิด

ชอบ และการมีส ่วนร ่วมทางสังคม  เพื่อ

ประโยชน์ส่วนรวม

	 แบบสอบถามด้านการเติบโตทางจิตใจ

ของบรรดาเยาวชน เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัย

สร้างขึน้เอง โดยสงัเคราะห์มาจากแนวคดิและ

องค์ประกอบของความฉลาดทางจิตวิญญาณ

ร่วมกับสมณลิขิตเตือนใจ หลังการประชุม

สมัชชา  เรื่องพระคริสตเจ ้าทรงพระชนม์ 

(CHRISTUS VIVIT) ของสมเด็จพระสันตะปาปา 

ฟรังซิส ส�ำหรับบรรดาเยาวชน และประชากร

ของพระเจ้าทุกคน และบทเทศน์ของสมเด็จ

พระสันตะปาปาฟรังซิสที่ตรัสแก่เยาวชนทั้งนี้

ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตร

ประมาณค่า (Rating scale) 6 ระดับ ได้แก ่

จรงิทีส่ดุ จรงิ ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จรงิ ไม่

จริง และไม่จริงเลย จ�ำนวน 25 ข้อ โดยผูท้ีไ่ด้

คะแนนจากแบบสอบถามมากกว่าแสดงว่ามี

การเตบิโตทางจติใจมากกว่าผูท้ีไ่ด้คะแนนน้อย
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กมลา สุริยพงศ์ประไพ, มลธวัฒน์ กิจสวัสดิ์, อภิสิทธิ์ กฤษเจริญ, ศรัญญู พงศ์ประเสริฐสิน,

วสันต์ พิรุฬห์วงศ์ สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, วิทยา เลิศทนงศักดิ์ และ ทัศมะ กิจประยูร

กว่า

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 ในการศกึษาเรือ่งการเสด็จเยอืนประเทศ 

ไทยและค�ำสอนของสมเด็จพระสันตะปาปา 

ฟรังซิสที่มีผลต่อเจตคติและการเติบโตทาง

จิตใจของบรรดาเยาวชน ผู้วิจัยได้ศึกษาจาก

ประสบการณ์การรับเสด็จสมเด็จพระสันตะ 

ปาปาฟรงัซิสระหว่างวนัที ่20-22 พฤศจกิายน 

พ.ศ. 2562 และการรับรู้ค�ำสอน ข้อคิดเกี่ยว

กบัเยาวชน จากสมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรังซสิ 

มาเป็นตัวแปรต้นเพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อ

การเสด็จเยือนประเทศไทยและค�ำสอนของ

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส กับการเติบโต

ทางจิตใจของบรรดาเยาวชน ระหว่างกลุ่มที่มี

ประสบการณ์การรับเสด็จสมเด็จพระสันตะ 

ปาปาฟรังซิสกับกลุ่มท่ีไม่มีประสบการณ์รับ

เสด็จ อีกทั้งกลุ่มเยาวชนที่รับรู้ค�ำสอน ข้อคิด

ส�ำหรับเยาวชนในสมณลิขิตเตือนใจหลังการ

ประชมุสมชัชา เรือ่งพระครสิตเจ้าทรงพระชนม์ 

(CHRISTUS VIVIT) ของสมเด็จพระสันตะปาปา 

ฟรังซิส ส�ำหรับบรรดาเยาวชน และประชากร

ของพระเจ้าทุกคน และบทเทศน์ของสมเด็จ

พระสันตะปาปาฟรังซิสท่ีตรัสแก่เยาวชน จาก

แนวคิดข้างต้นนั้นจะได้เป็นกรอบแนวคิดดัง

ประสบการณ์การรับเสด็จสมเด็จ

พระสันตะปาปาฟรังซิส

ระหว่างวันที่ 20-22 พ.ย. 2019

การรับรู้ค�ำสอน

ข้อคิดเกี่ยวกับเยาวชน

จากสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

- เจตคติต่อการเสด็จเยือนประเทศไทยและ

 ค�ำสอนของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 

- การเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดการท�ำวิจัย
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การเสด็จเยือนประเทศไทยและคำ�สอนของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

ท่ีมีผลต่อเจตคติและการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1. แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป

ของผู ้ ให ้ขอมูล มีลักษณะแบบเลือกตอบ

จ�ำนวน 4 ข้อ 

	 2. แบบบรรยายเจตคติต่อการรับเสด็จ

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสจ�ำนวน 6 ข้อ 

มีค่าความตรงเชิงเนื้อหาระหว่าง 0.6 - 1

	 3. แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติต่อการ

เสดจ็เยอืนประเทศไทยและค�ำสอนของสมเดจ็ 

พระสันตะปาปาฟรังซิส จ�ำนวน 30 ข้อ มีค่า

อ�ำนาจจ�ำแนกรายข้ออยู ่ระหว่าง .303 ถึง 

.894 และมีค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันชนิด

ความสอดคล้องภายในแบบอัลฟ่าทั้งฉบับเท่า 

กับ .969 

	 4. แบบสอบถามเกีย่วกบัการเตบิโตทาง

จิตใจของบรรดาเยาวชน จ�ำนวน 25 ข้อ มีค่า

อ�ำนาจจ�ำแนกรายข้ออยู ่ระหว่าง .248 ถึง 

.846 และมีค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันชนิด

ความสอดคล้องภายในแบบอัลฟ่าทั้งฉบับเท่า 

กับ .942

การด�ำเนินการทดลองและการเก็บรวบรวม

ข้อมูล

	 ก่อนการเก็บข้อมูล

	 ผู ้วิจัยประสานงานกับผู ้อ�ำนวยการ

โรงเรียนต่างๆ ผู้ช่วยผู้อ�ำนวยการฝ่ายจิตตา 

ภิบาล ครูผู้สอนวิชาคริสต์ศาสนาของโรงเรียน

ต่างๆ ผู้น�ำเยาวชนตามวัดต่างๆ เพื่อขอความ

อนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก

นกัเรียน บรรดาเยาวชน และนดัวนัเวลาในการ

ส่งแบบสอบถามกลับคืน 

	 ด�ำเนินการเก็บข้อมูล

	 ผู ้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

ระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2563 ถงึเดือน

มกราคม พ.ศ. 2564 โดยรูปแบบการเก็บ

ข้อมูลมี 2 รูปแบบ ได้แก่ แบบสอบถาม ผ่าน

ระบบออนไลน์ ด้วย Google Form และแบบ

สอบในรูปแบบกระดาษ ส�ำหรับแบบสอบถาม

ทั้งแบบออนไลน์ และรูปแบบกระดาษ มี

ข้อความให้ความยนิยอมในการด�ำเนนิการวจิยั

โดยยึดหลักการเคารพในบุคคลตามหลักจริย 

ธรรมการวิจัยในมนุษย์

	 หลังการเก็บข้อมูล

	 ผู ้วิจัยน�ำแบบสอบถามท่ีได้รวบรวม 

มาจัดท�ำข้อมูลและวิเคราะห์ตามหลักสถิติ

	 สถิติที่ใช้

	 - การวเิคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานทัว่ไปได้แก่

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน (SD.) 

	 - การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่าง

กลุ่ม ได้แก่ Independent sample t-test 

	 - การวิเคราะห์ความสัมพันธ์  ได้แก่ 

Pearson correlation
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กมลา สุริยพงศ์ประไพ, มลธวัฒน์ กิจสวัสดิ์, อภิสิทธิ์ กฤษเจริญ, ศรัญญู พงศ์ประเสริฐสิน,

วสันต์ พิรุฬห์วงศ์ สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, วิทยา เลิศทนงศักดิ์ และ ทัศมะ กิจประยูร

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของเยาวชนที่ตอบแบบสอบถาม (n=456)

	 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาเจตคติและการเติบโตทางจิตใจที่เป็นผลจากการเสด็จเยือน

ประเทศไทย และค�ำสอนของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ได้แก่ เยาวชนคาทอลิกขนาดกลุ่ม

ตวัอย่าง 456 คนดงัแสดงในตาราง 1

ตาราง 1 ความถี ่ร้อยละ ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวิจยั

ตัวแปร จ�ำนวน ร้อยละ

ประสบการณ์การรับเสด็จ

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

ระหว่างวันที่ 20-22 พฤศจิกายน

พ.ศ. 2562

มีโอกาสเข้าร่วม

รับเสด็จ

346 75.9

ไม่มีโอกาสเข้าร่วม

รับเสด็จ

110 24.1

การรับรู้ค�ำสอน ข้อคิดกีย่วกบัเยาวชน

จากสมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรงัซสิ

ทราบค�ำสอน 389 85.3

ไม่ทราบค�ำสอน 67 14.7

สงัฆมณฑล อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 297 65.1

สังฆมณฑลราชบุรี 14 3.1

สังฆมณฑลจันทบุรี 5 1.1

สังฆมณฑลเชียงใหม่ 54 11.8

สังฆมณฑลเชียงราย 15 3.3

สังฆมณฑลนครสวรรค์ 25 5.5

สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี 5 1.1

อัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง 8 1.8

สังฆมณฑลนครราชสีมา 20 4.4

สังฆมณฑลอุบลราชธานี 8 1.8

สังฆมณฑลอุดรธานี 5 1.1
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การเสด็จเยือนประเทศไทยและคำ�สอนของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

ท่ีมีผลต่อเจตคติและการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน

ตัวแปร จ�ำนวน ร้อยละ

สงักัดโรงเรียน โรงเรียนของสังฆมณฑล 207 45.4

โรงเรียนของคณะนักบวช 138 30.3

โรงเรียนคริสตชนคาทอลิก 53 11.6

ระดับชั้น ม.1 30 6.6

ม.2 57 12.5

ม.3 71 15.6

ม.4 84 18.4

ม.5 99 21.7

ม.6 67 14.7

สูงกว่าระดับมัธยมศึกษา 48 10.5

เพศ ชาย 225 49.3

หญิง 231 50.7

	 จากตาราง 1 พบว่า เยาวชนที่ท�ำแบบสอบถามจ�ำนวน 456 คน มีโอกาสเข้าร่วมรับเสด็จ

หรือต้อนรับสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสร้อยละ 75.9 มีเยาวชนที่ทราบค�ำสอนที่สมเด็จพระ

สันตะปาปาได้ตรัสสอนร้อยละ 85.3 ส่วนใหญ่เป็นเยาวชน ส่วนใหญ่เป็นเยาชนสังกัดอัคร

สังฆมณฑลกรุงเทพฯ ร้อยละ 65.1 สังกัดสังฆมณฑลเชียงใหม่ร้อยละ 11.8 ตามล�ำดับ โดยศึกษา

อยู่ในโรงเรียนสังกัดสังฆมณฑลร้อยละ 45.4 โรงเรียนของคณะนักบวชร้อยละ 30.3 โรงเรียน 

คริสตชนคาทอลิกร้อยละ 11.6 และสังกัดโรงเรียนอื่นๆ ร้อยละ 12.7 ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 ร้อยละ 21.7 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ร้อยละ 18.4 และมัธยมศึกษาปีที่ 3 ร้อย

ละ 15.6 ตามล�ำดับ ซึ่งเป็นเพศชายร้อยละ 49.3 และเพศหญิงร้อยละ 49.3
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กมลา สุริยพงศ์ประไพ, มลธวัฒน์ กิจสวัสดิ์, อภิสิทธิ์ กฤษเจริญ, ศรัญญู พงศ์ประเสริฐสิน,

วสันต์ พิรุฬห์วงศ์ สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, วิทยา เลิศทนงศักดิ์ และ ทัศมะ กิจประยูร

ตอนที่ 2 วิเคราะห์เจตคติเกี่ยวกับการเสด็จเยือนประเทศไทยและค�ำสอนของสมเด็จพระสันตะ 

ปาปาฟรังซิส และการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน (n=456)

	 ผูว้จิยัตรวจสอบระดบัเจตคตเิกีย่วกับการเสด็จเยอืนประเทศไทยและค�ำสอนของสมเด็จพระ

สันตะปาปาฟรังซิส และระดับการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน ดังแสดงในตาราง 2

ตาราง 2 ค่าคะแนนเฉลีย่และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเจตคตเิก่ียวกบัการเสดจ็เยอืนประเทศไทยและ 

ค�ำสอนของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส กับการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน

	 จากตาราง 2 พบว่าเจตคตต่ิอการเสดจ็เยอืนประเทศไทยและค�ำสอนของสมเด็จพระสันตะ

ปาปาฟรงัซสิอยูใ่นระดบัดมีาก (M = 5.66) และการเตบิโตทางจติใจของบรรดาเยาวชนอยูใ่นระดับ 

สูงมาก (M = 5.57)

	 จากนั้นผู ้วิจัยท�ำวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยเจตคติคต่อการเสด็จเยือน

ประเทศไทยและค�ำสอนของสมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรังซิส ตามตัวแปรประสบการณ์การรับเสด็จ

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสระหว่างวันที่ 20-22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 เพ่ือเปรียบเทียบ

เจตคตขิองบรรดาเยาวชนระหว่างกลุม่ทีม่โีอกาสเข้าร่วมรับเสด็จสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส กบั

กลุม่ทีไ่ม่มโีอกาสเข้าร่วมรบัเสดจ็โดยใช้สถิต ิT-test independent samples ดงัแสดงในตาราง 3

ตัวแปร M SD ระดับ

เจตคติเกี่ยวกับการเสด็จเยือนประเทศไทย

และค�ำสอนของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

5.66 .43 ดีมาก

การเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน 5.57 .46 สูงมาก
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การเสด็จเยือนประเทศไทยและคำ�สอนของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

ท่ีมีผลต่อเจตคติและการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน

ตาราง 3 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยเจตคติคต่อการเสด็จเยือนประเทศไทย 

และค�ำสอนของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ตามตัวแปรประสบการณ์การรับเสด็จสมเด็จ 

พระสันตะปาปาฟรังซิสระหว่างวันที่ 20-22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากตาราง 3 พบว่าเจตคติต่อเจตคติคต่อการเสด็จเยือนประเทศไทยของสมเด็จพระสันตะ

ปาปาฟรงัซสิระหว่างบคุคลทีม่โีอกาสเข้าร่วมรับเสด็จสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสกบับคุคลท่ีไม่มี

โอกาสเข้าร่วมรับเสด็จมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 จากนัน้ผูวิ้จยัท�ำวเิคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ของการเตบิโตทางจติใจของบรรดา

เยาวชนเพื่อเปรียบเทียบการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชนระหว่างกลุ่มที่ทราบค�ำสอนของ 

สมเด็จพระสันตะปาปา กับกลุ่มที่ไม่ทราบค�ำสอนของสมเด็จพระสันตะปาปาโดยใช้สถิติ T-test 

independent samples ดังแสดงในตาราง 4

ตาราง 4 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน 

ตามตัวแปรการรับรู้ค�ำสอนและข้อคิดเกี่ยวกับเยาวชนจากสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตัวแปร n M SD t p

มีโอกาสเข้าร่วมรับเสด็จ 346 5.70 .39 3.29* .001

ไม่มีโอกาสเข้าร่วมรับเสด็จ 110 5.50 .55

ตัวแปร n M SD t p

ทราบค�ำสอน 389 5.59 .45 2.36* .004

ไม่ทราบค�ำสอน 67 5.44 .53
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กมลา สุริยพงศ์ประไพ, มลธวัฒน์ กิจสวัสดิ์, อภิสิทธิ์ กฤษเจริญ, ศรัญญู พงศ์ประเสริฐสิน,

วสันต์ พิรุฬห์วงศ์ สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, วิทยา เลิศทนงศักดิ์ และ ทัศมะ กิจประยูร

	 จากตาราง 4 พบว่าการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน ระหว่างบุคคลท่ีทราบค�ำสอน

ของสมเดจ็พระสนัตะปาปากบับคุคลทีไ่ม่ทราบค�ำสอนของสมเด็จพระสันตะปาปามีความแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากนั้นผู้วิจัยท�ำวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการเสด็จเยือนประเทศไทยและ 

ค�ำสอนของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส กับประสบการณ์การรับเสด็จสมเด็จพระสันตะปาปา 

ฟรังซิสโดยใช้สถิติ Pearson correlation และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ความสัมพันธ์ระหว่างการ 

เตบิโตทางจติใจของบรรดาเยาวชน กบัการรับรูค้�ำสอนเกีย่วกบับรรดาเยาชนจากสมเด็จพระสนัตะ

ปาปาฟรังซิส ดังแสดงในตาราง 5

ตาราง 5 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการเสด็จเยือนประเทศไทยและค�ำสอนของสมเด็จ 

พระสันตะปาปาฟรังซิสกับประสบการณ์การรับเสด็จสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส และความ

สัมพันธ์ระหว่างการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน กับการรับรู้ค�ำสอนเกี่ยวกับบรรดาเยาชน

จากสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากตาราง 5 พบว่าเจตคตต่ิอการเสดจ็เยอืนประเทศไทยและค�ำสอนของสมเด็จพระสันตะ

ปาปาฟรงัซสิกบัประสบการณ์การรบัเสดจ็ มคีวามสมัพนัธ์กนั (r=.176, Sig=.000) อย่างมนียัส�ำคญั 

ทางสถติทิีร่ะดับ .05 และการเตบิโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน กบัการรับรูค้�ำสอนเกีย่วกบับรรดา

เยาชนจากสมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรงัซสิ (r=.110, Sig=.019) มคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากนั้นผู้วิจัยท�ำวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการเสด็จเยือนประเทศไทยและ 

ค�ำสอนของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสกับการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน โดยใช้สถิต ิ

Pearson correlation ดังแสดงในตาราง 6

ตัวแปร
Pearson 

correlation(r)

Sig

(2-tailed)

เจตคติ .176* .000

การเติบโตทางจิตใจ .110* .019
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การเสด็จเยือนประเทศไทยและคำ�สอนของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

ท่ีมีผลต่อเจตคติและการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน

ตาราง 6 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการเสด็จเยือนประเทศไทยและค�ำสอนของสมเด็จ 

พระสันตะปาปาฟรังซิสกับการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากตาราง 6 พบว่าความสมัพนัธ์ระหว่างเจตคติต่อการเสด็จเยอืนประเทศไทยและค�ำสอน

ของสมเด็จพระสนัตะปาปาฟรงัซสิกับการเตบิโตทางจติใจของบรรดาเยาวชน (r=.725, Sig=.000) 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตัวแปร
Pearson 

correlation(r)

Sig

(2-tailed)

การเติบโตทางจิตใจ .725*  .000

สรุปผลการวิจัย

	 จากการศกึษาเรือ่งการเสดจ็เยอืนประเทศ 

ไทยและค�ำสอนของสมเด็จพระสันตะปาปา 

ฟรังซิสที่มีผลต่อเจตคติและการเติบโตทาง

จิตใจของบรรดาเยาวชนผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย

ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้

	 1. เยาวชนทีม่ปีระสบการณ์การรบัเสดจ็

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส  ระหว ่าง 

วันที่ 20-22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 ต่างกัน

มีเจตคติแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05

	 2. เยาวชนที่รับรู้ค�ำสอนจากสมณลิขิต

เตอืนใจ หลงัการประชุมสมชัชา เรือ่งพระครสิต 

เจ้าทรงพระชนม์ (CHRISTUS VIVIT) ของสมเดจ็ 

พระสนัตะปาปาฟรงัซสิ ส�ำหรบับรรดาเยาวชน 

 

และประชากรของพระเจ้าทกุคน และบทเทศน์

ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสต่างกัน มี

การเตบิโตทางจติใจแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั 

ทางสถิติที่ระดับ .05

	 3. เจตคตต่ิอการเสดจ็เยอืนประเทศไทย

และค�ำสอนของสมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรงัซสิ 

มีความสัมพันธ์กับประสบการณ์การรับเสด็จ

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ระหว่างวันท่ี 

20-22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r=.176)

	 4. การเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน 

มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ค�ำสอนข้อคิดเกี่ยว

กับเยาวชนจากสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (r=.110)
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	 5. เจตคตต่ิอการเสดจ็เยอืนประเทศไทย

ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ระหว่าง 

วันที่ 20-22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 มีความ

สมัพันธ์กับการเตบิโตทางจติใจของบรรดาเยาวชน 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (r=.725)

อภิปรายผลการวิจัย

	 จากการศึกษาวิจัยเรื่องการเสด็จเยือน

ประเทศไทยและค�ำสอนของสมเด็จพระสันตะ

ปาปาฟรังซิสที่มีผลต่อเจตคติและการเติบโต

ทางจติใจของบรรดาเยาวชน สามารถอภปิราย

ผลได้ดังนี้

	 1. เยาวชนทีม่ปีระสบการณ์การรบัเสดจ็

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ระหว่างวันที ่

20-22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 ต่างกันมี

เจตคติแตกต่างกัน สอดคล้องกับสมมติฐาน 

ข้อ 1 ที่ว่า เยาวชนท่ีมีประสบประสบการณ์

การรับเสด็จสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 

ระหว่างวันที่ 20-22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 

ต่างกัน มีเจตคติแตกต่างกัน  เป็นไปตาม

แนวคิดของ ปรียาพร วงศ์อนุตรโรงน์ (2551)

ที่กล่าวว่าเจตคติเกิดจากการมีประสบการณ ์

ทั้งทางตรงและทางอ้อม เจตคติอาจเปล่ียนได้

จากประสบการณ์ท่ีเราได้รับเพิ่มเติมซึ่งในการ

วิจัยนี้บรรดาเยาวชนมีระดับเจตคติท่ีดีมาก

เนื่องจากมีประสบการณ์การรับเสด็จสมเด็จ

พระสนัตะปาปาฟรงัซสิ และมกีารรบัรูค้�ำสอน

ของสมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรงัซสิ อกีทัง้บรรดา 

เยาวชนมีเจตคติที่ดีจากการร่วมกิจกรรมทาง

สังคม ซ่ึงการรับเสด็จสมเด็จพระสันตะปาปา

ถอืเป็นกจิกรรมหนึง่ทางสังคมตามแนวคดิของ

ประณต เค้าฉิม (2549) ทีก่ล่าวว่า วยัรุน่มกีาร

เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมมากกว่าในวัยเด็ก 

ส่งผลให้วยัรุน่ปรบัตวัต่อสถานการณ์ทางสงัคม

ได้ดีกว่าเดิม เมื่อวัยรุ่นมีการเข้าสังคมมากก็ 

ส่งผลให้วัยรุ่นมีสมรรถภาพทางสังคม (Social 

competency) สูงตามไปด้วย โดยวัยรุ ่นที ่

ประสบความส�ำเรจ็และได้รบัการยอมรบัความ

สามารถ จะส่งผลให้เกดิความเชือ่มัน่ในตนเอง

(Self-confidence) และส่งผลต่อการเปล่ียน 

แปลงเจตคติและพฤติกรรมทางสังคม สอดคล้อง 

กับงานวิจัยของพระสุข สุขส�ำราญ (2555) ที่

ศึกษาเจตคติด้านหลักศีล 5 ในชีวิตประจ�ำวัน

ของนักเรียนวัยรุ่น พบว่านักเรียนที่มีระดับชั้น

ศึกษาแตกต่างกันมีเจตคติด้านหลักศีล 5 โดย

รวมแตกต่างกัน

	 ในแบบบรรยายจากแบบสอบถามที่

สอบถามบรรดาเยาวชนเกี่ยวกับเจตคติมีต่อ

การเสด็จเยือนประเทศไทยของสมเด็จพระ 

สนัตะปาปาฟรงัซสิ และต่อค�ำสอนจากสมเดจ็

พระสันตะปาปา บรรดาเยาวชนได้บรรยาย

ความรู้สึกว่า ดีใจ ประทับใจ ภูมิใจ มีความ

ยินดีมีความสุขเป็นอย่างยิ่งเกี่ยวกับการเสด็จ

มาของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสในครั้งนี้

นอกจากนี้ยังมีความรู้สึกซาบซ้ึง  รู้สึกอบอุ่น 

ต่อสิง่ทีส่มเดจ็พระสนัตะปาปาได้กระท�ำระหว่าง 
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การเสด็จเยือนประเทศไทยและคำ�สอนของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

ท่ีมีผลต่อเจตคติและการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน

ประทับอยู่ในประเทศไทย ส�ำหรับสิ่งที่บรรดา

เยาวชนประทับใจ ได้แก่ ค�ำสอนของสมเด็จ

พระสนัตะปาปาฟรงัซสิ ส�ำหรบับรรดาเยาวชน

โดยเฉพาะ สามารถน�ำมาเป็นแรงบนัดาลใจใน

การด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัได้อย่างด ีและเหมาะ

สมกับตนเอง นอกจากนี้บรรดาเยาวชน ยังมี

ความประทบัใจสมเดจ็พระสนัตะปาปา ท้ังด้าน

ความสุภาพ ความอ่อนโยน ความถ่อมตน ซึ่ง

สิ่งท่ีเห็นได้ชัดคือ เหตุการณ์ท่ีพระองค์โน้มตัว

ลงมาหาบรรดาเยาวชนที่มีความบกพร่องทาง

ร่างกาย มีการจุมพิต ปกพระหัตถ์เหนือศีรษะ

เพือ่อวยพรบรรดาเยาวชน และการให้ก�ำลงัใจ

บรรดาเยาวชน มีความประทับใจในรอยยิ้มที่

พระองค์ทรงยิ้มให้แก่บรรดาเยาวชน ส่งผลให้

บรรดาเยาวชนมีแนวโน้มต่อการกระท�ำในทาง

ทีด่เีพือ่สงัคม ซึง่จากแบบบรรยายประสบการณ์ 

ของบรรดาเยาวชนแสดงให้เห็นว่าพวกเขา

พร้อมที่จะแสดงออกตามค�ำสอนของสมเด็จ

พระสันตะปาปาฟรังซิส  เป็นไปตามทฤษฏี 

การเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา (Social 

Cognitive Learning Theory) ของแบนดูรา

ที่เชื่อว่าพฤติกรรมของคนเรานั้นไม่ได้เกิดขึ้น

และเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากปัจจัยจากสภาพ

แวดล้อมแต่เพียงอย่างเดียว แต่ต้องมีปัจจัย

ส่วนบุคคลร่วมด้วย อีกทั้งตัวแบบสามารถมี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคลได้ สอดคล้อง

กับงานวจัิยของ แกรด แกรเนยีล (2018) ทีไ่ด้

ศึกษาผลจากการเสดจ็เยือนประเทศไอร์แลนด์

ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ระหว่าง 

วันท่ี 25 – 26 สิงหาคม 2018 โดยพบว่า 

ประชาชนร้อยละ 31 มองว่าการเสด็จของ 

พระสันตะปาปาครั้งนี้ เป็นช่วงเวลาท่ีเยียวยา

จิตใจบรรดาคริสตชน ประชาชนร้อยละ 50 

เห็นว่าการเสด็จเยือนครั้งนี้เป็นสิ่งที่ดีส�ำหรับ

พระศาสนจกัรในประเทศไอร์แลนด์ ร้อยละ 24 

เหน็ว่าจะสามารถฟ้ืนฟูความเช่ือให้แก่ประชาชน 

ชาวไอร์แลนด์ได้ ร้อยละ 39 มคีวามคดิเหน็ใน

ทางทีด่ขีึน้ต่อพระศาสนจกัร หลงัการเสดจ็เยอืน 

ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส นอกจากนี้

ยงัพบว่าประชาชนไอร์แลนด์มกีารปฏบัิตศิาสน

กิจที่เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน คือการสวด

ภาวนา ความเมตตาต่อบุคคลอื่น และการเข้า

ร่วมกิจกรรมทางศาสนา และการเสด็จมายัง

ประเทศไอร์แลนด์ของสมเด็จพระสันตะปาปา

ฟรังซิส ยังกระตุ้นให้ชาวคาทอลิกไอร์แลนด์

บริจาคเงินเพื่อช่วยเหลือคนยากจนมากขึ้น 

อีกท้ังคริสตชนอยากกลับไปรับศีลอภัยบาป

มากขึ้นอีกด้วย

	 2. เยาวชนที่รับรู้ค�ำสอนจากสมณลิขิต

เตอืนใจ หลงัการประชมุสมชัชาเรือ่งพระครสิต

เจ้าทรงพระชนม์  (CHRISTUS VIVIT) ของ 

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ส�ำหรับบรรดา

เยาวชน และประชากรของพระเจ้าทกุคน และ

บทเทศน์ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

ต่างกนั มกีารเตบิโตทางจติใจแตกต่างกนั เป็น

ไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 ที่ว่า เยาวชนที่รับรู้
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ค�ำสอนจากสมณลิขิตเตือนใจ หลังการประชุม

สมชัชาเรือ่งพระครสิตเจ้าทรงพระชนม์ (CHRIS- 

TUS VIVIT) ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรัง 

ซิสส�ำหรับบรรดาเยาวชนและประชากรของ

พระเจ้าทุกคน และบทเทศน์ของสมเด็จพระ 

สันตะปาปาฟรังซิส ต่างกันมีการเติบโตทาง

จิตใจแตกต่างกัน โดยจากการรับรู้ค�ำสอนของ

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสส�ำหรับบรรดา

เยาวชนมีผลต่อการเติบโตทางจิตใจนั้นสอด 

คล้องกับแนวคิดของซิสค์ และทอร์แรนซ์

(2001) ทีก่ล่าวว่า ความฉลาดทางจติวญิญาณ

เป็นความตระหนกัในตนเองอย่างลกึซึง้และจะ

มากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งไม่ใช่แค่มิติทางด้านร่างกาย

เท่านั้น แต่ยังรวมถึงมิติทางด้านจิตใจ และจิต

วญิญาณด้วย โดยค�ำสอนของสมเดจ็พระสนัตะ

ปาปาฟรงัซสิเป็นการกระตุน้ให้บรรดาเยาวชน

ตระหนักรู้เกี่ยวกับตนเองอย่างลึกซ้ึงเพื่อส่ง

เสริมให้ใช้ความสามารถของตนเองเพื่อสังคม

ส่วนรวม จากแบบบรรยายในแบบสอบถาม

บรรดาเยาวชนมีความรู้สึกและความคิดเห็น 

ว่าค�ำสอนของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

เป็นค�ำสอนทีส่ามารถน�ำมาปฏบัิตไิด้จรงิในชวีติ

ประจ�ำวัน อาทิเช่น ค�ำสอนที่ว่า “ถ้าล้มอย่า

ล้มเลกิ ล้มแล้วให้ลกุขึน้ทนัทหีรอืให้คนอืน่ช่วย

เหลือให้ลุกขึ้น” “อย่าปล่อยชีวิตไปวันๆ จงใช้

ชีวิตอย่างสร้างสรรค์ด�ำเนินชีวิตให้ไปข้างหน้า

ก้าวย่างไปข้างหน้าเสมอ ท�ำอะไรจริงจัง แล้ว

ลูกจะมีความสุขมาก” อีกท้ังยังประทับใจใน 

ค�ำสอนท่ีส่งเสริมให้บรรดาเยาวชนได้ท�ำส่ิงดีดี

เพ่ือผู้อืน่ อาศัยความสามารถของตัวเอง การท่ี 

บรรดาเยาวชนสามารถเป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์ได้อย่าง

ง่ายดาย ส่งผลให้มแีรงบนัดาลใจในการด�ำเนนิ

ชีวิตเพื่อรับใชพระศาสนจักร และการด�ำเนิน

ชีวิตในการเป็นคริสตชนที่ดีต่อไป จากค�ำสอน

เหล่านี้ท�ำให้บรรดาเยาวชนที่รับรู้ค�ำสอนของ

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส มีการเติบโต

ทางจติใจดีกว่าบรรดาเยาวชนทัว่ไป โดยเยาวชน 

ส่วนใหญ่พร้อมท่ีจะน�ำค�ำสอนของพระสันตะ

ปาปาฟรังซิสไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันให้เกิดผล

มากยิง่ข้ึน ซ่ึงความคดิและความรู้สึกของบรรดา 

เยาวชนท่ีมีต่อค�ำสอนจากสมเด็จพระสันตะ 

ปาปาฟรังซิส เป็นไปตามแนวคิดพัฒนาการ

ทางสติปัญญาของ เพียเจต์ (Piaget, 1971) 

ในมิติของการคิดเชิงนามธรรม  (Abstract 

thought) ที่กล่าวว่า วัยรุ่นสามารถคิดถึงส่ิงที่

เป็นนามธรรมยากๆ ได้เข้าใจความคิดเชิงนาม 

ธรรมต่างๆ ได้กว้างขวางและลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น

ซึ่งจากการที่วัยรุ่นมีแนวคิดที่ลึกซึ้งเช่นนี้ท�ำให้

มีการเติบโตทางจิตใจที่ดี จากการรับรู้ค�ำสอน

ที่เป็นเชิงนามธรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของ

เอ็ดเวิร์ด มายด์แบทซ์และคณะ (2015) ท่ีได้

ศึกษาเร่ือง ผลจากการค�ำสอนของสมเด็จพระ

สันตะปาปาฟรังซิสเกี่ยวกับปัญหาโลกร้อน 

พบว่า ตัง้แต่ปี ค.ศ. 2015 คาทอลกิชาวอเมรกิา 

มีความกังวลเก่ียวกับภาวะโลกร้อน และกังวล

เกี่ยวกับปัญหาด้านสุขภาพมากขึ้น ซึ่งเป็น 
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การเสด็จเยือนประเทศไทยและคำ�สอนของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

ท่ีมีผลต่อเจตคติและการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน

ผลมาจากค�ำสอนของสมเด็จพระสันตะปาปา 

ฟรังซิสเกี่ยวกับปัญหาโลกร้อนในพระสมณ

สาส์นเลาดาโต ซี

	 3. เจตคตต่ิอการเสดจ็เยอืนประเทศไทย

และค�ำสอนของสมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรงัซสิ 

มีความสัมพันธ์กับประสบการณ์การรับเสด็จ

สมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรงัซสิระหว่างวนัที ่20 

-22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 แสดงว่าประสบ 

การณ์ของบรรดาเยาวชนที่ได้รับเสด็จสมเด็จ

พระสันตะปาปาฟรังซิส มีผลต่อเจตคติเป็น

อย่างยิ่ง โดยหากเยาวชนมีประสบการณ์การ

รับเสด็จก็จะส่งผลให้มีเจตคติท่ีดีตามไปด้วย

เป็นไปตามแนวคิดของออสแคมพ์ (Oskamp, 

1977) ที่กล่าวถึงปัจจัยของการที่บุคคลเกิด

เจตคติต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นเป็นผลมาจากหลาย

สิ่ง ซึ่งหนึ่งในนั้นคือการมีประสบการณ์ทั้งทาง

ตรงและทางอ้อม โดยเฉพาะประสบการณ์ครัง้

แรกจะส่งผลให้บุคคลเกิดเจตคติต่อสิ่งนั้นๆ

อย่างฝังใจซึ่งประสบการณ์รับเสด็จพระสันตะ 

ปาปาครั้งนี้  เป็นประสบการณ์คร้ังแรกของ

บรรดาเยาวชน ส่งผลให้พวกเขาเกิดความ

ประทับใจ และในอีกปัจจัยหนึ่งเกิดจากสื่อ 

มวลชน ที่ได้ให้ข้อมูลต่างๆ กับบุคคลท�ำให้

บุคคลเกิดเจตคติต่อสิ่งเร้านั้น โดยระหว่าง 

การเสด็จเยือนประเทศไทยของสมเด็จพระ 

สันตะปาปาฟรังซิสนั้นถูกน�ำเสนอโดยสื่อมวล 

ชนอย่างต่อเนื่อง ทั้งประวัติ ภารกิจ ค�ำสอน

และการกระท�ำของสมเด็จพระสันตะปาปา 

ฟรังซิส เป็นผลให้บรรดาเยาวชนมีเจตคติท่ี 

ดีต่อการเสด็จเยือนประเทศไทย และค�ำสอน

ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส สอดคล้อง

กบังานวจิยัของ จริานวุฒัน์ ค�ำปลวิ (2561) ที่

ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างเจตคตแิละพฤตกิรรม 

การปฏบิตัเิกีย่วกบันนัทนาการของนกัศกึษาซึง่

พบว่าเจตคติของนักศึกษามีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรม

	 4. การเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน 

มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ค�ำสอนข้อคิดเกี่ยว

กับเยาวชนของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 

นั่นแสดงให้เห็นว่าการรับรู้ค�ำสอนข้อคิดเกี่ยว

กับบรรดาเยาวชนของสมเด็จพระสันตะปาปา

ฟรังซิส ส่งผลต่อการเติบโตทางจิตใจของ

บรรดาเยาวชนอย่างเห็นได้ชัด  เน่ืองจาก 

ค�ำสอนของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

ส�ำหรับบรรดาเยาวชนนั้น เป็นค�ำสอนท่ีท�ำให้

บรรดาเยาวชนได้ไตร่ตรองถึงคุณค่าและความ

หมายของชีวิตตนเอง ซ่ึงเป็นค�ำสอนที่เหมาะ

กับช่วงวัยตามแนวคิดของ ประณต เค้าฉิม 

(2549) ที่กล่าวว่า วัยรุ ่นมีการคิดในหลาย 

แง่มุม ซ่ึงเป็นความสามารถที่จะคิดเกี่ยวกับ 

ส่ิงต่างๆ ได้หลากหลาย โดยวยัรุ่นสามารถมอง

สิ่งต่างๆ ที่ซับซ้อนได้ ความสามารถในการคิด

แบบหลายแง่มุม ส่งผลให้วัยรุ ่นสามารถให ้

ค�ำตอบต่อสิ่งต่างๆ ได้ดีกว่าในวัยเด็ก โดยการ

เพิ่มศักยภาพของบุคคลในการคิดหลายแง่มุม

ยังส่งผลต่อพฤติกรรมและการคิดของวัยรุ่นใน



81ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2021/2564

กมลา สุริยพงศ์ประไพ, มลธวัฒน์ กิจสวัสดิ์, อภิสิทธิ์ กฤษเจริญ, ศรัญญู พงศ์ประเสริฐสิน,

วสันต์ พิรุฬห์วงศ์ สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, วิทยา เลิศทนงศักดิ์ และ ทัศมะ กิจประยูร

สถานการณ์อืน่ๆ โดยวยัรุน่สามารถบรรยายตวั

เองและคนอ่ืนๆ ได้หลากหลายและซบัซ้อนข้ึน

มีการมองปัญหาจากหลายมุมมอง ทั้งจากมุม

มองของตนเองและมมุมองของคนอืน่ วยัรุน่จะ

เกิดความเข้าใจว่าบุคลิกภาพของตนไม่ได้มี

เพยีงด้านเดยีว หรอืสถานการณ์ทางสงัคมอาจ

มีความหมายต่างๆ ไปได้มากมาย ขึ้นอยู่กับ 

มุมมองของแต่ละบุคคล สิ่งเหล่านี้ท�ำให้วัยรุ่น

มีสัมพันธภาพกับคนอื่นๆ เป็นไปตามแนวคิด

ของ เพียเจต์ (Piaget, 1971) ทีก่ล่าวถึงการคิ

ดเก่ียวกบัการหยัง่ลกึด้านวรรณกรรม โดยสมณ

ลิขิตเตือนใจถือเป็นวรรณกรรมประเภทหนึ่ง 

ซึ่งได้ให้ความเห็นว่า วัยรุ่นในข้ันการคิดด้วย

นามธรรมจะเข้าใจความหมายของภาษาใน

หลายแง่มุม สามารถเข้าใจความหมายแฝงใน

วรรณกรรมต่างๆ ได้ดีกว่าวัยเด็ก ส่งผลให้ 

มีการพิจารณาถึงวรรณกรรมอย่างลึกซึ้งมาก 

ยิ่งขึ้น ทั้งนี้การพัฒนาการด้านอารมณ์ สังคม 

และความคิดของวยัรุน่ส่งผลต่อการเตบิโตทาง

จติใจของบรรดาเยาวชน นัน้เป็นไปตามแนวคดิ

ของ โซฮาร์และมาร์แชล (2000) ท่ีกล่าวถึง

คณุลกัษณะของผูท่ี้มีความฉลาดทางจติวญิญาณ 

สงูว่า ต้องเป็นบุคคลกล้าหาญทีจ่ะปรบัเปลีย่น

ตนเองไม่ยดึตดิกับตนเอง มคีวามสามารถทีจ่ะ

เป็นอิสระจากกรอบเดิมๆ และจากสิ่งท่ีคน

ทั่วไปยึดมั่น ยอมรับ อีกท้ังรู ้จักและเข้าใจ

ตนเอง รวมท้ังเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง

ตนเองกับส่ิงต่างๆ รอบตัว สอดคล้องกับงาน

วิจัยของ ชูด และ คณะ (2012) ที่ได้ท�ำการ

ศกึษาหาความสมัพนัธ์ระหว่างจติลกัษณะส่วน

บุคคล ความฉลาดทางจิตวิญญาณ และสุข

ภาวะในนักศึกษามหาวิทยาลัย จ�ำนวน 120 

คน โดยใช้แนวคิดความฉลาดทางจิตวิญญาณ

พบว่าความฉลาดทางจิตวิญญาณด้านการ

ตระหนกัรูแ้บบข้ามพ้น เป็นตวัท�ำนายสขุภาวะ

ได้

	 5. เจตคตต่ิอการเสดจ็เยอืนประเทศไทย

ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสระหว่างวัน

ที่ 20 - 22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 มีความ

สัมพันธ์กับการเติบโตทางจิตใจของบรรดา

เยาวชน แสดงให้เห็นว่าหากบรรดาเยาวชนมี

เจตคติต่อการเสด็จเยือนประเทศไทยของ

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสในระดับที่สูง 

ก็จะมีการเติบโตทางจิตใจในระดับที่สูงเช่น

เดียวกันเป็นไปตามแนวคิดของชอว์และไรท์ 

(1967) ทีก่ล่าวว่าเจตคติมค่ีาสหสัมพันธ์ภายใน

เปลี่ยนแปลงไปตามกลุ ่ม นั่นคือกลุ ่มที่มี

ลักษณะเดียวกนัเจตคติจะมคีวามสัมพันธ์กนัสูง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ อัญชลี ศุภวิทยา 

ภนินัท์ (2552) ที่ได้ท�ำการศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่าง เชาวน์ด้านจิตวญิญาณ ความสุข และ

พฤตกิรรมการเป็นสมาชกิทีด่ขีององค์กร พบว่า

จิตวิญญาณในภาพรวมมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กร และ

ความสุขอย่างมีนัยส�ำคัญ
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การเสด็จเยือนประเทศไทยและคำ�สอนของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

ท่ีมีผลต่อเจตคติและการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน

ข้อเสนอแนะในการวิจัย

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้

	 1. จากการศึกษาพบว่าบรรดาเยาวชน

มีเจตคตทิีด่มีาก ต่อการเสดจ็เยอืนประเทศไทย

ของสมเดจ็พระสันตะปาปาฟรงัซสิ ค�ำสอนจาก

พระสันตะปาปาฟรังซิสส�ำหรับเยาวชนและ 

มีการเติบโตทางจิตใจที่สูงมากจากการรับรู้ค�ำ

สอนจากสมณลิขิตเตือนใจ หลังการประชุม

สมัชชาเร่ืองพระคริสตเจ ้าทรงพระชนม ์ 

(CHRISTUS VIVIT) ของสมเดจ็พระสนัตะปาปา 

ฟรังซิส ส�ำหรับบรรดาเยาวชนและประชากร

ของพระเจ้าทุกคน และบทเทศน์ของสมเด็จ

พระสันตะปาปาฟรังซิส นอกจากนี้ยังมีความ

สัมพันธ์กันระหว่างประสบการณ์การรับเสด็จ

การรับรู ้ค�ำสอนกับเจตคติและการเติบโต 

ทางจิตใจของบรรดาเยาวชน แสดงให้เห็นว่า

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสและค�ำสอน 

ของพระองค์มีผลต่อความคิด ความรู้สึก และ

การแสดงออกของบรรดาเยาวชน ดังนั้นอาจ

น�ำผลการศึกษาในครั้งนี้เป็นหัวข้อในการจัด

กิจกรรมเพื่อส่งเสริมการเติบโตทางจิตใจให้แก่

เยาวชนในค่ายเยาวชนทัง้ในสงักดัระดบัวดัและ

โรงเรยีน ทัง้ยัง้เป็นข้อมลูประกอบการตดัสนิใจ

ส�ำหรับบรรดาผูอ้ภบิาล ครคู�ำสอน ผูน้�ำเยาวชน 

ในการน�ำข้อคดิ และแบบอย่างจากสมเดจ็พระ

สนัตะปาปาฟรงัซสิ มาใช้ในการสร้างแรงบนัดาล 

ใจให้แก่บรรดาเยาวชน เพื่อเป็นประโยชน์แก่

พระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทยต่อไป

	 2. สามารถน�ำผลการศึกษาในครั้งนี้ไป

สร้างสื่อในรูปแบบต่างๆ เก่ียวกับสมณลิขิต

เตอืนใจ หลงัการประชมุสมชัชาเรือ่งพระครสิต

เจ้าทรงพระชนม์  (CHRISTUS VIVIT) ของ 

สมเดจ็พระสันตะปาปาฟรังซิส ส�ำหรับบรรดา

เยาวชน และประชากรของพระเจ้าทุกคนที่

เหมาะแก่บรรดาเยาวชน เพือ่ส่งเสรมิการเตบิโต 

ทางจิตใจแก่บรรดาเยาวชนกลุ่มอื่น 

	 3. สามารถน�ำผลการวจัิยไปเป็นแนวทาง 

ในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้รายวชิาคริสต์ 

ศาสนา ระดับมัธยมศึกษา เพื่อส่งเสริมการ

เติบโตทางจิตใจให้แก่บรรดาเยาวชน

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 ในการศึกษาครั้งต่อไป อาจศึกษาเกี่ยว

กบัค�ำสอน สมณลขิติ สมณสาส์นอืน่ๆ ว่ามผีล

ต่อการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชนใน

ระดับใด อีกทั้งอาจจะศึกษาในกลุ่มประชากร

กลุ่มอื่น เช่น กลุ่มเด็ก กลุ่มผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ 

เพื่อน�ำผลที่ได้จากการศึกษาวิจัยไปใช้ส�ำหรับ

วางแผนอภิบาลบรรดาเยาวชน อีกทั้งน�ำไปใช้

เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการ

เติบโตทางจิตใจของกลุ่มต่าง ๆ ตามช่วงวัยที่

หลากหลาย เป็นประโยชน์ต่อพระศาสนจักรใน

ประเทศไทยต่อไป
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กมลา สุริยพงศ์ประไพ, มลธวัฒน์ กิจสวัสดิ์, อภิสิทธิ์ กฤษเจริญ, ศรัญญู พงศ์ประเสริฐสิน,

วสันต์ พิรุฬห์วงศ์ สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, วิทยา เลิศทนงศักดิ์ และ ทัศมะ กิจประยูร
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