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บทคัดย่อ 	 ปรชัญาหลงันวยคุสายกลางมุง่หมายพฒันาศกัยภาพมนษุย์บนพืน้

ฐานการแสวงหาความรู้ที่ยั่งยืน อันได้แก่ พลังสร้างสรรค์ พลังปรับตัว

พลังแสวงหา และพลังร่วมมือ เพ่ือเติมเต็มคุณภาพชีวิตของตนเองและ

สังคมอันจะน�ำพาไปสู่สังคมแห่งความสุขตามความเป็นจริง ฆราวาส

ธรรม 4 ตามกระบวนทรรศน์หลังนวยุคสายกลางนั้น มุ่งแสวงหาส่วน 

ที่ดีที่สุดในแต่ละหลักค�ำสอนแล้วน�ำมาปฏิบัติ โดยสามารถเทียบกับ 

หลกัคณุธรรม 4 ประการของอริสโตเติล อนัเป็นคณุสมบติัของผู้ประสบ

ความส�ำเรจ็ในการด�ำเนนิชวีติฆราวาสธรรม 4 ได้แก่ 1) มุง่เน้นให้ปัญญา

รู้จักบริหารสัญชาตญาณในระดับรองลงมาเพื่อให้มนุษย์ได้มีความสุข 

ตามอัตตภาพและให้ความสุขสูงสุดแก่สัญชาตญาณปัญญา 2) มุ่งเน้น

การสร้างสรรค์ การปรับตัว การร่วมมือและการแสวงหาซึ่งน�ำไปสู่การ

พฒันาคณุภาพชีวติเพือ่ให้มคีวามสขุท่ีมคีณุภาพทีดี่มากย่ิงขึน้ไปเรือ่ยๆ 

3) ก�ำกบัความประพฤตแินวทางสายกลางในการพฒันาคณุภาพชวีติทีด่ี

ยิ่งๆ ขึ้นไป 4) มุ่งการมีความสุขบนความสุขของผู้อื่นซ่ึงเป็นคุณค่าร่วม

ในปรัชญากระบวนทรรศน์หลังนวยุคในระดับชุมชนและประเทศชาต ิ

ผลการวจิยัได้แสดงคณุค่าท่ีแท้จริงของหลัก ฆราวาสธรรมว่าสามารถน�ำ

ไปอบรมให้ความรูแ้ก่ประชาชนทกุระดับโดยผ่านทมีสอนกบัทมีอบรมที่

มีความรู้ตามเกณฑ์มาตรฐาน 

ค�ำส�ำคัญ:	 ฆราวาสธรรม

	 	 	 ปรัชญาหลังนวยุค

	 	 	 อบรมบ่มนิสัย

	 	 	 คุณภาพชีวิต
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ฆราวาสธรรม 4 ตามหลักปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง

	 Moderate Postmodern Philosophy aims to develop 

human potentiality based on the pursuit of knowledge that 

is sustainable, namely: Creativity, Adaptivity, Requisivity and 

Cooperativity to complement one's own quality of life 

and society, leading to true happiness according to reality. 

Gharavasa-Dhamma follows the Moderate Postmodern 

Philosophy, seeking the best part from each doctrine and 

then bringing it into practice. It can be compared to the 

four cardinal virtues of Aristotle which are the Qualities of 

Success in Life. The four Gharavasa Dhamma 1) focuses on 

controlling  the subordinate  instincts so  that human 

beings may enjoy self-sufficiency and happiness, 2) focuses 

on creating, adapting, cooperating and pursuing, and so 

leading to the development of the quality of  life  for 

happiness even more, 3) controls the conduct  in the 

middle way to improve the quality of life, 4) focuses on 

developing the real happiness on the happiness of others, a 

shared value in postmodern philosophy at the community 

and nation levels. The result shows the true value of Gha-

ra-vasa Dhamma for educating all levels of people through 

teaching team and good training.

Keywords:	 Gharavasa - Dhamma

			   Postmodern Philosophy

			   Character Education

			   Quality of Life

Abstract
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บทน�ำ

	 การศึกษาปรัชญาและจริยศาสตร์หลัง

นวยุคด้วยความรู้และพื้นฐานปรัชญากระบวน

ทรรศน์ท�ำให้ผูว้จิยัมุง่มัน่ในการสอนศลีธรรมยิง่

ขึน้ ทัง้นีผู้ว้จิยัได้ประเมนิวธิกีารสอนหลกัธรรม

โดยเน้นวธิกีารสอนแบบองค์รวม ซึง่เป็นวธิกีาร

สอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดมโนธรรมที่ดีในการ

ด�ำเนินชีวิตการท�ำงานของผู้วิจัยที่เป็นงานครู

พระช่วยสอนเด็กชัน้ประถมศกึษา 1 – 6 รวม

ทั้งตลอดถึงการให้ค�ำแนะน�ำหลายๆ เรื่องท่ี

เก่ียวกับพระพุทธศาสนาแก่คณะครูอาจารย์ 

ที่ขอค�ำแนะน�ำ และบ่อยครั้งที่เป็นท้ังผู้สอน

และผูพ้าลงมอืปฏบิติั ในการสอนหลกัธรรมนัน้

ด�ำเนินการตามกรอบแนวความคิดการสอน

แบบองค์รวม (holistic teaching) เป็นการ 

สอนที่มุ ่งเน้นการเชื่อมโยงของเนื้อหาสาระ

ความรู้ให้มีความสืบเนื่องเข้าถึงซึ่งเหตุและผล

ของกันละกัน ท�ำให้ครอบคลุมเนื้อหา ซึ่ง 

ผู ้เรียนได้เกิดความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งใน

เนื้อหาวิชานั้นๆ การเรียนการสอนแบบองค์

รวมที่ต่อเนื่องกันเป็นลูกโซ่  เป็นเหตุเป็นผล 

ของกนัละกันของเนือ้หาสาระความจ�ำเป็นทีจ่ะ

ต้องด�ำเนินชีวิตตามแบบศีลธรรมที่ดีงามถูก

ต้อง ซึ่งกีรติ บุญเจือ เรียกการอบรมนี้ว่าการ

อบรมบ่มนิสัย (character education) 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพ่ือศึกษาเชิงวิเคราะห์ (analytic) 

ฆราวาสธรรมตามปรัชญากระบวนทรรศน์

	 2. เพ่ือวิจักษ์  (appreciative) หลัก 

ฆราวาสธรรมที่ตีความตามกระบวนทรรศน์

หลังนวยุคสายกลาง

	 3. เพื่อวิธาน (applicative) ฆราวาส 

ธรรมว่าสามารถเป็นกรอบการสอนศีลธรรม 

ได้ดพีอหรอืไม่ตามกระบวน ทรรศน์หลงันวยคุ

ขอบเขตการวิจัย

	 1. การวิจัยทางปรัชญาท่ีใช้ระเบียบวิธี

การวิจัยเชิงคุณภาพโดยเน้นการคิดวิเคราะห์

และสังเคราะห์มโนคติเพื่อตอบค�ำถามทาง

ปรัชญาอย่างรัดกุม

	 2. ก�ำหนดกรอบมโนคติที่ใช้เป็นปัจจัย

หลักในการวิภาษวิธีตามกระบวนการการวิจัย

ได้แก่

	 	 2.1 ปรัชญากระบวนทรรศน์หลังนว

ยุคเป็นกรอบการตีความ

	 	 2.2 ฆราวาสธรรมเป็นกรอบการสอน

ศีลธรรม

	 	 2.3.ปรัชญาลัทธิประโยชน์นิยมเพื่อ

ประเมินเป้าหมาย

	 3. ข้อจ�ำกัดด้านข้อมูลและมโนคติทาง

ปรัชญา ทฤษฎีเชิงวิชาการ ข้อคิดเห็น บท

วิภาษเท่าที่ผู้วิจัยเข้าถึงได้
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ปัญหา

	 ฆราวาสธรรม 4 จะสามารถอธิบายใน

กรอบของปรัชญาตะวันตกได้หรือไม่

สมมติฐาน

	 ผู้วิจัยเชื่อว่าท�ำได้

การทบทวนวรรณกรรม

	 1. แนวคดิปรชัญาหลังนวยุคสายกลาง

	 จุดเริ่มต้นของปรัชญาหลังนวยุคเริ่มต้น

ทีโ่ซสซร์ู (Saussure) ได้ให้ข้อสงัเกตไว้ว่าเรือ่ง 

ของความคิดนั้นได้เริ่มต้นมาจากข้อเตือนใจที่

ว่าภาษาอารยันเป็นภาษาท่ีแสดงความคิดของ

มนุษย์ได้อย่างตรงไปตรงมา ท�ำให้วิเคราะห์ได้

ว่าภาษาทีเ่ราใช้น้ันต้องท�ำบทบาท 3 อย่าง คอื 

1) บทบาทแสดงอารมณ์ 2) แสดงความคิด

และ 3) แสดงเหตผุล แต่นกัปรชัญาหลงันวยคุ

ได้พิจารณาแล้วมีความเห็นว่าความคิดกับ

เหตุผลน่าจะเป็นเรื่องเดียวกัน

	 อริสโตเติล (aristotle) ได้แบ่งเป็น 3 

ตอนเพราะความคิดของอริสโตเติล เริ่มตั้งแต่

การที่มีสังกัป (Apprehension) ก่อนเป็นจุด 

เริม่ต้นของความคดิ แล้วพอม ี2 ความคดิก็จะ

มาตดัสนิเป็นประโยค พอตดัสนิ 2 ครัง้ มส่ีวน

เหมือนกัน ก็จะมาตัดสินครั้งท่ี 3 เกิดเป็นรูป

นิรนัย (Syllogism) ขึ้นมา อริสโตเติลจึงแบ่ง 

เป็น 2 ช่วง คือ 1) ช่วงรู้ว่าเป็นอะไร ก็เป็น

มโนภาพ (Concept) และ 2) ช่วงตดัสนิ และ 

3) ช่วงการใช้เหตุผล นักตรรกวิทยาที่คิดเรื่อง

นีก่้อนทีจ่ะคดิแบบหลงันวยคุจงึมองเหน็เหมอืน

กันว่าภาษามีบทบาท 3 อย่าง คือ 1) แสดง

ความรู้สึก 2) แสดงความเข้าใจและ 3) แสดง

เหตุผล การใช้เหตุผลนั้นมีเป้าหมายคือเพ่ือ

สร้างความเชื่อถือ ชักชวนให้คนมาเช่ือตาม 

ค�ำพูด ซึ่งเป็นคนละเรื่องกับความเข้าใจ หลัง

นวยุคมองว่า ความเข้าใจกับเหตุผล มันไม่ใช่

เป็นคนละเร่ือง มันเป็นการขยายผลออกไป 

โดยอัตโนมัติสัญชาตญาณของปัญญาของเรา

เมื่อเราเข้าใจอะไรสองส่ิงแล้ว มันไม่อยู่เฉยๆ

ต้องตัดสิน ถ้าตัดสินทีเดียวก็ทิ้งไว้ก่อน แต่ถ้า

ตดัสนิสองครัง้และเหน็ว่ามส่ีวนหนึง่เหมอืนกนั

มนัต้องท�ำต่อไปทนัทเีป็นกระบวนการต่อเนือ่ง

แล้วเอาส่ิงท่ีไม่เหมือนกันมาตัดสินเป็นคร้ังท่ี

สาม กลายเป็นการอ้างเหตุผล หลังนวยุคสาย

กลาง ไม่อยากที่จะสร้างอภิปรัชญาระบบใหม่

ขึ้นมา ระบบอภิปรัชญาคือ ต้องการที่จะสร้าง

ค�ำสอนเพื่อยืนยันเกี่ยวกับความคิดของเราว่า

ตรงไหนที่ตรงกับความเป็นจริง ตรงไหนที่ไม่

ตรงกับความเป็นจริง โดยต้องมีเกณฑ์ เมื่อมี

เกณฑ์ก็มีคนไม่เชื่อ  เมื่อไม่เช่ือก็ต้องไปหา

เกณฑ์ใหม่ และถ้ามีคนไม่เชื่อไปเรื่อยๆ ก็จะมี

การสร้างเกณฑ์ใหม่ข้ึนไปอีกเรื่อยๆ เฉกเช่น

เดียวกันจึงท�ำให้ไม่สามารถหาข้อยุติได้  เมื่อ

หลังนวยคุบอกว่าทีผ่่านมานัน้ ไม่มคีวามน่าเชือ่

ถือ ไม่เอาระบบอภิปรัชญา เพราะถ้าเอาก็จะ
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ยึดม่ันถือม่ัน แต่ปรัชญาก็ต้องมีอภิปรัชญา 

จึงเอาจรยิศาสตร์มาเป็นอภปิรชัญา แต่ในสมยั

ก่อน จริยศาสตร์นั้นก็ต้องมาจากอภิปรัชญา 

ดงันัน้เม่ือไม่เอาอภปิรัชญา ต้องหมายความว่า

ไม่เอาจริยศาสตร์ที่ผ่านมาแล้วด้วย จึงมีการ

สร้างส่ิงใหม่ข้ึนมาโดยในขณะเดียวกันเป็นท้ัง

อภิปรัชญาและเป็นท้ังจริยศาสตร์ซึ่งไม่เคยมี 

มาก่อนและเมือ่พดูไปแล้วคนไม่สามารถปฏิเสธ

ได้ซึ่งความสุดยอดที่ว ่านี้ก็คือ “การพัฒนา

คุณภาพชีวิต” แต่ก็เชื่อได้ว่า ไม่ช้านานหลัง 

นวยุคย่อมต้องมีอภิปรัชญาของตนเองท่ีจะ

ยืนยัน “ความไม่ยึดมั่นถือมั่น”

	 2. ปรัชญากระบวนทรรศน์

	 ปรัชญากระบวนทรรศน์คือความเช่ือ 

พื้นฐานที่มีในจิตใจของมนุษย์ทุกคน กระบวน

ทรรศน์เป็นสมรรถนะเข้าใจ (understanding) 

และเชิญชวนให้เจตจ�ำนงตัดสินใจโดยในด้าน

ความสขุ แต่ละกระบวนทรรศน์ได้มคี�ำ ตอบที่

น่าพอใจของตนใน 5 กระบวนทรรศน์ ดงันี ้1. 

ผู้ที่เช่ือในกระบวนทรรศน์ดึกด�ำบรรพ์ ย่อมมี

ทรรศนะว่าความสุขแท้เกิดจากการกระท�ำ 

ทุกอย่างที่ถูกพระทัยเบื้องบนเป็นหลักในการ

ปฏิบัติ  เช ่น การสักการบูชา การบูชายัญ

เป็นต้น เพราะเชื่อว่าหากปฏิบัติถูกน�้ำพระทัย

เบื้องบน เป็นท่ีพอพระทัยของเบ้ืองบนก็จะ 

ได้ดีท้ังในโลกนี้และโลกหน้า 2. ผู ้ที่เช่ือใน 

กระบวนทรรศน์โบราณย่อมมทีรรศนะว่าความ

สุขแท้คือการได้ท�ำตามกฎ ยิ่งรู้กฎมากยิ่งได้

ความสุขมาก แต่จะสุขแบบใดอยู่ที่เจ้าส�ำนักที่

ตนนบัถอืจะเป็นผู้บอก เพือ่ท่ีจะได้ท�ำตามและ

ได้รับความสุขจากกฎนั่นเอง 3. ผู ้ที่เชื่อใน 

กระบวนทรรศน์ยุคกลาง ย่อมมีทรรศนะว่า

ความสุขแท้ไม่มีอยู่ในโลกนี้ มีอยู่แต่เพียงโลก

หน้า ดงันัน้ชวีติในโลกนีจ้ะต้องอทุศิท�ำความดี

เพ่ือให้ได้รับความสุขแท้ในโลกหน้า ศาสนา

สอนว่าท�ำส่ิงใดจะค�ำ้ประกนัการได้ไปโลกหน้า

ก็จะยิ่งต้องเสียสละท�ำ ตามนั้นให้ได้มากที่สุด 

4.  ผู ้ท่ีเชื่อในกระบวนทรรศน์นวยุค ย่อมมี

ทรรศนะว่าความสุขแท้สามารถสร้างได้ในโลก

นี้ และวิธีการทางวิทยาศาสตร์จะช่วยสร้าง

ความสุขเหล่านั้นได้ไม่ส้ินสุด โดยมีแนวคิดต่อ

ความสุขที่ส�ำคัญคือลัทธิประโยชน์นิยม (utili-

tarianism) ของเบนธัม (Bentham, 2010) 

ที่เน้นหลักมหสุข (greatest happiness) คือ 

การท�ำให้เกิดความสุขมากที่สุดส�ำหรับคน 

จ�ำนวนมากที่สุด จึงมุ่งให้เกิดความเป็นอยู่ที่ดี

หรือความสงบสุขของสังคม 5. ผู ้ที่ เชื่อใน 

กระบวนทรรศน์หลังนวยุค ย่อมมีทรรศนะว่า

ความสุขแท้มีได้ตามความเป็นจริง และความ

สุขของมนุษย์คือมนุษย์ได้พัฒนาคุณภาพชีวิต

ต่อไปได้เร่ือยๆ ไม่ส้ินสุด โดยมีแนวคิดส�ำคัญ

ได้แก่ 1) อตัถภิาวนยิม (existentialism) เน้น 

ความสขุคอืมีสทิธเิสรภีาพ โดยเสรภีาพของการ

คดิ (Bury, 1913) เป็นพืน้ฐานส�ำคญัคูก่บัสทิธิ
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ในการอยู่รอด 2) มนุษยนิยม (humanism) 

เน้นว่าความดีสูงสุดที่ควรแสวงหา นั้นมีมาก

หมายหลายสิ่ง เมื่อแสวงหาได้ก็คือความสุข 

แต่ต้องควบคมุให้พอเหมาะ สงัคมทีส่มบูรณ์คอื

สงัคมทีส่นองความต้องการของสิง่เหล่านีอ้ย่าง

ทัว่ถงึ และเปิดโอกาสให้มนษุย์แสวงหา ชืน่ชม

กับสิ่งเหล่านี้ได้ตามความพอใจของแต่ละคน 

3) ลัทธิรื้อสร้างใหม่ (reconstructionism) 

เป็นลัทธิสายกลางที่เน้นการพัฒนาคุณภาพ

ชวิีตเพือ่ให้มคีวามสขุ เน้นการใช้ปัญญาท�ำงาน

ส่งเสรมิการสร้างสรรค์ การปรบัตวั การร่วมมอื

และการแสวงหาสิ่งที่ดีเพิ่มขึ้นไปเรื่อย ๆ

ค�ำนิยามศัพท์เฉพาะ

	 ฆราวาสธรรม หมายถึงธรรมส�ำหรับ

บุคคลทั่วไปที่มุ่งหาชีวิตที่ดีตั้งแต่ในการครอง

เรือนขึ้นไป ฆราวาสธรรมประกอบด้วย 2 ค�ำ 

“ฆราวาส” แปลว่า ผู้ด�ำเนินชีวิตในทางโลก, 

ผู้ครองเรือน “ธรรม” แปลว่า ความถูกต้อง, 

ความดีงาม, นิสัยที่ ดีงาม, คุณสมบัติ, ข ้อ

ปฏิบัติฆราวาสธรรมจึงแปลให้ได้ความว่า

คุณสมบัติของผู ้ประสบความส�ำเร็จในการ

ด�ำเนินชีวิตทางโลกเป็นต้นไป

	 ปรัชญาหลังนวยุค หมายถึงกระแส

ความคดิท่ีเน้นการพฒันาคณุภาพชีวติแทนการ

สร้างระบบความคิด แบ่งออกเป็นสายสุดข้ัว 

ที่เน้นด้านการสงสัยด้วยเทคนิคการวิจารณ์ 

กบัสายกลางทีเ่น้นการสร้างสรรค์ ปรบัตวั ร่วม

มือ และแสวงหา

	 การอบรมบ่มนิสัย หมายถึงวิธีอบรม

คุณธรรมโดยเน้นอุปนิสัยเป็นองค์รวมตาม

ฆราวาสธรรม 4 เป็นฐาน

	 การสอนแบบองค์รวม หมายถึงการ

สอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเสริมสร้างมโนธรรมให้

เกิดมีขึ้นแก่ตนโดยวิธีการสอนหลักธรรมแบบ

เชือ่มโยงไปยงัอีกหลักธรรมหนึง่ เพ่ือเสริมสร้าง

ความเข้าใจถึงเหตุและผลของกันละกัน จนน�ำ

ไปสู่การปรับปรุงคุณภาพชีวิตที่ดีงามยิ่งๆ ขึ้น

ไป

วิธีด�ำเนินการวิจัย				  

	 1. ระเบียบวิธีวิจัยใช้วิธีวิจัยเชิงปรัชญา

คือการวิ จัยเชิงแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

(discursive research) ด้วยวิภาษวิธี (dia-

lectic method)

	 2. ขั้นตอนการวิจัย

	 	 1) ตั้งค�ำถามวิจัยทางปรัชญาได้ว่า 

“ฆราวาสธรรมเป็นกรอบการสอนศลีธรรมได้ดี

พอหรือไม่”

	 	 2) ก�ำหนดสถานภาพของค�ำถาม

ฆราวาสธรรมสามารถน�ำมาใช้เป็นกรอบการ

สอนศีลธรรมได้ดีพอหรือไม่ โดยใช้วิธีการสอน

แบบองค์รวม ให้เห็นถือความสัมพันธ์ระหว่าง

กันเป็นลูกโซ่ของความเป็นเหตุและผลของกัน
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ปรียะพงษ์ คุณปัญญา, กีรติ บุญเจือ และ รวิช ตาแก้ว

ละกันในแต่ละหลักธรรมสามารถน�ำไปอบรม

บ่มนิสัยประยุกต์ให้เหมาะสมกับการใช้ชีวิต

ประจ�ำวนั เพือ่พฒันาคณุภาพชวีติให้ดงีามยิง่ๆ

ขึ้นไป

	 	 3) ก�ำหนดค�ำตอบสมมติฐาน ได้แก่

เมื่อมนุษย์ประพฤติตนตามหลักปรัชญาหลัง 

นวยุคอันเป็นปรัชญาจริยะท่ีน�ำไปสู่ความสุข

ตามหลักสัญชาตญาณปัญญาย่อมสร้างความ

สขุแท้ตามความเป็นจริงตามเจตนาของฆราวาส 

ธรรม 4

	 3.  การเก็บรวบรวมข ้อมูล  สืบค ้น

เอกสารทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้อง และด�ำเนิน 

การตีความแนวคิดทางปรัชญาด้วยปรัชญา 

กระบวนทรรศน์หลังนวยุค

	 4. การวิเคราะห์ข้อมูล น�ำเนื้อหาที่

ตีความได้มาท�ำการวิเคราะห์ จ�ำแนกฝ่ายเพื่อ

ด�ำเนินการวิจัยด้วยวิภาษวิธี

	 5. การน�ำเสนอผลการวิจัย เรียบเรียง

ข้อมลูการน�ำเสนอตามล�ำดบั โดยการวเิคราะห์

วิจักษ์ และวิธาน

ผลการวิจัย

	 การวิจัยทางปรัชญาด้วยวิภาษวิธีท�ำให้

ได้มโนคติทางปรัชญาแบ่งเป็น 2 ฝ่ายที่น�ำมา

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น (discourse) เพื่อให้ 

ได้ค�ำตอบใหม่ท่ีดีข้ึน โดยจ�ำแนกเป็นเหตุผล

ฝ่ายตรงข้าม วิจารณ์เหตุผลฝ่ายตรงข้าม และ

เหตุผลสนับสนุนค�ำตอบวิจัย ดังนี้

	 1. วิจารณ์เหตุผลฝ่ายตรงข้ามที่เห็นว่า

มนษุย์จะไม่ได้ว่าการสอนฆราวาสธรรมเป็นการ

ตีความตามกระบวนทรรศน์ดึกด�ำบรรพ์ได้

เพราะฝ่ายตรงข้ามได้น�ำเอาฆราวาสธรรมไป

เข้าใจตามความหมายของวัฎฎกชาดก ซ่ึงเป็น

พระสูตรที่ถูกวิพากษ์วิจารณ์ว่าเป็นพระสูตรที่

สร้างความงมงายให้แก่ชาวพุทธ เพราะเป็น

พระสูตรที่สนับสนุนแนวคิดเกี่ยวกับกระบวน

ทรรศน์ยคุดกึด�ำบรรพ์ได้อย่างด ีได้มกีารอ้างองิ

ถึงอ�ำนาจเบื้องบน สิ่งที่เหนืออ�ำนาจธรรมชาติ

	 2. วิจารณ์เหตุผลฝ่ายตรงข้ามได้ว่าการ

สอนฆราวาสธรรมตีความตามกระบวนทรรศน์

นวยุคได้เพราะฝ่ายตรงข้ามมองเห็นว่าค�ำสอน

ในพระพุทธศาสนาเป็นวทิยาศาสตร์ จึงตีความ

หมายพระพุทธศาสนาตามวิธีการทางวิทยา 

ศาสตร์ ซึง่เป็นตคีวามตามความหมายกระบวน

ทรรศน์นวยคุ เพราะเป็นค�ำสอนทีส่นบัสนนุให้

แต่ละคนค้นหาความรู้ความจริงได้ด้วยตนเอง

โดยการทดลองค้นคว้าด้วยตนเองให้เป็นที่

ประจักษ์เสียก่อนแล้ว จึงยอมรับว่าเชื่อถือได ้

ในฐานะที่เป็นปฏิฐานนิยม (positivism) คือ 

แสดงความจรงิเท่าทีพ่อจะพสิจูน์ได้ด้วยตนเอง

ไม่ยุ่งยากสับสนเพราะใช้ถ้อยค�ำเรียบง่าย ซึ่ง

คนธรรมดาสามญัก็สามารถเข้าใจได้โดยไม่ต้อง

สนใจตรรกวิทยาและอภิปรัชญาเท่าใดนัก
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	 3. เหตุผลสนับสนุนค�ำตอบวจิยัจากการ

ตีความหมายตามกระบวนทรรศน์ 1-4 นั้น

เป็นการตีความท่ีมุ่งเน้น “ประโยชน์เชิงวัตถุ” 

ซึ่งไม ่ตรงกันกับเจตนารมณ์ที่แท ้จริงของ

พระพุทธเจ้าซึ่งแท้จริงทรงมุ่งเน้นให้ตีความ

เพื่อ “ประโยชน์เชิงคุณค่า” การตีความภาษา

โลกต่างจากภาษาธรรม หากตีความไม่ตรงกับ

ภาษาธรรมย่อมไม่อาจลงรอยกันได้อย่างแนบ

สนิทกับเจตนาของพระพุทธองค์ตามพระ

ไตรปิฎก

	 ภาษาธรรมหรือภาษาประสบการณ์

ศาสนานั้นสามารถตีความหมายได้ 5 ระดับ 

ซึ่งวิเคราะห์ได้ดังนี้

	 1) ระดับผิวพื้น ได้แก่ความหมายที่

เข้าใจในระดับชาวบ้าน มีอารมณ์รสนิยมส่วน

ตัวเข้ามาแทรกและมักมีปัญหามาจากอารมณ์

และรสนยิมดงักล่าว ถึงกบัมกีารเข่นฆ่ากนัตาย

บาดเจ็บมามากต่อมากแล้ว แค่เพียงขัดข้อง

หมองใจกันไป

	 2) ระดับลึก ความหมายระดับนี้ได้แก่

ความเข้าใจทางวิชาการ ซึ่งนักวิชาการมักจะ

เข้าใจตรงกัน แต่ครั้นมีผลประโยชน์เข้ามา

เก่ียวข้อง ความหมายผิวพื้นก็มักจะแทรกเข้า

มาท�ำให้เสียความหมาย การศึกษาด้วยวิธีการ

ทางวิทยาศาสตร์จากข้อมูลและหลักฐานทาง

วิชาการที่สามารถเข้าใจศาสนาอย่างมาก

	 3) ระดับลึกที่สุดเป็นความหมายตาม

ความเข้าใจของศาสดาในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ

ศาสนาและศีลธรรม ศาสดาเข้าถึงด้วยวิธี

เฉพาะตน เมือ่ค้นพบแล้วกป็รารถนาจะเพือ่แผ่

แก่มวลมนุษย์

	 4) ระดับลึกกว่า หมายถึงศาสนิกชนที่

มุ่งมั่นเข้าใจถึงความหมายที่ลึกที่สุดเท่าที่จะ

สามารถท�ำได้ โดยหมัน่ศกึษาทัง้ด้านปรยิตัแิละ

ปฏิบัติเพื่อแสวงหาความหมายที่ลึกท่ีสุดเท่าที่

แต่ละคนจะเข้าถงึได้จงึจะได้ซือ่ว่าระดบัลกึกว่า

	 5) ระดบัวจิารณญาณ ระดบัที ่5 นีย้อม 

รับว่าแต่ละระดับต่างก็มีความส�ำคัญส�ำหรับ

ความเข้าใจนั้นๆ จึงควรรับรู ้และเคารพกัน 

ละกันและแสวงหาวิธีให้แต่ระดับได้พัฒนา

คุณภาพชีวิตอย่างเต็มท่ีในแต่ระดับ ในขณะ

เดยีวกนักห็าวธิยีกระดบัให้สงูขึน้ตามแต่โอกาส

จะอ�ำนวยด้วยปรัชญาหลังนวยคุ ซ่ึงมองเหน็ว่า

ความหมายท่ีแท้จริงของศาสนานัน้ กค็อืพลังท่ี

พัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย์จนถึงคุณภาพที่

สมบูรณ์แบบในชีวิตโลกหน้า ส่วนศาสนธรรม

และศาสนองค์กรนัน้เป็นวถิเีพ่ือบรรลุเป้าหมาย

ดังกล่าว ดังนั้น ศาสนธรรมจะมีความหมายก็

เฉพาะที่พัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ได้จริง

เท่านัน้ และศาสดาองค์กรจะศกัด์ิสิทธิก์เ็ฉพาะ

ที่สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตได้จริงๆ เท่านั้น
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อภิปรายผลการวิจัย

	 ฆราวาสธรรม ประกอบด้วย 2 ค�ำ 

"ฆราวาส" แปลว่าผู้ด�ำเนินชีวิตในทางโลกท่ี 

ไม่ใช่โลกียะ, ผู้ครองเรือน และ "ธรรม" แปล 

ว่าความถูกต้อง, ความดีงาม, นิสัยที่ดีงาม, 

คุณสมบัติ, ข้อปฏิบัติฆราวาสธรรมจึงแปล

ความได้ว่า คณุสมบตัขิองผูป้ระสบความส�ำเรจ็

ในการด�ำเนินชีวิตทางโลก อันเป็นฐานให้

ปฏบิตัธิรรมขัน้สงูข้ึนไปทุกระดบัจนถึงนพิพาน

ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ประการ ทีท่�ำให้

เกิดธรรมะ คือ

	 1. สัจจะ (truth) ภาษาบาลีมีความ 

หมายได้ 2 อย่าง คือความจริง (truth) และ 

ความซือ่ตรงตามสญัญา (honesty) แต่ในการ

อบรมบ่มนิสัยนั้นเพ่งเล็งเอาที่ความหมายแรก

เท่านั้น คือการมีความจริงครบถ้วน และถูก

ต้องเท่าท่ีจะหาได้ทัง้ในทางหลกัการและปฏบิติั

พอที่จะเรียกได้ว่ารอบรู้หรือรู้อย่างรอบคอบ

	 2. ทมะ (adjustment to the known  

truth) แปลว่ารักษาสัจจะ การรู้จักข่มจิตใจ 

ตนเอง มีความกระตอืรอืร้นในการเคีย่วเขน็ฝึก

ตนเอง บงัคับควบคมุอารมณ์ ให้ปฏบิตัไิด้อย่าง

ดีที่สุดตามที่รู ้เป็นสัจจะ เพื่อให้ตนเองมีทั้ง

ความรู ้ ความสามารถและความสุขในการ

ปฏิบัติทั้งกายวาจาใจ ปรับนิสัยและอัธยาศัย 

ให้กลมกลืนประสานเข้าหากันได้ 

	 3. ขนัต ิ(tolerance; for the middle 

way) แปลว่าอดทน ไม่ใช่เพียงแต่อดทนกับ 

ค�ำพูดหรือการกระท�ำของผู้อื่นที่เราไม่พอใจ 

แต่หมายถงึการอดทนอดกลัน้ต่อการบบีบงัคบั

ของการท�ำดีทั้งหลายให้อยู่ในทางสายกลาง 

มิฉะนั้นจะไม่ดีจริง ชีวิตของผู้อยู่ร่วมกันนอก 

จากมข้ีอแตกต่างขดัแย้งทางอปุนสิยั การอบรม

และความต้องการบางอย่าง ซึ่งจะต้องหาทาง

ปรับปรุงเข้าหากันแล้วบางรายอาจจะมีเหต ุ

ล่วงเกินรุนแรง แสดงออกจากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง

ซ่ึงอาจจะเป็นถ้อยค�ำหรือกิริยาอาการ จะโดย

ต้ังใจหรือเจตนาจะท�ำดี เมื่อเกิดเหตุเช่นนี้ อีก

ฝ่ายหนึ่งจะต้องรู ้จักอดกล้ันระงับใจให้อยู ่ 

ในทางสายกลาง ไม่ก่อเหตุให้เรื่องลุกลาม 

กว้างขยายต่อไป ความร้ายจึงจะระงับลงไป

นอกจากนี้ ยังจะต้องมีความอดทนต่อความ

ล�ำบากตรากตร�ำ และเร่ืองหนกัใจต่างๆ ในการ

ประกอบการงานอาชีพเป็นต้น ไม่ใจร้อนให้

ต้องได้สมหวังดั้งใจเสมอไป

	 4. จาคะ (liberality; generosity)  

แปลว่าจิตอาสาเสียสละ บริจาคสิ่งที่ไม่ควรมี

อยู ่ในตน โดยเฉพาะกิเลสเพราะนั้นคือสิ่งที ่

ไม่ควรมอียูก่บัตน ละนสัิยไม่ดีต่างๆ ความเสีย

สละความเผ่ือแผ่ แบ่งปันตลอดถึงความมนี�ำ้ใจ

เอื้อเฟื้อต่อกัน นึกถึงส่วนรวมของครอบครัว

เป็นใหญ่ ชีวิตบุคคลที่จะมีความสุข จะต้อง

รู้จักความเป็นผู้ให้ด้วย มิใช่คอยจ้องแต่จะเป็น
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ฆราวาสธรรม 4 ตามหลักปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง

ผู ้รับเอาฝ่ายเดียว การให้ในที่นี้ มิใช่หมาย 

แต่เพียงการเผื่อแผ่แบ่งปันสิ่งของอันเป็นเรื่อง

ที่มองเห็นและเข้าใจได้ง่ายๆ เท่านั้น แต่ยัง

หมายถึงการให้น�้ำใจแก่กัน การแสดงน�้ำใจ

เอ้ือเฟื ้อต่อกัน ตลอดจนการเสียสละความ

พอใจส่วนตนได้อย่างมคีวามสขุ เช่น ในคราวที่

คู ่ครองประสบความทุกข์ ความเจ็บไข้ หรือ 

ล้มเหลวในธุรกิจเป็นต้น ก็เสียสละความพอใจ

ของตน ขวนขวายช่วยเหลือ  เอาใจใส่ดูแล 

เป็นที่พึ่งอาศัย เป็นก�ำลังส่งเสริม หรือช่วยให้

ก�ำลังใจได้โดยประการใดประการหน่ึง ตาม

ความเหมาะสมรวมความว่า เป็นผู้จิตใจกว้าง

ขวาง เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่เสียสละ ไม่คับแคบเห็น

แก่ตัว ชีวิตครอบครัวที่ขาดจาคะก็คล้ายการ

ลงทุนที่ปราศจากผลก�ำไรมาเพิ่มเติม ส่วนที่มี

มาแต่เดมิกค็งทีห่รอืคอยร่อยหรอพร่องไปหรือ

เหมือนต้นไม้ที่มิได้รับการบ�ำรุงก็มีแต่อับเฉา

ร่วงโรย ไม่มีความสดชื่นงอกงาม

	 คุณธรรม 4 ประการ คือ สัจจะ ทมะ

ขนัต ิและจาคะ ดงักล่าวมานี ้มใิช่ประสงค์เป็น

ข้อปฏิบัติจ�ำกัดเฉพาะในระหว่างคู่ครองเพียง 

2 คนเท่านัน้ แต่มุง่หมายให้ใช้ท่ัวไปในชีวิตการ

ครองเรือนทั้งหมด โดยยึดถือเป็นคุณธรรม 

พืน้ฐานของจิตใจในการทีจ่ะสร้างความสมัพนัธ์

อนัดงีามกับคนทัง้หลายทีจ่ะอยูร่่วมหรอืติดต่อ

เก่ียวข้องกันให้เหมาะสมตามฐานะนั้นๆ เพื่อ

ประโยชน์สขุท้ังแก่ชวีติของตนเอง และแก่ชวีติ

ของคนอื่นๆ ในสังคม ความส�ำคัญของหลัก

ธรรม 4 ประการ ทีม่ต่ีอการสร้างตวันี ้พระพทุธ

องค์ถึงกับท้าให้ไปถามผู้รู้ท่านอื่นๆ ว่า มีสิ่งใด

ในโลกนีท้ีส่ร้างเกยีรติยศ และความเคารพจาก

ผู้อืน่ ให้คนเราได้เท่ากบัการม ี"สัจจะ" หรือไม่ 

มส่ิีงใดในโลกนีท่ี้สร้างปัญญาให้คนเราได้เท่ากบั

การม ี"ทมะ" หรอืมสีิง่ใดในโลกนีท้ีส่ร้างทรัพย์

สมบัตใิห้คนเราได้เท่ากบัการม ี"ขนัต"ิ หรอืมสีิง่

ใดในโลกนี้ที่สร้างหมู่มิตรให้คนเราได้เท่ากับ

การมี "จาคะ" การที่พระพุทธองค์ทรงท้าให ้

ไปถามผู้รู ้อื่นๆ อย่างน้ีก็หมายความว่า ไม่ม ี

ธรรมะใดๆ ที่จะใช้สร้างตัวให้ประสบความ

ส�ำเร็จได้ยิ่งกว่าการสร้างสัจจะ ทมะ ขันติ 

จาคะให้เกิดขึ้นในตนอีกแล้ว หรืออีกนัยหนึ่งก็

คือ คนท่ีจะยืนหยัดผ่านอุปสรรคต่างๆ ในโลก

นี้ไปจนกระทั่งพบความส�ำเร็จได้นั้น เขาต้อง

สร้าง "ฆราวาสธรรม" ให้เป็นคุณสมบัติขั้นพื้น

ฐานประจ�ำตนก่อนนัน่เอง เพราะฉะน้ัน ความ

หมายที่แท้จริงของฆราวาสธรรมคือคุณสมบัติ

ผู้ที่สามารถสร้างเกียรติยศ สร้างปัญญา สร้าง

ทรัพย์สมบัติ และสร้างหมู่ญาติมิตรให้เกิดข้ึน

ได้ส�ำเร็จด้วยก�ำลังความเพียรของตน	 	

	 ดงันัน้ ชวีติครองเรอืนหรอืชวีติคู ่จงึต้อง

เข้าใจซึ่งกันและกัน สามารถพึ่งพาเมื่อตกทุกข์

ได้ยาก มีความรู้ ความสามารถ และความดี

มากพอ ที่จะเลี้ยงครอบครัวให้สุขสบาย เลี้ยง

ลูกหลานให้เป็นคนดีสืบต่อไป ท้ังนีพ้ื้นฐานการ
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ใช้ชวีติหลงัแต่งงาน ต้องอาศยัความเสยีสละต่อ

กันและกันอย่างมาก ต้องเสยีสละเพือ่การดแูล

ทั้งทางกายและจิตใจ รู้จักถนอมน�้ำใจกันใน

ยามปกติ รู ้จักให้ก�ำลังใจกันในยามเผชิญ

อุปสรรค รู ้จักเตือนสติห้ามปรามกันในยาม

ประมาท และมีความซื่อสัตย์ต่อกันและกัน

อย่างเสมอต้นเสมอปลาย ซึง่หากสามารถท�ำได้

อย่างนี้แล้ว ชีวิตครอบครัวก็จะมีแต่ความสุข

ปัญหาต่างๆ ก็จะไม่เกิดขึ้นอย่างแน่นอน

	 ฆราวาสเป็นพื้นฐานการท�ำดีระดับ

ฆราวาสในพุทธบริษัท ท้ังนี้มิได้หมายความว่า

ผู ้ปฏิบัติธรรมสูงข้ึนตามล�ำดับจนถึงข้ันพระ

อรหันต์จะได้รับการยกเว้นและยกเลิกปฏิบัติ

เสียเลยก็ว่าไม่ แต่หมายความว่าเป็นฐานที่จะ

ต้องมั่นคงยิ่งๆ ขึ้นในการปฏิบัติธรรมที่สูงขึ้น

หากขาดฐานท่ีมั่นคงดังกล่าวนี้ จะล้มครืนเสีย

หายยับเยิน

การประยุกต์ใช้ตามกระบวนทรรศน์ 5

	 ประยกุต์ใช้บนพืน้ฐานกระบวนทรรศน์ 

5 หลักการ วิธีการ และจุดมุ่งหมายของการ

สอนฆราวาสธรรมเพื่อการอบรมบ่มนิสัยมี

ความสอดคล้องและเชื่อมโยงถึงกันและกันกับ

หลักการวิธีการ และจุดมุ่งหมายของกระบวน

ทรรศน์ 5 หากน�ำไปประยุกต์ใช้บนพื้นฐาน 

กระบวนทรรศน์ทั้ง 4 ที่ผ่านมามิใช่ว่าจะไม่ดี

แต่ดีไม่สมบูรณ์แบบมักเกิดปัญหาจากความ 

ยึด มั่น ถือ ม่ันในเร่ืองของอ� ำนาจและผล

ประโยชน์ ไม่เป็นไปเพื่อการพัฒนาคุณภาพ

ชวีติอย่างแท้จริง คณุภาพชวีติท่ีแท้จรงิจะต้อง

เกดิจากการท�ำดมีีสขุแท้ตามความเป็นจรงิ คอื 

มีความสุขบนความสุขของตนเองและผู ้อื่น 

ด้วยสัญชาตญาณท่ีปัญญาท่ีอยู่เหนือความ

ต้องการอ�ำนาจผลประโยชน์ใดๆ ในโลกนี้หลัง

จากค�ำนงึถงึปัจจยัต่างๆ 3 ประการข้างต้นแล้ว

จะสามารถน�ำการสอนฆราวาสธรรมเพ่ือการ

อบรมบ่มนิสัยมาประยุกต์ใช้ในการตรวจสอบ

สิ่งต่างๆ ได้ตามระดับของสังคมดังนี้

	 ระดับโลก การประยุกต์ใช้ในระดับโลก

นั้น จะต้องค�ำนึงถึงองค์รวมคือมนุษย์ท้ังโลก

หรือที่เรียกว่ามนุษยชาติ ไม่ว่าจะเป็นชนชาติ

ใด ศาสนาใด หรอืไม่นบัถอืศาสนาใดเลยกต็าม

ก็สามารถน�ำการสอนฆราวาสธรรมเพื่อการ

อบรมบ่มนิสัยนี้ไปใช้ตรวจสอบสิ่งต่างๆ ได้ 

ดังนั้น การประยุกต์ใช้จะต้องไม่ยึดมั่นถือมั่น 

ว่าตนเองดีกว่าเขา เสมอเขา หรือด้อยกว่าเขา

ควรมีจิตใจท่ีเป็นกลาง มีจิตใจท่ีกว้างขวาง

ยอมรับความคิดเห็นของทุกๆ ชาติ ทุกๆ 

ศาสนา เช่น ในการประชุมศาสนิกสัมพันธ์

ระดับโลก ซึ่งผู ้น�ำในทุกศาสนาและผู้นับถือ

ศาสนาต่างกันจะมาร่วมประชุมกันเพ่ือสร้าง

ความสัมพันธ์ระหว่างศาสนาโดยน�ำการสอน

ฆราวาสธรรมเพื่อการอบรมบ่มนิสัยมาใช้ใน 

การตรวจสอบค�ำสอนของแต่ละศาสนา ก็จะ
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เกิดการวิเคราะห์ท่ีชัดเจนว่าแต่ละศาสนานั้น 

มีค�ำสอนที่เป็นไปตามการพัฒนาคุณภาพชีวิต

เหมือนกันอย่างไรบ้างต่างกันในการน�ำเสนอ

อย่างไรบ้าง ก็น�ำมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อน�ำ

ไปปฏิบตัร่ิวมกนัในคณุภาพชวีติทัง้สิน้โดยส่วน

ตนและสังคมโลก ในส่วนท่ีเห็นต่างกันก็ให้

ถือว่าเป็นพรสวรรค์ของแต่ละฝ่ายที่แต่ละฝ่าย

จะน�ำไปพัฒนาต่อยอดเพื่อการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตทั้งส่วนตนและส่วนรวมสืบต่อไป

	 ระดับประเทศ แต่ละประเทศมีระบบ

การเมืองกติกาทางสังคมแตกต่างกัน แต่นั้นก็

ไม่ใช่ปัญหาในการน�ำการสอนฆราวาสธรรมเพือ่

การอบรมบ่มนิสัยมาประยุกต์ใช้ ตรงกันข้าม

หากน�ำมาประยุกต์ใช้กับกฎหมายบ้านเมือง 

ยิ่งจะสร้างความชอบธรรมให้แก่สังคมมากยิ่ง

ขึ้น กล่าวคือ กฎหมายที่ก�ำหนดขึ้นนั้น หาก

การสอนฆราวาสธรรมเพื่อการอบรมบ่มนิสัย 

มาประยุกต์ใช้ก็จะต้องตรวจสอบว่า กฎหมาย

ทีก่�ำหนดขึน้นัน้มาจากเจตนาอนับรสิทุธิห์รอืไม่

เช่น หากก�ำหนดขึน้มาเพือ่ผลประโยชน์ของคน

กลุม่ใดกลุม่หนึง่หรอืเพือ่เบยีดเบยีนคนอกีกลุ่ม

หนึ่ง ก็แสดงว่ากฎหมายข้อนั้นเกิดจากอกุศล

เจตนา คอืความโลภเมือ่เป็นเช่นนีก้ฎหมายข้อ

นี้ไม่ควรน�ำมาใช้บังคับแก่คนโดยส่วนรวมของ

ประเทศ หรือกฎหมายใดที่ไม่เป็นโทษแก่คน

กลุ่มหนึ่ง แต่อีกกลุ่มหนึ่งกลับได้รับสิ่งที่เป็น

โทษโดยไม่ชอบธรรม เช่นน้ีก็ไม่ควรก�ำหนดขึน้

มาเพ่ือบังคับเป็นกฎหมาย หากจะให้ถูกต้อง

ตามการสอนฆราวาสธรรมเพ่ือการอบรม 

บ่มนิสัย กฎหมายที่จะตราขึ้นบังคับคนส่วน

รวมให้ปฏบิติัตามนัน้ จะต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนา

คุณภาพชีวิตของคนทั้งชาติ มีบทลงโทษ 

มุ่งแก้ไขอย่างเหมาะสมและชัดเจนและเสมอ

ภาคโดยไม่มีการแบ่งชนชั้นวรรณะ ถูกก็ว่าไป

ตามถูก ผิดก็ว่าไปตามผิด

	 ระดับครอบครัว  สมาชิกทุกคนใน

ครอบครัวจะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขได้นั้น 

ก็ต่อเมื่อแต่ละคนมุ ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตให ้

เกิดมีขึ้นทั้งแก่ตนและครอบครัว การน้อมน�ำ

ฆราวาสธรรมมาประยุกต์ใช้นั้นจะช่วยให้เกิด 

ส่ิงทีดี่งามหากรู้จักน�ำมาประยกุต์ใช้ เช่น กรณี

มข่ีาวว่าเพือ่นบ้านทะเลาะกนัแทนทีจ่ะเอาเรือ่ง

ของเพื่อนบ้านมานินทากันในครอบครัว ควร

น�ำมาวิเคราะห์ว่าสาเหตุใดเขาจึงทะเลาะกัน

แล้ววิจักษ์ว่าสิ่งนั้นเป็นสิ่งที่ที่ดีหรือไม่ ถ้าไม่ดี

ก็ก่อเกิดโทษ เป็นต้น ก็ไม่ควรเอาเป็นเยี่ยง

อย่าง และหากเหตกุารณ์น้ีเกดิขึน้กบัครอบครวั

ของตนจะแก้ไขกันอย่างไร หรือเพื่อหาทาง

ป้องกันไม่ให้เกิดเรื่องเหล่านั้นขึ้นอย่างไร 

เพื่อไม่ให้เหตุการณ์ดังกล่าวมาท�ำลายคุณภาพ

ชีวิตในครอบครัว นอกจากนี้ การสอนให้ลูก

รูจ้กัรบัข้อมลูข่าวสารทัง้ทางวทิย ุโทรทศัน์และ

ส่ือออนไลน์ต่างๆ อย่างถกูวิธ ีการสอนฆราวาส

ธรรมเพื่อการอบรมบ่มนิสัยก็ช่วยให้ลูกเกิด
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ปรียะพงษ์ คุณปัญญา, กีรติ บุญเจือ และ รวิช ตาแก้ว

วิจารณญาณในการตรวจสอบข้อมูล ข่าวสาร

เหล่าน้ันได้ เช่น การน�ำเอาเอกสารคนหล่อๆ

สวยๆ หุ ่นดีๆ มากินอาหารที่มีแคลอรีสูงๆ 

ที่ก่อให้เกิดโทษมากกว่าประโยชน์เป็นต้น 

อาจจะตัง้ค�ำถามกบัเดก็ว่า เป็นไปได้หรือไม่คน

ที่กินอาหารเหล่านี้จะหุ่นดีอย่างนี้ หรือการที่

เขาหล่อหรือสวยอย่างนี้เป็นเพราะเขากิน

อาหารเหล่านี้หรือ? เพียงเท่านี้เด็กก็จะเริ่ม 

คิดหาค�ำตอบและจะประจักษ์แก่ใจเขาเองว่า

โฆษณาก�ำลังหลอกลวงอะไรเขาอยู่ การกิน 

ตามแฟชัน่ ตามโฆษณาชวนเชือ่ กบัผลทีไ่ด้รบั

ในชีวิตจริงคืออะไร เขาอาจจะหาค�ำตอบด้วย

ตัวเอง หรือยอมรับฟังค�ำแนะน�ำจากพ่อแม่

เป็นการต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยตัว 

ของเขาเอง มากกว่าจะบังคบัให้เขาเชือ่ จะเหน็

ได้ว่าการสอนฆราวาสธรรมเพื่ออบรมบ่มนิสัย

ให้มีเสรีภาพทางความคิดแก่ทุกคนทุกเพศทุก

วยัในครอบครวัป้องกนัการท�ำลายคณุภาพชวีติ

และส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคน 

ในครอบครวัทกุๆคนหากรูจ้กัน�ำไปประยกุต์ใช้

อย่างฉลาด

	 ระดับบุคคลหรือปัจเจกชน  ในการ

ประยุกต์ใช้ในระดับปัจเจกชนนั้น เป็นการ

ประยกุต์เพือ่พฒันาคณุภาพชวีติของตนเองโดย

เฉพาะ ซึ่งมีความลึกตื้นบางหนาหรือระดับที่

ต่างกัน ซึ่งขึ้นอยู่กับศักยภาพทางสติปัญญา

ของแต่ละคนด้วย ดังที่ในพระไตรปิฎกสอน

เรื่องดอกบัว 4 เหล่า ก็เพื่อชี้ให้เห็นระดับสติ

ปัญญา ความสามารถในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตที่แตกต่างกันของแต่ละคน อย่างไรก็ตาม

การพัฒนาคณุภาพชวีติตามหลักฆราวาสธรรม

นั้น หากปัจเจกชนท�ำได้ก็ถือว่าประเสริฐแล้ว

เป็นแนวทางความดีความสุขแท้ตามความเป็น

จริง ซึ่งอาจแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่

	 การพัฒนาคุณภาพชีวิตในโลกนี้ เป็น 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับวิจารณญาณ

หรือระดับปรัชญาหลังนวยุคที่อาศัยการ

วิเคราะห์ วิจักษ์ และวิธานสิ่งต่างๆ เพื่อเก็บ

เกีย่วส่ิงทีเ่ป็นคณุค่าความดีงาม ส่ิงทีก่่อให้เกดิ

คุณประโยชน์ และความสุขแท้ตามความเป็น

จริงในโลกนี้ ด้วยการสร้างสรรค์ส่ิงดีๆ ให้กับ

ตัวเอง ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตัวเองหาก

เห็นว่าการกระท�ำนั้นกระทบต่อสังคมในด้าน

ลบให้ความร่วมมือกับกิจกรรมดีๆ ที่ท�ำให้

ตนเองและสังคมมีความสุข และแสวงหาสิ่ง 

ที่ขาดหายเพ่ือมาเติมเต็มให้ชีวิตมีคุณภาพที ่

ดียิ่งๆ ขึ้นไป

	 การพัฒนาคณุภาพชีวิตทีพ้่นจากโลกน้ี 

เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับลึกกว่า

หรือลึกที่สุด เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพื่อ

ให้เข้าถึงจุดมุ่งหมายที่แท้จริงของศาสนาหรือ

อาจเรียกว่าคุณภาพชีวิตที่สมบูรณ์ในโลกหน้า

เป้าหมายที่แท้จริงของการพัฒนาคณุภาพชีวิต

ในระดับนี้จึงเป็นไปเพื่อพัฒนาสัญชาตญาณ
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ปัญญาให้สูงยิ่งๆ ขึ้นไป จนถึงเป้าหมายสูงสุด

คือการเอาชนะกิเลสหรือความชั่วร้ายได้อย่าง

สิ้นเชิงด้วยอ�ำนาจแห่งปัญญา เป็นการพัฒนา

คุณภาพชีวิตในขั้นสูงสุด ซึ่งแต่ละศาสนามี

ความแตกต่างกัน เช่น ศาสนาพุทธหมายถึง

พระนพิพาน ศาสนาครสิต์หมายถงึการรอดพ้น

จากบาปได้อยูก่บัพระเจ้าช่ัวนิจนิรนัดร ศาสนา

อิสลามหมายถงึการได้ไปอยูใ่นดนิแดนพระเจ้า

หรือพระอัลลอร์ฮ์ ศาสนาพราหมณ์หมายถึง

การได้กลับไปเป็นส่วนหนึ่งของพระพรหม

สรุป

	 ธรรม 4 ประการ คอื สจัจะ ทมะ ขนัติ

และจาคะ ดังกล่าวมานี้ มิใช่ประสงค์เป็นข้อ

ปฏิบัติจ�ำกัดเฉพาะในระหว่างคู่ครองเพียง 2 

คนเท่าน้ัน แต่มุ่งหมายให้ใช้ท่ัวไปในชีวิตทุก

ระดับในโลกนี้  โดยยึดถือเป็นองค์ประกอบ

คุณธรรมระดบัพืน้ฐานทกุข้อธรรม ในการทีจ่ะ

สร้างความสมัพันธ์อนัดงีามกบัคนทัง้หลายทีจ่ะ

อยูร่่วมหรอืตดิต่อเกีย่วข้องกันให้เหมาะสมตาม

ฐานะนั้นๆ เพื่อประโยชน์สุขทั้งแก่ชีวิตของ

ตนเอง และแก่ชวีติของคนอืน่ๆ ในสงัคมความ

ส�ำคัญของหลักธรรม 4 ประการ ที่มีต่อการ

สร้างตน พระพุทธองค์ถึงกับท้าให้ไปถามผู้รู้ 

ท่านอื่นๆ ว่า มีสิ่งใดในโลกนี้ที่สร้างเกียรติยศ

และความเคารพจากผู้อื่น ให้คนเราได้เท่ากับ

การมี "สัจจะ" หรือไม่ มีส่ิงใดในโลกนี้ที่สร้าง

ปัญญาให้คนเราได้เท่ากับการมี "ทมะ" หรือ 

มีสิ่งใดในโลกนี้ที่สร้างทรัพย์สมบัติให้คนเรา 

ได้เท่ากับการมี "ขันติ" หรือมีสิ่งใดในโลกนี้ที่

สร้างหมู่มิตรให้คนเราได้เท่ากับการมี "จาคะ" 

การที่พระพุทธองค์ทรงท้าให้ไปถามผู้รู ้อื่นๆ

อย่างนีก้ห็มายความว่า ไม่มธีรรมะใดๆ ทีจ่ะใช้

สร้างตัวให้ประสบความส�ำเร็จได้ยิ่งกว่าการ

สร้างสจัจะ ทมะ ขนัต ิจาคะให้เกดิขึน้ในตนอกี

แล้ว หรืออีกนัยหนึ่งก็คือคนท่ีจะยืนหยัดผ่าน

อุปสรรคต่างๆ ในโลกนี้ไปจนกระท่ังพบความ

ส�ำเร็จได้นั้น เขาต้องสร้าง "ฆราวาสธรรม" 

ให้เป็นคุณสมบัติข้ันพ้ืนฐานประจ�ำตนก่อน

นั่นเองเพราะฉะนั้น ความหมายที่แท้จริงของ

ฆราวาสธรรมคือคุณสมบัติของผู้ท่ีสามารถ

สร้างเกยีรติยศ สร้างปัญญา สร้างทรพัย์สมบติั

และสร้างหมู่ญาติมิตรให้เกิดขึ้นได้ส�ำเร็จด้วย

ก�ำลังความเพียรของตนจากระดับต�่ำสุดจนถึง

ระดับสูงสุด ดังนั้น ชีวิตครองเรือน หรือชีวิตคู่

จึงต้องเข้าใจซึ่งกันและกัน สามารถพึ่งพาเมื่อ

ตกทุกข์ได้ยาก มีความรู้ ความสามารถ และ

ความดีมากพอที่จะเลี้ยงครอบครัวให้สุขสบาย

เลี้ยงลูกหลานให้เป็นคนดีสืบต่อไป ทั้งนี้พ้ืน

ฐานการใช้ชวีติหลงัแต่งงานต้องอาศยัความเสยี

สละต่อกันและกันอย่างมาก ต้องเสียสละเพื่อ

การดูแลทั้งทางกายและจิตใจ รู้จักถนอมน�้ำใจ

กนัในยามปกต ิรูจ้กัให้ก�ำลงัใจกนัในยามเผชญิ

อุปสรรค รู ้จักเตือนสติห้ามปรามกันในยาม
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ประมาท และมีความซื่อสัตย์ต่อกันและกัน

อย่างเสมอต้นเสมอปลาย ซึง่หากสามารถท�ำได้

อย่างนี้แล้ว ชีวิตครอบครัวก็จะมีแต่ความสุข

ปัญหาต่างๆ ก็จะไม่เกิดขึ้นอย่างแน่นอน และ

ส�ำหรับผู้สละชีวิตครอบครัว ฆราวาสธรรมก ็

ยังคงต้องเป็นพ้ืนฐานมั่นคงจนถึงข้ันบรรลุ

มรรคผลทุกระดับจนถึงนิพพานหรือสวรรค์

นิรันดร

ข้อแนะน�ำในการท�ำวิจัยต่อไป

	 การวิจัยเรือ่งการสอนฆราวาสธรรมเพือ่

การอบรมบ่มนิสัย: การศึกษาเชิงวิเคราะห์ 

วิจักษ์ และวิธาน พบว่าหลักฆราวาสธรรมมี

ประโยชน์ต่อการน�ำไปตีความสิ่งต่างๆ ได้ครบ

ทุกกระบวนทรรศน์ ทั้งยังสามารถเข้ากันได้

เป็นอย่างดีกับกระบวนทรรศน์หลังนวยุคสาย

กลาง ซึง่เป็นกระบวนทรรศน์ทางปรชัญาทีท่นั

สมัยที่สุดในเวลานี้ ดังนั้น จึงควรมีการน�ำไป

วิเคราะห์ วิจักษ์ และวิธานหรือต่อยอดองค์

ความรู้ให้กว้างขวางและลึกซึ้งยิ่งๆ ขึ้นไปเพื่อ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป

	 ดงันัน้ผูว้จิยัจงึเหน็ว่าควรเสนอให้ผูส้นใจ

ได้ศึกษาการสอนฆราวาสธรรมเพื่อการอบรม

บ่มนิสัยด้วยวิเคราะห์ วิจักษ์ และวิธานเรื่อง 

การสอนฆราวาสธรรมเพื่อการอบรมบ่มนิสัย: 

การศึกษาเชิงวิเคราะห์ วิจักษ์ และวิธาน โดย

วเิคราะห์ให้เหน็ถงึข้อด ี– ข้อเสยีของการเลอืก

ประพฤติปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรมน�ำมา

ประยุกต์ใช้ เพราะเท่าท่ีผ่านมาในทางปรัชญา

ตะวันตก ผู้ที่ยึด “เจตนา” เป็นเกณฑ์ตัดสิน

ความประพฤติก็จะปฏิเสธส่วน “ผลของการ 

กระท�ำ” ได้แก่ ลัทธิหน้าที่นิยม (deontolo-

gism) ส่วนผู้ที่ยึด “ผลของการกระท�ำ” เป็น 

เกณฑ์ตดัสนิความประพฤติก็จะปฏเิสธส่วนของ 

“เจตนา” ได้แก่ ลัทธิประโยชน์นิยม (utili-

tarianism) ดังนั้น การยึดเอา “เจตนา” และ 

“ผลของการกระท�ำ” ในการตดัสนิจงึดเูหมอืน

ว่าจะขดัแย้งกนัเองในหลายๆ เรือ่ง และปัญหา

ใหญ่ทีต้่องการค�ำตอบว่าหลกัการฆราวาสธรรม

นั้นมีความขัดแย้งกันหรือไม่  ซ่ึงหากตีความ

ด้วยกระบวนทรรศน์หลังนวยุคสายกลางก็จะ

สามารถแก้ปัญหานี้ลงได้ด้วยดี เพราะเมื่อได้

ความสุขแท้ตามความเป็นจริงแล้ว ก็จะได้ทั้ง

เจตนาและผลประโยชน์ตามความเป็นจรงิครบ

ถ้วนตามความเป็นจริง
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