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บทคัดย่อ 	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบัติตนของ 

ครูสูงอายุในสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม ่

2019 ด้วยการสัมภาษณ์ครูสูงอายุที่เป็นตัวอย่างที่ดีจ�ำนวน 15 คน 

ใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างที่ผ่านการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 

มคีณุภาพระดับดมีาก ในประเด็นหน้าทีท่างการบรหิาร พบว่า ครสูงูอายุ

มีแนวทางการปฏิบัติตน ดังนี้ 

	 1) วางแผนและการด�ำเนนิชวีติ ในการดแูลสขุภาพร่างกายให้แขง็

แรง หลีกเลี่ยงการติดเชื้อโรค ดูแลสุขจิตใจ โดยก�ำกับความคิดและ

อารมณ์ อาศัยการศึกษาธรรมะและการเจริญสติ ท�ำประโยชนแก่ผู้อื่น

และสังคม โดยอาศัยเทคโนโลยีช่วยสนับสนุน 

	 2) จัดแบ่งความรับผิดชอบและการประสานงานการด�ำเนินชีวิต

โดยด�ำเนินการร่วมกับคนในครอบครัว เพ่ือนบ้าน และชุมชนเพ่ือให้

ด�ำเนินชีวิตได้อย่างปลอดภัย 

	 3) ใช้ภาวะผู้น�ำ ให้ก�ำลังใจ โดยน�ำคิด น�ำปฏิบัติ เสริมก�ำลังใจ

เพื่อการคลี่คลายปัญหาสถานการณ์โควิด – 19 ร่วมกับบุคคลรอบข้าง

สังคมและชุมชน 

	 4) ก�ำกบัตดิตามการใช้ชวิีต โดยร่วมกันติดตามดูแลกนัและกนักบั

บุคคลรอบข้าง สังคมและชุมชน เพื่อการใช้ชีวิตอย่างปลอดภัยต่อเนื่อง

ทั้งด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ 

 

ค�ำส�ำคัญ:	 การปฏิบัติตน

	 	 	 ครูสูงอายุ

	 	 	 ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019
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แนวทางการปฏิบัติตนของครูสูงอายุในสถานการณ์โควิด -19

Abstract 	 The purpose of this research was to study the aging 

teachers’ behavior guidelines on the COVID-19 situation. The 

participants were the role model 15 aging teachers who 

were specifically chosen. Using a quality structured interview 

questionnaire, the researcher found the following results:

	 1. They earlier planned to secure good health 

and avoid being infected. They controlled their mind and 

mood based on Dharma studying. They also made good use 

of their time and they helped others. They use advanced 

technology for communicating and working. 

	 2. They organized their own families, their neighbors 

as well as their respective communities for saving lives.

	 3. They used leadership, encouragement, practice 

leader, and reinforcement to persons around for fighting the 

COVID – 19 problem.

	 4. They used controlling and monitoring their fellow-

men to have safety lives and good physical and mental 

health.

Keywords:	 Behavior Guideline

			   Aging Teacher

			   COVID - 19



169ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2021/2564

กฤษฎา วัฒนศักดิ์, กรองทิพย์ นาควิเชตร, ภควรรณ ลุนส�ำโรง และ ชนินทร์ นาควิเชตร

บทน�ำ

	 ภาวการณ์วิกฤติท่ัวโลกในปัจจุบันคือ 

การแพร่ระบาดใหญ่ของไวรัสโคโรนาสายพันธุ์

ใหม่ 2019 ทีเ่รยีกทัว่ไปว่าโควดิ -19 ตามการ

ประกาศขององค์การอนามัยโลก  (World 

Health Organization, 2020) ซึ่งในที่นี้ใช ้

ทั้งค�ำว่าสถานการณ์โควิด -19 และการแพร่

ระบาดของโคโรนาไวรัสสายพันธ์ใหม่ 2019 

ตามบริบทของเนื้อหาสาระ ในการนี้รัฐบาล

ไทยจ�ำเป็นต้องประกาศพระราชก�ำหนดฉกุเฉนิ

ฝ่าวิกฤตนี้ ประชาชนทุกคนต้องสวมหน้ากาก

อนามัย ต้องอยู่ในเคหสถานตามเวลาที่รัฐบาล

ประกาศ และมาตรการควบคุมเข้มงวดขึ้น 

และพิจารณาผ่อนคลายตามสถานการณ์ มีผล 

กระทบต่อประชาชนท้ังสขุภาพกายและสขุภาพ 

จิต การด�ำเนินชีวิตของทุกคนเปลี่ยนไปในเชิง

ปรับตัวให้อยู่ร่วมกันได้อย่างปลอดภัย ธุรกิจ 

ทั่วประเทศหยุดชงัก  เกิดภาวะตกงานโดย 

ทัว่ไป (NBT, 2563ก; 2563ข) ในขณะเดยีวกนั 

สังคมไทยเปล่ียนแปลงสู ่สังคมสูงอายุโดย

สมบูรณ์ (Complete Aged Society) กล่าว 

คอืมปีระชากรอาย ุ60 ปี ข้ึนไป มากกว่าร้อยละ 

20 หรือมีประชากรอายุ 65 ปี ข้ึนไปมากกว่า

ร้อยละ 14 ของประชากรในพ้ืนท่ีเดียวกัน ใน

ช่วงประมาณปี พ.ศ.2567 ถงึ พ.ศ.2568 เป็น

สภาวการณ์ท่ีเป็นความท้าทายของประเทศ

(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2561; 

อนนัต์ อนนัตกลู, 2560) ในทุกมติิ โดยรัฐบาล

มีเป้าหมายคืออีก 20 ปีข้างหน้า ผู้สูงอายุใน

ประเทศไทยมีสุขภาพที่ดี มีหลักประกันและ

ความปลอดภัยในชีวิต มีส่วนร่วมในการขับ

เคล่ือนเศรษฐกิจและสังคม และเป็นหนึ่งพลัง

ในการขับเคล่ือนประเทศ (กรมกจิการผู้สูงอายุ

กรมพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 

2561:  46)  โดยเฉพาะกลุ ่มผู ้ สูงอายุ ท่ีมี

ประสบการณ์การเป็นครู เป็นวิทยากรซ่ึงเคย

ให้ความรู้แก่ผู้อื่น นับเป็นบุคคลที่พึงให้ความ

เคารพ เป็นแบบอย่างที่ดี เป็นผู้หล่อหลอมคน

ให้มคีวามรู ้เป็นคนด ีและท�ำงานเป็น (สชุชัวร์ี

สุวรรณสวัสด์ิ, 2562) ควรได้รับความสนใจใน

วิธีการด�ำเนินชีวิตและการมีส่วนร่วมในการ

พัฒนาสังคม บนพื้นฐานของการพัฒนาองค์

รวมของบุคคล คือ มีสุขภาพที่แข็งแรงและ

จิตใจที่ดีงาม มีอารมณ์ที่มั่นคง มีส่วนร่วมใน

สังคม มีการพัฒนาปัญญาและการพัฒนา

ทักษะที่จ�ำเป็นส�ำหรับบุคคลในศตวรรษที่ 21

(วิจิตร ศรีสอ้าน, 2561; กรมกิจการผู้สูงอายุ

กรมพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์,

2561: 18, 45) แม้อยู่ในช่วงวิกฤติ อันมีผล 

สืบเนื่องสู่อนาคตที่เปลี่ยนแปลง

	 ความท้าทายของประเทศดังกล่าวจึง

จ�ำเป็นต้องให้ความส�ำคัญในเรื่องส่งเสริมกลุ่ม

ผูส้งูอายแุบบองค์รวมอย่างต่อเนือ่ง (กระทรวง

ยุติธรรม, 2560) ควบคู่กับการพัฒนากลุ่มคน
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เหล่านี้ในการใช้และสั่งการเทคโนโลยี  (วิชัย

วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล, 2562ก; สุชัชวีร์

สุวรรณสวัสด์ิ, 2562) เมื่อเชื่อมโยงกับสถาน 

การณ์โควิด -19 ในปัจจุบันที่ควรได้รับความ

ร่วมมือและการมีส่วนร่วมจากบุคคลทุกฝ่าย 

ทกุกลุม่ ควรมุง่เป้าทีก่ลุม่ผูส้งูอายทุีม่ศีกัยภาพ

โดยเฉพาะกลุ่มครูสูงอายุท่ีสามารถจัดเข้ากลุ่ม

ผู ้สูงอายุที่มีศักยภาพ (Active Aging Thai 

elderly) ทีย่งัอยูใ่นภาวะสขุสมบรูณ์ และเป็น

กลุ่มเป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ 

ผูส้งูอายทัุว่โลกทีค่วรอยูใ่นสงัคมอย่างมศีกัดิศ์รี

มีส่วนร่วม และได้รับการดูแลอย่างเหมาะสม

	 ผูส้งูอายทุีม่ปีระสบการณ์ “คร”ู ในฐานะ

ที่เป็นบุคคลส�ำคัญในการพัฒนาคนไทย เป็น

บคุคลทีค่วรเคารพ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2561)

เป็นกลุ่มบุคคลที่มีศักยภาพ ซึ่งครูเกษียณอายุ

หรอืครสูงูอาย ุมจี�ำนวนมากทกุปี จนถงึปีพ.ศ.

2562 มผีูบ้ริหารและครูเกษียณอายุทัว่ประเทศ

จ�ำนวน 26,000 คน (สุเทพ ชิตยวงษ์ อ้างถึง

ใน กรุงเทพธุรกจิ, 2562) เป็นก�ำลงัส�ำคญัของ

ประเทศในการดูแลตตนเอง บุคคลรอบข้าง 

เอื้อต่อการพัฒนาสังคม ในการน้ีการด�ำเนิน

ชวีติของบคุคลกลุม่นีค้วรเป็นไปอย่างเหมาะสม

และเป็นตัวอย่างที่ดีได้ ที่อาจก�ำหนดมุมมอง

ตามหน้าที่ทางการบริหาร  ในการจัดการ

สถานการณ์โควิด - 19 ท่ีควรตระหนักถึงการ

จัดการตนเองและบุคคลรอบข้าง โดยครูผู  ้

สูงอายุกลุ ่มท่ีมีศักยภาพนี้พึงมีการวางแผน 

การจัดแบ่งความรับผิดชอบและการประสาน

งาน การใช้ภาวะผูน้�ำและให้ก�ำลงัใจกนั และมี

การก�ำกับติดตามสถานการณ์และการด�ำเนิน

ชีวิตของตนเองและบุคคลที่เกี่ยวข้อง รวมทั้ง

สังคมรอบข้าง (Samson, 2005 Cited in 

Osman, P., 2008) เพื่อความอยู่รอดของ 

ตนเอง ผู้อื่น และสังคม ในสถานการณ์วิกฤต

ซึ่งมีแนวโน้มที่จะยังเป็นปัญหาต่อเนื่องนับปี 

(NBT, 2563ค) ผนวกกับศึกษาเทียบเคียงกับ 

ครูสูงอายุที่มีศักยภาพกับดัชนีพฤฒพลังของ 

ผู ้สูงอายุ  ซึ่งให ้ความส�ำคัญในลักษณะ 3 

ประการ คือ ด้านสุขภาพ (Health) ด้านการ 

มีส่วนร่วม (Participation) การมีบทบาทใน 

สงัคม ด้านความมัน่คง (Security) ทางเศรษฐ

กจิตามข้อสรุปขององค์กรอนามยัโลก (World 

Health Organization: WHO) รวมทั้งด้าน 

สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีภาวะพฤฒพลัง

รวมทั้ง เพศ และวัฒนธรรม (ส�ำนักสถิติแห่ง

ชาติ กระทรวงดิจิตัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม,

2561) นอกจากนี ้เมือ่ศึกษาในเรื่องเดยีวกนันี้

ของประเทศบราซิล เขายังให้ความส�ำคัญใน

เร่ืองการเรยีนรูต้ลอดชวีติ (Life Long Learning) 

เป็นประเด็นที่ควรตระหนักเชื่อมโยงกับแนว 

ทางการด�ำเนินชีวิตของครูสูงอายุที่มีศักยภาพ

อันเป็นผู้ที่เป็นตัวอย่างที่ดีในสังคม 
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	 สถานการณ์โควิด -19 ในประเทศไทย

เป็นไปในทางทีต้่องท�ำให้รฐับาลไทยต้องตัดสนิ

ใจรบัมือกบัสถานการณ์ด้วยวธิกีารควบคมุแบบ

หน่วงเวลาหรอืถ่วงเวลา เพราะในขณะเกดิโรค

ระบาดนี้ยังไม่มียาหรือวัคซีนป้องกันโรค การ

หน่วงหรอืถ่วงเวลาให้มผีูต้ดิเชือ้นีจ้�ำนวนน้อยๆ 

โดยใช้มาตรการต่างๆ เช่น พกัอยู่กบับ้าน (Stay 

at home) สวมหน้ากากอนามัย อยู่ห่างกัน 2 

เมตร (Social Distance) ดแูลสขุภาพให้ด ีฯลฯ 

เมื่อประชาชนร่วมมือกันอย่างดี คนป่วยจะมี

จ�ำนวนน้อย สถานพยาบาลจะรับมือไหว คน

ตายจะน้อย รอระยะเวลายาวนานที่จะเกิด 

Herd immunity ร้อยละ 60 ของประชากร 

การระบาดนัน้จะสิน้สดุลงหรอืในขณะท่ีรอการ

เกิด Herd  immunity อาจมีการคิดค้นยา 

และวัคซีนได้ส�ำเร็จก่อน ก็จะใช้วัคซีนในการ

หยุดยั้งการระบาดของโรคได้เร็วขึ้นกว่าการ 

Herd  immunity  (ส�ำเริง แหยงกระโทก, 

2563: 5) รัฐบาลประกาศข้อก�ำหนดสถาน 

การณ์ฉุกเฉินโควิด – 19 ฉบับท่ี 1 เมื่อวันที ่

25 มนีาคม 2563 ในประเดน็ การห้ามปฏบิตัิ

ให้ปฏิบัติ และควรปฏิบัติ (กองทุนพัฒนาสื่อ

ปลอดภัยและสร้างสรรค์, 2563) ดังนี้

	 1. ข้อห้ามปฏิบัติ ได้แก่ ห้ามเข้าพื้นที่

เสี่ยงตามที่ผู้ว่าราชการจังหวัดได้สั่ง ปิดสถาน

ที่ที่มีการชุมชนุมกันจ�ำนวนมากเสี่ยงต่อการ 

ติดเช้ือ ห้ามคนทั่วไปเข้าประเทศ ห้ามกักตุน

สินค้า ห้ามชุมนุมมั่วสุม ห้ามแชร์ข้อมูลเท็จ

เกี่ยวกับสถานการณ์โควิด – 19 โดยมีการ

ก�ำหนดโทษกรณีมีการฝ่าฝืน

	 2. ข้อให้ปฏิบัติ ได้แก่ ให้โรงพยาบาล

สถานพยาบาล จัดเตรียมบคุลากร ยา เวชภณัฑ์ 

สถานทีก่กักนั โดยขอความร่วมมอืหน่วยงานท่ี

มีศักยภาพ ให้ผู้ที่ต้องกักกันตัวเอง ปฏิบัติตน

ตามแนวปฏิบัติจริงจัง ให้มีการจัดเวรยามจุด

ตรวจตามถนน เพื่อป้องกันอุบัติเหตุ การก่อ

อาชญากรรมและการรวมกลุ่มชมุนมุหรือมัว่สุม

ที่เส่ียงต่อการแพร่เช้ือ ให้มีมาตรการป้องกัน

โรค ตามหลกัสากลและรกัษาระยะห่างระหว่าง

บุคคล

	 3. ข้อควรปฏิบัติ ได้แก่ ให้บุคคลอยู่

บ้าน คือ ผู้มีโรคประจ�ำตัว ผู้สูงอายุ 70 ปีขึ้น

ไป เด็กอายุต�่ำกว่า 5 ปี ยกเว้นกรณีจ�ำเป็น 

เช่น การเดินทางไปพบแพทย์ ซื้ออาหาร หรือ

ท�ำธุรกรรม พึงงดหรือชะลอการเดินทางข้าม

จังหวัด หากจ�ำเป็นให้ปฏิบัติตามข้อก�ำหนด

กจิกรรมทางสงัคมต่างๆ ให้จดัตามความเหมาะ

สม และปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค ให้

เปิดท�ำการเฉพาะสถานท่ีท่ีจ�ำเป็นโดยมีมาตร 

การก�ำกับดูแลการป้องกันโรคอย่างเข้มงวด 

	 ต ่อมารัฐบาลประกาศสถานการณ์

ฉกุเฉนิห้ามประชาชนออกนอกเคหสถานในช่วง

เวลา 22.00-04.00 นาฬิกาของวันรุ่งข้ึนใน

พื้นที่ทั่วราชอาณาจักร ต้ังแต่วันท่ี 3 เมษายน 
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แนวทางการปฏิบัติตนของครูสูงอายุในสถานการณ์โควิด -19

2563 ซึ่งต่อมาขยายถึงวันที่ 31 พฤษภาคม 

2563 โดยยกเว้นบางสาขาอาชีพท่ีมีความ

จ�ำเป็น และเริ่มมีการผ่อนปรนเพิ่มเติม คือ 

เม่ือวนัที ่15 พฤษภาคม 2563 มกีารประกาศ

ปรับเปล่ียนระยะเวลาออกนอกเคหสถานเป็น

ช่วงเวลา 23.00-04.00 นาฬิกาของวันรุ่งขึ้น

(ไทยรัฐ ออนไลน์, 15 พฤษภาคม 2563)

อย่างไรก็ตามประเทศไทยได้รับความร่วมมือ

จากประชาชนในการหน่วงสถานการณ์วกิฤตนิี้

อย่างทัว่ถงึ ทัง้ด้วยการปฏบิตั ิร่วมแรง ร่วมใจ

เป็นสงัคมทีใ่ช้ “ใจ” ในการร่วมกนัแก้ไขปัญหา

และต่อมาลดความเข้มงวดการก�ำกับดูแลการ

ควบคุมสถานการณ์นี้ตามล�ำดับ โดยค�ำนึง

เสมอว่าอาจมีการระบาดของโรคในระยะที่ 

2 (NBT, 2563ค)

	 พศิน อินทรวงค์ (2563) เสนอแนะ 10 

วิธีที่จะท�ำให้ชีวิตจะดีขึ้น น�ำมาใช้ได้ในสถาน 

การณ์โควิด – 19 เป็นการพลิกวิกฤติ ให้เป็น

โอกาส ดังน้ี 1) ใช้เวลาให้เกิดคุณค่า ท�ำใจให้

สงบ คดิสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ 2) ถอืเป็นช่วงเวลา

ทีด่ ีสานสมัพนัธ์กบัคนในครอบครวั 3) ทบทวน 

การด�ำเนินชีวิตที่ผ่านมา เพื่อหลีกเลี่ยงการ 

ตกอยู่ในวังวนการด�ำเนินชีวิตที่ไม่พึงประสงค์ 

4) อ่านหนังสือ หาความรู้ เพื่อประโยชน์ใน

การด�ำเนินชีวิต 5) คิดและบันทึกการวางแผน

การด�ำเนนิชวิีต เพือ่การเตรียมการในอนาคตที่

เหมาะสม 6) ฝึกปัญญา ฝึกฝนทักษะบางอย่าง

ให้เพ่ิมพูน เช่น ทักษะการพูด การวางแผน

ทักษะท่ีจ�ำเป ็นในชีวิต  เพื่อพัฒนาตนเอง 

7) ร่วมกับคนในคนครอบครัวท�ำความสะอาด

และระเบียบบ้าน 8) ฝึกใจ ฝึกเจริญสมาธิ

วิปัสสนา ฝึกเจริญสติอย่างต่อเนื่อง 9) ฝึก

ควบคุมความรู้สึก การคิด และปฏิบัติบนพื้น

ฐานของเหตุผล 10) ใช้เวลาในการพัฒนา

ตนเอง 

	 ผู้วิจัยศึกษาแนวทางการปฏิบัติตนของ

ครูสูงอายใุนสถานการณ์โควดิ 19 ตามฐานคดิ

ที่ว่าบุคคลกลุ่มนี้ควรมีแนวทางในการด�ำเนิน

ชีวิตที่เป็นแบบอย่าง ในแบบองค์รวมของ

บุคคล ทั้งสุขภาพกาย อารมณ์ การมีส่วนร่วม

ในสั งคม  การพัฒนาป ัญญาและการใช ้

เทคโนโลยี ในมุมมองหน้าที่ทางการบริหาร

จัดการที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

(Samson, 2005 Cited  in Osman, P., 

2008: Online) ประยุกต์อธิบายได้ ดังนี้

	   1) การวางแผนในการด�ำเนินชีวิต 

ครสูงูอายคุวรก�ำหนดวธิกีารทีม่คีวามเป็นไปได้

เหมาะสม โดยสร้างเครือข่ายในกลุ่มและกับ

กลุม่บคุคลต่างวยัในการด�ำเนนิชีวิตให้ปลอดภยั 

ในสถานการณ์โควดิ 19 ทัง้สุขภาพกาย อารมณ์ 

ความคิด การมีส่วนร่วมท�ำกิจกรรมต่างๆ ใน

สังคมหรือช่วยเหลือสังคมพัฒนาปัญญาด้วย 

วิธีการต่างๆ ตามความถนัดของแต่ละบุคคล

บูรณาการกับการใช้เทคโนโลยี
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กฤษฎา วัฒนศักดิ์, กรองทิพย์ นาควิเชตร, ภควรรณ ลุนส�ำโรง และ ชนินทร์ นาควิเชตร

	 2) การจัดความรับผิดชอบและการ

ประสานงาน ครูสูงอายุควรมีส่วนร่วมในการ

ก�ำหนดระบุวิธีการประสานทรัพยากรต่างๆ 

ของตนอง ครอบครัวและชุมชน ก�ำหนด หรือ

เลือกวิธีการประสานความสามารถของส่วน

งานที่เกี่ยวข้อง จากข้อมูล/สารสนเทศ โดย

อาศัยใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศของตนเอง

ครอบครัว และชุมชน 

	 3) การใช้ภาวะผู้น�ำ การให้ก�ำลังใจ ครู

สูงอายุซึ่งมีประสบการณ์ให้ความรู้และเป็น

บคุคลทีไ่ด้รบัการเคารพควรมกีารเสนอแนะวธิี

การปฏิบัติตนที่เหมาะสม ร่วมคิด ร่วมรับผิด

ชอบการด�ำเนนิชวีติของตนเอง บคุคลรอบข้าง

และคนในชุมชนอย่างมีจริยธรรม สอดคล้อง

กับบริบทของแต่ละคนและชุมชน

	 4) การก�ำกบัตดิตาม ครสูงูอายซุึง่มกัได้

รับการเคารพจากบุคคลรอบข้าง และชุมชน

ควรมีส่วนร่วมในการติดตามความอยู่รอดของ

ของตนเอง ครอบครวั และชุมชนแบบองค์รวม

ในสถานการณ์โควิด 19 

	 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับครูสูงอายุท่ีมี

ศักยภาพ และสถานการณ์โควิด -19 มีดังนี้

	 อาภารตัน์ ราชพฒัน์ (2554: 98 - 145)

ได้พัฒนาตัวบ่งช้ีภาวะผู ้น�ำของครูในสถาน

ศกึษาขัน้พืน้ฐาน พบว่า ตวับ่งชีภ้าวะผูน้�ำของ

ครูในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วย

	 1) การมีสัยทัศน์ พัฒนาตนเอง คือ

สามารถวางแผนชีวิต วิเคราะห์เรียนรู ้สิ่งท่ี

กระท�ำได้มองโลกในแง่ดี  เรียนรู้จากประสบ 

การณ์ทัง้ของตนเองและผู้อืน่ ใช้ความสามารถ

ของตนเองท�ำงานให้ส�ำเร็จ

	 2) เชือ่มัน่ว่าตนเองพฒันาได้คอื มคีวาม

กล้าในการท�ำส่ิงต่างๆ ท่ีแตกต่างไปจากเดิม

รู้สึกมั่นคง สามารถเผชิญสิ่งที่ท้าทายและยืน

หยัดอยู่ได้ มีความมุ่งมั่นปฏิบัติงานจนส�ำเร็จ

	 3)  เป ็นครูผู ้น�ำพัฒนาเพื่อนครู  คือ

สนบัสนนุ ปรับปรุงการท�ำงานของเพ่ือนคร ูให้

ค�ำปรึกษา  เป็นที่ยอมรับนับถือ มุ ่งมั่น มี

สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น ท�ำงานเป็นระบบ ให้

ความช่วยเหลือเพื่อนครู สื่อสารได้ดี  ร ่วม 

พัฒนาวิชาชีพครูอย่างมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล และเป็นที่ปรึกษาในการพัฒนา

วิชาชีพ รวมทั้งเป็นแบบอย่างที่ดีทางการ 

สอนส่งเสริมการเรียนรู ้ด้วยตนเอง ส่งเสริม

บรรยากาศการเรียนรู้

	 ศภุเจตน์ จนัทร์สาส์น (2555) วจิยัพฤฒ

พลังของผู้สูงอาย ุการปันผลทางประชากรและ

โอกาสทางเศรษฐกิจของประเทศไทยในสังคม

สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุไทยยังมีปัญหาสุขภาพ

และขาดความมั่นคงทางการเงิน

	 ปณิธี บราวน์ (2557) วิจัยพฤฒพลัง: 

บทบาทของกลุ่มผู้สูงอายุและ “ทุน” ที่ใช้ใน

การขับเคลือ่นงานด้านผูสู้งอาย ุพบว่า การขับ
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เคลื่อนงานผู ้สูงอายุในชุมชนไม่จ�ำเป็นต้อง

อาศัยทุนทางเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว กลุ่ม 

ผู้สูงอายุยังใช้ทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรม 

และทุนทางสัญลักษณ์ในการด�ำเนินกิจกรรม

ด้านผู้สูงอายุและกิจกรรมบ�ำเพ็ญประโยชน์ใน

ท้องถิน่ กลุม่ผูส้งูอายยุงัน�ำการรวบรวมกลุม่มา

ใช้ในการต่อรองอัตลักษณ์ความเป็นผู้สูงอายุ

กล่าวคือ ผู้สูงอายุไม่ใช่วัยพึ่งพิง แต่เป็นผู้ที่มี

ศักดิ์ศรี มีคุณค่าต่อครอบครัว ชุมชน และ

สังคม ลักษณะเช ่นนี้สะท ้อนให ้ เห็นการ

พยายามปรับตัวของผู ้สูงอายุและการสร้าง

ความหมายใหม่ต่อการเป็นผู้สูงวัยท่ามกลาง

การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และ

วัฒนธรรม ที่กระทบต่อผู้สูงอายุในสังคมไทย

	 วิภานันท์ ม่วงสกุล (2558) วิจัยการ

พัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ตามล�ำพัง

อธิบายตามการเป็นผู ้สูงอายุท่ีมีพฤฒพลัง 

(Active Aging) ตามองค์ประกอบ 3 ประการ 

ขององค์การอนามัยโลก คือ 1) การมีสุขภาพ 

ที่ดี  (Healthy) 2) การมีความมั่นคงหรือมี 

หลักประกันในชีวิต (Security) 3) มีส่วนร่วม 

(Participation) พบว่าควรมีการพัฒนาศักย 

ภาพผูส้งูอายทุีอ่าศยัอยูต่ามล�ำพงั โดยส่งเสรมิ

ให้ผู ้สูงอายุรู ้วิธีการดูแตนเองให้เหมาะสม 

กับโรคและความเจ็บป่วยของตน กระตุ้นให ้

ท�ำกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง 

ตามศักยภาพ และมีกลุ่มในสังคมโดยอาศัย 

การเชื่อมต่อทางเทคโนโลยี สนับสนุนให้ท�ำ

กจิกรรมทางสงัคมมากขึน้ ชมุชนเอือ้พืน้ทีแ่ละ

ส่งเสริมการท�ำกิจกรรมของกลุ ่มผู ้สูงอายุ 

หรือกิจกรรมพหุวัย รัฐบาลวางแผนสนับสนุน

กระบวนการดังกล ่าวในทุกหน ่วยงานที่

เกี่ยวข้อง  เน้นการพัฒนาด้านสุขภาพและ 

รายได้

	 สุรสีห์ ประสิทธิรัตน์ (2558) วิจัยชีวิต

หลงัเกษยีณของข้าราชการคร ูพบว่าผลกระทบ

หลังการเกษียณอายุของข้าราชการครูมีท้ังเชิง

บวกและเชงิลบ การวางแผนช่วยให้ผลกระทบ

เป็นไปในทางดีขึ้น โดยเฉพาะการวางแผน 

ด้านการเงิน สุขภาพและการบริการทางสังคม

สุขภาพ ซ่ึงประเมินโดยตัวผู้สูงอายุเอง ได้แก่

การมองเห็น การได้ยิน การรู้สึกมีคุณค่า การ

รู้สึกไม่มีความสุข 

	 ภทัรพรรณ ท�ำดี (2560: 109-131) ได้

วิจัย ตัวตน สังคม วัฒนธรรม เง่ือนไขสู่การ 

สูงวัยอย่างมีศักยภาพของผู้สูงอายุในจังหวัด

เชยีงใหม่ พบว่าบริบททางสังคมและวฒันธรรม

เป็นปัจจัยเกื้อหนุนส�ำคัญในการส่งเสริม

ศักยภาพของผู้สูงอายุ ทั้ง 3 มิติ ได้แก่ ด้าน

สขุภาพ ความมัน่คงและการมส่ีวนร่วม ประกอบ 

กับตัวตนของผู้สูงอายุเอง ที่เป็นผู ้ใฝ่เรียนรู ้ 

และมคีวามภาคภมูใินในคณุค่าของตนเอง การ

ศักยภาพของผู้สูงอายุจึงต้องเชื่อมโยงกันใน 

ทุกมิติ และเชื่อมโยงกับชุมชน 
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	 หฤทัย กงมหา และคณะ (2560) วิจัย

การพฒันารปูแบบส่งเสรมิพฤฒพลงัในผูสู้งอายุ

อ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครราชสมีา พบว่ารปูแบบ 

ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีพฤฒพลังประกอบด้วย 

1) การสร้างเครือข่ายของผู้สูงอายุที่สามารถ

เรียนรู้ พัฒนาและท�ำประโยชน์แก่คนรอบข้าง

ให้เกิดขึ้นกับตัวผู้สูงวัยและคนทุกกลุ่มวัยเพื่อ

ให้เกิดการยอมรับอย่างแท้จริง 2) การสร้าง

พ้ืนท่ีทางสังคมเพื่อเปิดโอกาสให้ผู ้สูงอาย ุ

แสดงความสามารถ ซึง่ต้องมคีวามหลากหลาย

ค�ำนงึถงึความแตกต่างระหว่างบุคคลและความ

ต้องการของผู้สูงอายุแต่ละบุคคล 3) ส่งเสริม

การเรียนรู้ตลอดชีวิตโดยการมีส่วนร่วมของ 

ผู้สูงอายุ ผสมผสานแนวคิดของบุคคลวัยอ่ืน

เพือ่ลดช่องว่างในการสือ่สารและการใช้ชวีติใน

ปัจจบุนั 4) มหีลากหลายวยัเข้าร่วมการด�ำเนนิ

งาน 5) ส่ิงแวดล้อมทีเ่อือ้อ�ำนวยและปลอดภยั 

ทั้งนี้จะส่งเสริมผู ้สูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ด ี

มีคุณค่าและช่วยพัฒนาประเทศ

	 ส�ำนกัสถิตแิห่งชาติ กระทรวงดจิติลัเพือ่

เศรษฐกิจและสังคม (2561) ศึกษาดัชนีพฤฒ

พลังผู้สูงอายุไทย พบว่าผู้สูงอายุไทยมีพฤฒ

พลังอยู่ในระดับปานกลาง โดยคะแนนด้าน

สุขภาพอยู่ในระดับสูงในเรื่องการมองเห็นและ

การได้ยิน ด้านการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับปาน

กลาง เนื่องจากการมีงานท�ำอยู ่ในระดับต�่ำ 

การเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มอยู่ในระดับต�่ำ ด้าน

ความมั่นคงอยู ่ในระดับปานกลาง การใช้

อุปกรณ์เทคโนโลยีค่อนข้างน้อย

	 กรองทพิย์ นาควเิชตร และคณะ (2562: 

766 – 777) สรุปว่าปัญหาสุขภาพอันรบกวน

ให้เกิดความปวดในส่วนต่างๆ ในร่างกายผู้สูง

อายุ เป็นปัญหาอันเกิดจากทั้งพื้นฐานสุขภาพ

เดิม ความเสื่อม การใช้งานมานาน อุบัติเหตุ

ได้แก่ การปวดคอ ปวดหลัง ปวดเข่า และส่วน

อื่นที่สัมพันธ์กัน ล้วนเชื่อมโยงกันทั้งหมด 

ผู้สูงอายุจึงจ�ำเป็นท่ีจะต้องเรียนรู้ที่จะประคับ

ประคองการด�ำเนินชวีติต่อไปให้คงอยูใ่นสงัคม

อย่างอิสระได้มากที่สุด

	 นกัวจิยัมหาวทิยาลยัฮ่องกง (ส�ำนกัข่าว

ต่างประเทศ ใน news. Thaipbs, 2563) วจิยั 

พบว่าดวงตาของมนุษย์เป็นจุดเปราะบางใน

การติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 

จึงมีการป้องกันการติดเชื้อนี้ โดยการสวม

แว่นตา

	 ศูนย์ควบคุมโรคของประเทศสหรัฐ 

อเมริกา (2563) วิจัยพบว่ามีผู ้ติดเชื้อไวรัส

โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ที่ไม่แสดงอาการ

แต่สามารถแพร่เช้ือโรคได้ จ�ำนวนประมาณ

ร้อยละ 25 – 30 เกิดการเบี่ยงเบนผลการ

ตรวจหาเชื้อ และเป็นอุปสรรคในการก�ำหนด

มาตรการผ่อนคลายการควบคุมโรค นอกจาก

นี้ส�ำหรับหรับผู้ท่ีเคยติดเชื้อโรคนี้ ยังไม่อาจ

มั่นใจได้ว่าเขาจะเกิดภูมิคุ้มกันโรคและไม่ติด

เชื้อโรคนี้ในรอบที่ 2 
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แนวทางการปฏิบัติตนของครูสูงอายุในสถานการณ์โควิด -19

	 ธาน ีชยัวัฒน์ (2563) ผูอ้�ำนวยการศนูย์

เศรษฐศาสตร์และการทดลอง เสนอผลวิจัย

พฤติกรรมการใช้ชีวิตในครัวเรือนไทยมีผลต่อ

การแพร่ระบาดโควดิ – 19 วนัที ่18 เมษายน 

2563 รายงานการติดตามเฝ้าระวังการรับรู้

และผลการปฏิบัติตามมาตรการของรัฐใน

สถานการณ์โรคระบาดโควดิ- 19 แห่งจฬุาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย พบว่าคนไทยตื่นตัว เฝ้าระวัง 

รับรู้ข่าวสารและมาตรการต่างๆ ส่วนใหญ่จะ

ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำของฝ่ายสาธารณสุข 

ได้แก่ การไม่มีกิจกรรมร่วมกับสังคม ร้อยละ 

90 การไม่สัมผัสมือ ร้อยละ 92 การล้างมือ

ก่อนรับประทานอาหาร ร้อยละ 80 การอยู่

บ้านร้อยละ 80 ประชาชนเรียนรู้วิธีปฏิบัติใน

การใช้ห้องน�้ำร่วมกัน วิธีปฏิบัติตนก่อนและ

หลังเข้าบ้าน แต่มีข้อจ�ำกัดหลายประการซึ่ง

เป็นผลมาจากพฤติกรรมครัวเรือนประจ�ำวัน

หรอืพฤตกิรรมทางสงัคมท�ำให้มาตรการลดการ

ติดเชื้อได้ผลน้อย หากรัฐบาลต้องการความ

ร่วมอืมากขึน้ ต้องปรบัช่องทางการใช้สือ่ ปรบั

เนือ้หาการสือ่สารให้เหมาะสมตรงกบัพฤตกิรรม 

ประจ�ำวันของคนไทย ความร่วมมือจึงจะมาก

ขึ้นตามไปด้วย ท้ังนี้มีท้ังประชาชนท่ีเห็นด้วย

และไม่เหน็ด้วยกบัมาตรการการด�ำเนนิงานของ

รัฐบาลเพื่อการนี้

	 ข่าวไทยพบีเีอส (2563) รายงานสรปุว่า

นักวิจัยของประเทศสหรัฐอเมริกา วิจัยพบว่า

แสงแดดท�ำให้เชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธ์ใหม ่

2019 ถูกท�ำลายได้โดยแสงแดด ความร้อน

และความชื้น

	 Karlheinz Peter and Others (EDT) 

(2020) สรุปว่าผู้ที่มีเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธ์

ใหม่ 2019 มีความเส่ียงในการเกิดปัญหาการ

อุดตันของหลอดเลือดในสมอง เนื่องจากปอด

มีปัญหาในการท�ำงาน การเกิดลิ่มเลือดใน

เส้นเลอืดใหญ่บรเิวณขาของผูป่้วยส่งไปยงัปอด

ประกอบกบัภาวะออกซเิจนในเลอืดต�ำ่กว่าปกติ

เป็นสาเหตุหนึ่งของการเกิดโรคอัมพาตครึ่งซีก

	 Sheena Lewis (2020) วิจัยพบว่าใน 

ผู้ป่วยท่ีติดเชือ้โคโรนาไวรัสสายพันธุใ์หม่ 2019 

มกีารพบเชือ้นีใ้นน�ำ้อสจุขิองผูป่้วยจ�ำนวนน้อย

ซึ่งติดต่อจากคนสู่คนโดยเพศสัมพันธ์ 

	 ส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยา 

ศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม (สกสว) เปิดเผย

ผลการวิจัยจากประเทศจีน วิจัยพบว่ามีการ

ตรวจพบเชือ้ซ�ำ้ของผู้ป่วยท่ีหายจากการติดเชือ้

โคโรนาไวรสัสายพนัธุใ์หม่ 2019 การดูแลรกัษา 

ผู้ป่วยกลุ่มนี้จ�ำเป็นต้องตรวจหาเชื้อไวรัสซ�้ำ

ด้วยวิธีการท่ีแตกต่างจากเดิม และจ�ำเป็นต้อง

กักตัวผู้ที่สงสัยติดเชื้อไวรัสนี้เป็นเวลา 14 วัน

	 นักวิจัยชาวอังกฤษ (POSITIONING, 

2020) วิจัยพบว่าคนผิวสีมีโอกาสเสียชีวิตจาก

การเช้ือโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ 2019 มาก 

กว่าคนผิวขาวประมาณ 4 เท่า
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	 ณฐัพล แย้มฉมิ (2563) ในนามประธาน

สวนดุสิตโพลท่ีได้วิจัยกิจกรรม “ยอดฮิด” ยุค

โควิด – 19 ระบาด สรุปว่าตามที่รัฐบาลขอ

ความร่วมมือประชาชนให้ความส�ำคัญกับการ

เว้นระยะห่างทางสังคม งดกิจกรรม การเดิน

ทาง และให้อยู่บ้านให้มากที่สุดตามนโยบาย 

“อยูบ้่าน หยดุเชือ้ เพือ่ชาต”ิ ท�ำให้บคุคลต้อง

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมในการด�ำเนนิชวีติประจ�ำ

วันอย่างมาก เพื่อสะท้อนความคิดเห็นของ

ประชาชน “สวนดุสิตโพล” มหาวิทยาลัย

สวนดุสิตได้ส�ำรวจความคิดเห็นของประชาชน

ทัว่ประเทศกรณ ีกจิกรรม “ยอดฮติ” ยคุโควดิ 

– 19 ระบาด จ�ำนวนทัง้สิน้ 1,242 คน ระหว่าง 

วันที่ 5 – 8 พฤษภาคม 2563 สรุปผลได้ว่า 

มี 15 กิจกรรมทีป่ระชาชนนยิมท�ำในช่วงโควดิ 

– 19 ระบาด ได้แก่ 1) เล่นเฟซบุ๊ค ทวิตเตอร์

ไลน์ อินสตาแกรม 2) นอนพกัผ่อน 3) ท�ำงาน

ทีบ้่าน (Work form home) 4) ดหูนงั 5) ฟัง

เพลง 6) ท�ำอาหาร ท�ำขนม 7) เรียนออนไลน์

เรียนรู้ที่บ้าน (Learn from home) 8) ออก 

ก�ำลังกาย 9) ปลูกต้นไม้ 10) ประกอบพิธีทาง

ศาสนา เช่น สวดมนต์ ไหว้พระ ละหมาด ฯลฯ 

11) เล้ียงสัตว์ เช่น นก ปลา หมา แมว ฯลฯ 

12) เล่นเกมออนไลน์ 13) อ่านหนังสือ นิยาย

การ์ตนู 14) เขียนหนงัสอื 15) ประดษิฐ์ของใช้ 

เอง (DIY) เช่น หน้ากากอนามยั เฟซชิลด์ ฯลฯ

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นี ้ศกึษาแนวทางการปฏบิตัิ

ตนของครูสูงอายใุนสถานการณ์โควดิ 19 ตาม

หลักการบริหารจัดการตนเองและบุคคลรอบ

ข้างของครูสูงอายุอย่างมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล ประยุกต์จากหลักหน้าที่ทางการ

บริหาร (Samson, 2005 Cited in Osman, 

P., 2008: Online) ได้แก่ การวางแผน การ 

จัดความรับผิดชอบและการประสานงาน การ

ใช้ภาวะผู้น�ำ การให้ก�ำลังใจ และการก�ำกบัติด 

ตามจากพื้นฐานนโยบายระดับชาติที่มุ่งพัฒนา

ผู้สูงอายแุบบองค์รวม ท้ังสุขภาพร่างกายท่ีแข็ง

แรง จิตใจอารมณ์ที่ม่ันคง ดีงาม การอยู ่ใน

สังคมอย่างมีคุณค่า และรับการพัฒนาด้าน

ปัญญา รวมทัง้ทกัษะทีจ่�ำเป็นส�ำหรับบคุคลใน

ศตวรรษที ่21 (กรมกจิการผูส้งูอาย ุกรมพฒันา 

สังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2561: 18, 

45) ดังภาพประกอบ 1
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แนวทางการปฏิบัติตนของครูสูงอายุในสถานการณ์โควิด -19

  การพัฒนาผู้สูงอายุแบบองค์รวม 

-	 สุขภาพร่างกายที่แข็งแรง 

-	 สุขภาพจิตใจ อารมณ์ที่มั่นคง ดีงาม

-	 การอยู่ในสังคมอย่างมีคุณค่า

-	 การพัฒนาปัญญา 

-	 การใช้เทคโนโลยีในการด�ำเนินชีวิต

  แนวทางการปฏิบัติตนของครูสูงอายุ

  ในสถานการณ์โควิด -19

-	 การวางแผนด�ำเนินชีวิต

-	 การจัดการความรับผิดชอบและ

    การประสานงาน

-	 การใช้ภาวะผู้น�ำ

-	 การก�ำกับ ดูแล ติดตาม

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วัตถุประสงค์

	 เพือ่ศกึษาแนวทางการปฏบัิตตินของครู

สงูอายใุนสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรสั

โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019

นิยามศัพท์เฉพาะ 

	 1. แนวทางการปฏิบัติตนของครูผู้สูง

อายุในสถานการณ์โควิด 19 หมายถึงการ

แสดงออกของครูสูงอายุ ในการจัดการดูแล

ตนเอง บุคคลรอบข้าง สังคมและชุมชน ให้

สามารถด�ำรงชีวิตได้อย่างเหมาะสมในสถาน 

การณ์การแพร่ระบาดของไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์

ใหม่ 2019 โดย 1) การวางแผนและด�ำเนิน

การดูแลสุขภาพ การรักษาอารมณ์การเข้า

สังคม การพัฒนาปัญญาและการใช้เทคโนโลย ี

2)  การจัดแบ ่งความรับผิดชอบและการ

ประสานงาน 3) การใช้ภาวะผู้น�ำ ให้ก�ำลังใจ

กัน และ 4) การก�ำกับติดตามอย่างมีสติ เพื่อ

ความอยูร่อดของทกุคน บนพืน้ฐานการพฒันา

คนแบบองค์รวม

	 2. ครูสูงอายุที่เป็นตัวอย่างที่ดี หมาย

ถงึครไูทยสงูอายทุีม่อีาย ุ60 ปีข้ึนไป มกีารดแูล

สุขภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และมส่ีวนร่วม

ในสังคม ที่ผู ้วิจัยสังเกตได้จากการสอบถาม

อย่างไม่เป็นทางการเบื้องต้น และสังเกต

พฤติกรรมและการแสดงความคิดเห็นผ่านสื่อ

สังคมออนไลน์ ทางไลน์ และเฟสบุ ๊คก่อน 

ด�ำเนิการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ

กลุ่มเป้าหมาย 

	 กลุม่เป้าหมายในการศกึษา คอื กลุม่ครู

สูงอายุจ�ำนวน 15 คนที่มีลักษณะพิเศษ คือ

เป็นตัวอย่างที่ดี คัดเลือกจากอดีตครูไทยที่
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มีอายุ 60 ปีขึ้นไป มีประสบการณ์การเป็นครู 

อาจารย์ หรือวิทยากรมาก่อนแล้วไม่น้อยกว่า 

5 ปี มีการดูแลสุขภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์

และมีส่วนร่วมในสังคม ที่ผู้วิจัยสอบถามอย่าง

ไม่เป็นทางการและสงัเกตได้จากพฤตกิรรมและ

ความคิดผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ทางไลน์และ

เฟสบุ๊ค

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1. ประเภทและลักษณะของเครื่องมือ

วจัิย เครือ่งมือท่ีใช้ในการวจิยัเป็นแบบสมัภาษณ์ 

แบบมโีครงสร้าง ครอบคลมุสาระเกีย่วกับ องค์

รวมของผู้สูงอายุ และการปฏิบัติตนตามหลัก

การจัดการที่มีประสิทธิภาพ 

	 2. การสร้างและตรวจสอบคณุภาพของ

เคร่ืองมือ ผู้วิจัยสร้างแบบสัมภาษณ์แบบมี

โครงสร้างในการวิจัย เก่ียวกับการปฏิบัติตน

และการดูแลบุคคลรอบข้างของครูสูงอายุ 

ทั้งร่างกาย อารมณ์ การมีส่วนร่วมในสังคม 

การพฒันาปัญญาและการใช้เทคโนโลย ีบรูณา

การกับการปฏิบัติตนตามหลักการจัดการที่มี

ประสิทธิภาพ คือ 1) การวางแผนและด�ำเนิน

การดูแลสุขภาพ การรักษาอารมณ์ การเข้า

สังคม การพัฒนาปัญญาและการใช้เทคโนโลย ี

2) การจดัแบ่งความรบัผดิชอบและการประสาน 

งาน 3) การใช้ภาวะผู้น�ำ ให้ก�ำลังใจกัน และ 

4) การก�ำกับติดตามอย่างมีสติ เพื่อความอยู่

รอดในสถานการณ์วิกฤติ

	 การตรวจสอบความเหมาะสมของแบบ

สัมภาษณ์ โดยผู้เชี่ยวชาญด้านบริหารจัดการ

และหรือผู้สูงอายุ จ�ำนวน 3 คน ได้ค่าความ

เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด

	 การเกบ็รวบรวมข้อมูล ผูว้จิยัด�ำเนนิการ

สัมภาษณ์กลุม่ครูผู้สูงอายท่ีุเป็นตัวอย่างท่ีดี 15 

คน ซึ่งได้รับอนุญาตเบื้องต้น นัดหมายวัน

สัมภาษณ์และส่งแบบสัมภาษณ์ให้ผู ้รับการ

สัมภาษณ์เตรียมการให้สัมภาษณ์ ด�ำเนินการ

สัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ และหรือส่ือไลน์/เฟส

บุ๊ค ในช่วงปลายเดือนเมษายนถึงพฤษภาคม 

2563 ได้ข้อมูลอิ่มตัว

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วเิคราะห์ข้อมลูเชงิคณุภาพ จากผลการ

สัมภาษณ์ครูสูงอายุที่เป็นตัวอย่างที่ดี  ราย

บุคคลทั้ง 15 คน วิเคราะห์ความถี่

ผลการวิจัย

	 การวจิยัแนวทางในการปฏบิติัตนของครู

สูงอายุในสถานการณ์โควิด -19 มีผลการวิจัย

โดยน�ำเสนอตามล�ำดับความถีข่องข้อค้นพบใน

การวิจัย ดังนี้ 

	 1. การวางแผนและด�ำเนินชีวิต คือ

	 (1) การดแูลสขุภาพกายให้แขง็แรง ด้วย

การล้างมือ สวมหน้ากากอนามัยเม่ือเข้าใกล้

ผู้คนนอกบ้าน (ความถี่ 15) รักษาระยะห่าง
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แนวทางการปฏิบัติตนของครูสูงอายุในสถานการณ์โควิด -19

ทางสังคม โดยอยู ่ในที่ที่อากาศปลอดโปร่ง 

ห่างไกลกลุ ่มคนจ�ำนวนมาก  (ความถี่ 15) 

ซื้ออาหาร ควบคู่กับปัจจัย 4 จากตลาดใกล้

บ้านไม่ให้ขาดในครัวเรือนตามความจ�ำเป็นใน

ระยะสั้น (ความถี่ 15) รับประทานอาหารที่มี

ประโยชน์ สะอาดเป็นพิเศษ (ความถี่ 12) พัก

ผ่อนพอเพียง ประมาณวันละ 6-7 ชั่วโมง

(ความถี่ 12) ออกก�ำลังกายตามความถนัดใน

บ้านและบริเวณใกล้บ้าน ได้แก่ การเดินรอบ

บ้าน เดินรอบหมู ่บ้าน (ความถี่ 12) สั่งซื้อ

สินค้าออนไลน์  (ความถี่ 10) ส่วนใหญ่ท�ำ

อาหารเอง บางครั้งสั่งผ่านบริการ Grab บ้าง 

(ความถี ่9) แบ่งปันอาหาร แลกเปลีย่นอาหาร

กับเพื่อนบ้านบ้าง  (ความถี่ 9)  เน้นการรับ

ประทานผักและผลไม้ตามฤดูกาล (ความถี่ 7)

ขี่จักรยานอยู ่กับที่ ฝึกยืดหยุ ่น  (ความถ่ี 7) 

ออกก�ำลงักายด้วยการท�ำงานบ้าน ท�ำสวนร่วม

กัน (ความถี่ 7) ดูหนังซีรี่ที่ชื่นชอบ ฟังเพลง

(ความถี่  5)  งีบหลับในช่วงเวลากลางวัน 

ประมาณวันละ 10 – 15 นาที  (ความถี่ 3) 

ผูท้ีย่งัสามารถวิง่ได้ วิง่วนัละ 3-9 กม. (ความถี่ 

3) มีการเตรียมพื้นที่ส�ำหรับคนในครอบครัว 

ที่ต้องแยกเก็บตัว มีการพ่นน�้ำยาฆ่าเชื้อใน

บรเิวณทีก่งัวลว่าจะมกีารแพร่เชือ้ (ความถ่ี 2) 

	 (2) ก�ำกับความคิด จิตใจ อารมณ์ของ

ตนเองและคนใกล้ชดิ เนือ่งจากในสถานการณ์

โควิด 19 เป็นภาวะที่ทุกคนมีความเครียด

บุคคลอาจแสดงความก้าวร้าว ปฏิบัติโดยการ

เตือนตนเองและคนใกล้ชิดในการใช้ชีวิตแบบ

พอเพียง เจริญสติขณะท�ำงานบ้าน และก่อน

นอน ให้ความเมตตาแก่ผู ้อื่น  เพ่ือน คนใน

ครอบครัว ในเรื่องที่ตนถนัด ควบคู่กับใช้เวลา

ช่วงวิกฤตินี้ให้ปลอดภัยที่สุด ใช้เวลาให้เป็น

ประโยชน์ไปในการท�ำงานอดิเรกตามความ

ถนดั ได้แก่ ท�ำงานบ้าน จัดบ้าน ท�ำงานอดิเรก

ท�ำความสะอาด ปลกูต้นไม้ ฟังเพลง ดหูนงัทวีี

เคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะเพลง (ความถี่ 

10) ท�ำประโยชน์แก่ผู้อื่น เช่น แบ่งปันอาหาร

ของใช้ แบ่งปันหน้ากากอนามยั พูดคยุ ส่ือสาร

กบัเพ่ือนและคนเกีย่วข้อง ผ่านส่ือต่างๆ ได้แก่

ไลน์ เฟซบุ๊ค (10) การคิดเชิงบวก คิดดี ละ

ความโกรธ ท�ำจติใจให้ผ่องใส การมอีารมณ์ขัน

ลดการเข้มงวด จูจ้ี ้ใช้ศาสนาเข้าช่วย นัง่สมาธิ

ฟังธรรมะ ข้อคิดดี ๆ (ความถี่ 6) 

	 (3) มีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคม 

ในการช่วยแบ่งเบาปัญหา การป้องกันการติด

เชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ทั้งการ

บริจาควัตถุ สิ่งของ ได้แก่ หน้ากากอนามัย 

face Shield อาหาร ของใช้ ทรัพย์ ร่วม 

กจิกรรมจติอาสา ร่วมท�ำโรงทาน (ความถี ่12)

รักษาวินัยในตนเองในการห่างไกลเชื้อโรคทั้งที่

บ้านและนอกบ้าน ใช้ก�ำลังปัญญาในฐานะผู้มี

ประสบการณ์ครูในการให้ความรู้และข้อเสนอ

แนะแก่คนในชุมชน ชี้แจงวิธีปฏิบัติท่ีดีแก่คน 



181ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2021/2564

กฤษฎา วัฒนศักดิ์, กรองทิพย์ นาควิเชตร, ภควรรณ ลุนส�ำโรง และ ชนินทร์ นาควิเชตร

ในชุมชน (ความถี่ 7) ช่วยประสานงานและ

ร่วมมือด�ำเนินงานกับหน่วยงานภาครัฐและ

เอกชนทุกมาตรการ (ความถี่ 3) ร่วมท�ำแผน

พัฒนาชุมชน (ความถี่ 3) ท�ำวิจัยร่วมกับทีม

งาน (ความถี่ 3)

	 (4) พัฒนาปัญญาและใช้เทคโนโลยี 

ในชวีติประจ�ำวนัด้วยการตดิตามข้อมลูข่าวสาร

การระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุ ์ใหม  ่

2019 โดยการแลกเปลี่ยนความรู้กับคนรอบ

ข้างและทมีงานทีร่่วมกจิกรรมต่างๆ ท้ังโดยตรง

และผ่านสอืสงัคมออนไลน์ ได้แก่ เฟสบุค๊ ไลน์

อีเมล์ Zoom Video conference ทวิตเตอร์ 

อินสตาแกรม (ความถ่ี 15) รวบรวมข้อมูล 

น�ำข้อมูลมาสังเคราะห์ความเป็นมา ความ 

คืบหน้าในแต่ละวัน (ความถี่ 12) สวดมนต์

เจริญสติทั้งแบบโดยตรงและปฏิบัติควบคู่กับ

การท�ำงาน (ความถี่ 10) ใช้เทคโนโลยีและ

สารสนเทศในการด�ำเนินชีวิตมากกว่าเดิม

เพราะต้องอยู่บ้าน (ความถ่ี 10) ศึกษาธรรมะ

อ่านหนังสือ (ความถ่ี 6) เรียนรู้เรื่องราวและ 

วิธีการต่างๆ จากคนในครอบครัว ได้แก่ บุตร

หลาน  (ความถ่ี  5)  เขียนหนังสือ  บันทึก

เหตุการณ์ (ความถี่ 3) ตั้งกลุ่มไลน์เพ่ือสื่อสาร

และร่วมกนัแก้ไขปัญหาสถานการณ์นี ้และการ

ท�ำงานส่วนตวัและงานของหมูค่ณะ (ความถี ่2)

ส�ำหรับผู้ที่ยังท�ำงานในสถานศึกษาใช้เวลาใน

ช่วงอยูบ้่านนีเ้ตรยีมการสอนออนไลน์ในโรงเรยีน 

(ความถ่ี 2) วิเคราะห์ผลกระทบและแนวทาง

แก้ไขด้านสังคม สุขภาพ การศึกษา เศรษฐ 

ศาสตร์ ศาสนา การเมือง การปกครองและ

บันทึกเป็นหลักฐานไว้ (ความถี่ 2) 

	 2. การจัดแบ่งความรับผิดชอบและการ

ประสานงานกบัคนในครอบครัวและเพือ่นบ้าน

รวมท้ังกลุ่มเพ่ือน ในการด�ำเนินภารกิจแต่ละ

ส่วน โดยการจัดสรรหน้าท่ีในกลุ่มทีมงานใน

การปฏิบัติภารกิจร่วมกัน ตามศักยภาพของ

แต่ละคน โดยมักใช้การสื่อสารผ่านไลน์กลุ่ม

เพื่อให้ตนเอง คนในครอบครัว ชุมชน และ

สงัคมใช้ชวิีตได้อย่างปลอดภยั (ความถี ่7) แบ่ง

หน้าทีก่นัในการออกจากบ้านไปจับจ่ายซ้ือของ

และท�ำภารกิจอื่น ๆ (ความถี่ 6) 

	 3. การใช้ภาวะผู้น�ำ โดยการปฏิบัติตน

เป็นตัวอย่างที่ดี “น�ำ” คนรอบข้างในการคิด

ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมกับสถานการณ์

(ความถี่ 12) ให้ก�ำลังใจคนในครอบครัว และ

ชุมชน ได้แก่ เพื่อนบ้าน ผู้ร่วมกิจกรรมของ

ชุมชน ให้ความร่วมมือกับรัฐบาล ร่วมกัน

คลีค่ลายปัญหาการแพร่ระบาดของโรค (ความถี ่

12) เตือนสติให้อยู่ในหลักเหตุผล ในการสวม

หน้ากากอนามัย การล้างมือ และการรักษา

ระยะห่างระหว่างบุคคล (ความถ่ี 10) โดย

ถนอมความรู้สึกคนใกล้ชิด เสนอแนะวิธีการ

ด�ำเนินชีวิตที่ปลอดภัย ดีงาม รวมทั้งแนะน�ำ

การยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งมี
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แนวทางการปฏิบัติตนของครูสูงอายุในสถานการณ์โควิด -19

คุณค่าเด่นชัดในการด�ำเนินชีวิตในสถานการณ์

โควิด - 19 (ความถี่ 5) 

	 4. การก�ำกับติดตามการใช้ชีวิตร่วมกัน

ให้ราบรืน่ต่อเนือ่ง ปลอดภยั โดยใช้เทคโนโลยี

(ความถี่ 15) การก�ำกับดูแลทางด้านการเงิน 

งดการจ่ายทีไ่ม่จ�ำเป็น วางแผนเงนิส�ำรองกรณี

ฉุกเฉิน  เก็บเงินส่วนหนึ่งไว ้ใช ้เป ็นเงินสด

(ความถี่ 15) รักษาสัมพันธภาพระหว่างตน 

และบุคคลรอบข้าง ควบคู่กับติดตามข้อมูล

ข่าวสารอย่างต่อเนือ่ง (ความถี ่13) เน้นการให้

ความร่วมมือกับรัฐบาลในการควบคุมสถาน 

การณ์ เน้นการล้างมือ สวมหน้ากากอนามัย

และการอยู่ห่างจากกลุ่มผู้คน การตรวจสอบ

สุขภาพเป็นประจ�ำหรือเมื่อสงสัย  ท้ังตนเอง

และบตุรหลาน (ความถ่ี 13) เน้นความอยูร่อด

ของตนเอง คนรอบข้าง และสังคม ในสถาน 

การณ์วิกฤติอย่างมีสติ (ความถี่ 12)

อภิปรายผลการวิจัย

	 1) การที่ครูสูงอายุมีการวางแผนและ

ด�ำเนนิชวีติแบบองค์รวม ท้ังสขุภาพกาย ความ

คิด จิตใจ อารมณ์ มีส ่วนร่วมในกิจกรรม 

ของสังคม มีพัฒนาปัญญาในชีวิตประจ�ำวัน

พัฒนาการใช้และใช้เทคโนโลยีหลากหลาย 

นบัเป็นการปฏบัิตตินทีเ่ป็นตวัอย่างทีดี่ เป็นไป

ตามนโยบายรัฐบาลพัฒนาบุคคลทุกช่วงวัย

แบบองค์รวม ให้มีส่วนร่วมในสังคม มีการ

พัฒนาปัญญาและการพัฒนาทักษะที่จ�ำเป็น

ส�ำหรับบุคคลในศตวรรษท่ี 21  (วิจิตร ศรี

สอ้าน, 2561; กรมกจิการผู้สูงอาย ุกรมพัฒนา

สังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2561: 18, 

45) ในขณะทีค่รสูงูอายยุงัมสีขุภาพอยูใ่นระดบั

ดี เป็นไปตามความคาดหวังของสังคม (ส�ำนัก

สถิติแห่งชาติ กระทรวงดิจิตัลเพื่อเศรษฐกิจ

และสังคม, 2561) แม้จะครูสูงอายุจะมีปัญหา

สุขภาพอยู่บ้าง (ศุภเจตน์ จันทร์สาส์น, 2555)

แต่ไม่ขาดความมั่นคงทางการเงิน เพราะส่วน

ใหญ่มีเงินบ�ำนาญและมีการวางแผนการเงิน 

 ในการด�ำเนนิชวีติ อย่างไรกต็ามครูผู้สูงอายยุงั

จ�ำเป็นท่ีจะต้องเรียนรู้ท่ีจะประคบัประคองการ

ด�ำเนินชีวิตต่อไปให้คงอยู่ในสังคมอย่างอิสระ 

ได้มากที่สุด โดยไม่เจ็บป่วย (กรองทิพย์ นาค 

วิเชตร และคณะ, 2562: 766 – 777) เพื่อ

ให้การด�ำเนินชีวิตราบร่ืนข้ึน ช่วยให้ครูสูงอายุ

รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า (สุรสีห์ ประสิทธิรัตน์,

2558) ในฐานะผู้มีประสบการณ์ครูเป็นบุคคล

ที่มีโอกาสในการช่วยพัฒนาคนในสังคม (สุชัช

วีร์ สุวรรณสวัสดิ์, 2562) โดยการให้ความรู้

และข้อเสนอแนะแก่คนในบ้านและชุมชน มี

ส่วนร่วมกับบุคคลทุกช่วงวัยในการดูแลสังคม

โดยอาศยัการเชือ่มต่อทางเทคโนโลยสีนบัสนนุ

(วิภานันท์ ม่วงสกุล, 2558) ครูสูงอายุบางคน

ยังท�ำวิจัยร่วมกับทีมงาน อาจเป็นเพราะการ

วิจัยเป็นส่วนหนึ่งตามปกติของงานครู เมื่อครู
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กฤษฎา วัฒนศักดิ์, กรองทิพย์ นาควิเชตร, ภควรรณ ลุนส�ำโรง และ ชนินทร์ นาควิเชตร

เกษียณอายุยังมีเครือข่ายการท�ำงานและการ

วิจัยอยู่ จึงสามารถด�ำเนินงานวิจัยได้อย่างต่อ

เนื่อง

	 2) มีการจัดแบ่งความรับผิดชอบและ

การประสานงานกบัคนในครอบครวัและชมุชน

และมีการใช้ภาวะผู้น�ำในการเป็นตัวอย่างที่ดี

ร่วมมือกันคลี่คลายปัญหาการแพร่ระบาดของ

ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ในครอบครัว

และชมุชน อาจเป็นเพราะครสูงูอายมุศัีกยภาพ

เดิม มีภาวะผู้น�ำ มีวิสัยทัศน์ มีการพัฒนาตน 

เอง สามารถวางแผนการด�ำเนนิชวีติของตนเอง

และบุคคลรอบข้าง (อาภารัตน์ ราชพัฒน์,

2554: 98 - 145) ตามบริบททางสังคมและ

วัฒนธรรมของชุมชนและความเป็นตัวตนของ

ครูสูงอายุเองที่เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้และมีความภาค

ภูมิในในคุณค่าของตนเอง (ภัทรพรรณ ท�ำดี,

2560: 109-131)

	 3) มีการก�ำกับติดตามการใช้ชีวิตร่วม 

กันให้ราบรื่นต่อเนื่อง ปลอดภัย ช่วยก�ำกับ

ติดตามบุคคลใกล้ชิดในการสวมหน้ากาก

อนามัย การล้างมือ และการรักษาระยะห่าง

ระหว่างบุคคล อย่างสม�่ำเสมอ เพื่อความอยู่

รอดของตนเอง คนรอบข้าง และสังคม ใน

สถานการณ์วกิฤตอิย่างมีสต ิอาจเป็นเพราะครู

สงูอายมีุประสบการงานครทูีต้่องคดิและท�ำงาน

เป็นระบบ คิด วิเคราะห์เรียนรู้สิ่งที่กระท�ำได้

มองโลกในแง่ด ีเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ทัง้ของ

ตนเองและผู้อื่น ใช้ความสามารถของตนเอง

ท�ำงานให้ส�ำเร็จ มีความกล้าในการท�ำสิ่งต่างๆ

ที่แตกต่างไปจากเดิม ประกอบกับมีสัมพันธ 

ภาพทีด่ีกับผูอ้ืน่ (อาภารตัน์ ราชพฒัน์, 2554: 

98 - 145) นบัเป็นการใช้ทนุทางสังคม ทนุทาง

วฒันธรรม และทนุทางสญัลกัษณ์ในการด�ำเนนิ

กจิกรรมต่างๆ ทีเ่ป็นประโยชน์ในชมุชน (ปณธิี

บราวน์, 2557)

	 จะเห็นได้ว่าภาพรวมของแนวทางการ

ปฏิบัติตนของครูสูงอายุในสถานการณ์โควิด 

19 ในการจัดการดูแลตนเอง บุคคลรอบข้าง

สังคมและชุมชน ให้สามารถด�ำรงชีวิตได้อย่าง

เหมาะสม โดยการปฏิบัติตนของครูสูงอายุใน

สถานการณ์โควิด – 19 ข้างต้น เกิดการสร้าง

เครือข่ายของครูสูงอายุกับบุคคลทุกช่วงวัย

ท�ำให้เกิดการเรียนรู้ พัฒนาและท�ำประโยชน์

แก่ส่วนรวมร่วมกนั ช่วยเสรมิการยอมรบันบัถอื

ในตัวครูสูงอายุ และเป็นการเสริมการเรียนรู้

ตลอดชีวิตไปด้วยในเวลาเดียวกัน (หฤทัย กง

มหา และคณะ, 2560) อีกทางหนึ่งเป็นการมี

ส่วนร่วมในสถานการณ์ที่ควรตื่นตัวของคนใน

สังคมไทยท่ีร่วมเฝ้าระวัง  รับรู้ข่าวสารและ

มาตรการต่างๆ และปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำของ

ฝ่ายสาธารณสุข (ธานี ชัยวัฒน์, 2563) ปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน

แบบรอบด้านเป็นอย่างมาก เพื่อให้แต่ละคน

ด�ำรงชีวิตในสถานการณ์วิกฤตินี้ได้  (ณัฐพล 
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แนวทางการปฏิบัติตนของครูสูงอายุในสถานการณ์โควิด -19

แย้มฉมิ, 2563) โดยขึน้อยูก่บัความพร้อมและ

สขุภาพของครผูู้สงูอายแุต่ละคน รวมทัง้สภาพ

แวดล้อมและวัฒนธรรม  (World Health 

Organization: WHO อ้างถึงในส�ำนักสถิติ 

แห่งชาติ กระทรวงดิจิตัลเพื่อเศรษฐกิจและ

สังคม, 2561) เป็นข้อค้นพบท่ีควรน�ำไปใช้ให้

เกิดประโยชน์ในสถานการณ์วิกฤติ

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

	 ผลการวจิยัเป็นไปตามวตัถปุระสงค์การ

วิจัย พบว่าแนวทางการปฏิบัติตนของครูสูง

อายุในสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส

โคโรนาสายพนัธุใ์หม่ 2019 ในการจดัการดแูล

ตนเอง บุคคลรอบข้าง สังคมและชุมชน ใน

ด้าน 1) การวางแผนและการด�ำเนินชีวิต ใน

การดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง หลีกเลี่ยง

การตดิเชือ้โรคดแูลสขุจติใจ โดยก�ำกบัความคิด

และอารมณ์ อาศัยการศึกษาธรรมะและการ

เจริญสติ ท�ำประโยชนแก่ผู้อื่นและสังคม โดย

อาศัยเทคโนโลยีช่วยสนับสนุน 2) การจัดแบ่ง

ความรบัผดิชอบและการประสานงานการด�ำเนนิ 

ชีวิต โดยด�ำเนินการร่วมกับคนในครอบครัว

เพื่อนบ้าน และชุมชนเพื่อให้ด�ำเนินชีวิตได้

อย่างปลอดภยั 3) การใช้ภาวะผูน้�ำ ให้ก�ำลังใจ

โดยน�ำคิด น�ำปฏิบัติ เสริมก�ำลังใจ เพื่อการ

คลีค่ลายปัญหาสถานการณ์โควดิ – 19 ร่วมกบั

บคุคลรอบข้าง สงัคมและชมุชน 4) การก�ำกบั

ติดตามการใช้ชีวิต โดยร่วมกันติดตามดูแล 

กันและกันกับบุคคลรอบข้าง สังคมและชุมชน 

เพื่อการใช้ชีวิตอย่างปลอดภัยต่อเนื่อง ทั้งด้าน

สุขภาพร่างกายและจิตใจ 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1) ผลการวิจัยที่พบว่าครูสูงอายุมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมของสังคมในการช่วยแบ่งเบา

ปัญหา การป้องกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสาย

พันธุ์ใหม่ 2019 ใช้ภาวะผู้น�ำ โดยการปฏิบัติ

ตนเป็นตัวอย่างที่ดี เตือนสติบุคคลรอบข้างให้

อยูใ่นหลกัเหตผุล เกดิการสร้างเครอืข่ายในการ

ท�ำประโยชน์แก่ส่วนรวม องค์กรภาครฐัจงึควร

มีการก�ำหนดนโยบายการใช้ศักยภาพของคร ู

สูงอายุในการเสริมพลังความร่วมมือของสังคม

ไทยในการด�ำเนินชีวิตร่วมกันในสถานการณ์ 

โควิด – 19 ในลักษณะการร่วมแสดงความคิด

เหน็ และเป็นเครอืข่ายในการบรหิารจดัการกบั

ชุมชนในการควบคุมสถานการณ์วิกฤติ

	 2) จากผลการวิจัยที่พบว่าครูสูงอายุยัง

มศีกัยภาพหลากหลาย อยูร่่วมกนัเป็นเครือข่าย

องค์กรภาคเอกชนและชุมชนควรประสานงาน

กับกลุ่มครูอายุในการด�ำเนินงานเพื่อความอยู่

รอดของมวลสมาชิกองค์กรและประชาชนใน

สถานการณ์โควิด – 19 ทั้งโดยตรงและผ่าน

ช่องทางสื่อสารโดยใช้เทคโนโลยี
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ข้อเสนอแนะการวิจัยต่อไป

	 1) ควรวิจัยรูปแบบการมีส่วนร่วมของ

ครสูงูอายใุนการจดัการสถานการณ์โควดิ – 19 

ที่มีประสิทธิภาพ

	 2) ควรวจิยัปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส�ำเรจ็

อย่างยั่งยืนในการมีส่วนร่วมของครูสูงอายุใน

การจัดการสถานการณ์โควิด – 19 

	 3) ควรวิจัยรูปแบบการมีส่วนร่วมของ 

ครสูงูอายใุนการจดัการสถานการณ์วกิฤตอิืน่ๆ 
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