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บทคัดย่อ 	 การวจิยันีม้วีตัถุประสงค์เพ่ือศกึษา 1) การด�ำเนนิชวิีตตามคณุค่า

พระวรสารเรื่องความเรียบง่ายของครูผู้รับผิดชอบกลุ่มองค์กรคาทอลิก

ในโรงเรียนคาทอลกิสงักดัสงัฆมณฑลจนัทบรุ ี2) ปัญหาและอปุสรรคใน

การด�ำเนนิชีวติตามคณุค่าพระวรสารเร่ือง ความเรียบง่ายของครูผู้รับผิด

ชอบกลุ่มองค์กรคาทอลิกในโรงเรียนคาทอลิกสังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี

และ 3) แนวทางการพัฒนาการด�ำเนินชีวิตตามคุณค่าพระวรสาร เป็น 

การวิจัยแบบผสมผสานโดยเก็บข้อมูลเชิงปริมาณและการเชิงคุณภาพ

กลุ่มประชากรที่ศึกษา คือ ครูผู ้รับผิดชอบกลุ่มองค์กรคาทอลิกใน

โรงเรียนคาทอลิกสังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี จ�ำนวน 94 คน เคร่ืองมือท่ี

ใช้คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คือ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ

ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการสัมภาษณ์กลุ่มบาทหลวง

ผูท้รงคณุวุฒ ิจ�ำนวน 3 ท่าน ได้มาโดยการเลอืก แบบเจาะจง เครือ่งมอื

ที่ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. การด�ำเนินชีวิตตามคุณค่าพระวรสารเร่ืองความเรียบง่ายของ

ครูผู ้รับผิดชอบกลุ่มองค์กรคาทอลิก ในโรงเรียนคาทอลิกสังกัดสังฆ 

มณฑลจนัทบุรีโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เรยีงล�ำดบัตามค่าเฉลีย่จากมาก

ไปน้อย ได้แก่ ด้านคณุค่าพระวรสารเรือ่งความเรยีบง่าย ด้านการเจรญิ

ชวีติเรยีบง่ายตามค�ำสอนของพระศาสนจักร และด้านของการเจริญชวีติ

เรียบง่ายตามคุณค่าพระอาณาจักรของพระเจ้า

	 2. ปัญหาและอุปสรรคในการด�ำเนินชีวิตตามคุณค่าพระวรสาร

เรือ่งความเรยีบง่าย คอื (1) ทศันคตใินการด�ำเนนิชวิีต (2) สภาพการณ์

ของสังคมในกระแสบริโภคนิยม และ (3) ปัญหาการเงินและภาระหนี้

สิน
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	 3. แนวทางการพัฒนาการด�ำเนินชวีติตามคณุค่าพระวรสารเร่ือง

ความเรยีบง่าย มดีงัต่อไปนี ้(1) ครคูวรจะปรบัเปลีย่นทศันคติและความ

ตระหนกัถงึคณุค่าในการด�ำเนนิชวีติในเรือ่งความเรยีบง่าย (2) ผูบ้รหิาร

โรงเรยีนควรจะเป็นแบบอย่างทีดี่เพือ่จะให้ครไูด้เลยีนแบบและพฒันาการ 

ด�ำเนินชีวิตที่เรียบง่าย และ (3) โรงเรียนควรจะช่วยขับเคลื่อนให้ครูได้

พฒันาการด�ำเนนิชวีติตามคณุค่าพระวรสารเร่ืองความเรียบง่าย โดยผ่าน

กิจกรรมต่างๆ

ค�ำส�ำคัญ:	 พระวรสาร

	 	 	 ความเรียบง่าย

	 	 	 ครู

	 	 	 องค์กรคาทอลิก

	 	 	 โรงเรียนคาทอลิก
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Abstract 	 This research aimed to study  : 1) Living a life  in 

accordance with the gospel value on the simplicity of 

teachers who were responsible for the Catholic Association in 

Education Section of Chanthaburi Diocese 2) Problems and 

obstacles in living the life in accordance with the gospel 

value, and 3) Guidelines for the development on living in 

accordance with the gospel value. The mixed methods were 

employed using quantitative and qualitative data collec-

tions. The population used for quantitative was comprised 

of 94 teacher who were responsible for the Catholic Association 

in the Education Section of Chanthaburi Diocese. The tool 

used for data collection was a questionnaire. The statistics 

used for data analysis were frequency, percentage, mean, 

and standard deviation. The experts were three Catholic 

priests obtained by purposive sampling. The research tool 

used for qualitative data collection was semi-structured 

interviews. The collected data were analyzed by content 

analysis.

	 The study results were as follows:

	 1. Living in accordance with the gospel value on the 

simplicity of teachers who were responsible for the Catholic 

Association in Education Section of Chanthaburi Diocese, 

as a whole, was at a high level. The individual aspects, which 

were put in descending order based on their average scores 

were as follows : The aspect of the gospel value of simplicity, 

the aspect of living a simple life in accordance with teachings 

of the church, and the aspect of living a simple life  in 

accordance with the values of the Kingdom of God.
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	 2. Problems and obstacles in living a life in accor-

dance with the gospel values were as follows: (1) attitudes 

and priorities towards living (2) circumstances of societies 

amid consumerism, and (3) financial problems.

	 3. Guidelines for development on living a live  in 

accordance with the gospel value were as follows : (1) Teachers 

should adjust their attitudes and awareness of living the 

simple life value (2) School administrators should be good 

models in order that teachers would imitate and develop 

their simplicity in life, and (3) School should urge/mobilize 

teachers to develop a simple style of life in accordance 

with the gospel value through various activities.

Keywords:	 Gospel value

			   Simplicity

			   Teacher

	 	 	 Catholic organization

			   Catholic school
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ความส�ำคัญของเนื้อหา

	 พ้ืนฐานทางการศึกษามีความส�ำคัญ

ส�ำหรับคนเราเป็นอย่างยิง่ การได้รบัการศกึษา

มีส่วนส�ำคัญที่ช่วยท�ำให้มนุษย์เราเจริญเติบโต

ท�ำให้มีความความรู้ เพื่อก่อให้เกิดการเปลี่ยน 

แปลงทัง้ทางด้านสงัคม เศรษฐกจิ และเทคโนโลย ี

สามารถแก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นโดยอาศัย

ปัญญาทีไ่ด้รบัมาจากการศกึษา และ“ครู” เป็น 

กลไกส�ำคัญในการเป็นผูใ้ห้การศกึษาแก่ผูเ้รยีน

	 ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน “อาชีพครูถือ

ได้ว่าเป็นอาชีพที่มีเกียรติและได้รบัการยกย่อง

นบัถอืจากบคุคลท่ัวไปว่าเป็นผูน้�ำทางสงัคมเป็น 

ต้นแบบของสังคม ครูจึงต้องมีความประพฤติ 

และแบบอย่างที่ดีต ่อคนในชุมชนท้ังความ

ประพฤติส่วนตัวและความเป็นอยู ่”  (พนม 

พงษ์ไพบูลย์, 2540: 9-11) ครูเป็นผู้ให้การ

อบรม เมตตาแก่ศิษย์ ตามพระราชด�ำรัสของ

พระบาทสมเดจ็- พระปรมนิทรมหาภูมพิลอลยุ

เดชฯ (รชักาลที ่9) ทีไ่ด้เคยพระราชทานไว้แก่

ครูอาวโุสประจ�ำปี พ.ศ. 2522 ความว่า “ครทูี ่

แท้นัน้เป็นผูท้�ำแต่ความด ีต้องหมัน่ขยนัอตุสาหะ 

พากเพยีรต้องเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่และเสยีสละ ต้อง

หนักแน่นอดกลั้น อดทน รักษาวินัย ส�ำรวม

ประพฤตปิฏบิตัตินให้อยูใ่นระเบียบแบบแผนท่ี

ดงีาม ต้องปลกีตวัปลกีใจต่อความสะดวกสบาย

และจริงใจ ต้องเมตตาหวังดีต้องวางใจให้เป็น 

กลาง ไม่ปล่อยไปตามอคติ ต้องอบรมปัญญา

ให้เพิ่มพูนสมบูรณ์ขึ้น ทั้งด้านวิทยาการและ

ความฉลาดรอบรู ้ทั้งเหตุและผล” และการ

ด�ำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดย

เฉพาะครูผู้รับผิดชอบกลุ่มองค์กรในโรงเรียน

คาทอลิกสังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี ท่ีเป็นผู้น�ำ

กลุ ่มต่างๆ ในโรงเรียนคาทอลิกควรด�ำเนิน

ตามพระราชด�ำรัสของพระองค์ พร้อมๆ กับ

ด�ำเนินชีวิตตามคุณค่าพระวรสารอันเป็นฐาน

การจัดการศกึษาของโรงเรียน แต่ในการด�ำเนนิ

ชีวิตตามสภาพสังคมปัจจุบัน พบว่า ครูผู้รับ 

ผิดชอบกลุ่มองค์กรในโรงเรียนคาทอลิกสังกัด

สงัฆมณฑลจนัทบรุ ีรวมไปถงึครใูนโรงเรียนต่างๆ 

มีภาระค่าใช้จ่ายท่ีสูงขึ้นตามสภาพเศรษฐกิจ

และสังคม และมีจ�ำนวนไม่น้อยท่ีต้องมีหนี้สิน

ตามธเนศน์ นุม่มนั (2558: ออนไลน์) ในโพสต์

ทเูดย์ ได้กล่าวถงึจ�ำนวนหนีส้นิ ปัญหาการเกิดหนี้ 

และการแก้ไขปัญหา โดยกล่าวไว้ว่า กระทรวง

ศกึษาธกิารได้ระบวุ่า “ครแูละบคุลากรทางการ

ศึกษามีหนี้ในระบบประมาณ 1.2 ล้านล้าน

บาท...ยงัไม่นบัถงึหนีน้อกระบบทีย่งัไม่มหีน่วย

งานไหนการรวบรวมอย่างเป็นรูปธรรม”และ

ส�ำหรับการเป็นหนี้ของครูนั้น ปรีชา  เมือง

พรหม นายกสมาคมพัฒนาครูไทย ระบุว่า 

“เกิดจากวินัยทางการเงินของครูที่เริ่มเสียมา

ตัง้แต่การเปิดโอกาสให้ครหูลายๆ คนทีกู่เ้งนิใน

โครงการสวัสดิการเงินกู้กองทุนการฌาปนกิจ

สงเคราะห์ช่วยเพื่อนครูและบุคลากรทางการ
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ศึกษา (ช.พ.ค.)  ท่ีให้กู ้ได้โดยไม่มีการตรวจ

ข้อมูลเครดิตเหมือนสหกรณ์ ท�ำให้ไม่สามารถ

ทราบได้ว่าครูเป็นหนี้เสียหรือไม่สามารถเห็น

ภาระหนีก่้อนกู ้แม้แต่เงนิเดือนคงเหลอืของผูกู้้

เหลือเพียง 15% ของเงินเดือน ก็สามารถกู้ได้

ซึง่โดยทัว่ไปต้อง 30% ข้ึนไป หรอืมากกว่านัน้

ใช้คนค�ำ้กูไ้ด้ถงึ 3 ล้านบาท”และ “ทกุครัง้ทีม่ี

การพูดถึงปัญหาหนี้ครู สิ่งท่ีได้ยินตามมาคือ

แนวทางในการแก้ไข แต่แนวคิดมากมายก็ไม่

สามารถแก้ไขปัญหานี้อย่างยั่งยืนได้...”

	 คุณค่าพระวรสารประการหนึ่ง ที่จะ

สามารถช่วยให้มนษุย์ในสงัคมปัจจบุนันีร้อดพ้น

จากวิกฤตในการด�ำเนินชีวิตท่ีเป็นแบบบริโภค

นิยมและวัตถุนิยมมากข้ึนเรื่อยๆ คือ "ความ

เรยีบง่าย" พระเยซเูจ้าทรงเจรญิชวีติทีเ่รยีบง่าย

คลุกคลีกับประชาชนคนสามัญ ทุกคนเข้าหา

พระองค์ได้แม้แต่เด็กๆ (ลก 18:16) ในพระ

คัมภีร์ พระองค์ก็ได้ทรงสอนไม่ให้กังวลใจใน

เครื่องแต่งกาย อาหารการกิน เพราะพระเจ้า

ดูแลชีวิตของเราทุกคน (ลก 12:24-27) (มธ 

6:32) องค์พระเยซเูจ้าทรงเป็นแบบฉบับในการ

ด�ำเนินชีวิตแบบเรยีบง่าย การมมีโนธรรม รูจ้กั

คดิและมวีจิารณญาณแยกแยะชัว่ด ีรูจ้กัตัดสนิ

ใจเลือกทางแห่งความดีงาม และยึดมั่นในทาง

แห่งความด ี(ลก.18:8) แม้ในสถานการณ์ทีเ่รา

ถกูคกุคาม (มธ 5:10; 24:10,12-13) ท่ามกลาง 

สถานการณ์ของมนษุย์ท่ีด�ำเนนิชวีติแบบบรโิภค 

นยิมและวตัถนุยิมมากขึน้เร่ือยๆ ซ่ึงพระศาสน 

จักรคาทอลิกได้แสดงความห่วงใยอย่างชัดเจน

เป็นต้น พระสันตะปาปาฟรังซิส ได้กล่าวไว้ใน

พระสมณสาส์นเตือนใจ ความชื่นชมยินดีแห่ง

พระวรสาร (Evangelii Gaudium) ในข้อท่ี 

196 ว่า “บางคร้ังเรากลายเป็นบคุคลทีม่จิีตใจ

หยาบกระด้าง เราลืม เราละเลย เราต่ืนตาต่ืน

ใจไปกับโอกาสการบริโภคและความบันเทิง

ต่างๆ ที่สังคมเสนอให้” นอกจากนี้ พระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ ก็ได้

ทรงพระราชทานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียงให้แก่พสกนิกรได้น�ำไปใช้เป็นหลักในการ

ด�ำเนนิชวีติด้านความพอเพียงเรยีบง่าย จนเป็น

ที่ยอมรับของต่างประเทศอีกด้วย เป็นหลักที่

สามารถน�ำมาใช้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน

และการปฏิบัติงานได้เป็นอย่างดี โดยให้มี

ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันที่ดี 

ต่อการกระทบใดๆ อนัเกดิจากการเปลีย่นแปลง 

ท้ังภายในและภายนอก ซ่ึงต้องอาศยัการรอบรู้

ในเรื่องต่างๆ และการมีคุณธรรมมาช่วยเป็น

หลักในการด�ำเนินชีวิต 

	 ครใูนโรงเรยีนคาทอลกิสงักดัสงัฆมณฑล

จันทบุรี จึงควรเป็นต้นแบบในเรื่องของการ

ด�ำเนินชีวิตท่ีเรียบง่าย พอเพียง ให้กับผู้เรียน

และกลุ่มครู และบุคคลรอบข้าง ตามคุณค่า

พระวรสารเรือ่งความเรียบง่าย และเป็นไปตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ 
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และ ลัดดาวรรณ์  ประสูตร์แสงจันทร์     

พระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดชฯ ด้วย และ

โรงเรยีนคาทอลกิกค็วรมแีนวทางในการพฒันา 

การด�ำเนนิชวีติตามคณุค่าพระวรสารเรือ่งความ 

เรียบง่ายให้แก่ครูผู ้รับผิดชอบกลุ ่มองค์กร

คาทอลิกในโรงเรียนคาทอลิกสังกัดสังฆมณฑล

จันทบุรี

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพือ่ศกึษาการด�ำเนนิชวีติตามคณุค่า

พระวรสารเรื่องความเรียบง่ายของครูผู้รับผิด

ชอบกลุม่องค์กรคาทอลกิ ในโรงเรยีนคาทอลกิ

สังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี

	 2.  เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคใน 

การด�ำเนินชีวิตตามคุณค่าพระวรสารเรื่อง

ความเรียบง่ายของครูผู้รับผิดชอบกลุ่มองค์กร

คาทอลกิ ในโรงเรยีนคาทอลกิสงักัดสงัฆมณฑล

จันทบุรี

	 3. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาการ

ด�ำเนินชีวิตตามคุณค่าพระวรสารเรื่องความ

เรียบง ่ายของครูผู ้รับผิดชอบกลุ ่มองค์กร

คาทอลกิ ในโรงเรยีนคาทอลกิสงักัดสงัฆมณฑล

จันทบุรี

ขอบเขตของการวิจัย 

	 1. ขอบเขตด้านเนื้อหาของการวิจัย

	 	 1.1 คณุค่าพระวรสารเรือ่งความเรยีบ

ง่าย ซึง่เป็นหนึง่ในคณุค่าพระวรสาร 21 ประการ 

ของอัตลักษณ์การศึกษาคาทอลิก

	 	 1.2 แนวทางการอภิบาลเรื่องความ

เรียบง่ายตามมุมมองจากพระคัมภีร์ และค�ำ

สอนพระศาสนจักรคาทอลิก

	 	 1.2.1 ตามมมุมองจากพระคมัภร์ี และ

คุณค่าพระอาณาจักรพระเจ้า

	 	 1.2.2 ตามมมุมองจากเอกสารค�ำสอน

ของพระศาสนจักร ได้แก่ พระสมณสาส์นเตอืน

ใจความชื่นชมยินดีแห่งพระวรสาร พระสมณ

สาส์นขอสรรเสรญิองค์พระผูเ้ป็นเจ้า กฤษฎกีา

สมัชชาใหญ่ของพระศาสนจักรคาทอลิกแห่ง

ประเทศไทยคริสตศักราช 2015 เรื่อง พระ

ศาสนจักรที่ยากจนเพื่อคนยากจน 

	 	 1.3 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัภมูพิลอดุลยเดชฯ 

ท่ีประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมี

เหตุผล ภูมิคุ้มกัน ความรู้ และคุณธรรม

	 2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ ่ม

ผู้ทรงคุณวุฒิ

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือครูผู้รับ

ผดิชอบกลุ่มองค์กรคาทอลกิ ในโรงเรยีนคาทอลกิ 

สังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี จ�ำนวน 94 คน

	 กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน โดย

มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

selection) ได้แก่ บาทหลวงจติตาธกิารองค์กร 

ยุวธรรมทูต บาทหลวงจิตตาธิการองค์กรกอง

หน้าร่าเริงและพลศีล และบาทหลวงจิตตาธิ

การองค์กรวาย.ซี.เอส.



50 วารสารวิชาการ วิทยาลัยแสงธรรม 

การดำ�เนินชีวิตตามคุณค่าพระวรสารเร่ืองความเรียบง่ายของครูผู้รับผิดชอบกลุ่มองค์กรคาทอลิก

ในโรงเรียนคาทอลิกสังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 คณุค่าพระวรสาร หมายถงึคณุค่าทีพ่ระ

เยซูสั่งสอนและเจริญชีวิตเป็นแบบอย่างแก่

บรรดาสานุศิษย์และประชาชน ดังท่ีมีบันทึก 

ในพระคัมภร์ี ตอนท่ีมชีือ่เรยีกว่า “พระวรสาร” 

ซึ่งแปลว่า “ข่าวดี” ค�ำว่า "ข่าวดี" หมายถึง

ข่าวดีแห่งความรอดพ้นของมนุษย์จากทุกข์

(อสย 61:1)  (ลก 4:16-18)  (อสย 35:4-6) 

(ลก 7:22) 

	 การด�ำเนินชีวิตตามคุณค่าพระวรสาร

เรื่องความเรียบง่าย หมายถึงวิถีการด�ำเนิน

ชีวิตตามแบบอย่างของพระเยซูคริสตเจ้า ตาม

ค�ำส่ังสอนและการเจริญชีวิตของพระองค  ์

ทีช่ื่นชมยนิดกีบัความเป็นอยูแ่บบพอกนิ พอใช้

ไม่ฟุ่มเฟือย แบ่งปันเกื้อกูลกัน ยอมรับในส่ิง 

ที่ตนเป็นและพร้อมท่ีจะเป็นแบบอย่างท่ีดีต่อ 

ผูอ่ื้นตามคุณค่าพระวรสาร พระคมัภร์ี ค�ำสอน

พระศาสนจักรคาทอลกิ และปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียง ในงานวิจัยนี้ แบ่งออกเป็น 5 ด้าน 

คือ 1) ด้านการเจริญชีวิตเรียบง่ายตามคุณค่า

พระวรสารเรื่องความเรียบง่าย 2) ด้านการ

เจริญชีวิตเรียบง่ายตามมุมมองพระคัมภีร ์ 

3) ด้านการเจริญชีวิตเรียบง่ายตามคุณค่าพระ

อาณาจักรพระเจ้า 4) ด้านการเจริญชีวิตเรียบ

ง่ายตามค�ำสอนพระศาสนจักร และ 5) ด้าน

การเจริญชีวิตเรียบง่ายตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง

	 การปฏิบัติตนด้านการเจริญชีวิตเรียบ

ง่ายตามคณุค่าพระวรสารเร่ืองความเรียบง่าย

หมายถงึการมคีณุธรรมจรยิธรรม ประพฤติตน

ตามหลักค�ำสอนของศาสนามากกว่าการมทีรัพย์ 

สมบัติ การประหยัดตามอัตภาพของตน การ

เกบ็เงนิออม การบรโิภอปุโภคในปรมิาณทีพ่อดี

การค�ำนึงถึงประโยชน์ใช้สอยและการคุ้มค่า

มากกว่าค่านิยม

	 การปฏิบัติตนด้านการเจริญชีวิตเรียบ

ง่ายตามพระคัมภีร์ หมายถึงการประพฤติตน

ตามหลักศาสนา การพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู่

ไม่โลภ การเห็นคุณค่าของการเข้าร่วมพิธีบูชา

ขอบพระคุณมากกว่าผลก�ำไรในกิจกรรมส่วน

ตัว การร�ำพึงไตร่ตรองพระวาจาของพระเจ้า 

ในเร่ืองการสะสมทรัพย์ การแบ่งปันช่วยเหลือ 

ผู ้อื่น การมีจิตอาสา รับใช้ผู ้อื่น การปฏิบัติ

หน้าที่โดยมุ่งหวังการได้ท�ำหน้าที่ที่ดีมากกว่า 

ค่าตอบแทน การใช้ค�ำพูดที่เหมาะสมกับผู้อื่น

การไม่กักตุนข้าวของเคร่ืองใช้เกินจ�ำเป็น และ

การใช้อย่างคุ้มค่า 

	 การปฏิบัติตนด้านการเจริญชีวิตเรียบ

ง่ายตามคุณค่าพระอาณาจักรพระเจ้า หมาย

ถึงการให้ทาน ใส่ถุงทาน การยินดีเมื่อได้รับ 

ศลีอภยับาป การประกาศเรือ่งราวของพระเยซู

เจ้าตามก�ำลังความสามารถ การคิดเชิงบวก มี

สัมพันธภาพทีดี่ต่อผู้อืน่ การให้อภยัคนอืน่ การ

เหน็คณุค่าความสามารถของคนอืน่ การช่วยเหลอื 
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และ ลัดดาวรรณ์  ประสูตร์แสงจันทร์     

ให้ค�ำปรึกษาผู้ประสบปัญหา การไม่แสวงหา

ทรพัย์สนิเงนิทองผลประโยชน์เกนิความจ�ำเป็น

	 การปฏิบัติตนด้านการเจริญชีวิตเรียบ

ง่ายตามค�ำสอนพระศาสนจักร หมายถึงการ

ส�ำนึกผิดและให้อภัยในความผิดพลาดของตน

การขอบคุณพระเจ้าในสิ่งต่างๆ ในชีวิตประจ�ำ

วัน การมองเห็นคุณค่าของตนเอง ไม่เปรียบ

เทียบฐานะของตนเองกับผู ้อ่ืน การยินดีกับ

ตนเองและผู ้อื่นในการด�ำเนินชีวิตท่ีดี การ

พิจารณาข้อบกพร่องของตนเอง และการ

พยายามปรับปรุงพัฒนาให้ดีขึ้น

	 การปฏิบัติตนด้านการเจริญชีวิตเรียบ

ง่ายตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง

การประกอบอาชีพอย่างสุจริต การควบคุม

รายรบัรายจ่ายอย่างเหมาะสม ท�ำบัญชรีายรบั

รายจ่าย การประหยดัและเก็บออม ไม่ฟุม่เฟือย 

ใช้สอยเงินทองสิ่งของต่างๆ อย่างประมาณตน

และรู้คุณค่า การใช้สิ่งของต่างๆ อย่างคุ้มค่า 

น�ำกลบัมาใช้ใหม่ การปลกูพชืผกั สิง่ของเครือ่ง

ใช้ต่างๆ เอง การแบ่งปันสิ่งที่มีให้บุคคลรอบ

ข้าง การหาหนทางเพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย 

	 ครูผู ้รับผิดชอบองค์กรคาทอลิกใน

โรงเรียนคาทอลิกสังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี

หมายถงึคณะคร ูและทมีงานครผูู้ทีท่�ำงานเป็น

ผู ้รับผิดชอบกลุ ่มองค ์กรคาทอลิกภายใน

โรงเรียนต่างๆ  ท่ีสังกัดภายในสังฆมณฑล

จันทบรีุ ซึง่กลุม่ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ภายในโรงเรยีน

ได้แก่ กลุ่มกองหน้าร่าเริง กลุ่มพลศีล กลุ่ม 

ยุวธรรมทูต และกลุ่ม วาย.ซี.เอส. ซ่ึงการท�ำ 

งานในแต่ละองค์กรจะมบีาทหลวงผูร้บัผดิชอบ

องค์กรภายใต้การด�ำเนินงานของสังฆมณฑล

จันทบุรี

วิธีการด�ำเนินการ 

	 ประเภทของงานวจิยั ใช้ระเบยีบวธิวีจัิย

แบบผสมผสาน  (Mixed Methodology 

Research) โดยการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณและ

เชิงคุณภาพดังต่อไปนี้

	 1. ศึกษาวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัย

ที่เก่ียวข้องเพื่อน�ำไปใช้ในการสร้างเครื่องมือ

ได้แก่ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์แบบ

กึ่งโครงสร้าง

	 2. น�ำแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์

เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยหาค่า 

ดัชนคีวามสอดคล้อง (Index of Item Objec- 

tive Congruence: IOC) ได้ข้อค�ำถามที่มีค่า 

IOC ระหว่าง 0.66-1.00 และเมือ่น�ำแบบสอบ

ถามไปทดลองใช้กบักลุม่ครูและทมีงานครผููร้บั

ผิดชอบองค์กรคาทอลิกในโรงเรียนทีไ่ม่ได้สังกดั

โรงเรียนคาทอลิกสังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี

(โรงเรียนสังกัดคณะนักบวชในสังฆมณฑล

จันทบุรี) จ�ำนวน 30 คน ได้ค่าความเชื่อม่ัน

(Reliability) = 0.862 สูงกว่าเกณฑ์ที่ได้ 

ก�ำหนดไว้คือ ไม่น้อยกว่า 0.7 
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การดำ�เนินชีวิตตามคุณค่าพระวรสารเร่ืองความเรียบง่ายของครูผู้รับผิดชอบกลุ่มองค์กรคาทอลิก

ในโรงเรียนคาทอลิกสังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี

	 3. น�ำแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลจาก

กลุม่ประชากร มาตรวจทานความครบถ้วนของ

ข้อมูล แล้วน�ำข้อมลูมาวเิคราะห์โดยใช้โปรแกรม 

คอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป หาค่ามัชฌิมเลขคณิต 

(Arithmetic mean: μ) และส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน (Standard Deviation: σ) เกณฑ์

การพจิารณาระดบัการปฏบัิตตินในการด�ำเนนิ

ชีวิตตามคุณค่าพระวรสารเร่ืองความเรียบง่าย

ตามแนวคิดของเบสท์ (Best, 1997: 263) 

มีดังนี้

	 ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึงมีการ

ปฏิบัติตนในระดับมากที่สุด

	 ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึงมีการ

ปฏิบัติตนในระดับมาก

	 ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึงมีการ

ปฏิบัติตนในระดับปานกลาง

	 ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึงมีการ

ปฏิบัติตนในระดับน้อย

	 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึงมีการ

ปฏิบัติตนในระดับน้อยที่สุด

	 4. น�ำผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาก

กลุ่มประชากร เสนอต่อกลุ่มบาทหลวงผู้ทรง

คุณวุฒิ จ�ำนวน 3 คน และสัมภาษณ์กลุ่ม

บาทหลวงผู ้ทรงคุณวุฒิ ตามประเด็นการ

สัมภาษณ์

	 5. น�ำข้อมลูจากการสมัภาษณ์มาด�ำเนนิ

การวิเคราะห์เนื้อหา เพื่อจ�ำแนกและจัดระบบ

ข้อมูล แล้วน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ให้ผู้ทรง

คุณวุฒิตรวจสอบยืนยันความตรง (Validity) 

ของข้อมูล 

	 6. น�ำข้อมูลท่ีวิเคราะห์มาสรุปผลการ

ศึกษาแล้ว มาเขียนรายงานผลการศึกษา
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และ ลัดดาวรรณ์  ประสูตร์แสงจันทร์     

การปฏิบัติตน μ σ ระดับ อันดับ

1. ด้านการเจริญชีวิตเรียบง่าย
 ตามคุณค่าพระวรสารเรื่องความเรียบง่าย

4.27 0.49 มาก 1

2. ด้านการเจริญชีวิตเรื่องความเรียบง่าย
 ตามมุมมองพระคัมภีร์

4.00 0.40 มาก 4

3. ด้านการเจริญชีวิตเรียบง่าย
 ตามคุณค่าพระอาณาจักรของพระเจ้า 4.13 0.43 มาก 3

4. ด้านการเจริญชีวิตที่เรียบง่าย
 ตามค�ำสอนพระศาสนจักร 4.21 0.44 มาก 2

5. ด้านการด�ำเนินชีวิตเรื่องความเรียบง่าย
 ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3.49 0.45 ปานกลาง 5

รวมเฉลี่ย 3.49 0.36 มาก

ผลการวิจัย

	 1. การด�ำเนินชีวิตตามคุณค่าพระวรสารเรื่องความเรียบง่ายของครูผู้รับผิดชอบกลุ่มองค์กร

คาทอลิก ในโรงเรียนคาทอลิกสังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี ดังตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 ระดบัผลการปฏิบัตตินในการด�ำเนนิชีวติตามคณุค่าพระวรสารเรือ่งความเรยีบง่ายของ 

	 	  ครูผู้รับผิดชอบกลุ่มองค์กรคาทอลิก ในโรงเรียนคาทอลิกสังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี

	 จากตารางที่ 1 พบว่า ระดับผลการปฏิบัติตนในการด�ำเนินชีวิตตามคุณค่าพระวรสารเร่ือง

ความเรยีบง่ายของครผููร้บัผดิชอบกลุม่องค์กรคาทอลิก ในโรงเรยีนคาทอลกิสงักดัสงัฆมณฑลจนัทบุรี

ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า อยู่ในระดับมาก 4 ด้าน และระดับ

ปานกลาง 1 ด้าน โดยเรียงล�ำดับจากค่าเฉลี่ยมากไปน้อย ได้แก่ ด้านการเจริญชีวิตเรียบง่ายตาม

คุณค่าพระวรสารเรื่องความเรียบง่าย (μ= 4.27, σ=0.49) รองลงมาคือ ด้านการเจริญชีวิตเรียบ 

ง่ายตามค�ำสอนของพระศาสนจักร (μ=4.21, σ=0.44) ด้านการเจริญชีวิตเรียบง่ายตามคุณค่า 

พระอาณาจกัรของพระเจ้า (μ=4.13, σ=0.43) ด้านการเจรญิชวีติเรยีบง่ายตามมมุมองพระคมัภร์ี 

(μ=4.00, σ=0.40) และ ด้านเจริญชีวิตเรียบง่ายตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉลี่ยน้อย 

ที่สุด (μ=3.49, σ=0.45)
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การดำ�เนินชีวิตตามคุณค่าพระวรสารเร่ืองความเรียบง่ายของครูผู้รับผิดชอบกลุ่มองค์กรคาทอลิก

ในโรงเรียนคาทอลิกสังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี

	 2. ปัญหาและอุปสรรคในการด�ำเนิน

ชีวิตตามคุณค่าพระวรสารเร่ืองความเรียบง่าย

ที่ส�ำคัญคือ 1) ทัศนคติในการด�ำเนินชีวิต 2)

สภาพการการณ์ของสังคมในกระแสบริโภค

นิยม 3) ปญัหาการเงนิและภาระหนี้สิน โดยมี

ความคิดเห็นว่า การเจริญชีวิตที่เรียบง่ายนั้น

เป็นสิง่ทีด่ ีเหมาะสมทีจ่ะท�ำเป็นอย่างยิง่ แต่ใน

สภาพชีวิตของความเป็นจริง ครูแต่ละคนยังมี

การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันที่หลากหลายกันไป

การทีจ่ะด�ำเนนิชีวิตอย่างเรยีบง่ายได้ท้ังหมดใน

แต่ละด้าน เป็นเรื่องท่ีท้าทายมากในปัจจุบัน

เพราะสังคมโลกที่เปลี่ยนไป การด�ำเนินชีวิต

ของตนเองและครอบครัวที่ไหลไปตามกระแส

สังคม การใช้ชีวิตตามกระแสสังคมด้วยความ

ลืมตัวหรือความจ�ำเป็น ท�ำให้ส่งผลกระทบต่อ

การเงินของตนเองและครอบครวั เป็นต้น การ

มีโทรศัพท์มือถือ รถยนต์ เครื่องใช้ไฟฟ้าเพื่อ

อ�ำนวยความสะดวกในชีวิตเพ่ือความสะดวก

สบาย การดูแลรักษาสุขภาพความสวยงาม 

การมีสมาชิกในครอบครวัมากขึน้ท�ำให้ต้องมค่ีา

ใช้จ่ายมากขึ้น ค่าใช้จ่ายในการเรียนของลูกที่

ปัจจุบนัมีการแข่งขันด้านวชิาการสงูมาก สภาพ

เศรษฐกิจในปัจจุบันท่ีข้าวของมีราคาแพงมาก

ขึ้น ประกอบกับไม่มีการจัดการเงินอย่างเป็น

ระบบ เม่ือเงินไม่พอใช้ก็น�ำเงินออมมาใช้ หรือ

ต้องไปกู้หนี้ยืมสินมาอีก ท�ำให้ปัญหาเรื่องการ

เงินเพิ่มขึ้น จึงต้องดิ้นรน ปรับตัวเพื่อความอยู่

รอด ส�ำหรับแนวทางการเจริญชวีติเรียบง่ายใน

แต่ละด้านน้ี สามารถน�ำมาใช้เป็นหลักในการ

ดึงสติ เตือนใจ เตือนความจ�ำให้พยายามหัน

กลบัมาท�ำความเข้าใจ ตระหนกัถงึความส�ำคญั

และน�ำไปใช้ให้ดมีากยิง่ขึน้ ปัญหาและอปุสรรค

ที่ท�ำให้การด�ำเนินชีวิตของกลุ่มครูต้องเปลี่ยน 

แปลงไป และปัญหาทั้งสามส่วนนี้ก็เกิดขึ้นกับ

ครูส่วนใหญ่จึงควรมแีนวทางต่างๆ ในการพัฒนา 

การด�ำเนินชีวิต ท่ีจะต้องต้ังม่ันอยู่บนพ้ืนฐาน

ของความเรียบง่ายตามคุณค่าพระวรสาร 

	 3. แนวทางการพัฒนาการด�ำเนินชีวิต

ตามคณุค่าพระวรสารเรือ่งความเรยีบง่าย มดีงั

ต่อไปนี้

	 	 3.1 ครูควรจะปรับเปล่ียนทัศนคติและ

ความตระหนักถึงคุณค่าในการด�ำเนินชีวิตใน

เร่ืองความเรยีบง่าย เพราะทศันคตใินการด�ำเนนิ 

ชวีติเป็นเรือ่งทีส่�ำคญัทีส่ดุ หากมคีวามคดิทีถ่กู

ต้องและน�ำมาใช้เป็นหลักในการด�ำเนินชีวิต

ย่อมช่วยให้สามารถเจริญชีวิตเรียบง่ายได้ดี 

มากขึน้ แม้ในเรือ่งของทรพัย์สนิเงนิทองในสมยั

ของพระเยซูเจ้าจะมีไม่มากเท่าในปัจจุบัน แต่

เพราะปัญหาเรื่องการเงินนี้เองที่ท�ำให้ ยูดาส 

อิสคาริโอท ขายองค์พระเยซูเจ้าในราคาสาม 

สิบเหรียญ แนวทางในการปรับเปลี่ยนจึงต้อง 

ปูพื้นฐานจากความคิดและมุ่งไปสู่การกระท�ำ

โดยผ่านทางการตระหนกัรู้ถงึคณุค่าทีต่นเองจะ

ได้รับมา ตามบทบาทหน้าที่ของตนเองและใช้
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และ ลัดดาวรรณ์  ประสูตร์แสงจันทร์     

ชีวิตอยูบ่นความพอประมาณ เพือ่เป็นตวัอย่าง

ทีด่แีก่เพือ่นครแูละนกัเรยีนทีเ่ราจะต้องดแูลต่อ

ไป

	 	 3.2 ผูบ้รหิารโรงเรยีนควรจะเป็นแบบ

อย่างที่ดีเพื่อจะให้ครูได้เลียนแบบและพัฒนา 

การด�ำเนินชีวิตที่เรียบง่าย ดังที่พระเยซูเจ้าได้

ทรงด�ำเนินชีวิตเป็นประจักษ์พยานด้วยความ

เรยีบง่ายแก่ศิษย์และบุคคลทัว่ไป โดยเฉพาะใน

ด้านการท�ำงานที่ผู ้บริหารต้องมีหัวใจที่เต็ม

เป่ียมไปด้วยการรกัในงานของพระเยซเูจ้าอย่าง

แท้จรงิ ท�ำอย่างเตม็ก�ำลงัความสามารถ ทีส่�ำคญั 

ผูบ้รหิารควรให้การส่งเสรมิสนบัสนนุ เอาใจใส่

พร้อมให้ความช่วยเหลืออย่างดีทั้งในเรื่องงาน

ให้ขบัเคลือ่นการท�ำงานทีส่ะท้อนถงึจติตารมณ์

ตามคุณค่าพระวรสารอย่างชดัเจน มคีวามก้าว 

หน้าในหน้าทีก่ารงาน และเอาใจใส่การด�ำเนนิ

ชีวติของกลุม่ครใูห้เจรญิชวีติด้วยความเรยีบง่าย

ช่วยแนะน�ำ แก้ไขปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน ชมเชย 

ให้รางวัลเพื่อเสริมสร้างก�ำลังใจในการปฏิบัติ

งานและเจริญชีวิต 

	 	 3.3 โรงเรียนควรจะช่วยขับเคลื่อนให้

ครูได้พัฒนาการด�ำเนินชีวิตตามคุณค่าพระ 

วรสารเรื่องความเรียบง่าย โดยผ่านกิจกรรม

ต่างๆ เพ่ือปลกูฝังค่านิยมท่ีด ีมพีระเยซูเจ้าเป็น

ศูนย์กลางของการด�ำเนินชีวิต ซึ่งเท่ากับเป็น 

การประกาศชวีติของพระองค์ต่อเพือ่นพีน้่องได้

อย่างดี 

	 	 นอกจากนี้ โรงเรียนหรือหน่วยงานท่ี

เกี่ยวข้องควรมีการด�ำเนินการ จัดกิจกรรม

ต่างๆ เพือ่เสรมิสร้างคณุธรรมให้กบัคร ูรวมถงึ

นักเรียนและบุคคลอื่นๆ ด้วย  โดยเฉพาะ

คุณธรรมความพอประมาณ (temperance) 

และคณุธรรมความรอบคอบ (Prudence) ความ 

ยุติธรรม (Justice) ความกล้าหาญ (Forti-

tude) เพื่อให้พวกเขาได้เปี่ยมด้วยคุณธรรม 

หลัก 4 ประการตามค�ำสอนของศาสนา 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 ได้ทราบถึงการด�ำเนินชีวิต ปัญหาและ

อปุสรรคในการด�ำเนนิชวีติ รวมทัง้แนวทางการ

พัฒนาการด�ำเนินชีวิตตามคุณค่าพระวรสาร

เร่ืองความเรียบง่ายของครูผู้รับผิดชอบกลุ่ม

องค์กรคาทอลิก ในโรงเรียนคาทอลิกสังกัด

สังฆมณฑลจันทบุรี ซ่ึงโรงเรียนหรือหน่วยงาน

ทีเ่กีย่วข้องสามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทางในการ

พัฒนากลุ่มบุคคลดังกล่าวต่อไป

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรบัการน�ำผลวจิยัไปใช้

	 1. ครูควรจะปรับเปล่ียนทัศนคติและ

ความตระหนักถึงคุณค่าในการด�ำเนินชีวิตใน

เรื่องความเรียบง่าย 

	 2. ผู ้บริหารโรงเรียนควรจะเป็นแบบ

อย่างท่ีดีเพ่ือจะให้ครูได้เลียนแบบและพัฒนา 

การด�ำเนินชีวิตที่เรียบง่าย 
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การดำ�เนินชีวิตตามคุณค่าพระวรสารเร่ืองความเรียบง่ายของครูผู้รับผิดชอบกลุ่มองค์กรคาทอลิก

ในโรงเรียนคาทอลิกสังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี

	 3. โรงเรียนควรจะช่วยขับเคลื่อนให้ครู

ได้พฒันาการด�ำเนนิชีวติตามคณุค่าพระวรสาร

เรื่องความเรียบง่าย โดยผ่านกิจกรรมต่างๆ 

	 4. โรงเรียนหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ควรมีการด�ำเนินการส่งเสริมคุณธรรมหลัก 4 

ประการ ได้แก่ ความพอประมาณ ความรอบ 

คอบ ความยุติธรรม และความกล้าหาญให้ครู

มากยิ่งขึ้น

	 5. ครูควรศึกษาหาความรู ้เรื่องหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงให้มากขึ้น เพื่อน�ำมาใช้ใน

การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันได้มากยิ่งขึ้น  โดย

เฉพาะเรือ่งของการท�ำบญัชปีระจ�ำวนั การเกบ็

ออม การเพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย ลดหนี้สิน

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวจิยัคร้ังต่อไป

	 1. ควรมกีารศกึษา การด�ำเนนิชวีติและ

แนวทางการพัฒนาการด�ำเนินชีวิตตามคุณค่า

พระวรสารเรื่องอื่นๆ ของครูผู้รับผิดชอบกลุ่ม

องค์กรคาทอลิก ในโรงเรียนคาทอลิกสังกัด

สังฆมณฑลจันทบุรี เช่น ความซื่อสัตย์ ความ

รัก 

	 2. ควรมีการศึกษา แนวทางการแก้ไข

ปัญหาในเรื่องการมีหนี้สินของครูผู้รับผิดชอบ

องค์กรคาทอลิก ในโรงเรียนคาทอลิกสังกัด

สังฆมณฑลจันทบุรี เพื่อช่วยลดปัญหา และ

ช่วยให้สามารถมาเจรญิชีวิตด้วยความเรยีบง่าย

ได้อย่างมีคุณภาพดีมากยิ่งขึ้น
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