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บทคัดย่อ 	 สถานการณ์ความทกุข์ยากล�ำบากของผู้คนในสังคมไทยเรียกร้อง

เทววทิยาทีไ่ม่เป็นเพยีงการอภปิรายในเชงิทฤษฎ ีแต่สามารถตอบสนอง

ปัญหาต่างๆ ในปัจจุบันได้อย่างเป็นรูปธรรม อีกทั้งเป็นเทววิทยาที่อยู่

บนรากฐานของครสิต์ศาสนาและเรยีนรูจ้ากหลกัค�ำสอนของพทุธศาสนา

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ค�ำสอนเรื่องอริยสัจสี่ บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์

เพ่ือน�ำเสนอเทววทิยาเรือ่งความทกุข์ทีเ่หมาะสมกบัสงัคมไทยในปัจจบุนั

ซึ่งมีใจความส�ำคัญดังนี้

	 ประการแรก ความทุกข์เป็นความจริงที่สลับซับซ้อน การศึกษา

เรื่องความทุกข์จึงควรเป็นการศึกษาความทุกข์ประเภทต่างๆ อย่าง

เฉพาะเจาะจง และตอบสนองความทกุข์แต่ละประเภทอย่างเป็นรปูธรรม

	 ประการท่ีสอง สาเหตขุองความทกุข์มหีลายประการ แต่บทความ

นีก้ล่าวถงึสาเหตเุพียงสองประการ นัน่คอืความทกุข์เป็นผลของบาปและ

ความทกุข์เป็นสิง่ทีไ่ม่สามารถอธบิายได้ มนษุย์ควรตอบสนองความทุกข์

ทีเ่ป็นผลของบาปด้วยการกลบัใจ อย่างไรก็ตาม ความทกุข์บางประเภท

เป็นสิง่ทีไ่ม่สามารถอธิบายได้ ซ่ึงมนษุย์ควรตอบสนองด้วยการยดึมัน่ใน

ความเชื่อในพระเจ้า

	 ประการท่ีสาม ทศันคตแิละพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมสามารถป้องกนั

มนุษย์จากความทุกข์หลายประการและช่วยมนุษย์ให้ตอบสนองความ

ทุกข์ได้ดข้ึีน อย่างไรกต็าม ครสิต์ศาสนายนืยนัว่าพระเจ้าทรงเป็นผูเ้ดียว

ที่สามารถช่วยมนุษย์ให้หลุดพ้นจากความทุกข์ได้อย่างแท้จริง ดังนั้น

มนษุย์ควรเชือ่วางใจในพระเยซูคริสต์ อกีทัง้กล้าเผชญิความทกุข์ร่วมกบั

พระคริสต์และมีส่วนร่วมในความทุกข์ของผู้อื่น

ค�ำส�ำคัญ:	 เทววิทยาเรื่องความทุกข์

	 	 	 บริบทไทย

	 	 	 พุทธศาสนา

	 	 	 อริยสัจสี่
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Abstract 	 The reality of human suffering in Thailand demands 

a theology that is not just an academic exercise but can 

respond to different kinds of suffering appropriately. Also, 

it must be rooted in the Christian faith and learning from 

the Buddhist teachings, particularly the Four Noble Truths. 

Therefore, this article aims to present a theology of suffer-

ing that is relevant to today’s Thai society. This study will 

discuss three aspects of such theology:

	 First, suffering is a complex reality. Therefore, suffering 

calls for a theology that specifically addresses different 

kinds of suffering and responds to them appropriately.

	 Second, there are many interpretations of the causes 

of suffering in Christianity, but this article focuses on two 

interpretations that relate to the Buddhist teachings: suffer-

ing is the result of sin, and suffering is a mystery. If the 

cause of suffering is sin, one must repent. If the cause of 

suffering remains a mystery, one should go through incom-

prehensible suffering by faith in God.

	 Finally, proper attitudes and actions can empower 

sufferers and avert preventable suffering to a certain 

degree. However, only God's  redemptive work can 

bring suffering to complete extinction. Therefore, human 

beings should believe in Jesus Christ and learn to partici-

pate in the suffering of Christ and the suffering of other 

people.

Keywords:	 Theology of Suffering; Thai Context;

			   Buddhism; Four Noble Truths
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บทน�ำ

	 ปัจจุบันผู ้คนในสังคมไทยก�ำลังเผชิญ

ความทุกข์นานัปการเนื่องจากสถานการณ์การ

แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) และวิกฤตการณ์ทางการเมือง 

เศรษฐกิจ สังคม ศีลธรรม และสิ่งแวดล้อม 

อีกทัง้ต้องเผชิญความยากล�ำบากต่างๆ ในชวีติ

ส่วนตวั ในครอบครวั และในชมุชน เช่น ความ

ขัดแย้ง ความเจ็บป่วย ความพิการ และความ

ตาย ผู้คนจึงต้องการพ้นจากความทุกข์ต่างๆ

ต้องการแนวทางที่ช่วยให้เผชิญความทุกข์ได้

อย่างเหมาะสม และต้องการหนทางที่ช่วยให้

หลุดพ้นจากความทุกข์อย่างแท้จริง

	 ด้วยเหตุนี้  เทววิทยาที่เหมาะสมกับ

สงัคมไทยในปัจจบุนัจงึไม่ควรเป็นการอภปิราย

ในเชงิทฤษฎีเท่านัน้ แต่เป็นเทววทิยาทีส่ามารถ

ตอบสนองปัญหาในปัจจุบันได้อย่างเป็นรูป

ธรรม และสามารถเชื่อมโยงหลักค�ำสอนของ

ครสิต์ศาสนากบัหลกัค�ำสอนของพทุธศาสนาซึง่

คนไทยส่วนใหญ่ใช้เป็นแนวทางในการตอบ

สนองความทุกข์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ค�ำสอน

เรือ่งอรยิสจัสี ่ซึง่ถือว่าเป็นหวัใจของพทุธศาสนา 

(แสง จันทร์งาม, 2544)

	 บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อน�ำเสนอ

เทววิทยาเรื่องความทุกข์ท่ีเหมาะสมกับสังคม

ไทยในปัจจุบันโดยศึกษาประเด็นส�ำคัญสาม

ประเด็นเก่ียวกับความทุกข์ คือ (1) ความจริง

ที่สลับซับซ้อนของความทุกข์ (2) สาเหตุของ

ความทุกข์ และ (3) ทางสู่การดับทุกข์ แต่ละ

ประเดน็จะเปรยีบเทยีบหลกัค�ำสอนเรือ่งความ

ทุกข์ของพุทธศาสนากับคริสต์ศาสนา จากนั้น

จะน�ำเสนอเทววิทยาเรื่องความทุกข์ที่อยู่บน

รากฐานของคริสต์ศาสนาและเรียนรู้จากพุทธ

ศาสนา หวังเป็นอย่างย่ิงว่าการศึกษาน้ีจะช่วย

ผูค้นในสงัคมไทยให้สามารถเผชิญความทกุข์ได้

อย่างเหมาะสมมากยิ่งขึ้นและพบหนทางหลุด

พ้นจากความทุกข์ได้อย่างแท้จริง

	 อนึ่ง การเปรียบเทียบเชิงวิชาการที่

แสดงให้เหน็ความสอดคล้องและความแตกต่าง

นีไ้ม่ได้มเีป้าหมายเพือ่บ่งชีว่้าค�ำสอนใดถูกหรอื

ผิด แต่มีเป้าหมายเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วย

ความเคารพและให้เกียรติ โดยน�ำความสอด 

คล้องและความแตกต่างมาเสริมสร้างกัน 

และกัน นอกจากนั้น บทความนี้ไม่ได้น�ำเสนอ

เทววิทยาเร่ืองความทุกข์ในบริบทไทยที่ครบ

ถ้วนสมบูรณ์ แต่น�ำเสนอเทววิทยาเร่ืองความ

ทกุข์ทีเ่หมาะสมกบัผู้คนในสังคมไทยในปัจจุบนั

เท่านั้น

1. ความจริงที่สลับซับซ้อนของความทุกข์

	 การเปรียบเทียบอริยสัจข้อแรก (ความ

จริงเรื่องทุกข์) กับหลักค�ำสอนเรื่องความทุกข์

ของคริสต์ศาสนาชี้ให้เห็นว่าความทุกข์เป็น

ความจริงที่สลับซับซ้อนและเรียกร้องการตอบ

สนองอย่างเป็นรูปธรรม ในขณะที่เทววิทยา

เรื่องความทุกข์ที่พัฒนาขึ้นในโลกตะวันตก 



9ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2022/2565

สาธนัญ บุณยเกียรติ

มักศึกษาความทุกข์ภายใต้หัวข้อความชั่วร้าย

(Evil) และความถกูต้องของพระเจ้า (Theodicy) 

ซึ่งเน้นการอภิปรายในเชิงทฤษฎี พุทธศาสนา

เน้นประสบการณ์จรงิของมนษุย์ทีท่นทกุข์และ

แสวงหาการตอบสนองในทางปฏิบัติ ดังที่

พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ข้อ

นี้แลเป็นทุกขอริยสัจ คือ ความเกิดก็เป็นทุกข์

ความแก่ก็เป็นทุกข์ ความเจ็บไข้ก็เป็นทุกข์

ความตายก็เป็นทุกข์ ความประจวบด้วยสิ่งที่

เป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากสิ่งที่

เป็นทีร่กั กเ็ป็นทุกข์ ปรารถนาสิง่ใดไม่ได้สิง่น้ัน

ก็เป็นทุกข์ โดยย่นย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็น

ทุกข์” (วิ. มหา. 4/14/45)

	 ส�ำหรบัพทุธศาสนา ค�ำว่า “ความทุกข์” 

มีความหมายท่ีหลากหลาย จากค�ำสอนเรื่อง

ไตรลักษณ์ พระพุทธเจ้าแบ่งความทุกข์ออก

เป็น 3 ประเภทหลัก ได้แก่ 1) ทุกข์ท่ีเป็น

ความรู ้สึกทุกข์  เช่น ความทุกข์กายทุกข์ใจ 

เจ็บป่วย โศกเศร้า 2) ทุกข์ที่แฝงอยู่ในความ

ผนัแปรของสขุ คอื ความทกุข์ทีป่รากฏข้ึนเมือ่

ความสุขที่เคยมีน้ันหมดลง 3) ทุกข์ตามสภาพ

สงัขาร หมายถงึ การทีท่กุสิง่อยูใ่นสภาพซึง่ถกู

บีบคั้นด้วยปัจจัยท่ีขัดแย้ง มีการเกิด เสื่อม

สลาย ดบัไปตามกาลเวลา ทกุสิง่ไม่สมบรูณ์ใน

ตัวเอง และไม่คงอยู่ตลอดไป ดังนั้นการยึดติด

อยูก่บัสิง่ใดๆ จงึน�ำไปสูค่วามรูส้กึทกุข์ (สมเดจ็

พระพุทธโฆษาจารย์, 2562)

	 จากความเข้าใจนี้ อริยสัจข้อแรกจึงไม่

เพียงกล่าวถึงความรู้สึกทุกข์ แต่รวมถึงทุกข์

ตามสภาพสังขารเนื่องจากทุกสิ่งไม่สมบูรณ์ใน

ตัวเองและไม่คงอยู่ตลอดไป พระพุทธเจ้าชี ้

ให้เห็นว่ามนุษย์จ�ำเป็นต้องเผชิญความทุกข์

หลายลักษณะ นั่นคือความทุกข์กายทุกข์ใจที่

เก่ียวข้องกับการเกิด แก่ เจ็บไข้ และตายซ่ึง

มนษุย์หลกีเลีย่งไม่ได้ ความรูส้กึทุกข์ทีเ่กดิการ

จากยดึตดิกบัส่ิงท่ีไม่ยัง่ยนื และความทกุข์ตาม

สภาพสังขารเนื่องจากมนุษย์อยู ่ในสภาพซึ่ง 

ถูกบีบคั้นด้วยปัจจัยที่ขัดแย้ง มีการเกิด เสื่อม

สลาย ดับไปตามกาลเวลา ดังนั้น ใจความ

ส�ำคัญของอริยสัจข้อแรก คือ “รับรู้ความจริง

เกี่ยวกับทุกข์ตามที่มันเป็นอยู่ แล้วมองดูรู้จัก

ชีวิต รู้จักโลกตามที่มันเป็นจริง” (สมเด็จพระ

พุทธโฆษาจารย์, 2562, น. 895)

	 ในท�ำนองเดียวกัน คริสต์ศาสนายืนยัน

ว่าความทุกข์เป็นความจริงที่สลับซับซ้อน 

พระคมัภร์ีใช้หลายค�ำในการบรรยายความทกุข์

เช่น ทุกข์ ล�ำบาก เจ็บ ข่มเหง เศร้า ทรมาน

ปวด ระทม ฯลฯ ค�ำเหล่านี้มาจากรากศัพท์

ภาษาฮีบรูและกรีกที่ต่างๆ กันซึ่งอธิบายความ

ทุกข์ในลักษณะที่แตกต่างกันออกไป บางค�ำ

เน้นความเจ็บปวดในฝ่ายร่างกาย บ้างเน้น

ความทกุข์ใจของบคุคลและชมุชน บ้างบรรยาย

ความทกุข์อย่างแสนสาหัสทีเ่กดิจากการกระท�ำ

ของศตัรู บ้างกล่าวถึงความทกุข์ทีเ่ก่ียวข้องกบั
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เทววทิยาเรือ่งความทกุข์ส�ำหรบัสงัคมไทยในปัจจบุนั

ความช่ัวร้าย ตัวอย่างเหล่านี้ชี้ให้เห็นว่าพระ

คัมภีร์ไม่ได้สอนเรือ่งความทกุข์ทีเ่ป็นนามธรรม

แต่บันทึกเรื่องราวของผู้คนที่พยายามเข้าใจ

และตอบสนองความทุกข์อย่างเหมาะสมใน

สถานการณ์จริงทีพ่วกเขาต้องเผชญิ (Boonya-

kiat, 2020)

	 พุทธศาสนาและคริสต์ศาสนาจึงเห็น

พ้องต้องกันว่าความทกุข์เป็นประสบการณ์จรงิ

ของมนุษย์และเป็นความจริงท่ีสลับซับซ้อน

ปัญหาเรื่องความทุกข์จึงไม่ได้เป็นเพียงปัญหา

เชิงวิชาการที่ต้องการค�ำอธิบาย หากแต่เป็น

ความท้าทายในชีวิตจริงท่ีเรียกร้องการตอบ

สนองอย่างเฉพาะเจาะจงและเป็นรูปธรรม 

ดงันัน้ เทววทิยาเรือ่งความทกุข์ทีเ่หมาะสมกบั

สงัคมไทยไม่ควรเน้นการศกึษาหลกัการกว้างๆ

เกีย่วกบัความทกุขห์รือเนน้การอภิปรายในเชงิ

ทฤษฎี แต่ควรพิจารณาความทุกข์ประเภท

ต่างๆ อย่างเฉพาะเจาะจง อีกท้ังตอบสนอง

ความทุกข์แต่ละประเภทอย่างเป็นรูปธรรม

2. สาเหตุของความทุกข์

	 ส�ำหรับพุทธศาสนา สาเหตุส�ำคัญของ

ความทุกข์คือ ตัณหาหรือความอยาก ส่วน

ครสิต์ศาสนามีค�ำอธิบายท่ีหลากหลายเกีย่วกบั

สาเหตขุองความทกุข์ แต่บทความนีจ้ะกล่าวถงึ

ค�ำอธบิายเพยีงสองประการทีเ่กีย่วข้องกบัหลกั

ค�ำสอนของพทุธศาสนา นัน่คอื (1) ความทกุข์

เป็นผลของบาป และ (2) ความทุกข์เป็นสิ่ง 

ที่ไม่สามารถอธิบายได้ โดยศึกษาจากหลัก 

ค�ำสอนเรื่องผลของบาป (retribution) และ 

ค�ำสอนของหนังสือโยบ ตามล�ำดับ

	 ในอริยสัจข้อที่สอง (ความจริงเรื่องเหตุ

แห่งทกุข์) พระพทุธเจ้าตรสัว่า “ดูก่อนภกิษทุัง้

หลาย ข้อนี้แลเป็นทุกขสมุทยอริยสัจ คือ

ตัณหาอันท�ำให้เกิดอีก ประกอบด้วยความ

ก�ำหนัดด้วยอ�ำนาจความเพลิน มีปกติเพลิด 

เพลนิในอารมณ์นัน้ๆ คอื กามตัณหาภวตัณหา

วภิวตัณหา” (ว.ิ มหา. 4/14/45) พระพุทธเจ้า

สอนว่าที่มาของความทุกข์ก็คือตัณหาหรือ

ความอยาก ซ่ึงท�ำให้มนุษย์ต้องเวียนว่ายตาย

เกิด วิธีเดียวที่มนุษย์จะพ้นทุกข์ได้คือการ 

ดับตัณหาของตนเอง แนวคิดนี้เกี่ยวข้องกับ 

ค�ำสอนเรื่องกฎแห่งกรรมหรือกฎของเหตุและ

ผล ค�ำว่า “กรรม” มีความหมายตรงตัวว่า 

“การกระท�ำ” พระพุทธเจ้าไม่เชื่อว่ามีพระเจ้า

ที่เป็นผู้ลงโทษหรือให้รางวัลแก่มนุษย์ แต่สิ่ง

ต่างๆ ทีเ่กิดข้ึนกบัมนษุย์ล้วนแล้วแต่เป็นผลอนั

เกิดข้ึนจากการกระท�ำของมนุษย์เองทั้งสิ้น 

ไม่ว่าจะเป็นการกระท�ำที่ดีหรือไม่ดี  ซ่ึงผล 

ดังกล่าวอาจเกิดขึ้นในชาติน้ีหรือชาติหน้าก็ได้

ดังนั้นพุทธศาสนิกชนจึงเข้าใจว่าความทุกข์ที่

เกิดขึ้นในชีวิตของมนุษย์เป็นผลกรรมของ

บุคคลนั้นในชาตินี้หรือชาติที่ผ่านมา
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	 ส�ำหรบัครสิต์ศาสนา ค�ำอธบิายประการ

แรกคือ ความทกุข์เป็นผลของบาป ดงัทีป่รากฏ

ในหลักค�ำสอนเรื่องผลของบาป (retribution) 

ในเฉลยธรรมบัญญัติ ชีวิตที่ยืนยาวและมั่งคั่ง

คือรางวัลส�ำหรับผู้ท่ีสัตย์จริงต่อพระเจ้า ส่วน

ความพินาศและภัยพิบัติเป็นผลของบาป 1 

และ 2 พงศ์กษัตริย์ชี้ให้เห็นว่าการไม่เชื่อฟัง

ของกษัตริย์และประชาชนท�ำให้สะมาเรียและ

เยรูซาเล็มถูกท�ำลาย (เช่น 2 พกษ. 17:7-8) 

อิสยาห์และผู้เผยพระวจนะคนอื่นๆ เตือนชาว

อิสราเอลให้กลบัใจใหม่เพราะบาปของพวกเขา

จะน�ำมาซ่ึงความพินาศ หลักค�ำสอนเรื่องผล

ของบาปมปีรากฏในพระคัมภร์ีภาคพนัธสญัญา

ใหม่ด้วย โดยมกีารเพิม่เตมิค�ำสอนเรือ่งผลของ

บาปในชวีติหลงัความตายและการพพิากษาใน

อนาคต (เช่น มธ. 24-25 และ วว. 20:11-15)

	 ค�ำอธบิายประการท่ีสอง ความทุกข์เป็น

สิ่งที่ ไม ่สามารถอธิบายได้ ดังที่ปรากฏใน 

ค�ำสอนของหนังสือโยบในพระคัมภีร์ภาคพันธ

สัญญาเดิมที่ท้าทายหลักค�ำสอนเรื่องผลของ

บาปที่ตายตัวเกินไป นั่นคือการเข้าใจว่าคน

ชอบธรรมจะได้รับพระพรเสมอและคนอธรรม

เท่านัน้ทีจ่ะพบความทกุข์ (Murphy, Roland, 

2002) เนือ้หาของหนังสอืโยบพสิจูน์ว่าคนชอบ

ธรรมอาจพบความทุกข์อย่างแสนสาหัสแม้ว่า

ไม่ได้ท�ำบาป เมื่อพระเจ้าตรัสกับโยบในบทที ่

38 – 41 พระองค์ไม่ได้โทษซาตานและไม่ได้

อธิบายเหตุผลส�ำหรับความทุกข์ของโยบ แต่

พระเจ้าตรัสถึงความลึกลับและสลับซับซ้อน

ของการทรงสร้างซึ่งอยู่เหนือความเข้าใจของ

มนุษย์ เพื่อชี้ให้เห็นว่ามนุษย์ไม่มีสิทธิ์กล่าวหา

ว่าพระเจ้าไม่ยตุธิรรม (Hartley, John, 1988) 

หนังสือโยบจึงยืนยันว่าความทุกข์บางประเภท

เป็นสิ่งที่ไม่สามารถอธิบายได้

	 นอกจากนั้น หนังสือโยบยังแสดงให ้

เห็นว่า ค�ำถามส�ำคัญเกี่ยวกับความทุกข์ไม่ใช่

ค�ำถามในเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับสาเหตุของความ

ทุกข์ แต่เป็นค�ำถามในโลกของความเป็นจริง

เกี่ยวกับการตอบสนองที่เหมาะสมต่อความ

ทุกข์ ด้วยเหตุนี ้ปัญหาเร่ืองความทุกข์ท่ีผู้เขียน

หนังสือโยบกล่าวถึงคือ มนุษย์จะตอบสนอง

อย่างไรต ่อความจริงเรื่องความทุกข ์ที่ ไม ่

สามารถอธิบายได้ ซึ่งผู ้เขียนหนังสือโยบได้

เสนอว่า มนุษย์ควรตอบสนองต่อความทุกข ์

ที่ไม่สามารถอธิบายได้ด้วยการยึดมั่นในความ

สัตย์จริงและความเช่ือในพระเจ้า  (สาธนัญ 

บุณยเกียรติ, 2559)

	 จากการศึกษาเปรียบเทียบค�ำสอนของ

พุทธศาสนาและคริสต์ศาสนาเกี่ยวกับสาเหตุ

ของความทุกข์ พบว่าค�ำสอนเร่ืองกฎแห่งกรรม

และผลของบาปสอดคล้องกนัเนือ่งจากต่างเน้น

ความสัมพันธ์ระหว่างการกระท�ำและผลของ

การกระท�ำ และต่างยนืยนัว่าความทุกข์เป็นผล

ของการกระท�ำที่ไม่ถูกต้องของมนุษย์ การ
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เทววทิยาเรือ่งความทกุข์ส�ำหรบัสงัคมไทยในปัจจบุนั

เปรียบเทียบนี้ช่วยให้คริสตชนมีความเข้าใจ 

ที่ชัดแจ้งขึ้นว่า บุคคลอาจพบความทุกข์บาง

ประการเนื่องจากการกระท�ำที่ไม่ถูกต้องของ

ตนเอง ไม่ใช่เพราะการกระท�ำของผู้อื่นหรือ

การลงโทษของพระเจ้า ผู้เชื่อจึงไม่ควรคิดว่า

พระเจ้าเป็นผู้พพิากษาทีโ่หดร้ายทีท่�ำให้ตนเอง

ทุกข์ยาก แต่ควรส�ำรวจตนเองด้วยความถ่อม

ใจว่าความทกุข์ทีเ่กดิขึน้นัน้เป็นผลของบาปของ

ตนเองหรือไม่ แล้วกลับใจจากบาปนั้น

	 ข้อสรุปนี้ไม่ได้หมายความว่าค�ำสอน

เรื่องกฎแห่งกรรมและผลของบาปเหมือนกัน

ทุกประการ การศึกษาอย่างถี่ถ้วนชี้ให้เห็นว่า

พุทธศาสนาและคริสต์ศาสนามีความเข้าใจที่

ต่างกันเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างการกระ

ท�ำและผลของการกระท�ำ ส�ำหรับพุทธศาสนา

กฎแห่งกรรมเป็นกฎธรรมชาติของเหตุและผล

ทีต่ายตวั ไม่สามารถเปลีย่นแปลงได้ และไม่ได้

เกดิขึน้ตามการพพิากษาของพระเจ้า นอกจาก

นั้น กฎแห่งกรรมยังเป็นกระบวนการที่ลึกลับ

ซบัซ้อน บคุคลหนึง่อาจได้รบัผลกรรมในชวีตินี้

หรอืในภพหน้าก็ได้ ส�ำหรบัครสิต์ศาสนา หลกั

ค�ำสอนเรื่องผลของบาปยืนยันว่าพระเจ้าทรง

เป็นผูพ้พิากษาทีอ่ยูเ่หนอืความสมัพนัธ์ระหว่าง

การกระท�ำและผลของการกระท�ำ โดยพระคณุ

ของพระเจ้า พระองค์ไม่ได้พพิากษามนษุย์ตาม

การกระท�ำของพวกเขา (จะกล่าวถงึเรือ่งนีภ้าย

หลัง) นอกจากนั้น คริสต์ศาสนากล่าวถึงผล

ของการกระท�ำแบบตรงไปตรงมา ไม่ลึกลับ 

ซับซ้อน ยกตัวอย่างเช่น “มือที่เกียจคร้าน

ท�ำให้ยากจน แต่มือที่ขยันขันแข็งท�ำให้มั่งคั่ง” 

(สภษ. 10:4)

	 อย่างไรก็ตาม หนังสือโยบยืนยันว่า

ความทุกข์ท่ีบุคคลหนึ่งต้องเผชิญไม่จ�ำเป็น 

ต้องเป็นผลของบาปเสมอไป เนื่องจากความ

ทกุข์บางประเภทเป็นสิง่ทีไ่ม่สามารถอธบิายได้

ดังนั้น เทววิทยาเรื่องความทุกข์ในบริบทไทย

ควรช่วยให้ผูค้นตระหนกัว่าความทกุข์ไม่จ�ำเป็น

ต้องเป็นผลของบาปเสมอไป และหากผู ้ใด

เผชิญความทุกข์ท่ีไม่สามารถอธิบายได้ บุคคล

นั้นไม่ควรโทษตนเอง แต่ควรตอบสนองด้วย

การยึดมั่นในความสัตย์จริงและความเช่ือใน

องค์พระผู้เป็นเจ้า ความเข้าใจนี้มีความหมาย

อย่างยิ่งส�ำหรับผู้ที่ก�ำลังเผชิญความทุกข์ยาก

ล�ำบากเนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาด

ของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

หรือรู้สึกเจบ็ปวดจากวกิฤตการณ์ต่างๆ ในชวิีต

เนื่องจากความเข้าใจนี้ไม่ซ�้ำเติมหรือกล่าวโทษ

ผู้ท่ีทุกข์ยาก แต่ให้ความหวงัในการเผชญิความ

ทกุข์ โดยเฉพาะอย่างยิง่ ความทกุข์ทีเ่กนิความ

เข้าใจ
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3. ทางสู่การดับทุกข์

	 การเปรยีบเทยีบอรยิสจัข้อทีส่าม (ความ

จรงิเรือ่งการดับทกุข์) และอรยิสจัข้อทีส่ี ่(ความ

จรงิเรือ่งทางสูก่ารดบัทกุข์) กบัหลักค�ำสอนของ

พระคัมภีร์ชี้ให้เห็นว่าพุทธศาสนาและคริสต์

ศาสนาตอบสนองความทุกข์ด้วยวธิกีารท่ีคล้าย 

คลงึกนัหลายประการ แต่ท้ายท่ีสดุ พทุธศาสนา 

และคริสต์ศาสนาน�ำเสนอทางสู่การดับทุกข์ที่

แตกต่างกัน

	 ในอริยสัจข้อท่ีสาม พระพุทธเจ้าตรัส

ว่า “ดกู่อนภิกษุทัง้หลาย ข้อนีแ้ลเป็นทกุขนโิรธ

อริยสัจ คือ ตัณหานั่นแลดับ โดยไม่เหลือด้วย

มรรคคือวิราคะ สละ สละคืน ปล่อยไป ไม่

พวัพนั” (ว.ิ มหา. 4/14/45) ค�ำว่า “นโิรธ” มี

ความหมายเดียวกับค�ำว่า “นิพพาน” นั่น

คือ “การดับสูญอย่างสิ้นเชิงของเจตจ�ำนงแห่ง

ชีวิตที่ปรากฏเป็นความโลภ ความเกลียดชัง

และการหลงผดิ และการดบัสญูของการยดึมัน่

ในการด�ำรงอยู ่จงึเป็นการหลดุพ้นจากการเกดิ

ใหม่ ความชรา ความเจ็บป่วย และความตาย

อกีท้ังหลดุพ้นจากความทกุข์และความยากเขญ็

ทัง้ปวง” (Ven. Nyanatiloka, 1980, p.201) 

นี่คือจุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนา ซึ่งพระ 

พุทธเจ้าตรัสในอริยสัจข้อท่ีสี่ว่ามนุษย์จะไปถึง

เป้าหมายน้ีได้โดยมรรคท่ีมอีงค์แปด ซึง่ประกอบ 

ไปด้วย การเห็นชอบ ด�ำริชอบ วาจาชอบ

กระท�ำชอบ เลีย้งชีพชอบ พยายามชอบ ระลกึ

ชอบ และตั้งจิตมั่นชอบ

	 มรรคที่มีองค์แปดนี้เรียกอีกอย่างว่า 

ทางสายกลาง ซ่ึงมีความหมายโดยสรุปดังนี ้

การเห็นชอบ หมายถึง การเห็นถูกต้องตาม

คลองธรรมตามความเป็นจริง โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่ง การรู้อริยสัจสี่ ด�ำริชอบ หมายถึง ความ

นึกคิดในทางที่ถูกต้อง นั่นคือความนึกคิดที่

ปราศจากตัณหา ความเคียดแค้น และการ

เบยีดเบยีนผูอ้ืน่ วาจาชอบ คอื การละเว้นการ

พูดเท็จ ส่อเสียด หยาบคาย และเพ้อเจ้อ 

กระท�ำชอบ คอื การไม่เบยีดเบยีนชวีติคนและ

สัตว์ ไม่เบียดเบียนทรัพย์สมบัติของผู้อื่น และ

ไม่ประพฤติผิดในกาม เลี้ยงชีพชอบ หมายถึง

การไม่ประกอบอาชีพที่ผิดศีลธรรมหรือผิด

กฎหมาย แต่ในประกอบอาชีพที่สุจริตด้วย

ความขยันหมั่นเพียร พยายามชอบ คือ ความ

เพียรพยายามทางใจในการป้องกนัความชัว่ร้าย

ที่ยังไม่เกิดขึ้น ก�ำจัดความชั่วร้ายที่เกิดขึ้นแล้ว

สร้างความดงีามทีย่งัไม่เกดิขึน้ และรกัษาความ

ดีงามที่เกิดขึ้นแล้ว ระลึกชอบ หมายถึงการ

ตระหนกัรู้เกีย่วกับร่างกาย ความรู้สึก ความคิด

และธรรมของตนเอง ต้ังจิตมั่นชอบ หมายถึง

การก�ำหนดจิตให้ตั้งมั่นซึ่งจะน�ำไปสู่การหลุด

พ้นจากกิเลสและความทุกข์  (ดู สมเด็จพระ

พุทธโฆษาจารย์, 2562, บทที่ 14-16)

	 ทัศนคติและพฤติกรรมท่ีดีงามเหล่านี้

สามารถป้องกันมนุษย์จากความทุกข์หลาย

ประการและช่วยมนษุย์ให้ตอบสนองความทกุข์

ต่างๆ ได้ดีขึ้น ยกตัวอย่างเช่น การเห็นชอบ
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เทววทิยาเรือ่งความทกุข์ส�ำหรบัสงัคมไทยในปัจจบุนั

เก่ียวกับความไม่จีรังยั่งยืนของสิ่งต่างๆ ช่วย

มนุษย์ให้ตระหนักว่าความชราและความตาย

เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ การยอมรับความจริง

นี้ป้องกันมนุษย์จากความทุกข์ที่เกิดจากยึดติด

กับสิ่งต่างๆ ที่ไม่ยั่งยืน ด�ำริชอบ คือความ

นึกคิดที่ปราศจากความเคียดแค้น ช่วยมนุษย์

ให้ตอบสนองความทกุข์ทีเ่กดิจากการกระท�ำที่

ไม่ถูกต้องของผู้อ่ืนได้ดียิ่งข้ึน เพราะช่วยปลด

ปล่อยมนุษย์จากความขมขื่นใจและการไม่ให้

อภัย

	 เมื่อเปรียบเทียบทางสายกลางกับหลัก

ค�ำสอนของพระคมัภร์ีในมิตขิองหลกัจรยิธรรม

และหลักปฏิบัติ พบว่ามีความคล้ายคลึงกัน

หลายประการ ยกตัวอย่างเช่น ด�ำรชิอบ ท่ีรวม

ถงึความนกึคิดทีป่ราศจากความเคยีดแค้นและ

การเบียดเบียนผู้อ่ืน สอดคล้องกับค�ำสอนของ

พระเยซทูีต่รสัว่าคนทีม่ใีจเมตตาและคนทีส่ร้าง

สนัตก็ิเป็นสขุ (มธ. 5:7-9) วาจาชอบสอดคล้อง

กับเอเฟซัส 5:4 “และการพูดลามก การพูด

เล่นไม่เป็นเรื่อง หรือการพูดหยาบโลน ก็เป็น

สิ่งที่ไม่เหมาะสม แต่จงขอบพระคุณดีกว่า” 

เลี้ยงชีพชอบสอดคล้องกับพระคัมภีร์หลาย

ตอนทีส่อนเรือ่งการท�ำงาน (เช่น สภษ. 12:24 

และ อฟ. 4:28) ด้วยเหตุนี้คริสตชนและพุทธ 

ศาสนกิชนควรเรียนรูจ้ากกนัและกนั อกีทัง้ร่วม

กันส่งเสริมการกระท�ำที่ดีงามเหล่านี้ในสังคม

ไทยเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาทางการเมือง

เศรษฐกิจ สังคม ศีลธรรม และสิ่งแวดล้อม

	 อย่างไรกต็าม การเปรยีบเทยีบทางสาย

กลางกับหลักค�ำสอนของพระคัมภีร์ในมิติของ

หลกัความเชือ่หรอืความเข้าใจพืน้ฐาน ชีใ้ห้เหน็

ความแตกต่างทีส่�ำคญันัน่คอื พุทธศาสนาสอน

ว่ามนษุย์สามารถหลดุพ้นจากความทกุข์ได้ด้วย

การพ่ึงพาความสามารถของตนเอง แต่คริสต์

ศาสนาสอนว่ามีเพียงพระเจ้าเท่านั้นที่สามารถ

ช่วยมนุษย์จากความทุกข์

	 พระคัมภีร์บันทึกว่า พระเจ้าทรงเป็นผู้

ริเริ่มแผนการไถ่มนุษยชาติและสิ่งทรงสร้าง

ทั้งหมด พงศ์พันธุ์ของหญิงในปฐมกาล 3:15 

เล็งถึงพระเยซูคริสต์ท่ีจะท�ำให้หัวของซาตาน

แหลก การไถ่ของพระเจ้าส�ำหรับโนอาห์และ

ครอบครัวเมื่อน�้ำท่วมโลก (ปฐก. 6 – 9) การ

เลือกอับราฮัม (ปฐก. 12) และการปลดปล่อย

ชาวอสิราเอลจากการเป็นทาสในอยีปิต์ (อพย. 

3 – 14) ล้วนเผยให้เห็นแผนการไถ่ของพระเจ้า 

ส�ำหรับมนุษยชาติ

	 การตอบสนองทีช่ดัเจนทีส่ดุของพระเจ้า

ต่อความทุกข์ปรากฏในพระเยซูคริสต์ โดย

เฉพาะอย่างยิ่งความทุกข์และความตายบนไม้

กางเขนของพระองค์ โดยพระเยซู พระเจ้าทรง

ก้าวเข้ามาในสิง่ทรงสร้างเพือ่มส่ีวนร่วมในความ

ทุกข์ของมนุษย์และช่วยมนุษย์จากความทุกข์

พระองค์ทรงมาอยูเ่คยีงข้างมนษุย์เมือ่พระองค์ 

“ทรงเกิดเป็นมนุษย์และทรงอยู่ท่ามกลางเรา” 

(ยน. 1:14) พระเยซูทรงเป็นพระเจ้าทีเ่สด็จมา

รับสภาพของมนุษย ์จริงๆ พระเยซูทรงมี
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ประสบการณ์ถึงความจ�ำกดัในฝ่ายร่างกายและ

ความเจ็บปวดเช่นเดียวกับมนุษย์คนอื่นๆ แต่

พระองค์ทรงปราศจากบาป (มธ. 4:2-11; ยน.

11:33-35; ฮบ. 4:15) ในการท�ำพันธกิจของ

พระเยซู พระองค์ทรงตอบสนองต่อผู้ทุกข์ยาก

เสมอ เช่น ทรงรกัษาคนตาบอด เจบ็ป่วย พกิาร 

และถูกผีสิง (มธ. 8:14-17; 9:27-34; 12:9-

13) ทรงอยู่ท่ามกลางผู้ท่ีสังคมตราหน้าว่าเป็น

คนบาป และทรงเรียกพวกเขาให้ติดตาม

พระองค์ (มธ. 9:9-11; มก. 2:13-17; ลก. 19: 

1-10)

	 ที่บนกางเขน พระเจ้าทรงเข้ามามีส่วน

ร่วมในความทุกข์ของมนุษย์เพื่อไถ่มนุษย์จาก

บาปและผลของบาป นีค่อืความหมายใหม่ของ

ความทุกข์ การเป็นขึ้นมาจากความตายและ

การเสด็จขึ้นสู่สวรรค์ของพระเยซูคริสต์หลัง

จากที่พระองค์ได้ทนทุกข์และสิ้นพระชนม์ชี ้

ให้เห็นว่า ในที่สุดพระเจ้าจะทรงเป็นผู้มีชัย

ท่ามกลางความเจ็บปวดทีไ่ม่สามารถอธบิายได้

และความทุกข์ที่ไม่ยุติธรรม คริสตชนมั่นใจ 

ได้ว่าผู้เชื่อทุกคนจะได้รับการชุบให้เป็นข้ึนมา

จากความตาย และได้มส่ีวนในพระสริขิองพระ

คริสต์ (1 ธส. 4:13-18)

	 ในหนงัสอื The Crucified God (พระเจ้า 

ผู้ทรงถูกตรึง) เจอร์เก็น โมลต์มันน์ กล่าวว่า

พระเจ้าทรงส�ำแดงพระองค์แก่มนุษย์ผ่านทาง

ความทุกข์และกางเขน ไม่ใช่ผ่านทางฤทธิ์เดช

และพระสิริ ที่บนกางเขน พระเจ้าไม่เพียง

กระท�ำกิจเกี่ยวกับสิ่งที่อยู่ภายนอกพระองค ์

แต่พระองค์ยังทรงกระท�ำกิจภายในพระองค์

เอง และทนทกุข์ในพระองค์เอง พระเยซผููท้รง

ถูกตรึงจึงส�ำแดงพระเจ้าผู้ทรงถูกตรึง และ

ความทุกข์ของพระเยซูก็เป็นความทุกข์ของ

พระเจ้าด้วย (โมลต์มันน์, 1993)

	 โมลต์มันน์สรุปว่า ประวัติศาสตร์ของ

พระเจ้าในความตายของพระเยซูถือเป็นประวติั 

ศาสตร์ของประวัติศาสตร์ทั้งหมด  เพราะ

ประวตัศิาสตร์ทัง้หมดของมนษุย์ได้ถกูรวบรวม

ไว้ในเหตุการณ์นั้น ที่บนกางเขน ความทุกข์

ของมนุษยชาติตลอดประวัติศาสตร์ได ้ถูก

รวบรวมเอาไว้ที่พระเจ้า ดังนั้นจึงไม่มีความ

ทุกข์ของมนุษย์คนไหนที่ไม่ได้อยู่บนกางเขน

ไม่มีความตายของมนุษย์คนไหนที่ไม่ได้อยู่บน

กางเขน ไม่มนี�ำ้ตาของมนษุย์คนไหนทีไ่ม่ได้อยู่

บนกางเขน หากผู ้เชื่อเผชิญความทุกข์ที่ไม่

สามารถอธิบายได้และรู้สึกว่าถูกพระเจ้าทอด

ทิง้ ขอให้ผูเ้ชือ่รูว่้าแท้ทีจ่รงิพระเจ้าเองเคยผ่าน

ประสบการณ์นั้นมาแล้ว และในวันนี้พระองค์

ก็ทรงทนทุกข์ร่วมกับเราด้วย เพราะพระองค์

ทรงอยูใ่นชวีติของเรา ยิง่กว่าน้ัน ประวัติศาสตร์ 

ของพระเจ้าก�ำลังมุ่งไปสู่อนาคตซ่ึงพระเจ้าจะ

ทรงครอบครองทุกสิ่งอย่างสมบูรณ์ เช่นเดียว

กับที่ผู้เชื่อได้ทนทุกข์ร่วมกับพระเจ้าในโลกนี ้

เราจะมีส่วนในความชื่นชมยินดีของพระเจ้าใน

เวลาทีพ่ระองค์ทรงน�ำประวติัศาสตร์ของโลกนี้

ไปสู่ความสมบูรณ์ (โมลต์มันน์, 1993)
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เทววทิยาเรือ่งความทกุข์ส�ำหรบัสงัคมไทยในปัจจบุนั

	 ด้วยเหตนุี ้ถงึแม้ว่าทศันคตแิละพฤตกิรรม 

ที่ดีงามตามทางสายกลางจะสามารถป้องกัน

มนุษย์จากความทุกข์หลายประการและช่วย

มนุษย์ให้ตอบสนองความทุกข์ได้ดีขึ้น และถึง

แม้ว่าหลักค�ำสอนเรื่องทางสายกลางกับหลัก 

ค�ำสอนของพระคัมภีร์จะมีความคล้ายคลึงกัน

หลายประการ แต่พุทธศาสนาและคริสต์ศาสนา 

น�ำเสนอทางสู่การดับทุกข์ท่ีแตกต่างกัน พุทธ

ศาสนาสอนว่าความพยายามของมนษุย์ในการ

ปฏิบัติตามทางสายกลางน�ำไปสู่นิพพาน แต่

คริสต์ศาสนาสอนว่าพระเยซูทรงเป็นทางเดียว

ที่น�ำไปสู่ชีวิตนิรันดร์ พระเยซูทรงเป็นพระเจ้า

ทีเ่สดจ็มาในโลกนี ้พระองค์ทรงทนทกุข์ร่วมกับ

มนษุย์เพือ่ช่วยมนษุย์ให้หลดุพ้นจากความทุกข์

ดังนั้น มนุษย์ควรตอบสนองด้วยการกลับใจ

จากบาปและเชือ่วางใจในพระเยซคูรสิต์ อกีทัง้

กล้าเผชิญความทุกข์ร่วมกับพระคริสต์และมี

ส่วนร่วมในความทุกข์ของผู้อื่น

	 จากความเข้าใจนี้ คริสตชนควรตอบ

สนองสถานการณ์ความทุกข์ของผู้คนในสังคม

ไทยด้วยการมีส่วนร่วมในความทุกข์ของผู้อื่น

การตอบสนองนี้ไม่เพียงเป็นการท�ำตามแบบ

อย่างของพระเยซูในอดีตเท่าน้ัน แต่เป็นการที่

ผู ้เช่ือด�ำเนินพันธกิจของพระเยซูคริสต์ต่อไป 

ในโลกนี้ด้วย หลังจากท่ีพระเยซูคริสต์ได้เสด็จ

ขึ้นสู ่สวรรค์ พระวิญญาณบริสุทธิ์  (พระจิต) 

ได้เสด็จมาท�ำพันธกิจในโลกนี้ต่อจากพระเยซู

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พันธกิจการเป็น “ผู้ช่วย” 

(พาราเคลทอส) ผู้ทรงอยู่เคียงข้างเพื่อปลอบ 

โยน แนะน�ำ และช่วยเหลือ เราเห็นบทบาทนี้

อย่างชดัเจนในการท�ำพนัธกจิของพระเยซ ูและ

ในปัจจุบันพระองค์ยังทรงเป็นผู้ช่วยเราผ่าน

ทางพระวญิญาณบรสิทุธิ ์(พระจติ) (Anderson, 

2001) ในท�ำนองเดียวกนั ท่ามกลางสถานการณ์ 

การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) และวกิฤตการณ์ต่างๆ ของ 

ผู้คนในสังคมไทย คริสตชนได้รับการทรงเรียก

ให้มส่ีวนร่วมในพันธกจิการเป็นผูช่้วย ผู้ให้การ

สนับสนุน หรือผู้แก้ข้อกล่าวหา (advocate) 

ให้แก่ผู้ที่ก�ำลังประสบความทุกข์ลักษณะต่างๆ

การมส่ีวนร่วมในความทุกข์ของผูอ้ืน่จงึหมายถงึ

การเป็นผู้ช่วยหรือผู้ให้การสนับสนุนพวกเขา

เพ่ือให้พวกเขาได้มีประสบการณ์ถึงฤทธิ์เดช

และการสถิตอยู่ด้วยของพระคริสต์ในความ

ทุกข์ยากล�ำบากต่างๆ ในปัจจุบัน อีกทั้งได้รับ

การช่วยให้หลุดพ้นจากความทุกข์อย่างสมบรูณ์

แบบ นั่นคือการได้รับชีวิตนิรันดร์

สรุป

	 สถานการณ์ความทุกข์ยากล�ำบากของ

ผู้คนในสังคมไทยเรียกร้องเทววิทยาที่ไม่เป็น

เพียงการอภิปรายในเชิงทฤษฎี แต่สามารถ

ตอบสนองปัญหาต่างๆ ในปัจจุบนัได้อย่างเป็น

รูปธรรม อีกทั้งเป็นเทววิทยาที่อยู่บนรากฐาน
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ของคริสต์ศาสนาและเรียนรู้จากหลักค�ำสอน

ของพทุธศาสนาซึง่คนไทยส่วนใหญ่ใช้เป็นแนว 

ทางในการตอบสนองความทุกข์  โดยเฉพาะ

อย่างยิ่ง ค�ำสอนเรื่องอริยสัจสี่

เทววทิยาเรือ่งความทกุข์ทีเ่หมาะสมกบัสงัคม

ไทยในปัจจุบันมีเนื้อหาโดยสรุปดังนี้

	 1. ความทุกข์เป็นความจริงที่สลับซับ

ซ้อน การศึกษาเรื่องความทุกข์จึงไม ่ควร

เป็นการศึกษาหลักการกว้างๆ ที่ เน ้นการ

อภิปรายในเชิงทฤษฎี แต่ควรเป็นการศึกษา

ความทุกข์ประเภทต่างๆ อย่างเฉพาะเจาะจง

และตอบสนองความทุกข์แต่ละประเภทอย่าง

เป็นรูปธรรม

	 2. สาเหตขุองความทุกข์มหีลายประการ

แต่บทความนีก้ล่าวถงึสาเหตเุพยีงสองประการ

นั่นคือความทุกข์เป็นผลของบาปและความ

ทุกข์เป็นสิ่งที่ไม่สามารถอธิบายได้ ความทุกข์

บางประเภทเป็นผลของการกระท�ำทีไ่ม่ถกูต้อง

ของมนษุย์ หากผูใ้ดเผชิญความทุกข์ บุคคลน้ัน

ควรส�ำรวจตนเองว่าความทุกข์ท่ีเกดิข้ึนนัน้เป็น

ผลของบาปของตนเองหรอืไม่ แล้วกลบัใจจาก

บาปนัน้ อย่างไรก็ตาม ความทุกข์บางประเภท

เป็นสิ่งที่ไม่สามารถอธิบายได้ หากผู้ใดต้อง

เผชิญความทุกข์ท่ีเกินความเข้าใจ บุคคลนั้น

ควรตอบสนองด้วยการยึดมั่นในความสัตย์จริง

และความเชื่อในองค์พระผู้เป็นเจ้า

	 3. ทัศนคติและพฤติกรรมที่เหมาะสม

สามารถป้องกันมนุษย์จากความทุกข์หลาย

ประการและช่วยมนษุย์ให้ตอบสนองความทกุข์

ได้ดีขึ้น ดังนั้น ผู ้ที่นับถือศาสนาต่างๆ ควร

เรียนรู้จากกันและกัน อีกทั้งร่วมกันส่งเสริม

การกระท�ำทีด่งีามเพือ่ป้องกนัและแก้ไขปัญหา

ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย อย่างไรก็ตาม

ครสิต์ศาสนายนืยนัว่าพระเจ้าทรงเป็นผูเ้ดยีวท่ี

สามารถช่วยมนุษย์ให้หลุดพ้นจากความทุกข์ 

ได้อย่างแท้จริง ดังนั้น มนุษย์ควรเชื่อวางใจใน

พระเยซูคริสต์ อีกทั้งกล้าเผชิญความทุกข์ร่วม

กับพระคริสต์และมีส่วนร่วมในความทุกข์ของ 

ผู้อืน่ โดยเฉพาะอย่างยิง่ การเป็นผู้อยูเ่คยีงข้าง

เพ่ือปลอบโยน แนะน�ำ และช่วยเหลือผู้ท่ีก�ำลัง

เผชิญวิกฤตการณ์ต่างๆ ในปัจจุบัน

	 บทความน้ีได้น�ำเสนอประเด็นส�ำคญัของ

เทววิทยาเรื่องความทุกข์ที่เหมาะสมกับสังคม

ไทยในปัจจุบันโดยสังเขป ยังคงมีค�ำถามอื่นๆ

และประเด็นอื่นๆ อีกมากมายที่เกี่ยวข้องกับ

เทววทิยาเรือ่งความทกุข์ รวมทัง้ควรมกีารศกึษา 

เปรียบเทียบหลักค�ำสอนของพุทธศาสนากับ

คริสต์ศาสนาอย่างละเอียดถี่ถ้วนมากยิ่งขึ้น

อย่างไรก็ดี หวังเป็นอย่างยิ่งว่าการศึกษานี้จะ

ช่วยพุทธศาสนิกชน คริสต์ศาสนิกชน และ

ศาสนิกชนอื่นๆ ซึ่งก�ำลังเผชิญความทุกข์ยาก

ล�ำบากร่วมกันให้สามารถเผชิญความทุกข์ได้

อย่างเหมาะสมมากยิ่งขึ้นและพบหนทางหลุด

พ้นจากความทุกข์ได้อย่างแท้จริง
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เทววทิยาเรือ่งความทกุข์ส�ำหรบัสงัคมไทยในปัจจบุนั
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