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บทคัดย่อ 	 การวจิยัแบบผสมผสานนีม้วีตัถปุระสงค์ เพือ่ศกึษา 1) คณุค่าและ

ความหมาย ของการรับศีลมหาสนิทในพิธีบูชาขอบพระคุณแบบปกติ

และการรับศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนาในพิธีบูชาขอบพระคุณ

ออนไลน์ 2) การรบัรู้คณุค่าของการรับศลีมหาสนทิด้วยความปรารถนา

ในพิธีบูชาขอบพระคุณแบบออนไลน์ที่มีต่อการอภิบาลของคริสตชน 

กลุม่ตวัอย่างคอื 1) ครสิตชนทีเ่ข้าร่วมพธิบีชูาขอบพระคุณแบบออนไลน์

ของโบสถ์คาทอลิกในอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ในช่วงการแพร่ระบาด

ของเชือ้ไวรัสโคโรน่า 2019 จ�ำนวน 400 คน ได้มาโดยการสุม่อย่างง่าย 

2) กลุ ่มผู ้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 7 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ

แบบสอบถามออนไลน์ และแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง สถิติที่ใช้

ในการวเิคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. ศลีมหาสนทิในพิธบีชูาขอบพระคณุแบบปกติ เป็นศลีศกัด์ิสิทธิ์

ทีม่คีวามหมายและคณุค่าต่อครสิตชน เป็นแผ่นปังและเหล้าองุน่ทีไ่ด้รบั

การเสกเป็นพระกายและพระโลหิตของพระเยซูคริสตเจ้าให้เป็นอาหาร

ฝ่ายวิญญาณของคริสตชน เพื่อรับพระกายของพระองค์ในรูปของแผ่น

ปังมาสู่ชีวิต ท�ำให้คริสตชนเป็นหนึ่งเดียวกับพระเยซูคริสตเจ้า การรับ

ศลีมหาสนทิตามความปรารถนาเป็นการจ�ำลองการรับศีลมหาสนทิในพิธี

บูชาขอบพระคณุเป็นการหล่อเลีย้งความเชือ่และวญิญาณครสิตชนได้อีก

วิธีหนึ่ง เพื่อให้ได้มีความสนิทสัมพันธ์กับพระเยซูคริสตเจ้าแม้จะไม่เต็ม

รูปแบบ เป็นการดูแลอภิบาลคริสตชนในช่วงสถานการณ์ที่ไม่ปกติหรือ

มีข้อจ�ำกัด การรับศีลมหาสนิทตามความปรารถนาในพิธีบูชาขอบ 

พระคุณแบบออนไลน์ จึงไม่สามารถทดแทนการรับศีลมหาสนิทในพิธี

บูชาขอบพระคุณแบบปกติได้ นอกจากนี้พิธีบูชาขอบพระคุณเรียกร้อง

ลักษณะหลายอย่าง เช่น การปรากฏตัวอยู่ตรงนั้น การรับสิ่งที่เป็นรูป

ปรากฏอยู่จริง การมีส่วนร่วมและสิ่งท่ีเป็นจริงในช่วงสถานการณ์การ



การรบัศลีมหาสนทิด้วยความปรารถนาในพธิบีชูาขอบพระคณุแบบออนไลน์

ของครสิตชนในเขตอคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ

วารสารวิชาการ วิทยาลัยแสงธรรม 76

แพร่ระบาดของเชื้อโคโรน่า 2019 นี้เป็นช่วงเวลาแห่งการท้าทายที่ส่ง

ผลกระทบต่อครสิตชนทัง้ในเชงิบวกและเชงิลบ พระศาสนจกัรและพระ

สงฆ์ต้องมีการปรับปรุงพัฒนาการใช้สื่อออนไลน์มาเป็นเครื่องมือในการ

อภิบาลครสิตชนในเชงิรกุ ได้เรยีนรูม้ติิใหม่แห่งการอภบิาลด้านพธิกีรรม

ที่มีรูปแบบที่เปิดกว้าง ให้คริสตชนได้เห็นถึงความเอาใจใส่ของพระสงฆ์

ในการดแูลอภิบาลทกุคน ทัง้คนปกติทัว่ไป ผูส้งูอาย ุผูป่้วย ผูม้ข้ีอจ�ำกดั

ผู้ท่ีไม่กล้ามาวัดให้สามารถเข้าร่วมพิธีได้ รวมถึงเพื่อนพี่น้องต่างความ

เช่ือก็สามารถเข้าถึงพิธีบูชาขอบพระคุณได้ง่ายมากขึ้น ที่ส�ำคัญคือเป็น 

การท�ำให้บ้านกลายเป็น “วัด”

	 2. กลุม่ตวัอย่างมกีารรบัรู้คณุค่าของการรบัศลีมหาสนทิด้วยความ

ปรารถนาในพิธีบูชาขอบพระคุณแบบออนไลน์ที่มีต่อการอภิบาลของ 

คริสตชนในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 

การรบัรูผ้ลดขีองพธิบีชูาขอบพระคณุแบบออนไลน์ของกลุม่ตวัอย่างอยู่

ในระดบัมากการเข้าร่วมพิธบีชูาขอบพระคณุแบบออนไลน์วนัอาทิตย์อยู่

ในระดบัปานกลาง และการรับรูค้ณุค่าของการรบัศลีมหาสนทิด้วยความ

ปรารถนาอยู่ในระดับมาก 

ค�ำส�ำคัญ:	 ศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนา

	 	 	 พิธีบูชาขอบพระคุณแบบออนไลน์
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Abstract 	 The purpose of this mixed method research is 1) to 

study the value and meaning of receiving communion and 

receiving spiritual communion. 2) to recognize the value of 

spiritual communion in the pastoral service of Christians. 

The respondents are 400 Catholics who participated in the 

online Masses of the Archdiocese of Bangkok during the 

corona virus pandemic in 2019. The data were collected by 

using an online questionnaire and semi-structured interview. 

The data were analyzed by frequency, percentage, and 

content analysis.

	 The results of this research reveal:

	 1. Receiving communion during Mass is an act of great 

value for Christians. Bread and wine are consecrated into 

the body and blood of Jesus Christ, which  is spiritual 

food for Christians. When they receive it, Christians are one 

with Jesus Christ. Spiritual communion is a simulation 

of receiving communion in order to nourish the Christian 

faith and spirit, and to have a close relationship with Jesus 

Christ, although participation is not full. Therefore it is a 

pastoral service corresponding to an exceptional situation 

the practice of spiritual communion during online Mass 

cannot be a substitute for receiving communion. Moreover, 

The Mass presents a number of  requirements:  they 

have to be present, they receive something that really 

exists, participation and truths. The pandemic affected 

Christians both positively and negatively.  It  is also a 

challenging  time. The Church and. more especially, 
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the priests have to use online media as a proactive 

tool  in  the pastoral  care  of  Chr ist ians. Chr ist ians 

not iced  the pastoral  innovat ion of  pr iests  in  this 

situation, whether ordinary people, the elderly, the sick, the 

limited as those who feared to attend at the parish Mass. 

Brothers and sisters of other faiths were also able to par-

ticipate to Mass more easily. The most important thing is to 

turn the house into a "parish".

	 2. The respondents can percept of value spiritual 

communion for the pastoral service of the Christians. At a 

very high level. Considering each aspect, it was observed 

that the perception of the positive effect of the online 

Mass among the sample was at a high level, the attending 

Sunday Mass had a moderate level, and the perception of 

spiritual communion was at a high level. 

Keywords:	 Spiritual Communion

			   Online Mass
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 พระเยซูคริสต์ทรงเป็นศูนย์กลางความ

เชื่อของชาวคริสต์ การสิ้นพระชนม์และการ 

กลับคืนชีพของพระองค์ คือบ่อเกิดของหลัก

ความเชือ่ในคริสตศาสนา ก่อนท่ีพระเยซเูจ้าจะ

ทรงรับทรมานสิ้นพระชนม์ พระองค์ทรงร่วม

รับประทานอาหารค�่ำกับบรรดาสาวก ขณะที่

ทุกคนก�ำลังกินอาหารอยู่นั้น “พระองค์ทรง

หยิบขนมปัง ตรัสถวายพระพรทรงบิขนมปัง

ประทานให้เขาเหล่านั้นตรัสว่าจงรับเถิดนี่เป็น

กายของเรา แล้วพระองค์ทรงหยิบถ้วย ตรัส

ขอบพระคณุ ประทานให้เขาและทกุคนดืม่จาก

ถ้วยน้ัน พระองค์ตรสักบัเขาว่านีเ่ป็นโลหิตของ

เรา โลหิตแห่งพันธสัญญาที่หลั่งออกเพื่อคน

จ�ำนวนมาก” (มก 14:22-24) นี่ถือเป็นที่มา

ของศีลมหาสนิท ซึ่งเป็น “บ่อเกิดและจุดสุด

ยอดของชวีติครสิตชนท้ังหมด” (คณะกรรมการ 

คาทอลิกเพื่อคริสตศาสนธรรมแผนกคริสต

ศาสนธรรม, 2550: 346) ศีลมหาสนิทจะ

ประกอบขึ้นนั้น ในพิธีกรรมตามจารีตโรมัน 

คาทอลกิทีเ่รยีกวา่พธิีบชูาขอบพระคุณหรอืพธิี

มิสซา ด้วยเหตุนี้ คริสตศาสนิกชนในประเทศ 

ไทยและทัว่โลกจงึไปร่วมในพธีิบูชาขอบพระคณุ 

โดยเฉพาะในพิธีบูชาขอบพระคุณวันอาทิตย์

หรือวันพระเจ้า เพื่อร่วมพิธีกรรมทางศาสนา

และรบัศลีมหาสนทิ ซึง่ถือเป็นส่วนหนึง่ท่ีส�ำคญั 

เป็นอย่างมาก

	 ศลีมหาสนทิ เป็นเครือ่งหมายท่ีครสิตชน

เข้าใจและรู้ว่าเป็นพระกายและพระโลหิตของ

พระเยซูคริสตเจ้า พิธกีรรมศลีมหาสนทิเป็นสุด

ยอดของกิจกรรมที่พระศาสนจักรคาทอลิกมุ่ง

ไปหา เป็นบ่อเกดิพลัง และพระหรรษทานของ

พระเจ้า พระศาสนจักรต้องการให้คริสตชน

ตระหนกัและเหน็คณุค่าแห่งการประทบัอยูข่อง

พระเยซูเจ้าในศีลมหาสนิทที่ประทานจากพระ

เจ้าแก่คริสตชน เพื่อเป็นอาหารฝ่ายจิตเลี้ยง 

ชีวิตคริสตชน แต่เมื่อมีสถานการณ์การแพร่

ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 (COVID-19) 

เกิดขึ้น การระบาดเกิดขึ้นเป็นอย่างมากและ

กระจายในวงกว้าง เริ่มต้ังแต่ในประเทศจีนใน

ช่วงเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2562 โดยพบครัง้แรก

ที่นครอู ่ฮั่น  ในประเทศจีนและระบาดใน

ประเทศไทยและประเทศต่างๆ ก่อให้เกิดผล 

กระทบท้ังด้านความเป็นอยู ่เศรษฐกิจ การ

ด�ำเนินชีวิตมีความยากล�ำบาก และยังส่งผล 

กระทบต่อการการปฏบิตัศิาสนกจิของครสิตชน

ท�ำให้คริสตชนไม่สามารถไปร่วมปฏบิติัศาสนกจิ 

โดยเฉพาะพิธีบูชาขอบพระคุณที่โบสถ์ได้ ดัง

นั้น เพื่อเป็นมาตรการป้องกันการแพร่ระบาด

ของเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) พระ

ศาสนจักรคาทอลิกประเทศไทยจึงก�ำหนดให้มี

การร่วมพิธบีชูาขอบพระคณุแบบออนไลน์และ

รับศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนา ซ่ึงการรับ

ศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนานี้ มีมานาน
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ของครสิตชนในเขตอคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ

หลายร้อยปีแล้ว ดังท่ี นักบุญยอห์น มารีย ์

เวียนเนย์ (ค.ศ. 1786-1852) เคยกล่าวว่า “เมือ่ 

เรารู ้สึกว่าความรักท่ีเรามีต่อพระเจ้าค่อยๆ 

เฉื่อยชาลงให้เราเริ่มรับศีลมหาสนิทด้วยความ

ความปรารถนาในทันที หากเราไม่สามารถไป

วัดได้ จงหันหน้าไปยังตู ้ศีลมหาสนิท ไม่มี

ก�ำแพงใดที่จะปิดกั้นเราจากพระเจ้าผู้แสนดี

ได้” (เชษฐา ไชยเดช, 2563) พอมีการแพร่

ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 เกิดขึ้น

ท�ำให้การรบัศลีมหาสนทิด้วยความปรารถนานี้

มาแพร่หลายอกีครัง้หนึง่ ตามทีพ่ระศาสนจกัร

คาทอลิกประเทศไทยโดยผ่านทางแต่ละ

สังฆมณฑลได้ประกาศให้สาธารณชนทราบ 

เช่น อคัรสงัฆมณฑลกรุงเทพ (2020: ออนไลน์) 

ได้ประกาศเรื่อง มาตรการและแนวทางปฏิบัติ

เพื่อการร่วมพิธีกรรมของคริสต์ศาสนิกชน

คาทอลิกตามเอกสารท่ี สส.856/2020 ท่ีให้ 

จัดพิธีบูชาขอบพระคุณแบบออนไลน ์จนกว่า

สถานการณ์จะคลี่คลายไปในทางที่ดีขึ้น แต่

อย่างไรก็ตาม ยงัพบว่ามข้ีอค�ำถามจากครสิตชน 

จ�ำนวนไม่น้อยทั้งจากที่ผู ้วิจัยได้รับการถาม

โดยตรง หรอืการถามจากบาทหลวงเจ้าอาวาส

หรือที่พบในสื่อออนไลน์ต่างๆ ว่า การเข้าร่วม

พิธีบูชาขอบพระคุณแบบออนไลน์และโดย

เฉพาะการรับศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนา

น้ัน สามารถทดแทนกันได้จริงหรือไม่ หรือจะ

มีคุณค่าและความหมายเช่นเดียวกันหรือไม่

อย่างไรเมื่อเทียบกับการเข้าร่วมพิธีบูชาขอบ 

พระคณุและการรบัศลีมหาสนทิแบบปกต ิโดย

มีความคิดเห็นแตกต่างกันไปทั้งที่ทดแทนได้

และไม่ได้ ท�ำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา

ถึงคุณค่าและความหมายระหว่างการรับศีล

มหาสนิทในพิธีบูชาขอบพระคุณแบบปกติกับ

การรับศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนาในพิธี

บูชาขอบพระคุณออนไลน์ และยังรวมไปถึง

การศึกษาความคิดเห็นของคริสตชนที่มีต่อ 

การรับศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนาและ

การเข้าร่วมพธิบีชูาขอบพระคณุออนไลน์ในช่วง

สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรน่า 

2019 (COVID-19) และการรบัรูค้ณุค่าของการ 

รับศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนาในพิธีบูชา

ขอบพระคุณแบบออนไลน์ที่มีต่อการอภิบาล

ของคริสตชน อันจะน�ำไปสู่การแนวทางการ 

อภบิาลครสิตชนในอนาคตทีม่กีารเปลีย่นแปลง

อยู ่ตลอดเวลา ท�ำให้ต้องมีการปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรมต่างๆ ให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนฅ

แปลงกลายเป็นชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) 

ทั้งในด ้านการด�ำเนินชีวิตทั่ วไปและการ

ประกอบศาสนกิจต่างๆ อีกด้วย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพือ่ศกึษาคุณค่าและความหมายของ

การรบัศลีมหาสนทิในพิธบีชูาขอบพระคณุแบบ

ปกติและการรับศีลมหาสนิทด ้วยความ

ปรารถนาในพิธีบูชาขอบพระคุณออนไลน์
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	 2. เพื่อศึกษาการรับรู้คุณค่าของการรับ

ศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนาในพิธีบูชา

ขอบพระคุณแบบออนไลน์ที่มีต่อการอภิบาล

ของคริสตชน

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 ได้ทราบถึงคุณค่าและความหมายของ

การรบัศีลมหาสนทิในพิธบูีชาขอบพระคณุแบบ

ปกตกัิบการรบัศลีมหาสนทิด้วยความปรารถนา

ในพิธีบูชาขอบพระคุณออนไลน์ที่ถูกต ้อง

ชดัเจน และได้ทราบถงึการรบัรูค้ณุค่าของการ

รับศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนาในพิธีบูชา

ขอบพระคุณแบบออนไลน์ที่มีต่อการอภิบาล

ของครสิตชน เพือ่น�ำมาใช้เป็นค�ำตอบและเป็น

แนวทางในการอภิบาลและการสอนค�ำสอนให้

คริสตชนทราบถึงความหมายและตระหนักถึง

คุณค่าของศีลมหาสนิทที่แท้จริง อีกท้ังยัง

สามารถให้ผูอ้ภบิาลน�ำข้อคิดเหน็ของครสิตชน

ที่มีต่อการเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณแบบ

ออนไลน์ ไปใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนงาน 

อภิบาลคริสตชนในช่วงการระบาดท่ีอาจมีเกิด

ขึ้น หรือมีเหตุการณ์ความจ�ำเป็นอื่นๆ รวมถึง

การอภิบาลผู้สูงวัย ผู้ป่วย หรือผู้มีข้อจ�ำกัดที ่

ไม่สามารถไปร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณที่โบสถ์

แม้ไม่มีเหตุการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส

โคโรน่า 2019 แล้ว 

ขอบเขตของการวิจัย

	 1. ขอบเขตด้านเนื้อหาของการวิจัย

	 	 1.1 พิธีบูชาขอบพระคุณ ตามกฎ

ทั่วไปส�ำหรับพิธีบูชาขอบพระคุณตามจารีต

โรมันและตามค�ำสอนของพระศาสนจักร

คาทอลิก

	 	 1.2 ศลีมหาสนิท ตามกฎท่ัวไปส�ำหรับ

พิธีบูชาขอบพระคุณตามจารีตโรมันและตาม 

ค�ำสอนของพระศาสนจักรคาทอลิก

	 2. กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ ประชากร และ

กลุ่มตัวอย่าง

		  2.1 กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ ในการศึกษา

ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1

	 	 กลุม่ผู้ทรงคณุวฒุ ิจ�ำนวน 7 คน ได้มา

โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive selec-

tion) ประกอบด้วย 1) อาจารย์ผูส้อนรายวชิา

พธิบีชูาขอบพระคณุและศลีมหาสนทิ วทิยาลยั

แสงธรรม หรือบาทหลวงผู้จบการศึกษาด้าน

พระคัมภีร์/ค�ำสอน ข้อความเชื่อที่เกี่ยวกับศีล

มหาสนิท จ�ำนวน 3 คน 2) บาทหลวงเจ้า

อาวาสโบสถ์คาทอลิกอัครสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ

จ�ำนวน 2 คน และ 3) คณะกรรมการหรือ 

เจ้าหน้าที่แผนกคริสตศาสนธรรมหรือแผนก 

คริสตชนฆราวาส ฝ่ายอภิบาลคริสตชน อัคร

สังฆมณฑลกรุงเทพฯ จ�ำนวน 2 คน
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ของครสิตชนในเขตอคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ

		  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ในการ

ศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2

		  ประชากร คือ คริสตชนที่เข้าร่วมพิธี

บูชาขอบพระคุณแบบออนไลน์ของโบสถ์

คาทอลิกใน อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ในช่วง

การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 ซึง่

มีโบสถ์คาทอลิกของอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ

ที่ มีการเผยแพร่พิธีบูชาขอบพระคุณแบบ

ออนไลน์ทั้งหมดจ�ำนวน 25 แห่ง (สื่อมวลชน

อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ, 2021: ออนไลน์)

		  กลุ่มตัวอย่าง คือ คริสตชนที่เข้าร่วม

พิธีบูชาขอบพระคุณแบบออนไลน์ของโบสถ์

คาทอลิก ในอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ในช่วง

การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 

จ�ำนวน 400 คน ตามตารางการก�ำหนดขนาด

กลุ่มตัวอย่างตามตารางทาโร่ ยามาเน่ (1967: 

886) ทีร่ะดบัความเชือ่มัน่ 95 ซึง่กลุม่ตวัอย่าง

นี้ได้จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple random 

sampling)

	 3. ขอบเขตด้านพื้นที่

	 ได้แก่ โบสถ์คาทอลกิในอคัรสงัฆมณฑล 

กรงุเทพฯ ทีม่กีารเผยแพร่พิธบูีชาขอบพระคณุ

แบบออนไลน์ จ�ำนวน 25 แห่ง (สื่อมวลชน

อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ, 2021: ออนไลน์)

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 ศีลมหาสนิท หมายถึง ศีลศักดิ์สิทธิ์ซึ่ง

พระเยซูเจ้า ทรงมอบพระกายและพระโลหิต

ของพระองค์เอง คอื มอบพระองค์เองแก่ครสิตชน 

ศีลมหาสนิทเป็นเครื่องหมายแห่งความรักที่ยิ่ง

ใหญ่อันหาที่สุดมิได้ของพระเยซูเจ้า คริสตชน

มคีวามปรารถนาทีจ่ะรับพระองค์ เมือ่คริสตชน

รับศีลมหาสนิท จึงเป็นการรับองค์พระเยซูเจ้า

เข้ามาในชีวิตของคริสตชน ได้เป็นหนึ่งเดียว 

กับพระองค์ คริสตชนจึงต้องถวายตัวเองแด่

พระองค์ ในความรักและความเป็นหนึ่งเดียว

กบัพระองค์ โดยการรบัศลีมหาสนทินีค้รสิตชน

ได้ร่วมเป็นหนึ่งเดียวกับพระกายของพระเยซู 

คริสตเจ้าในพระศาสนจักร

	 การรบัศลีมหาสนทิด้วยความปรารถนา 

หมายถึง การแสดงความปรารถนาและขอรับ

องค์พระเยซูคริสตเจ้าให้เสด็จมาในจิตใจในพิธี

บชูาขอบพระคณุแบบออนไลน์หรอืในช่วงทีไ่ม่

สามารถรับศีลมหาสนิทในรูปแผ่นปังตามปกติ

ได้ เมื่อคริสตชนได้รับศีลมหาสนิทด้วยความ

ปรารถนา ท�ำให้คริสตชนได้รับองค์พระเยซู 

คริสตเจ้าให้เสด็จมาในจิตใจ ได้ใกล้ชิดสนิท

สนมกบัพระองค์ทัง้กายและวญิญาณ เป็นหนึง่

เดียวกับพระองค์ด ้วยความรัก ด้วยเหตุท่ี

พระองค์จะไม่ทอดทิ้งคริสตชนและไม่ทรงถูก

ผูกมัดโดยศีลศักด์ิสิทธิ์ของพระองค์ พระ

ศาสนจกัรจึงให้แนวทางประการหนึง่ว่า ในช่วง
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เวลาที่ยากล�ำบากที่ไม่สามารถรับศีลมหาสนิท

ได้ตามปกติคริสตชนสามารถรับศีลมหาสนิท

ด้วยความปรารถนา (Spiritual Commu-

nion) และความรักของพระเจ้าจะประทับอยู่

อย่างเหลอืล้นในชวีติของครสิตชนผ่านทางการ

รับศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนานี้

	 คริสตชน หมายถึง ผู ้ท่ีนับถือศาสนา

ครสิต์ นกิายโรมนัคาทอลกิ เป็นผูท้ีม่คีวามเชือ่

ในพระเยซูเจ้าและด�ำเนินชีวิตตามค�ำสอนของ

พระเยซเูจ้า “จงมคีวามรูส้กึนกึคดิเช่นเดยีวกบั

ที่พระคริสตเยซูทรงมีเถิด” (ฟป 2:5) ในงาน

วิจัยนี้ หมายถึง คริสตชนท่ีอยู่ในเขตการดูแล

อภิบาลของอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ หรือใน

สังฆมณฑลอื่นๆ  ท่ีได้เข ้าร ่วมพิธีบูชาขอบ 

พระคุณแบบออนไลน์ของโบสถ์คาทอลิกใน

อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ในช่วงการแพร่

ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019

	 การรับรู้คุณค่าของการรับศีลมหาสนิท

ด้วยความปรารถนาในพิธีบูชาขอบพระคุณ

แบบออนไลน์ที่มีต่อการอภิบาลของคริสตชน

หมายถึง การที่คริสตชนแสดงการรับรู้คุณค่า

โดยผ่านทางความรู้สึก ความคิดเห็น หรือการ

ปฏิบัติที่ครอบคลุมถึงผลดีของพิธีบูชาขอบ 

พระคุณแบบออนไลน์ การเข้าร่วมพิธีบูชา

ขอบพระคุณแบบออนไลน์วันอาทิตย์และการ

รับศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนาของคริสต

ชน

วิธีการด�ำเนินการ

	 ผูว้จิยัด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลูตาม

การวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods 

Research) โดยการเก็บข้อมูลในเชิงคุณภาพ 

(Qualitative data) และเกบ็ข้อมลูเชิงปริมาณ 

(Quantitative data) ดังนี้

	 1. การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ส�ำหรับ

การศึกษาตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 มี

ดังนี้

	 	 1.1 ผู้วจัิยศกึษาวเิคราะห์เอกสารและ

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพื่อน�ำมาสร้างเป็นแบบ

สัมภาษณ์ส�ำหรับใช้ในการสัมภาษณ์ผู ้ทรง

คุณวุฒิ จ�ำนวน 7 คน

	 	 1.2 ผูว้จิยัน�ำแบบสมัภาษณ์ทีส่ร้างขึน้

เสนอผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) ด้วย

วธิกีารหาค่าดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC: Index 

of Item Objective Congruence) ได้ค่า 

IOC ที่มีค่าระหว่าง 0.66-1.00 

	 	 1.3 ผูว้จิยัน�ำแบบสัมภาษณ์ไปสมัภาษณ์ 

กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิโดยด�ำเนินการดังนี้

	 	 1.3.1 ผู ้วิจัยส่งหนังสือไปยังผู ้ทรง

คณุวฒุ ิเพือ่ขอความอนเุคราะห์ในการสมัภาษณ์ 

โดยนัดวันเวลาและสถานที่ในการสัมภาษณ์

	 	 1.3.2 ผู ้วิจัยด�ำเนินการสัมภาษณ์

ผู้ทรงคุณวุฒิ โดยมีการจดบันทึกหรือบันทึก

เสียง
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การรบัศลีมหาสนทิด้วยความปรารถนาในพธิบีชูาขอบพระคณุแบบออนไลน์

ของครสิตชนในเขตอคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ

	 	 1.3.3 ผูว้จิยัรวบรวมข้อมลูทีไ่ด้รบัจาก

การสัมภาษณ์ ตรวจสอบความครบถ้วนของ

ข้อมูลแล้วน�ำข้อมูลที่ได้มาท�ำการวิเคราะห์

เนื้อหา(Content analysis) ตามข้อค�ำถาม 

ที่ใช้ในการสัมภาษณ์ 

	 2. การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ ส�ำหรับ

การศึกษาตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 มี

ดังนี้

	 	 2.1 ผูว้จิยัศกึษาวเิคราะห์เอกสารและ

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพื่อน�ำมาสร้างเป็นแบบ 

สอบถามส�ำหรบัใช้ในการสอบถามกลุม่ตวัอย่าง 

	 	 2.2 ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามที่สร้างข้ึน

เสนอผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) ด้วย

วธิกีารหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index 

of Item Objective Congruence) ได้ค่า 

IOC ที่มีค่าระหว่าง 0.66-1.00 

	 	 2.3 ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามไปทดลอง

ใช้ (try out) กับคริสตชนที่เข้าร่วมพิธีบูชา 

ขอบพระคุณออนไลน์ที่โบสถ์ใดก็ได้ จ�ำนวน 

30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แล้วน�ำข้อมูลมา

วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (reliability) ของ

แบบสอบถามด้วยการค�ำนวณค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟา (α-coefficient) ด้วยสตูรสมัประสทิธิ ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) (Cronbach, 1984: 126) ได้ค่า 

ดัชนีความสอดคล้อง คือ 0.902 ซึ่งมากกว่า

เกณฑ์ก�ำหนดไว้ 0.7 

	 	 2.4 ผู้วจัิยน�ำแบบสอบถามไปใช้ในการ

เกบ็ข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่าง โดยด�ำเนนิการดงันี้

	 	 2.4.1 ผูว้จิยัส่งหนงัสอืไปยงับาทหลวง

เจ้าอาวาสโบสถ์ต่างๆ เพ่ือขอความอนเุคราะห์

เจ้าหน้าที่ในการประชาสัมพันธ์ และกระจาย

แบบสอบถามออนไลน์ให้คริสตชนท่ีเข้าร่วมพธิี

บูชาขอบพระคุณแบบออนไลน์ช่วยตอบแบบ

สอบออนไลน์ รวมถึงได้กระจายแบบสอบถาม

ออนไลน์ไปยงัสือ่สงัคมออนไลน์ต่างๆ เพือ่ช่วย

ส่งต่อให้แก่คริสตชนที่เข้าร่วมพิธีบูชาขอบ 

พระคุณแบบออนไลน์ตอบแบบสอบถาม

จ�ำนวน 400 คน

	 	 2.4.2 ผู้วิจัย รวบรวมและตรวจสอบ

ความครบถ้วนของข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดย

ในส่วนของข้อมลูพืน้ฐานของกลุม่ตวัอย่างใช้ค่า

ความถี่ (Frequencies) และค่าร้อยละ (Per-

centage) การวิเคราะห์ความคิดเห็นของกลุ่ม

ตัวอย่างใช้ค่ามัชฌิมเลขคณิต (Arithmetic 

mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Stan-

dard Deviation) แล้วด�ำเนินการจัดท�ำราย 

การผลการวิจัยต่อไป 

ผลการวิจัย

	 1. คุณค่าและความหมายของการรับ

ศลีมหาสนทิในพธิบีชูาขอบพระคณุแบบปกติ

และการรับศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนา

ในพิธีบูชาขอบพระคุณออนไลน์ ตามความ

คิดเห็นของกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ



85ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2022/2565

สิทธิฤทธิ์ นันศรีทอง, ออกัสติน สุกีโย ปิโตโย, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, ชาติชาย พงษ์ศิริ และ

ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์ 

	 จากการสัมภาษณ์กลุ ่มผู ้ทรงคุณวุฒิ 

สรุปความคิดเห็นได้ดังต่อไปนี้

	 1. ศีลมหาสนิทในพิธีบูชาขอบพระคุณ

แบบปกต ิเป็นศลีศกัดิส์ทิธิท์ีม่คีวามหมายและ

คุณค่าต่อคริสตชน เป็นอาหารฝ่ายวิญญาณ

ของคริสตชนที่ได้รับเอาพระกายของพระองค์

ในรูปของแผ่นปังมาสู่ชีวิตคริสตชน ปังและ

เหล้าองุ่นเป็นพระกายและพระโลหิตของพระ

เยซูคริสตเจ้า เมื่อได้รับเป็นบ่อเกิดและจุดสูง 

สุดของชีวิตของพระศาสนจักรท�ำให้คริสตชน

เป็นหน่ึงเดียวกับพระเยซูคริสตเจ้า ในพิธีบูชา

ขอบพระคุณเมื่อคริสตชนรับศีลมหาสนิท คือ

การรบัพระกายของพระเยซคูรสิตเจ้า พระองค์

ได้มาสถติอยูก่บัเราอย่างสมบรูณ์ ศลีมหาสนทิ

เป็นเงื่อนไขและสิ่งจ�ำเป็น เป็นการหล่อเลี้ยง

ชวีติและเป็นเครือ่งหมายการสถิตของพระองค์

ที่ได้อยู่ในชีวิตของคริสตชน ท�ำให้คริสตชนได้

สนิทกับพระองค์ ได้ร่วมพระมหาทรมานกับ

องค์พระเยซูเจ้าและเป็นการได้รับพระหรรษ

ทานผ่านการรับศีลมหาสนิทนี้

	 2. การรบัศลีมหาสนทิด้วยความปรารถนา 

ในพิธีบูชาขอบพระคุณออนไลน์ ตามหลัก 

เทววิทยา ศีลศักดิ์สิทธ์ิ พิธีบูชาขอบพระคุณ

เท่านั้นที่แผ่นปังและเหล้าองุ ่นจะได้รับการ 

เสกเป็นพระกายและพระโลหิตของพระเยซู 

คริสตเจ ้า  การรับศีลมหาสนิทตามความ

ปรารถนาเป็นการจ�ำลองการรบัศลีมหาสนิทใน

พิธีบูชาขอบพระคุณ เป็นการหล่อเลี้ยงความ

เชือ่และวญิญาณได้อกีวธิหีนึง่ เพือ่ให้ได้มคีวาม

สนทิสมัพนัธ์กบัพระเยซูครสิตเจ้า แม้จะไม่เต็ม

รูปแบบ เป็นการดูแลอภิบาลคริสตชนอย่าง

หนึง่ในช่วงสถานการณ์ทีไ่ม่ปกตหิรอืมข้ีอจ�ำกดั

คริสตชนสามารถรับพระองค์เข้ามาประทับใน

จิตใจและสนิทสัมพันธ์กับพระองค์ เพียงแต่

ไม่ใช่ในรูปของแผ่นปังเหมือนในพิธีบูชาขอบ 

พระคุณแบบปกติ  และยังไม ่ เต็มรูปแบบ

สมบูรณ์เหมือนในพิธีบูชาขอบพระคุณแบบ

ปกติ คุณค่าของการรับศีลมหาสนิทตามความ

ปรารถนาจะมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับความเชื่อ

และความตั้งใจของผู้รับเอง

	 3 .   การ รับศีลมหาสนิทตามความ

ปรารถนาในพธิบีชูาขอบพระคณุแบบออนไลน์

ไม่สามารถทดแทนการรับศีลมหาสนิทในพิธี

บชูาขอบพระคุณแบบปกติได้ เนือ่งจากปังและ

เหล้าองุ่นที่เรามองเห็นได้ จะกลับกลายเป็น

พระกายและพระโลหิตของพระเยซูคริสตเจ้า 

กต่็อเมือ่ได้รบัการเสกโดยพระวาจาของพระเจ้า

ผ่านทางพระสงฆ์ศาสนบริกร ที่จะช่วยไปหล่อ

เล้ียงชีวิตฝ่ายวิญญาณได้อย่างสมบูรณ์ นอก 

จากนี้ พิธีบูชาขอบพระคุณเรียกร้องลักษณะ

หลายอย่าง  เช่น การปรากฏตัวอยู ่ตรงนั้น

(PRESENT) การรับสิ่งที่เป็นรูปปรากฏอยู่จริง 

(MATTER AND FORM) การมีส ่วนร ่วม 

(PATICIPATION) ส่ิงท่ีเป็นจริง (REAL) เป็นต้น 
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การรบัศลีมหาสนทิด้วยความปรารถนาในพธิบีชูาขอบพระคณุแบบออนไลน์

ของครสิตชนในเขตอคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ

การรบัศีลมหาสนทิด้วยความปรารถนาเป็นการ

อภิบาลช่วยเสริมให้คริสตชนไม่ให้ขาดการ

ติดต่อสัมพันธ์กับพระเจ้า ในช่วงเวลาของการ

ด�ำเนินชีวิตคริสตชนในสถานการณ์ที่มีความ

จ�ำเป็นหรือยากล�ำบากที่เกิดขึ้น

	 4 .   การรับศีลมหาสนิทด ้วยความ

ปรารถนาและพิ ธีบูชาขอบพระคุณแบบ

ออนไลน์ ช่วยในการอภบิาลครสิตชนตามหลกั

เทววทิยาพันธกจิไม่มีรปูแบบใดท่ีจะมาจ�ำกดัใน

การอภิบาลคริสตชน การรับศีลมหาสนิทด้วย

ความปรารถนาและพิธีบูชาขอบพระคุณแบบ

ออนไลน์ เป็นการช่วยอภิบาลคริสตชนให้ได ้

มีชีวิตที่สนิทสัมพันธ์กับพระเจ้า ได้ใกล้ชิด 

กับความศักดิ์สิทธิ์กับพระเยซูคริสตเจ้า เป็น 

การหล่อเลี้ยงความเชื่อและจิตวิญญาณของ 

คริสตชนในสถานการณ์ท่ีจ�ำเป็นท่ีไม่สามารถ

รับศีลมหาสนิทในรูปแผ่นปังในพิธีบูชาขอบ 

พระคุณแบบปกติได้ และได้เรียนรู้มิติใหม่แห่ง

การอภิบาลด้านพิธีกรรมอีกด้วยเป็นรูปแบบ 

ที่เปิดกว้างเห็นถึงความเอาใจใส่ของพระสงฆ์ 

ในการดูแลอภิบาลทุกคน ทั้งคนปกติทั่วไป 

ผู้สูงอายุ ผู้ป่วย ผู้มีข้อจ�ำกัด สามารถเข้าร่วม

ได้ รวมถึงเพื่อนพี่น้องต่างความเช่ือก็สามารถ

เข้าถึงพิธีบูชาขอบพระคุณได้ง่ายมากขึ้น ที่

ส�ำคัญคือ เป็นการท�ำให้บ้านกลายเป็น “วัด”

	 5. ผลกระทบต่อความเชือ่ของครสิตชน

เมื่อเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณแบบออนไลน์

และรับศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนาต่อไป

เรื่อยๆ ผลกระทบต่อความเช่ือของคริสตชนที่

เกิดขึ้นในช่วงการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 

2019 มีผลกระทบทั้งเชิงบวกและเชิงลบ 

1) เชิงบวกได้แก่ 1.1) ท�ำให้คริสตชนได้รับ

ประโยชน์จากการเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ

ในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 

2019 ได้อย่างต่อเนื่อง และยังสามารถได้รับ

ศีลมหาสนิทตามความปรารถนาในพิธีบูชา

ขอบพระคุณแบบออนไลน์ ท�ำให้คริสตชนเข้า

ใกล้ชิดพระเยซูคริสตเจ้า 1.2) เป็นประโยชน์

มากส�ำหรับผู ้ สูงอายุ ผู ้ป ่วย ติดเตียงเป็น

จ�ำนวนมากท่ีก่อนหน้านี้ไม่มีโอกาสได้ร่วมพิธี

บูชาขอบพระคุณ 1.3) พระสงฆ์ต้องเตรียมตัว

และตั้งใจมากขึ้นในการประกอบพิธีบูชาขอบ 

พระคุณ และ 1.4) จะช่วยให้คริสตชนเห็น

คุณค่า และสร้างแรงจูงใจให้คริสตชนรอคอย

การไปรับศีลมหาสนิทและร่วมพิธีบูชาขอบ 

พระคุณแบบปกติ 2) ผลกระทบในเชิงลบ 

กล่าวคอื 2.1) อาจเกดิขึน้หากครสิตชนทัว่ไปที่

สามารถเดินทางไปท่ีโบสถ์ได้ แต่เลือกเข้าร่วม

พิธีบูชาขอบพระคุณแบบออนไลน์ต่อไปแทน

แบบปกติ เป็นการให้คุณค่าของศีลมหาสนิท

และพิธีบูชาขอบพระคุณที่แท้จริงน้อยลงและ

อาจขาดความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมล�้ำลึกการ

ถวายพระองค์เองของพระเยซูเจ้าบนกางเขน

และบนแท่นบชูา ท�ำให้ครสิตชนขาดความเป็น
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หนึง่เดยีวกบัพระเจ้า และเพือ่นพีน้่องครสิตชน 

ซึ่งถือเป็นจุดมุ่งหมายของศีลมหาสนิท 2.2) 

หากไม่ท�ำให้คริสตชนเข้าใจท่ีถูกต้อง จะท�ำให้

คริสตชนเห็นคุณค่าของศีลมหาสนิทน้อยลง 

เพราะเลอืกทีจ่ะรบัด้วยความปรารถนา แทนที่

จะไปรับศีลมหาสนิทในพิธีบูชาขอบพระคุณ

แบบปกตแิละ 2.3) การเป็นชมุชนคาทอลกิจะ

ค่อยๆ สูญหายไปเมื่อร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ

แบบออนไลน์ เพราะพธิบูีชาขอบพระคณุไม่ใช่

เพียงเรื่องส่วนตัว แต่เป็นการฉลองความเชื่อ

ร่วมกันในกลุ่มคริสตชนของชุมชนแห่งความ

เชื่อเดียวกัน”

	 6. พระศาสนจกัรคาทอลกิ พระสงฆ์ควร

มีการปรับตัวและพัฒนางานด้านการอภิบาล 

และด้านค�ำสอนต่อคริสตชน ดังนี้ 1) ใช้สื่อ

ออนไลน์ในการช่วยส่งเสริมบ�ำรุงหล่อเลี้ยง

ความเชือ่ โดยเฉพาะกลุม่ผูส้งูอาย ุผูป่้วย ผูท่ี้มี

ข้อจ�ำกัด หรือผู้ท่ีไม่กล้ามาร่วมพิธีบูชาท่ีโบสถ์

ได้มีโอกาสฟังพระวาจาของพระเจ้าฟังบทเทศน์

และรับศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนาได  ้

2) ให้ยงัคงมพีธิบีชูาขอบพระคณุแบบออนไลน์

ต่อไป โดยพัฒนาการประกอบพิธีบูชาขอบ 

พระคุณแบบออนไลน์ให้ดีมากยิ่งขึ้น พระสงฆ์

เทศน์อย่างด ีประกอบพธิบีชูาขอบพระคณุอย่าง 

ศักดิ์สิทธิ์  เพื่อคริสตชนได้มีความเชื่อศรัทธา 

ความรูส้กึต้องการไปโบสถ์มากข้ึน 3) พระสงฆ์

นักบวช ครูค�ำสอน ควรสอนให้คริสตชนเข้าใจ

ถงึความแตกต่างของการร่วมพธิบูีชาขอบพระคณุ 

แบบออนไลน์กับการร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ

แบบปกติ 4) ส่งเสริมให้คริสตชนเข้าใจถงึความ

ส�ำคัญและความหมายของการร่วมพิธีบูชา

ขอบพระคุณแบบปกติ และคุณค่าของการมา

เข้าร่วมบูชาขอบพระคุณท่ีโบสถ์ การเป็นหนึ่ง

เดียวกันกับพระเยซูคริสตเจ้า และกับเพื่อนพี่

น้องคริสตชน 5) พระสงฆ์ต้องออกเยี่ยมเยีย

นครสิตชนตามบ้าน แม้อาจมคีวามยากล�ำบาก

แต่ก็สามารถท�ำได้เพื่อเชิญชวนให้คริสตชนไป

โบสถ ์มากขึ้ น   6 )   จัด ให ้หน ่ วยงานของ

สังฆมณฑลเป็นผู้รับผิดชอบท�ำหน้าที่ในการ

ถ่ายทอดพิธีบูชาขอบพระคุณแบบออนไลน์

เฉพาะวันอาทิตย์ โดยหมุนเวียนตามวัดต่างๆ

ในเขตอัครสังฆมณฑลของตน จุดมุ ่งหมาย

ส�ำหรับบุคคลที่ไม่สามารถมาวัดได้จริงๆ ทั้งนี้

พธิบีชูาขอบพระคณุแบบออนไลน์นีถ้อืเป็นการ

อภิบาลเชงิรกุส�ำหรบัคนทีห่่างวดั หรือไม่กล้าที่

จะมาร่วมพิธบีชูาขอบพระคณุแบบปกติทีโ่บสถ์

ได้อย่างดีด้วย

	 2. การรับรู้คุณค่าของการรับศีลมหา

สนิทด้วยความปรารถนาในพิธีบูชาขอบ 

พระคุณแบบออนไลน์ที่มีต่อการอภิบาลของ

คริสตชน

	 รายละเอียดดังต่อไปนี้

	 ตารางที่ 1 การรับรู้คุณค่าของการรับ

ศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนาในพิธีบูชา

ขอบพระคุณแบบออนไลน์ที่มีต่อการอภิบาล

ของคริสตชน
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	 ผู้วิจัยก�ำหนดเกณฑ์การประเมินตามมาตราส่วนเป็น 3 ระดับ และการแปลค่าระดับตาม

แนวคิดของบุญใจ ศรีสถิตนรากูร (2545) มีดังนี้

	 เกณฑ์การประเมิน		 ระดับ 3 หมายถึง มีการรับรู้ อยู่ในระดับ มาก

	 	 	 	 	 ระดับ 2 หมายถึง มีการรับรู้ อยู่ในระดับ ปานกลาง

	 	 	 	 	 ระดับ 1 หมายถึง มีการรับรู้ อยู่ในระดับ น้อย

	 การแปลค่าระดับ	 	 2.34 – 3.00 หมายถึง อยู่ในระดับ มาก

	 	 	 	 	 1.67 – 2.33 หมายถึง อยู่ในระดับ ปานกลาง

	 	 	 	 	 1.00 – 1.66 หมายถึง อยู่ในระดับ น้อย

ข้อค�ำถาม x̅ SD. ระดับ อันดับ

ก. ผลดีของพิธีบูชาขอบพระคุณแบบออนไลน์

1. การเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณแบบออนไลน์

   ท�ำให้ไม่ต้องเดินทางไม่ต้องรอให้ใครพาไป ประหยัดค่าเดินทาง

2.44 0.723 มาก 3

2. การเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณแบบออนไลน์ ท�ำให้สะดวกใน

   เร่ืองของเวลา ประหยดัเวลา (เลอืกเวลาเข้าร่วมหรอืเข้าร่วมย้อน

   หลังได้)

2.55 0.684 มาก 1

3. การเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณแบบออนไลน์ ท�ำให้มีสมาธิ

   ขณะเข้าร่วมพธิบีชูาขอบพระคณุไม่มสีิง่ภายนอกมารบกวนจติใจ

2.00 0.796 ปานกลาง 6

4. การเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณแบบออนไลน์ ท�ำให้สามารถ

   เลือกรับฟังบทเทศน์จากบาทหลวงที่เทศน์ดี อภิบาลจิตใจได้ดี

2.44 0.687 มาก 2

5. การเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณแบบออนไลน์ ท�ำให้รู้จัก

   โบสถ์คาทอลิกมากขึ้น ท�ำให้ไม่ซ�้ำซากจ�ำเจ

2.37 0.748 มาก 4

6. เกิดแรงจูงใจในการเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ 2.22 0.795 ปานกลาง 5

รวมเฉลี่ย 2.34 0.535 มาก
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ข้อค�ำถาม x̅ SD. ระดับ อันดับ

ข. การเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณแบบออนไลน์ วันอาทิตย์

7. ท่านเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณออนไลน์ด้วยความตั้งใจ

   ในการฟังบทอ่านพระวรสาร ฯลฯ

2.53 0.608 มาก 2

8. ท่านเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณออนไลน์พร้อมกับบุคคล

   ในครอบครัว

1.82 0.840 ปานกลาง 9

9. ท่านเห็นด้วยกับการที่พระศาสนจักรก�ำหนดให้มีการท�ำพิธี

   บูชาขอบพระคุณแบบออนไลน์

2.53 0.660 มาก 3

10. ท่านคิดว่า การเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณแบบออนไลน์

    ท�ำให้ได้รับประโยชน์ฝ่ายจิตใจและจิตวิญญาณ

2.41 0.702 มาก 4

11. ท่านคดิว่า พธิบูีชาขอบพระคณุแบบออนไลน์ ช่วยให้ท่านและ

    คริสตชนอื่นๆ ได้รวมเป็นหนึ่งเดียวในการถวายบูชาของ

    พระเยซูเจ้าเช่นเดียวกับพิธีบูชาขอบพระคุณปกติ

2.20 0.792 ปานกลาง 6

12. ท่านคิดว่า การเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณแบบออนไลน์

    ใช้ทดแทนการเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณแบบปกติใน

    โบสถ์ได้

2.07 0.768 ปานกลาง 8

13. ความพงึพอใจของท่านทีม่ต่ีอการเข้าร่วมพธิบูีชาขอบพระคณุ

    แบบออนไลน์

2.39 0.655 มาก 5

14. ท่านคิดว่า พิธีบูชาขอบพระคุณแบบออนไลน์ มีผลดีต่อ

    ผู้สูงวัย ผู้ป่วย หรือผู้มีข้อจ�ำกัดที่ไม่สามารถไปร่วมพิธี

    บูชาขอบพระคุณที่โบสถ์ได้

2.87 0.396 มาก 1

15. หากไม่มีการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 แล้ว

    ท่านยังต้องการให้มีพิธีบูชาขอบพระคุณแบบออนไลน์ต่อไป

2.16 0.837 ปานกลาง 7

รวมเฉลี่ย 2.33 0.472 ปานกลาง
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การรบัศลีมหาสนทิด้วยความปรารถนาในพธิบีชูาขอบพระคณุแบบออนไลน์

ของครสิตชนในเขตอคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ

ข้อค�ำถาม x̅ SD. ระดับ อันดับ

ค. การรับศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนา

16. ท่านคิดว่า การรับศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนา

    ถือเป็นการรื้อฟื้นความเชื่อ ท�ำให้ท่านได้มีส่วนร่วม

    ในการเป็นเครื่องบูชาแด่พระเจ้า 

2.41 0.730 มาก 5

17. ท่านมีการเตรียมตัวก่อนรับศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนา 

    เช่น สวดภาวนา เป็นทุกข์ถึงบาป ส�ำรวมจิตใจ

2.26 0.703 ปานกลาง 8

18. ท่านมีความตั้งใจในขณะรับศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนา

    ด้วยความถ่อมตนและมีความเชื่อในองค์พระเยซูคริสตเจ้าที่

    ประทับอยู่และความรักที่พระองค์มีต่อมนุษย์ 

2.58 0.600 มาก 1

19. เมื่อรับศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนาแล้ว ท่านได้สวด

    โมทนา/พูดคุยกับพระเยซูคริสตเจ้า และขอบพระคุณพระเจ้า

2.38 0.715 มาก 6

20. เมื่อรับศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนาแล้ว ท�ำให้ท่าน

    ความรักที่มีต่อพระเยซูคริสตเจ้าเพิ่มพูนมากขึ้น

2.44 0.673 มาก 4

21. เมื่อรับศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนาแล้ว ท่านมีความ

    ตั้งใจที่จะถวายความรักและตัวเองแด่องค์พระเยซูคริสตเจ้า

2.51 0.633 มาก 2

22. ท่านคิดว่า การรับศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนาท�ำให้

    ใกล้ชิดกับพระเยซูคริสตเจ้าทั้งกายและจิตใจ

2.37 0.696 มาก 7

23. ท่านคิดว่า การรับศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนาร่วมกัน

    กับคริสตชนอื่นๆ ช่วยท�ำให้เกิดความรัก ความเป็นหนึ่ง

    เดียวกัน

2.26 0.759 ปานกลาง 9

24. ท่านเห็นด้วยกับการที่พระศาสนจักรก�ำหนดให้มีการรับ

    ศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนา

2.48 0.693 มาก 3

25. ท่านคิดว่า การรับศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนา

    ทดแทนการรับศีลมหาสนิทแบบปกติในโบสถ์ได้

1.89 0.787 ปานกลาง 10

รวมเฉลี่ย 2.35 0.543 มาก

รวมเฉลี่ยทั้งสิ้น 2.34 0.426 มาก
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	 จากตารางท่ี 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี

การรับรู ้คุณค่าของการรับศีลมหาสนิทด้วย

ความปรารถนาในพิธีบูชาขอบพระคุณแบบ

ออนไลน์ที่มีต่อการอภิบาลของคริสตชน ใน

ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก มค่ีาเฉลีย่ 2.34 ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.426 เมื่อพิจารณาเป็น

รายด้านพบว่า กลุ ่มตัวอย่างมีการรับรู ้ผลด ี

ของพิธีบูชาแบบออนไลน์อยู ่ในระดับมาก 

ค่าเฉลี่ย 2.34 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.535 

การเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณแบบออนไลน์

วันอาทิตย์ อยู ่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 

2.33 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.472 การรับ

ศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนาอยู่ในระดับ

มาก ค่าเฉลี่ย 2.35 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

0.543 

สรุป

	 ศีลมหาสนิทในพิธีบูชาขอบพระคุณ 

แบบปกต ิเป็นศลีศกัดิส์ทิธิท์ีม่คีวามหมายและ 

คุณค่าต่อคริสตชน เป็นอาหารฝ่ายวิญญาณ

ของคริสตชน เพื่อรับพระกายของพระองค์ใน

รูปของแผ่นปังมาสู่ชีวิต ท�ำให้คริสตชนเป็น

หนึ่งเดียวกับพระเยซูคริสตเจ้า การรับศีลมหา

สนทิตามความปรารถนาเป็นการจ�ำลองการรบั

ศีลมหาสนิทในพิธีบูชาขอบพระคุณเป็นการ

หล่อเลี้ยงความเชื่อและวิญญาณคริสตชนได้ 

อีกวิธีหนึ่ง เพื่อให้ได้มีความสนิทสัมพันธ์กับ

พระเยซูคริสตเจ้า แม้จะไม่เต็มรูปแบบ เป็น 

การดูแลอภิบาลคริสตชนในช่วงสถานการณ์ 

ที่ไม่ปกติหรือมีข้อจ�ำกัด เช่น ในสถานการณ์

การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 

การรับศีลมหาสนิทตามความปรารถนาในพิธี

บูชาขอบพระคุณแบบออนไลน์ จึงไม่สามารถ

ทดแทนการรับศีลมหาสนิทในพิธีบูชาขอบ 

พระคุณแบบปกติได้ และพิธีบูชาขอบพระคุณ

เรียกร้องในเรื่องของการการปรากฏตัวอยู่ตรง

นั้น การรับส่ิงที่เป็นรูปปรากฏอยู่จริง การมี

ส่วนร่วมและสิง่ทีเ่ป็นจรงิทีพิ่ธบีชูาขอบพระคณุ

แบบออนไลน์ไม่สามารถท�ำได้

	 คริสตชนมีการรับรู ้คุณค่าของการรับ 

ศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนาในพิธีบูชา

ขอบพระคุณแบบออนไลน์ที่มีต่อการอภิบาล

ของคริสตชนในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดย

มีการรับรู้ผลดีของพิธีบูชาแบบออนไลน์และ

การรับรู ้คุณค่าของการรับศีลมหาสนิทด้วย

ความปรารถนาอยูใ่นระดับมาก ส�ำหรับการเข้า

ร ่วมพิธีบูชาขอบพระคุณแบบออนไลน์วัน

อาทิตย์อยู่ในระดับปานกลาง



92 วารสารวิชาการ วิทยาลัยแสงธรรม 

การรบัศลีมหาสนทิด้วยความปรารถนาในพธิบีชูาขอบพระคณุแบบออนไลน์

ของครสิตชนในเขตอคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรบัการน�ำผลวจิยัไปใช้

	 1. สังฆมณฑลควรที่จะก�ำหนดให้มี

หน่วยงานหนึง่ผูเ้ป็นรบัผดิชอบในการถ่ายทอด

พิธีบูชาขอบพระคุณแบบออนไลน์ ควรมีการ

วางแผน สร้างความรู ้ความเข้าใจให้กบัผูร้บัผดิ

ชอบ เพื่อที่จะให้บรรลุถึงคุณค่าและเป้าหมาย

ของการรบัศลีมหาสนทิและพธิบูีชาขอบพระคณุ 

	 2. พระสงฆ์ผู ้อภิบาลควรที่จะประชา 

สัมพันธ์ให้ความรู้และความเข้าใจกับบรรดา

สัตบุรุษในเรื่องคุณค่าและความหมายของการ

รับศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนาในพิธีบูชา

ขอบพระคุณแบบออนไลน์ และควรอธิบายถึง

คุณค่าและความหมายของการรับศีลมหาสนิท

ในพิธีบูชาขอบพระคุณแบบปกติด้วย

	 3. พระสงฆ์ผูอ้ภบิาลควรทีจ่ะสนบัสนนุ

ให้สัตบุรุษตระหนักถึงการประทับอยู ่ของ

พระเจ้าในชีวิตของคริสตชน และในการร่วม 

พิธีบูชาขอบพระคุณแบบออนไลน์ที่บรรดา 

คริสตชนได้เข้าร่วมนั้นอย่างเห็นคุณค่า และ

ร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณแบบออนไลน์นั้นด้วย

ความตั้งใจ

	 4. ในช่วงท่ีไม่สามารถเข้าร่วมพิธีบูชา

ขอบพระคุณที่โบสถ์ได้ คริสตชนที่เป็นพ่อแม ่

ผู้ปกครองควรชักชวนให้ลูกหลาน บุคคลใน

ครอบครัวเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณแบบ

ออนไลน์พร้อมๆ กัน

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรบัการวจิยัครัง้ต่อไป

	 1. ควรมีการศึกษาเร่ืองคุณค่าของการ

รบัศลีมหาสนทิและพธิบีชูาขอบพระคณุทีม่ต่ีอ

การอภิบาลเยาวชนคาทอลิก

	 2. ควรมกีารศกึษาเร่ืองการร่วมพิธบีชูา

ขอบพระคุณแบบออนไลน์ท่ีมีผลต่อผู้ท่ีไม่ได้

ปฏิบัติศาสนกิจในเขตสังฆมณฑลกรุงเทพฯ
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