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บทคัดย่อ 	 การวิจัยเชิงคุณภาพนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการ

อภิบาลกลุ่มผู้มีความโน้มเอียงทางเพศตามพระสมณสาส์นทุกคนเป็นพ่ี

น้องกันและพระสมณลิขิตเตือนใจความปีติยินดีแห่งความรัก  โดยการ

ศึกษาวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลเชิงเอกสารจากพระสมณสาส์นทุกคน

เป็นพี่น้องกัน  และพระสมณลิขิตเตือนใจความปีติยินดีแห่งความรัก 

พระคัมภีร์และเอกสารที่เกี่ยวข้องและเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการ

สนทนากลุม่ผู้ทรงคณุวฒุจิ�ำนวน  5  ท่าน  โดยการเลอืกแบบเจาะจงแล้ว

น�ำข้อมูลมาท�ำการวิเคราะห์เนื้อหา

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 พระสมณสาส์นทุกคนเป็นพี่น้องกัน  และพระสมณลิขิตเตือน

ใจความปีตยินิดแีห่งความรกัไม่ได้กล่าวถงึการอภบิาลผูม้คีวามโน้มเอียง

ทางเพศโดยตรง  แต่ได้เน้นย�้ำถึงการเอาใจใส่ดูแลผู้ที่อยู่ชายขอบของ

สังคม  หมายถึงผู้ที่ยังไม่ได้รับความเป็นธรรมอย่างเท่าเทียม  รวมถึงผู้มี

ความโน้มเอยีงทางเพศทีไ่ด้รับผลกระทบในการด�ำเนนิชวีติจากความไม่

เข้าใจในอัตลักษณ์และความเป็นบุคคลของพวกเขาในสังคม  นอกจาก

นั้น  ภราดรภาพและมิตรภาพของพระศาสนจักรคาทอลิกที่กล่าวไว้ใน

เอกสารย่อมเป็นหนทางสู่ความเป็นเพื่อนพี่น้องที่เดินเคียงข้างพวกเขา

โดย  1)  การมองทุกคนเป็นเพื่อนพี่น้องอย่างไม่แบ่งแยก  2)  ไม่มีคน

แปลกหน้าในบ้านของพระเจ้า  3)  การออกจากตนเองเพื่ออยู่เคียงข้าง

กับผู้ถูกทอดทิ้ง  4)  การเปิดหัวใจเพ่ือเสวนาเป็นแก่นส�ำคัญของความ

เข้าใจซึง่กนัและกนั  5)  ศาสนาเป็นผู้รับใช้ของความเป็นพ่ีน้องกนั  และ 

6)  ครอบครัวเป็นสถาบันแห่งความรัก  เป็นที่พักและความอบอุ่น  ทั้งนี้

พระศาสนจกัรคาทอลิกมคี�ำสอนชดัเจนว่า  บคุคลท่ีมคีวามโน้มเอยีงทาง

เพศนัน้ไม่เป็นบาป  ซ่ึงแตกต่างจากการมเีพศสัมพันธ์ของคนเพศเดียวกนั

กลุ่มผู้มีความโน้มเอียงทางเพศ  ควรถือความบริสุทธิ์  และด�ำเนินชีวิต

เป็นคริสตชนที่ดีตามหลักค�ำสอนของคริสต์ศาสนาและค�ำสอนของพระ

ศาสนจักรคาทอลิกที่ถูกต้อง 
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	 แนวทางการอภบิาลกลุ่มผู้มคีวามโน้มเอยีงทางเพศ  ตามความคดิ

เห็นของกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ  ได้แก่  1)  ครอบครัวและคนรอบข้าง  ควร

ให้การยอมรับและเข้าใจกลุ่มผู้มีความโน้มเอียงทางเพศ  ช่วยให้เขามี

ความพร้อมทางด้านจิตใจ  ยอมรับและเห็นคุณค่าในตนเอง  2)  หน่วย

งานที่เกี่ยวข้องหรือหน่วยงานที่จัดการอบรมด้านค�ำสอนของพระศาสน 

จกัรคาทอลกิ  จดุยนืเรือ่งเพศตามแผนการของพระเจ้านัน้  ควรจดัอบรม

ให้กลุม่ผูม้คีวามโน้มเอยีงทางเพศอย่างต่อเนือ่งและท่ัวถึง  3)  ครอบครัว

และหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้อง  ควรช่วยอบรมส่ังสอน  ให้แนวปฏบิติัท่ีถกูต้อง

เหมาะสมในการด�ำเนินชีวิตตามค�ำสอนของพระศาสนจักรคาทอลิก 

โดยเฉพาะในเด็กหรือเยาวชนที่พบว่าเร่ิมจะมีความโน้มเอียงทางเพศ 

4)  ครอบครวัควรเป็นหลกัในการหล่อหลอมคณุธรรม  ร่วมกบัโครงการ

ส่งเสริมคุณธรรมของพระศาสนจักร  5)  พระศาสนจักรคาทอลิกหรือ

หน่วยงานต่างๆ  ควรให้พื้นที่หรือให้โอกาสกลุ่มผู้มีความโน้มเอียงทาง

เพศในการส่วนร่วม  การมจีติตารมณ์รกัและรับใช้ในกจิกรรมต่างๆ  ของ

พระศาสนจักรคาทอลิกได้อย่างเต็มที่และสม�่ำเสมอ  6)  พระศาสนจักร

คาทอลกิควรสร้างความเข้าใจ  ทีถ่กูต้องเกีย่วกบัความโน้มเอยีงทางเพศ

ตามค�ำสอนของพระศาสนจักรให้กับครอบครัวและสังคม  ให้ยอมรับ

เคารพ  และอยู่ร่วมกันอย่างมีมิตรภาพ  เป็นพิเศษส�ำหรับครอบครัว 

คริสตชนที่มีผู้มีความโน้มเอียงทางเพศ  ให้เขาให้เติบโตด้วยความเชื่อ

ความรักและความหวังในการด�ำเนินชีวิตที่ดีในอนาคต  และ  7)  พระ

ศาสนจักรคาทอลิกควรจัดท�ำคู่มืออภิบาลส�ำหรับผู้มีความโน้มเอียงทาง

เพศโดยเฉพาะ

ค�ำส�ำคัญ:		 การอภิบาล

	 	 	 ผู้มีความโน้มเอียงทางเพศ

	 	 	 พระสมณสาส์นทุกคนเป็นพี่น้องกัน

	 	 	 พระสมณลิขิตเตือนใจความปีติยินดีแห่งความรัก
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Abstract 	 The  purpose  of  this  qualitative  research  is  to  find 

pastoral  guidelines  for  alternative  sexual  orientations 

following  the encyclical  letter  Fratelli  Tutti  and  the  apostolic 

exhortation Amoris  Laetitia by  analyzing  the encyclical  letter, 

the apostolic exhortation,  the Scripture and  relevant documents, 

as well  as  qualitative data by  focused  -  group  interviews of 

five  experts  selected  specifically,  followed  by  analyzing 

the  data  for  subject matters.

	 The  results  of  this  research  reveal:

	 The  research  found  that  the  encyclical  letter  Fratelli 

Tutti  and  apostolic  exhortation  Amoris  Laetitia  did  not 

directly  suggest  pastoral  guidelines  for  the  alternative  sexual 

orientations  but  the  documents  promoted  care  for  people 

at  the  margins  of  society,  who  had  not  received  the 

equality,  including  those of  the alternative  sexual orientations 

who  had  been  affected  by  the misunderstanding  of  their 

identity  and  individuality  in  society.  In  addition,  brotherhood 

and  friendship  in  the  Catholic  Church  suggest  in  the  doc-

uments  would  lead  the  way  to  fraternally  journey  with 

them  by  1)  Seeing  everyone  inclusively  as  our  brothers 

and  sisters  2)  Counting  no  strangers  in  the  Kingdom  of 

God  3)  Stepping  out  of  oneself  to  accompany  the  aban-

doned  4) Opening  one’s  heart  to  dialogue  as  the  essence 

to understand one another  5)  Relying on  faith  as  the  servant 

of  Fraternity  and  6)  Promoting  family  as  the  institution  of 

love,  rest  and warmth.  As  the Catholic  Church has  teachings 

by  saying  that  as  persons with  alternative  sexual  orientation 
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is  not  a  sin  differently  from  homosexual  activity.  They 

should  be  chastity  and  live  as  good  Christian  life  following 

on  doctrine  and  teaching  of  the  Catholic  Church  correctly. 

	 As  the  pastoral  guideline  for  the  alternative  sexual 

orientation  according  to  the  interviewed  group  comments 

of  the  senior  experts  as  follow  1)  Families  and  people 

who  are  around  alternative  sexual  orientation  should 

accept  and  understand  what  they  are.  So,  they  would 

be  encouraged  to  accept  and  valuable  on  themselves. 

2)  The  involving  institution  or  the  relevant  authorities  on 

the  catholic  catechism  formation  at  the  point  of  sexuality 

following  the  plan  of  God  should  be  continued  and 

propagated  to  people  with  alternative  sexual  orientation 

for  understanding  the  Catholic  Church  teaching  and  Her 

stance  on  sexuality  better.  3)  Families  and  relevant 

authority  should  instruct  and  advice  the  appropriate 

guideline  for  people  with  alternative  sexual  orientation’s 

life  following  the  Catholic  Church  teaching.  Especially, 

the  young  or  the  youth  those who  have  a  self-knowledge 

as  same –  sex  attraction.  4) At  the point of  virtual  formation, 

the  family  should  be mainstream  forming  their  children 

following  the  teaching  of  the  Church  together  with moral 

promotion of  the Church.  5)  The Catholic Church or  relevant 

authorities  should  give  spaces  or  chances  for  people with 

alternative  sexual  orientation  to  participate  with  the 

Church  activities  by  spirituality  as  love  and  service  fully 

and  commonly.  6)  The  Catholic  Church  should  promote 
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the  teaching  on  sexual  orientation  to  family  and  society 

for  accepting,  respecting  and  living  together  with  them 

brotherly.  Especially  for  the  children  who  have  a  self-

knowledge  as  homosexual  orientation  in  Christian  family 

can  live  and  grow  in  faith,  love  and  hope  having  a  better 

life  in  the  future.  and  7)  The  Catholic  Church  should 

have  a  manual  book  particularly  for  the  people  with 

alternative  sexual  orientation.

Keywords:	 Pastoral

	 	 	 Alternative  sexual  orientations

	 	 	 The  Encyclical  Letter  “Fratelli  Tutti”

	 	 	 The  Apostolic  Exhortation  “Amoris  Laetitia”
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ความส�ำคัญของเนื้อหา

	 ในโลกปัจจุบันชายและหญิงมีศักดิ์ศรีและความเสมอภาคเท่าเทียมกัน  ถึงกระนั้น  ศักดิ์ศรี

และความเสมอภาคดงักล่าวของบคุคลท่ีน�ำไปสูก่ารแสดงออกโดยเฉพาะเร่ืองเพศนัน้ยงัคงมขีอบเขต

ทีจ่�ำกัด  แม้กลุม่ผูม้คีวามโน้มเอยีงทางเพศหรือในปัจจบุนัรวมเรยีกว่าผูม้คีวามหลากหลายทางเพศ

น้ัน  จะได้รับการยอมรับมากขึ้นในสังคมไทย  โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นหนุ่มสาว  (เทิดเกียรติภณช์

แสงมณจีรีนนัเดชา  และคณะ,  2562:5)  โดยมกีารรวมตวัของผูม้คีวามโน้มเอยีงทางเพศในกจิกรรม

หรือโอกาสต่างๆ  พวกเขาเป็นที่สนใจและมีอิทธิพลต่อสังคมปัจจุบัน  ผ่านทางส่ือ  ภาพยนตร ์

หนังสือนิยาย  และซีรีย์ต่างๆ  ท่ีถ่ายทอดมุมมองความรักและชีวิตของพวกเขาอย่างแพร่หลาย 

(ไทยรัฐ,  2560:ออนไลน์)  ขณะเดียวกันในด้านกฎหมาย  มีการพิจารณาร่างพระราชบัญญัติคู่ชีวิต

ที่ให้การรับรองสิทธิการใช้ชีวิตร่วมกันของผู ้มีความโน้มเอียงทางเพศอย่างถูกต้อง  รวมถึง

ปรากฏการณ์ทีผู่ม้คีวามโน้มเอยีงทางเพศออกมาเรยีกร้องความเท่าเทยีมอย่างแท้จรงิด้วยการแก้ไข

เพ่ิมเติมมาตรา  1475  แห่งประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์  โดยนิยามความหมายของค�ำว่า 

“คูส่มรส”  เสยีใหม่จากเดมิทีห่มายถงึคูแ่ต่งงานท่ีเป็นชายและหญงิเท่านัน้  ซ่ึงปรากฏการณ์นีก้�ำลัง

เป็นประเดน็ถกเถียงและได้รบัความสนใจอย่างมากในปัจจบุนั  (วศิรตุ  สนิพงศพร,  2563:ออนไลน์)

	 จากการส�ำรวจข้อมูลพบว่า  ผู้มีความโน้มเอียงทางเพศส่วนใหญ่ได้รับแรงกดดันและต้อง

เผชิญอุปสรรคต่างๆ  ในการด�ำเนินชีวิตตามเพศวิถีของตน  ซึ่งอาจมีผลกระทบทั้งด้านจิตใจและ

ร่างกาย  ดังที่  ผศ.รณภูมิ  สามัคคีคารมย์  อาจารย์ประจ�ำคณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์  ระบุว่า  รายงานการส�ำรวจโดยเครือข่ายคนข้ามเพศยุโรป  ในปี  2560  มีเหยื่อถึง 

2,064  คน  หรือประมาณ  5  คนต่อวัน  ส่วนในประเทศไทยปี  2561  พบผู้มีความโน้มเอียงทาง

เพศถูกท�ำร้ายและเสียชีวิตจ�ำนวน  21  คน  นอกจากนี้  ข้อมูลจาก  Journal  of  Child  and 

Adolescent  Psychiatric  Nursing  (2010)  พบว่าเด็กที่มีความโน้มเอียงทางเพศและไม่ได้รับ 

การยอมรับจากครอบครัว  มีความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายสูงกว่าเด็กท่ัวไปถึง  8  เท่า  และเส่ียงต่อ

ภาวะซมึเศร้ามากกว่า  6  เท่า  โดยแม้บิดามารดาจะทราบว่าบุตรหลานของตนเองเป็นผูม้คีวามโน้ม

เอียงทางเพศ  แต่ไม่กล้าถามหรือไม่ทราบว่าจะต้องปฏิบัติตนอย่างไร  และยังพบด้วยว่าบุคคลที่มี

อทิธพิลอย่างมากในการทีค่รอบครวัจะปฏบิตัต่ิอลูกหรือบตุรหลานของตนอย่างไร  คอืบคุคลทีอ่าศยั

อยู่ละแวกบ้านหรือภายในชุมชนเดียวกัน  ซึ่งนอกจากปัญหาด้านจิตใจ  ผู้มีความโน้มเอียงทางเพศ

ก็ถือเป็นกลุ่มบุคคลเปราะบางและมีความเสี่ยงต่อการเข้าไม่ถึงสุขภาวะท่ีดี  (ไทยพีบีเอส,  2562: 

ออนไลน์)
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สาโรช เมธีพิทักษ์กุล, ออกัสติน สุกีโย ปิโตโย, แอนโทนี ลี ดัค และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์

	 ส�ำหรบัค�ำสอนทางครสิต์ศาสนาอนัมแีหล่งทีม่าจากพระคมัภีร์สอนว่าเมือ่แรกเริม่น้ัน  พระเจ้า

ทรงสร้างมนษุย์ตามภาพลกัษณ์ของพระองค์  โดยทรงสร้างให้เป็นชายและหญงิ  (เทยีบ  ปฐก.1:27) 

พระองค์ทรงสร้างมนษุย์ให้มคีวามปรารถนาทีจ่ะเตมิเตม็ซึง่กนัและกนัอย่างสมบรูณ์  ชายและหญงิ 

จงึมศีกัดิศ์รเีท่าเทยีมกนัตามมติแิห่งพฒันาการและการเติบโตของตนอย่างแท้จริง พวกเขาสามารถ

เกื้อหนุนกันและกันไปสู่ความสมบูรณ์สูงสุดได้ดุจภาพลักษณ์ของพระเจ้าที่ทรงแสดงพระองค์เป็น

ทัง้บดิาและมารดา  (เทยีบ  ลก.  6:36  และ  อสย.  66:13)  ผ่านทางความรกัซึง่ชายและหญงิกลาย

เป็น  “เน้ือเดียวกัน”  (เทียบ  ปฐก.  2:24)  เขาได้รับสิทธิที่จะสัมผัสความสุขในความเป็นหนึ่ง

เดียวกันกับพระเจ้าในขณะเดียวกัน  ความรักคือความสร้างสรรค์  เพราะการแต่งงานเป็นการให้

ก�ำเนดิชวีติใหม่  (แผนกครสิตศาสนธรรม  อคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ,  2559:ออนไลน์)  เป็นข้อความ

เชื่อของคริสตชนเสมอมา  ครอบครัวจึงเกิดจากความรักระหว่างชายและหญิงท่ีมีความสัมพันธ์กัน

อย่างลึกซึ้งผ่านการมอบตนเองให้แก่กันและกัน  ผ่านทางศีลสมรสซึ่งเป็นเครื่องหมายและพันธ

สัญญาที่ชายและหญิงกระท�ำต่อกันเพื่อให้ก�ำเนิดและสั่งสอนบุตร  (CCC.  1601)  ซึ่งคริสตชนทุก 

คนต่างกย็ดึมัน่ในค�ำสอน  และข้อความเช่ือท่ีพระเจ้าทรงมอบให้เป็นแนวทางในการด�ำเนนิชวีติและ

เป็นหลกัศลีธรรมมาตัง้แต่แรกเริม่  ด้วยเหตุน้ี  การใช้ชวีติคู่ฉนัสามภีรรยาของคูร่กัทีม่คีวามโน้มเอยีง

ทางเพศหรือคู่รักที่มีเพศเดียวกันจึงเป็นเรื่องท่ีไม่สอดคล้องกับค�ำสอนและหลักศีลธรรมทางคริสต์

ศาสนา  ในหนงัสือเลวนีติ ิ บทท่ี  20  ข้อที ่ 13  ระบวุ่า  “ชายใดมเีพศสมัพนัธ์กบัชายด้วยกนั  ทัง้คู่

จะต้องถูกประหารชีวิต  เขาได้ท�ำการอันน่ารังเกียจ  เขาจะต้องรับผิดชอบต่อความตายของตน” 

ในค�ำสอนพระศาสนจกัรโรมนัคาทอลกิ  (CCC.  2357)  ระบวุ่าพฤติกรรมความใคร่ต่อเพศเดียวกนั

เป็นพฤติกรรมท่ีผิดธรรมชาติในตัวเองและ  เป็นพฤติกรรมที่ขัดกับกฎธรรมชาติและในพระคัมภีร์

ได้สะท้อนถึงการต�ำหนิพฤติกรรมผิดทางเพศไว้  ในหนังสือปฐมกาล  บทท่ี  19  มีการประพฤติผิด

ทางเพศจนน�ำไปสู่การลงโทษท�ำลายเมืองโสโดม  และโกโมราห์ 

	 ในความรกัทีม่นษุย์ควรมีต่อพระเจ้าและเพือ่นมนษุย์ทุกคน  เฉกเช่นเดียวกบัพระองค์  ท่ีทรง

รกัมนษุย์ทกุคน  เมือ่วนัที ่ 4  ตลุาคม ค.ศ.2020 ตรงกบัวันฉลองนักบญุฟรังซิสอสัซีซี  เวลา  12.00 น. 

ทีป่ระเทศอติาล ี พระสนัตะปาปาฟรงัซสิ  ประมขุของพระศาสนจกัรโรมนัคาทอลกิได้ออกพระสมณ

สาส์น  “ทุกคนเป็นพี่น้องกัน”  (Fratelli  Tutti)  อย่างเป็นทางการเพื่อสะท้อนข้อท้าทายต่างๆ 

ทีเ่กิดขึน้ในเวลาท่ีโลกต้องเผชิญกบัไวรสัโคโรนา พระองค์ทรงเรยีกร้องให้ทุกคนสร้างวฒันธรรมใหม่

ของความเป็นพี่น้องและการเสวนากัน  (เซอร์มารี  หลุยส์  พรฤกษ์งาม,  ผู้แปล,  2020:6)  และ
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แนวทางการอภบิาลกลุม่ผูม้คีวามโน้มเอยีงทางเพศ ตามพระสมณสาส์นทกุคนเป็นพีน้่องกนั 

และพระสมณลขิติเตอืนใจความปีตยินิดแีห่งความรกั

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสได้ทรงเน้นย�้ำถึงสถาบันครอบครัวที่เป็นส่วนส�ำคัญอันดับต้นๆ 

ต่อเด็กและเยาวชนที่ก�ำลังเรียนรู้จักตนเองในเร่ืองเพศ  พระสันตะปาปาฟรังซิสได้ทรงลงพระนาม

พระสมณลิขิตเตือนใจ  ความปีติยินดีแห่งความรัก  (Amoris  Laetitia)  ท่ีได้เน้นถึงค�ำสอนเร่ือง 

ครอบครวั  เนือ่งจาก  “ความผาสกุของครอบครวัเป็นปัจจยัส�ำคญัทีต่ดัสนิอนาคตของโลกและของ

พระศาสนจักร”  (AL.  31)  เนื้อหาของพระสมณลิขิตเตือนใจฉบับนี้กล่าวถึงปัญหาที่เกิดขึ้นใน 

ครอบครัวปัจจุบันและตอบค�ำถามเกีย่วกบัการด�ำเนนิชวีติโดยยดึตามวฒันธรรมทีห่ลากหลาย  พระ

สมณลขิติฉบบันีเ้ป็นค�ำเชือ้เชญิส�ำหรบัครอบครัวคริสตชนทุกคน  ให้ส�ำนกึในคณุค่าของพระพรแห่ง

การแต่งงานและครอบครัว  ซึ่งต้องดูแลรักษาไว้ในความรักโดยได้รับการเสริมก�ำลังจากคุณธรรม

แห่งความเอ้ือเฟ้ือ  ความมุง่มัน่  ความซือ่ตรงและความเพยีรทน  สนบัสนนุให้ทกุคนเป็นเครือ่งหมาย

แห่งความเมตตาและความใกล้ชิด  ไม่ว่าจะเป็นด้านใดก็ตามของชีวิตครอบครัว

	 ดังนั้นจึงสมควรศึกษาแนวทางการอภิบาลกลุ่มผู้มีความโน้มเอียงทางเพศ  โดยมีพื้นฐานอยู่

บนหลกัความเช่ือและค�ำสอนพระศาสนจกัรโรมนัคาทอลกิปัจจบุนั  เพือ่ประโยชน์ต่อพระศาสนจกัร

ในประเทศไทยในการสร้างความเข้าใจและแสวงหาแนวทางการอภิบาลส�ำหรับผู้มีความโน้มเอียง

ทางเพศให้สามารถด�ำเนินชีวติได้อย่างมคีวามสขุ  และได้รบัการดแูลอภบิาลอย่างเหมาะสมมากยิง่

ขึน้ในฐานะ  ทีพ่วกเขาเป็นส่วนหนึง่ของพระศาสนจักรโรมันคาทอลิกและถูกเรียกร้องให้ด�ำเนนิชวีติ

สู่ความศักดิ์สิทธิ์เช่นเดียวกับคริสตชนทุกคน  (CCC.  2358  -  2359)

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพือ่ศกึษาแนวทางการอภิบาลกลุม่ผูมี้ความโน้มเอยีงทางเพศตามพระสมณสาส์นทุกคนเป็น

พีน้่องกนั  (Fratelli  Tutti)  และพระสมณลขิิตเตอืนใจความปีตยินิดแีห่งความรกั  (Amoris  Laetitia) 

ขอบเขตของการวิจัย

	 1.  ขอบเขตด้านเนื้อหาของการวิจัย

	 	 1.1  แนวทางการอภิบาลกลุ่มผู้มีความโน้มเอียงทางเพศตามพระสมณสาส์นทุกคนเป็น 

พี่น้องกัน  (Fratelli  Tutti) 

	 	 1.2  แนวทางการอภบิาลกลุม่ผูม้คีวามโน้มเอยีงทางเพศตามพระสมณลขิิตเตอืนใจความ

ปีติยินดีแห่งความรัก  (Amoris  Laetitia)

	 	 1.3  การประพฤติผิดทางเพศที่ปรากฏในพระคัมภีร์ไบเบิล  (Bible)

	 	 1.4  ค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิกที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มผู้มีความโน้มเอียงทางเพศ
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สาโรช เมธีพิทักษ์กุล, ออกัสติน สุกีโย ปิโตโย, แอนโทนี ลี ดัค และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์

	 2.  ขอบเขตด้านกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ

	 กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน  5  คน  ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  selection) 

ได้แก่  บาทหลวงศาสนาครสิต์นกิายโรมันคาทอลกิทีม่คีวามรู ้ ประสบการณ์ด้านการท�ำงานอภบิาล

กลุ่ม  ผู้มีความโน้มเอียงทางเพศไม่น้อยกว่า  3  ปี  จ�ำนวน  2  คน  คริสตชนหรือบุคลากรในหน่วย

งานของ  พระศาสนจกัรโรมนัคาทอลกิทีม่ปีระสบการณ์การอภบิาลกลุ่มผู้มคีวามโน้มเอยีงทางเพศ

ไม่น้อยกว่า  3  ปี  จ�ำนวน  1  คน  และ  คริสตชนผู้มีความโน้มเอียงทางเพศที่มีประสบการณ์การ

ท�ำงานอภิบาลของพระศาสนจักรโรมันคาทอลิกไม่น้อยกว่า  1  ปี  จ�ำนวน  2  คน

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 กลุ่มผู้มีความโน้มเอียงทางเพศ  (Alternative  sexual  orientations)  หมายถึง  บุคคล 

ที่มีความรู้สึกดึงดูดอย่างลึกซึ้งทั้งทางอารมณ์  ความรักใคร่ทางเพศ  และความสัมพันธ์ทางเพศ 

กบับคุคลซึง่มเีพศภาวะทีแ่ตกต่างกนัหรอืเหมอืนกนั  หรือท่ีมมีากกว่าหนึง่เพศภาวะ  ได้แก่  1)  เกย์ 

(Gay)  ผู้ชายท่ีรักผู้ชายด้วยกัน  2)  เลสเบี้ยน  (Lesbian)  ผู้หญิงที่รักผู้หญิงด้วยกัน  3)  คนรัก 

สองเพศ  (Bisexual)  บคุคลทีร่กัได้ทัง้ชายและหญงิ  และ  4)  คนข้ามเพศ  (Transgender)  บคุคล 

ที่พึงพอใจกับเพศภาวะที่ตรงข้ามกับเพศก�ำเนิดของตน 

	 แนวทางการอภิบาลผูมี้ความโน้มเอียงทางเพศ  (Pastoral  guidelines  on  alternative 

sexual  orientations)  หมายถึง  วิธีการดูแล  ให้ก�ำลังใจ  ค�ำแนะน�ำ  อบรม  หลักค�ำสอนของ 

พระศาสนจักรโรมันคาทอลิกแก่ผู้มีความโน้มเอียงทางเพศให้สามารถยอมรับอัตลักษณ์ทางเพศ 

ของตนเอง  ด�ำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข  เหมาะสม  สอดคล้องกลมกลืนกับตนเองและผู้อื่น 

ภายใต้หลกัธรรมค�ำสอนของครสิต์ศาสนา  ซึง่เป็นการเอาใจใส่ดแูลประชากรของพระเจ้าเพราะพวก

เขาเป็นส่วนหนึ่งในพระอาณาจักรของพระองค์  จึงควรได้รับความเคารพ  ความเห็นใจในคุณค่าท่ี

พระเจ้าประทานให้เหมือนกับคริสตชนทุกคน  (CCC.  2358)
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แนวทางการอภบิาลกลุม่ผูม้คีวามโน้มเอยีงทางเพศ ตามพระสมณสาส์นทกุคนเป็นพีน้่องกนั 

และพระสมณลขิติเตอืนใจความปีตยินิดแีห่งความรกั

วิธีการด�ำเนินการ

	 ประเภทของงานวิจัย  ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative  research)  โดยการ 

เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพดังต่อไปนี้

	 1.  ศึกษาวิเคราะห์สังเคราะห์แนวทางการอภิบาลกลุ่มผู้มีความโน้มเอียงทางเพศจากพระ

สมณสาส์นทุกคนเป็นพี่น้องกัน  (Fratelli  Tutti)  และพระสมณลิขิตเตือนใจความปีติยินดีแห่ง 

ความรัก  (Amoris  Laetitia)

	 2.  ศกึษาวเิคราะห์สงัเคราะห์เอกสารและงานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง  เพ่ือน�ำไปสร้างเคร่ืองมอืได้แก่

ประเด็นการสนทนากลุ่ม

	 3.  สร้างประเดน็การสนทนากลุม่ผูท้รงคณุวฒุเิสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ  เพือ่ตรวจสอบเชงิเนือ้หา 

(Content  Validity)  โดยการหาค่าดชันคีวามสอดคล้อง  (Index  of  Item Objective  Congru-

ence:  IOC)  ได้ประเด็นการสนทนากลุ่มที่มีค่า  IOC  ระหว่าง  0.66-1.00 

	 4.  น�ำประเด็นการสนทนากลุ่มไปใช้ในการสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ  แล้วน�ำข้อมูลที่ได้รับ

มาด�ำเนินการวิเคราะห์เนื้อหา  เพื่อจ�ำแนกและจัดระบบข้อมูล

	 5.  น�ำข้อมูลที่วิเคราะห์ทั้งหมดมาสรุปผลการศึกษาแล้วเขียนรายงานผลการศึกษา

ผลการวิจัย

	 1.  แนวทางการอภบิาลกลุม่ผูม้คีวามโน้มเอยีงทางเพศตามพระสมณสาส์นทกุคนเป็นพ่ีน้อง

กัน  (Fratelli  Tutti)  และพระสมณลิขิตเตือนใจความปีติยินดีแห่งความรัก  (Amoris  Laetitia) 

สรปุได้ว่าพระสมณสาส์นทกุคนเป็นพีน้่องกนัและพระสมณลิขติเตือนใจความปีติยนิดีแห่งความรัก

ไม่ได้กล่าวถึงแนวทางการอภิบาลผู้มีความโน้มเอียงทางเพศโดยตรง  แต่มีการเน้นย�้ำถึงการเอาใจ

ใส่ดูแลผู้ที่อยู่ชายขอบของสังคม  หมายถึงผู้ที่ยังไม่ได้รับความเป็นธรรมอย่างเท่าเทียม  ซ่ึงรวมถึง 

ผู้มีความโน้มเอียงทางเพศที่ได้รับผลกระทบในการด�ำเนินชีวิตจากความไม่เข้าใจในอัตลักษณ์และ

ความเป็นบคุคลทีป่กตขิองพวกเขาในสงัคม  เนือ่งด้วยภราดรภาพและมติรภาพของพระศาสนจักร

โรมันคาทอลิกที่กล่าวไว้ในเอกสารย่อมเป็นหนทางสู่ความเป็นเพื่อนพี่น้องที่เดินเคียงข้างพวกเขา

ดังต่อไปนี้ 
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สาโรช เมธีพิทักษ์กุล, ออกัสติน สุกีโย ปิโตโย, แอนโทนี ลี ดัค และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์

		  1.1  การมองทุกคนเป็นเพื่อนพี่น้องของเราอย่างไม่แบ่งแยก

	 	 ในบทน�ำแรกของพระสมณสาส์นทุกคนเป็นพี่น้องกัน  (Fratelli  Tutti)  กล่าวถึงความ 

เป็นพี่น้องกันโดยการด�ำเนินชีวิตที่สอดคล้องกับพระวรสาร  พระสันตะปาปาฟรังซิสทรงยกแบบ

อย่างของนักบุญฟรังซิสแห่งอัสซีซีและอธิบายถึงแก่นแท้ของการมีภราดรภาพ  คือ  การมีใจเปิด

กว้าง  ยอมรับ  ให้คุณค่าและรักทุกคน  (FT.  1)  ส�ำหรับคริสต์ศาสนิกชน  ความรักถือเป็นหัวใจ 

ส�ำคญัของทกุสิง่  ทกุกิจการทีม่าจากพระเจ้าย่อมมคีวามรักอยู ่ หากเราพูดว่ารักแต่ปราศจากกิจการ 

ความรักที่เราพูดก็ย่อมเป็นเพียงค�ำพูดที่เชื่อถือไม่ได้  เช่นเดียวกันหากคริสต์ศาสนิกชน  กล่าวว่า 

“เราเป็นพี่น้องกันอย่างแท้จริง”  แต่ปราศจากท่าทีแห่งความรัก  ค�ำกล่าวนั้นก็เป็นเพียงค�ำพูดที่

สวยหรูแต่ไร้ซึ่งน�้ำหนักและ  จับต้องไม่ได้ 

	 	 ด้วยเหตุน้ีความเป็นพี่น้องกัน  คือการท�ำลายก�ำแพงในหัวใจซึ่งท�ำให้ผู้ที่สร้างก�ำแพงนั้น

กลายเป็นทาสและมองไม่เหน็ขอบฟ้าทีก่ว้างกว่าความดขีองตน  อนัหมายถงึการขาดการคดิถงึจติใจ

ของผูอ้ืน่อนัเป็นส่วนหนึง่ของความดส่ีวนรวม  (FT.  27)  การใช้ชวีติอยูร่่วมกนักบัผู้มคีวามโน้มเอยีง 

ทางเพศอย่างไม่แบ่งแยกจึงเป็นสิ่งท่ีคริสตชนควรด�ำเนินชีวิตให้สอดคล้องตามค�ำสอน  ด้วยท่าทีที่

เป็นพี่น้อง  เป็นเพื่อน  เป็นพ่อแม่และเป็นผู้ซึ่งเรารักเขาในแบบที่พวกเขาเป็น  ซึ่งอาจต้องใช้เวลา

ส�ำหรับบางคน  แต่ส�ำหรับคริสต์ศาสนิกชนผู้มีความเชื่อ  ความหวังและความรักในพระเจ้า  ย่อม

พยายามด�ำเนินชีวิตเลียนแบบอย่างของพระเยซู  ผู้ซึ่งออกไปและรักทุกคน  ดังพระวาจาที่กล่าว

ว่า  “พระเจ้าคือความรัก  และผู้ที่อยู่ในความรักก็อยู่ในพระเจ้า”  (1  ยน.  4:  16) 

		  1.2  ไม่มีคนแปลกหน้าในบ้านของพระเจ้า

	 	 พระสมณสาส์นทุกคนเป็นพี่น้องกัน  (Fratelli  Tutti)  และพระสมณลิขิตเตือนใจความ

ปีติยินดีแห่งความรัก  (Amoris  Laetitia)  ได้กล่าวถึงผู้ถูกทอดทิ้งในสังคมและครอบครัว  ซึ่งไม่ได ้

หมายถึงผู้ยากจนทางด้านเศรษฐกิจหรือความเป็นอยู่เท่าน้ัน  แต่รวมถึงผู้ที่ไม่ได้รับความเท่าเทียม

และ  ความยุติธรรมในสังคม  ซึ่งมีอยู่เป็นจ�ำนวนมากในพระศาสนจักร  เช่นเดียวกันในพระสมณ

สาส์นทุกคนเป็นพี่น้องกันได้หยิบยกเรื่องราวของชาวสะมาเรียผู้ใจดีเพื่อเป็นการเน้นย�้ำถึงหน้าที่

และบทบาทของครสิต์ศาสนกิชน  ในการเป็นผูช่้วยเหลือและเดินอยูเ่คยีงข้างกบัผู้ถูกทอดทิง้  ผู้ถกู

เมินเฉยและผู้อยู่ชายขอบของสังคมทุกระดับ  นอกจากการตระหนักถึงหน้าท่ีต่อสังคมท่ีคริสต ์

ศาสนิกชนควรตระหนักแล้ว  หน้าที่ของครอบครัวเป็นส่วนส�ำคัญในอันดับต้นๆ  เนื่องด้วยหน้าที่

ของพ่อแม่โดยเฉพาะต่อบุตรหลานที่มีความโน้มเอียงทางเพศ  พวกเขาควรได้รับการเลี้ยงดูอย่างดี
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แนวทางการอภบิาลกลุม่ผูม้คีวามโน้มเอยีงทางเพศ ตามพระสมณสาส์นทกุคนเป็นพีน้่องกนั 

และพระสมณลขิติเตอืนใจความปีตยินิดแีห่งความรกั

เป็นพิเศษ  เป็นหน้าที่ของพ่อแม่ในการอบรมบุตรหลานของตนให้พบและเข้าใจพระประสงค์ของ

พระเจ้าที่มีต่อชีวิตของพวกเขา  ผู้ปกครองต้องเลี้ยงดูบุตรหลานของตนด้วยความรัก  ความอบอุ่น

และหลกีเลี่ยงท่าททีีแ่บง่แยกบตุรหลาน  ผูม้คีวามโน้มเอยีงทางเพศด้วยอคติและความรูส้ึกว่าพวก

เขาไม่ปกติเหมือนกับคนอื่นๆ

	 	 ฉะนั้นจึงเป็นการดีที่คริสต์ศาสนิกชนควรปฏิบัติต่อทุกคน  โดยเฉพาะผู้มีความโน้มเอียง

ทางเพศด้วยความรูส้กึว่า  พวกเขาล้วนเป็นสมาชกิในบ้านเดยีวกนักบัเรา  เป็นส่วนหนึง่ในพระศาสน 

จักรโรมันคาทอลิก  ท่าทีของผู้มีความเชื่อในพระเยซูเจ้าจึงต้องเป็นผู้ท่ีไม่มองข้ามความรู้สึกของ 

ผู้อื่น  เราต้องไม่ท�ำเหมือนกับว่าผู้มีความโน้มเอียงทางเพศเป็นผู้ที่ไม่น่าไว้วางใจเหมือนคนแปลก

หน้า  แต่ควรปฏบิตักิบัพวกเขาเหมอืนกบัปฏบิตัต่ิอญาตมิติรของเราเอง  ดงัทีพ่ระสนัตะปาปาฟรงัซสิ 

ทรงย�ำ้ให้เรา  ทกุคนเป็นเหมอืนชาวสะมาเรยีผูใ้จดี  ผู้ซ่ึงรักและมอบเวลาให้กบัผู้ทีม่องข้ามในสังคม 

(FT.  81)

		  1.3  การออกจากตนเองเพื่ออยู่เคียงข้างกับผู้ถูกทอดทิ้ง

	 	 การออกจากตนเองเป็นประโยคท่ีคริสต์ศาสนิกชนได้ยินอยู่บ่อยคร้ัง  เนื่องจากการหล่อ

หลอมคณุธรรมตามค�ำสอนของพระศาสนจกัรโรมนัคาทอลิกมกีารมุง่เน้นถึงการเอาชนะ  ความยาก

ล�ำบากหรือข้อจ�ำกัดภายในจิตใจของตนเองอยู่เสมอ  ดังที่พระสมณสาส์นทุกคนเป็นพี่น้องกันได้

กล่าวถึงการเปิดหัวใจของเราทุกคนเพื่อพี่น้องของเราที่ก�ำลังตกอยู่ในอันตราย  (FT.  37)  ซ่ึงไม่ 

ได้หมายถงึความอนัตรายทางร่างกายโดยตรง  แต่หมายถงึความอนัตรายทีเ่กดิขึน้ภายในจติใจของ

ผู้มีความโน้มเอียงทางเพศ  ซึ่งได้รับผลกระทบจากการไม่ได้รับการยอมรับและบ่อยคร้ังจากการท่ี

เราไม่ได้เปิดหัวใจของเราแต่ละคนไปสู่พวกเขา 

	 	 แม้ว่าในพระสมณสาส์นจะกล่าวถึงบรรดาผู้อพยพที่หลบลี้ภัยจากสงครามเป็นพิเศษ 

ในเรือ่งนี ้ แต่หากพจิารณาในความเป็นบุคคลชายขอบของสงัคมเช่นเดียวกบัผูม้คีวามโน้มเอยีงทาง

เพศที่มีความยากล�ำบากในการด�ำเนินชีวิตคล้ายๆ  กัน  คือ  การที่พวกเขารู้สึกว่ายังไม่ได้รับสิทธิ

อย่างเท่าเทยีมในฐานะพลเมืองของสงัคมกย่็อมเป็นสิง่ทีพ่ระศาสนจกัรโรมนัคาทอลกิให้ความส�ำคญั

ในการต้อนรับและให้ความช่วยเหลือพวกเขาตามแนวทางของพระศาสนจักร  (FT.  39)  อีกท้ังยัง 

เป็นการย�้ำเตือนถึงหน้าที่ของคริสต์ศาสนิกชนที่ต้องด�ำเนินชีวิตอยู่เคียงข้างกับพวกเขา  เพ่ือการ

ตระหนักอยู่เสมอถึงจิตส�ำนึกของความรับผิดชอบในภราดรภาพท่ามกลางสังคม  (FT.  40)
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สาโรช เมธีพิทักษ์กุล, ออกัสติน สุกีโย ปิโตโย, แอนโทนี ลี ดัค และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์

		  1.4  การเปิดหัวใจเพื่อเสวนาเป็นแก่นส�ำคัญของความเข้าใจซึ่งกันและกัน

	 	 เอกสารทางการของพระศาสนจกัร  เป็นต้นในสมณสมยัของสมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรงัซสิ 

ได้กล่าวถึงการเสวนาแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันอยู่บ่อยครั้ง  เช่นเดียวกันในพระสมณสาส์นทุกคน

เป็นพีน้่องกนั  (Fratelli  Tutti)  กไ็ด้ย�ำ้ถงึการเสวนา  ในบทที ่ 6  ในหวัข้อการเสวนาและมติรภาพ

ทางสงัคม  ซึง่จากประเด็นทีเ่กีย่วข้องกบัผูมี้ความโน้มเอยีงทางเพศโดยเฉพาะในสงัคมไทย  ทีม่กีาร

เรยีกร้องร่วมลงคะแนนสทิธ์ิในการประกาศใช้พระราชบญัญตัคิูช่วีติ  ย่อมมผีลกระทบต่อการด�ำเนนิ

ชีวิตของคริสต์ศาสนกิชนผูม้คีวามโน้มเอยีงทางเพศ  เพราะเป็นกฎหมายทีเ่อือ้ต่อการอยูร่่วมกนัฉนั

คู่ชีวิตของผู้มีความโน้มเอียงทางเพศซึ่งพระศาสนจักรโรมันคาทอลิกไม่สนับสนุน

	 	 อย่างไรกต็าม พระสมณสาส์นทกุคนเป็นพ่ีน้องกนั  ได้กล่าวว่า  “การขาดการเสวนาแสดง

ให้เหน็ว่าไม่มใีครในภาคส่วนต่างๆ  ให้ความส�ำคญักบัการส่งเสริมความดีส่วนรวม  แต่ทกุคนต้องการ

ได้รับผลประโยชน์ท่ีอ�ำนาจมอบให้”  (FT.  202)  และเสริมต่อไปว่าการเสวนาในลักษณะนี้เป็น 

เพยีงการเจรจาต่อรองเท่านัน้  กระนัน้กด็ ี สิง่ทีพ่ระสันตะปาปาฟรังซิสต้องการบอกกบัชาวโลกคอื

การเสวนาต้องน�ำไปสูก่ารสร้างร่วมกนั  หลายคร้ังทีผู้่มคีวามโน้มเอียงทางเพศถกูท�ำร้ายหรือถกูลด

บทบาทจากการตัดสินในด้านอัตลักษณ์ทางเพศของตนเพราะขาดการเสวนาพูดคุยและรับฟังกัน

และกันอย่างแท้จริง  การขาดความเข้าใจถึงจิตวิญญาณและความรู้สึกของผู้มีความโน้มเอียงทาง

เพศก่อให้เกิดทัศนคติในเชิงลบมากกว่าเชิงบวก  รวมถึงการไม่เข้าใจย่อมท�ำให้พวกเขารู้สึกถูกมอง

ข้าม  ฉะนั้นเพื่อสร้างความเป็นพี่น้องกันและความดีส่วนรวม  การเสวนากับผู้มีความโน้มเอียงทาง

เพศอย่างเข้าอกเข้าใจในบางประเดน็  อย่างน้อยในประเดน็ส�ำคญัๆ  อาท ิ เรือ่งการแต่งงานส�ำหรบั

ครสิต์ศาสนกิชนคาทอลกิ  ข้อปฏบิตัขิองพระศาสนจักรส�ำหรับผู้มคีวามโน้มเอยีงทางเพศและเร่ือง

ละเอียดอ่อนหยิบย่อยอีกมากมาย  ย่อมจะสามารถแสวงหาวิธีการอยู่ร่วมกันได้อย่างเหมาะสม

		  1.5  ศาสนาเป็นผู้รับใช้ของความเป็นพี่น้องกัน 

	 	 จากการศึกษาเอกสารพบว่า  พระสมณสาส์นทุกคนเป็นพี่น้องกัน  บทที่  8  มีการกล่าว

ถงึจดุยนืของพระศาสนจกัรโรมนัคาทอลกิว่า  “ศาสนาในการรับใช้ภราดรภาพในโลก”  ซ่ึงได้อธิบาย

ถงึความรนุแรงจากสงครามทีม่ต้ีนตอมาจากความขดัแย้งทางศาสนาอนัเนือ่งมาจากการตีความตัว

บท  พระคัมภีร์หรือการตีความที่ผิดพลาดในช่วงเวลาท่ีผ่านมา  เช่นเดียวกับการดูถูกเหยียดหยาม

ทางด้านเช้ือชาติ  ศาสนา  และอัตลักษณ์ที่ไม่ตรงกับค�ำสอนน้ัน  ย่อมเป็นต้นเหตุที่น�ำไปสู่ความ

วุ่นวายและความขัดแย้งในโลกจนถึงกับมีผู้คนกล่าวว่าศาสนาเป็นต้นเหตุของความขัดแย้ง
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แนวทางการอภบิาลกลุม่ผูม้คีวามโน้มเอยีงทางเพศ ตามพระสมณสาส์นทกุคนเป็นพีน้่องกนั 

และพระสมณลขิติเตอืนใจความปีตยินิดแีห่งความรกั

	 	 ปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้นี ้ ย่อมส่งผลถงึผู้มคีวามโน้มเอยีงทางเพศในปัจจุบนั  ทีเ่คยถกูสอน

ต่อกนัมาว่าเป็นคนบาปหรอืผดิศลีธรรมทางศาสนา  โดยเหมารวมว่าการเกดิมามคีวามโน้มเอยีงทาง

เพศอันแตกต่างจากการมีความสัมพันธ์ทางเพศของคนเพศเดียวกันนั้นเป็นเรื่องเดียวกัน  ด้วยเหตุ

นีต้ามทีพ่ระสมณสาส์นฉบบันีไ้ด้กล่าวไว้ในข้อที ่ 279  ถึงการรักษาสิทธมินษุยชนข้ันพ้ืนฐานส�ำหรับ

ผูม้คีวามเช่ือทกุคน  เรยีกร้องให้สมาชกิทกุคนของพระศาสนจกัรโรมนัคาทอลกิเป็นผูท้ีป่กป้องและ

รบัใช้ทกุคน  เพือ่รกัษาสทิธขิัน้พืน้ฐาน  โดยการไม่ตดัสนิผูม้คีวามโน้มเอยีงทางเพศทีเ่ป็นพีน้่องของ

เรา

		  1.6  ครอบครัวเป็นสถาบันแห่งความรัก  เป็นที่พักและความอบอุ่น

	 	 จากการศกึษาพระสมณลขิติความปีตยินิดแีห่งความรกัควบคูก่บัแนวทางส�ำหรบัอภบิาล

ผูม้คีวามโน้มเอยีงทางเพศ  พบว่า  สถาบันครอบครวัเป็นประเด็นทีพ่ระสนัตะปาปาฟรังซิสเอาใจใส่

เป็นล�ำดับต้นๆ  และต่อผู้มีความโน้มเอียงทางเพศในครอบครัวของคริสต์ศาสนิกชน พระองค์ทรง

เน้นย�้ำถึงการอบรมดูแลบุตรหลานที่มีความโน้มเอียงทางเพศอย่างดีด้วยความรักและเคารพ  โดย

สิ่งที่ส�ำคัญคือการไม่ท�ำให้พวกเขารู้สึกแบ่งแยกจากสมาชิกคนอื่นๆ  ในครอบครัว  (AL.  250)

	 	 เช่นเดียวกนักบัพระสมณลขิิตเตอืนใจอกีฉบบัคอื  พระครสิตเจ้าทรงพระชนม์อยู่  (CHRISTUS 

VIVIT)  ข้อที ่ 81  ได้กล่าวถงึ  เดก็  เยาวชน  ทีก่�ำลงัเตบิโตเพือ่เรยีนรูจ้กัตนเอง  ในส่วนนีผู้ป้กครอง 

ควรเป็นส่วนหนึ่งในการเสวนาแลกเปลี่ยนประสบการณ์  เพื่อส่งเสริมให้บุตรหลานของตนค้นพบ

อัตลักษณ์ของตนเองและท�ำความเข้าใจหากพวกเขาพบว่าตนเองมีความโน้มเอียงทางเพศ  เพื่อให้

บตุรหลานเตบิโตเป็นครสิต์ศาสนกิชนทีด่ตีามค�ำสอนและปฏบิตัติามแนวทางทีพ่ระศาสนจกัรโรมนั 

คาทอลิกเตรียมไว้ให้กับพวกเขา  เพราะครอบครัวเป็นสถาบันแห่งความรัก  เป็นที่พัก  และความ

อบอุ่นของผู้มีความโน้มเอียงทางเพศที่ยากล�ำบากอยู่แล้วในสังคม

	 2.  แนวทางการอภิบาลกลุ่มผู้มีความโน้มเอียงทางเพศตามความคิดเห็นของกลุ่มผู้ทรง

คุณวุฒิ สรุปได้ว่า  พระศาสนจักรโรมันคาทอลิกมีค�ำสอนท่ีชัดเจนว่าบุคคลที่มีความโน้มเอียงทาง

เพศนั้นไม่เป็นบาป  (Homosexual  orientation)  ซึ่งแตกต่างจากการมีเพศสัมพันธ์กับคนเพศ 

เดียวกัน  (Homosexual  activity)  จึงมีแนวทางในการอภิบาลหรือการด�ำเนินชีวิตของกลุ่มผู้มี 

ความโน้มเอียงทางเพศ  โดยการถอืความบรสิทุธิ ์ ด�ำเนนิชวิีตเป็นครสิตชนทีด่ตีามหลกัค�ำสอนของ

คริสต์ศาสนาและค�ำสอนของพระศาสนจักรที่ถูกต้องในด้านต่างๆ  ต่อไปนี้ 
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สาโรช เมธีพิทักษ์กุล, ออกัสติน สุกีโย ปิโตโย, แอนโทนี ลี ดัค และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์

	 	 2.1  ครอบครวัและคนรอบข้าง  ควรให้การยอมรบัและเข้าใจกลุม่ผูม้คีวามโนม้เอยีงทาง

เพศ  ช่วยให้เขามีความพร้อมทางด้านจิตใจ  ยอมรับและเห็นคุณค่าในตนเอง  แม้ในช่วงแรกจะมี

ความรู้สึกคับข้องใจในอัตลักษณ์ของตนอยู่บ้าง  แต่สิ่งที่ส�ำคัญและเป็นพื้นฐานในการยอมรับและ

เห็นคุณค่าของตนเอง  คือการได้รับการยอมรับและความเข้าใจจากครอบครัวและจากบุคคลรอบ

ข้างเป็นส่วนส�ำคัญ

	 	 2.2  หน่วยงานที่เกี่ยวข้องหรือหน่วยงานท่ีจัดอบรมความเข้าใจด้านค�ำสอนของพระ

ศาสนจักรคาทอลิก  จุดยืนเร่ืองเพศตามแผนการของพระเจ้านั้น  ควรจัดอบรมต่อเน่ือง  ให้ความรู้

กลุ่มผู้มีความโน้มเอียงทางเพศอย่างทั่วถึง  เพื่อให้เข้าใจในค�ำสอนและจุดยืนของพระศาสนจักร 

และน�ำไปปฏิบัติได้อย่างดีมากยิ่งขึ้น  ด้วยยังมีผู้ท่ีมีความโน้มเอียงทางเพศอีกเป็นจ�ำนวนมากท่ีไม่

รับรู้ถึงการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการอบรมดังกล่าวและยังมีอีกมากท่ีเข้าใจจุดยืนของพระศาสน 

จักรโรมันคาทอลิกแต่ก็ไม่สามารถที่จะปฏิบัติหรือเลือกที่จะไม่น�ำค�ำสอนนั้นมาใช้เป็นหลักปฏิบัติ

	 	 2.3  ครอบครวัและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง  ควรช่วยอบรมสัง่สอน  ให้แนวปฏบัิติท่ีถูกต้อง

เหมาะสมในการด�ำเนนิชวีติตามค�ำสอนของพระศาสนจกัรคาทอลกิ  โดยเฉพาะในเดก็หรอืเยาวชน

ทีพ่บว่าเริม่จะมคีวามโน้มเอียงทางเพศ  การอบรมสัง่สอนความเชือ่แบบคาทอลกิในครอบครวัก็เป็น

สิ่งที่ส�ำคัญที่จะช่วยให้ผู้มีความโน้มเอียงทางเพศสามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมตามค�ำสอน

ของพระศาสนจักร  เช่นเดยีวกบัการถ่ายทอดค�ำสอน  ผูอ้ภบิาลหรอืครูค�ำสอนควรบรูณาการเนือ้หา

ด้านค�ำสอนให้ครอบคลมุถงึเดก็หรอืเยาวชนทีพ่บว่ามคีวามโน้มเอยีงทางเพศเพือ่ให้พวกเขาเติบโต

ขึ้นอย่างมีแนวทางที่ถูกต้องในการด�ำเนินชีวิตแบบคริสตชน

	 	 2.4  ในด้านการหล่อหลอมคุณธรรมนั้น  ครอบครัวควรเป็นหลักในการหล่อหลอม

คุณธรรม  ร่วมกับโครงการส่งเสริมคุณธรรมของพระศาสนจักร  อาทิเช่น  การอบรมผู้น�ำเยาวชน

การอบรมความรูด้้านพิธกีรรม  การอบรมส่งเสริมชวีติครอบครัวและกจิกรรมอืน่ๆ  ทีส่ามารถปลูก

ฝังให้ผู้มีความโน้มเอียงทางเพศรู้จักควบคุมตนเองเฉกเช่นเดียวกับบุคคลอื่นๆ  ท้ังนี้ส่วนหนึ่งเนื่อง

มาจากสถาบันครอบครัวมีส่วนส�ำคัญมากที่สุดในการอบรมด้านคุณธรรม

	 	 2.5  พระศาสนจกัรคาทอลกิหรอืหน่วยงานต่างๆ  ควรให้พืน้ทีห่รอืให้โอกาสกลุม่ผูม้คีวาม

โน้มเอียงทางเพศในการมีส่วนร่วม  การมีจิตตารมณ์  รักและรับใช้ในกิจกรรมต่างๆ  ของพระ

ศาสนจักรคาทอลกิได้อย่างเตม็ทีแ่ละสม�ำ่เสมอ  เนือ่งจากผูม้คีวามโน้มเอยีงทางเพศเป็นผูท่ี้รกัและ

รบัใช้ในกจิกรรมต่างๆ  ของพระศาสนจกัร  พวกเขาเป็นอาสาสมคัรและผู้ร่วมงานกับพระศาสนจักร
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อยูเ่สมอ  เพยีงแต่ต้องการให้พระศาสนจักรมพีืน้ทีส่�ำหรบัพวกเขาในการมีส่วนร่วมและบทบาทมาก

ยิง่ข้ึน  พระศาสนจกัรคาทอลกิควรให้ความรู้และมมุมองของพระศาสนจกัรทีม่ต่ีอผูม้คีวามโน้มเอยีง

ทางเพศแก่ทุกคน

	 	 2.6  พระศาสนจักรคาทอลิกควรสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับความโน้มเอียงทาง

เพศตามค�ำสอนของพระศาสนจักรให้กับครอบครัวและสังคม  ให้ยอมรับ  เคารพ  และอยู่ร่วมกัน

อย่างมมีติรภาพกบัผูม้คีวามโน้มเอียงทางเพศ  เป็นพเิศษส�ำหรบัครอบครวัครสิตชนทีม่ผีูม้คีวามโน้ม

เอยีงทางเพศ  ให้เขาให้เตบิโตด้วยความเชือ่  ความรักและความหวงัในการด�ำเนนิชวีติทีดี่ในอนาคต 

	 	 2.7  พระศาสนจกัรคาทอลกิควรจดัท�ำคู่มอือภบิาลส�ำหรบัผูม้คีวามโน้มเอยีงทางเพศโดย

เฉพาะ  เพื่อให้พวกเขารู้ถึงแนวทางการปฏิบัติตนเองในฐานะคริสตชนได้อย่างเหมาะสม  และ

ส�ำหรบัผูอ้ภบิาลจะได้เข้าใจแนวทางในการร่วมชวีติและเดนิเคยีงข้างกบัพวกเขาได้เข้าใจมากยิง่ขึน้ 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 ได้ทราบแนวทางการอภิบาลกลุ่มผู้มีความโน้มเอียงทางเพศตามพระสมณสาส์นทุกคนเป็น

พีน้่องกนั  (Fratelli  Tutti)  และพระสมณลขิิตเตอืนใจความปีตยินิดแีห่งความรกั  (Amoris  Laetitia) 

และตามความคิดเห็นของกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ  ที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจให้กับศาสนบริกรในการ

ปฏบิตัหิน้าทีน่ายชมุพาบาลทีด่อีย่างไม่มเีงือ่นไขและปราศจากอคต ิ ช่วยให้ศาสนบริกรและผูอ้ภบิาล

สามารถน�ำแนวทางไปปฏิบัติ  ตอบค�ำถาม  อยู่ร่วมและหล่อหลอมคริสตชนผู้มีความโน้มเอียงทาง

เพศได้อย่างเหมาะสม  และช่วยเสรมิสร้างความเข้าใจต่อผูม้คีวามโน้มเอยีงทางเพศให้สามารถเข้าใจ

บทบาทหน้าที่ในฐานะคริสตชน  ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งและก�ำลังส�ำคัญของพระศาสนจักร

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการวิจัยไปใช้

		  1. ข้อแนะน�ำส�ำหรับครอบครัว

	 	 	 1.1  ครอบครัวและคนรอบข้าง  ควรให้การยอมรับและเข้าใจกลุ่มผู้มีความโน้ม

เอียงทางเพศ  ช่วยให้เขามีความพร้อมทางด้านจิตใจ  ยอมรับและเห็นคุณค่าในตนเอง

	 	 	 1.2  ครอบครวัและหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้อง  ควรช่วยอบรมสัง่สอน  ให้แนวปฏบิติัที่

ถูกต้องเหมาะสมในการด�ำเนินชีวิตตามค�ำสอนของพระศาสนจักรคาทอลิก  โดยเฉพาะในเด็กหรือ

เยาวชนที่พบว่าเริ่มจะมีความโน้มเอียงทางเพศ
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สาโรช เมธีพิทักษ์กุล, ออกัสติน สุกีโย ปิโตโย, แอนโทนี ลี ดัค และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์

	 	 	 1.3  ครอบครวัควรเป็นหลกัในการหล่อหลอมคณุธรรม  ร่วมกบัโครงการส่งเสริม

คุณธรรมของพระศาสนจักร

		  2.  ข้อแนะน�ำส�ำหรับพระศาสนจักรคาทอลิกและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

	 	 	 2.1  หน่วยงานที่เกี่ยวข้องหรือหน่วยงานที่จัดอบรมความเข้าใจด้านค�ำสอนของ

พระศาสนจักรคาทอลิก  จุดยืนเรื่องเพศตามแผนการของพระเจ้านั้น  ควรจัดอบรมต่อเนื่อง  ให้

ความรู้กลุม่ผูม้ีความโน้มเอยีงทางเพศอย่างทั่วถึง  เพือ่ให้เขา้ใจในค�ำสอนและจดุยนืของพระศาสน 

จักรและน�ำไปปฏิบัติได้อย่างดีมากยิ่งขึ้น

	 	 	 2.2  พระศาสนจกัรคาทอลกิหรอืหน่วยงานต่างๆ  ควรให้พืน้ทีห่รอืให้โอกาส  กลุม่

ผู้มีความโน้มเอียงทางเพศในการส่วนร่วม  การมีจิตตารมณ์  รักและรับใช้ในกิจกรรมต่างๆ  ของ 

พระศาสนจักรคาทอลิกได้อย่างเต็มที่และสม�่ำเสมอ

	 	 	 2.3  พระศาสนจกัรคาทอลกิควรสร้างความเข้าใจท่ีถกูต้องเกีย่วกบัความโน้มเอยีง

ทางเพศตามค�ำสอนของพระศาสนจักรให้กับครอบครัวและสังคม  ให้ยอมรับ  เคารพ  และอยู่ร่วม

กันอย่างมีมิตรภาพกบัผูม้คีวามโน้มเอยีงทางเพศ  เป็นพเิศษส�ำหรบัครอบครวัครสิตชนทีม่ผีูม้คีวาม

โน้มเอียงทางเพศ  ให้เขาเตบิโตด้วยความเชือ่  ความรกัและความหวงัในการด�ำเนนิชวีติทีด่ใีนอนาคต

	 	 	 2.4  พระศาสนจกัรคาทอลกิควรจดัท�ำคูม่อือภบิาลส�ำหรบัผูม้คีวามโน้มเอยีงทาง

เพศโดยเฉพาะ

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 	 1.  ควรมีการศึกษาวิธีการส�ำหรับงานอภิบาลผู้มีความโน้มเอียงทางเพศตามบริบทของ

พระศาสนจักรในแต่ละท้องถิ่น

	 	 2.  ควรมีการศึกษาวิจัยแนวทางการหล่อหลอมมโนธรรมของผู้มีความโน้มเอียงทางเพศ

ตามค�ำสอนของพระศาสนจักรโรมันคาทอลิก
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