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บทคัดย่อ 	 การวิจัยเรื่องการปฏิบัติตนเรื่องความเรียบง่ายของเยาวชน

สังฆมณฑลจันทบุรี  แขวงศรีราชา  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  1)  ศึกษาการ

ปฏิบัติตนเรื่องความเรียบง่ายของเยาวชนสังฆมณฑลจันทบุรี  แขวง

ศรีราชา  2)  ศึกษาแนวทางอภิบาลเรื่องความเรียบง่ายของเยาวชน

สังฆมณฑลจันทบุรี  แขวงศรีราชา  เป็นการวิจัยแบบผสม  (Mixed 

Methodology  Research)  กลุม่ตวัอย่างในการเกบ็ข้อมูลเชงิคณุภาพ 

คอื  เยาวชนคาทอลิกสังฆมณฑลจันทบรีุ  แขวงศรีราชา  จ�ำนวน  59  คน

และท�ำการวิเคราะห์ผลการวิจัย  โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาประกอบด้วย

จ�ำนวนค่าความถ่ี  ค่าร้อยละ  ค่ามัชฌิมเลขคณิต  และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานกลุม่ผูท้รงคณุวฒุ ิ คอื  บาทหลวงจ�ำนวน  15  คนได้มาโดยวธิี

การเลอืกแบบเจาะจง  เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมลูเชงิคณุภาพคอืแบบ

สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื้อหา

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.  กลุ่มเยาวชนมีการปฏิบัติตนเรื่องความเรียบง่าย  ในภาพรวม

อยูใ่นระดับ  ด ี (x̅=  3.95,  S.D.=  0.527)  โดยเยาวชนปฏิบตัตินในด้าน 

การยอมรบัในสิง่ทีต่นเป็น  มค่ีามชัฌมิเลขคณติสงูทีส่ดุ  (x̅=  4.19,  S.D. 
=  0.525  อยูใ่นระดบั  ด)ี  รองลงมา  คอื  ด้านการแบ่งปัน  เกือ้กลู  (x̅= 

4.09,  S.D.=  0.578  อยู่ในระดับ  ดี)  ด้านความเป็นอยู่แบบ  พอกิน 

พอใช้  ไม่ฟุม่เฟือย  (x̅=  4.05,  S.D.=  0.589  อยูใ่นระดับ  ดี)  และด้าน 

ไม่ท�ำลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  (x̅=  3.58,  S.D.=  0.736  อยู่ใน 

ระดับ  ดี) 

	 2.  แนวทางในการอภิบาลและส่งเสริมเรื่องความเรียบง่ายของ

เยาวชนสังฆมณฑลจนัทบรุ ี แขวงศรรีาชา  ด้านความเป็นอยูแ่บบพอกนิ

พอใช้  ไม่ฟุ่มเฟือย  และไม่ท�ำลายธรรมชาติ  ส่ิงแวดล้อม  ในครอบครัว

โรงเรียน  และวัด  ควรอบรมสั่งสอน  ให้เยาวชนเห็นถึงคุณค่าของชีวิต

มากกว่าเงินทองและสิ่งของ  สอนให้เยาวชนรู้จักใช้เงินให้เหมาะสมกับ

สถานะ  ให้เหมาะกับเวลา  ให้เหมาะกับสถานท่ี  และให้เขาได้มี
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ประสบการณ์ความยากล�ำบาก  รูจ้กัประหยดัและอดออม  อกีทัง้ยงัต้อง

ปลูกฝังเยาวชนให้เห็นคุณค่าของธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  หม่ันดูแล

เอาใจใส่  รักษาความสะอาด 

  	 ด้านการแบ่งปัน  เกือ้กลูและการยอมรบัในสิง่ทีต่นเป็น  ในครอบ 

ครวั  โรงเรยีน  และวดั  ควรอบรมสัง่สอนให้เยาวชนรูจั้กมนี�ำ้ใจ  เสยีสละ

สอนรูปแบบการแบ่งปัน  เกื้อกูลกับทุกคน  ไม่ใช่ให้เฉพาะบางคน  ปลูก

ฝังให้บริจาคเงินและสิ่งของต่อคนยากจนหรือคนที่มีความยากล�ำบาก

รวมทัง้สนบัสนนุเยาวชนให้เข้าร่วมกจิกรรมทางวดัหรือการเข้าค่ายต่างๆ

ในองค์กรคาทอลิก  อีกทั้งยังปลูกฝังให้เขาได้รักตัวเอง  มองเห็นคุณค่า

ของตวัเองและยอมรบัความผดิพลาดของตนและพร้อมแก้ไข  สอนความ

ดีสากลและมโนธรรมที่ดีและถูกต้อง 

ค�ำส�ำคัญ:		 ความเรียบง่าย

	 	 	 การอภิบาลเยาวชน
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Abstract 	 This  research  aimed  to  study:  1)  Gathering  information 

about  simplicity  of  life  for  the  youth of Chanthaburi Diocese. 

and  2)  Pastoral  guidelines  for  simplicity  of  life  for  the 

youth  of  Chanthaburi  Diocese.  The mixed methods  were 

employed  using  quantitative  and  qualitative  data  collec-

tions.  The  sample  used  for  quantitative  was  comprised 

of  59  Catholic  youth  who  live  in  Chantaburi  Diocese. 

The  statistics  used  for  data  analysis  were  frequency, 

percentage,  mean,  and  standard  deviation.  The  experts 

were  15  Catholic  priests  obtained  by  purposive  sampling. 

The  research  tool  used  for  qualitative  data  collection 

was  semi-structured  interviews.  The  collected  data  were 

analyzed  by  content  analysis.

	   Research  results:

	 1)	The  average  of  simplicity  for  the  youth  is  good 

(x̅  =  3.95;  S.D.=  0.527).  The  best  average  topic  is  self- 

acceptance  (x̅ =  4.19;  S.D.=  0.525);  the  second  topic  is 

sharing  spirit  of  solidarity  (x̅ =  4.09;  S.D.=  0.578);  economical 

life  style  (x̅ =  4.05;  S.D.=  0.589);  ecological  awareness 

(x̅ =  3.58;  S.D.=  0.736).

	 2)  The  formation  of  simplicity  for  the  youth  of 

Chanthaburi  Diocese.  It  should  be  the  duty  of  the  family, 

school  and  church  to  teach  the  youth  about  an  eco-

nomical  life  style  and  ecological  awareness.  They  should 

guide  them  to  value  life more  than money  or material 

things  and  help  them  make  better  decisions  about 

spending  their money.  They  should  help  them understand 
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how  hard-earned money  is  and  encourage  them  to  save 

more.  They  also  should  give  them  an  understanding  of 

the  value  of  the  environment  and  the  need  to  care  for 

ecology  and  cleanliness. 

	 3) With  regard  to  the  topics  of  sharing  the  spirit  of 

solidarity  and  self-acceptance,  the  family,  school  and 

church  should  teach  them  about  charity,  sacrifice,  sharing 

with  others  and  giving  of money/  things  for  the  poor  or 

the  needy.  They  also  should  encourage  the  youth  to 

join  Church  activities  such  as  camps  and  self-develop-

ment  programs.  This will  help  them  recognize  their  faults 

and develop  their  true  selves.  They will  learn more  about 

  things  like  conscience  and  the  common  good. 

Keyword:	 Simplicity

	 	 	 Youth  Pastoral Ministry
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ความส�ำคัญของเนื้อหา

	 ในปัจจุบันมีหลายคนได้มองเห็นความฟุ้งเฟ้อในสังคมบริโภคนิยมว่าเป็นเพียงภาพลวงตา 

หาใช่แก่นแท้อนัใดของชวิีตไม่  และหนัมาให้คณุค่ากบัการด�ำเนนิชวีติอย่างเรียบง่ายมากยิง่ขึน้  แต่

กม็อีกีหลายคนปฏิเสธและไม่เหน็ถึงคณุค่าของชวีติทีเ่รยีบง่ายและเหน็ว่าเป็นเร่ืองทีท่�ำได้ยากในยคุ

สมัยปัจจุบัน  สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส  ประมุขศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิกเป็นแบบ

อย่างทีชั่ดเจนในเรือ่งความเรยีบง่ายโดยเฉพาะส�ำหรบับรรดาพระสงัฆราช  พระสงฆ์  นกับวช  และ

คริสตชนทุกคน  แบบอย่างของชีวิตท่ีเรียบง่ายในชีวิตของท่านโดยทรงข้ึนรถประจ�ำทางไปท�ำงาน

ทกุวนั  แต่งกายเรยีบง่ายไม่หรหูรา  ห้องนอน  ห้องท�ำงาน  โต๊ะท�ำงานเลก็ๆ  แบบอย่างเหล่านีพ้ระ

สันตะปาปาได้ทรงเลียนแบบอย่างชีวิตของพระเยซูเจ้าอย่างแท้จริง  อีกทั้งพระองค์ทรงต่อต้าน

บรรดาพระสังฆราชท่ีใช้ชีวิตแบบฟุ่มเฟือย  แสวงหาอ�ำนาจ  เกียรติยศและความร�่ำรวย  สร้าง

อาณาจักรของตนเอง  แทนท่ีจะสร้างอาณาจักรของพระเจ้า  พระองค์แสดงความเป็นห่วงส�ำหรับ

มนุษย์ในปัจจุบัน  เพราะสถานการณ์ของโลกในปัจจุบันมีการพัฒนาอย่างรวดเร็วในด้าน

วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  สิ่งที่ใช้ส�ำหรับอุปโภคและบริโภค  ซึ่งพระองค์กล่าวไว้ในพระสมณสาส์น

เตือนใจ  ความช่ืนชมยินดีแห่งพระวรสาร  Evangelii  Gaudium  ในข้อที่  196  ว่า  บางครั้งเรา 

กลายเป็นบุคคลที่มีจิตใจหยาบกระด้าง  เราลืม  เราละเลย  เราตื่นตาตื่นใจไปกับโอกาสการบริโภค

และความบันเทิงต่างๆ  ที่สังคมเสนอให้ 

	 จากการพัฒนาที่มากเกินไปนี้  ไม่สามารถปฏิเสธได้เลยว่าบรรดาเยาวชนก็เป็นอีกกลุ่มหนึ่ง

ที่ได้รับผลกระทบของการเปล่ียนแปลงน้ี  ท�ำให้วิถีการด�ำเนินชีวิตของเยาวชนมีการเปล่ียนแปลง

ไปอย่างไม่หยดุยัง้  วถิชีวีติทีม่พัีฒนาการไปสูค่วามทนัสมยัทางด้านเทคโนโลย ี แฟชัน่  และค่านยิม

ต่างๆ  ที่มุ่งไปสู่ความเป็นปัจเจกนิยม  ความพึงพอใจในสิ่งท่ีตนเองอยากจะเป็นและอยากจะมีโดย

ไม่ค�ำนึงถึงคุณค่าที่แท้จริงของชีวิต  สภาสังคายนาวาติกันที่  2  โดยนักบุญพระสันตะปาปายอห์น

ปอลที่  2  ได้กล่าวไว้ในสาส์นถึงเยาวชนทั่วโลก  ในโอกาสปีเยาวชนสากลว่า  การมีวัตถุสิ่งของใน

ตัวเองมิได้ท�ำให้มนุษย์ดีพร้อม  เว้นแต่การมีวัตถุส่ิงของนั้น  สนับสนุนความเจริญเติบโตและความ

สมบูรณ์ของความเป็นมนุษย์ในผู้นั้น  ส�ำหรับเยาวชนการมีวัตถุส่ิงของ  เป็นเพียงแค่การเป็นท่ี

ยอมรับทางสังคม  ที่บ่งบอกว่าตนเองมีฐานะ  มีรสนิยม  ทันสมัย  จึงเกิดค�ำถามว่า  อะไรคือชีวิตท่ี

เรียบง่ายของเยาวชนในปัจจุบัน  และเยาวชนจะเห็นถึงคุณค่าของชีวิตที่เรียบง่ายได้อย่างไร 
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	 สมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรงัซิส  ได้กล่าวไว้ในสาส์นวนัเยาวชนโลก ครัง้ที ่ 29  ว่า  ความพอใจ

อยูกั่บส่ิงจ�ำเป็นและเรยีนรูท้ีจ่ะเจรญิชวีติโดยไม่ต้องมสีิง่ทีไ่ม่มคีวามจ�ำเป็นทีจ่ะท�ำให้เราหลงไป  ให้

เราเรียนรู้ที่จะสละจากการเป็นเจ้าของ  จากการบูชาเงินทองและจากการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย  ให้เรา

ยอมรับพระเยซูเป็นสิ่งแรก  เพราะพระองค์  คือ  สมบัติอันแท้จริงของเรา  พระองค์สามารถท�ำให้

เราเป็นอสิระจากการหลงผดิทกุชนดิทีจ่ะท�ำให้เราตกเป็นทาสได้  ซ่ึงเป็นความจริงและเป็นส่ิงท่ีพระ

สันตะปาปาได้เป็นแบบอย่างในเรื่องนี้อย่างชัดเจน 

	 ไม่ใช่แค่คริสตศาสนานกิายโรมนัคาทอลิกเท่านัน้ทีเ่ป็นห่วงในเร่ืองความเรียบง่ายของมนษุย์

ในปัจจุบนั  ประเทศไทยกถื็อว่าให้ความส�ำคญัไม่น้อยในเรือ่งนี ้ โดยเฉพาะอย่างยิง่พระบาทสมเดจ็

พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  9  แห่งบรมราชจักรีวงศ์  ทรงมีพระราชด�ำรัสชี้แนะเป็นแนวทางในการ

ด�ำเนนิชวีติแก่พสกนกิรชาวไทยใน  เร่ืองนีด้้วย  ซ่ึงพระองค์ทรงน�ำเสนอเกีย่วกบัเศรษฐกจิพอเพียง

อันจะท�ำให้ชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทยดีข้ึนและมีความยั่งยืนมากข้ึน  แม้ว่าจะอยู่ภายใต้กระแส

โลกาภิวัฒน์และการเปลี่ยนแปลงต่างๆ  ก็ตาม 

	 ในอดตีคนไทยซึง่รวมถึงเยาวชนไทยจะด�ำเนนิชวีติอยูใ่นกรอบและบรรทัดฐานของวฒันธรรม

จารตีและประเพณีอนัดงีาม  แต่เมือ่เวลาผ่านไป  การหลัง่ไหลของวฒันธรรมจากสือ่ตะวนัตกเริม่ส่ง

ผลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นท้ังในเรื่องการแต่งกาย  การเลือกคบเพื่อน  การใช้เวลา  รวมถึงทัศนคติ

ในการด�ำเนินชวีติ  การขาดวจิารณญาณและความยัง้คิดในการเลอืกบรโิภค  ได้ส่งผลต่อพฤตกิรรม

การบริโภคที่มีความฟุ่มเฟือยและเกินความจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตของเยาวชน  เช่น  การซื้อของ

แบรนด์เนม  กระเป๋า  แว่นตา  นาฬิกา  เสื้อผ้า  เครื่องส�ำอาง  การท่องเท่ียวต่างประเทศ  ได้กลาย

เป็นเรือ่งปกตแิละเป็นแฟช่ันทีไ่ด้รบัความนยิมกนัในเยาวชนมากขึน้เรือ่ยๆ  ปัญหาความฟุม่เฟือยที่

ขาดความเรยีบง่ายของเยาวชนในปัจจุบันก�ำลงัเป็นปัญหาส�ำคญัทีมี่โอกาสน�ำไปสูภ่ยัทางเศรษฐกจิ

และสงัคมในอนาคตได้  และทีส่�ำคญัมากไปกว่านัน้  คอื  เยาวชนอาจด�ำเนนิชวีติตามค่านยิมทีเ่น้น

ความหรูหรา  ความฟุ่มเฟือย  ไม่รู้จักประมาณตน  ไม่พอเพียง  โดยไม่ค�ำนึงถึงคุณค่าที่แท้จริงของ

ชวิีต  เพราะโลกมกีารพฒันาอย่างไม่หยดุยัง้ในเรือ่งเทคโนโลยแีละความเจรญิก้าวหน้าทางด้านวตัถุ

และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก
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	 บรรดาเยาวชนท้ังหลายรวมถึงเยาวชนคาทอลิกที่เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มวัยนี้ก็ได้รับอิทธิพล

และผลกระทบจากสิง่เหล่าน้ีด้วย  ซึง่ต่อไปในอนาคต หากเยาวชนไม่เหน็คุณค่าและแนวทางปฏบิตัิ

ที่ท�ำให้พวกเขาเหล่าน้ันด�ำเนินชีวิตอย่างเรียบง่าย  พอเพียง  รู้จักควบคุมตนเอง  ไม่ใช่แต่เรื่องการ

ใช้จ่ายเท่านัน้  แต่รวมถงึ  การตดัสนิใจ  การใช้อารมณ์ความรู้สึกท่ีรู้สติ  บรรดาเยาวชนจะมคีณุภาพ

ชีวิตลดน้อยลง  ปัญหาเยาวชนก็จะเพิ่มมากขึ้น  ดูได้จากปัญหาของกลุ่มเยาวชนที่เกิดขึ้นในสังคม

อยู่ในทุกๆ  วัน 

	 พระศาสนจักรคาทอลิกก็มีค�ำสอนเพื่อต่อต้านพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้คนในยุคปัจจุบัน

ด้วยเช่นกัน  เพราะการด�ำเนินชีวิตท่ีฟุ้งเฟ้อ  ฟุ่มเฟือยในสังคมบริโภคนิยมนี้ขัดแย้งกับค�ำสอนของ

คริสต์ศาสนา  สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส  ได้กล่าวไว้ในพระสมณสาส์นเตือนใจ  ความชื่นชม

ยนิดแีห่งพระวรสาร  ข้อท่ี  55  ว่า  เนือ่งจากเรายอมรบัอย่างสงบในอ�ำนาจของเงนิตราเหนอืตัวเรา

และสังคม  จึงก่อให้เกิดการขาดความห่วงใย  ในความเป็นมนุษย์ที่ถูกลดระดับเหลือเพียงแค่เป็น

ความต้องการอย่างหนึง่เท่านัน้  คอื  การบรโิภค  จงึท�ำให้เห็นว่าคณุค่าและศักด์ิศรขีองมนษุย์อยูแ่ค่

เรือ่งภายนอกจนท�ำให้มนษุย์มองข้ามความเป็นมนษุย์ไป  สมเดจ็พระสนัตะปาปา  ยอห์น  ปอล ที ่ 2 

ได้กล่าวไว้ในพระสมณสาส์นการเฉลิมฉลองปีที่หนึ่งร้อยของ  สมณสาส์น  Rerum  Novarum 

ในข้อที่  36  ว่า  วิถีชีวิตแบบบริโภคนิยมนั้นไม่เหมาะสมกับชีวิตมนุษย์  ท�ำให้จิตใจมนุษย์อ้างว้าง

มากยิ่งขึ้น  “ถ้าหากมนุษย์ยอมตามความเรียกร้องโดยตรงของสัญชาตญาณ  โดยที่หลายครั้งไม่

ค�ำนึงถงึความเป็นจรงิว่า  มนษุย์เป็นผูท้ีม่สีตปัิญญาและเสรีภาพแล้ว  กจ็ะเกดิมทัีศนคติและวถีิชวีติ

แบบผู้บริโภคขึ้น  ซึ่งตามความเป็นจริงนั้นไม่เหมาะสมกับมนุษย์และยังท�ำลายสุขภาพและจิตใจ

ของมนุษย์อยู่บ่อยๆ  ยาเสพติด  รวมท้ัง  สื่อลามกและรูปแบบอื่นของบริโภคนิยม  ซึ่งเอาเปรียบ

ความเปราะบางของผู้อ่อนแอ  มุ่งที่จะท�ำให้ความอ้างว้างด้านจิตใจที่เกิดขึ้นนั้นเต็มไป” 

	 เพราะฉะนั้นจึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่เยาวชนจะต้องต่ืนตัว  ทบทวนค่านิยมที่ผิดๆ  ของ

สงัคม  บรโิภคนิยม  เพราะค่านิยมของสงัคมบรโิภคนยิมได้ท�ำลายชวีติมนษุย์  ไม่ได้น�ำความสขุทีแ่ท้

จรงิมาสูช่วีติมนษุย์  และยงัท�ำให้มนษุย์ห่างไกลจากพระเจ้า  ดังนัน้เยาวชนจงึจ�ำเป็นจะต้องถอนตัว

ออกจากวังวนของบริโภคนิยม  ด้วยการเจริญชีวิตท่ีเรียบง่ายตามแบบคริสตชน  โดยเล็งเห็นว่า

คุณค่าของชีวิตที่เรียบง่ายนั้น  เป็นคุณค่า  พระวรสารที่พระเยซูเจ้าทรงเป็นแบบอย่างให้กับมนุษย์



62 วารสารวิชาการ วิทยาลัยแสงธรรม

การปฏบัิตตินเรือ่งความเรยีบง่ายของเยาวชนสงัฆมณฑลจนัทบรุ ีแขวงศรรีาชา

	 ในแผนงานอภิบาลของสงัฆมณฑลจนัทบุรปีี  2010-2015  บทที ่ 3  ข้อที ่ 5  ได้กล่าวถงึเรือ่ง

ความ  เรยีบง่ายในการด�ำเนนิชวีติ  ซึง่เป็นสิง่ท่ีส�ำคัญอย่างมากส�ำหรับเยาวชนในปัจจุบนัเพราะเป็น

คุณค่าทาง  พระวรสารที่พระเยซูเจ้าทรงเป็นแบบอย่างส�ำหรับเราและแผนงานอภิบาลนี้เองที่จะ

เป็นเครื่องมือในการวัดและประเมินการปฏิบัติในเรื่องความเรียบง่ายเพ่ือที่จะรู้ถึงข้อเท็จจริงและ

สามารถน�ำเสนอแนวทางในแผนงานอภบิาลต่อไป  เพ่ือท�ำให้เยาวชนได้รู้  เข้าใจและเหน็คณุค่าของ

ชีวิตที่เรียบง่ายอันจะท�ำให้พบกับความสุขได้อย่างยั่งยืน  มีหลักในการด�ำเนินชีวิตและปฏิบัติตน

ด้วยความเรียบง่าย 

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 	 1.  เพื่อศึกษา  การปฏิบัติตนเรื่องความเรียบง่ายของเยาวชนสังฆมณฑลจันทบุรี  แขวง

ศรีราชา

	 2.  เพื่อศึกษา  แนวทางอภิบาลเร่ืองความเรียบง่ายของเยาวชนสังฆมณฑลจันทบุรี  แขวง

ศรีราชา 

3.  ขอบเขตของการวิจัย

	 3.1  ขอบเขตด้านเนื้อหาของการวิจัย

	 	 3.1.1  คุณค่าพระวรสารเรื่องความเรียบง่าย  ซ่ึงเป็นหนึ่งในคุณค่าพระวรสาร  21 

ประการของอัตลักษณ์การศึกษาคาทอลิก

	 	 3.1.2  แนวทางการอภิบาลเรื่องความเรียบง่ายจาก  พระคัมภีร์  จากเอกสารพระ

ศาสนจักรคาทอลิก  พระสมณสาส์นเตือนใจ  “ความชื่นชมยินดีแห่งพระวรสาร”  พระสมณ

สาส์น“ขอสรรเสริญองค์  พระผู้เป็นเจ้า”  พระสมณสาส์น  “ความห่วงใยเร่ืองสังคม”  สาส์นของ

สมเด็จพระสันตะปาปาเบเนดิกต์  ท่ี  16  ส�ำหรับวันเยาวชนโลก  และสาส์นของสมเด็จพระสันตะ

ปาปาฟรังซิส  วันเยาวชนโลก

	 	 3.1.3  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
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	 3.2  ขอบเขตด้านประชากร  กลุ่มตัวอย่าง  และกลุ่มผู้ให้ข้อมูล

	 	 3.2.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 ประชากร  คือ  เยาวชนคาทอลิกของวัด  (Parish)  สังฆมณฑลจันทบุรี  แขวงศรีราชา 

จ�ำนวน  67  คน

	   กลุ่มตัวอย่าง  คือ  เยาวชนคาทอลิกของวัด  (Parish)  สังฆมณฑลจันทบุรี  แขวงศรีราชา 

จ�ำนวน  59  คน  โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย  (Simple  random  sampling)  ผู้วิจัยก�ำหนดขนาด

กลุ่มตัวอย่าง  จากการใช้ตารางเครจซี่และมอร์แกน  (Krejcie  and Morgan,  1970:  608-609)

	 	 3.2.2  กลุม่ผูท้รงคณุวฒุ ิ ในการศกึษาแนวทางอภบิาลการปฏบิติัตนเร่ืองความเรียบง่าย

ของเยาวชนสังฆมณฑลจันทบุรี  แขวงศรีราชา  คือ  บาทหลวงเจ้าอาวาส  บาทหลวงผู้ดูแลหน่วย

งานเยาวชนและหัวหน้าเยาวชนแต่ละวัด  รวม  15  คนได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง

4.  นิยามศัพท์เฉพาะ

	 การปฏิบัติตนเร่ืองความเรียบง่าย  หมายถึง  วิถีการด�ำเนินชีวิตตามคุณค่าพระวรสารของ

ศาสนาครสิต์นกิายโรมนัคาทอลิกทีช่ืน่ชมยนิดกัีบความเป็นอยูแ่บบ พอกิน พอใช้  ไม่ฟุ่มเฟือย  แบ่ง

ปันเกื้อกูลกัน  ยอมรับในสิ่งที่ตนเป็น  และไม่ท�ำลายธรรมชาติหรือส่ิงแวดล้อมอันเป็นส่ิงสร้างของ

พระเจ้า  	

	 เยาวชนคาทอลกิ  หมายถงึ  เยาวชนทีไ่ด้รับศลีล้างบาปเป็นคริสตชนทีม่อีายรุะหว่าง  14  - 

18  ปี  ที่อยู่ในเขตการดูแลของวัด  (Parish)  แขวงศรีราชา

	 สงัฆมณฑลจันทบุร ี หมายถึง  หน่วยงานของพระศาสนจกัรคาทอลกิในประเทศไทย  มหีน้า

ที่ดูแลคริสตชนในพื้นที่ทางภาคตะวันออก  ครอบคลุม  8  จังหวัด  ได้แก่  นครนายก  (บางส่วน) 

ปราจีนบุรี  สระแก้ว  ฉะเชิงเทรา  (บางส่วน)  ชลบุรี  ระยอง  จันทบุรี  และตราด

	 แขวงศรีราชา  (Sriracha  Deanery)  หมายถึง  เขตการดูแลปกครองโบสถ์คาทอลิกเป็น 

ส่วนย่อยของสงัฆมณฑลจนัทบรุ ี มโีบสถ์  (Parish)  ดังนี ้ 1)  วดัพระนามเยซู  ชลบรีุ  2)  วดัแม่พระ 

เมืองลูร์ด  บางแสน  3)  วัดพระหฤทัยแห่งพระเยซูเจ้า  ศรีราชา  4)  วัดนักบุญนิโคลัส  พัทยา 

5)  วดัอสัสมัชญั  พทัยา  6)  วดัแม่พระลกูประค�ำ  สตัหบี  7)  วดันกับญุเปาโลกลบัใจ  ระยอง  และ 

8)  วัดแม่พระนิจจานุเคราะห์  ระยอง  และมีโบสถ์น้อย  (Chapel)  คือ  วัดครอบครัวศักด์ิสิทธิ์ 

โรงเรียนปัญจทรัพย์
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การปฏบัิตตินเรือ่งความเรยีบง่ายของเยาวชนสงัฆมณฑลจนัทบรุ ีแขวงศรรีาชา

	 แนวทางการอภบิาลเรือ่งความเรียบง่าย  หมายถงึ  การอบรมดูแล  ส่งเสรมิให้ความรู ้ ความ

เข้าใจใน  การด�ำเนินชีวิตที่ท�ำให้เยาวชนได้รู้บทบาทของตนในการอยู่กับกระแสบริโภคนิยม 

วัตถุนิยม  การใช้จ่ายฟุ่มเฟือย  ให้มีความเหมาะสมต่อชีวิตของตน  ต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกันและต่อ

สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบข้าง  โดยใช้หลักคุณค่าทางพระวรสารและค�ำสอนของพระศาสนจักรในการ

ด�ำเนินชีวิตเรื่องความเรียบง่ายของเยาวชนคาทอลิก

วิธีการด�ำเนินการ

	 ประเภทของการวิจัย  ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม  (Mixed  Methodology  Research) 

โดยการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพดังต่อไปนี้

	 1.  ศึกษาวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อน�ำไปใช้ในการสร้างเคร่ืองมือ  ได้แก่

แบบสอบถาม  (Questionnaires)  และแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง  (Semi-structured 

Interview)

	 2.  น�ำแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ  เพ่ือตรวจสอบความตรง  เชิง

เน้ือหา  (Content  Validity)  โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  (Index  of  Item  Objec-tive 

Congruence:  IOC)  ได้ข้อค�ำถามท่ีมีค่า  IOC  ระหว่าง  0.66-1.00  และเมื่อน�ำแบบสอบถามไป

ทดลองใช้กับเยาวชนในสังฆมณฑลจันทบุรี  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในแขวงศรีราชา  จ�ำนวน  30  คน

ได้ค่าความเชื่อมั่น  (Reliability)  =  0.939  สูงกว่าเกณฑ์ที่ได้ก�ำหนดไว้คือ  ไม่น้อยกว่า  0.7

	 3.  น�ำแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง  มาตรวจทานความครบถ้วนของข้อมูล

แล้วน�ำข้อมูลมาวเิคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ส�ำเรจ็รปู  หาค่ามชัฌมิเลขคณติ  (Arithmetic 

mean)  และส่วนเบี่ยงเบน  มาตรฐาน  (Standard  Deviation)  เกณฑ์การพิจารณาระดับการ 

ปฏิบัติตนเรื่องความเรียบง่ายของเยาวชน  ตามแนวคิดของเบสท์  (Best,  1997:  263)  มีดังนี้ 

	 ค่าเฉลี่ย  1.00  –  1.50  หมายถึง	 มีการปฏิบัติในระดับ  ปรับปรุงเร่งด่วน

	 ค่าเฉลี่ย  1.51  –  2.50  หมายถึง	 มีการปฏิบัติในระดับ  ปรับปรุง

	 ค่าเฉลี่ย  2.51  –  3.50  หมายถึง	 มีการปฏิบัติในระดับ  พอใช้

	 ค่าเฉลี่ย  3.51  –  4.50  หมายถึง	 มีการปฏิบัติในระดับ  ดี

	 ค่าเฉลี่ย  4.51  –  5.00  หมายถึง  	 มีการปฏิบัติในระดับ  ดีมาก
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ประธาน ตันเจริญ, ออกัสติน สุกีโย ปิโตโย, และ ชาติชาย พงษ์ศิริ

	 4.  น�ำผลการวเิคราะห์ข้อมลูทีไ่ด้จากกลุ่มตัวอย่างเสนอต่อกลุม่ผูท้รงคณุวฒุ ิ และสมัภาษณ์

กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ  ตามประเด็นการสัมภาษณ์

	 5.  น�ำข้อมลูจากการสมัภาษณ์มาด�ำเนินการวเิคราะห์เนือ้หา  เพือ่จ�ำแนกและจดัระบบข้อมลู 

	 6.  น�ำข้อมูลที่วิเคราะห์มาสรุปผลการศึกษาแล้ว  มาเขียนรายงานผลการศึกษา

ผลการวิจัย

ตอนที่  1  ผลการปฏิบัติตนเรื่องความเรียบง่ายของเยาวชนสังฆมณฑลจันทบุรี  แขวงศรีราชา

	   กลุ่มเยาวชนมีการปฏิบัติตนเรื่องความเรียบง่าย  ในภาพรวมอยู่ในระดับดี  (x̅  =  3.95, 
S.D.=  0.527)  โดยเยาวชนปฏิบัติตนในด้านการยอมรับในสิ่งที่ตนเป็น  มีค่ามัชฌิมเลขคณิตสูง 

ที่สุด  (x̅  =  4.19,  S.D.  =  0.525  อยู่ในระดับดี)  รองลงมาคือด้านการแบ่งปัน  เกื้อกูล  (x̅  = 

4.09,  S.D.  =  0.578  อยูใ่นระดบัด)ี  ด้านความเป็นอยูแ่บบพอกนิพอใช้  ไม่ฟุม่เฟือย  (x̅  =  4.05, 
S.D.  =  0.589  อยู่ในระดับดี)  ด้านไม่ท�ำลายธรรมชาติ  และสิ่งแวดล้อม  (x̅  =  3.58,  S.D.  = 

0.736  อยู่ในระดับดี) 

	 เม่ือพจิารณาเป็นรายด้าน  พบว่า  ด้านความเป็นอยูแ่บบ  พอกนิ  พอใช้  ไม่ฟุม่เฟือย  เยาวชน

ปฏิบัติในเรื่องความพอใจในสิ่งท่ีตนเองมีอยู่  ไม่ลักขโมย  ไม่โลภอยากได้ทรัพย์สมบัติของผู้อื่น 

มีค่ามัชฌิมเลขคณิตสูงท่ีสุด  (x̅  =  4.46,  S.D.  =  0.703  อยู่ในระดับดี)  รองลงมาคือเรื่องยินด ี

เข้าร่วมพิธีมิสซาในวันอาทิตย์  มากกว่าการได้รับสิ่งของเงินทองตอบแทนจากการท�ำกิจกรรมหรือ

งานพเิศษ  (x̅  =  4.22,  S.D.  =  0.930  อยูใ่นระดบัดี)  และเรือ่งการน�ำเงนิส่วนหนึง่ทีไ่ด้รบัเกบ็ไว้เป็น 

เงินออม  (x̅  =  4.05,  S.D.  =  1.007  อยู่ในระดับดี)  และเรื่องการเห็นความส�ำคัญของการมี 

คณุธรรมจริยธรรม  ประพฤตตินตามหลักค�ำสอนของศาสนามากกว่าการมทีรพัย์สมบติั  (x̅  =  4.05, 
S.D.  =  0.879  อยูใ่นระดบัด)ี  ส่วนเรือ่งทีม่ค่ีามชัฌมิเลขคณติต�ำ่สดุ  คอืเร่ืองการซือ้สิง่ของเครือ่งใช้ 

เช่นโทรศพัท์มอืถอื  เครือ่งแต่งกาย  ฯลฯ  ในปรมิาณทีเ่หมาะสมตามความจ�ำเป็นไม่ซือ้สิง่ของเครือ่ง

ใช้ตามเพื่อนตามโฆษณา  ตามแฟชั่นสมัยนิยม  (x̅  =  3.69,  S.D.  =  1.118  อยู่ในระดับดี)

	 ด้านการแบ่งปัน  เกื้อกูล  เยาวชนปฏิบัติในเรื่องยินดีที่จะอาสารับใช้  ช่วยเหลือผู้อื่นทุกครั้ง

ที่มีโอกาส  มีค่ามัชฌิมเลขคณิตสูงท่ีสุด  (x̅  =  4.27,  S.D.  =  0.739  อยู่ในระดับดี)  รองลงมาคือ 

การไม่เบยีดเบยีน  เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น  (x̅  =  4.22,  S.D.  =  0.744  อยู่ในระดับดี)  และการให้ 

ค�ำแนะน�ำ  ช่วยเหลอืเพือ่นในการท�ำกิจกรรมต่างๆ  เช่น  การท�ำรายงานกลุม่  การท�ำโครงงานต่างๆ 
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การปฏบัิตตินเรือ่งความเรยีบง่ายของเยาวชนสงัฆมณฑลจนัทบรุ ีแขวงศรรีาชา

(x̅  =  4.17,  S.D.  =  0.968  อยู ่ในระดับดี)  ส่วนเรื่องที่มีค่ามัชฌิมเลขคณิตต�่ำสุดคือเรื่อง 

การใส่เงินถุงทาน  เมื่อเข้าร่วมพิธีมิสซา  (x̅  =  3.80,  S.D.  =  1.030  อยู่ในระดับดี)

	 ด้านการยอมรบัในส่ิงทีต่นเป็น  เยาวชนปฏบิติัในเร่ืองยนิดีกบัตนเอง  เมือ่ประสบความส�ำเร็จ

ในเร่ืองต่างๆ  มีค่ามัชฌิมเลขคณิตสูงที่สุด  (x̅  =  4.39,  S.D.  =  0.851  อยู่ในระดับดี)  รองลงมา 

คอืการยอมรบัในสถานะความเป็นอยูข่องตนเอง  (x̅  =  4.32,  S.D.  =  0.776  อยูใ่นระดับดี)  และ 

ท่านขอบคณุพระเจ้าทีป่ระทานชวีติและสิง่ต่างๆ  ในชวีติประจ�ำวนัให้แก่ท่าน  (x̅  =  4.24,  S.D.  = 

0.916  อยู่ในระดับดี)  ส่วนเรื่องที่มีค่ามัชฌิมเลขคณิตต�่ำสุดคือ  เร่ืองการส�ำนึกผิดและให้อภัยใน

ความผดิพลาดของตน  และตัง้ใจว่าจะไม่ท�ำผดิ  ซ�ำ้อกี  (x̅  =  3.97,  S.D.  =  0.765  อยูใ่นระดับดี)

	 ด้านการไม่ท�ำลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  เยาวชนปฏิบัติในเรื่องลดการใช้/บริโภค

ทรัพยากรให้น้อยลง  ใช้อย่างประหยัด  (reduce)  เช่น  ไม่เปิดน�ำ้ทิ้งไว้ขณะแปรงฟัน  ปิดไฟดวงที ่

ไม่จ�ำเป็น  ไม่เปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าท้ิงไว้  ใช้รถประจ�ำทางแทนรถยนต์ส่วนตัว  มีค่ามัชฌิมเลขคณิต 

สูงที่สุด  (x̅  =  3.85,  S.D.  =  1.031  อยู่ในระดับดี)  รองลงมาคือ  การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 

(reuse)  เช่น  การน�ำกระดาษทีใ่ช้แล้ว  1  หน้า  มาใช้หน้าทีเ่หลอื  การน�ำขวด/แก้วเปล่ามาท�ำเป็น

แจกัน  ที่ใส่ดินสอ  (x̅  =  3.73,  S.D.  =  1.112  อยู่ในระดับดี)  และท่านเก็บขยะท่ีตกอยู่ในท่ี 

สาธารณะไปทิง้ถังขยะท่านขอบคณุพระเจ้าท่ีประทานชวีติและสิง่ต่างๆ  ในชวีติประจ�ำวนัให้แก่ท่าน 

(x̅  =  3.59,  S.D.  =  0.853  อยู ่ในระดับดี)  และการช่วยท�ำนุบ�ำรุง  รักษา  ทรัพย์สมบัติ 

สาธารณะ  เช่น  ถนน  แม่น�้ำ  ล�ำคลอง  เช่น  เก็บขยะ  วัชพืช  ท�ำความสะอาดถนนหน้าบ้าน 

(x̅  =  3.59,  S.D.  =  0.790  อยู ่ ในระดับดี)  ส ่วนเรื่องที่มีค ่ามัชฌิมเลขคณิตต�่ำสุดคือ 

เรือ่งการปลกูต้นไม้  เพือ่ความสวยงามและเพือ่ทดแทนป่าไม้ทีส่ญูไป  (x̅  =  3.37,  S.D.  =  1.015 

อยู่ในระดับพอใช้)

ตอนท่ี  2  แนวทางอภบิาลเรือ่งความเรยีบง่ายของเยาวชนสงัฆมณฑลจนัทบรีุ  แขวงศรีราชา 

	   จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ  สามารถสรุปแนวทางในการอภิบาลและส่งเสริมเรื่อง

ความเรียบง่ายของเยาวชนสังฆมณฑลจันทบุรี  แขวงศรีราชา  ได้ดังนี้

	 1.  สภาวะการด�ำเนินชีวิตของเยาวชนเรื่องความเรียบง่ายในปัจจุบัน

	 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า  เยาวชนมีความเรียบง่าย  แม้สังคมจะเปลี่ยนแปลงไปอย่าง

รวดเร็วเยาวชนพยายามที่จะปรับตัวให้เข้ากับกระแสสังคมได้อย่างดี  เยาวชนมีความเข้าใจในเรื่อง

การด�ำเนินชีวิตเรียบง่าย  ดังนี้
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	 เรือ่งความเป็นอยูแ่บบพอกนิ  พอใช้  ไม่ฟุม่เฟือย  เยาวชนใช้เงนิอย่างรูค้ณุค่า  ฟุม่เฟือย  รูจ้กั

ใช้จ่าย  รู้จักคุณค่าของเงิน  การรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ  โดยที่ไม่ต้องทานอาหารราคา

แพงๆ  การแต่งกายทีไ่ม่ตามค่านยิม  มาจากพ่อแม่  ผูป้กครอง  ส่วนใหญ่เป็นคนเรยีบง่าย  ไม่ฟุง้เฟ้อ

ไม่เกินประมาณ  แม้เยาวชนท่ีมีฐานะทางครอบครัวค่อนข้างดี  ร�่ำรวย  แต่เขาไม่ฟุ้งเฟ้อ  สิ่งของท่ี

ใช้บางอย่างเป็นของดี  มีราคาแพงแต่ไม่เปล่ียนบ่อย  การแต่งกายไม่ล�้ำแฟชั่น  เยาวชนรู้จักคุณค่า

ความจ�ำเป็นทีต้่องใช้  ไม่ตามกระแสโลก  เยาวชนหลายคนแสวงหาการใช้ชวีติทีเ่รยีบง่าย  พอเพยีง

ไม่ฟุ่มเฟือย  ชอบธรรมชาติ 

	 เรือ่งการแบ่งปัน  เกือ้กลู  เยาวชนรูจ้กัการแบ่งปัน  ช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั  น�ำเงนิทีบ่รจิาค

ไปให้คนยากจน  คนขัดสน  แบ่งปันสิ่งของเช่น  เส้ือผ้า  อาหาร  ของใช้  เป็นต้น  เยาวชนมีน�้ำใจ 

มคีวามสามคัคแีละเมือ่มโีอกาสช่วยเหลอืงานวดั  เยาวชนจะให้ความร่วมมอืในการช่วยเหลอืเต็มที่

เสียสละเวลาเพ่ือส่วนรวม  เช่น  ช่วยพิธีกรรม  อ่านบทอ่าน  จัดพิธีกรรม  ซ้อมขับร้อง  เก็บของ

ท�ำความสะอาด  ท�ำถ�้ำพระกุมาร  ท�ำไข่ปัสกา  เป็นต้น

	 เร่ืองการยอมรบัในสิง่ท่ีตนเป็น  เยาวชนรูจ้กัแยกแยะสิง่ไหนดีสิง่ไหนไม่ดี  รูจ้กัพจิารณาและ

ฟังผู้ปกครองหรือผู้ใหญ่ที่กล่าวตักเตือน  มีความใจกว้าง  เปิดใจต่อการแนะน�ำเยาวชนให้ความ

เคารพซึง่กนัและกนั  มกีารเรยีนรูแ้ละยอมรบัในบคุคลรอบข้าง  ในเรือ่งสถานะทางครอบครวัหลาย

คนที่มีความยากล�ำบากทางครอบครัวก็ยอมรับในสิ่งที่ตนมี  โดยไม่อิจฉาคนอื่น 

	 เร่ืองการไม่ท�ำลายธรรมชาติ  และสิ่งแวดล้อม  เยาวชนเยาวชนได้รับการอบรมให้รักวัด 

ดงันัน้เยาวชนจงึช่วยกนัดแูล  รกัษาสิง่ของทีอ่ยูใ่นวดัอย่างดี  รวมถงึการรักษาความสะอาด  เยาวชน

หลายคนโหยหาธรรมชาติ  เห็นคุณค่าของธรรมชาติในการสอนชีวิตให้รู้จักความเรียบง่าย

	 นอกจากนี้ผู้ทรงคุณวุฒิ  มีความคิดเห็นว่า

	 เรื่องความเป็นอยู่แบบพอกิน  พอใช้  ไม่ฟุ่มเฟือย  เยาวชนบางคนไม่ชอบความยากล�ำบาก

ชอบแต่ความสะดวกสบายอย่างเดียว  บางครั้งใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือย  มองไม่เห็นคุณค่าของเงิน

เยาวชนบางคนเช่าหอทิ้งไว้  และไปอยู่กับเพื่อนหรือกับแฟน  โดยไม่ค�ำนึงถึงค่าใช้จ่ายที่ต้องเสียไป

เยาวชนไม่รู้จักชีวิตที่ต้องพอเพียง  เรียบง่าย  มีการเลียนแบบชาวต่างชาติมากขึ้น  เยาวชนตาม

กระแสสังคมทีร่นุแรง  เยาวชนท่ีพ่อแม่แยกทางกนัไม่ได้รบัการอบรมอย่างเพยีงพอ กท็�ำให้เกดิการ

ทดแทนขึน้  โดยการน�ำส่ิงของต่างๆมาชดเชย หรอืท�ำตวัให้ดวู่าตนมเีงนิเยอะ  เพือ่ให้คนอืน่ยอมรบั 
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การปฏบัิตตินเรือ่งความเรยีบง่ายของเยาวชนสงัฆมณฑลจนัทบรุ ีแขวงศรรีาชา

	 เยาวชนท่ีฟุม่เฟือยส่วนใหญ่มาจากครอบครวัทีม่ฐีานะยากจน  เยาวชนเหล่านีจ้ะมองคนทีมี่

มากกว่า  และแสวงหาสิ่งที่เป็นราคาแพง

	 การแบ่งปัน  เกื้อกูล  มีน้อยลง  เพราะเยาวชนอยู่ในโลกของปัจเจก

	 เรือ่งความพงึพอใจในสิง่ทีต่นม ี ยงัมน้ีอย  เพราะพ่อแม่  ไม่ค่อยได้สอน  เยาวชนไม่ค่อยได้มี

ประสบการณ์ในความยากล�ำบาก  จึงท�ำให้เยาวชนไม่เห็นถึงคุณค่าของส่ิงต่างๆ  และสิ่งต่างๆ  ที่

เกดิขึน้เป็นเพราะพ่อแม่เลีย้งลกูตามใจ  เน้นความสะดวกสบาย ท�ำให้เยาวชนอยากได้  อยากมตีาม

คนอื่น  โดยที่ไม่มองในสิ่งที่ตนเองมี

	 2.  แนวทางการส่งเสริมและแก้ปัญหาต่อการด�ำเนินชีวิตเรื่องความเรียบง่าย 

	 2.1  ความเป็นอยู่แบบพอกิน พอใช้  ไม่ฟุ่มเฟือย 

	 1)  อบรมสั่งสอนให้เขาได้ใช้ชีวิตไม่ตามกระแส  สอนการปรับตัวให้เข้ากับสังคมโดยไม่ต้อง 

ตามกระแสสงัคม  สอนให้เหน็ถงึคณุค่าของสิง่ของ  มากกว่าความสวยงามของส่ิงของ  สอนให้รู้จัก

ซื้อในส่ิงที่จ�ำเป็น  ไม่ซื้อของฟุ่มเฟือย  ใช้ในสิ่งที่ตนมี  สอนให้เยาวชนรู้จักใช้เงินให้เหมาะสมกับ

สถานะ  ให้เหมาะกับเวลา  ให้เหมาะกับสถานที่  ไม่ท�ำอะไรเกินตัว

	 2)  ควรฝึกให้เยาวชนรู้จักความยากล�ำบาก  เพ่ือให้เขาได้มีประสบการณ์ให้รู้จักความยาก

ล�ำบากกว่าจะได้อะไรมา 

	 3)  สอนให้รู้จักประหยัดและอดออม

	 4)  ส่งเสรมิและให้ก�ำลงัใจครอบครวัในการดูแล  อบรม  สัง่สอนเยาวชนในการใช้ชวีติทีเ่รยีบ

	 5)  ทางโรงเรยีนควรอบรม  เรือ่งความพอเพียง  การใช้ชวีติอย่างรู้คณุค่า  นอกเหนอืจากสอน

ค�ำสอนและสอนการใช้ชีวิตตามคุณค่าพระวรสารโดยเฉพาะเรื่องความเรียบง่าย

	 6)  ส่งเสริมให้เยาวชนที่ยังไม่ได้มาร่วมกลุ่ม  ได้มีโอกาสได้ร่วมกลุ่มกัน  ให้เขาได้พบปะกัน

ตามวยัของเขา  เพือ่ความเป็นหนึง่เดยีวกนัอนัจะเป็นเกราะป้องกันในการท�ำสิง่ทีไ่ม่ด ี หรอืการชกัจงู

ไปท�ำในสิ่งที่ไม่ดี

	 7)  จดักิจกรรมในรปูแบบใหม่  กจิกรรมต้องเหมาะ  เป็นสิง่ทีเ่ขาชอบ  มาร่วมแล้วเขาต้องได้

อะไรกับไป  จัดประชุมในรูปแบบท่ีเป็นกันเอง  ไม่ต้องมานั่งประชุมที่ห้องประชุมเพื่อพูดคุยหา

แนวทางในการจัดกจิกรรมหรอืค่ายอบรมต่างๆ  ซ่ึงเน้นให้เยาวชนมปีระสบการณ์จริงเกีย่วกบัชวิีต

ที่เรียบง่าย
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ประธาน ตันเจริญ, ออกัสติน สุกีโย ปิโตโย, และ ชาติชาย พงษ์ศิริ

	 8)  บาทหลวง  ผู้ปกครอง  และผู้ใหญ่  จะต้องพูดคุย  รับฟัง  เข้าใจในสิ่งที่เขาเป็น  ให้ความ

รัก  ความเอาใจใส่  ความเป็นกันเอง 

	 9)  ส่งเสริมโดยการช่ืนชมเยาวชนในสิ่งที่เขามี  ในส่ิงที่เขาเป็น  ไม่ว่าเด็กจะรวยหรือจะจน 

เราไม่เลือกปฏิบัติ  ให้ความเท่าเทียมกับเยาวชน  เมื่อเราพอใจในสิ่งที่เขาเป็น  เขาจะรู้สึกพอใจใน

สิ่งที่เขาเป็น 

	 10)  สอนด้วยการกระท�ำ  เช่น  พาเยาวชนไปทานก๋วยเตี๋ยวข้างถนน  ไม่จ�ำเป็นต้องพาไปที่

ร้านอาหารราคาแพง  การแต่งกายทีม่รีาคาแพง  ถ้าเราเป็นอย่างไร  เยาวชนจะเหน็และท�ำตามเรา

	 2.2  การแบ่งปัน  เกื้อกูล 

	 1)  ปลกูฝังเยาวชนให้รูจ้กัมนี�ำ้ใจ  เสยีสละ  แบ่งปัน  บรจิาคเงนิและสิง่ของต่อคนยากจนหรอื

คนที่มีความยากล�ำบาก 

	 2)  ส่งเสรมิและสนบัสนนุให้เยาวชนมาช่วยกจิกรรมทางวดั  เช่น  ช่วยพธิกีรรม  อ่านบทอ่าน

จัดพิธีกรรม  ซ้อมขับร้อง  เก็บของ  ท�ำความสะอาด  ท�ำถ�้ำพระกุมาร  ท�ำไข่ปัสกา  เป็นต้น

	 3)  สนับสนุนให้เยาวชนไปส่งศีลผู้ป่วย  เยี่ยมเยียนผู้ป่วย  เป็นการแบ่งปันความรักต่อผู้อื่น

	 4)  ปลูกฝังให้เยาวชนรู้จักสนใจผู้อื่นที่มีความทุกข์  สอนการให้ก�ำลังใจคนอื่น  และการให้

ก�ำลังตนเอง

	 5)  สอนรูปแบบการแบ่งปัน  เช่น  เรามีขนมเราแบ่งปันเด็กทุกคน  เวลาแจกเงินเด็กแจกทุก

คน  และเมื่อเด็กเห็นแบบนี้  เขาจะท�ำตาม  เมื่อเขามีขนม  เขาจะแบ่งปันกับทุกคน  ไม่ใช่ให้เฉพาะ

บางคน

	 2.3  การยอมรับในสิ่งที่ตนเป็น

	 1)  สอนให้เขารู้จักคุณค่าชีวิตของการเป็นมนุษย์  สอนให้รู้จักเอาใจใส่คนรอบข้าง  เพื่อเป็น

สะพานเชื่อมความสัมพันธ์กับผู้อื่น 

	 2)  สอนให้รูจ้กัรบัฟังและยอมรบัผูอ้ืน่  ยอมรบัความผดิพลาดของตนเอง  และแก้ไขให้ดีขึน้ 

	 3)  พระสงฆ์ต้องอบรมเยาวชน  ฝึกให้เยาวชนมคีวามสุภาพถ่อมตน ส�ำหรับเยาวชนท่ีเชือ่มัน่

ในตนเองมากเกินไป  สอนเรือ่งความรอบคอบ  วฒุภิาวะ  ความเป็นผู้ใหญ่  เพ่ือเขาจะได้ยอมรับใน

สิ่งที่ตนเป็นทั้งด้านบวกและด้านลบ

	 4)  สอนให้มองรากเหง้าตนเอง 

	 5)  สอนความดสีากล  สอนความดขีองสงัคม  สอนมโนธรรมทีถ่กูต้อง  แยกแยะความดแีละ

ความชั่วที่ชัดเจน 
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การปฏบัิตตินเรือ่งความเรยีบง่ายของเยาวชนสงัฆมณฑลจนัทบรุ ีแขวงศรรีาชา

	 2.4  การไม่ท�ำลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

	 1)  ปลูกฝังให้รักธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ดูแล  เอาใจใส่  รักษาความสะอาด  ให้เป็นที่

ประจักษ์ต่อคนอื่น 

	 2)  ปลกูฝังให้เยาวชนเหน็คณุค่าของสิง่สร้างทีพ่ระเจ้าทรงมอบให้กบัเรา  ซึง่เป็นของส่วนรวม

ที่ทุกคนต้องช่วยกันดูแล

	 3)  จัดกิจกรรมให้เยาวชนไปเรียนรู้ประสบการณ์และไปสัมผัสกับเยาวชนในวัยเดียวกับเขา

ที่ใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย  ไม่ฟุ่มเฟือย  อยู่กับธรรมชาติ  เพื่อให้ธรรมชาติและเยาวชนที่ใช้ชีวิตอยู่ได้

โดยที่ไม่ต้องมีเครื่องอ�ำนวยความสะดวก  ไม่ต้องมีเทคโนโลยี  ได้สอนพวกเขาว่าแม้ไม่มีสิ่งต่างๆ

เหล่านั้นเขาก็ด�ำเนินชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 ได้ทราบถึงการปฏิบัติตนเรื่องความเรียบง่ายของเยาวชนสังฆมณฑลจันทบุรี  แขวงศรีราชา

และแนวทางอภิบาลเรื่องความเรียบง่ายของเยาวชนสังฆมณฑลจันทบุรี  แขวงศรีราชา  ที่พ่อแม่ 

ผูป้กครอง  วดั  หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องในสงัฆมณฑลจันทบรีุ  รวมถงึสงัฆมณฑลอืน่ๆ  สามารถน�ำไป

ใช้เป็นข้อมลูในการอภิบาลเยาวชนให้มีหลกัในการด�ำเนนิชวีติและการปฏบิตัตินเรือ่งความเรยีบง่าย

ได้ดีมากยิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลวิจัยไปใช้

	 1.  ความเป็นอยู่แบบพอกิน พอใช้  ไม่ฟุ่มเฟือย 

	 	 1.1  ครอบครวั  โรงเรยีน  วดั  ควร  1)  อบรมสัง่สอนให้เขาได้ใช้ชวีติไม่ตามกระแส  สอน

การปรบัตวัให้เข้ากบัสงัคม  โดยไม่ต้องตามกระแสสงัคม  สอนให้เหน็ถงึคณุค่าของสิง่ของ  มากกว่า

ความสวยงามของส่ิงของ  สอนให้รูจ้กัซือ้ในสิง่ทีจ่�ำเป็น  ไม่ซ้ือของฟุม่เฟือย  ใช้ในสิง่ท่ีตนม ี 2)  สอน

ให้เยาวชนรู้จักใช้เงินให้เหมาะสมกับสถานะ  ให้เหมาะกับเวลา  ให้เหมาะกับสถานที่  ไม่ท�ำอะไร

เกินตัว  และฝึกให้เยาวชนรู้จักความยากล�ำบาก  เพ่ือให้เขาได้มีประสบการณ์ให้รู้จักความยาก

ล�ำบากกว่าจะได้อะไรมาและสอนให้รูจ้กัประหยดั  อดออม  3)  ส่งเสรมิโดยการชืน่ชมเยาวชนในสิง่

ทีเ่ขาม ี ในสิง่ท่ีเขาเป็น  ไม่ว่าเดก็จะรวยหรอืจะจน  เราไม่เลอืกปฏิบตั ิ ให้ความเท่าเทยีมกบัเยาวชน

เมื่อเราพอใจในสิ่งที่เขาเป็น  เขาจะรู้สึกพอใจในสิ่งที่เขาเป็น 
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	 	 1.2  บาทหลวงควรส่งเสริมและให้ก�ำลังใจครอบครัวในการดูแล  อบรม  สั่งสอนเยาวชน

ในการใช้ชีวิตที่เรียบง่าย

	 	 1.3  โรงเรยีนควรอบรมเรือ่งความพอเพยีง  การใช้ชวิีตอย่างรูค้ณุค่า  นอกเหนอืจากสอน

ค�ำสอนและสอนการใช้ชีวิตตามคุณค่าพระวรสารโดยเฉพาะเรื่องความเรียบง่าย

	 	 1.4  วดัควรส่งเสรมิให้เยาวชนทีย่งัไม่ได้มาร่วมกลุ่ม  ได้มโีอกาสได้ร่วมกลุ่มกนั  ให้เขาได้

พบปะกันตามวยัของเขา  เพือ่ความเป็นหนึง่เดยีวกันอนัจะเป็นเกราะป้องกนัในการท�ำสิง่ทีไ่ม่ด ีหรอื

การชักจูงไปท�ำในสิ่งที่ไม่ดี

	 	 1.5  โรงเรยีน  วดั  ควร  1)  จดักจิกรรมในรปูแบบใหม่  กจิกรรมต้องเหมาะ  เป็นสิง่ทีเ่ขา

ชอบ  มาร่วมแล้วเขาต้องได้อะไรกลับไป  เช่น  จัดประชุมในรูปแบบที่เป็นกันเอง  ไม่ต้องมานั่ง

ประชุมที่ห้องประชุม  เพื่อพูดคุยหาแนวทางในการจัดกิจกรรมหรือค่ายอบรมต่างๆ  ซึ่งเน้นให้

เยาวชนมีประสบการณ์จรงิเกีย่วกบัชวีติท่ีเรยีบง่าย  2)  ร่วมมอืกบัหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องกบัรฐั  รวม

ทัง้องค์กรทางศาสนาอืน่ๆ  ในการปลกูฝังเยาวชนให้ใช้ชวีติแบบเรียบง่าย  อกีทัง้ให้บรรดาผู้ใหญ่ได้

เป็นแบบอย่างส�ำหรับเยาวชนในเรื่องความเรียบง่ายด้วย

	 	 1.6  บาทหลวง  ผูป้กครอง  และผูใ้หญ่ทีดู่แลเยาวชน  1)  ต้องพูดคยุ  รับฟัง  เข้าใจในส่ิง

ทีเ่ขาเป็น  ให้ความรกัความเอาใจใส่  ความเป็นกนัเอง  2)  สอนด้วยการกระท�ำ  เช่น  พาเยาวชนไป

ทานก๋วยเตี๋ยวข้างถนน  ไม่จ�ำเป็นต้องพาไปที่ร้านอาหารราคาแพง  การแต่งกายที่มีราคาแพง  ถ้า

เราเป็นอย่างไร  เยาวชนจะเห็นและท�ำตามเรา

	 2.  การแบ่งปัน  เกื้อกูล 

	 	 2.1  ครอบครัว  โรงเรียน  วัด  ควร  1)  ปลูกฝังเยาวชนให้รู้จักมีน�้ำใจ  เสียสละ  แบ่งปัน

บริจาคเงินและสิ่งของต่อคนยากจนหรือคนที่มีความยากล�ำบาก  2)  ส่งเสริมและสนับสนุนให้

เยาวชนมาช่วยกิจกรรมทางวดั  เช่น  ช่วยพธีิกรรม  อ่านบทอ่าน  จดัพธิกีรรม  ซ้อมขบัร้อง  เกบ็ของ

ท�ำความสะอาด  ท�ำถ�้ำพระกุมารท�ำไข่ปัสกา  3)  สนับสนุนให้เยาวชนไปส่งศีลผู้ป่วย  เยี่ยมเยียน 

ผู้ป่วย  เป็นการแบ่งปันความรักต่อผู้อื่น  4)  ปลูกฝังให้เยาวชนรู้จักสนใจผู้อื่นที่มีความทุกข์  สอน

การให้ก�ำลงัใจคนอืน่  และการให้ก�ำลงัตนเอง  5)  สอนรูปแบบการแบ่งปัน  เช่น  เรามขีนมเราแบ่ง

ปันเด็กทุกคน  เวลาแจกเงินเด็กแจกทุกคน  และเมื่อเด็กเห็นแบบน้ี  เขาจะท�ำตาม  เมื่อเขามีขนม

เขาจะแบ่งปันกับทุกคน  ไม่ใช่ให้เฉพาะบางคน
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	 3.  การยอมรับในสิ่งที่ตนเป็น

	 	 3.1  ครอบครวั  โรงเรยีน  วดั  ควร  1)  สอนให้เขารูจ้กัคณุค่าชวีติของการเป็นมนษุย์  สอน

ให้รู้จักเอาใจใส่คนรอบข้าง  เพื่อเป็นสะพานเช่ือมความสัมพันธ์กับผู้อื่น  2)  สอนให้รู้จักรับฟังและ

ยอมรับผู้อื่น  ยอมรับความผิดพลาดของตนเอง  และแก้ไขให้ดีข้ึน  3)  สอนให้มองรากเหง้าตนเอง 

4)  สอนความดีสากล  สอนความดีของสังคม  สอนมโนธรรมที่ถูกต้อง  แยกแยะความดีและความ

ชั่วที่ชัดเจน

	 	 3.2  พระสงฆ์ต้องอบรมเยาวชน  ควรฝึกให้เยาวชนมคีวามสภุาพถ่อมตน  ส�ำหรบัเยาวชน

ที่เชื่อมั่นในตนเองมากเกินไป  สอนเรื่องความรอบคอบ  วุฒิภาวะ  ความเป็นผู้ใหญ่เพ่ือเขาจะได้

ยอมรับในสิ่งที่ตนเป็นทั้งด้านบวกและด้านลบ

	 4.  การไม่ท�ำลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

	 	 4.1  ครอบครัว  โรงเรียน  วัด  ควร  1)  ปลูกฝังให้รักธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ดูแล 

เอาใจใส่  รกัษาความสะอาด  ให้เป็นทีป่ระจกัษ์ต่อคนอืน่  เหน็คณุค่าของส่ิงสร้างท่ีพระเจ้าทรงมอบ

ให้กับเรา  ซึ่งเป็นของส่วนรวมที่ทุกคนต้องช่วยกันดูแล

	 	 4.2  ทางวดัหรอืหน่วยงานเยาวชน  ควรจัดกจิกรรมให้เยาวชนไปเรียนรู้ประสบการณ์และ

ไปสัมผัสกับเยาวชนในวัยเดียวกับเขาท่ีใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย  ไม่ฟุ่มเฟือย  อยู่กับธรรมชาติ  เพื่อให้

ธรรมชาติและเยาวชนท่ีใช้ชีวิตอยู่ได้โดยท่ีไม่ต้องมีเครื่องอ�ำนวยความสะดวก  ไม่ต้องมีเทคโนโลยี

ได้สอนพวกเขาว่าแม้ไม่มี  สิ่งต่างๆ  เหล่านั้นเขาก็ด�ำเนินชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.  ควรศึกษาสภาพการด�ำเนินชีวิตของเยาวชนเรื่องความเรียบง่ายในแขวงอื่นๆ  ของ

สังฆมณฑลจันทบุรี  เพื่อให้ทราบถึงภาพรวมของสังฆมณฑลจันทบุรี

	 2.  ควรศึกษาประสิทธิผลการน�ำแนวทางการอภิบาลเยาวชนเรื่องความเรียบง่ายในแต่ละ

แขวงการปกครองของสังฆมณฑลจันทบุรี
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