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บทคัดย่อ 	 งานวิจัยแบบผสมผสานนี้   มีวัตถุประสงค ์วิจัยเพื่อศึกษา 

1)  สภาพการรบัศลีอภยับาปของเยาวชนคาทอลกิ  อาสนวหิารอสัสมัชญั

อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  และ  2)  ผลการรับศีลอภัยบาปที่มีต่อการ

หล่อหลอมชีวติด้านจรยิธรรมของเยาวชนคาทอลิก อาสนวหิารอัสสัมชัญ

อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูล  คือ  เยาวชนคาทอลิก

อาสนวิหารอัสสัมชัญ  อัครสังฆมณฑลกรุงเทพที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับ

อุดมศึกษา  ได้มาโดยวิธีการเลือกตามความสะดวก  เคร่ืองมือที่ใช้ใน 

การวิจัย  คือ  แบบสอบถามจ�ำนวน  1  ฉบับ  ส�ำหรับสอบถามเยาวชน

คาทอลิก  จ�ำนวน  30  คน  และแบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง 

จ�ำนวน  1  ฉบับ  ส�ำหรับสัมภาษณ์เยาวชนคาทอลิกจ�ำนวน  10  คน 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ  ค่าความถี่  ค่าร้อยละ  ส�ำหรับ 

การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์  ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.  สภาพการรับศีลอภัยบาปของเยาวชนคาทอลิก  อาสนวิหาร 

อสัสมัชญั  อคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ  ผูใ้ห้ข้อมลูส่วนใหญ่รบัศลีอภยับาป 

1-2  ครัง้ต่อเดอืน  สาเหตุส่วนใหญ่ทีไ่ม่ได้รับศลีอภยับาปเพราะไปไม่ทนั

เวลาพระสงฆ์ฟังแก้บาป  สวดบทแสดงความทุกข์ไม่ได้  ผู้ให้ข้อมูลส่วน

ใหญ่เห็นความส�ำคัญของการรับศีลอภัยบาปว่า  เป็นการเข้ามาคืนดีกับ

พระเจ้าและพระศาสนจักร  เป็นการเยียวยารักษาจิตใจให้ส�ำนึกผิด 

ให้เกดิการกลบัใจอย่างแท้จรงิ  หลงัจากทีร่บัศลีอภยับาปแล้วผูใ้ห้ข้อมลู

ส่วนใหญ่รูส้กึสบายใจ  ได้ใกล้ชดิพระมากขึน้  และมคีวามตัง้ใจพยายาม

ที่จะไม่ท�ำบาปอีก

	 2.  การรบัศลีอภยับาปส่งผลต่อการหล่อหลอมชวีติด้านจริยธรรม

ของเยาวชนคาทอลิกอาสนวิหารอัสสัมชัญ  อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ

ดังนี้
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	 การรับศีลอภัยบาป  ท�ำให้เยาวชนได้รับพระหรรษทาน  และได้

คืนดีกับพระเจ้า  ได้รับการเยียวยารักษาจิตใจให้ส�ำนึกถึงบาปผิดที่ได้

กระท�ำ  ได้เตอืนตนเอง  ช่วยให้เกดิการกลบัใจ  การตัง้ใจทีจ่ะไม่ท�ำบาป

อีก  ดงัน้ัน  การรบัศลีอภยับาป  การท�ำกจิใช้โทษบาป  และการพลกีรรม

ช่วยหล่อหลอมชวีติด้านจริยธรรมของเยาวชนมากขึน้  ท�ำให้เกดิผลดีต่อ

ตนเอง  ครอบครัวและสังคม  กล่าวคือ  ส่งผลให้ตนเองมีการพัฒนาที่ดี

ขึน้  มคีวามรกั  ความเมตตา  ความซือ่สตัย์  ความอดทน  ความเสยีสละ

และการให้อภัยมากข้ึน  ส�ำหรับครอบครัวส่งผลให้เกิดการสานสัมพันธ์

ทีด่ต่ีอกนัมากขึน้  ลดปัญหาความขดัแย้งในครอบครัวลงได้  และเกดิผล

ดต่ีอสงัคมคอื  มกีารท�ำบาปน้อยลง  และการกล้าท่ีจะตักเตือนเมือ่เพ่ือน

พี่น้องกระท�ำสิ่งที่ไม่ถูกต้อง  เกิดเป็นมิตรภาพที่ดีต่อกันในสังคม

ค�ำส�ำคัญ:		 ศีลอภัยบาป

	 	 	 จริยธรรม

	 	 	 เยาวชนคาทอลิก
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Abstract 	 This  Mixed  Methods  Research  aimed  to  study: 

1)  the  state  of  the  reconciliation  of  Catholic  youth  at 

Assumption  Cathedral  and  2)  the  result  of  the  reconcili-

ation  in  nourishing  the  ethical  formation  of  the  Catholic 

youth  life  at  Assumption Cathedral,  Archdiocese of  Bangkok. 

The  informants  are  the  Catholic  youth  of  Assumption 

Cathedral  Archdiocese  of  Bangkok  who  are  studying 

for  university  degrees  by  use  to  convenience  selection. 

The  research  instruments  are  the  questionnaires  for  the 

Catholic  youth  30  persons,  and  a  semi-structured  interview 

with  the  10  Catholic  youth.  The  statistics  for  data  analysis 

are  frequency  value,  percentage  and  the  data  analysis 

from  the  interview.

	 The  result  of  this  research  reveal

	 1.  the  state  of  the  reconciliation  of  the  informants 

the  Catholic  youth  at  Assumption  Cathedral,  confess  their 

sins  1-2  times  a month.  The  others  don’t  confess  their 

sins  because  they  are  late  for  confession  time  and  can’t 

take  part  in  the  confession  ceremony.  The  informants 

give  priority  and  importance  to  the  sacrament  of  recon-

ciliation.  This  time  of  reconciliation  with  God  and  the 

Church  will  heal  their  contrite  hearts  and  convert  from 

their  sins.  After  the  confession  of  their  sins,  they  feel 

content  and  closer  to  God.  They  try  to  sin  no  more.

	 2.  the  confession  helps  the  Catholic  youth  of 

Assumption  Cathedral  to  nourish  their  ethical  life.
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	 Confession  helps  them  to  receive  the  grace  of  God, 

reconcile  with  Him,  be  healed  in  their  contrite  hearts, 

reminded  of  their  sins  and  converts  their  heart  to  try  to 

sin  no  more.  Therefore  Confession,  penitence  and  sacri-

fice  nourish  their  ethical  life  change  their  lives  and  bear 

more  fruit  in  their  families  and  society.  It  helps  develop 

their  life  of  love, mercy,  honesty,  patience,  sacrifice,  and 

forgiveness.  It  improves  relationships  and decreases  conflict 

in  the  family;  it  is  also  good  for  society  as  it  is  a  constant 

reminder  of  the  need  for  reconciliation  and  the  avoid-

ance  of  sin,  Create  a  good  friendship  with  each  other 

in  community.

Keywords:	 Sacrament

			   Ethics

			   Catholic  youth
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ความส�ำคัญของเนื้อหา

	 มนุษย์ได้รับชีวิตใหม่ของพระคริสตเจ้าโดยการรับศีลล้างบาป  ซึ่งเป็นศีลศักดิ์สิทธิ์แห่งการ

เริ่มต้นชีวิตคริสตชน  มีผลท�ำให้บาปก�ำเนิดและบาปทั้งสิ้นได้ถูกลบล้าง  ท�ำให้มนุษย์ได้ชื่อว่าเป็น

เป็นบตุรของพระเจ้า  เข้าเป็นสมาชกิของพระศาสนจักร  และมชีวีติอยูใ่นสถานะพระหรรษทานซ่ึง

พระเจ้าได้ทรงให้อิสระเสรีภาพกับมนุษย์ในการตัดสินใจเลือกวิถีการด�ำเนินชีวิตของตนเอง  แต่ถึง

กระน้ัน  มนุษย์ยงัมคีวามโน้มเอยีงไปในทางบาป มคีวามผดิพลาดและบกพร่อง  ซึง่เป็นการตดัความ

สมัพันธ์ระหว่างตนเองกบัพระเจ้า  และไม่เหมาะสมกบัพระหรรษทานทีไ่ด้รบั  แต่พระเจ้าไม่ได้ทรง

ทอดทิ้งให้มนุษย์ต้องเผชิญกับผลของบาปท่ีพวกเขาได้กระท�ำ  พระองค์ยังทรงรัก  ทรงเอาพระทัย

ใส่  และทรงประสงค์จะเดินเคียงข้างกับมนุษย์ในสถานการณ์ส�ำคัญของชีวิต  เพื่อให้แน่ใจว่าความ

รกัของพระบดิาจะสถติกบัลกูของพระองค์  และท�ำงานในชวีติพวกเขา  และพระองค์พร้อมทีจ่ะให้

อภัยกับมนุษย์ทุกคนเสมอ  หากพวกเขานั้นส�ำนึกผิด  และกลับใจ  (ยอห์น  แปร์ติเล,  2534:357)

	 ศีลอภัยบาป  เป็นการแสดงออกถึงความรักและพระเมตตาของพระเจ้าที่มีต่อมนุษย์ซึ่งเป็น

คนบาป  ท�ำให้มนุษย์กลับคืนดีกับพระเจ้าและเพื่อนพ่ีน้อง  อาศัยการสิ้นพระชนม์ของพระเยซูเจ้า

บนไม้กางเขน  ซึง่เป็นจดุสงูสดุทีส่�ำคญัของอ�ำนาจการอภยับาป  พระเยซเูจ้าทรงตัง้ศลีอภยับาปขึน้

ในเวลาทีพ่ระองค์ทรงกลบัคนืพระชนม์ชีพแล้ว  พระองค์ตรสัแก่อคัรสาวกว่า  “จงรบัพระจติเจ้าเถดิ

ถ้าท่านทัง้หลายอภยับาปของผูใ้ด  บาปของผูน้ัน้กจ็ะได้รับการอภยั  ท่านทัง้หลายไม่อภยับาปของ

ผูใ้ด  บาปของผูน้ั้นกไ็ม่ได้รบัการอภัยด้วย”  (ยน  20:22-23)  ดงันัน้  ครสิตชนทุกคนจงึต้องให้ความ

ส�ำคัญและตระหนกัถงึคณุค่าของศลีอภัยบาป  เพือ่ช่วยหล่อเลีย้งชวีติความเป็นครสิตชน  ให้เตบิโต

อย่างมั่นคง

	 พระศาสนจักรได้ให้ความส�ำคัญและคุณค่าต่อเรื่องศีลอภัยบาป  โดยปรารถนาให้คริสตชน

ทกุคน  ได้มคีวามส�ำนกึผดิและกลบัใจ  อาศยัโอกาสพเิศษ  เช่น  สมเด็จพระสนัตะปาปาฟรงัซิสทรง

ประกาศปีศักดิส์ทิธิแ์ห่งเมตตาธรรม  (Jubilee  of Mercy)  ซึง่พระองค์ทรงขอร้องให้มกีารกลบัใจ 

อย่างแท้จริง  “จงเป็นผูเ้มตตากรณุา  ดงัทีพ่ระบดิาของท่านทรงพระเมตตากรณุาเถดิ”  (ลก  6:36)

เป็นพระวาจาท่ีเชือ้เชญิให้เรามชีวีติท่ีเป่ียมด้วยความเมตตากรณุาตามแบบอย่างของพระบิดา และ

เพือ่เป็นการรณรงค์ส่งเสรมิให้บรรดาครสิตชนสมาชกิของพระศาสนจกัรได้ไปรบัศลีอภยับาป  เพือ่

รบัพระเมตตาจากพระเจ้า  และเป็นโอกาสทีจ่ะช่วยให้กลับคนืดีกบัพระเป็นเจ้าและพระศาสนจักร

เป็นการแสดงออกถงึความเอาใจใส่ต่อครสิตชน  รวมถงึการทีพ่ระสันตะปาปาได้ออกเอกสารต่างๆ
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สมศักดิ์ ตู้ส�ำราญ, พิเชฐ แสงเทียน, เชษฐา ไชยเดช และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์

ของพระศาสนจักรท่ีมุ่งไปยังการอภิบาลเยาวชน  เพื่อให้พวกเขาตระหนักรู้ถึงหน้าที่ของตน  และ

ความใส่ใจที่พระศาสนจักรมีต่อเยาวชน 

	 เยาวชนทุกคนได้รับการเรียกให้มาเป็นศิษย์ติดตามพระคริสตเจ้า  พระศาสนจักรคาทอลิก

จึงให้ความส�ำคัญกบัเยาวชนเป็นพิเศษ  เพราะพวกเขาคอือนาคตของพระศาสนจกัร  และเป็นผูส้บื

ต่อความเชื่อ  จึงต้องเอาใจใส่ในการอภิบาลดูแล  เพ่ือให้เยาวชนได้เรียนรู้ท่ีจะด�ำเนินชีวิตอยู่บน

หนทางแห่งความเชือ่มจีติตารมณ์ตามคณุค่าพระวรสาร  ได้รบัการพฒันาทัง้ด้านร่างกาย  และจติใจ 

เพ่ือให้พวกเขาเข้าใจความหมายของชีวิตท่ีแท้จริง  อาศัยศีลอภัยบาป  ซ่ึงมีส่วนช่วยในการหล่อ

หลอมชีวิตของเยาวชน  ให้ด�ำเนินอยู่บนความเชื่อศรัทธา  มีชีวิตที่ซื่อสัตย์  เสียสละ  อุทิศตนช่วย

เหลือผู้อื่น  และตระหนักถึงคุณค่าศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของกันและกัน  ซ่ึงท�ำให้พระศาสนจักร

มีความมุ่งหวังในตัวเยาวชน  ให้สานต่อพันธกิจการเป็นผู้ประกาศข่าวดี  และด�ำเนินชีวิตเป็น

ประจักษ์พยานถึงความรักของพระคริสตเจ้าท่ามกลางผู้อ่ืนในสังคม  ด�ำเนินชีวิตอย่างมีชีวิตชีวา 

มมีติรภาพทีด่ต่ีอกนั  สร้างสรรค์อารยธรรมแห่งความรักให้เกดิขึน้ในทัว่ทกุมมุโลกเยาวชนคาทอลกิ

ทุกคนควรได้รับการดูแล  และปลูกฝังค่านิยมท่ีดีในการด�ำเนินชีวิต  เพ่ือต่อต้านกระแสของโลกไม่

ปล่อยตัวให้หลงไปกับกระแสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม  เพื่อเยาวชนเหล่านี้เมื่อเติบโตขึ้น  จะ

เป็นก�ำลังหลักที่ส�ำคัญในการท�ำงานของพระศาสนจักรต่อไป

	 อย่างไรกต็าม  แม้เยาวชนทุกคนจะได้รบัการเอาใจใส่ดูแลอย่างดี  ได้รบัการอบรม  และปลกู

ฝังในสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสม  แต่พวกเขายังคงต้องใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม  ซึ่งอาจมีความคิด

มีค่านิยมที่แตกต่างออกไป  หากเยาวชนมีความอ่อนแอ  ไม่มั่นคงในการยึดถือด้านจริยธรรม  นั่น

อาจท�ำให้เยาวชนถกูชกัจูงจากผูค้นรอบข้าง  หรอืแม้แต่กระแสค่านยิมทางสงัคมทีไ่ม่ด ี ท�ำให้ด�ำเนนิ

ชวิีตหนัเหไปจากสิง่ทีถ่กูต้อง  ส่งผลให้เกดิการเลือกและตัดสินใจท�ำในส่ิงท่ีผิดพลาดได้  ดังนัน้วกิฤต

ของเยาวชนทีก่�ำลงัเกดิขึน้ในยุคปัจจุบันนี ้ มาจากการขาดวุฒภิาวะในการด�ำเนนิชวีติและตดัสนิใจ

ท�ำให้ปัญหาของเยาวชนยิ่งวันจะยิ่งเพิ่มความรุนแรงมากขึ้น

	 ดังจะเหน็ได้ว่า  วกิฤตของเยาวชนมอียูใ่นทุกๆ  ด้านของชวีติ  พวกเขามุ่งแต่ตอบสนองความ

ต้องการของตนเอง  ปล่อยตัว  ปล่อยใจ  และพฤติกรรมไปตามอารมณ์  ความคิด  และตัดสินใจ 

ด้วยตนเอง  ทั้งความต้องการเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อน  ความประมาท  การเข้าหาอบายมุข 

มีพฤติกรรมก้าวร้าว  ใช้ความรุนแรง  การไปสถานบันเทิง  ดื่มสุรา  และติดสิ่งเสพติด  ซ่ึงทุก

สถานการณ์ล้วนแต่เป็นเรื่องที่จะต้องให้ความสนใจและเอาใจใส่ต่อเยาวชนทุกคน
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ศลีอภยับาปกบัการหล่อหลอมชวีติด้านจรยิธรรมของเยาวชนคาทอลกิ 

อาสนวหิารอสัสมัชญั อคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ ทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นระดบัอดุมศกึษา

	 รวมถงึความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลย ี ความทนัสมยั  และความสะดวกสบายในชวีติ  กลับ

ท�ำให้เยาวชนได้รับอิทธิพลจากกระแสสังคมและหลงไปกับกระแสเหล่านั้นด้วย  ซึ่งท�ำให้พวกเขา

ละเลยคณุค่าแท้จรงิของศลีอภยับาป  ขาดการเอาใจใส่ดแูลมติิด้านชีวติจติของตน  ละเลยการด�ำเนนิ

ชีวิตตามหลักจริยธรรม  ตั้งมั่นอยู่บนความต้องการและผลประโยชน์ส่วนตน  สนใจใฝ่หาด้านวัตถุ

มากกว่าด้านคุณธรรมจริยธรรม  สาเหตุส�ำคัญประการหนึ่ง  คือ  การหลงลืม  ไม่ใส่ใจในหลักธรรม

ค�ำสอนของศาสนา  หรอื  การห่างเหนิไปจากการอบรมสัง่สอนของพ่อแม่ผูป้กครอง  และจากครใูน

โรงเรียน  โดยเฉพาะเยาวชนท่ีก�ำลังศึกษาอยู่ในสถาบันอุดมศึกษา  เพราะตอนที่ยังศึกษาในระดับ

โรงเรยีนคาทอลกิ  โรงเรยีนจะช่วยปลกูฝังค่านยิมทีด่ใีนเรือ่งศีลธรรมในการด�ำเนนิชีวิตให้กบันกัเรยีน

ตัง้แต่เริม่เข้าโรงเรยีนจนกระท่ังจบการศกึษา  โดยจดัให้มกีารเรยีนค�ำสอน  เพือ่ให้เกดิความรูค้วาม

เข้าใจในเรื่องจริยธรรมในการด�ำเนินชีวิต  และจัดให้มีการรับศีลอภัยบาปอย่างสม�่ำเสมอในทุกๆ

เดอืน  ซึง่มีส�ำคัญต่อการด�ำเนนิชวิีต  ท�ำให้เข้าใจถึงหลกัจรยิธรรมและมมีโนธรรมทีถ่กูต้อง  ซึง่เป็น

เหมือนเกราะป้องกันให้ชีวิตนั้นด�ำเนินอยู ่บนหลักจริยธรรมอันดีงาม  แต่เมื่อก้าวไปสู ่ระดับ

อุดมศึกษา  ในระดับวิทยาลัย/มหาวิทยาลัย  สิ่งต่างๆ  ที่เคยได้รับจะเริ่มห่างเหิน  และหายไปใน

ที่สุด  เกิดเป็นแนวโน้มที่เยาวชนเหล่านั้นจะถูกชักจูงไปในการด�ำเนินชีวิตที่ผิดต่อหลักจริยธรรมได้

ง่าย  ไม่เห็นความส�ำคญัและคณุค่าของการแก้บาปรบัศีล  หรือการด�ำเนนิชวีติตามหลกัค�ำสอนของ

ศาสนา

	 สมณลิขิตเตือนใจหลังการประชุมสมัชชาของพระสันตะปาปาฟรังซิส  (2019)  “พระคริสต

เจ้าทรงพระชนม์”  ถึงบรรดาเยาวชนว่า  “พระองค์ทรงสถิตอยู่ในตัวลูก  พระองค์ทรงประทับอยู่

กับลูกและพระองค์ไม่เคยทรงทอดท้ิงลูก  ไม่ว่าลูกจะเดินหลงทางไปไกลสักเพียงใด  พระองค์ทรง

อยู่ที่นั่นเสมอ  พระองค์ผู้ทรงกลับคืนพระชนมชีพ  พระองค์ตรัสเรียกและรอให้ลูกกลับมาหา

พระองค์  แล้วเริ่มต้นใหม่อีกครั้ง  เมื่อลูกรู้สึกว่าลูกอายุมากขึ้นเพราะความเศร้าโศกเสียใจ  ความ

คับแค้นใจ  ความหวาดกลวั  ความสงสยัหรอืความล้มเหลว พระองค์จะทรงอยูท่ีน่ัน่เสมอเพือ่ฟ้ืนฟู

พละก�ำลงัและความหวงัของลกู”  (Christus  vivit  2)  เป็นความรกัความห่วงใยของพระสนัตะปาปา 

ต่อเยาวชน  พระองค์ท่านทรงรับรู้และเข้าใจถึงความอ่อนแอที่เยาวชนมี  โดยปรารถนาให้เยาวชน

กลบัใจและเริม่ต้นใหม่  โดยรบัการอภัยจากพระเจ้าผ่านทางการรบัศลีอภยับาป  และเรยีนรูท้ีจ่ะน�ำ

ความผิดพลาดกลับมาเป็นพลังในการด�ำเนินชีวิต  และตระหนักถึงการประทับอยู่ของพระเจ้าใน

ชีวิตของเขาแต่ละคน  ดังนั้น  การรับศีลอภัยบาปจึงเป็นพลังส�ำหรับเยาวชนทุกคน  ในการปฏิบัติ
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สมศักดิ์ ตู้ส�ำราญ, พิเชฐ แสงเทียน, เชษฐา ไชยเดช และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์

ตนให้อยู่บนจริยธรรมที่ดีงาม  อันจะท�ำให้ชีวิตของเยาวชนได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง  สร้าง

ความดีให้เกิดขึ้นทั้งต่อตนเอง  ครอบครัว  และสังคม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.  เพื่อศึกษาสภาพของการรับศีลอภัยบาป  ในเยาวชนคาทอลิก  อาสนวิหารอัสสัมชัญ 

ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับอุดมศึกษา

	 2.  เพือ่ศกึษาผลของการรบัศลีอภยับาปท่ีมต่ีอการหล่อหลอมชวีติด้านจริยธรรมของเยาวชน

คาทอลิก  อาสนวิหารอัสสัมชัญ  ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในสถาบันอุดมศึกษา

ขอบเขตของการวิจัย

	 1.  ของเขตด้านเนื้อหาของการวิจัย

	 	 1.1  การรับศีลอภัยบาปตามค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิก

	 	 1.2  การหล่อหลอมจริยธรรมตามค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิก

	 2.  ขอบเขตด้านกลุ่มผู้ให้ข้อมูล

	 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลเชิงปริมาณ  คือ  เยาวชนคาทอลิก  ที่มาร่วมพิธีกรรมท่ีอาสนวิหารอัสสัมชัญ

อคัรสังฆมณฑลกรงุเทพฯ  และก�ำลงัศึกษาอยู่ในระดบัอดุมศึกษา  ปีการศกึษา  2562  จ�ำนวน  30 

คน  ด้วยวิธีการเลือกตามความสะดวก  (Convenience  sampling) 

	 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลเชิงคุณภาพ  คือ  เยาวชนคาทอลิกที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับอุดมศึกษา  และ

มาร่วมพธิกีรรมทีอ่าสนวหิารอสัสมัชญั  อคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ  โดยเป็นบคุคลทีเ่ข้าร่วมพธิบีชูา

ขอบพระคณุอย่างน้อย  3-4  ครัง้ต่อเดอืน  จ�ำนวน  10 คน  ด้วยวิธกีารเลอืกแบบเจาะจง  (Purposive 

Sampling) 

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 ศีลอภัยบาป  หมายถึง  เครื่องหมายศักดิ์สิทธิ์ที่พระเยซูเจ้าทรงตั้งขึ้น  เพื่ออภัยบาปแก่ 

คริสตชนที่ส�ำนึกผิดและเข้ามาขอรับศีลอภัยบาปและได้รับอภัยบาปท่ีกระท�ำหลังรับศีลล้างบาป 

การรับศีลอภัยบาปท�ำให้คริสตชนได้ตระหนักในความรักของพระเจ้า  ได้รับพระหรรษทานจาก

พระเจ้า  ได้รับการเยียวยารักษาจิตใจ  ให้ส�ำนึกผิด  กลับใจอย่างแท้จริง  เป็นการเข้ามาคืนดีกับ
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ศลีอภยับาปกบัการหล่อหลอมชวีติด้านจรยิธรรมของเยาวชนคาทอลกิ 

อาสนวหิารอสัสมัชญั อคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ ทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นระดบัอดุมศกึษา

พระเจ้าและพระศาสนจักร  ช่วยให้คริสตชนประพฤติในสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสมต่อครอบครัวและ

สงัคม  ขัน้ตอนในการรบัศลีอภยับาปม ี 5  ขัน้ตอน  คอื  1)  การสวดภาวนาวอนขอความช่วยเหลอื

จากพระจิตเจ้า  2)  การพิจารณาบาปด้วยมโนธรรมอย่างถี่ถ้วน  3)  การเป็นทุกข์ถึงบาป  4) 

สารภาพบาปให้ครบถ้วนทุกประการ  ซึ่งเมื่อสารภาพบาปหมดแล้ว  พระสงฆ์จะเทศน์เตือนจิตใจ

และโปรดศีลอภัยบาป  และ  5)  การท�ำกิจใช้โทษบาป  ตามท่ีพระสงฆ์ผู้โปรดศีลอภัยบาปก�ำหนด

เช่น  การสวดภาวนา  การให้ทาน  การท�ำกิจเมตตา  การพลีกรรม  การรับใช้ผู้อ่ืน  ทั้งนี้  บาป

ประเภทต้องได้รบัการชดเชยด้วย  เช่น  บาปทีผ่ดิยติุธรรม  การใส่ความนนิทา  การลักขโมย  ฉ้อโกง

ต้องชดเชยความเสียหายที่เกิดขึ้นแก่ผู้ที่ถูกกระท�ำด้วย  ล�ำพังเพียงไปสารภาพบาปอย่างเดียวไม่

เพียงพอ 

	 เยาวชนคาทอลิก  อาสนวิหารอัสสัมชัญ  หมายถึง  เยาวชนที่นับถือศาสนาคริสต์นิกาย

โรมันคาทอลิก  ซึ่งมาร่วมพิธีกรรมที่อาสนวิหารอัสสัมชัญ  อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  และก�ำลัง

ศึกษาอยู่ในระดับอุดมศึกษา

	 จริยธรรม  หมายถึง  ข้อประพฤติ  ข้อปฏิบัติ  หลักการด�ำเนินชีวิตตามหลักศาสนา  ในการ

แยกแยะความถูกผิดของการกระท�ำ  ที่แสดงออกทางกาย  วาจา  และความประพฤติท่ีกระทบต่อ

ครอบครัวและสังคม

วิธีการด�ำเนินการ

	 ประเภทของงานวิจัย  ใช้ระเบียบวิธีวิจัย  แบบผสมผสาน  (Mixed  Methodology 

Research)  โดยการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพดังต่อไปนี้

	 1.  ศึกษาวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อน�ำมาใช้ในสร้างสร้างเครื่องมือได้แก่

	 	 1.1  แบบสอบถาม  (Questionnaires)  จ�ำนวน  1  ฉบับ  ส�ำหรับเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ

	 	 1.2  แบบสมัภาษณ์แบบกึง่โครงสร้าง  (semi-structured  interview)  จ�ำนวน  1  ฉบบั 

ส�ำหรับเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ

	 2.  น�ำแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์  เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ  เพ่ือตรวจสอบความตรง 

เชิงเนื้อหา  (Content  Validity)  โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  (Index  of  Item  Objective 

Congruence:  IOC)  ได้ข้อค�ำถามท่ีมีค่า  IOC  ระหว่าง  0.66-1.00  และเมื่อน�ำแบบสอบถามไป

ทดลองใช้กับกลุ่มเยาวชนคาทอลิกที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับอุดมศึกษา  ที่ไปร่วมพิธีกรรมที่โบสถ์
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อื่นๆ  ในอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  ได้ค่าความเชื่อมั่น  (Reliability)  =  0.867  สูงกว่าเกณฑ์ที่ได ้

ก�ำหนดไว้คือ  ไม่น้อยกว่า  0.7

	 3.  น�ำแบบสอบถามไปเก็บข้อมลูจากเยาวชนคาทอลิก  อาสนวหิารอัสสัมชญั  อคัรสังฆมณฑล 

กรุงเทพฯ  ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับอุดมศึกษา  จ�ำนวน  30  คน  มาตรวจทานความครบถ้วนของ

ข้อมูล  แล้วน�ำข้อมูลเชิงปริมาณมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป

	 4.  น�ำแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างไปใช้เก็บข้อมูลจากเยาวชนคาทอลิก  อาสนวิหาร 

อสัสมัชัญ  อคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ  ทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นระดับอดุมศกึษา  จ�ำนวน  10  คน  แล้วน�ำ

ข้อมูลที่ได้รับทั้งหมดมาวิเคราะห์เน้ือหา  จ�ำแนกและจัดระบบข้อมูลเป็นหมวดหมู่  ตามแต่ละ

ประเด็นการศึกษาที่ก�ำหนดให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 5.  น�ำข้อมูลทั้งหมดที่วิเคราะห์มาสรุปผลการศึกษาแล้ว  มาเขียนรายงานผลการศึกษา

การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการสร้างแบบสอบถาม  และแบบสัมภาษณ์  ตามขั้นตอน  ดังนี้

	 1.  ศกึษาวเิคราะห์เอกสารและงานวจิยัท่ีเกีย่วข้องกบัศลีอภยับาปและจริยธรรมของเยาวชน

เพื่อน�ำมาใช้ในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย

	 2.  น�ำข้อมูลท่ีได้มาสร้างเป็นแบบสอบถาม  และแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง  รวม

ทั้งหมด  2  ฉบับ  น�ำเสนออาจารย์ที่ปรึกษา  ปรับแก้ไข

	 3.  น�ำแบบสอบถาม  และแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างที่สร้างขึ้น  เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ

จ�ำนวน  3  คน  ซึง่เป็นผูม้คีวามรูค้วามเช่ียวชาญเกีย่วกบังานวจัิยทีศึ่กษา  เพ่ือตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหาของข้อค�ำถาม  โดยตรวจสอบความชัดเจน  ความเหมาะสมในการใช้ภาษา  และความ

ครอบคลุมของเนื้อหาที่ต้องการวัด 

	 4.  น�ำเคร่ืองมือท่ีเสนอต่อผู ้เชี่ยวชาญแล้ว  ท�ำการแก้ไขปรับปรุงแบบสอบถาม  และ 

แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง  ตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ  ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 

(content  validity)  ด้วยวธิกีารหาค่าดชันคีวามสอดคล้อง  (IOC  :  Index  of  Item Objective 

Congruence)  ซึ่งเครื่องมือมีค่า  IOC  ระหว่าง  0.6-1.00  และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

	 5.  น�ำแบบสอบถาม  และแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างไปใช้เก็บข้อมูล
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ศลีอภยับาปกบัการหล่อหลอมชวีติด้านจรยิธรรมของเยาวชนคาทอลกิ 
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ผลการวิจัย

ตอนท่ี  1 สภาพการรบัศลีอภยับาปของเยาวชนคาทอลิก อาสนวิหารอสัสัมชัญ อคัรสังฆมณฑล 

            กรุงเทพฯ

ตารางที่  1  สภาพการรับศีลอภัยบาปของผู้ให้ข้อมูล

รายการ ความถี่ ร้อยละ

1. ความถี่ในการรับ

   ศีลอภัยบาป

1-2 ครั้ง/เดือน 16 53.30

3-4 ครั้ง/เดือน 3 10.00

มากกว่า 4 ครั้ง/เดือน 2 6.70

อื่นๆ 

          1 ครั้ง/ 2 เดือน

          1 ครั้ง/ 6 เดือน

          1 ครั้ง/ ปี

2

3

4

6.70

10.00

13.30

รวม 30 100.00

2. สาเหตุส่วนใหญ่ที่ท�ำให้

   ไม่ได้รับศีลอภัยบาป

   (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

ไม่มีบาป 0 0.00

ไม่อยากแก้บาป 3 9.68

แก้บาปไม่เป็น 0 0.00

สวดบทแสดงความทุกข์ไม่ได้ 7 22.58

ไปไม่ทันเวลาพระสงฆ์ฟังแก้บาป 15 48.39

มีหน้าที่ได้รับมอบหมายในพิธีกรรม 6 19.35

รวม 31 100.00

3. ความส�ำคัญของการ

   รับศีลอภัยบาปที่มีต่อ

   ชีวิตคริสตชน

   (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

เป็นการยกโทษบาปที่ได้กระท�ำ 10 10.20

เป็นการรับพระหรรษทานจากพระเจ้า 14 14.29

เป็นการเยียวยารักษาจิตใจให้ส�ำนึกผิด

ให้เกิดการกลับใจอย่างแท้จริง

22 22.45

เป็นการเข้ามาคืนดีกับพระเจ้าและพระศาสนจักร 23 23.47

เป็นการช่วยให้ตระหนักถึงความรักของพระเจ้า 13 13.27

เป็นการช่วยให้ประพฤติในสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสม

ต่อครอบครัวและสังคม

16 16.33

รวม 98 100.00
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รายการ ความถี่ ร้อยละ

4. การทราบและปฏิบัติตาม

   ขั้นตอนการรับศีลอภัย

   บาป 5 ขั้นตอน

ขั้นตอนที่ 1 สวดภาวนาวอน

               ขอความช่วย

               เหลือจากพระ

               จิตเจ้า

ขั้นตอนที่ 2 พิจารณาบาป

ขั้นตอนที่ 3 เป็นทุกข์ถึงบาป

ขั้นตอนที่ 4 สารภาพบาป

ขั้นตอนที่ 5 ท�ำกิจใช้โทษ

               บาป

ทราบ  และปฏิบัติตาม ครบ 5 ขั้นตอน 20 66.70

ทราบ  แต่ปฏิบัติได้ไม่ครบ 10 33.30

ไม่ทราบ  แต่ปฏิบัติครบ 5 ขั้นตอน 0 0.00

ไม่ทราบ  และปฏิบัติได้  ไม่ครบ 0 0.00

รวม 30 100.00

5. ความรู้สึกหลังจากได้

   รับศีลอภัยบาปแล้ว

   (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

รู้สึกใกล้ชิดพระมากขึ้น 19 33.33

รู้สึกสบายรู้สึกสบายใจ 24 42.11

รู้สึกว่าพระรักเรา 7 12.28

รู้สึกตั้งใจจะไม่ท�ำบาปอีก 7 12.28

รวม 57 100.00

6. สิ่งที่กระท�ำหลังจากได้

   รับศีลอภัยบาปแล้ว

   (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

ตั้งใจจะไม่ท�ำบาปอีก (เช่น ตั้งใจจะไม่นินทา) 19 38.78

พยายามไม่ท�ำบาปนั้นอีก

(เช่น พยายามที่จะไม่นินทาใคร)

24 48.98

สามารถละเว้นการท�ำบาปนั้นได้

(เช่น สามารถละเว้นจากการนินทาได้)

6 12.24

รวม 49 100.00

	 จากตารางท่ี  2  พบว่า  เยาวชนคาทอลิก  อาสนวิหารอัสสัมชัญ  อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 

ส่วนใหญ่รับศีลอภัยบาป  1-2  ครั้งต่อเดือน  คิดเป็นร้อยละ  53.30  สาเหตุส่วนใหญ่ที่ไม่ได้รับศีล

อภัยบาปเพราะไปไม่ทันเวลาพระสงฆ์แก้บาป  คิดเป็นร้อยละ  48.39  เห็นความส�ำคัญของการรับ

ศีลอภัยบาปว่า  เป็นการเข้ามาคนืดกีบัพระเจ้าและพระศาสนจกัรคดิเป็นร้อยละ  23.47  ในการรบั

ศลีอภยับาปมผีูท่ี้ทราบข้ันตอนการรบัศลีอภัยบาปและปฏบิติัได้ครบทัง้  5  ขัน้ตอน  คดิเป็นร้อยละ 

66.70  หลังจากที่รับศีลอภัยบาปแล้วรู้สึกสบายใจ  คิดเป็นร้อยละ  42.11  และพยายามท่ีจะไม่

ท�ำบาปนั้นอีก  คิดเป็นร้อยละ  48.98
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ศลีอภยับาปกบัการหล่อหลอมชวีติด้านจรยิธรรมของเยาวชนคาทอลกิ 
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ตอนที่  2 ผลการรับศีลอภัยบาปที่มีต่อการหล่อหลอมชีวิตด้านจริยธรรมของเยาวชนคาทอลิก 

อาสนวิหารอัสสัมชัญ  อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ

	 1.  ความคิดเห็นเกี่ยวกับความส�ำคัญของศีลอภัยบาปที่มีต่อคริสตชน

		  1.1  การรับศีลอภัยบาป ท�ำให้ได้รับพระหรรษทานจากพระเจ้า

	 	 จากการสัมภาษณ์  พบว่า  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่  (9  คน)  มีความคิดเห็นสอดคล้อง

กันว่า  การรับศีลอภัยบาปท�ำให้ได้รับพระหรรษทานของพระเจ้า  ซึ่งช่วยพวกเขาให้ได้รับการอภัย

บาปจากพระเจ้าและกลบัคนืดกีบัพระองค์  เกิดการส�ำนกึถงึความผดิพลาด  บกพร่องจากการด�ำเนนิ

ชีวิตท้ังโดยตั้งใจและไม่ได้ตั้งใจ  ซึ่งอาจส่งผลกระทบไปยังบุคคลอื่นๆ  เป็นการได้ทบทวนการกระ

ท�ำเพ่ือน�ำไปแก้ไขและพฒันาตนเอง  การรบัศลีอภยับาปจงึช่วยให้มคีวามรูส้กึสบายใจ  และใกล้ชดิ

พระมากขึ้น

	 การรับศีลอภัยบาปท�ำให้ได้รับพระหรรษทานจากพระเจ้าอย่างแท้จริง  เป็นการได้รับการ

อภัยบาปจากพระเจ้า  และกลับคืนดีกับพระองค์  ได้ผูกสัมพันธ์กับพระเจ้าอีกครั้ง  หลังจากที่การ

ท�ำบาปได้ท�ำให้ตดัความสมัพนัธ์กบัพระองค์  อกีทัง้  ยงัเป็นการช่วยให้ส�ำนกึผดิในสิง่ทีไ่ม่ด ี ไม่ควร

ท�ำและอาจเกดิผลกระทบต่อบุคคลอ่ืน  ท้ังโดยต้ังใจหรอืไม่ได้ตัง้ใจ  ดงันัน้  การส�ำนึกผดิเสยีใจ  เป็น

โอกาสให้คริสตชนได้ทบทวนการกระท�ำ  แก้ไขความบกพร่องและพัฒนาตนเอง  ช่วยให้เกิดความ

รู้สึกสบายใจและมีความใกล้ชิดพระมากข้ึน  การสารภาพบาปจึงมีความจ�ำเป็นและส�ำคัญส�ำหรับ 

ชีวิตของคริสตชน  ดังตัวอย่างข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  ดังนี้

		  “ได้รับพระหรรษทานจากพระเจ้า  เมื่อได้สารภาพบาปท�ำให้มั่นใจว่าได้พูดกับพระและ

พระองค์ให้อภัย  ท�ำให้ได้กลับคืนดีกับพระเจ้า  และช่วยให้รู้สึกเกิดความสบายใจเพิ่มขึ้น”  (ผู้ให้

ข้อมูลคนที่  1,  4  และ  7)

		  “ได้รับพระหรรษทานจากพระเจ้า  ท�ำให้ได้ใกล้ชิดกับพระมากขึ้น  และส�ำนึกผิดในสิ่งที่

ตนท�ำลงไป  ช่วยให้ตระหนักว่า  บางเรือ่งเป็นสิง่ทีไ่ม่ควรท�ำ  โดยเฉพาะบาปทีม่ผีลกระทบต่อคนอืน่ 

ท�ำให้อยากขอโทษพระและแก้ไขตนเองในส่วนที่ผิดพลาด”  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่  3  และ  5)

		  1.2  การรับศีลอภัยบาป ท�ำให้ได้รับการเยียวยารักษาจิตใจให้ส�ำนึกผิด 

	 	 จากการสมัภาษณ์  พบว่า  กลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูทกุคน  (10  คน)  มคีวามคดิเหน็ตรงกนัว่า  การ

ได้รับศีลอภัยบาป  ท�ำให้ได้รับการเยียวยารักษาจิตใจให้ส�ำนึกผิด  การรับศีลอภัยบาป  เป็นการ

เตอืนตนเองให้ส�ำนึกถงึบาปทีท่�ำ  และยงัช่วยให้จติใจได้รบัการรกัษาฟ้ืนฟใูห้เข้มแขง็ขึน้  เพือ่เตอืน
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ตนเองให้ตระหนกัว่าจะไม่ท�ำบาปอกี  เพราะในการกระท�ำบาปแต่ละประการ  ผลของบาปมคีวาม

หนักเบาแตกต่างกัน  การเข้าไปรับศีลอภัยบาป  เป็นการได้ทบทวนถึงบาปท่ีท�ำ  เป็นการเตือนสติ

ตนเองให้ส�ำนกึผดิ  ท�ำให้จติใจได้รบัการรกัษาฟ้ืนฟูให้เข้มแข็งข้ึน  ได้รับการปลอบประโลมใจ  ท�ำให้

รู้สึกดีขึ้น  สงบข้ึน  และมีก�ำลังใจท่ีจะไม่ท�ำบาปอีก  ดังตัวอย่างข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้

ให้ข้อมูล  ดังนี้

		  “ช่วยให้จิตใจได้ส�ำนึกผิด  เพราะในบาปแต่ละประการท่ีท�ำ  มีความผิดหนักเบา  มาก

น้อยแตกต่างกัน  ท�ำให้ส�ำนกึถงึบาปทีท่�ำ  อยากขอโทษต่อพระ  และเพือ่ตระหนกัและเตอืนตวัเอง

ว่าจะไม่ท�ำมันอีก”  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่  7,  8  และ  9)

		  1.3  การรับศีลอภัยบาป ท�ำให้สามารถกลับใจอย่างแท้จริง 

	 	 จากการสัมภาษณ์  พบว่า  ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่  (7  คน)  มีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่า 

การรับศีลอภัยบาป  ท�ำให้สามารถกลับใจ  เมื่อรับศีลอภัยบาป  ท�ำให้รู้ว่าส่ิงเหล่านั้นเป็นส่ิงไม่ดี 

เป็นบาปกม็คีวามตัง้ใจและพยายามท่ีจะเริม่ต้นชวีติใหม่  ไม่กลบัไปท�ำบาปอกี  แต่ถงึกระนัน้  แม้ว่า

จะรู้สึกว่าศีลอภัยบาปช่วยให้กลับใจได้  แต่ด้วยความอ่อนแอของตนเอง  และด้วยความเผลอ  ไม่

ได้ระมัดระวังตัว  ท�ำให้กลับไปท�ำบาปเดิมอีก  เป็นต้น  บาปเล็กๆ  น้อยๆ  ดังข้อมูลที่ได้จากการ

สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  ต่อไปนี้

		  “ช่วยให้เกดิการกลบัใจอย่างแท้จรงิ  แต่ด้วยความอ่อนแอของตนเอง  เมือ่รบัศลีอภยับาป

แล้วก็ยังคงกลับไปท�ำ  เป็นต้น  บาปเดิมๆ  บาปเล็กๆ  น้อยๆ  หรือบาปต้นที่เกิดข้ึนในชีวิตประจ�ำ

วัน  โดยบางทีไม่รู้ตัว  หรือไม่ได้ระมัดระวังตัว  การรับศีลอภัยบาปจึงช่วยให้ตระหนักและกลับใจ” 

(ผู้ให้ข้อมูลคนที่  1  และ  4)

		  “ช่วยให้เกิดการกลับใจอย่างแท้จริง  เมื่อรับศีลอภัยบาป  ก็ท�ำให้ตระหนักถึงบาปที่ท�ำ

และเกิดความพยายามที่จะไม่ท�ำบาปอีก  ให้มโนธรรมได้เตือนตัวเองเมื่อจะท�ำบาป  และถึงแม้จะ

มีเผลอท�ำบาปไปบ้างด้วยความอ่อนแอของตัวเอง  จึงต้องหมั่นตรวจสอบตนเองอยู่เสมอบาปไหน

ที่ลดได้แล้วก็ค่อยๆ  พัฒนาต่อไป”  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่  9  และ  10) 

		  1.4  การรับศีลอภัยบาป ท�ำให้ได้คืนดีกับพระเจ้าและพระศาสนจักร 

	 	 จากการสมัภาษณ์  พบว่า  กลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูทกุคน  (10  คน)  มคีวามคดิเหน็สอดคล้องกนั

ว่าศลีอภยับาป  ช่วยในการท�ำให้กลับคนืดกีบัพระเจ้าและพระศาสนจกัร  เพราะเมือ่ตัง้ใจไปสารภาพ

บาปกบัพระสงฆ์  ซึง่เป็นผูแ้ทนของพระเยซเูจ้า  ท�ำให้รูส้กึถึงการได้กลบัคนืดกีบัพระจริงๆ  และเมือ่
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ศลีอภยับาปกบัการหล่อหลอมชวีติด้านจรยิธรรมของเยาวชนคาทอลกิ 

อาสนวหิารอสัสมัชญั อคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ ทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นระดบัอดุมศกึษา

ตัง้ใจทีจ่ะขอโทษต่อ พระท�ำให้ตระหนักถึงความผดิพลาดของตนเองทีก่ระท�ำต่อเพือ่นพ่ีน้อง ท�ำให้

เกดิความตัง้ใจทีจ่ะไปคนืดกีบัพวกเขา  และขอโทษในส่ิงท่ีท�ำผิดด้วย  ดังตัวอย่างข้อมลูท่ีได้จากการ

สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  ดังนี้

		  “ท�ำให้ได้คนืดกีบัพระเจ้าและพระศาสนจักร  เพราะค�ำพูดหรือการกระท�ำทีท่�ำให้คนอืน่

เสยีใจ  ก็ท�ำให้ตวัเรารูส้กึผดิ  และเสยีใจไปด้วย  เป็นต้นคนทีอ่ยู่ร่วมกนัในครอบครวั  แม้ขอโทษต่อ

พระแล้ว  ต้องขอโทษต่อพ่อแม่ด้วย  ให้การรับศีลอภัยบาปเป็นเหมือนสื่อกลางที่ช่วยในการคืนดี” 

(ผู้ให้ข้อมูล  คนที่  1  และ  2)

	 2. พฤติกรรมก่อนการรับศีลอภัยบาป

		  2.1  การสวดภาวนา  วอนขอความช่วยเหลือจากพระจิตเจ้า 

	 	 จากการสมัภาษณ์  พบว่า  ผูใ้ห้ข้อมูลส่วนใหญ่  (7  คน)  ได้สวดภาวนาก่อนการไปรับศีล

อภัยบาป  เพื่อวอนขอความช่วยเหลือจากพระจิตเจ้า  และวอนขอพระพรของพระเยซู  เพื่อจะได้

รับศีลอภัยบาปอย่างดี  โดยการสวดภาวนานั้น  บางคนอาจมีทั้งการสวดตามบทสวดทางการของ

พระศาสนจักร  เช่น  บทอญัเชญิพระจติเจ้า  ข้าแต่พระบดิา  วนัทามารย์ี  และพระสริริุง่โรจน์  และ

การสวดภาวนาจากใจเป็นการส่วนตวั  เช่นการพดูคุยกบัพระ  และขอพรส�ำหรบัการรบัศลีอภัยบาป

ด้วยค�ำพดูทีม่าจากใจ  โดยการสวดก่อนการรบัศลีอภยับาปแต่ละครัง้มกีารใช้เวลามากน้อยแตกต่าง

กัน  ซึง่ส่วนใหญ่เมือ่รูต้วัว่าตนเองจะมารบัศลีอภยับาป  กต็ัง้ใจทีจ่ะมาวดัก่อนเวลาพอสมควร  เพือ่

ที่จะมีเวลาเพียงพอส�ำหรับการไปสารภาพบาป  ดังตัวอย่างข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้

ข้อมูล  ดังนี้

		  “ได้สวดภาวนาทุกครั้งก่อนการไปรับศีลอภัยบาป  เพ่ือวอนขอความช่วยเหลือจาก 

พระจิตและพระเยซู  เพื่อจะได้รับศีลอภัยบาปครั้งนี้อย่างดี  โดยวิธีสวดบทสวดทางการของ 

พระศาสนจักร  เช่น  บทอัญเชิญพระจิตเจ้า  บทข้าแต่พระบิดา  วันทามารีย์  และพระสิริรุ่งโรจน์” 

(ผู้ให้ข้อมูลคนที่  1,  8  และ  10)

		  “ได้สวดภาวนาก่อนการไปรับศีลอภัยบาป  โดยเน้นไปที่การภาวนาจากใจ  เพ่ือเตรียม

จิตใจเป็นการพูดคุยและขอพรจากพระเพื่อการรับศีลอภัยบาป”  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่  3  และ  6)

		  2.2 การพจิารณาบาปด้วยมโนธรรม ทบทวนการกระท�ำต่างๆ ของตนเองอย่างถีถ้่วน

	 	 จากการสมัภาษณ์  พบว่า  ผูใ้ห้ข้อมูลทกุคน  (10  คน)  ได้พิจารณาบาปของตนเองอย่าง

ถีถ้่วน  ทัง้บาปหนกั  และบาปเบา  โดยทบทวนจากพระบญัญติั  และทบทวนจากการด�ำเนนิชวีติที่
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ผ่านมา  ซึ่งส่วนใหญ่จะพิจารณาเมื่อมาถึงที่วัด  ก่อนไปสารภาพบาป  มีบ้างที่พิจารณาตั้งแต่อยู่ที่

บ้าน  และจะได้ไปสารภาพบาปเมื่อมาถึงที่วัด  ดังตัวอย่างข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้

ข้อมูล  ดังนี้

	 	 “ได้มีการพิจารณาบาป  จากบัญญัติ10  ประการ  บัญญัติพระศาสนจักร  บาปต้น  และ

การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน  ซึ่งส่วนใหญ่เป็นบาปเล็กๆ  น้อยๆ  และในการพิจารณาบาปจะท�ำตอน

อยู่ทีว่ดั  ก่อนการไปสารภาพบาป  ดงันัน้จะต้องเดินทางไปถงึทีวั่ดก่อนเวลา  เพ่ือจะได้มเีวลาส�ำหรับ

การพิจารณาบาปอย่างถี่ถ้วน”  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่  1,  2,  6,  7,  9  และ  10)

		  2.3  การเป็นทุกข์ถึงบาป  ส�ำนึกผิดในบาปที่ได้กระท�ำ 

	 	 จากการสัมภาษณ์  พบว่า  ผู้ให้ข้อมูลทุกคน  (10  คน)  ได้มีความเป็นทุกข์ถึงบาป  คือมี

ความรูส้กึส�ำนกึผดิเสยีใจ  ในการกระท�ำทีผ่ดิพลาดและเป็นบาป  ซึง่ก่อให้เกดิความเสยีใจ  เป็นทกุข์

ใจ  บางคนจะคิดย้อนกลับไปว่าตนเองไม่น่าท�ำลงไป  น่าจะมีความยับยั้งชั่งใจมากกว่านี้  หรือมี

ค�ำถามกับตนเองว่าท�ำไปเพราะอะไร  เป็นความไม่ได้ต้ังใจ  หรือเป็นความจงใจ  ดังตัวอย่างข้อมูล

ที่ได้จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  ดังนี้

	 	 “รู้สึกเป็นทุกข์เสียใจ  ไม่น่าท�ำลงไป  น่าจะรู้จักยับยั้งใจตนเอง”  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่  10)

	 3.  พฤติกรรมขณะรับศีลอภัยบาป 

		  3.1  การตั้งใจในการสารภาพบาปกับพระสงฆ์ 

	 	 จากการสมัภาษณ์  พบว่า  ผูใ้ห้ข้อมลูทกุคน  (10  คน)  มคีวามต้ังใจในขณะสารภาพบาป

กับพระสงฆ์  ตั้งใจสารภาพบาปตามที่ได้พิจารณามาแล้ว  ดังตัวอย่างข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  ดังนี้

	 	 “มีความตั้งใจตั้งแต่ที่บ้าน  ต้องมาวัดก่อนเวลาเพื่อมีเวลาส�ำหรับรับศีลอภัยบาป  และ

ตั้งใจกล่าวสารภาพบาปที่ได้กระท�ำต่อพระสงฆ์”  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่  1และ  10)

		  3.2  การสารภาพบาปทุกประการ  (บาปหนักและบาปเบา)  ที่ได้ทบทวนมา 

	 	 จากการสมัภาษณ์  พบว่า  ผูใ้ห้ข้อมลูส่วนใหญ่  (6  คน)  ได้สารภาพบาปท้ังหมด  ท้ังบาป

หนักและบาปเบา  หลังจากที่ได้พิจารณาจากพระบัญญัติพระเป็นเจ้า  พระบัญญัติพระศาสนจักร

บาปต้น  และการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน  และผู้ให้ข้อมูลอีก  4  คน  ระบุว่า  เป็นการสารภาพบาป

ทุกประการแต่เป็นการสารภาพเท่าที่นึกได้  อาจมีที่ขาดหายไป  เนื่องจากการพิจารณาบาปไม่

ละเอียดถีถ้่วนเพยีงพอหรอืการหลงลมืสิง่ทีก่ระท�ำไปบ้างโดยเฉพาะทีเ่ป็นบาปเบา  ดงัตวัอย่างข้อมลู

ที่ได้จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  ดังนี้
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ศลีอภยับาปกบัการหล่อหลอมชวีติด้านจรยิธรรมของเยาวชนคาทอลกิ 

อาสนวหิารอสัสมัชญั อคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ ทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นระดบัอดุมศกึษา

	 	 “ได้สารภาพบาปทุกประการ  ทัง้บาปหนกัและบาปเบา  ทีไ่ด้พจิารณามา  หรอืได้ทบทวน

มาก่อนการรบัศลีอภยับาป  จากพระบญัญตั ิ บาปต้น  หรอืแม้แต่การด�ำเนนิชวีติ  ไม่ได้มกีารปิดบงั

บาปกับพระสงฆ์  เพราะส่วนใหญ่ก็เป็นเพียงบาปเบาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ�ำวัน”  (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 

1,  2,  5,  6,  9  และ  10)

	 4.  พฤติกรรมหลังจากการรับศีลอภัยบาป

		  4.1  ความรู้สึกเมื่อพระสงฆ์กล่าวอภัยบาปให้แล้ว

	 	 จากการสมัภาษณ์  พบว่า  ผูใ้ห้ข้อมูลทกุคน  (10  คน)  มคีวามรู้สึก  สบายใจ  โล่งใจทีไ่ด้

สารภาพความผิดที่ได้กระท�ำลงไป  เหมือนการได้ระบายในสิ่งที่อึดอัดในใจ  รู้สึกได้รับพระหรรษ

ทานจากพระเจ้าและได้กลบัคืนดกีบัพระองค์  เป็นการได้รบัการอภัยจากพระเจ้าจรงิๆ  เป็นโอกาส

ที่ท�ำให้ได้เริ่มต้นชีวิตใหม่อีกครั้ง  นอกจากน้ี  เป็นการช่วยฟื้นฟูจิตใจ  ให้มีความสงบ  และสันติสุข

ในจิตใจ  ดังตัวอย่างข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  ดังนี้

	 	 “รู้สึกโล่งใจ  และสบายใจข้ึน  ท่ีได้ไปสารภาพบาปกับพระสงฆ์  ซึ่งเป็นเหมือนตัวแทน

ของพระเยซู  รู้สึกว่าได้รับการอภัยจากพระเจ้าจริงๆ  ท�ำให้เกิดสันติสุขในจิตใจ”  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 

2  และ  3)

	 	 4.2  การตั้งใจท�ำกิจใช้โทษบาปอย่างครบถ้วน 

	 	 จากการสัมภาษณ์  พบว่า  ผู้ให้ข้อมูลทุกคน  (10  คน)  มีความต้ังใจและได้สวดภาวนา

พลกีรรมต่างๆ  ตามกจิใช้โทษทีพ่ระสงฆ์ก�ำหนดอย่างครบถ้วน  เพ่ือเป็นการแสดงออกถงึการต้ังใจ

ที่จะชดใช้บาปที่ได้กระท�ำ

		  4.3  การสวดภาวนาหรือท�ำกิจการดีอื่นๆ  เพิ่มเติม

	 	 จากการสัมภาษณ์  พบว่า  ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่  (7  คน)  มีการสวดภาวนาเพ่ิมเติมหลัง

จากการท�ำกจิใช้โทษบาปเสรจ็แล้ว  โดยการสวดภาวนานัน้  มทีัง้การสวดสายประค�ำ  สวดบทสวด

ทางการ  และการสวดภาวนาจากใจเพือ่ขอบพระคณุพระเจ้า  โดยใช้เวลาสวดมากน้อยแตกต่างกนั

เท่าที่เวลาจะเอื้ออ�ำนวย  ดังตัวอย่างข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  ดังนี้

	 	 “หลังจากที่ท�ำกิจใช้โทษบาปตามที่พระสงฆ์ก�ำหนดแล้ว  ได้มีการสวดภาวนาเพิ่มเติม 

เช่น  สวดสายประค�ำ  บทการภาวนาจากใจ  และท�ำกิจการดีอื่นๆ  เช่น  การท�ำบุญ  บริจาคทาน 

การยื่นมือเข้าไปช่วยเหลือผู้อื่น  แม้เป็นสิ่งที่ตนเองไม่จ�ำเป็นต้องลงไปท�ำ  เป็นการชดเชยบาปโดย

การไปช่วยเหลือผู้อื่น”  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่  1,  3  และ  9)
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สมศักดิ์ ตู้ส�ำราญ, พิเชฐ แสงเทียน, เชษฐา ไชยเดช และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์

	 	 “หลังการท�ำกิจใช้โทษบาป  ได้สวดภาวนาเพิ่ม  และได้เสียสละตนเองในการช่วยงาน

ต่างๆ  ของวัด  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่  2  และ  5)

	 5.  การรับศีลอภัยบาป ช่วยหล่อหลอมชีวิตด้านจริยธรรม

		  5.1  การตั้งใจหรือพยายามที่จะไม่ท�ำบาปอีก  เมื่อรับศีลอภัยบาปแล้ว

	 	 จากการสัมภาษณ์  พบว่า  ผู้ให้ข้อมูลทุกคน  (10  คน)  หลังจากที่รับศีลอภัยบาปแล้ว 

มีความตั้งใจ  และพยายามจะไม่ท�ำบาปอีก  โดยเมื่อได้สวดบทแสดงความทุกข์ในช่วงที่สารภาพ

บาป  ท�ำให้ได้คิดตาม  และตระหนักตามค�ำท่ีสวดว่า  ตั้งใจแน่วแน่ว่าจะไม่ท�ำบาปอีกเลย  จะหลีก

หนีโอกาสบาป  จึงช่วยให้เกิดความตั้งใจ  และพยายามท่ีจะไม่ท�ำบาป  หรือลดการท�ำบาปลง  ซึ่ง

เป็นความรู้สึกที่อยากจะเอาชนะบาปและความอ่อนแอของตัวเอง  และเป็นการเตือนให้เกิดความ

รูส้กึท่ีอยากจะเปลีย่นแปลงตนเองจรงิๆ  จงึต้องอาศยัความอดทนในการลด  ละ  เลกิ  เพือ่จะท�ำให้

ได้ตามความตั้งใจ  และเมื่อท�ำได้แล้วก็พยายามรักษาให้ดียิ่งขึ้น  ดังตัวอย่างข้อมูลที่ได้จากการ

สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  ดังนี้

	 	 “มีความตั้งใจที่จะไม่ท�ำบาป  และพยายามที่จะลดการท�ำบาปให้ได้  (ผู้ให้ข้อมูลทุกคน)

	 	 “บทแสดงความทุกข์มีส่วนส�ำคัญ  ซึ่งช่วยให้ได้คิดตามค�ำที่สวด  และมีความตั้งใจที่จะ

ท�ำให้ได้ตามข้อตั้งใจ”  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่  9)

	 	 5.2  ความสามารถที่จะไม่ท�ำบาปนั้นอีก 

	 	 จากการสมัภาษณ์  พบว่า  ผูใ้ห้ข้อมลูส่วนใหญ่  (7  คน)  ยงัได้กระท�ำบาปเดิมอยูบ้่าง  แม้

จะมคีวามตัง้ใจทีจ่ะไม่ท�ำบาปนัน้อกี  แต่ด้วยขาดความระมดัระวงั  หรือขาดความยบัยัง้ชัง่ใจ  กจ็ะ

ท�ำบาปนั้นๆ  อีกบ้าง  ดังตัวอย่างข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  ดังนี้

	 	 “มีความต้ังใจท่ีจะท�ำ  แต่ยังไม่สามารถลดได้ท้ังหมด  ยังคงมีการท�ำบาปอยู่บ้าง  เพราะ

ตนเองยังมีความอ่อนแอ  แต่ยังคงอยากที่จะเปล่ียนแปลงตนเองและพัฒนาชีวิตมากขึ้น”  (ผู้ให้

ข้อมูลคนที่  5,  6  และ  7)

		  5.3  ผลดีที่เกิดขึ้นหลังจากการพยายามที่จะไม่ท�ำบาปหรือสามารถไม่ท�ำบาปนั้นได้

	 	 จากการสัมภาษณ์  พบว่า  ผู้ให้ข้อมูลทุกคน  (10  คน)  มีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่า 

การพยายามที่จะไม่ท�ำบาปหรือสามารถไม่ท�ำบาปนั้นๆ  ได้  เป็นสิ่งที่ส่งผลดีต่อตนเอง  ครอบครัว 

และสังคม  รายละเอียดดังนี้
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ศลีอภยับาปกบัการหล่อหลอมชวีติด้านจรยิธรรมของเยาวชนคาทอลกิ 

อาสนวหิารอสัสมัชญั อคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ ทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นระดบัอดุมศกึษา

	 	 5.3.1  ผลดีที่เกิดขึ้นกับตนเอง

	 	 การพยายามไม่ท�ำบาป  หรอืไม่ท�ำบาป  ช่วยท�ำให้เหน็ตนเองและพัฒนาตนเองได้ดียิง่ข้ึน

ช่วยปรับทัศนคติให้เป็นคนมองโลกในแง่ดีมากข้ึน  เป็นคนใจเย็น  อดทน  และรู้จักยับยั้งชั่งใจมาก

ขึน้  เพราะอาจมบ้ีางทีม่องคนอ่ืนในแง่ร้าย  มองในแง่ลบ  และโกรธง่ายท�ำให้ต้องเปลีย่นแปลงตนเอง

เป็นการช่วยให้มโนธรรมเกิดการแยกแยะการกระท�ำว่าสิง่ใดควรท�ำ  หรอืไม่ควรท�ำ  ท�ำให้สามารถ

ควบคุมตนเองได้  ไม่ปล่อยตัวปล่อยใจให้ท�ำไปตามความรู้สึก

		  5.3.2  ผลดีที่เกิดขึ้นกับครอบครัว

	 	 การพยายามไม่ท�ำบาป  หรือไม่ท�ำบาป  ช่วยในการสานสัมพันธ์ภาพท่ีดีต่อกันใน

ครอบครัว  เพราะส่วนใหญ่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว  มาจากค�ำพูดและการกระท�ำที่รุนแรงต่อ

กัน  การไปรับศีลอภัยบาปเป็นส่วนส�ำคัญที่ช่วยให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวดีขึ้น  เมื่อไปสารภาพ

บาป  ได้ช่วยให้ตนเองให้คดิ  พจิารณา  และทบทวนการกระท�ำ  ทีผิ่ดพลาดต่อพ่อแม่และผู้ใหญ่ใน

ครอบครัว  ท�ำให้พฤติกรรมการแสดงออกเปลี่ยนไป  คือพูดคุยและรับฟังกันด้วยเหตุผลมากขึ้น

ยอมรับในความผิดพลาดทั้งของตนเองและคนในครอบครัว  และต้องเข้าใจ  ให้อภัยต่อกัน 

		  5.3.3  ผลดีที่เกิดขึ้นกับสังคม

	 	 การพยายามไม่ท�ำบาป  หรือไม่ท�ำบาป  ส่งผลดีต่อสังคม  คือ  มีการท�ำบาปน้อยลงและ

ท�ำให้กล้าที่จะตักเตือนกัน  เป็นต้น  เพื่อนพี่น้องที่อยู่ร่วมกันกับตนเองในสังคม  เมื่อเห็นว่าการ

กระท�ำนั้นเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง  ก็ต้องกล้าที่จะเข้าไปบอกและเตือนด้วยเหตุผล  โดยเฉพาะเพื่อนที่

สนิทว่าเป็นสิ่งไม่ถูกต้อง  เพราะบางทีการที่เขาไม่รู้ตัวเองว่าสิ่งที่ท�ำนั้นเป็นการกระท�ำความผิด 

นอกจากน้ี  ยงัช่วยให้การอยูร่่วมกนัในสงัคมอย่างสนัต ิ เหน็อกเหน็ใจกนั  มนี�ำ้ใจต่อกนั  และเอาใจ

ใส่ซึ่งกันและกัน  ลดการนินทา  การหงุดหงิด  และกล้าที่จะขอโทษต่อกัน  แม้อาจจะมีบางคนที่ไม่

เข้าใจ  ก็ต้องพร้อมยอมรบัและปรบัปรงุตนเอง  เพือ่ให้ทุกคนอยูร่่วมกนัในสงัคมอย่างมคีวามสขุ  มี

ความปรารถนาดีต่อกัน

		  5.4  การพลีกรรมหรือท�ำกิจการดีต่างๆ  ช่วยพัฒนาจริยธรรม

	 	 จากการสัมภาษณ์  พบว่า  ผู้ให้ข้อมูลที่ได้มีการท�ำพลีกรรมหรือกิจการดีต่างๆ  ท�ำให้

ตนเองได้รับการพัฒนาจริยธรรมในหลายๆ  ด้านดังนี้
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สมศักดิ์ ตู้ส�ำราญ, พิเชฐ แสงเทียน, เชษฐา ไชยเดช และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์

	 	 5.4.1  ความซือ่สตัย์  เพราะเมือ่อยูใ่นสังคม  เราจะต้องมคีวามซ่ือสัตย์ต่อตนเองและผู้อืน่

ทัง้ค�ำพูดและการกระท�ำ  ต้องพดูแต่ความจรงิ  ไม่โกหก  เป็นคนตรงไปตรงมา  เพราะหากมารูเ้รือ่ง

ทหีลงัอาจเป็นการสร้างปัญหาเพิม่ขึน้  อาจมบ้ีางทีล่กัเลก็ขโมยน้อยในบ้าน  กต้็องมกีารเปลีย่นแปลง

ตัวเองเพื่อให้เป็นคนซื่อสัตย์  ฉะนั้น  สิ่งที่ไม่ถูกต้อง  ก็คือส่ิงท่ีไม่ถูกต้อง  ไม่ใช่การหาเหตุผล  หรือ

ข้ออ้างมาเพื่อสนับสนุนการกระท�ำผิดของตน

	 	 5.4.2  ความอดทน  รูจ้กัยบัยัง้ช่ังใจ  อดทนต่อสถานการณ์ทีต่งึเครยีด  ความขดัแย้ง  จาก

เดมิทีแ่สดงออกทนัทถีงึความโมโห  ความไม่พอใจ  จากค�ำพดูทีไ่ม่ดจีากบคุคลอืน่ๆ  หรอืคนทีท่�ำให้

เกิดความไม่พอใจ  ต้องอดทนอดกลั้น  และการยับยั้งชั่งใจ 

	 	 5.4.3  ความรกั  ความเมตตา  ยอมรับในความเป็นตัวตน  และความผิดพลาดของบุคคล

อื่น  คิดก่อนพูดเพื่อรักษาน�้ำใจของกันและกัน  ช่วยให้เปล่ียนทัศนคติและมองโลกในแง่ดีมากขึ้น

ท�ำให้รักคนอื่นง่ายขึ้น  ท�ำให้คนที่เรารักมีความสุขและสบายใจไปด้วย 

	 	 5.4.4  ความเสยีสละ  การได้ช่วยเหลอืผู้อืน่  เช่น  เมือ่เหน็ผู้อืน่ก�ำลังได้รับความเดือดร้อน

หรอืประสบอบุตัเิหต ุ กล็งไปช่วยเหลอืให้เขาปลอดภยั  แม้จะต้องไปท�ำงานสายกต็าม  และการเสีย

สละเวลาส่วนตัวเมื่อไปช่วยงานต่างๆ  ของวัด 

	 	 5.4.5  การให้อภัย  เมื่อพระให้อภัยกับเรา  เราก็ต้องให้อภัยกับผู้อื่นด้วย  ยกโทษและให้

อภัยต่อกันในความผิดพลาด  แม้ถูกกลั่นแกล้ง  เอารัดเอาเปรียบ  หรือว่าท�ำไม่ดีใส่  หากเขาเข้ามา

ขอโทษก็ควรให้อภัย 

	 	 5.4.6  ความกล้าหาญ  เมือ่ไปอยูร่่วมกบับคุคลอืน่ในสังคม  หากเรากระท�ำส่ิงทีผิ่ดพลาด

ต้องกล้าทีจ่ะขอโทษ  ยอมรบัความผดิ  พร้อมจะเริม่ต้นใหม่  และต้องกล้าทีจ่ะเตอืนเพือ่นด้วยความ

จริงใจ  เมื่อเห็นว่าก�ำลังท�ำสิ่งไม่ถูกต้อง 

	 	 ดังตัวอย่างข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  ดังนี้

	 	 “พฒันาจรยิธรรมในเรือ่ง  ความอดทน  ต้องอดทนอดกล้ัน  ต้องรู้จักคดิ  และยบัยัง้ชัง่ใจ

ที่จะไม่ท�ำบาปอีก  การอดทนต่อผู้อื่นท่ีบางครั้งอาจท�ำให้เราไม่ถูกใจ  ไม่พอใจ  พร้อมที่จะให้อภัย

เรื่องการเสียสละ  อยากช่วยวัดให้มากกว่านี้  เท่าที่จะท�ำได้  เสียสละเวลาส่วนตัวช่วยวัด”  (ผู้ให้

ข้อมูลคนที่  4)
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ศลีอภยับาปกบัการหล่อหลอมชวีติด้านจรยิธรรมของเยาวชนคาทอลกิ 

อาสนวหิารอสัสมัชญั อคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ ทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นระดบัอดุมศกึษา

	 	 “พัฒนาจริยธรรมเรื่องการให้อภัย  ต้องให้อภัยต่อตนเองและผู้อื่น  มีความรัก  ความ

เมตตาและการยอมรบัผูอ้ืน่  ว่าเขาเป็นอย่างไร  เพือ่ทกุคนจะได้อยูร่่วมกนัอย่างสนัต”ิ  (ผูใ้ห้ข้อมลู

คนที่  5)

สรุปผลการวิจัย

	 เยาวชนคาทอลกิ  อาสนวหิารอสัสมัชญั  อคัรสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  ส่วนใหญ่รับศลีอภยับาป 

1-2  ครั้งต่อเดือน  สาเหตุส่วนใหญ่ที่ไม่ได้รับศีลอภัยบาปเพราะไปไม่ทันเวลาพระสงฆ์ฟังแก้บาป

สวดบทแสดงความทุกข์ไม่ได้  เยาวชนคาทอลิกผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เห็นความส�ำคัญของการรับศีล

อภยับาปว่า  เป็นการเข้ามาคนืดกีบัพระเจ้าและพระศาสนจกัร  เป็นการเยยีวยารกัษาจติใจให้ส�ำนกึ

ผิด  ให้เกิดการกลับใจอย่างแท้จริง  หลังจากที่รับศีลอภัยบาปแล้วผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่รู้สึกสบายใจ

ได้ใกล้ชิดพระมากข้ึน  และมีความตั้งใจพยายามที่จะไม่ท�ำบาปอีก  ทั้งนี้  เยาวชนคาทอลิก  อาสน

วิหารอัสสัมชัญ  อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  มีความคิดเห็นว่า  การรับศีลอภัยบาป  ท�ำให้ได้รับการ

คนืดกีบัพระเจ้า  ช่วยให้ตนเองได้รบัพระหรรษทาน  การเยยีวยารกัษาจิตใจ  ได้ส�ำนกึถงึบาปผดิของ

ตน  ได้เตือนตนเองให้กลับใจ  ตั้งใจที่จะไม่ท�ำบาปอีก  การรับศีลอภัยบาป  การท�ำกิจใช้โทษบาป

และการพลกีรรมจงึเป็นสิง่ท่ีช่วยหล่อหลอมชวิีตด้านจรยิธรรมของเยาวชนมากขึน้  มคีวามรกั  ความ

เมตตา  ความซือ่สตัย์  ความอดทน  ความเสยีสละ  และการให้อภยัมากขึน้  นอกจากผลดีทีเ่กดิกบั

ตัวเยาวชนเองแล้ว  ยังมีผลดีต่อครอบครัวที่ช่วยให้เกิดการสานสัมพันธ์ที่ดีต่อกันมากขึ้น  ปัญหา

ความขัดแย้งในครอบครัวน้อยลง  รวมถึงผลดีต่อสังคมในภาพรวมท�ำให้มีการท�ำบาปน้อยลงและ

เกิดเป็นมิตรภาพที่ดีต่อกันในสังคม

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 ได้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับศีลอภัยบาปมีผลต่อการหล่อหลอมชีวิตด้านจริยธรรมของเยาวชน

คาทอลกิทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นสถาบนัอดุมศกึษาและแนวทางส่งเสริมให้เยาวชนคาทอลิกทีก่�ำลังศกึษา

อยู่ในสถาบันอุดมศึกษาเห็นคุณค่าของศีลอภัยบาป  เพื่อบุคคลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถ

น�ำไปใช้เป็นข้อมูลในการอภิบาลเยาวชนคาทอลิกต่อไป
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สมศักดิ์ ตู้ส�ำราญ, พิเชฐ แสงเทียน, เชษฐา ไชยเดช และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.  พ่อแม่ผู้ปกครองตระหนักถึงความส�ำคัญของการรับศีลอภัยบาป  การตั้งใจและการ 

เตรียมตัวในการรับศีลอภัยบาป  เช่น  การมาโบสถ์ให้เร็วขึ้น  และการเป็นแบบอย่างที่ดีในการรับ

ศีลอภัยบาปอย่างสม�่ำเสมอ  การกระตุ้นให้บุตรหลานรับศีลอภัยบาปให้บ่อยขึ้น

	 2.  พระสงฆ์ควรมีการส่งเสริมหรือสนับสนุนให้เยาวชนสามารถท่องจ�ำบทแสดงความทุกข์

และเข้าใจความหมายในบทสวดนี้อย่างถูกต้อง  รวมถึงหาวิธีการที่จะช่วยให้เยาวชนสามารถสวด

บทแสดงความทุกข์ได้หลังสารภาพบาปเรียบร้อยแล้ว  เช่น  จัดเตรียมเอกสารบทแสดงความทุกข์

ตดิไว้ในห้องสารภาพบาปเพือ่สะดวกต่อผูท้ีส่วดบทแสดงความทกุข์ไม่ได้  รวมไปถงึการหาแนวทาง

ป้องกันหรือแก้ไขสาเหตุหรืออุปสรรคต่างๆ  ที่เป็นข้อขัดขวางที่ท�ำให้เยาวชนไม่สามารถหรือไม่

ประสงค์จะมารบัศลีอภัยบาปโดยให้มองถึงคณุค่าและความดีสงูสดุทีจ่ะเกดิขึน้เมือ่เยาวชนได้รับศลี

อภัยบาป

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.  ควรศึกษา  แนวทางการส่งเสริมให้เยาวชนคาทอลิกได้รับการหล่อหลอมชีวิตด้าน

จริยธรรมโดยผ่านทางการรับศีลอภัยบาป

	 2.  ควรมกีารศกึษาผลการรับศลีอภัยบาปทีม่ต่ีอการหล่อหลอมชวีติด้านจรยิธรรมของเยาวชน

คาทอลิกของเขตวัดอื่นๆ  และ/หรือ  สังฆมณฑลอื่นๆ  เพื่อเป็นการศึกษาในวงกว้างมากยิ่งขึ้น
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ศลีอภยับาปกบัการหล่อหลอมชวีติด้านจรยิธรรมของเยาวชนคาทอลกิ 

อาสนวหิารอสัสมัชญั อคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ ทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นระดบัอดุมศกึษา
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