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บทคัดย่อ 	 การศกึษาคร้ังนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่พฒันาและตรวจสอบคณุสมบตัิ

ของแบบวัดการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชนจากสมณลิขิตเตือน

ใจหลงัการประชมุสมชัชา  เร่ืองพระคริสตเจ้าทรงพระชนม์  (CHRISTUS 

VIVIT)  ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส  โดยการเติบโตทางจิต 

วิญญาณ  (Spiritual  Intelligence)  เป็นความสามารถในการปรับตัว 

ทางจติ  ความสามารถในการเข้าใจตนเองในทกุมติทิัง้ด้าน  ร่างกายและ

จติใจ  และสามารถตอบค�ำถามต่างๆ ทีเ่กีย่วข้องกับ  ความหมาย  จดุมุง่

หมาย  และคณุค่าของชวีติ  รวมทัง้ความสมัพนัธ์ระหว่างตนเองกับสรรพ

สิ่งทั้งหลายที่อยู่รอบตัว  ซ่ึงจะท�ำให้สามารถคิด  พิจารณาแก้ไขปัญหา

ต่างๆ  ท่ีต้องเผชิญได้อย่างเหมาะสม  และสมณลิขิตเตือนใจหลังการ

ประชุมสมัชชา  เรื่องพระคริสตเจ้าทรงพระชนม์  (CHRISTUS  VIVIT) 

เป็นเอกสารเกี่ยวกับงานอภิบาลเยาวชนในยุคปัจจุบัน  จากสมเด็จ 

พระสันตะปาปาฟรังซิส  โดยเก็บข้อมูลจากผู้ร่วมวิจัยจ�ำนวน  456  คน 

ทีเ่ป็นเยาวชนคาทอลกิอายรุะหว่าง  13-25  ปี  ทัง้สิน้  11  สงัฆมณฑล 

	 ผลการวจิยัพบว่า  แบบวดัการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน

มีความตรงเชิงเนื้อหา  โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเนื้อหากับตัวชี้วัด 

(IOC)  เท่ากับ  .8  –  1.00  ค่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับ 

คะแนนรวม  (Item  total  correlation)  มค่ีาอํานาจจําแนกอยูร่ะหว่าง 

.518  ถงึ  .694  ค่าความเช่ือมัน่รายองค์ประกอบ มค่ีาอยูใ่นช่วง  .841  - 

.898  และความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  เท่ากับ  .884  การตรวจสอบความ

สอดคล้องขององค์ประกอบของแบบวัดการเติบโตทางจิตใจของบรรดา

เยาวชน พบว่าโมเดลมคีวามสอดคล้องกบัข้อมลูเชงิประจกัษ์มค่ีาเท่ากบั 

1.288  RMSEA  มค่ีาเท่ากบั  .024,  CFI  มค่ีาเท่ากบั  .98,  GFI  มค่ีาเท่า 

กับ  .96  RMR  มีค่าเท่ากับ  .12  แสดงให้เห็นว่า  องค์ประกอบการเติบ

โตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน  ทั้ง  5  องค์ประกอบ  เป็นตัวชี้วัดการ

เติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชนได้อย่างชัดเจน

ค�ำส�ำคัญ:		 แบบวัดการเติบโตทางจิตใจ 

	 	 	 เยาวชนคาทอลิก 

	 	 	 สมณลิขิตเตือนใจ
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ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2022/2565

	 The  purpose  of  this  study  was  to  develop  and 

validate  the  properties  of  the  Young Mental  Growth  Scale 

from  the POST-SYNODAL APOSTOLIC EXHORTATION CHRISTUS 

VIVIT  OF  THE  HOLY  FATHER  FRANCIS  TO  YOUNG  PEOPLE 

AND  TO  THE  ENTIRE  PEOPLE  OF  GOD. 

	 The Mental  Growth  is  the  ability  to  adapt mentally, 

for  Understand  yourself  from many  perspectives,  both 

physically  and  mentally,  and  able  to  answer  various 

questions.  relating  to  the  meaning,  purpose  and  value 

of  life  Including  the  relationship  between  yourself  and 

all  things  around  you.  which  will  make  it  possible  to 

think  Consider  appropriately  the  problems  that must  be 

faced,  and  the  Apostolic  Admonition  after  the  General 

Assembly  on  CHRISTUS  VIVIT  is  a  document  on  the 

pastoral  work  of  youth  in  modern  times.  from  Pope 

Francis  By  collecting  data  from  456  co-researchers  who 

are  Catholic  youth  aged  between  13-25  years,  totaling 

11  diocese

	 The  results  showed  that  The measure  of  the mental 

growth  of  the  youth  content  The  content  consistency 

index  (IOC)  was  .8  –  1.00.  The  correlation  between  item 

total  correlation was  .518  to  .694.  constituent  confidence 

The  values  were  in  the  range  of  .841  -  .898  and  the 

confidence  in  the whole  version was  .884.  Examining  the 

conformity  of  the  components  of  the  Youth  Mental 

Growth  Scale  found  that  the model  was  consistent  with 

Abstract
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the  empirical  data  at  1.288.  RMSEA  is  .024,  CFI  is  .98, 

GFI  is  equal  to  .96  RMR  is  equal  to  .12  shows  that  The 

five  components  of  the  mental  growth  of  youth  are 

clearly  indicators  of  the  youth's mental  growth.

Keywords:	 mental  growth  of  youth  Test

			   Catholic  youth

	 	 	 CHRISTUS  VIVIT
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ภูมิหลัง

	 เด็กและเยาวชน  คือ  ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่ายิ่ง  เป็นดังความหวังของสังคม  เป็นก�ำลัง

ส�ำคัญในการพัฒนาประเทศชาติให้เท่าทันกระแสสังคมโลกท่ีเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว  ใน

ปัจจุบันปัญหาเด็กและเยาวชนมีจ�ำนวนมาก  ดังนั้นการพัฒนาเด็กและเยาวชนให้เป็นคนดีและคน

เก่ง  มคีณุธรรมจรยิธรมและมคีวามสขุกบัความพอเพยีงจงึเป็นภารกจิทีส่�ำคญั  โดยองค์สมเด็จพระ

สนัตะปาปาฟรงัซสิได้ตรัสไว้ในสมณลขิติเตอืนใจ  พระครสิตเจ้าทรงพระชนม์  (CHRISTUS  VIVIT) 

ว่า  “เยาวชนเป็นมากกว่าแค่ช่วงเวลาหนึ่งแต่เป็นสภาวะของจิตใจ  นี่คือเหตุผลว่าเพราะเหตุใด

สถาบันอันเก่าแก่อย่างพระศาสนจักร  สามารถรับประสบการณ์การฟื้นฟูขึ้นใหม่และกลับไปสู่ช่วง

เวลาท่่ีเลวร้ายของประวัติศาสตร์พระศาสนจักร  พระศาสนจักรรู้สึกได้รับเรียกให้กลับไปยังความ

รักครั้งแรกด้วยสิ้นสุดจิตใจ  เมื่อนึกถึงความจริงนี้  สภาสังคายนาวาติกันคร้ังท่ี  2  กล่าวว่า  “พระ

ศาสนจักรเป็นเยาวชนคนหนุ่มสาวท่ีมั่งค่ังด้วยประวัติศาสตร์อันยาวนานและมีชีวิต  และก้าวหน้า

ไปสู่ความครบบริบูรณ์ของมนุษย์ในกาลเวลาและเป้าหมายอันสูงสุดของประวัติศาสตร์และชีวิต” 

ในพระศาสนจกัรเป็นไปได้เสมอทีจ่ะพบกบัพระครสิตเจ้าผูท้รงเป็น  “เพือ่นร่วมทางและมิตรสหาย

ของเยาวชน”  (สภาประมขุบาทหลวงโรมนัคาทอลิกแห่งประเทศไทย,  2562)  จากข้อความข้างต้น

ชีใ้ห้เหน็ว่าพระศาสนจกัรให้ความส�ำคญักบับรรดาเยาวชนเป็นอย่างยิง่เนือ่งจากบรรดาเยาวชนเป็น

ปัจจุบันของพระศาสนาจักรที่สามารถสร้างพระศาสนจักรให้งดงามได้ในอนาคต 

	 ความคาดหวังของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสที่มีต่อบรรดาเยาวชนในสมณลิขิตเตือนใจ 

พระคริสตเจ้าทรงพระชนม์  (CHRISTUS  VIVIT)  ข้อท่ี  3  ท่ีว่า  “ด้วยความรักห่วงใยเป็นพิเศษ 

พ่อขอมอบสมณลขิิตเตือนใจฉบับนีแ้ก่เยาวชนครสิตชนทกุคน  ซ่ึงเป็นการเตือนถงึความมัน่ใจทีเ่กดิ

จากความเช่ือและในขณะเดยีวกนักช่็วยส่งเสรมิลกูให้เจรญิเตบิโตขึน้ในความศกัดิส์ทิธิแ์ละในความ

ตั้งใจจริงต่อกระแสเรียกของลูกแต่ละคน  แต่ในเมื่อสมณลิขิตเตือนใจฉบับนี้อยู่ในกระบวนการ

ประชุมสมัชชา  พ่อจึงขอมอบสมณลิขิตฉบับนี้แก่บรรดาประชากรของพระเจ้า  บรรดาผู้อภิบาล

และพีน้่องทัง้หลายเพราะเราทกุคนได้รบัการเรยีกร้องและกระตุน้ให้ไตร่ตรองทัง้ในเรือ่งของเยาวชน

และเพือ่เยาวชน  เพราะฉะนัน้  พ่อจะพดูโดยตรงกบับรรดาเยาวชนในบางบท  และในบทอืน่ๆ  พ่อ

จะเสนอแนวทางทั่วไปเพิ่มเติมส�ำหรับการพิจารณาไตร่ตรองของพระศาสนจักร”  (สภาประมุข

บาทหลวงโรมนัคาทอลกิแห่งประเทศไทย,  2562)  เป็นการเน้นย�ำ้เก่ียวกบัความคาดหวงัของสมเด็จ

พระสนัตะปาปาฟรงัซิสทีม่ต่ีอเยาวชนว่าพระองค์ปรารถนาให้บรรดาเยาวชนด�ำเนนิชวีติ  เติบโตข้ึน

ด้วยความศักดิ์สิทธิ์  มีการแสดงออกซึ่งความเป็นพี่น้องกัน  มีพฤติกรรมและการกระท�ำเพื่อ

ประโยชน์ต่อสังคม
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	 อีกทั้งสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส  ปรารถนาให้บรรดาเยาวชนได้ตระหนักถึงความรัก 

ของพระเจ้า  และตระหนักถึงจุดมุ่งหมายและคุณค่าของของชีวิตมากยิ่งขึ้น  ซึ่งเป็นไปตามแนวคิด

หนึ่งนั่นคือ  แนวคิดและทฤษฎีความฉลาดทางจิตวิญญาณ  (Spiritual  Intelligence)  ที่กล่าวว่า 

ความฉลาดทางจติวญิญาณเป็นความฉลาดของมนษุย์ท่ีเกีย่วข้องกบัความหมายและคณุค่าของชวีติ

เป็นแง่มุมของการใช้ชวีติให้เกดิคุณค่าและความหมายตามวถิทีางของแต่ละคน  เพราะแต่ละคนจะ

เกิดมาพร้อมลักษณะพื้นฐานทางจิตที่ไม่เหมือนกัน  (Zohar;  & Mashall,  2000)

	 ด้วยเหตนุี ้ จงึพจิารณาได้ว่า  สมณลขิติเตอืนใจ  หลงัการประชุมสมชัชา  เรือ่งพระครสิตเจ้า

ทรงพระชนม์  (CHRISTUS  VIVIT)  ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส  ส�ำหรับบรรดาเยาวชน 

และประชากรของพระเจ้าทุกคน  เป็นแนวทางการอภิบาลและพัฒนาเยาวชนอย่างเหมาะสมใน 

ยุคปัจจุบัน  และท่ีส�ำคัญเป็นการพัฒนาโดยเริ่มจากภายใน  เป็นต้นทางด้านจิตวิญญาณ  เพื่อให้

สามารถพัฒนาการเติบโตทางจิตวิญญาณของบรรดาเยาวชนได้อย่างมีประสิทธิภาพและเป็น 

รูปธรรม  อาศัยเอกสารของพระศาสนจักร  ซึ่งในปัจจุบันพระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทย 

ยงัไม่มเีครือ่งมอืทีช่่วยตดิตาม  ส่งเสรมิ  เยาวชนตามเอกสารค�ำสอนของพระศาสนจักร  ด้วยเหตุนี ้

ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาเครื่องมือในการประเมินการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน  เพื่อเป็นจุด

เริ่มต้นในการศึกษา  ส่งเสริมพัฒนาการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชนคาทอลิกต่อไป

ความมุ่งหมายของการวิจัย

	 เพือ่พฒันาและตรวจสอบคณุสมบตัขิองแบบวดัการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชนจาก

สมณลิขิตเตือนใจหลังการประชุมสมัชชา  เรื่องพระคริสตเจ้าทรงพระชนม์  (CHRISTUS  VIVIT) 

ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การเติบโตทางจิตใจของเยาวชน  หมายถึง  ความสามารถในการปรับตัวทางจิตใจ  ความ

สามารถในการเข้าใจตนเองในทุกมิติทั้งด้านร่างกายและจิตใจ  และสามารถตอบค�ำถามต่างๆ  ที่

เก่ียวข้องกับความหมาย  จุดมุ่งหมาย  และคุณค่าของชีวิตรวมทั้งความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับ

พระเจ้า  และกับสรรพสิ่งทั้งหลายที่อยู่รอบตัวซึ่งจะท�ำให้สามารถคิด  พิจารณาแก้ไขปัญหาต่างๆ 

ทีต้่องเผชญิได้อย่างเหมาะสมตามกระแสเรยีกและพระพรทีพ่ระเจ้ามอบให้  โดยมอีงค์ประกอบ  5 

องค์ประกอบ  ได้แก่
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อภิสิทธิ์ กฤษเจริญ, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, เชษฐา ไชยเดช, วิทยา เลิศทนงศักด์ิ และ สุกิจ ทองพิลา

	 2.1  ด้านความเข้าใจสิ่งต่างๆ  ที่นอกเหนือจากการรับรู้จากประสาทสัมผัส  คือ  ความ

สามารถทีจ่ะรบัรูแ้ละเข้าใจสิง่ต่างๆ  ทีเ่หนอืจากประสาทสัมผัสทัง้  5  ของบคุคลทีจ่ะเข้าใจได้  ได้แก่

การรับรู้ว่าพระเจ้าทรงเป็นความรัก  พระเจ้าทรงรักบรรดาเยาวชนอย่างไม่มีส้ินสุดและทรงเห็น

คุณค่าในตัวของเยาวชนทุกคนโดยไม่มองความบพร่องที่เราได้กระท�ำการรับรู้ว่าพระคริสตเจ้าทรง

ช่วยทุกคนให้รอดพ้นจากบาป  อาศัยการสิ้นพระชนม์บนไม้กางเขนของพระองค์  และการรับรู้ว่า

พระครสิตเจ้ายงัทรงพระชนม์  พระครสิตเจ้ายงัมชีวีติอยูใ่นชีวติของบรรดาเยาวชนในทกุช่วงเวลา 

	 2.2  ด้านความเข้าใจตนเอง  คือ  ความสามารถท่ีจะค้นหาความหมายในชีวิตจากประสบ 

การณ์ต่างๆ  ทั้งด้านร่างกาย  และจิตใจ  อาศัยการพิจารณาถึงพระพร  พรสวรรค์  หรือความ

สามารถ  ทีแ่ต่ละคนได้รับมาจากพระเจ้า  และหาเหตผุลว่าท�ำไมเราถงึถกูสร้างขึน้มา  เราอยูบ่นโลก

นี้เพื่ออะไร  และอะไรคือแผนการณ์ของพระเจ้าที่มีต่อเรา

	 2.3  ด้านความกล้าหาญที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง  ไม่ยึดติดกับตนเอง  คือ  ความสามารถใน

การเปลี่ยนแปลงตนเอง  ให้กล้าออกจากพื้นที่ปลอดภัยของตนเอง  รู้จักเปิดใจ  เป็นตัวของตัวเอง

อย่างเหมาะสม  กล้าที่จะฝันและพร้อมที่จะผิดพลาด

	 2.4  ด้านการเชือ่มโยงตนเองกบัสิง่ต่างๆ  ในสังคม  คอื  ความสามารถในการเชือ่มโยงตนเอง

กบับคุคลต่างๆ  ในชมุชน  หรือในสงัคม  รวมถงึกบับคุคลอืน่ๆ  การเหน็ความดีงามทีม่ใีนบุคคลอืน่

การใช้ชีวิตร่วมกันฉันท์พี่น้อง

	 2.5  ด้านการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัอย่างมคีณุค่า  คอื  ความสามารถในการใช้ชวีติประจ�ำวนั

อย่างดี  และมีคุณค่า  การมีความสุขกับปัจจุบัน  ใช้ชีวิตในปัจจุบัน  เติมเต็มให้เปี่ยมล้นด้วยความ

รกั  อกีทัง้การชืน่ชมยนิดต่ีอสิง่เลก็ๆ  น้อยๆ  ของชวีติในแต่ละวนัและปรารถนาทีจ่ะด�ำเนนิชีวติอยู่

อย่างเตม็ทีแ่ละมปีระสบการณ์กบัสิง่ใหม่  การใช้ความสามารถและทกัษะทีมี่อย่างสร้างสรรค์  ด้วย

ความรับผิดชอบ  และการมีส่วนร่วมทางสังคม  เพื่อประโยชน์ส่วนรวม

	 แบบวดัการเตบิโตทางจติใจของบรรดาเยาวชน  เป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้เอง  โดย

สงัเคราะห์มาจากแนวคดิและองค์ประกอบของความฉลาดทางจติวญิญาณ  ร่วมกบัสมณลขิติเตอืน

ใจ  หลังการประชุมสมัชชา  เรื่องพระคริสตเจ้าทรงพระชนม์  (CHRISTUS  VIVIT)  ของสมเด็จ 

พระสันตะปาปาฟรังซิส  ส�ำหรับบรรดาเยาวชน  และประชากรของพระเจ้าทุกคน  ลักษณะของ

แบบวัดเป็นแบบมาตรประมาณค่า  (Rating  scale)  6  ระดับ  ได้แก่  จริงที่สุด  จริง  ค่อนข้างจริง 

ค่อนข้างไม่จริง  ไม่จริง  และไม่จริงเลย  จ�ำนวน  25  ข้อ  โดยผู้ที่ได้คะแนนจากแบบสอบถาม

มากกว่าแสดงว่ามีการเติบโตทางจิตใจมากกว่าผู้ที่ได้คะแนนน้อยกว่า
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การพฒันาแบบวดัการเตบิโตทางจติใจของบรรดาเยาวชนจากสมณลขิติเตอืนใจหลงัการประชุมสมชัชาฯ

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ขอบเขตในการวิจัย

	 ประชากรในการวิจัย 

	 ประชากรในการศกึษาครัง้นี ้ เป็นเยาวชนคาทอลกิตามสงัฆมณฑลต่างๆ  ทัง้  11  สงัฆมณฑล

จ�ำนวน  2,500  คน  (แผนกเยาวชนสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย)

	 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย

	 ผู้วิจัยก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามแนวคิดของ  Hair,  Black,  Babin,  &  Anderson 

(2010)  ซึ่งระบุเกณฑ์ในการก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างส�ำหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบให้

พิจารณา  2  ประการคือ

	 1.  กลุม่ตัวอย่างควรมจี�ำนวนไม่น้อยกว่า  50  คน  และ  2.  อตัราส่วนกลุ่มตัวอย่างต่อจ�ำนวน

ตวัแปรควรมีอตัราส่วน  5  ต่อ  1  เป็นอย่างน้อย  หรอืทีพ่งึประสงค์คอือตัราส่วน  15  ต่อ  1  ซึง่ใน

การวิจัยนี้จะยึดอัตราส่วน  15  ต่อ  1  เป็น  เกณฑ์ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างขั้นต�่ำ 

	 ในการวจิยัครัง้น้ีเริม่จากการศึกษาความตรงเชงิเนือ้หาโดยให้ผูท้รงคณุวฒิุด้านการสร้างแบบ

วดัทางจติวทิยาและบาทหลวงผูเ้ชีย่วชาญด้านการพฒันาเยาวชน จ�ำนวน  5  ท่าน  เป็นผูพ้จิารณา

ความสอดคล้องของเนือ้หาค�ำถามกบันยิาม  และวเิคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง  (index  of  item-

objective  congruence)  เสรจ็สิน้  มจี�ำนวนตวัแปรหรอืข้อค�ำถามเท่ากบั  25  ข้อ  เมือ่พจิารณา

แบบวัดการเติบโตทางจิตใจ 

มีจ�ำนวน  5  องค์ประกอบ คือ

1.  ความเข้าใจสิ่งต่างๆ  ที่นอกเหนือจากการรับรู้

     จากประสาทสัมผัส

2.  ความเข้าใจตนเอง 

3.  ความกล้าหาญที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง

     ไม่ยึดติดกับตนเอง

4.  การเชื่อมโยงตนเองกับสิ่งต่างๆ  ในสังคม

5.  การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันอย่างมีคุณค่า

คุณภาพของแบบวัด

1. ความเที่ยงตรง

2. ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก

3. ความเชื่อมั่น
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ศรัญญู พงศ์ประเสริฐสิน, มลธวัฒน์ กิจสวัสด์ิ, กมลา สุริยพงศ์ประไพ,
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ขนาดกลุม่ตวัอย่างตามอัตราส่วน  5  ต่อ  1  เป็นจ�ำนวนขัน้ต�ำ่  จงึสรปุจ�ำนวนข้ันต�ำ่ของกลุม่ตัวอย่าง

ทีค่วรใช้ในการวจิยัครัง้นีเ้ท่ากบั  375  คน  โดยผูว้จิยัใช้วธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยแบบสอบถาม

ออนไลน์  เป็นเวลา  1  เดือน  มีผู้ตอบจ�ำนวน  456  คน  วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  (sampling 

method)  ในงานวิจยัน้ีคดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง  (purposive  sampling method) 

โดยก�ำหนดเกณฑ์คดัเข้า  (inclusion  criteria)  ให้กลุ่มตัวอย่างเป็นเยาวชนคาทอลิกอาย ุ 13  –  25 

ปี  ตามสังฆมณฑลต่างๆ  ทั้ง  11  สังฆมณฑล  และมีความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

ขั้นตอนการพัฒนาแบบวัด

	 ขั้นตอนที่  1  การทบทวนวรรณกรรมและก�ำหนดนิยาม

	 ผู้วิจัยท�ำการทบทวนทฤษฎี  ด�ำเนินการเก็บข้อมูลงานวิจัย  และแบบจ�ำลองที่เกี่ยวข้องกับ

การเติบโตทางจิตวิญญาณ  การวิจัยครั้งนี้ได้ก�ำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของการเติบโตทางจิตใจ 

บนฐานของข้อมูลการวิจัย  เอกสารของพระศาสนจักร  จากเอกสารต่างๆ  สามารถสรุปนิยามของ

การเติบโตทางจิตใจ  คือ  ความเข้าใจสิ่งต่างๆ  ที่นอกเหนือจากการรับรู้จากประสาทสัมผัส  ความ

เข้าใจตนเอง  ความกล้าหาญท่ีจะเปลี่ยนแปลงตนเอง  ไม่ยึดติดกับตนเอง  การเชื่อมโยงตนเองกับ

สิง่ต่างๆ  ในสงัคม  และการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัอย่างมคีณุค่า  ผู้วจัิยใช้นยิามนีเ้ป็นพ้ืนฐานในการ

พัฒนาข้อค�ำถามในแบบวัดนี้

	 ขั้นตอนที่  2  การพัฒนาข้อค�ำถามและการวิเคราะห์ความตรง

	 ในการวิจยัน้ีผูว้จิยัได้พฒันาข้อค�ำถามจากนยิามเชงิปฏบิตักิาร  จ�ำนวน  50  ข้อ  โดยใช้มาตร

ประมาณค่า  6  ระดับ  และน�ำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสร้างแบบวัดทางจิตวิทยาและบาทหลวง

ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาเยาวชน  จ�ำนวน  5  ท่าน  ตรวจสอบและวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา 

(content  validity)  ด้วยดชันคีวามสอดคล้อง  โดยตดัข้อค�ำถามทีม่ดีชันีต�ำ่กว่า  .50  ออก  (บญุชม 

ศรสีะอาด,  2553)  และปรบัปรงุเนือ้หาตามข้อเสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ  จงึเหลอืข้อค�ำถามทัง้สิน้ 

25  ข้อ

	 ขั้นตอนที่  3  ศึกษาคุณสมบัติในการวัดด้านความน่าเชื่อถือ

	 ผู้วจิยัจงึการวเิคราะห์คณุสมบตัใินการวดัด้านความน่าเชือ่ถอืของแบบวดัการเติบโตทางจิตใจ

ใช้วิธีการวิเคราะห์ความสอดคล้องภายใน  (internal  consistency  reliability)  โดยสัมประสิทธิ ์

แอลฟาของครอนบาค  (Cronbach’s  alpha  coefficient)  ซ่ึงสะท้อนความน่าเชือ่ถอืของจ�ำนวน 

ข้อค�ำถามทั้งหมด  และความน่าเชื่อถือรายด้าน
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	 ขัน้ตอนที ่ 4  การวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนั  (Confirmatory  factor  analysis)

	 น�ำข้อมูลจากการเก็บแบบวัดมาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  เพื่อตรวจสอบความ

สอดคล้องภายในของข้อค�ำถามในแบบวัด 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ในการด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจะมีขั้นตอนในการด�ำเนินการ  ดังนี้

	 1.  น�ำแบบวัดต้นฉบับให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสร้างแบบวัดทางจิตวิทยาและบาทหลวง 

ผูเ้ชีย่วชาญด้านการพฒันาเยาวชน  จ�ำนวน  5  ท่าน  ตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หา  และปรับปรุง

ตามข้อเสนอแนะ  จากนั้นจัดท�ำแบบวัดการเติบโตทางจิตใจ  ในรูปแบบออนไลน์

	 2.  การเผยแพร่แบบวัดออนไลน์ผ่าน  QR  code  และลิงค์แบบวัด  ทั้งนี้การตอบแบบวัด 

จะได้รบัความสมคัรใจในการตอบแบบวดัจากผูต้อบแบบสอบถาม  ซ่ึงในหน้าแรกของการตอบแบบ

วัดออนไลน์  มีการบอกถึงวัตถุประสงค์ของการท�ำวิจัยในครั้งนี้  อีกทั้งบอกถึงการเก็บรักษาความ

ลบัของผูว้จิยั  และการด�ำเนนิการท�ำลายข้อมลู  หลงัสิน้สดุกระบวนการท�ำวจิยั  เพือ่ให้ผูต้อบแบบ

วัดสามารถมีอิสระในการร่วมวิจัย  ในแบบวัดออนไลน์จะปรากฎข้อความเพ่ือขอความยินยอมเข้า

ร่วมการวจิยั  หากประสงค์เข้าร่วมการวจิยัให้เลอืกค�ำว่ายนิยอม  จากนัน้ระบบจะน�ำเข้าสูก่ารตอบ

แบบวดัต่อไป  หากกลุม่ตวัอย่างไม่ประสงค์เข้าร่วมการวิจยัให้เลอืกค�ำว่าไม่ยนิยอม  ระบบการตอบ

แบบวัดจะยุติลง

	 3.  น�ำผลการตอบแบบวัดมาท�ำการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส�ำรวจเพื่อจัดโครงสร้างแบบ

วัดการเติบโตทางจิตใจ

	 4.  วิเคราะห์ความน่าเชื่อถือของแบบวัดด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบาค 

(Cronbach’s  alpha  coefficient)  ของคะแนนรายด้านกับคะแนนรวมของแบบวัดทั้งฉบับ
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สถิติที่ใช้

	 -  การวเิคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานทัว่ไปได้แก่  ค่าร้อยละ  ค่าเฉลีย่  (M)  และส่วนเบีย่งเบนมาตร

ฐาน  (SD.) 

	 -  การวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา(Content  validity)  ได้แก่  การวิเคราะห์ดัชนีความ 

สอดคล้อง  (Index  of  Item  objective  congruence:  IOC)

	 -  การตรวจสอบค่าอ�ำนาจจําแนก  (Discrimination)  ได้แก่  การวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ ์

แบบเพียร์สัน  (Pearson  product moment  correlation)

	 -  การวิเคราะห์กลุ่มตัวแปร  ได้แก่  การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส�ำรวจ

	 -  การวเิคราะห์ความน่าเชือ่ถือ  ได้แก่  สมัประสทิธิอ์ลัฟาของครอนบัค  (Cronbach’s  alpha 

coefficient)

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

	 1.  แบบวัดการเตบิโตทางจติใจของบรรดาเยาวชน  ซ่ึงเป็นแบบวดัแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่า  (Rating  Scale)  มี  6  ระดับคือ  จริงที่สุด  จริง  ค่อนข้างจริง  ค่อนข้างไม่จริง  ไม่จริง  และ 

ไม่จริงเลย  ซึ่งครอบคลุมทั้ง  5  องค์ประกอบ  คือ  ด้านความเข้าใจสิ่งต่างๆ  ที่นอกเหนือจากการ

รับรู้จากประสาทสัมผัส  มีขอ้ค�ำถามจ�ำนวน  5  ข้อ  ด้านความเข้าใจตนเอง  มีข้อค�ำถามจ�ำนวน  5 

ข้อ  ด้านความกล้าหาญทีจ่ะเปล่ียนแปลงตนเองไม่ยดึตดิกบัตนเองมข้ีอค�ำถามจ�ำนวน  5  ข้อ  ด้าน

การเชื่อมโยงตนเองกับสิ่งต่างๆ  ในสังคม  มีข้อค�ำถามจ�ำนวน  5  ข้อ  และด้านการด�ำเนินชีวิต

ประจ�ำวันอย่างมีคุณค่า  มีข้อค�ำถามจ�ำนวน  5  ข้อ  รวมทั้งฉบับ  จ�ำนวน  25  ข้อ 

	 2.  การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างท่ีตอบแบบวัด  โดยเยาวชนท่ีท�ำแบบ

วดัการเตบิโตทางจติใจของบรรดาเยาวชน  ในรปูแบบออนไลน์  มผีูต้อบจ�ำนวน  456  คน  ซึง่ข้อมลู

ของประชากรที่ตอบแบบวัด  ดังปรากฏในตารางที่  1
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ตัวแปร จ�ำนวน ร้อยละ

สังฆมณฑล อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 297 65.1

สังฆมณฑลราชบุรี 14 3.1

สังฆมณฑลจันทบุรี 5 1.1

สังฆมณฑลเชียงใหม่ 54 11.8

สังฆมณฑลเชียงราย 15 3.3

สังฆมณฑลนครสวรรค์ 25 5.5

สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี 5 1.1

อัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง 8 1.8

สังฆมณฑลนครราชสีมา 20 4.4

สังฆมณฑลอุบลราชธานี 8 1.8

สังฆมณฑลอุดรธานี 5 1.1

สังฆมณฑลอุบลราชธานี 8 1.8

สังฆมณฑลอุดรธานี 5 1.1

สังกัดโรงเรียน โรงเรียนของสังฆมณฑล 207 45.4

โรงเรียนของคณะนักบวช 138 30.3

โรงเรียนคริสตชนคาทอลิก 53 11.6

อื่นๆ 58 12.7

ระดับชั้น ม.1 30 6.6

ม.2 57 12.5

ม.3 71 15.6

ม.4 84 18.4

ม.5 99 21.7

ม.6 67 14.7

สูงกว่าระดับมัธยมศึกษา 48 10.5

ตาราง  1  ความถี่  ร้อยละ  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
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	 จากตาราง  1  พบว่า  เยาวชนที่ท�ำแบบสอบถามจ�ำนวน  456  คน  มีส่วนใหญ่เป็นเยาชน

สงักดัอคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ  ร้อยละ  65.1  สงักดัสงัฆมณฑลเชยีงใหม่  ร้อยละ  11.8  ตามล�ำดบั

โดยศึกษาอยู่ในโรงเรียนสังกัดสังฆมณฑล  ร้อยละ  45.4  โรงเรียนของคณะนักบวช  ร้อยละ  30.3 

โรงเรียนคริสตชนคาทอลิก  ร้อยละ  11.6  และสังกัดโรงเรียนอื่นๆ  ร้อยละ  12.7  ส่วนใหญ่เป็น

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  ร้อยละ  21.7  มัธยมศึกษาปีที่  4  ร้อยละ  18.4  และมัธยมศึกษา 

ปีที่  3  ร้อยละ  15.6  ตามล�ำดับ  ซึ่งเป็นเพศชายร้อยละ  49.3  และเพศหญิง  ร้อยละ  49.3

	   3.  คุณภาพของแบบวัดการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน

	   3.1  ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  ที่ผู้เชี่ยวชาญได้จากการพิจารณาและตัดสินค่าดัชนีความ

สอดคล้องของนยิามศพัท์กบัข้อค�ำถามในแบบวดัการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน  จากสมณ

ลิขิตเตือนใจหลังการประชุมสมัชชา  เรื่องพระคริสตเจ้าทรงพระชนม์  (CHRISTUS  VIVIT)  ของ 

สมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรงัซสิ  ส�ำหรบับรรดาเยาวชน  และประชากรของพระเจ้าทกุคนในแบบวดั

มีค่าอยู่ระหว่าง  0.8-1.0  โดยผลการวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา  ปรากฏในตารางที่  2

ตาราง  2  ผลการวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดการเติบโตทางจิตใจของบรรดา 

	 	   เยาวชน

ตัวแปร จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ ชาย 225 49.3

หญิง 231 50.7

ข้อที่
ผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ

ความเที่ยง
ตรงเชิง
เนื้อหา
(IOC)1 2 3 4 5

1 1 1 1 1 1 1

2 1 1 1 1 1 1

3 1 1 1 1 1 1

4 1 1 1 1 1 1

5 1 1 1 1 1 1
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ข้อที่
ผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ

ความเที่ยง
ตรงเชิง
เนื้อหา
(IOC)1 2 3 4 5

6 1 1 0 1 1 0.8

7 1 1 1 1 1 1

8 1 1 1 1 1 1

9 1 1 1 1 1 1

10 1 1 1 1 1 1

11 1 1 1 1 1 1

12 1 1 1 1 1 1

13 1 1 0 1 1 0.8

14 1 1 0 1 1 0.8

15 1 1 1 1 1 1

16 1 1 0 1 1 0.8

17 1 1 1 1 1 1

18 1 1 1 1 1 1

19 1 1 1 1 1 1

20 1 1 1 1 1 1

21 1 1 1 1 1 1

22 1 1 1 1 1 1

23 1 1 1 1 1 1

24 1 1 1 1 1 1

25 1 1 0 1 1 0.8
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	 จากตารางที่  2  พบว่า  ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  ที่ผู้เช่ียวชาญได้จากการพิจารณาและ

ตดัสนิค่าดชันคีวามสอดคล้อง  (Index  of  Item  objective  congruence:  IOC)  ของนยิามศพัท์ 

กับข้อค�ำถามในแบบวัดการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน  มีค่าอยู่ระหว่าง  0.8-1.0

	 3.2  ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกโดยใช้วธิสีหสมัพนัธ์แบบเพียร์สัน  โดยการหาค่าความสมัพันธ์ระหว่าง

คะแนนรายข้อกับคะแนนรวม  (Item  total  correlation)  แล้วคัดเลือกข้อคําถามที่มีค่าอํานาจ 

จําแนก  ตั้งแต่  .20  ขึ้น  โดยผลการวิเคราะห์คุณภาพปรากฏดังในตาราง  3

ตาราง 3  ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกบัคะแนนรวม  (Item  total  correlation) 

	 	 ของแบบสอบถามการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน

ข้อ Corrected Item-Total Correlation

1 .589

2 .629

3 .642

4 .676

5 .646

6 .635

7 .694

8 .672

9 .518

10 .649

11 .631

12 .661

13 .634

ข้อ Corrected Item-Total Correlation

14 .676

15 .552

16 .589

17 .629

18 .642

19 .676

20 .646

21 .635

22 .694

23 .672

24 .518

25 .649
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การพฒันาแบบวดัการเตบิโตทางจติใจของบรรดาเยาวชนจากสมณลขิติเตอืนใจหลงัการประชุมสมชัชาฯ

	 จากตารางที่  3  พบว่า  ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกโดยใช้วิธีสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน  โดยการหาค่า

ความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกบัคะแนนรวม  (Item  total  correlation)  ของแบบวดัการ

เติบโตทางจิตใจของเยาวชนมีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง  .518  ถึง  .694  จากนั้นผู้วิจัยท�ำการ

วิเคราะห์ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกโดยใช้วิธีสหสัมพันธ์แบบเพียร์สันโดยแยกเป็นองค์ประกอบรายด้าน 

ผลการวิเคราะห์ดังตาราง  4

ตาราง  4  ผลการวิเคราะห์อ�ำนาจจ�ำแนกของข้อค�ำถามในแบบวัดการเติบโตทางจิตใจของบรรดา 

	 	 เยาวชน

	 จากตาราง  4  พบว่า  ข้อค�ำถามในแบบวัดการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน  มีค่า

อ�ำนาจจ�ำแนกรายด้าน  อยูร่ะหว่าง  .552  ถงึ  .800  ซึง่มค่ีาสงูกว่า  .20  ขึน้ไป  และสามารถน�ำไป

ใช้วัดการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชนได้

	 3.3  ผลการตรวจสอบความเช่ือมั่นของแบบวัดการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน 

โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค  (Cronbach’s  alpha  coefficient)  ได้ค่า 

สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าเท่ากับ  0.89  ซึ่งแสดงว่าแบบวัดมีความเชื่อมั่นอยู่ในระดับสูง  มีรายละเอียด 

ดังตาราง  5

องค์ประกอบการเติบโตทางจิตใจของเยาวชน ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก

ความเข้าใจสิ่งต่างๆ  ที่นอกเหนือจากการรับรู้จากประสาทสัมผัส .552

ความเข้าใจตนเอง .732

ความกล้าหาญที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง  ไม่ยึดติดกับตนเอง .762

การเชื่อมโยงตนเองกับสิ่งต่างๆ  ในสังคม .800

การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันอย่างมีคุณค่า .776



91ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2022/2565

ศรัญญู พงศ์ประเสริฐสิน, มลธวัฒน์ กิจสวัสด์ิ, กมลา สุริยพงศ์ประไพ,

อภิสิทธิ์ กฤษเจริญ, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, เชษฐา ไชยเดช, วิทยา เลิศทนงศักด์ิ และ สุกิจ ทองพิลา

ตาราง  5  ผลการตรวจสอบความเชือ่ม่ันของแบบวดัการเตบิโตทางจติใจของบรรดาเยาวชนโดยใช้ 

	 	 สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค  (Cronbach’s  alpha  coefficient) 

	 จากตารางท่ี  5  พบว่า  ค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน

โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค  (Cronbach’s  alpha  coefficient)  ได้ค่า 

สัมประสิทธ์ิแอลฟ่ารายข้อระหว่าง  .913  -  .918  ซ่ึงแสดงว่าแบบวัดมีความเชื่อม่ันอยู่ในระดับ 

สูงจากนั้นผู้วิจัยท�ำการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นตามองค์ประกอบรายด้าน  ผลการวิเคราะห ์

ดังตาราง  6

ข้อ Cronbach's Alpha if Item Deleted

1 .917

2 .915

3 .915

4 .914

5 .915

6 .915

7 .913

8 .914

9 .918

10 .915

11 .915

12 .914

13 .915

ข้อ Cronbach's Alpha if Item Deleted

14 .914

15 .918

16 .917

17 .915

18 .915

19 .914

20 .915

21 .915

22 .913

23 .914

24 .918

25 .915
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การพฒันาแบบวดัการเตบิโตทางจติใจของบรรดาเยาวชนจากสมณลขิติเตอืนใจหลงัการประชุมสมชัชาฯ

ตาราง  6  ผลการตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบวัดการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน

	 จากตารางที ่ 6  พบว่า  ค่าความเชือ่มัน่รายองค์ประกอบ  มค่ีาอยูใ่นช่วง  .841  -  .898  และ

ความเชื่อมั่นของแบบวัดการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน  ทั้งฉบับ  เท่ากับ  .884  ซึ่งองค์

ประกอบทีม่ค่ีาความเช่ือมัน่สงูท่ีสดุ  คอื  ความเข้าใจสิง่ต่างๆ  ทีน่อกเหนอืจากการรบัรูจ้ากประสาท

สมัผสั  และองค์ประกอบทีม่ค่ีาความเชือ่มัน่น้อยทีส่ดุ  คอื  การเชือ่มโยงตนเองกับสิง่ต่างๆ  ในสงัคม

	 3.4  ผลการการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง  ผู้วิจัยน�ำผลการวิเคราะห์องค์

ประกอบเชิงยืนยันอันดับหนึ่ง  มาวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดการ

เติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน  จ�ำนวน  5  องค์ประกอบ  จ�ำนวน  25  ข้อ  ผลปรากฏดังภาพ

ประกอบ  2

องค์ประกอบการเติบโตทางจิตใจของเยาวชน ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก

ความเข้าใจสิ่งต่างๆ ที่นอกเหนือจากการรับรู้จากประสาทสัมผัส .898

ความเข้าใจตนเอง .856

ความกล้าหาญที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง ไม่ยึดติดกับตนเอง .849

การเชื่อมโยงตนเองกับสิ่งต่างๆ ในสังคม .841

การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันอย่างมีคุณค่า .845

รวมทั้งฉบับ .884
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ภาพประกอบ  2  โมเดลองค์ประกอบแบบวัดการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน
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	 จากภาพประกอบ  2  พบว่าองค์ประกอบด้านความเข้าใจสิ่งต่างๆ  ที่นอกเหนือจากการ 

รับรู้จากประสาทสัมผัส  จ�ำนวน  5  ข้อ  มีค่าสัมประสิทธิ์น�้ำหนักองค์ประกอบคะแนนมาตรฐานมี 

ค่าเป็นบวก  มีค่าตั้งแต่  .52  ถึง  .61  องค์ประกอบด้านความเข้าใจตนเอง  จ�ำนวน  5  ข้อ  มีค่า

สัมประสิทธิ์น�้ำหนักองค์ประกอบคะแนนมาตรฐานมีค่าเป็นบวก  มีค่าตั้งแต่  .37  ถึง  .62  องค์

ประกอบด้านความกล้าหาญที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองไม่ยึดติดกับตนเอง  จ�ำนวน  5  ข้อ  มีค่า

สัมประสิทธิ์น�้ำหนักองค์ประกอบคะแนนมาตรฐานมีค่าเป็นบวก  มีค่าตั้งแต่  .45  ถึง  .54  องค์

ประกอบด้านการเชือ่มโยงตนเองกบัสิง่ต่างๆ  ในสงัคม  จ�ำนวน  5  ข้อ  มค่ีาสมัประสทิธ์ิน�ำ้หนกัองค์

ประกอบคะแนนมาตรฐานมค่ีาเป็นบวก  มค่ีาต้ังแต่  .40  ถึง  .61  และองค์ประกอบด้านการด�ำเนนิ

ชวีติประจ�ำวนัอย่างมคีณุค่า  จ�ำนวน  5  ข้อ  มค่ีาสัมประสิทธ์ิน�ำ้หนกัองค์ประกอบคะแนนมาตรฐาน

มีค่าเป็นบวก  มีค่าตั้งแต่  .40  ถึง  .56  โดยน�ำหนักองค์ประกอบรายด้านจากการวิเคราะห์องค์

ประกอบล�ำดบัทีม่ค่ีาตัง้แต่  .85  ถงึ  .92  ซึง่องค์ประกอบทีม่ค่ีาน�ำ้หนกัมากทีส่ดุคอื  องค์ประกอบ

ด้านความเข้าใจตนเอง  องค์ประกอบด้านความกล้าหาญทีจ่ะเปลีย่นแปลงตนเองไม่ยดึตดิกบัตนเอง

และองค์ประกอบด้านการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันอย่างมีคุณค่า  และด้านที่มีน้อยที่สุดคือ  ด้านการ

เชื่อมโยงตนเองกับสิ่งต่างๆ  ในสังคม 

	 โดยการตรวจสอบความสอดคล้องขององค์ประกอบของแบบวัดการเติบโตทางจิตใจของ

บรรดาเยาวชน  พบว่า  โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์มีค่าเท่ากับ  1.288  RMSEA 

มีค่าเท่ากับ  .024,  CFI  มีค่าเท่ากับ  .98,  GFI  มีค่าเท่ากับ  .96  RMR  มีค่าเท่ากับ  .12  แสดงให้ 

เหน็ว่า  องค์ประกอบการเตบิโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน  ทัง้  5  องค์ประกอบ  เป็นตัวชีว้ดัการ

เติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชนได้อย่างชัดเจน

อภิปรายผลการวิจัย

	 การพัฒนาแบบวัดการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชนจากสมณลิขิตเตือนใจหลังการ

ประชมุสมชัชา  เรือ่งพระครสิตเจ้าทรงพระชนม์  (CHRISTUS  VIVIT)  ของสมเด็จพระสันตะปาปา 

ฟรังซิส  ส�ำหรับบรรดาเยาวชน  และประชากรของพระเจ้าทุกคน  สามารถอภิปรายผลได้ตาม

ประเด็นต่างๆ  ดังนี้
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ศรัญญู พงศ์ประเสริฐสิน, มลธวัฒน์ กิจสวัสด์ิ, กมลา สุริยพงศ์ประไพ,

อภิสิทธิ์ กฤษเจริญ, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, เชษฐา ไชยเดช, วิทยา เลิศทนงศักด์ิ และ สุกิจ ทองพิลา

	 1. ประเดน็ระหว่างแนวคดิพ้ืนฐานท่ีใช้พฒันาแบบวดัการเติบโตทางจติใจของบรรดาเยาวชน

การพัฒนาแบบวัดการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชนจากสมณลิขิตเตือนใจหลังการประชุม

สมัชชา  เรื่องพระคริสตเจ้าทรงพระชนม์  (CHRISTUS  VIVIT)  ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

ส�ำหรับบรรดาเยาวชน  และประชากรของพระเจ้าทุกคน  เกิดจากการทบทวนทฤษฎี  ด�ำเนินการ

เก็บข้อมูล  งานวจิยั  และแบบจ�ำลองทีเ่กีย่วข้องกบัการเตบิโตทางจติ  การก�ำหนดนยิาม  มแีนวคดิ

บนพื้นฐานของข้อมูลการวิจัย  เอกสารของพระศาสนจักร  ผู้วิจัยจึงสรุปนิยามของการเติบโตทาง

จิตใจ  คือ  ความเข้าใจสิ่งต่างๆ  ที่นอกเหนือจากการรับรู้จากประสาทสัมผัส  ความเข้าใจตนเอง

ความกล้าหาญที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง  ไม่ยึดติดกับตนเอง  การเชื่อมโยงตนเองกับส่ิงต่างๆ  ใน

สังคม  และการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันอย่างมีคุณค่า

	 โดยเยาวชนที่เป็นวัยที่มีการพัฒนาในหลากหลายมิติทั้งด้าน  ความรู้  สติปัญญา  ความรู้สึก 

จิตใจ  และร่างกาย  ด้านที่สังคมให้ความขาดหวังกับบรรดาเยาวชนคือการเติบโตจากภายใน 

สู่ภายนอก  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเติบทางจิตใจ  สอดคล้องกับแนวคิดของซิสค์  และทอร์แรนซ์ 

(2001)  ทีก่ล่าวว่า  ความฉลาดทางจติวญิญาณ  เป็นความตระหนกัในตนเองอย่างลกึซึง้และจะมาก

ขึ้นเรื่อยๆ  ซึ่งไม่ใช่แค่มิติทางด้านร่างกายเท่านั้น  แต่ยังรวมถึงมิติทางด้านจิตใจ  และจิตวิญญาณ

ด้วย  โดยค�ำสอนของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสเป็นการกระตุ้นให้บรรดาเยาวชนตระหนักรู้

เกี่ยวกับตนเองอย่างลึกซ้ึงเพ่ือส่งเสริมให้ใช้ความสามารถของตนเองเพื่อสังคมส่วนรวม  ซึ่งเป็นไป

ตามแนวคดิพฒันาการทางสตปัิญญาของ  เพยีเจต์  (Piaget,  1971)  ในมิตขิองการคดิเชิงนามธรรม 

(Abstract  thought)  ทีก่ล่าวว่า  วยัรุน่สามารถคดิถงึสิง่ทีเ่ป็นนามธรรมยากๆ  ได้เข้าใจความคดิเชงิ 

นามธรรมต่างๆ  ได้กว้างขวางและลึกซ้ึงมากยิ่งขึ้น  ซึ่งจากการที่วัยรุ่นมีแนวคิดที่ลึกซึ้งเช่นนี้ท�ำให้

มีการเติบโตทางจิตใจที่ดี  จากการรับรู้ค�ำสอนที่เป็นเชิงนามธรรม  ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงพัฒนาแบบ

วดัการเตบิโตทางจติใจของบรรดาเยาชนข้ึน  เพ่ือเป็นจุดเร่ิมต้นของการพัฒนาเยาวชนตามแนวทาง

ของสมณลขิิตเตือนใจหลงัการประชุมสมัชชา  เรือ่งพระครสิตเจ้าทรงพระชนม์  (CHRISTUS  VIVIT) 

ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
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การพฒันาแบบวดัการเตบิโตทางจติใจของบรรดาเยาวชนจากสมณลขิติเตอืนใจหลงัการประชุมสมชัชาฯ

	 2.  ประเด็นเกี่ยวกับแบบวัดการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน

	 ค�ำสอนของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสส�ำหรับบรรดาเยาวชนนั้น  เป็นค�ำสอนที่ท�ำให้

บรรดาเยาวชนได้ไตร่ตรองถงึคณุค่าและความหมายของชวีติตนเอง  ซึง่เป็นค�ำสอนทีเ่หมาะกบัช่วง

วัยตามแนวคิดของประณต  เค้าฉมิ  (2549)  ทีก่ล่าวว่า  วยัรุน่มกีารคดิในหลายแง่มมุ  ซึง่เป็นความ

สามารถทีจ่ะคดิเกีย่วกบัสิง่ต่างๆ  ได้หลากหลาย  โดยวยัรุน่สามารถมองสิง่ต่างๆ ทีซ่บัซ้อนได้  ความ

สามารถในการคดิแบบหลายแง่มมุ  ส่งผลให้วยัรุ่นสามารถให้ค�ำตอบต่อสิง่ต่างๆ  ได้ดกีว่าในวยัเดก็ 

โดยการเพิม่ศกัยภาพของบคุคลในการคดิหลายแง่มมุ  ยงัส่งผลต่อพฤติกรรมและการคดิของวยัรุ่น

ในสถานการณ์อื่นๆ  โดยวัยรุ่นสามารถบรรยายตัวเองและคนอื่นๆ  ได้หลากหลายและซับซ้อนข้ึน

มีการมองปัญหาจากหลายมุมมอง  ท้ังจากมุมมองของตนเองและมุมมองของคนอื่นวัยรุ่นจะเกิด

ความเข้าใจว่าบคุลกิภาพของตนไม่ได้มเีพยีงด้านเดียว  หรือสถานการณ์ทางสังคมอาจมคีวามหมาย

ต่างๆ  ไปได้มากมาย  ขึน้อยูก่บัมมุมองของแต่ละบุคคล  ส่ิงเหล่านีท้�ำให้วยัรุ่นมสัีมพันธภาพกบัคน

อืน่ๆ  เป็นไปตามแนวคดิของ  เพยีเจต์  (Piaget,  1971)  ทีก่ล่าวถงึการคดิเกีย่วกบัการหยัง่ลกึด้าน

วรรณกรรม  โดยสมณลิขิตเตือนใจถือเป็นวรรณกรรมประเภทหนึ่ง  ซึ่งได้ให้ความเห็นว่าวัยรุ่นใน

ขั้นการคิดด้วยนามธรรมจะเข้าใจความหมายของภาษาในหลายแง่มุม  สามารถเข้าใจความหมาย

แฝงในวรรณกรรมต่างๆ  ได้ดีกว่าวัยเด็ก  ส่งผลให้มีการพิจารณาถึงวรรณกรรมอย่างลึกซ้ึงมากยิ่ง

ขึ้น  ทั้งนี้การพัฒนาการด้านอารมณ์  สังคม  และความคิดของวัยรุ่นส่งผลต่อการเติบโตทางจิตใจ

ของบรรดาเยาวชน นัน้เป็นไปตามแนวคดิของ  โซฮาร์  และมาร์แชล  (2000)  ทีก่ล่าวถงึคณุลกัษณะ

ของผู้ที่มีความฉลาดทางจิตวิญญาณสูงว่า  ต้องเป็นบุคคลกล้าหาญที่จะปรับเปลี่ยนตนเองไม่ยึด 

ตดิกับตนเอง  มคีวามสามารถทีจ่ะเป็นอิสระจากกรอบเดมิๆ  และจากสิง่ท่ีคนท่ัวไปยดึมัน่  ยอมรบั 

อีกทั้งรู้จักและเข้าใจตนเอง  รวมท้ังเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับสิ่งต่างๆ  รอบตัว  สอด 

คล้องกับงานวิจัยของ  ชูด  และ  คณะ  (2012)  ที่ได้ท�ำการศึกษาหาความสัมพันธ์ระหว่างจิต

ลักษณะส่วนบุคคล  ความฉลาดทางจิตวิญญาณ  และสุขภาวะในนักศึกษามหาวิทยาลัย  จ�ำนวน 

120  คน  โดยใช้แนวคิดความฉลาดทางจิตวิญญาณพบว่า  ความฉลาดทางจิตวิญญาณด้านการ

ตระหนักรู้แบบข้ามพ้น  เป็นตัวท�ำนายสุขภาวะได้  จะเห็นได้ว่าการเติบโตทางจิตใจ  สามารถน�ำสู่

การพัฒนาจิตใจของบรรดาเยาวชนได้



97ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2022/2565

ศรัญญู พงศ์ประเสริฐสิน, มลธวัฒน์ กิจสวัสด์ิ, กมลา สุริยพงศ์ประไพ,

อภิสิทธิ์ กฤษเจริญ, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, เชษฐา ไชยเดช, วิทยา เลิศทนงศักด์ิ และ สุกิจ ทองพิลา

	 3.  ประเด็นคุณสมบัติในการวัดของแบบวัดการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน

	 ผู้วิจัยหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน  โดย

การน�ำแบบวัดไปตรวจคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสร้างแบบวัดทางจิตวิทยาและบาทหลวง

ผู้เช่ียวชาญด้านการพัฒนาเยาวชน  จ�ำนวน  5  ท่าน  เพื่อพิจารณาความสอดคล้องแล้วน�ำผลการ

พิจารณามาค�ำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องพบว่าได้ข้อค�ำถามท่ีมีคุณภาพอยู่ในเกณฑ์  จ�ำนวน 

40  ข้อ  มีค่า  IOC  อยู่ระหว่าง  0.60  ข้ึนไป  และตัดทิ้งจ�ำนวน  15  ข้อ  เนื่องจากแบบทดสอบที่ 

ถือว่ามีความตรงเชิงเนื้อหาในระดับดีสามารถน�ำไปวัดผลได้ต้องมีค่า  IOC  เกินกว่า  0.5  ขึ้นไป 

(บุญใจ  ศรีสถิตย์นรากูล,  2555)  จากนั้นผู้วิจัยจึงท�ำการปรับปรุงข้อค�ำถามตามค�ำแนะน�ำของ 

ผู้เชี่ยวชาญ  จึงกล่าวได้ว่าข้อค�ำถามทั้ง  25  ข้อ  มีคุณภาพความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  ถือว่า

มคีวามตรงเชงิเน้ือหาสามารถน�ำไปวัดความยบัยัง้ชัง่ใจได้  ส่วนค่าความน่าเช่ือถอืของแบบวดัความ

ยบัยัง้ชัง่ใจโดยการค�ำนวณสมัประสทิธิแ์อลฟาครอนบาค  โดยคะแนนรวมของแบบวดัทัง้ฉบบัได้ค่า

ความน่าเชือ่ถอื  เท่ากบั  .884  จดัว่าอยูใ่นเกณฑ์ด ี และค่าความน่าเชือ่ถอืของแบบวดัเป็นรายด้าน 

ได้แก่  ด้านความเข้าใจสิง่ต่างๆ  ท่ีนอกเหนอืจากการรบัรูจ้ากประสาทสมัผสั  ด้านความเข้าใจตนเอง 

ด้านความกล้าหาญทีจ่ะเปล่ียนแปลงตนเองไม่ยดึตดิกบัตนเอง  ด้านการเชือ่มโยงตนเองกบัสิง่ต่างๆ 

ในสังคม  และด้านการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันมีค ่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  .898  .856  .849 

.841  และ  .845  ตามล�ำดับ  จดัว่ามีความน่าเชือ่ถอืในเกณฑ์ดทีัง้  5  ด้าน  (COZEN,  2004)  จาก 

นั้นผู้วิจัยน�ำแบบวัดมาวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดการเติบโตทาง

จิตใจของบรรดาเยาวชน  จ�ำนวน  5  ด้าน  พบว่า  โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์มี

ค่าเท่ากบั  1.288  RMSEA  มค่ีาเท่ากบั  .024,  CFI  มค่ีาเท่ากบั  .98,  GFI  มค่ีาเท่ากบั  .96  RMR 

มค่ีาเท่ากบั  .12  แสดงให้เหน็ว่า  องค์ประกอบการเติบโตทางจติใจของบรรดาเยาวชน  ทัง้  5  องค์

ประกอบ  เป็นตัวชี้วัดการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชนได้อย่างชัดเจน	

	 โดยสรุปแบบวัดการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน  ฉบับนี้มีค่าความตรงและค่าความ

น่าเชื่อถือที่ดีตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดซึ่งถือเป็นคุณสมบัติส�ำคัญของเครื่องมือวัดที่มีคุณภาพ
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การพฒันาแบบวดัการเตบิโตทางจติใจของบรรดาเยาวชนจากสมณลขิติเตอืนใจหลงัการประชุมสมชัชาฯ

ข้อเสนอแนะในการวิจัย

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้

	 1.  การใช้แบบวัดการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน  ผู้ใช้ควรศึกษาองค์ประกอบของ

แบบวดั  และศกึษาเอกสารของพระศาสนจกัรท่ีเกีย่วข้องกบับรรดาเยาวชน  เพ่ือการใช้งานได้อย่าง

มีประสิทธิภาพและเกิดผลอย่างดีที่สุด

	 2.  สามารถน�ำแบบวัดการเติบโตทางจิตใจของบรรดาเยาวชน  ไปใช้ในการพัฒนาเยาวชน

ส�ำหรบัค่ายพฒันาเยาวชน  เช่น  การพฒันาผูน้�ำ  การเข้าเงียบ  เพ่ือทราบระดับการเติบโตทางจิตใจ

ของบรรดาเยาวชน

	 3.  ผู้อภิบาลเยาวชน  คุณพ่อ  ซิสเตอร์  ครูค�ำสอน  สามารถน�ำแบบวัดไปในการใช้ในการ

เรียนการสอนโดยเชื่อมโยงกับการสอนค�ำสอนในแต่ละครั้ง

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 ในการพฒันาแบบวดัอาจจะสร้างเกณฑ์มาตรฐานของแบบวดัการเติบโตทางจิตใจของบรรดา

เยาวชน  เพื่อเป็นแบบวัดที่มีมาตรฐานมากยิ่งขึ้น
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