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บทคัดย่อ 	 การวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 

1)  บทบาท  การส่งเสริมคุณธรรมความเชื่อแก่คริสตชนของคณะ 

พลมารีย์  2)  แนวทางการพัฒนางานส่งเสริมคุณธรรมความเช่ือแก ่

คริสตชนของคณะพลมารีย์  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  คือ  1)  สมาชิกคณะพล 

มารย์ี  อคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ  ใน  6  เขตการปกครอง  เขตละ  5  คน 

โดยการเลอืกแบบเจาะจงผูท้ีม่รีะยะเวลาในการเป็นสมาชกิอย่างน้อย 3 

ปี  รวมจ�ำนวน  30  คน  2)  กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ  จ�ำนวน  10  คน  ได้มา

โดยการเลือกแบบเจาะจง  ท�ำการวิเคราะห์ผลการวิจัย  โดยใช้สถิติเชิง

พรรณนา  การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูลใช้ค่าความถี่  และ

ค่าร้อยละ  การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ใช้การวิเคราะห์

เนื้อหา

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.  บทบาทของคณะพลมารีย์ในการส่งเสริมคุณธรรมความเชื่อ

แก่คริสตชน  อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ

	 คณะพลมารย์ีมบีทบาทในการส่งเสริมคุณธรรมความเชือ่คริสตชน

มีการปฏิบัติหน้าที่อันเป็น  การประกาศพระวรสารและส่งเสริมให้ 

คริสตชนมีความเชื่อ  มีมโนธรรมคริสตชน  ส่ิงที่สมาชิกพลมารีย์ทุกคน

ได้ปฏิบัตเิป็นประจ�ำได้แก่  1)  การสวดภาวนา  2)  การปฏบิตังิานเมตตา

สงเคราะห์โดยเฉพาะทางด้านจิตวญิญาณ  3)  การปฏิบัตงิานแพร่ธรรม

ส่งเสรมิความเช่ือ  คดิเป็นร้อยละ  100.00  4)  การร่วมงานอภบิาลต่างๆ

กับบาทหลวง  คิดเป็นร้อยละ  100.00  และ  5)  การร่วมมือกับบุคคล

หน่วยงาน  องค์กรต่างๆ  ส�ำหรับด้านที่ยังปฏิบัติได้น้อยอยู่คือ  1)  การ

อบรมเดก็และเยาวชน  2)  การปฏิบตังิานส่งเสรมิความยตุธิรรมในสงัคม

และ  3)  การปฏบัิติงานดูแลรกัษาสิง่แวดล้อม  รวมไปถงึการเชญิชวนให้

มกีารสวดภาวนาภายในครอบครัวหรือในชมุชนท่ียงัไม่สามารถท�ำได้มาก

เท่าทีค่วรซึง่การปฏบิตับิทบาทหน้าทีข่องคณะพลมารีย์เหล่านี ้ เป็นการ

ได้รบัพระหรรษทานจากพระเจ้าผ่านการเสนอวงิวอนของพระนางมารย์ี 

คิดเป็นร้อยละ  83.33
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	 2.  แนวทางการพฒันางานส่งเสรมิคณุธรรมความเชือ่แก่ครสิตชน

ของคณะพลมารีย์  ได้แก่

	 	 2.1  สมาชกิพลมารีย์  ควร  1)  มกีารปรับรูปแบบการร่วมงาน

กับบาทหลวงในการส่งเสริมความเชื่อให้กับคริสตชนให้มีความเป็น

เอกภาพ  สอดคล้องและเหมาะสมกบัสภาพสงัคมปัจจบุนั  2)  ได้รบัการ

ศกึษาอบรมให้มคีวามรูต่้อเนือ่งในเรือ่งค�ำสอน  พระสมณสาส์นของพระ

สันตะปาปาและเอกสารของพระศาสนจักร  3)  ได้รับการเสริมสร้าง

ความเข้าใจในหลกัการร่วมงานกบัองค์กรอืน่ๆ  ของพระศาสนจกัร  และ 

4)  เป็นประจักษ์พยานชีวิตในงานส่งเสริมความเชื่อแก่คริสตชน

	 	 2.2  คณะพลมารีย์  ควร  1)  มกีารประยกุต์และปรับใช้วธิกีาร

ปฏิบัติงานให้เหมาะสมกับสภาพสังคม  2)  เพิ่มการให้ความส�ำคัญกับ

การปฏิบัติงานดูแลเยาวชนอย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น  และ  3)  ส่งเสริม

การบูรณาการและการศึกษาพระคัมภีร์ในการปฏิบัติงานส่งเสริมความ

เชื่อของพลมารีย์

	 	 2.3  คณะพลมารย์ีและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง  ควรช่วยส่งเสรมิ

การสร้างความศรัทธาภักดีที่ถูกต้องต่อพระนางมารีย์แก่คริสตชน

	 	 2.4  สามเณราลัย  ควรจัดการศึกษาอบรมให้ความรู้ความ

เข้าใจแก่สามเณรเกีย่วกบัการท�ำงานอภบิาลร่วมกบัองค์กรฆราวาส  เช่น 

คณะพลมารีย์

	 	 2.5  บาทหลวงควรให้การสนับสนนุพลมารีย์ในการท�ำงานส่ง

เสริมความเชื่อทั้งทางด้านก�ำลังใจและปัจจัยอื่นๆ  ที่เกี่ยวข้องกับการ

ท�ำงานมากขึ้น

ค�ำส�ำคัญ:		 บทบาทของพลมารีย์

	 	 	 คุณธรรมความเชื่อ
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Abstract 	 The  research  will  focus  on  the  role  of  members 

of  the  Legion  of  Mary  in  strengthening  the  virtue  of  faith. 

1)  The  Legion  of  Mary's  role  in  strengthening  Christian 

faith;  2)  Guidelines  for  strengthening  Christian  faith.  The 

group  of  informants,  include:  1) members  of  the  Legion 

of Mary  of  the  Archdiocese  of  Bangkok  in  all  6  adminis-

trative  districts,  by  choosing  5  people  each with  a mem-

bership  period  of  at  least  3  years  for  30  people.  2) 

Progressive  sampling,  yielding  a  group  of  ten  qualified 

individuals.  The  research  uses  descriptive  statistics  to 

conduct  research  analysis  by  using  the  personal  data 

analysis  of  the  providers,  showing  frequency  and  percent-

age.

	 The  results  of  this  research  reveal:

	 1.  The  Legion  of  Mary’s  role  for  strengthening  the 

virtue  of  faith  toward  Christian  life  in  the  Archdiocese 

of  Bangkok 

	 The  Legion  of  Mary’s  role  for  strengthening  the 

virtue  of  faith  toward  Christian  life.  Its  mission  is  to 

proclaim  the  Gospel  and  to  encourage  Christians  to 

believe  and  act  in  accordance  with  their  Christian 

conscience.  Every  member  of  the  Legion  of  Mary  has 

done  the  following  on  a  regular  basis:  1)  praying;  2) 

acting  out  acts  of  compassion,  particularly  spiritual  acts 

of  compassion;  3)  acting  as  faith-promoting missionaries; 

4)  collaborating  with  the  priest  for  pastoral  work;  and 

5)  cooperating  with  individuals,  agencies,  and  organiza-
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tions.  Aspects  that  are  still  less  practiced  include 

1)  teaching  children  and  youth,  2)  promoting  social 

justice,  and  3)  environmental  responsibility.  These  also 

involve  asking  for  prayers  within  the  family  or  in  a  com-

munity,  which  can  be  improved.  The  Legion  of  Mary  is 

responsible  for  carrying  out  these  roles  and  responsibili-

ties  relying  on  the  grace  of  God  through  the  intercession 

of  Blessed  Virgin Mary.	

	 2.  Methods  for  advancing  the  Legion  of  Mary's 

work  to  foster  the  virtue  of  faith  toward  Christian  life. 

The  following  are  the  five  approaches. 

	 	 2.1  Members  of  the  Legion  of  Mary  1)  should 

adjust  their  collaboration  with  the  pastor  to  strengthen 

the  faith  of  Christians  to  be  more  cohesive,  consistent, 

and  relevant  to  current  social  realities,  2)  should  be 

educated  in  the  catechism,  encyclicals,  and  other  Church 

documents  on  a  continual  basis,  3)  should  be  aware  how 

to  interact  with  other  Church  organizations  involved, 

and  4)  should  bear  their  life  witness  in  the  work  of 

strengthening  the  Christian  faith.

	 	 2.2  The  Legion  of  Mary  1)  should  apply  and 

modify  their  work methods  to  the  evolving  society  condi-

tions,  2)  should  place  greater  emphasis  on  the  practice 

of  caring  for  children  and  youth,  and  3)  should  encourage 

the  integration  and  study  of  the  Scriptures  in  the  Legion 

of Mary's  work  of  strengthening  Christian  faith.
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	 	 2.3  The  Legion  of  Mary  and  related  authorities 

should  assist  Christians  in  promoting  proper  devotion  to 

the  Blessed  Virgin Mary.

	 	 2.4  Seminaries  should  provide  education  and 

training  to  educate  seminarians  about  pastoral  work  in 

conjunction with  secular  organizations,  such  as  the  Legion 

of  Mary.

	 	 2.5  Priests  should  assist  in  the work  of  strength-

ening  the  faith  both  by  encouragement  and  by  providing 

resources  for  ministry.

Keywords:	 Legion  of  Mary

	 	 	 its  role  in  the  duties  and  virtues  of  faith
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 กฤษฎีกาของสมัชชาใหญ่ของพระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทย  คริสตศักราช  2015 

(2560:10)  ได้แสดงความเป็นห่วงต่อสภาพสังคมในปัจจุบันที่คริสตชนทุกคนก�ำลังเผชิญหน้ากับ

ความท้าทายทางความเช่ือ  ความเป็นจริงในโลกปัจจุบัน  และสังคมไทยและการขยายตัวของลัทธิ

วัตถนิุยม  และพฒันาการทางด้านเทคโนโลยส่ีงผลต่อสภาพการใช้ชวีติของทกุคนในสงัคม สิง่เหล่า

นี้ส่งผลให้คริสตชนห่างเหินจากพระศาสนจักรคาทอลิก  ประกอบกับการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส

โคโรน่า  2019  (Covid-19)  ท�ำให้มีคริสตชนจ�ำนวนมากที่ไม่ได้รับการหล่อเลี้ยงชีวิตฝ่ายจิตจาก 

ศีลมหาสนิทและพระวาจาของพระเจ้าและห่างเหินจากพระศาสนจักรคาทอลิก 

	 อีกประการหนึ่งท่ีส�ำคัญคือ  ปัจจุบันมีคริสตชนจ�ำนวนไม่น้อยที่หลงไปกับแนวคิดสัมพัทธ

นิยมประยุกต์ท่ียกให้มนุษย์เป็นศูนย์กลาง  (พระสันตะปาปาฟรังซิส,  2015:104)  แนวคิดนี้ส่งผล 

กระทบเป็นอย่างมากต่อครอบครัวคาทอลิก  ปัญหาหนึ่งท่ีผู้วิจัยพบได้จากท�ำงานอภิบาล  คือบาง

ครอบครวัคาทอลกิละเลยทีจ่ะส่งต่อความเชือ่ในพระเป็นเจ้าไปสูล่กูหลาน  โดยคดิเอาเองว่าเดก็และ

เยาวชนเหล่านั้น  ควรเป็นผู้เลือกว่าจะนับถือศาสนาใด  เมื่อพวกเขาบรรลุถึงวัยที่สามารถตัดสินใจ

ได้  แต่ก็ยังมีตัวอย่างของคริสตชนมากมายท่ีส่วนใหญ่จะเป็นคริสตชนผู้สูงอายุ  และส่วนหนึ่งพวก

ท่านเหล่าน้ันเป็นสมาชกิในคณะพลมารย์ี  จากประสบการณ์การฝึกงานอภบิาลครสิตชนของผูว้จัิย

ได้พบตวัอย่างของสมาชิกพลมารีย์สงูอายหุลายท่านทีไ่ด้พยายามเอาใจใส่ต่อการอบรมสัง่สอนความ

เช่ือ  และเป็นแบบอย่างในการด�ำเนินชีวิตคริสตชนที่ดีให้กับบุตรหลาน  โดยมีเจตนาที่ต้องการส่ง

ต่อความเชื่อในพระเป็นเจ้าสู่บุตรหลานของตน 

	 “ร่างกายที่ปราศจากวิญญาณย่อมตายแล้วฉันใด  ความเชื่อที่ไม่มีการกระท�ำย่อมตายแล้ว

ฉันนั้น”  (ยก.  2:26)  พระวาจาของพระเจ้าจากบทจดหมายของนักบุญยากอบ  เป็นที่มาที่คริสต

ชนทุกคนหรือหน่วยงานและองค์กรทางคริสตศาสนา  ต้องแสดงออกถึงความเชื่อของตนให้เป็น

กิจการดีงาม  คณะพลมารีย์  (The  Legion  of  Mary)  เป็นองค์กรฆราวาสท่ีมีความส�ำคัญเป็น 

อย่างมากต่อพระศาสนจักรท้องถิ่นแห่งประเทศไทย  เป็นองค์กรฆราวาสที่อยู่บนพื้นฐานในความ

ศรทัธาต่อพระนางมารย์ีและปฏิบัตติามแบบอย่างของพระนางมารย์ี  มคีวามเป็นระเบยีบแบบแผน

สงู  มวีนิยัทีเ่คร่งครดั  และมส่ีวนส�ำคญัเป็นอย่างมากทีช่่วยงานในงานอภบิาลของวดั  ซ่ึงเป้าหมาย

ขององค์กรต่างๆ  ในระดับงานแพร่ธรรม  ตามจุดประสงค์ของพระศาสนจักร  คือ  การประกาศ 

พระวรสาร  การท�ำให้มนุษย์มีความศักดิ์สิทธิ์  และอบรมให้เขามีมโนธรรมคริสตชน  เพ่ือเขาจะได้
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แทรกจิตตารมณ์พระวรสาร  เข้าใจในสังคมและสิ่งแวดล้อม  (แฟรงก์  ดัฟ,  2017:1-4)  คณะพล 

มารีย์ในประเทศไทย  ถือก�ำเนิดท่ีโรงเรียนอัสสัมชัญ  บางรัก  เมื่อวันที่  2  กันยายน  ค.ศ.  1956 

(สวัสดิ์  ครุวรรณ,  ผู้รวบรวม,  2545:10)  หลังจากที่คณะพลมารีย์  ได้ถือก�ำเนิดขึ้นครั้งแรกใน

ประเทศไอร์แลนด์  ทีบ้่านไมรา  ถนนฟรนัซสิ  นครดับลิน  เมือ่วนัที ่ 7  กนัยายน  ค.ศ.  1921  โดย

บราเดอร์แฟรงก์  ดัฟ  คณะพลมารีย์เป็นองค์กรฆราวาสท่ีช่วยงานแพร่ธรรมของพระศาสนจักรใน

ทุกๆ  ด้านโดยเฉพาะงานด้านการส่งเสริมความเชื่อให้กับคริสตชน  ซ่ึงเรียกร้องให้สมาชิกมีความ

ศรทัธา  ความเสยีสละสงู  ซึง่ต้องประชมุประจ�ำสปัดาห์ละ  1.30  ชัว่โมง  และในการท�ำงานทีไ่ด้รบั

มอบหมายสัปดาห์ละ  2  ชัว่โมง  จากแบบอย่างนี ้ พลมารย์ีได้ช่วยเหลอืคริสตชนไทยให้ตืน่ตวัและ

สนใจในงานส่งเสริมความเชื่อ  และความรอดของผู้อื่นท้ังกับคริสตชนและผู้ท่ีมิใช่คริสตชน  ด้วย 

ค�ำภาวนา  พลีกรรม  และการเยี่ยมเยียน  ติดต่อชักชวนคนทิ้งศาสนา  คริสตชนท่ีละทิ้งการปฏิบัติ

ศาสนกิจ  ช่วยคริสตชนที่แต่งงานไม่เรียบร้อยให้กลับใจให้ท�ำพิธีแต่งงานให้ถูกต้อง  เยี่ยมคนไข ้

คนชรา  คนยากจนทั้งที่เป็นพี่น้องคริสตชนและมิใช่คริสตชน  บทบาทเหล่านี้ของพลมารีย์เป็นการ

ช่วยเหลือพระสงฆ์ในการท�ำงานอภิบาลให้มีความสะดวกมากยิ่งขึ้น  เพื่อให้ส่งเสริมความเชื่อของ 

คริสตชนให้มั่นคงยิ่งขึ้น  (แฟรงก์  ดัฟ,  2017:82) 

	 พลมารีย์ในฐานะคริสตชน  พวกเขาเป็นมโนธรรมของสังคมคริสตชนที่คอยส่งเสริมให้ความ

เชื่อของคริสตชนยั่งยืนโดยผ่านทางการภาวนาและการร่วมงานอภิบาลกับบาทหลวงเจ้าอาวาสวัด

เป็นทพัหน้าใน  การท�ำงานอภบิาลเพือ่ส่งเสรมิให้คริสตชนมคีวามเชือ่ท่ามกลางความท้าทายทีเ่กดิ

ขึ้นในสังคม  อีกท้ังยังคอยช่วยเหลือคนชายขอบ  คนไร้โอกาสที่ต้องการความช่วยเหลือ  และสิ่งที่

กล่าวมานี้เป็นสิ่งที่ยืนยันถึงบทบาทที่ส�ำคัญที่สุดของพลมารีย์  คือ  การส่งเสริมความเช่ือให้กับ 

คริสตชนโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขตวัดของตน  ความเข้มแข็งในการท�ำบทบาทหน้าที่ของพลมารีย์ 

เป็นพลังในการเสริมสร้างให้คริสตชนเติบโตในความเชื่อได้อย่างเข้มแข็งต่อไป  ซึ่งหากมีการศึกษา

เก่ียวกับบทบาทหน้าที่ของคณะพลมารีย์ในการส่งเสริมคุณธรรม  ความเชื่อแก่คริสตชน  และ

แนวทางการพัฒนางานส่งเสริมความเชื่อแก่คริสตชนของคณะพลมารีย์  อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 

แล้วก็จะช่วยให้การท�ำงานของคณะพลมารีย์มีความเข็มแข็ง  และคริสตชนได้รับการเพ่ิมพูนความ

เชื่ออันเป็นหัวใจส�ำคัญของการเป็นคริสตชนมากยิ่งขึ้น

	 ผู้วจัิยจงึสนใจทีจ่ะศกึษาเรือ่ง  บทบาทของคณะพลมารย์ี  อคัรสงัฆมณฑลกรุงเทพฯ  ในการ

ส่งเสริมคุณธรรมความเช่ือให้กับคริสตชน  เพื่อเป็นประโยชน์ในงานอภิบาลส่งเสริมความเช่ือของ 

คริสตชนและแนวทางการพัฒนาคุณภาพการท�ำงานของสมาชิกในคณะพลมารีย์ต่อไป
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บทบาทการส่งเสรมิคณุธรรมความเชือ่แก่ครสิตชน ของคณะพลมารย์ี

กรณศีกึษา: อคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.  เพื่อศึกษา  บทบาทการส่งเสริมคุณธรรมความเชื่อแก่คริสตชน  ของคณะพลมารีย์  อัคร

สังฆมณฑลกรุงเทพฯ 

	 2.  เพื่อศึกษา  แนวทางการพัฒนางานส่งเสริมคุณธรรมความเชื่อแก่คริสตชนของคณะพล 

มารีย์  อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ

ขอบเขตของการวิจัย

1.  กรอบแนวคิดของการวิจัย

	 1.1  เอกสารค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิกและคู่มือพลมารีย์ที่เกี่ยวข้องกับบทบาท  การ

ส่งเสริมคุณธรรมความเชื่อของพลมารีย์

	 1.2  บทบาทการส่งเสริมคุณธรรมความเชื่อแก่คริสตชนของคณะพลมารีย์

	 1.3  แนวทางการพัฒนางานส่งเสริมคุณธรรมความเชื่อแก่คริสตชน  ของคณะพลมารีย์ 

2.  ขอบเขตด้านกลุ่มผู้ให้ข้อมูล

	 ประชากร  คือ  สมาชิกคณะพลมารีย์  อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  ทั้ง  6  เขตการปกครอง

	 กลุม่ผูใ้ห้ข้อมลู  ประกอบด้วย  สมาชกิคณะพลมารีย์  อคัรสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  ทัง้  6  เขต

การปกครอง  เขตปกครองละ  5  คน  รวมจ�ำนวน  30  คน  ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Pur-

posive  sampling)  โดยต้องเป็นสมาชิกคณะพลมารีย์ที่ได้ปฏิบัติหน้าที่พลมารีย์มาแล้วอย่าง 

น้อย  3  ปี 

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 คณะพลมารีย์  หมายถึง  องค์กรฆราวาสที่มีความศรัทธาต่อพระนางมารีย์และปฏิบัติตาม

แบบอย่างของพระนางมารย์ี  เป็นก�ำลงัส�ำคญัในงานอภบิาลของวดั  โดยมพีนัธกจิหลกั  คอืการสวด

ภาวนาและการปฏิบัติกิจเมตตาต่างๆ  เพื่อการส่งเสริมความเชื่อให้กับคริสตชน 

	 บทบาทของคณะพลมารย์ี  หมายถงึ  การปฏบิตัหิน้าทีค่วามรบัผดิชอบตามจติตารมณ์และ

งานบริการของคณะพลมารีย์  ภายใต้จิตตารมณ์ของพระนางมารีย์และการน�ำของพระศาสนจักร

อย่างนอบน้อมเชือ่ฟัง  เตม็เป่ียมด้วยความเชือ่  จงรกัภกัด ี กล้าหาญ  อดทน  อทุศิตนในการปฏบิตัิ

ภารกจิทีส่�ำคญั  ได้แก่  การสวดภาวนา  การเมตตาสงเคราะห์  การอบรมเด็กและเยาวชน  การแพร่
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ธรรมส่งเสรมิความเช่ือ  การส่งเสรมิความยตุธิรรมในสงัคม  การดแูลรกัษาสิง่แวดล้อม  และการร่วม

งานอภิบาลต่างๆ  กับบาทหลวง  บุคคล  องค์กรต่างๆ 

	 การส่งเสรมิความเชือ่แก่คริสตชน  หมายถึง  การปฏบิตัหิน้าท่ีของคณะพลมารีย์ในการช่วย

เหลือ  เก้ือหนุนให้คริสตชนมีความเชื่อ  มีมโนธรรม  น�ำค�ำสอนของพระเจ้าและพระศาสนจักรมา

เป็นบรรทัดฐานในการด�ำเนินชีวิตคริสตชน  โดยผ่านทางการประกาศพระวรสาร  ด�ำเนินชีวิตด้วย

ความเชื่อและการปฏิบัติตามบทบาทความรับผิดชอบของคณะพลมารีย์  ได้แก่  การสวดภาวนา 

การเมตตาสงเคราะห์  การอบรมเดก็และเยาวชน การแพร่ธรรมส่งเสรมิความเชือ่  การส่งเสรมิความ

ยุติธรรมในสังคม  การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม  และการร่วมงานอภิบาลต่างๆ  กับบาทหลวง  บุคคล

องค์กรต่างๆ	 	

	 การสวดภาวนา  หมายถงึ  การยกระดบัสตปัิญญาและจติใจขึน้หาพระเจ้าด้วยความรกั  โดย

อาศยัการพดูคยุ  คดิไตร่ตรอง  เพ่งพนิจิ  มจีดุมุง่หมายเพ่ือนมสัการพระเจ้า  เป็นทกุข์ถงึบาป  ทีไ่ด้

กระท�ำ  ขอบพระคุณพระเจ้าส�ำหรับสิง่ทีพ่ระองค์ทรงมอบให้  และการวอนขอความช่วยเหลอืจาก

พระเจ้า  ส�ำหรบัการสวดสายประค�ำคอื  การสวดภาวนาแบบเพ่งพนิจิ  เป็นบทภาวนาที่สอดคลอ้ง

กับพระวรสาร  เป็นการร�ำพึงถึงรหัสธรรมแห่งชีวิต  พระมหาทรมาน  การสิ้นพระชนม์และพระสิริ

โรจนาของพระเยซูและพระนางมารีย์ 

	 งานเมตตาสงเคราะห์ฝ่ายจิต  หมายถึง  การท�ำกิจการต่างๆ  เพ่ือสงเคราะห์แก่ผู้ท่ียาก

ล�ำบากและต้องการความช่วยเหลือ  ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

	 	 -  งานเมตตาสงเคราะห์ฝ่ายกาย  ได้แก่  การให้อาหาร  น�้ำดื่ม  เสื้อผ้า  ที่พัก  การเยี่ยม 

ผู้ป่วย  ผู้ต้องขัง  และ  การร่วมพิธีปลงศพ 

	 	 -  งานเมตตาสงเคราะห์ฝ่ายจิต  รวมถึงวิญญาณ  จิตใจ  อารมณ์  ความรู้สึก  ได้แก่  การ

ให้ค�ำแนะน�ำแก่ผูส้งสยั  ไม่รูเ้รือ่งความเชือ่  การตักเตอืนคนบาป  การบรรเทาใจผูท้กุข์ยาก  การให้

อภัยผู้ท�ำผิด  การอดทนต่อความผิดของผู้อื่น 

	 การแพร่ธรรมส่งเสริมความเชื่อ  หมายถึง  การประกาศพระวาจา  การสอนค�ำสอน  การ

เป็นสักขพียานแห่งความเชือ่ด้วยชวีติ  การท�ำกจิการต่างๆ  ทีช่่วยส่งเสรมิความเชือ่ครสิตชน  ได้แก่

การออกเยี่ยมตามบ้าน  การจัดพิธีในวันอาทิตย์และวันฉลองบังคับในที่ซึ่งไม่มีพระสงฆ์ไปถวายพิธี

บชูาขอบพระคุณ  การดแูลคนพกิารผูป่้วยและผูส้งูอาย ุ การน�ำสวดในงานสวดศพและปลงศพ การ

หาสมาชิกใหม่และเป็นก�ำลังใจให้สมาชิกเก่า  และการร่วมกิจกรรมด้านแพร่ธรรมและธรรมทูตที่ 
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กรณศีกึษา: อคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ

วัดจัดขึ้น  การเตือนใจคริสตชนที่ปล่อยปละละเลยให้กลับมาปฏิบัติศาสนกิจ  การถ่ายทอดความ

เชื่อให้บุคคลในชุมชน

	 การอบรมเดก็และเยาวชน  หมายถงึ  การท�ำกจิการต่างๆ  ทีช่่วยเสริมสร้างความเชือ่  และ

ป้องกันรักษาเด็กและเยาวชนในความเชือ่  ได้แก่  การสอนค�ำสอน  การไปร่วมพธิบีชูาขอบพระคณุ

การเยี่ยมตามบ้านของเด็กและเยาวชน  การถ่ายทอดความเชื่อให้เด็กและเยาวชน  รวมถึง  การส่ง

เสริมด้านการศึกษา  การเป็นอยู่  ฯลฯ  ให้ดีขึ้น

 	  การส่งเสริมความยุติธรรมในสังคม  หมายถึง  การท�ำกิจการต่างๆ  ที่ช่วยเหลือสังคมให้มี

ความยตุธิรรม  ไม่เกดิความเหลือ่มล�ำ้ทางสงัคม  การเอาใจใส่ต่อผูอ้พยพ  ผูเ้จบ็ป่วย  กลุม่บคุคลชาย

ขอบของสังคมผูข้าดแคลน  ยากไร้  ผูถ้กูทอดทิง้  ทารุณ  การช่วยไม่ให้บคุคลถกูเอาเปรียบจากสังคม

บริโภควัตถุนิยม  ปัจเจกนิยม 

	 การดแูลรกัษาสิง่แวดล้อม  หมายถึง  การท�ำกจิการต่างๆ  ทีแ่สดงออกถงึการสนใจ  ดูแลสิง่

แวดล้อมที่เป็นบ้านส่วนรวมของทุกคน  ซึ่งเป็นของขวัญจากพระเจ้า  การมีจิตส�ำนึกมีมโนธรรมใน

การรับผิดชอบร่วมกัน

	 การร่วมงานอภบิาลกบับาทหลวง  หมายถึง  การร่วมงานอภบิาลต่างๆ  ท่ีบาทหลวงท�ำงาน

อภิบาล  ซึ่งประกอบไปด้วยงานพิธีกรรมทางคริสตศาสนา  งานเกี่ยวกับบุคคลน่ารังเกียจและด้อย

โอกาส  งานแพร่ธรรมและธรรมทตู  รวมถงึกิจศรัทธาต่างๆ  เพ่ือเป็นการส่งเสริมและหล่อเล้ียงความ

เชื่อคริสตชน 

	 การร่วมมอืกบับคุคล  หน่วยงาน  องค์กรต่างๆ  หมายถงึ  การปฏบิตังิานส่งเสริมความเชือ่

ให้กับ  คริสตชนโดยผ่านการร่วมงานกับบุคคล  หน่วยงาน  องค์กรต่างๆ  ซ่ึงประกอบไปด้วยการ

จ�ำหน่ายหนังสือส่งเสริมความเชื่อ  การเสวนาและพบปะบุคคลต่างความเชื่อ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล  คือ

	 1.  แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง  (semi-structured  interview)  จ�ำนวน  1  ชุด 

ส�ำหรบัสมัภาษณ์กลุม่ผูใ้ห้ข้อมูล  เพือ่ทราบถงึ  บทบาทการส่งเสริมคณุธรรมความเชือ่แก่คริสตชน

ของคณะพลมารีย์ 
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	 2.  แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง  (semi-structured  interview)  จ�ำนวน  1  ชุด 

ส�ำหรับสัมภาษณ์กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ  เพื่อทราบถึง  แนวทางการพัฒนางานส่งเสริมคุณธรรมความ

เชื่อแก่คริสตชนของคณะพลมารีย์  อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ

การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการสร้างแบบสัมภาษณ์  ตามขั้นตอนดังนี้

	 1.  วิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  น�ำมาสร้างเป็นแบบ

สัมภาษณ์

	 2.  น�ำแบบสมัภาษณ์เสนอผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน  3  คน  และรบัแบบสมัภาษณ์กลับมาเพือ่ตรวจ

สอบความตรงเชิงเนื้อหา  (Content  validity)  ด้วยวิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  (IOC: 

Index  of  Item Objective  Congruence)  ซึ่งได้ค่า  IOC  ที่มีค่าระหว่าง  0.66  –  1.00  แล้ว 

ปรับแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ

	 3.  น�ำแบบสัมภาษณ์ไปใช้เก็บข้อมูล

วิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้

	 1.  การวิเคราะห์ข้อมูล  มีขั้นตอนในการด�ำเนินการดังนี้

	 	 ตรวจสอบ  ทบทวน  ความครบถ้วนสมบรูณ์ของข้อมลูทีไ่ด้รบั  แล้วน�ำข้อมลูมาวเิคราะห์

สังเคราะห์  และเรียบเรียงอย่างเป็นระบบ

	 2.  สถิติที่ใช้

	 	 2.1  การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูล  ใช้ค่าความถี่  (frequency)  ค่าร้อยละ 

(percentage)

	 	 2.2  การวเิคราะห์ข้อมลูจากการสมัภาษณ์  ใช้การวเิคราะห์เนือ้หา  (content  analysis)
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ผลการวิจัย

	 1.  คณะพลมารย์ีมบีทบาทในการส่งเสรมิคณุธรรมความเชือ่คริสตชน  มกีารปฏิบติัหน้าทีอ่นั

เป็นการประกาศพระวรสารและส่งเสริมให้คริสตชนมีความเช่ือ  มีมโนธรรมคริสตชน  สิ่งที่สมาชิก

พลมารย์ีทกุคนได้ปฏบัิตเิป็นประจ�ำได้แก่  1)  การสวดภาวนา  2)  การปฏบิตังิานเมตตาสงเคราะห์

โดยเฉพาะทางด้านจิตวิญญาณ  3)  การปฏิบัติงานแพร่ธรรมส่งเสริมความเชื่อ  4)  การร่วมงาน

อภิบาลต่างๆ  กบับาทหลวงและ  5)  การร่วมมอืกบับุคคล  หน่วยงาน  องค์กรต่างๆ  ส�ำหรบัด้านที่

ยังปฏบิัติไดน้้อยอยู่คือ  1)  การอบรมเดก็และเยาวชน  2)  การปฏิบัติงานส่งเสรมิความยุติธรรมใน

สังคม  และ  3)  การปฏิบัติงานดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม  รวมไปถึงการเชิญชวนให้มีการสวดภาวนา

ภายในครอบครวัหรือในชมุชนทีย่งัไม่สามารถท�ำได้มากเท่าทีค่วร  ซึง่การปฏบัิตบิทบาทหน้าทีข่อง

คณะพลมารีย์เหล่านี้  เป็นการได้รับพระหรรษทานจากพระเจ้าผ่านการเสนอวิงวอนของพระนาง

มารีย์

	 2.  วิธีการพฒันาพฒันางานส่งเสรมิคณุธรรมความเชือ่แก่ครสิตชนของคณะพลมารย์ี  มดีงันี้

	 	 2.1  สมาชกิพลมารย์ี  ควร  1)  มกีารปรบัรปูแบบการร่วมงานกบับาทหลวงในการส่งเสรมิ

ความเชื่อให้กับคริสตชนให้มีความเป็นเอกภาพ  สอดคล้องและเหมาะสมกับสภาพสังคมปัจจุบัน 

2)  ได้รับการศึกษาอบรมให้มีความรู้ต่อเนื่องในเรื่องค�ำสอน  พระสมณสาส์นของพระสันตะปาปา

และเอกสารของพระศาสนจักร  3)  ได้รับการเสริมสร้างความเข้าใจในหลักการร่วมงานกับองค์กร

อื่นๆ  ของพระศาสนจักรและ  4)  เป็นประจักษ์พยานชีวิตในงานส่งเสริมความเชื่อแก่คริสตชน

	 	 2.2  คณะพลมารย์ี  ควร  1)  มกีารประยกุต์และปรับใช้วธิกีารปฏบิตังิานให้เหมาะสมกับ

สภาพสังคม  2)  เพ่ิมการให้ความส�ำคัญกับการปฏิบัติงานดูแลเยาวชนอย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น

และ  3)  ส่งเสรมิการบรูณาการและการศกึษาพระคมัภร์ีในการปฏบิตังิานส่งเสริมความเชือ่ของพล

มารีย์

	 	 2.3  คณะพลมารย์ีและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง  ควรช่วยส่งเสริมการสร้างความศรัทธาภกัดี

ที่ถูกต้องต่อพระนางมารีย์แก่คริสตชน

	 	 2.4  สามเณราลัย  ควรจัดการศึกษาอบรมให้ความรู้ความเข้าใจแก่สามเณรเก่ียวกับการ

ท�ำงานอภิบาลร่วมกับองค์กรฆราวาส  เช่น  คณะพลมารีย์

	 	 2.5  บาทหลวงควรให้การสนับสนุนพลมารีย์ในการท�ำงานส่งเสริมความเชื่อท้ังทางด้าน

ก�ำลังใจและปัจจัยอื่นๆ  ที่เกี่ยวข้องกับการท�ำงานมากขึ้น
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อภิปรายผล

	 1.  บทบาทการส่งเสริมคุณธรรมความเชื่อแก่คริสตชน

	 บทบาทหน้าท่ีของพลมารีย์ท่ีส�ำคัญคือ  การส่งเสริมความเชื่อให้กับคริสตชนในชุมชนความ

เชื่อของพลมารีย์เอง  ดังนั้น  บทบาทของพลมารีย์จึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อพระสิริรุ่งโรจน์ของพระเป็น

เจ้าทางความศักดิ์สิทธ์ิของสมาชิก  ซึ่งพัฒนาด้วยการภาวนา  และร่วมมือท�ำงานอย่างแข็งขันภาย

ใต้การน�ำฝ่ายพระศาสนจักร  ในงานของพระนางมารีย์  และของพระศาสนจักรคือให้คริสตชนมี

ความเชือ่ในพระเป็นเจ้า  ได้มส่ีวนในความรอดพ้นท่ีพระครสิตเจ้าทรงมอบให้กบัมนษุย์ทกุคน  และ

ขยายพระอาณาจักรของพระคริสตเจ้า  (แฟรงก์  ดัฟ,  2017:4-5)  ด้วยเหตุนี้  งานทั้งหลายที่พล 

มารีย์ท�ำจึงส่งเสริมให้พลมารีย์มีบทบาทส�ำคัญในการส่งเสริมความเชื่อให้คริสตชนมาตลอดตั้งแต ่

มกีารก่อตัง้คณะพลมารย์ีข้ึน  ซึง่ความเชือ่น�ำผูเ้ชือ่ไปยงับรรดาพีน้่องเพ่ือทีพ่วกเขาจะได้รับการช่วย

เหลือและความรักโดยอาศัยความเชื่อในพระเจ้าผู้สร้างจักรวาลสรรพสิ่ง  สรรพสัตว์และมนุษย ์

(ซึ่งเท่าเทียมกันเพราะพระเมตตาของพระองค์)  ผู้เชื่อถูกเรียกร้องให้แสดงความเป็นภราดรภาพนี้

ด้วยการพิทักษ์ปกป้องสิ่งสร้าง  และจักรวาลพร้อมทั้งให้ความช่วยเหลือต่อเพื่อนมนุษย์ทุกคนโดย

เฉพาะอย่างยิ่งคนยากจนและผู้ที่มีความต้องการมากท่ีสุด”  (พระสันตะปาปาฟรังซิส,  2019:1) 

พลมารีย์ได้แสดงออกบทบาทอันแท้จริงของตนต่องานส่งเสริมความเชื่อของพวกเขา  ผ่านทางการ

รบัรู้ว่าพระเจ้าทรงรกัมนษุย์ทุกคน  โดยน�ำแบบฉบบัของพระนางมารีย์เป็นแบบอย่างในการท�ำงาน

ของพลมารีย์

	 	 1.1  การสวดภาวนา  ได้แก่  การสวดสายประค�ำ  การสวดภาวนาในครอบครวั  การสวด

ภาวนาเมือ่อภบิาลเยีย่มเยยีน  การสวดภาวนาในโอกาสอืน่ๆ  ซ่ึงในคูม่อืทางการของคณะพลมารีย์

บทที ่ 33  ได้กล่าวไว้ว่า  “การภาวนาต้องน�ำมาใช้กบัการท�ำงานนัน้  ไม่มงีานใดยัง่ยนืหากขาดหลกั

เกณฑ์ธรรมชาติเป็นกรอบ  มิฉะนั้นหากเป็นแต่งานง่ายๆ  ก็จะรู้สึกจ�ำเจน่าเบื่อ”  (แฟรงก์  ดัฟ, 

2017:268)  พลมารีย์ไม่ได้มีจุดประสงค์หลักเพียงเพ่ือรวมตัวคริสตชนท่ีมีความศรัทธาในพระนาง

มารย์ีมาร่วมสวดสายประค�ำเท่านัน้  แต่พลมารีย์อาศยัการภาวนาเพ่ือส่งเสริมงานด้านการส่งเสริม

ความเชือ่ทีต่นต้องท�ำกบัครสิตชน  เพราะในการปฏบิติังานจรงินัน้มอีปุสรรคทีจ่ะค่อยลดทอนก�ำลงั

ใจอนัหาญกล้าของพลมารย์ีอยูเ่สมอ  ซึง่มทีัง้ความจ�ำเจในเนือ้งาน  การถกูปฏเิสธ  แต่ผ่านทางความ

ซือ่สตัย์ต่อการภาวนาของพลมารย์ี  เรือ่งท่ีมคีวามล�ำบากเพยีงใด พลมารย์ีทีแ่ท้จรงิจะมองเป็นเรือ่ง

ง่ายดาย  เพราะพระหรรษทานที่พระเจ้าประทานให้ผ่านทางค�ำเสนอวิงวอนของพระนางมารีย์ 
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พลมารีย์ได้รับเป็นต้นทุนในการท�ำงาน  ด้วยเหตุนี้ความเชื่อเป็นพระพรแท้จริงของพระเจ้าซ่ึงพล 

มารีย์ได้รับเมื่อวอนขออย่างร้อนรน  (เซอร์มารี  หลุยส์  พรฤกษ์งาม,  ผู้แปล,  2016:27)

	 	 1.2  งานเมตตาสงเคราะห์ฝ่ายกาย  คือ  การให้อาหารคนหิวโหย  การให้น�้ำดื่มแก ่

ผูก้ระหายการให้เสือ้ผ้าแก่ผูไ้ม่มนีุง่ห่ม  การให้ทีพ่กัแก่ผูไ้ร้ทีอ่ยู่  การเยีย่มผู้ป่วย  การเยีย่มผูถ้กูจองจ�ำ 

การฝังศพผู้ล่วงลับ  ซึ่งในพระสมณโองการปีพระเมตตา  2015  (พระสันตะปาปาฟรังซิส,  2015: 

ออนไลน์)  ข้อท่ี  9  ได้กล่าวไว้ว่า  “กิจการเหล่านีอ้ยูใ่นอนัดบัต้นๆ  แห่งกจิเมตตากรณุาของพระเจ้า

ผูท้ีป่ฏบิตักิจิการเหล่านีค้อืผูแ้ทนของพระองค์ท�ำให้พระเจ้าสามารถเข้าถึงมนษุย์และบรรเทามนุษย์

ผู้ไม่มีความสุขได้”  กิจเมตตาต่างๆ  ที่พลมารีย์ได้ท�ำนั้นเป็นการประกาศว่าพระเจ้าทรงรักมนุษย์

มากเท่าใด  และเมื่อพลมารีย์ได้รับความรักจากพระเจ้าแล้ว  พลมารีย์จึงไม่สามารถหยุดความรัก

นั้นอยู่กับตนเองได้  กิจเมตตาเหล่าน้ันจึงเป็นการส่งเสริมความเช่ือให้กับคริสตชนที่ได้พบเห็นแล้ว

พวกเขาจึงได้รับรู้ว่าพระเจ้าทรงรักพวกเขามากผ่านทางการท�ำงานของพลมารีย์

	 	 งานเมตตาสงเคราะห์ฝ่ายจิต  คือ  การให้ค�ำแนะน�ำแก่ผู้สงสัย  ไม่รู้เร่ืองความเชื่อ  การ

ตกัเตอืนคนบาป  การบรรเทาใจผู้ทุกข์ยาก  การให้อภยัผูท้�ำผดิ  การอดทนต่อความผดิของผูอื้น่เป็น

เป้าหมายหลักและเป็นเหตุผลส�ำคัญท่ีผู้ก่อตั้งได้ก่อตั้งคณะพลมารีย์ขึ้น  เพื่อให้คริสตชนได้รับการ

ดูแลฝ่ายวิญญาณอย่างต่อเนื่อง  และเป็นการหล่อเล้ียงชีวิตความเชื่อของคริสตชนให้มีความเชื่อท่ี

มัน่คงในพระเป็นเจ้า  ด้วยเหตผุลน้ีเอง  คูม่อืพลมารย์ี  จงึให้ความส�ำคญัเป็นพเิศษและเน้นย�ำ้ว่าการ

ดูแลฝ่ายจิต  คริสตชนแก่คริสตชนนั้นเป็นพันธกิจของพลมารีย์  “หลักการพ้ืนฐานของคณะพล 

มารีย์มีอยู ่ว่า  เมื่อท�ำงานใดต้องท�ำงานให้ดีที่สุด  ต้องท�ำด้วยจิตตารมณ์ของพระนางมารีย์ 

มเีหตผุลอกีอย่างหน่ึงท่ีมคีวามส�ำคญัมาก  คอื  ในการท�ำงานฝ่ายวิญญาณ บอกไม่ได้ว่าต้องใช้ความ

บากบั่นเท่าไร  เกี่ยวกับวิญญาณใครจะบอกได้ว่าถึงจุดไหนพอ...การคิดจะชิงชัยฝ่ายวิญญาณเป็น 

การตอบสนองเสียงเรียกของพระคริสตเจ้าให้มีความเชื่อชนิดเคล่ือนภูเขาลงทะเลได้”  อาศัยกิจ

เมตตาฝ่ายจติพลมารย์ีได้ตอบสนองความเช่ือต่อพระครสิตเจ้าในฐานะครสิตชนของตนเองได้อย่าง

สมบูรณ์  ดังนั้น  งานเมตตาฝ่ายจิตจึงมีความสอดคล้องกับความเชื่อที่พลมารีย์มีในพระคริสตเจ้า

และพวกเขาพยายามแสดงออกมาเป็นกิจการ

	 	 1.3  งานแพร่ธรรมส่งเสริมความเชื่อ  ได้แก่  การออกเยี่ยมตามบ้าน  การจัดพิธีในวัน

อาทิตย์และวันฉลองบังคับในท่ีซึ่งไม่มีบาทหลวงไปถวายพิธีบูชาขอบพระคุณ  การดูแลคนพิการ 

ผู้ป่วยและผู้สูงอายุ  การน�ำสวดในงานสวดศพและปลงศพ  การหาสมาชิกใหม่และเป็นก�ำลังใจให้
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ธนบูรณ์ พูนผล, ออกัสติน สุกีโย ปิโตโย และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์      

สมาชิกเก่า  และการร่วมกิจกรรมด้านแพร่ธรรมและธรรมทูตที่วัดจัดขึ้น  การเตือนใจคริสตชนที่

ปล่อยปละละเลยให้กลบัมาปฏบัิตศิาสนกจิ  การถ่ายทอดความเชือ่ให้บคุคลในชมุชน  ซ่ึงในหนงัสอื

คู่มือพลมารีย์  บทที่  10  ได้กล่าวไว้ว่า  “คณะพลมารีย์คือองค์กรแพร่ธรรม  ที่แต่งรูปร่างงดงาม

ชวนให้หลงใหล...เคร่งครดัในเรือ่งคณุภาพของสมาชกิซึง่มคีวามส�ำคญัสู่การร่วมพลงัมเีครือ่งคุม้กนั

โดยอาศัยการสวดภาวนา”  (แฟรงก์  ดัฟ,  2017:82)  พลมารีย์ท�ำงานเหล่านี้อย่างรู้สึกว่าเป็นเรื่อง

ปกติธรรมดา  แต่ถึงกระนั้น  พลมารีย์ต้องเตือนตนเองเสมอว่า  ทุกคร้ังท่ีท�ำงานท่ีได้รับมอบหมาย

หรอืเป็นการปฏบัิตงิานตามค�ำแนะน�ำของคูม่อื  แท้ท่ีจรงิแล้วคอืการพยายามน�ำแสงสว่างแห่งพระ

คริสตเจ้า  นั้นก็คือข่าวดีเกี่ยวกับพระธรรมล�้ำลึกปัสกาของพระองค์ไปสู่ที่คนที่พลมารีย์ไปพบเจอ

	 	 เพือ่จะสามารถท�ำงานแพร่ธรรมได้อย่างดียิง่ขึน้  “พลมารีย์ต้องเข้าใจคณุลักษณะส�ำคญั

ของการแพร่ธรรมคอืความสนใจจรงิต่อสวสัดภิาพและงานของพระศาสนจักร ความสนใจดังกล่าว

จะมีไม่ได้ถ้าไม่ได้รับความร่วมมือกัน  พลมารีย์จึงเปรียบเหมือนแม่พิมพ์ส�ำหรับผลิตอัครสาวก” 

(แฟรงก์  ดัฟ,  2017:80) 

	 	 1.4  การปฏิบัติงานอบรมเด็กและเยาวชน  ได้แก่  งานพิธีกรรมทางคริสตศาสนา  งาน

สอนค�ำสอน  งานเกีย่วกับเดก็และเยาวชน  งานเกีย่วกับบคุคลน่ารงัเกยีจและด้อยโอกาส  งานแพร่

ธรรมและธรรมทูต  กิจศรัทธาต่างๆ  ซึ่งในหนังสือคู่มือพลมารีย์  บทที่  10  ข้อท่ี  7  ได้กล่าวไว้ถึง

ความส�ำคญัของงานทีเ่กีย่วข้องกบัเยาวชนว่า  “ถ้าการป้องกนัรักษาเยาวชนในความเชือ่และความ

บริสุทธิ์เป็นท่ีมั่นใจได้  อนาคตก็จะแจ่มใสสักเพียงไร  ถ้าได้เช่นนั้นพระศาสนจักรจะเข้มแข็งอย่าง

ยิง่”  (แฟรงก์  ดฟั,  2017:  339)  พลมารย์ีต้องสร้างความเข้าใจว่างานทีเ่ก่ียวข้องกับเยาวชนนัน้คอื

ความม่ันคงทางความเช่ือในอนาคต  การอบรมเยาวชนในหนทางของพระศาสนจกัรเป็นสิง่ทีม่คีวาม

ส�ำคัญไม่ด้อยไปกว่างานที่พลมารีย์ต้องท�ำประการอื่นๆ 

	 	 เปรสิเดียมเยาวชนถือได้ว่าเป็นวิธีการหนึ่งที่จะสามารถอบรมให้เยาวชนเหล่านั้น  เป็น 

ผู้มีความใส่ใจในจิตตารมณ์ของพลมารีย์ได้  มีหนทางที่จะสามารถรับใช้พระเป็นเจ้าได้  ดังที่กล่าว

ไว้ในคู่มือพลมารีย์  บทท่ี  36  ข้อที่  18  “ผู้เยาว์ไม่ได้หมายความว่า  ไม่มีความส�ำคัญต้องเสนอ

อุดมการณ์ของกิจการและความเลื่อมใสศรัทธาอย่างสูงแก่สมาชิกเยาวชน  ซ่ึงโดยท่ัวไปเป็นท่ีหวัง

ว่า  เราจะมีส่วนแสดงบทบาทเป็นผู้น�ำในท่ามกลางเพ่ือนๆ”  มีความพยายามอันน่าชื่นชมที่คณะ

ภคินีเซนต์ปอล  เดอ  ชาร์ตร  ได้พยายามส่งเสริมให้มีการจัดต้ังกลุ่มพลมารีย์ขึ้นในสถานศึกษาที่ 

มาเซอร์ได้มีบทบาทเป็นผูบ้รหิาร  นบัว่าเป็นเรือ่งท่ีน่ายนิด ี แม้ว่ามอีปุสรรคแต่โดยอาศยัพระหรรษ

ทานของพระเป็นเจ้าทุกอย่างจะสามารถผ่านไปด้วยดี 
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	 	 1.5  งานด้านการส่งเสริมความยุติธรรมในสังคม  สามารถบูรณาการเข้ามาร่วมกับงาน

เมตตากจิของพลมารย์ีได้  เพราะคณุค่าและศักด์ิศรีความเป็นมนษุย์เป็นความจริงทีไ่ม่ต้องการพิสูจน์

เพราะ  “พระเจ้าทรงสร้างมนษุย์ตามภาพลกัษณ์ของพระองค์  พระองค์ทรงสร้างเขาตามภาพลกัษณ์

ของพระเจ้า  พระองค์ทรงสร้างให้เป็นชายและหญิง”  (ปฐก.  1:27)  มนุษย์ทุกคนจึงมีคุณค่าและ

ศกัดิศ์รใีนฐานะลูกของพระเจ้า  ดงันัน้  พระศาสนจกัรต้องตระหนกัว่าพนัธกจิรกัและรบัใช้ด้วยชีวิต

ที่เป็นประจักษ์พยาน  (สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย,  2015:31)  และในคู่มือพล 

มารีย์  บทที่  39  ข้อที่  33  กล่าวว่า  “พลมารีย์ควรเป็นแรงบันดาลใจแก่พระศาสนจักรทั้งมวล 

โดยรับมือกับปัญหาและความเลวร้ายของสังคมด้วยความวางใจและกล้าหาญ”  (แฟรงก์  ดัฟ, 

2017:427)  ด้วยเหตุนี้  พลมารีย์ผู้มีหน้าท่ีเป็นมโนธรรมให้กับคริสตชน  ต้องย�้ำเตือนตนเองว่า 

แท้ทีจ่รงิแล้ว  งานเมตตากิจของพลมารย์ีต้องระลึกเสมอว่า  พลมารีย์จะสามารถมีส่วนร่วมกบัการ

ส่งเสริมความยุติธรรมในสังคมได้อย่างดี

	 	 1.6  การปฏิบัติงานดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม  พลมารีย์แม้ว่ายังไม่มีบทบาทในการส่งเสริม

ให้มกีารรกัษาสิง่แวดล้อมมากเท่าท่ีควร  เน่ืองมาจากเป็นแนวทางทีเ่พิง่มกีารตืน่ตวัในสมณสมัยของ

พระสนัตะปาปาฟรงัซสิ  ท่ีพระองค์ทรงเสรมิอย่างเป็นรปูธรรม  โดยพระองค์ให้แนวทางดังนี ้ “การ

ส่งเสริมการรักษาสิ่งแวดล้อม  การท�ำหน้าที่ดูแลรักษาสิ่งสร้างด้วยกิจกรรมเล็กๆ  น้อยๆ  ในชีวิต

ประจ�ำวันเป็นเร่ืองงดงามมากและเป็นเรื่องน่าอัศจรรย์ที่การศึกษาสามารถกระตุ้นให้เกิดข้ึนได้จน

กลายเป็นวิถกีารด�ำเนินชีวติการปลูกฝงัให้มคีวามรบัผดิชอบดา้นสิ่งแวดล้อม”  (พระสนัตะปาปาฟ

รงัซสิ,  2015:166-167)  พลมารย์ีได้พยายามในการดแูลรักษาสิง่แวดล้อม  โดยผ่านทางการใช้ชวิีต

ประจ�ำวนัอย่างมสีต ิ สิง่นีเ้ป็นการช่วยเหลอืสิง่แวดล้อมไปในตัว  แต่ความพยายามจะต้องได้รบัการ

เสริมก�ำลังต่อไป

	 	 1.7  การร่วมงานอภบิาลต่างๆ  กบับาทหลวง  ได้แก่  งานพิธกีรรมทางคริสต์ศาสนา  งาน

เกี่ยวกับบุคคลท่ีสังคมรังเกียจและด้อยโอกาส  งานแพร่ธรรมและธรรมทูต  กิจศรัทธาต่างๆ  ซึ่งใน

หนังสือคู่มือพลมารีย์  บทท่ี  10  ได้กล่าวว่า  “คณะพลมารีย์ให้ความเคารพเชื่อฟังบาทหลวง

มากกว่าที่จะเป็นเพียงเคารพผู้ใหญ่ที่ควรแก่การเคารพ  การแพร่ธรรมของพลมารีย์ตั้งอยู่บนฐาน

ของท่อธารพระหรรษทานทางพธิบูีชาขอบพระคณุและศลีศกัด์ิสิทธิต่์างๆ...หลกัการแรกของกจิการ

พลมารีย์ก็ควรด�ำเนินตามนี้  คือการน�ำบาทหลวงไปหาประชาชน  อาจเป็นไปไม่ได้ท่ีบาทหลวงจะ

ไปด้วยตัวเองเสมอ...พลมารีย์ควรสนับสนุนความพยายามของบาทหลวง  และท�ำให้ท่านชิดสนิท
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กับประชาชนอย่างกว้างขว้าง”  (แฟรงก์  ดัฟ,  2017:83)  สามารถกล่าวได้ว่าพลมารีย์  โดยภาพ

รวมแล้ว  สามารถท�ำงานอภิบาลและส่งเสริมความเชื่อกับบาทหลวงอย่างมีประสิทธิภาพในเชิง

ประจักษ์เพราะพลมารย์ีเป็นคนกลางระหว่างสตับรุษุกบับาทหลวง  เมือ่มคีวามต้องการฝ่ายวญิญาณ

ครสิตชนอาจจะไม่กล้ามากพอทีจ่ะไปตดิต่อกบับาทหลวงโดยตรงด้วยเหตุผลประการใดกต็าม  แต่

ส่วนใหญ่จะรู้ดีว่าพลมารีย์สามารถช่วยด�ำเนินการให้ได้  ดังนั้น  การสร้างความเข้าใจต่อบทบาทท่ี

ถูกต้องระหว่างพลมารีย์และบาทหลวงจะเป็นเครื่องช่วยให้งานส่งเสริมความเชื่อแก่  คริสตชนมี

ความก้าวหน้าและเป็นที่พอพระทัยพระเป็นเจ้าอย่างยิ่ง

	 	 1.8  การร่วมมอืกบับุคคล  หน่วยงาน  องค์กรต่างๆ  ในการร่วมมอืกนัท�ำงานระหว่างกลุม่

องค์กรในพระศาสนจักรท้องถิ่น  เป็นเรื่องธรรมดาที่อาจจะมีความเข้าใจบางประการที่อาจจะไม่

ตรงกับความเป็นจริงมากนัก  ซึ่งนี้หากไม่ได้รับการแก้ไขย่อมเกิดปัญหาในการประกาศข่าวดี  และ

งานส่งเสริมความเชื่อแก่คริสตชนได้  ในคู่มือพลมารีย์  บทที่  41  ข้อที่  3  กล่าวถึงท่าทีต่อองค์กร

อืน่  ไว้ดงันี ้ “พลมารย์ีควรพร้อมท่ีจะให้ความร่วมมอืและช่วยเหลอืเท่าทีจ่ะท�ำได้  ไม่ใช่ว่าคาทอลกิ

ทกุคนจะต้องสมคัรเป็นพลมารย์ี  เพราะข้อเรียกร้องของคณะไม่ได้ถอืว่าง่ายนกั  อย่างไรกด็เีราควร

สนับสนุนให้ทุกคนมีส่วนร่วมในงานพระศาสนจักร  ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง  พลมารีย์สามารถผลักดัน

เรื่องขณะแพร่ธรรม  และขณะติดต่อกับแต่ละบุคคล  กระนั้นก็ดี  พึงสังเกตอยู่ข้อหนึ่ง  คือ  พล 

มารย์ีให้ความร่วมมอืกบัองค์กรอืน่ๆ  อย่างไรก็ตามขออย่าให้เพิม่ภาระจนกระทัง่ท�ำให้งานแพร่ธรรม

ของตนได้รับความเสียหาย  เรายังต้องใช้วิจารณญาณว่าจะช่วยเหลืออะไรแก่ใครและมากน้อยแค่

ไหน”  (แฟรงก์  ดัฟ,  2017:461)  จึงมีพลมารีย์ที่ตีความเข้าใจในเรื่องการร่วมมือกับองค์กรต่างๆ 

ที่ผิดพลาด  2  แบบ  คือ  1.  พลมารีย์ที่เข้าใจว่าไม่ควรร่วมมือกับองค์กรใดเลย  เพราะอาจจะ

กระทบกบังานหลกัท่ีต้องปฏบัิตขิองพลมารย์ี  2.  พลมารย์ีทีย่นิดีร่วมงานทกุองค์กร  จนละเลยการ

ปฏิบัติตามหน้าที่ของพลมารีย์  ด้วยเหตุนี้  จึงมีบางองค์กรที่ควรแยกชัดเจนว่าพลมารีย์ควรเป็นผู้

สนบัสนุนไม่ใช่สมาชกิ  ยกตวัอย่างเช่น  คณะวนิเซนต์  เดอ  ปอล  เพราะจะท�ำให้ครสิตชนเข้าใจผดิ

พลาดได้ว่า  พลมารย์ีนัน้สามารถช่วยเหลอืด้านสิง่ของได้โดยตรงแต่ควรเป็นในรปูแบบการช่วยทาง

อ้อม  สิง่นีจ้งึเป็นตวัอย่างทีย่กมาเพิม่เสรมิความเข้าใจ  แต่ถงึกระนัน้  พลมารีย์ควรให้ความร่วมมอื

อย่างแข็งขันและมีท่าทีที่เป็นมิตรกับทุกๆ  องค์กร 
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บทบาทการส่งเสรมิคณุธรรมความเชือ่แก่ครสิตชน ของคณะพลมารย์ี

กรณศีกึษา: อคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ

	 2.  วิธีการพัฒนางานส่งเสริมคุณธรรมความเชื่อแก่คริสตชนของคณะพลมารีย์

	 วิธีการหรือแนวทางการพัฒนาส่งเสริมคุณธรรมความเชื่อแก่คริสตชนของคณะพลมารีย ์

มีหลายประการที่จะต้องตอบสนองกับบริบททางสังคมที่มีความเปล่ียนแปลงไป  ด้วยเหตุนี้  การ

ปฏิบัติงานของ  พลมารีย์จะต้องหาวิธีการท่ีจะสามารถปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนให้ได้ 

ส่ิงนี้ได้มีความสอดคล้องกันกับกฤษฎีกาสมัชชาใหญ่ของพระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทย 

ครสิตศกัราช  2015  ทีก่ล่าวว่า  “สนามและฐานเพ่ือการฟ้ืนฟูการประกาศข่าวดีข้ึนใหม่คอื  วดัและ

ชุมชนวัด  วัดต้องเป็นสถานที่อภิบาลคริสตชนให้ด�ำเนินชีวิตในความรักกันฉันพี่น้อง  และเพาะบ่ม

ให้คริสตชนเข้าใจ  และด�ำเนินชีวิตด้วยความเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกันในพระศาสนจักรให้มากขึ้น 

ชุมชนวดัจะต้องมส่ีวนรบัผดิชอบในงานประกาศข่าวดแีก่ทุกคน  มพีนัธกจิให้การศกึษาอบรมอย่าง

ต่อเนือ่งโดยตรงแก่บรรดาครสิตชน  อบรมสัง่สอนสตับรุษุให้ฟัง  และด�ำเนนิชวีติตามพระวาจาของ

พระเจ้าให้มคีวามสนทิสมัพนัธ์ใกล้ชดิกบัพระองค์ในพิธกีรรมในการสวดภาวนาส่วนตัวและส่วนรวม

และรับใช้ทุกคนโดยเฉพาะผู ้ ท่ีถูกทอดทิ้ง”  (สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย, 

2015:27)  กฤษฎีกาสมัชชาใหญ่ของพระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทย  คริสตศักราช  2015 

ได้เรยีกร้องให้ครสิตชนทุกระดบัได้ทบทวนบทบาทของตนเองในงานประกาศข่าวดี  และเช่นกันต้อง

มีการศึกษาอบรมต่อเนื่องเพื่อเพิ่มความเข้าใจในการปฏิบัติงานให้มีความถูกต้อง  ชัดเจนในเป้า

หมาย  และมีประสิทธิภาพในการประกาศข่าวดีดังแนวทางที่เสนอต่อไปนี้

	 	 2.1  สมาชกิพลมารย์ี  ควรปรบัรปูแบบการร่วมงานกบับาทหลวงในการส่งเสริมความเชือ่

ให้กบัครสิตชนให้มคีวามเป็นเอกภาพสอดคล้องและเหมาะสมกบัสภาพสงัคมปัจจบุนั  ในการปฏบิตัิ

งานของคณะพลมารย์ีนัน้  มคีวามจ�ำเป็นอย่างยิง่ท่ีพลมารีย์จะต้องรู้บทบาทและหน้าท่ีอย่างถูกต้อง

ในการร่วมท�ำงานส่งเสริมความเชื่อกับบาทหลวง  เนื่องด้วยว่าหากมีความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนกัน

อาจน�ำมาสู่ความเข้าใจที่ไม่ตรงกัน  ท�ำให้เกิดความแตกแยกระหว่างบาทหลวงและพลมารีย์  ด้วย

เหตุนี้  การท�ำงานของทั้งพลมารีย์และบาทหลวงในการส่งเสริมความเชื่อแก่คริสตชนก็จะมีความ

ยากล�ำบากมากขึ้น  เช่นเดียวกันบาทหลวงควรมีความเข้าใจพ้ืนฐานต่อการท�ำงานของคณะพลมา

รย์ีว่าพวกเขานัน้มขีอบข่ายอะไรบ้าง  และจะสามารถสร้างความร่วมมือใดให้เกดิขึน้ได้บ้าง  ในคูม่อื

พลมารีย์  บทที่  41  ข้อท่ี  4  กล่าวถึงท่าทีต่อบาทหลวงเจ้าอาวาสว่า  “ควรแสดงความเคารพรัก

ฉันบุตรต่อบิดาฝ่ายวิญญาณและต่อนายชุมพาบาล  พลมารีย์ควรแบ่งเบาความกังวลของท่านและ

ช่วยท่านด้วยค�ำภาวนาและถ้าเป็นไปได้กช่็วยท่านด้วยแรงงาน  เพ่ือท่านจะได้แก้ปัญหาของท่านได้
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ง่ายขึ้นและปฏิบัติหน้าที่ให้สัมฤทธิ์ผลมากกว่า”  (แฟรงก์  ดัฟ,  2017:461)  ทั้งนี้  การร่วมมือจะ

ต้องเป็นไปในรปูแบบท่ีท้ังสองฝ่ายปรารถนาจะร่วมมอืกนัอย่างจรงิจงั  และจะต้องมคีวามจรงิใจต่อ

กันเป็นต้น

	 	 2.2  สมาชกิพลมารย์ี  ควรได้รบัการเสริมสร้างความเข้าใจในหลักการร่วมงานกบัองค์กร

อ่ืนๆ  ของพระศาสนจกัร  ในการร่วมมอืกนัท�ำงานระหว่างกลุม่องค์กรในพระศาสนจกัรท้องถิน่  เป็น

เรือ่งธรรมดาทีอ่าจจะมคีวามเข้าใจบางประการทีอ่าจจะไม่ตรงกบัความเป็นจริงมากนกั  ซ่ึงหากไม่

ได้รับการแก้ไขย่อมเกิดปัญหาในการประกาศข่าวดี  และงานส่งเสริมความเชื่อแก่คริสตชนได้  ใน

คู่มือพลมารย์ี  บทที ่ 41  ข้อท่ี  3  กล่าวถงึท่าทต่ีอองค์กรอืน่  ไว้ดงันี ้ “พลมารย์ี  ควรพร้อมทีจ่ะให้

ความร่วมมอืและช่วยเหลอืเท่าท่ีจะท�ำได้  ไม่ใช่ว่าคาทอลกิทุกคนจะต้องสมคัรเป็นพลมารย์ี  เพราะ

ข้อเรยีกร้องของคณะไม่ได้ถอืว่าง่ายนกั  อย่างไรก็ดีเราควรสนบัสนนุให้ทกุคนมส่ีวนร่วมในงานพระ

ศาสนจักร  ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง  พลมารีย์สามารถผลักดันเรื่องการแพร่ธรรมและขณะติดต่อกับ 

แต่ละบคุคล  กระน้ันกด็ ี พงึสงัเกตอยูข้่อหน่ึง  คอื  พลมารีย์ให้ความร่วมมอืกับองค์กรอืน่ๆ  อย่างไร

ก็ตามขออย่าให้เพิ่มภาระจนกระทั่งท�ำให้งานแพร่ธรรมของตนได้รับความเสียหาย  เรายังต้องใช้

วิจารณญาณว่าจะช่วยเหลอือะไรแก่ใครและมากน้อยแค่ไหน”  จงึมพีลมารย์ีทีต่คีวามเข้าใจในเรือ่ง

การร่วมมือกับองค์กรต่างๆ  ที่คลาดเคลื่อนไป  2  แบบ  คือ  1)  พลมารีย์ท่ีเข้าใจว่าไม่ควรร่วมมือ

กบัองค์กรใดเลยเพราะอาจจะกระทบกบังานหลกัทีต้่องปฏบิตัขิองพลมารย์ี  2)  พลมารย์ีทีย่นิดีร่วม

งานทกุองค์กร  จนละเลยการปฏิบตัติามหน้าทีข่องพลมารีย์  ด้วยเหตุนี ้ จึงมบีางองค์กรทีค่วรแยก

ชัดเจนว่าพลมารีย์ควรเป็นผู้สนับสนุนแต่มิใช่สมาชิก  ยกตัวอย่างเช่น  คณะวินเซนต์  เดอ  ปอล

เพราะจะท�ำให้คริสตชนเข้าใจผิดพลาดได้ว่า  พลมารีย์นั้นสามารถช่วยเหลือด้านสิ่งของได้โดยตรง

แต่ควรเป็นในรูปแบบการช่วยทางอ้อม  สิ่งนี้จึงเป็นตัวอย่างที่ยกมาเพิ่มเสริมความเข้าใจ  แต่ถึง

กระนั้น  พลมารีย์ควรให้ความร่วมมืออย่างแข็งขันและมีท่าทีที่เป็นมิตรกับทุกๆ  องค์กร 

	 	 2.3  สมาชิกพลมารีย์  ควรได้รับการศึกษาอบรมให้มีความรู้ต่อเนื่องในเร่ืองค�ำสอนพระ

สมณสาส์น  ของพระสนัตะปาปาและเอกสารของพระศาสนจักร  ในคูมื่อได้กล่าวเกีย่วกบัการศกึษา

หาความรูเ้กีย่วกบัความเชือ่ดงันี ้ “แต่ละคราวประชมุให้กาํหนดวชิาสาํหรบัสมาชกิไปศกึษาเป็นการ

ส่วนตัว  สมาชิกต้องอุทิศตนเพื่องานน้ีด ้วยความเอาใจใส่และเสียสละในขั้นสูงเยี่ยงพล 

มารีย์  เพราะมักจะมีความโน้มเอียงให้กระท�ำไปอย่างละเลยหรือไม่เหมาะสมโดยที่ตนเองไม่รู้ตัว

เวลาศกึษาจะไม่มใีครมาคอยเฝ้าสังเกต  แต่จะทําไปภายใต้สายพระเนตรของพระเป็นเจ้ายิง่กว่านัน้
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เปรสเิดยีมไม่ใช่ชัน้เรียนตามปกต ิ แม้การศกึษาจะได้กระท�ำไปโดยขาดความเอาใจใส่กเ็ป็นการง่าย

ที่จะรายงานแบบพอใช้ได้เกี่ยวกับการศึกษานั้น”  (แฟรงก์  ดัฟ,  2017:495)  เพราะการศึกษา

หาความรู้อย่างต่อเนื่องนี้มีความส�ำคัญเป็นอย่างยิ่ง  และจะเป็นสาเหตุส�ำคัญที่พลมารีย์จะได้รับ

การเปิดเผยจากพระเจ้าแบบส่วนบุคคลอยู่เสมอ  โดยการส่องสว่างจากพระจิตเจ้านี้เองท่ีจะท�ำให้

พลมารีย์ยังคงมีความเข้าใจใหม่ๆ  ที่ค่อยๆ  สมบูรณ์มากขึ้น  ผ่านทางการหาความรู้มากขึ้นในเรื่อง

ที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อได้แก่  พระสมณสาส์นซ่ึงเป็นค�ำสอนของพระสันตะปาปาท่ีพระองค์ขอให้

พระศาสนจักรได้ร่วมเดินทางไปในความเชื่อเดียวกัน  และพร้อมกันในการประกาศข่าวดี 

	 	 2.4  สมาชิกพลมารีย์  ควรเป็นประจักษ์พยานชีวิตในงานส่งเสริมความเชื่อแก่คริสตชน

ในเอกสารของสังคายนาวาติกันครั้งท่ี  2  ได้เสนอแนวทางหนึ่งในการส่งเสริมความเชื่อให้แก่ 

คริสตชนว่า  “วิธีการท่ีดีท่ีสุด  ท่ีพลมารีย์ได้ใช้ในงานแพร่ความเชื่อให้กับพระศาสนจักรคือ  การ

ประกาศความเชือ่ด้วยการด�ำเนนิชวีติแห่งความเช่ือ  การประกาศพระวรสารแบบนี ้ กล่าวคอื  การ

ประกาศถึงพระครสิตเจ้าด้วยวาจา  และการเป็นพยานด้วยชวีติ  เรยีกร้องให้มลีกัษณะท่ีพเิศษและ

มีประสิทธิภาพโดยเฉพาะ  เพราะเป็นสิ่งท่ีต้องท�ำให้ส�ำเร็จไปในสภาพแวดล้อมธรรมดาของโลก” 

(Roman  Curia,  2021:ออนไลน์)  เพราะการด�ำเนินชีวิตเป็นคริสตชนที่ดีนี้เองที่จะสามารถช่วย 

กันส่งเสริมความเชื่อให้กับคริสตชนได้อย่างดีที่สุด  และเป็นการยืนยันว่าความเชื่อที่เราได้รับมา 

นั้นเป็นความจริงโดยมีหลักฐานคือการด�ำเนินชีวิตอย่างดีงามตามแนวทางของพระศาสนจักร 

พลมารย์ีก็เช่นเดียวกนั  พวกเขาถกูเรยีกให้มคีวามเข้าใกล้พระนางมารย์ีมากขึน้ผ่านทางการด�ำเนิน

ชีวิตที่ดีของเขา  จะท�ำให้คริสตชนท่านอื่นได้รับรู้ความรักของพระเป็นเจ้ามากขึ้น 

	 	 2.5  คณะพลมารย์ี  ควรมีการประยกุต์และปรับใช้วธีิการปฏิบติังานให้เหมาะสมกบัสภาพ

สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตามเครื่องหมายของกาลเวลา  การสร้างความเข้าใจต่อการสานต่อพันธ

กิจของพระเป็นเจ้าบนโลกนี้ผ่านทางมุมมองของผู้ก่อต้ังคณะพลมารีย์นี้นับว่าเป็นตัวอย่างที่ดีเป็น

อย่างยิง่ทีจ่ะสร้างความเข้าใจใหม่ๆ  ให้กบัสมาชกิพลมารีย์ว่าจ�ำเป็นอย่างยิง่ท่ีจะต้องทบทวนตนเอง

และปรับเปลี่ยนวิธีการของตนเองอยู่ตลอดเวลา  ดังเช่นตัวอย่างการก่อตั้งพลมารีย์ในยุคแรกๆ 

ที่มีความเข้าใจไม่ตรงกันระหว่างบาทหลวงกับผู้ก่อต้ังดังท่ีปรากฏเป็นตัวอย่างดังนี้  “ในช่วงแรกๆ

ของการก่อตั้งคณะพลมารีย์มีบาทหลวงเป็นจ�ำนวนมากไม่เข้าใจว่าคณะพลมารีย์คืออะไร  และ 

ดูเหมือนว่าจะไม่พอใจท่ีองค์กรฆราวาสนี้เกิดข้ึน  บางคนถึงกับกล่าวหา  บราเดอร์แฟรงก์  ดัฟ 

ว่าเป็นคนขัดขวางบาทหลวงกระท�ำหน้าที่บาทหลวงเสียเอง...”  (บาทหลวงโรเบิร์ต  แบรดชอว์, 
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ธนบูรณ์ พูนผล, ออกัสติน สุกีโย ปิโตโย และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์      

1994:60-61)  บราเดอร์แฟรงก์  ดฟั  ได้ช่วยยกระดบัชวิีตและจติวญิญาณของหญงิขายบรกิาร  งาน

แพร่ธรรมที่ถือได้ว่าเป็นผลงานขั้นวีรกรรมของบรรดาผู้ก่อต้ังคณะพลมารีย์เกิดขึ้น  ในกรุงดับลิน

ขณะนัน้มปัีญหาท่ีแพร่หลายอยูท่ั่วๆ  ไป  เช่นความยากจนข้นแค้นหลงัสงัครามโลกครัง้ที ่ 1  สภาพ

ความเป็นอยู่แออัดตามสลัม  ท่านได้เร่ิมงานในการช่วยเหลือบรรดาโสเภณีให้มีโอกาสใหม่ในชีวิต

ท่านได้ตั้งเปรสิเดียมซานตามารีอา  มีหญิงขายบริการกว่า  31  คน  ได้ขอปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของ

ตนเองและท้ายทีส่ดุ  ด้วยประจกัษ์พยานและความช่วยเหลือของคณะพลมารีย์  ผู้หญงิเหล่านีไ้ด้มี

โอกาสท่ีจะมีชีวิตใหม่ท่ีดีขึ้น  บราเดอร์แฟรงก์  ดัฟได้กล่าวกับพลมารีย์ที่ช่วยงานท่านว่า  “ความ

เชือ่ได้ชนะแล้ว  ความเชือ่แบบทีเ่คล่ือนภเูขาท้ังลูก”  (บาทหลวงโรเบร์ิต  แบรดชอว์,  1994:39-45) 

	 	 2.6  คณะพลมารีย์  ควรเพิ่มการให้ความส�ำคัญกับการปฏิบัติงานดูแลเยาวชนอย่างเป็น

รูปธรรมมากขึ้น  การท�ำงานของพลมารีย์ในด้านดังกล่าวใช่ว่าจะไม่มีเลย  แท้ที่จริงกลับมีประสิทธิ 

ภาพมากด้วย  แต่เนื้องานนั้นยังมีความจ�ำกัดอยู่ในวงแคบคือการอบรมดูแลลูกหลานในครอบครัว

ตนเองเท่านั้น  ด้วยเหตุนี้  หากพลมารีย์สามารถขยายงานของตนเองไปมากขึ้นจะเป็นการดีอย่าง

ยิ่งเช่นงานเก่ียวกับการสอนค�ำสอน  ดังท่ีปรากฏในคู่มือ  “งานค�ำสอนอันมีค่ายอดเยี่ยมนี้  ควรต่อ

เตมิด้วยการไปเยีย่มบ้านเดก็ท่ีไปเรยีนค�ำสอนไม่สม�ำ่เสมอ  หรอืโดยทัว่ไปเพือ่แสดงความสนใจส่วน

ตัวต่อเด็กๆ  และเช่ือมต่อกับคนอื่นๆ  ในครอบครัวด้วย  คณะพลมารีย์อาจรับให้บริการแก่สาขา

ประจ�ำท้องถิ่นของสมาคมพระคริสตธรรมก็ได้  ขณะสอนค�ำสอนเด็ก  สิ่งส�ำคัญที่ควรน�ำไปใช้  คือ

การท่องให้ขึน้ใจและใช้โสตทัศนปูกรณ์  ควรระมดัระวงัเป็นพเิศษในการเลอืก  แต่ส่ือการสอนทีต่รง

ตามทรรศนะของพระศาสนจกัรทกุประการ”  (แฟรงก์  ดฟั,  2017:341-342)  ซึง่การทีจ่ะสามารถ

ท�ำงานในด้านการอบรมเยาวชนนี้  พลมารีย์จะควรมีการสัมมนาเชิงปฏิบัติการข้ึน  เพ่ือจะก�ำหนด

กลยุทธที่ชัดเจนและหาสมาชิกท่ีมีความสนใจไปอบรมศึกษาต่อเนื่องทั้งในรูปแบบวิชาชีพโดยตรง

หรือการเสริมความรู้ก็ได้  แต่จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่พลมารีย์จะต้องมีความเข้าใจในค�ำสอนของพระ

ศาสนจกัรขัน้ดีพอใช้  จงึจะสามารถท�ำงานด้านนีไ้ด้อย่างมปีระสทิธภิาพ  การออกเยีย่มและติดตาม

เด็กๆ  ที่มีอยู่ในชุมชนวัดนั้นก็มีความส�ำคัญอย่างยิ่ง  เพราะการเย่ียมก็มีความส�ำคัญเป็นอย่างยิ่ง

เพราะจะสามารถท�ำให้ทัง้เดก็ๆ  และครอบครวั  มกี�ำลงัใจมากขึน้ในการด�ำเนนิชวีติครสิตชนต่อไป 

	 	 2.7  คณะพลมารย์ี  ควรส่งเสรมิการบรูณาการและการศกึษาพระคมัภร์ีในการปฏบิตังิาน

ส่งเสรมิความเชือ่ของพลมารย์ี  เป็นไปตามท่ีคูม่อืพลมารย์ีได้กล่าวถงึการภาวนาและการศกึษาพระ

คัมภีร์ไว้ดังนี้  “การภาวนาส่วนตัวมีหลากหลายรูปแบบคือ  สมาธิภาวนา  (หรือจิตภาวนา)  การ
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พิจารณามโนธรรมการเข้าเงียบ  การเฝ้าศีลมหาสนิทและความศรัทธาภักดีต่อพระนางพรหมจารี

มารีย์  และแน่นอนท่ีเด่นกว่าเพื่อนก็คือการสวดสายประค�ำ  นอกจากจะหล่อเลี้ยงชีวิตจิตของ 

คริสตชนคาทอลิกแล้ว  การภาวนาส่วนตัวยังเป็นเหตุให้พวกเขาสามารถตักตวงผลประโยชน์อเนก

อนนัต์จากพธิกีรรมสาธารณะทกุครัง้ทีพ่วกเขามส่ีวนเข้าร่วมการภาวนาส่วนตวัช่วยปกป้องไม่ให้การ

ภาวนาต่างๆ  และพิธีบูชาขอบพระคุณนั้นต้องเสื่อมสภาพกลายเป็นพิธีรีตองที่ไร้สาระ...  (แฟรงก ์

ดฟั,  2017:286-287)  พระศาสนจกัรคาทอลกิร�ำ่รวยด้วยธรรมประเพณีท่ีเก่ียวข้องมากมายทัง้การ

ภาวนาที่อยู่ในการท�ำงานของพระคัมภีร์  การอ่านพระวรสารเป็นสิ่งที่มีความจ�ำเป็นอย่างมาก

ส�ำหรบัพลมารย์ี  เพราะเป็นการพยายามเลยีนแบบชวีติของผู้ทีเ่ป็นทกุส่ิงทกุอย่างส�ำหรับพลมารีย์

ประหนึง่กบัการได้เรียนรูช้วีติของผูท้ีเ่รารักมากทีสุ่ดในชวีติ  นอกเหนอืจากการสวดสายประค�ำ  การ

ภาวนาในรปูแบบอืน่ๆ  จะท�ำให้พลมารย์ีมชีวีติท่ีสนทิสัมพันธ์กับพระเป็นเจ้ามากทีสุ่ด  เราอ่านพระ

วาจาของพระองค์  เพือ่แสวงหาพระประสงค์ของพระองค์  เราภาวนาเพือ่เราจะได้พดูคุยกบัพระองค์

เพราะเป้าหมายสุดท้ายของพลมารีย์คือการอยู่ร่วมกับพี่น้องพลมารีย์ท่านอื่นๆ  ในพระอาณาจักร

ของพระองค์ 

	 	 2.8  คณะพลมารย์ีและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง  ควรช่วยส่งเสริมการสร้างความศรัทธาภกัดี

ทีถ่กูต้องต่อพระนางมารย์ีแก่ครสิตชน  ดงัทีป่รากฏในคูม่อืพลมารย์ีความว่า  “สาระส�ำคญัทีพ่ลมา

รีย์จะต้องยึดถือคือให้รู้ถึงความใกล้ชิดสนิทกับพระเป็นเจ้า...ถัดจากพระเป็นเจ้า  คณะพลมารีย์ยึด

ความเลื่อมใสศรัทธาต่อพระนางมารีย์เป็นสรณะ”  (แฟรงก์  ดัฟ,  2017:14)  ความเชื่อของ 

พลมารีย์นั้นต้องเป็นความเชื่อในพระเป็นเจ้า  ความศรัทธาในพระนางมารีย์เป็นล�ำดับที่สอง  การ

แสดงออกต่างๆ  ของพลมารย์ีต้องตระหนักเสมอว่าคารวะกจิต่างๆ  ของพลมารย์ี  คอืการถวายพระ

เกยีรตแิด่พระเป็นเจ้า  และความศรทัธาในพระนางมารีย์นัน้ต้องมสีาระส�ำคญัอยูท่ีค่วามเชือ่ในพระ

เป็นเจ้า 

	 	 2.9  สามเณราลัย  ควรจัดการศึกษาอบรมให้ความรู้ความเข้าใจแก่สามเณรเก่ียวกับการ

ท�ำงานอภิบาลร่วมกับองค์กรฆราวาส  ตัวอย่างเช่น  คณะพลมารีย์  ดังท่ีปรากฏในคู่มือพลมารีย์

ความว่า  “นับว่าเป็นเรื่องส�ำคัญยิ่งยวดในอันที่จะตระเตรียมผู้ที่มาเป็นบาทหลวงในอนาคต  ให้รู้

เพือ่การร่วมมอืกบัฆราวาส  สภาสงัคายนาแถลงไว้ว่าบาทหลวงควรเต็มใจฟังครสิตชนฆราวาส  รับ

ฟังความประสงค์ของพวกเขาไว้พจิารณาฉันพีน้่อง  และยอมรบัความจรงิว่าฆราวาสมปีระสบการณ์

และเชี่ยวชาญในสายงานต่างๆ  ของโลก”  (แฟรงก์  ดัฟ,  2017:319)  ด้วยเหตุจ�ำเป็นนี้  พลมารีย์
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ควรมีข้อเสนอไปถงึผูท่ี้มีอ�ำนาจในการจดัอบรมบรรดาผูท้ีจ่ะเป็นบาทหลวงในอนาคต  ให้มกีารอบรม

เพือ่สร้างความเข้าใจทีถ่กูต้อง  เพือ่เป็นพืน้ฐานการท�ำงานอภบิาลร่วมกนัในอนาคต ซึง่หากสามารถ

สร้างความเข้าใจทีถ่กูต้องได้แล้วจะเป็นการเสรมิประสทิธภิาพได้อย่างดขีึน้ในการร่วมกันท�ำงานใน

การส่งเสริมความเชื่อให้กับคริสตชน  และเป็นการเสริมก�ำลังใจแก่สมาชิกพลมารีย์และองค์กร

ฆราวาสอื่นๆ  ให้มีก�ำลังใจในการท�ำงานส่งเสริมความเชื่อให้กับคริสตชนต่อไป

	 	 2.10  บาทหลวงควรให้การสนบัสนนุพลมารย์ีในการท�ำงานส่งเสรมิความเชือ่ทัง้ทางด้าน

ก�ำลังใจและปัจจัยอ่ืนๆ  ที่เกี่ยวข้องกับการท�ำงานมากขึ้น  ดังที่ปรากฏในคู่มือพลมารีย์ความว่า 

“จติตาธกิารจงึเป็นตวัจกัรส�ำคญัยิง่ในเปรสเิดียม  หน้าทีแ่รกของท่านคอืการสร้างแรงบนัดาลใจให้

สมาชกิมชีวีติจติ  ท่านเข้าร่วมประชมุเปรสเิดยีมและพร้อมกบัประธานและเจ้าหน้าทีอ่ืน่ๆ  ท่านจะ

คอยเอาใจใส่ให้รกัษาข้อบังคบัของคณะ  และให้ระบบพลมารย์ีด�ำเนนิไปทัง้ตามจติตารมณ์และตาม

ตัวอักษร  ท่านคอยป้องกันไม่ให้เกิดการใช้อ�ำนาจ  ที่ผิดและสนับสนุนอ�ำนาจหน้าที่ถูกต้องของ 

พลมารีย์”  (แฟรงก์  ดัฟ,  2017:295)  การอภิบาลด้านจิตใจให้กับสมาชิกพลมารีย์  ซ่ึงการได้รับ

ก�ำลงัใจ  และข้อคดิทีเ่ป็นดงัเขม็ทศิในการท�ำงานส่งเสริมความเชือ่ให้กบัคริสตชนนัน้มคีวามส�ำคญั

เป็นอย่างยิ่ง  หากเป็นไปได้บาทหลวงควรเข้ามาอบรมและรับฟังปัญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนเมื่อต้อง

ท�ำงานส่งเสริมความเชื่อ

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.  คณะพลมารีย์  ควรมีการประยุกต์และปรับวิธีการปฏิบัติงานให้เหมาะสมกับบุคลากร

องค์กรของพระศาสนจกัรคาทอลกิ  และสภาพสังคมทีม่กีารเปลีย่นแปลงตามเคร่ืองหมายของกาล

เวลา  มีการท�ำงานแบบบูรณาการ  น�ำพระคมัภร์ีมาใช้เป็นหลกัค�ำสอนเพิม่เตมิในการปฏบิตังิานส่ง

เสริมความเชื่อของพลมารีย์

	 2.  คณะพลมารีย์  ควรเพิ่มการให้ความส�ำคัญกับการปฏิบัติงานดูแลเยาวชนอย่างเป็นรูป

ธรรมมากขึ้น

	 3.  สมาชกิพลมารย์ี  ควรเป็นประจกัษ์พยานชวีติในงานส่งเสรมิความเชือ่แก่ครสิตชนและได้

รับการศึกษาอบรมให้มีความรู้ต่อเนื่องในเรื่องค�ำสอน  พระสมณสาส์นของพระสัตะปาปาและ

เอกสารของพระศาสนจักร
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บทบาทการส่งเสรมิคณุธรรมความเชือ่แก่ครสิตชน ของคณะพลมารย์ี

กรณศีกึษา: อคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ

	 4.  สามเณราลยั  ควรจดัการศึกษาอบรมให้ความรูค้วามเข้าใจแก่สามเณรเกีย่วกบัการท�ำงาน

อภิบาลร่วมกับองค์กรฆราวาส  เช่น  คณะพลมารีย์

	 5.  บาทหลวงควรให้การสนับสนุนพลมารีย์ในการท�ำงานส่งเสริมความเชื่อทั้งทางด้านก�ำลัง

ใจและปัจจัยอื่นๆ  ที่เกี่ยวข้องกับการท�ำงานมากขึ้น

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.  จากผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า  พลมารีย์บางส่วนยังไม่ทราบถึงบทบาทหน้าที่และขอบข่าย

งานของตนที่ระบุตามคู่มือและพลมารีย์บางส่วนยังไม่ได้มีการศึกษาหาความรู้ในด้านอื่นๆ  อย่าง

ต่อเนือ่ง  ดงันัน้จงึควรมีศกึษาเรือ่งการพฒันาหลกัสตูรการอบรมเกีย่วกบับทบาทหน้าทีแ่ละขอบข่าย

งานของคณะพลมารีย์ในยุคปัจจุบันในหลากหลายเนื้อหา  และแบ่งกลุ่มเป้าหมายตามช่วงอาย ุ

รวมถึงการจัดท�ำค�ำแนะน�ำในการปฏิบัติงานในยุคใหม่  หรือมีการอบรมเชิงปฏิบัติการ  เพ่ือเสริม

ความรูแ้ละความเข้าใจท่ีถูกต้องโดยผูท่ี้จดัท�ำค�ำแนะน�ำหรอืจดัอบรมควรเป็นวดัหรือหน่วยงานจาก

ส่วนกลาง

	 2.  บทบาททีส่�ำคญัอกีประการหนึง่  คอื  บรรดาจติตาธกิารและเจ้าหน้าทีใ่นแต่ละเปรซเิดยีม 

จึงควรมีการศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนางานของคณะพลมารีย์ตามบทบาทหน้าที่ของจิตตา 

ธิการหรือผู้ที่เตรียมตัวมาเป็นจิตตาธิการและเจ้าหน้าที่ของเปรซีเดียม  ตามค�ำสอนพระศาสนจักร

และเอกสารของพระศาสนจักรใหม่  เพราะบุคคลเหล่านี้ต้องเป็นผู้ให้การอบรมและค�ำแนะน�ำแก่

สมาชิกอ่ืนๆ  ในแต่ละประเด็นที่มีความเข้าใจไม่ตรงกันหรือที่เกี่ยวกับการตีความตามเจตนารมณ์

ของผู้ก่อตั้ง  และศึกษาท�ำความเข้าใจในมุมมองต่างๆ  ทั้งที่มีความสอดคล้องและแตกต่างกัน

	 3.  ควรมีการพิจารณา  เพื่อน�ำบทบาทหน้าที่หรือภารกิจตามจิตตารมณ์ของคณะพลมารีย ์

ที่ยังไม่ได้มีการปฏิบัติหรือมีการปฏิบัติน้อยมาปฏิบัติเพื่อน�ำมาสู่ความสมบูรณ์ตามเจตนารมณ์ของ

ผู้ก่อตั้ง

	 4.  ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของพลมารีย์ในการร่วมมือท�ำงานส่งเสริมความ

เชื่อร่วมกับองค์กรฆราวาสอื่นๆ

	 5.  ควรมกีารศกึษาแนวทางการท�ำงานกบัเยาวชน  และการส่งเสรมิเปสเิดียมเยาวชนในการ

ท�ำวิจัยครั้งต่อไป  เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนางานของพลมารีย์ให้มีความก้าวหน้าและสามารถ

ครอบคลุมทุกเพศทุกวัย
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