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บทคัดย่อ 	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ  (Survey  research)  มี 

วัตถุประสงค์คือ  เพื่อทราบถึงดัชนีวัดความสุขของนักศึกษาระดับ

มหาวิทยาลัย  ณ  ชุมชนการเรียนรู้เซเวียร์  จังหวัดเชียงราย  และเพ่ือ

ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างดชันวีดัความสขุและผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

รู้ของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ณ  ชุมชนการเรียนรู้เซเวียร์  จังหวัด

เชียงราย

	 กลุ ่มตัวอย่างส�ำหรับการศึกษาในครั้งนี้  คือ  นักศึกษาระดับ

มหาวทิยาลยั ณ  ชมุชนการเรียนรูเ้ซเวยีร์  จงัหวดัเชยีงราย  จ�ำนวน  67 

คน  จากจ�ำนวนประชากรทั้งหมด  84  คน  โดยใช้เครื่องมือในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลส�ำหรับการเปรียบเทียบหาค่าความสัมพันธ์สองตัวแปร 

คือ  1)  แบบสอบถามจากดัชนีวัดความสุขคนไทย  (Thai  Happiness 

Indicators  (THI-15))  2)  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูข้องนกัศกึษาระดบั

มหาวิทยาลยั ณ  ชมุชนการเรยีนรูเ้ซเวยีร์  จงัหวดัเชยีงราย  สถติสิ�ำหรบั

การวิเคราะห์ข้อมูลคือ  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และ

การเปรียบเทียบสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน

	 ผลการวจิยัพบว่า  ค่าเฉล่ียของดัชนวีดัค่าความสุขและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย  ณ  ชุมชนการเรียนรู้ 

เซเวียร์  จังหวัดเชียงราย  มีค่าความสัมพันธ์กันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ  จึงควรมีการศึกษาแยกกันระหว่างปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขของ

นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย  และปัจจัยท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

ศึกษาของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยที่ดีขึ้น

ค�ำส�ำคัญ:		 ความสุข

	 	 	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้

	 	 	 ความสัมพันธ์



ความสมัพนัธ์ระหว่างดชันวีดัความสขุและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูข้องนกัศกึษาระดบัมหาวทิยาลยั 

ณ ชมุชนการเรยีนรูเ้ซเวยีร์ จงัหวดัเชยีงราย
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	 The  objectives  of  this  survey  research  are  studying 

the  happiness  index  of  University  Students  in  Xavier 

Learning Community, Chiang Rai  and  studying  the  relationship 

between  happiness  index  and  academic  achievements 

of  university  students  in  Xavier  Learning  Community,  Chiang 

Rai.

	 67  samples  of  the whole  population  of  84  university 

students  in  Xavier  Learning  Community,  Chiang  Rai  were 

recruited  through  a  purposive  sampling method.  The  data 

has  been  accumulated  through  Thai  Happiness  Indicators 

(THI-15)  questionnaires  and  academic  achievements  of 

university  students  in  Xavier  Learning  Community,  Chiang 

Rai.  Pearson  correlation  is  utilized with  descriptive  statistics 

including  percentage,  mean,  and  standard  deviation.

	 The  findings  indicated  that  there  is  no  correlation 

between  the  means  of  happiness  index  and  academic 

achievements  of  university  students  in  Xavier  Learning 

Community,  Chiang  Rai.

Keywords:	 happiness

			   academic  achievements

			   relationship

Abstract
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บทน�ำ 

	 ความสขุคอืองค์ประกอบทีส่�ำคญัเป็นอย่างยิง่ส�ำหรบัมนษุย์ทกุคน  แต่ละบคุคลนัน้จะมคีวาม

สุขที่แตกต่างกันออกไป  รวมท้ังวิธีการท่ีแต่ละบุคคลจะมีความสุขก็แตกต่างเช่นกัน  ซ่ึงอาจจจะมี

ปัจจัยที่แตกต่างกันออกไปท่ีส่งผลต่อความสุขของแต่ละบุคคล  และในขณะเดียวกันความสุขอาจ

จะมผีลต่อขอบข่ายอืน่ๆ  ทัง้ในเชงิบวกและลบ  ในขณะทีน่ยิามของความสุข  เป็นแนวคดิทีม่คีวาม

ลึกซึ้งเป็นอย่างยิ่ง  นักสรีรศาสตร์ส่วนมากได้ท�ำการวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดของความสุขซ่ึงได้ให้ค�ำ

จ�ำกัดความที่แตกต่างกันออกไป  (Gunasekara  &  Jayasekara,  2021)

	 ความสขุนัน้เกดิจากปัจจยัต่างๆ  อาทเิช่น  ความพึงพอใจในชวีติ  อารมณ์ในเชงิบวก  เป็นต้น

โดยทีอ่ารมณ์เชงิบวกสามารถจ�ำแนกออกเป็นประเภทต่างๆ  เช่น  ความยนิดี  ความพึงพอใจ  ความ

ภาคภมูใิจ  ความรกั  ความสนกุ  และความเสน่หา  ในขณะทีอ่ารมณ์เชงิลบสามารถน�ำมาประยกุต์

กับแนวคิดต่างๆ  เช่น  ความรู้สึกผิด  ความละอายใจ  ความเศร้า  ความโกรธ  ความวิตกกังวล

ความเครียด  และความอิจฉา  เป็นต้น  (Tabbodi,  Rahgozar,  Mozaffari,  &  Abadi,  2015) 

	 Farahany  (1994)  กล่าวว่า  ความส�ำเร็จทางการศึกษาเป็นหนึ่งในตัวชี้วัดที่ส�ำคัญที่สุดใน

การประเมินพัฒนาการทางการเรียนรู้  และเป็นเป้าหมายเพียงหนึ่งเดียวเท่านั้นส�ำหรับระบบการ

ศึกษาทั้งหมด  อีกแง่หนึ่งคือ  สังคมโลกมีความสนใจ  มีความคาดหวัง  และมีความกังวลเกี่ยวกับ

ความส�ำเรจ็ของบคุคลหนึง่  ทีจ่ะมกีารพฒันาทีป่ระสบความส�ำเรจ็  มสีถานะทางสงัคม  และได้ก้าว

ข้ามมุมมองในการด�ำเนนิชีวิตต่างๆ  อาทเิช่น  ทกัษะความสามารถในการรบัรู้  การพฒันาบคุลกิภาพ

อารมณ์  พฤติกรรม  และการประสบผลส�ำเร็จ 

	 องค์ประกอบของความสุขภายในสถานศึกษาประกอบด้วยสภาพแวดล้อมของโรงเรียน 

สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้  อุปกรณ์ส�ำหรับการเรียนการสอน  การส่ือสารและการร่วมมือของ

บคุลากรภายในโรงเรยีน  นโยบายทางการศกึษา  กจิกรรมในสงัคมโรงเรยีน  การบรหิารการจดัการ

ภายในโรงเรียน  และคุณสมบัติที่เพรียบพร้อมของครูผู้สอน  นอกจากนี้แล้ว  คุณสมบัติท่ีจ�ำเป็น

ส�ำหรบัความสขุภายในสถานศกึษานัน้มคีวามแตกต่างเมือ่เปรยีบเทยีบจากนกัเรยีนกลุ่มต่างๆ  ด้วย

กัน  ในขณะทีค่ณะครแูละผูบ้ริหารให้ความส�ำคญัต่อสภาพแวดล้อมภายในโรงเรยีน  แต่กลุม่นกัเรยีน

จะให้ความส�ำคญัต่อสภาพแวดล้อมในการเรยีนรู้มากกว่า  แต่ในทางกลับกนั  ผู้ปกครองของนกัเรียน

จะให้ความส�ำคัญต่ออุปกรณ์ส�ำหรับการเรียนรู้  (Sezer  &  Can,  2020)
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	 เมื่อพิจารณาถึงนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยแล้ว  เป้าหมายหลักของบรรดานักศึกษาคือ

ประสบความส�ำเร็จในชวีติการศกึษา  โดยทีแ่ผนการทัง้ระยะสัน้และระยะยาวของพวกเขากค็อืการ

ได้เกรดเฉลีย่  (GPA)  ในระดบัท่ีสงูข้ึน  และอยูใ่นระดับการศกึษาระดับสงู  ถ้าหากนกัศกึษาประสบ 

ความล้มเหลวในชีวิตการศึกษาก็จะกลายเป็นบรรดาบุคคลที่มีความเครียดสูงมาก  และจะท�ำให้

บุคคลบางส่วนติดยาเสพติดและมีพฤติกรรมที่ไม่ด ี หรืออาจจะมีความพยายามที่จะฆ่าตัวตาย  ซึ่ง

มีปัจจัยที่แตกต่างกันออกไปที่ส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพในการศึกษาของนักศึกษาระดับ

มหาวิทยาลัย  ซึ่งได้มีงานวิจัยมากมายที่ศึกษาหาปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพการศึกษาของ

นักศึกษาที่ก�ำลังศึกษาอยู่  (Tabbodi,  Rahgozar,  Mozaffari,  &  Abadi,  2015)

	 Yadi  (2022)  ได้ศกึษาบรรยากาศของความสุขภายในห้องเรียนซ่ึงเป็นตัวกลางของกระบวน 

การการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ  กล่าวว่า  มีปัจจัยมากมายที่ต้องพิจารณา  อาทิเช่น  วิธี

การสอนนักเรียน  รูปแบบและทฤษฎีของการเรียนการสอน  ความพร้อมของห้องเรียน  และความ

พร้อมของนกัเรยีนในการบรรลวุตัถปุระสงค์ในการเรียนรู ้ ซึง่ความแตกต่างของความสุขทีเ่ลก็น้อย

นั้น  มีแนวโน้มที่นักเรียนจะสามารถเรียนรู้ภาษาต่างประเทศได้อย่างรวดเร็ว  และการร่วมมือกัน

ของผูส้อนและนกัเรยีนจะบ่งชีถึ้งความส�ำเรจ็อย่างมากในวชิาฝึกพดูภาษาต่างประเทศ  และผลของ

การศึกษาก็คือ  บรรยากาศของความสุขภายในห้องเรียนสามารถกระตุ้นความกระตือรือร้นในการ

เรียนรู้และสามารถพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษได้เช่นกัน

	 ด้วยเหตนุี ้ ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างดชันวีดัความสขุและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย  ณ  ชุมชนการเรียนรู้เซเวียร์  จังหวัดเชียงราย 

ซึง่ผูว้จิยัต้องการทราบว่า  นกัศกึษาระดบัมหาวทิยาลยั ณ  ชมุชนการเรยีนรูเ้ซเวยีร์  จงัหวดัเชยีงราย

มีดชันวัีดความสขุในระดบัดหีรอืไม่  มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูเ้ฉลีย่ในระดบัดหีรอืไม่  และดชันวีดั

ความสขุและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูข้องนกัศึกษาระดับมหาวทิยาลยั ณ  ชมุชนการเรียนรู้เซเวยีร์

จังหวัดเชียงรายมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญหรือไม่  ซ่ึงผลจากการวิจัยในครั้งนี้สามารถน�ำ

มาใช้เป็นแนวทางในการเสรมิสร้างความสขุเพือ่ผลสมัฤทธิท์างการศกึษาทีด่ขีึน้ให้กบันกัศกึษาระดบั

มหาวทิยาลยั ณ  ชมุชนการเรยีนรูเ้ซเวยีร์  จงัหวัดเชยีงราย  อกีทัง้สามารถออกแบบเป็นโครงสร้าง

หลกัสตูรอบรมให้กบับุคลากรทางการศกึษาในการใช้จิตวทิยาเพือ่เสรมิสร้างความสขุให้แก่นกัศกึษา

ระดับมหาวิทยาลัย ณ  ชุมชนการเรียนรู้เซเวียร์  จังหวัดเชียงราย  นอกจากนี้  ผลการวิจัยสามารถ

เป็นแนวทางให้กับสถาบันการศึกษาอื่นๆ  ที่มีความปรารถนาที่จะให้ความส�ำคัญแก่นักเรียนหรือ
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นกัศกึษาในสถาบนัของตน  ผูว้จิยัหวงัเป็นอย่างยิง่ว่า  ผลการวจัิยในครัง้นีส้ามารถเป็นแหล่งข้อมูล

และแนวทางเพื่อน�ำไปสู่การวิจัยในอนาคตได้

วัตถุประสงค์

	 1.  เพื่อศึกษาดัชนีวัดความสุขของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ณ  ชุมชนการเรียนรู้เซเวียร์

จังหวัดเชียงราย

	 2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างดัชนีวัดความสุขและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของ

นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ณ  ชุมชนการเรียนรู้เซเวียร์  จังหวัดเชียงราย

สมมติฐานการวิจัย

	 1.  ดัชนีวัดความสุขของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย  ณ  ชุมชนการเรียนรู้เซเวียร์  จังหวัด

เชียงราย  อยู่ในระดับดี

	 2.  ดชันวีดัความสขุและผลสมัฤทธิท์างการเรียนรู้ของนกัศึกษาระดับมหาวทิยาลัย ณ  ชมุชน

การเรียนรู้เซเวียร์  จังหวัดเชียงราย  มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญ

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1.  ประเภทของการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบของการวิจัยเชิงส�ำรวจ  (Survey  research)  โดยใช้ดัชนี 

วดัความสขุคนไทย  (อภชิยั  มงคล,  วชัน ี หตัถพนม,  ภสัรา  เชษฐ์โชติศกัด์ิ,  วรรณประภา  ชลอกลุ, 

และ  ละเอียด  ปัญโญใหญ่,  2544)  ในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง  เพื่อทราบถึงดัชนีวัดความ

สุขของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ณ  ชุมชนการเรียนรู้เซเวียร์  จังหวัดเชียงราย

	 2.  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 กลุม่ตวัอย่างส�ำหรบัการวจิยั  คอื  นกัศึกษาระดับมหาวทิยาลัย ณ  ชมุชนการเรียนรู้เซเวยีร์

จังหวัดเชียงราย  จ�ำนวนท้ังหมด  67  คน  ประกอบไปด้วย  นักศึกษาเพศชาย  17  คน  และ

นกัศกึษาเพศหญิง  50  คน  ซึง่เป็นนักศกึษาช้ันปีที ่ 1  จ�ำนวน  25  คน  นกัศกึษาชัน้ปีที ่ 2  จ�ำนวน 

16  คน  นักศึกษาชั้นปีที่  3  จ�ำนวน  17  คน  นักศึกษาชั้นปีที่  4  จ�ำนวน  9  คน  ช่วงอายุของ

นักศึกษา  18-20  ปี  เป็นจ�ำนวน  33  คน  21-23  ปี  เป็นจ�ำนวน  32  คน  และ  23  ปีขึ้นไปเป็น
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ณ ชมุชนการเรยีนรูเ้ซเวยีร์ จงัหวดัเชยีงราย

จ�ำนวน  2  คน  ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  (Purposive  sampling)  เนื่องจากเป็น 

วธิกีารสุม่กลุม่ตวัอย่างท่ีเหมาะสมส�ำหรบักลุม่ประชากรทีม่จี�ำนวนไม่มาก  และมลีกัษณะเฉพาะคอื

นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นกลุ่มชาติพันธ์ุ  อาทิเช่น  ปกาเกอะญอ  อาข่า  ลาหู่  และนักศึกษาส่วนน้อย

มาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติจะมีความแม่นย�ำมากขึ้น  และ

ตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยผู้วิจัยได้ขอความอนุเคราะห์จากนักศึกษาในการเก็บข้อมูลใน

การวิจัยครั้งนี้ผ่านทาง  Link  ของ  Google  Form  แบบสอบถาม 

	 3.  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล

		  3.1.  แบบสอบถามจากดัชนีวัดความสุขคนไทย  (Thai  Happiness  Indicators 

(THI-15))

	 	 ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามผ่านทางระบบออนไลน์ด้วยแอพพลิเคชั่น  Google  Form 

จากดชันีวดัความสขุคนไทย  (อภชิยั  มงคล,  วชัน ี หตัถพนม,  ภสัรา  เชษฐ์โชตศิกัดิ,์  วรรณประภา

ชลอกุล,  และ  ละเอียด  ปัญโญใหญ่,  2544)  ที่ได้รับการพัฒนาจาก  กรมสุขภาพจิต  กระทรวง

สาธารณสุข  ซึ่งดัชนีวัดความสุขคนไทยมีจุดประสงค์คือประเมินภาวะความสุขของคนไทยใน

ประชาชนทัว่ไป  เพือ่เป็นแนวทางของแต่ละบคุคลทีจ่ะดูแลภาวะสุขภาพจิตด้วยตนเอง  ถ้าหากว่า

ผลการประเมินอยู่ในระดับที่ต�่ำกว่าคนทั่วไป 

	 	 โดยแบบสอบถามประกอบด้วย  2  ตอน  ดังนี้

	 	 1)  การให้ข้อมลูสถานภาพส่วนบคุคลของผู้ท�ำแบบสอบถาม  ประกอบไปด้วย  เพศ  อายุ

และชั้นปีการศึกษา 

	 	 2)  การส�ำรวจระดับความสุขของผู้ท�ำแบบสอบถาม  ซ่ึงแบบสอบถามมีลักษณะเป็น

มาตราส่วนประมาณค่า  มีจ�ำนวนทั้งหมด  15  ข้อ  โดยมีค�ำตอบ  4  ตัวเลือก  คือ  1)  ไม่เลย 

2)  เล็กน้อย  3)  มาก  และ  4)  มากที่สุด  ดังต่อไปนี้
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ข้อที่ ค�ำถาม ไม่เลย เล็กน้อย มาก
มาก

ที่สุด

1 ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีความสุข

2 ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง

3
ท่านต้องไปรับการรักษาพยาบาลเสมอๆ

เพื่อให้สามารถด�ำเนินชีวิตและท�ำงานได้

4 ท่านพึงพอใจในรูปร่างหน้าตาของท่าน

5 ท่านมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนบ้าน

6
ท่านรู้สึกประสบความส�ำเร็จและความก้าวหน้า

ในชีวิต

7
ท่านมั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรง

ที่เกิดขึ้นในชีวิต

8
ถ้าสิ่งต่างๆ  ไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง

ท่านจะรู้สึกหงุดหงิด

9
ท่านสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันต่างๆ

ด้วยตัวท่านเอง

10 ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผู้อื่นที่มีปัญหา

11
ท่านมีความสุขกับการริเริ่มงานใหม่ๆ

และมุ่งมั่นที่จะท�ำให้ส�ำเร็จ

12 ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านไร้ค่า  ไม่มีประโยชน์

13
ท่านมีเพื่อนหรือญาติพี่น้องคอยช่วยเหลือท่าน

ในยามที่ท่านต้องการ

14
ท่านมั่นใจว่าชุมชนที่ท่านอาศัยอยู่

มีความปลอดภัยต่อท่าน

15 ท่านมีโอกาสได้พักผ่อนคลายเครียด
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ณ ชมุชนการเรยีนรูเ้ซเวยีร์ จงัหวดัเชยีงราย

		  3.2.  ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนรู้ของนกัศึกษาระดบัมหาวิทยาลยั ณ ชมุชนการเรยีนรู้

เซเวียร์  จังหวัดเชียงราย

	 	 ผู้วจิยัได้ใช้ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนรู ้ (GPA)  ของนกัศึกษาระดบัมหาวทิยาลยั  ณ  ชมุชน

การเรียนรู้เซเวียร์  จังหวัดเชียงราย  ในช่วงภาคเรียนท่ี  1  ประจ�ำปีการศึกษา  2565  เป็นตัวแปร

ส�ำหรับเปรียบเทียบกับดัชนีวัดความสุขของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย  ณ  ชุมชนการเรียนรู ้

เซเวียร์  จงัหวดัเชยีงราย  เพือ่หาคา่ความสัมพนัธ์ระหว่างทัง้สองตวัแปร  สาเหตทุี่ผูว้จิยัได้เลอืกผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนรูม้าเทยีบดชันวีดัความสขุ  กค็อืผลสัมฤทธิท์างการเรียนรู้  (GPA)  เป็นตัวบ่งชี้

ที่ชัดเจนที่สุดในการแสดงถึงประสิทธิผลของนักศึกษาแต่ละคนจากการเรียนการสอนในช่วงภาค

เรยีนทีผ่่านมา  และค่าผลสมัฤทธ์ทางการเรียนรู้นัน้เป็นค่าของตัวเลขซ่ึงสามารถน�ำมาเปรียบเทยีบ

กับค่าดัชนีวัดความสุขซึ่งเป็นค่าของตัวเลขเช่นกัน  เพื่อวิเคราะห์หาค่าสหสัมพันธ์แบบ  Pearson 

ได้อย่างชัดเจน

4.  วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล

	 4.1.  แบบสอบถามจากดัชนีวัดความสุขคนไทย 

	 โดยผู้วิจัยได้น�ำแบบสอบถามมารวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง

	 4.2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ณ  ชุมชนการเรียนรู ้

เซเวียร์  จังหวัดเชียงราย 

	 โดยผู้วิจัยน�ำผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ณ  ชุมชนการเรียน

รูเ้ซเวยีร์  จงัหวดัเชียงรายท้ังหมด  84  คน  ในช่วงภาคเรียนที ่ 1  ประจ�ำปีการศึกษา  2565  ท�ำการ

ค�ำนวณหาค่าเฉลีย่  เพือ่เปรยีบเทียบหาค่าความสมัพนัธ์ด้วยวธิกีารหาค่าสหสมัพนัธ์ของ  Pearson

5.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติส�ำหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร์  SPSS  (Statistical 

Package  for  the  Social  Science)  ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติและจัดท�ำตารางวิเคราะห ์

ทางสถิติ  น�ำเสนอข้อมูล  สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย  โดยใช้ค่าสถิติดังต่อไปนี้
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ศิครินทร์ โกสัลล์วัฒนา, อภิสิทธิ์ กฤษเจริญ, ศรัญญู พงศ์ประเสริฐสิน, เชษฐา ไชยเดช, พิเชฐ แสงเทียน, 

จ�ำเรียง พรหมบุตร และ อังสุมาลี เสมอพร

	 5.1  ค่าความถีแ่ละค่าร้อยละ  (frequency  and percentage)  โดยน�ำข้อมลูจากแบบ

สอบถามจากดชันวีดัความสขุคนไทย  และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูข้องนกัศกึษาระดบัมหาวทิยาลยั 

ณ  ชมุชนการเรยีนรูเ้ซเวยีร์  จงัหวดัเชยีงราย  มาแจกแจงความถีแ่ละวเิคราะห์ข้อมลูเป็นค่าร้อยละ

แล้วจัดท�ำเป็นตารางประกอบค�ำอธิบาย  ข้อคิดเห็น  และข้อเสนอแนะอื่นๆ

	 5.2  ค่าเฉลี่ย  (Mean)  โดยน�ำโดยน�ำข้อมูลจากแบบสอบถามจากดัชนีวัดความสุขคน 

ไทย  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย  ณ  ชุมชนการเรียนรู้เซเวียร์ 

จังหวัดเชียงราย  มาค�ำนวณหาค่าเฉลี่ย  (x̅)

ผลการวิจัย

ตอนท่ี  1  การวเิคราะห์ดชันวีดัความสขุของนักศกึษาระดับมหาวทิยาลยั ณ  ชุมชนการเรียนรู้

เซเวียร์  จังหวัดเชียงราย

	 ดัชนีวัดความสุขคนไทย  (อภิชัย  มงคล,  วัชนี  หัตถพนม,  ภัสรา  เชษฐ์โชติศักดิ์,  วรรณ

ประภา  ชลอกุล,  และ  ละเอียด  ปัญโญใหญ่,  2544)  มีจ�ำนวนทั้งหมด  15  ข้อ  45  คะแนนเต็ม

โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์ดังต่อไปนี้

	 	 	 1)  33-35  คะแนน  คือมีความสุขมากกว่าคนทั่วไป 

	 	 	 2)  27-32  คะแนน  คือมีความสุขเท่ากับคนทั่วไป  และ

	 	 	 3)  26  คะแนนหรือน้อยกว่า  คือมีความสุขน้อยกว่าคนทั่วไป

	 โดยการคิดค�ำนวณคะแนนจะแบ่งออกเป็น  2  กลุ่ม  ดังต่อไปนี้ 

	 กลุม่ที ่ 1  คอื  ข้อ  1,  2,  4,  5,  6,  7,  9,  10,  11,  13,  14,  15  โดยจะค�ำนวณคะแนนดงั

ต่อไปนี้

	 	 	 ไม่เลย  เท่ากับ  0  คะแนน

	 	 	 เล็กน้อย  เท่ากับ  1  คะแนน

	 	 	 มาก  เท่ากับ  2  คะแนน  และ

	 	 	 มากที่สุด  เท่ากับ  3  คะแนน

	 กลุ่มที่  2 คือ  ข้อ  3,  8,  13  โดยจะค�ำนวณคะแนนดังต่อไปนี้

	 	 	 ไม่เลย  เท่ากับ  3  คะแนน

	 	 	 เล็กน้อย  เท่ากับ  2  คะแนน

	 	 	 มาก  เท่ากับ  1  คะแนน  และ

	 	 	 มากที่สุด  เท่ากับ  0  คะแนน 
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ความสมัพนัธ์ระหว่างดชันวีดัความสขุและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูข้องนกัศกึษาระดบัมหาวทิยาลยั 

ณ ชมุชนการเรยีนรูเ้ซเวยีร์ จงัหวดัเชยีงราย

ตารางที่  1.1 ค่าเฉลี่ยของดัชนีวัดความสุขของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย  ณ  ชุมชนการเรียนรู้

เซเวียร์  จังหวัดเชียงราย

	 ตารางที่  1.1  จ�ำนวน  ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของดัชนีวัดค่าความสุขของ

นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ณ  ชุมชนการเรียนรู้เซเวียร์  จังหวัดเชียงราย  (n  =  67)

	 จากตารางที ่ 1.1  พบว่า  นกัศกึษาระดบัมหาวทิยาลยั  ณ  ชมุชนการเรยีนรูเ้ซเวยีร์  จงัหวดั

เชียงราย  ระดบัชัน้ปีการศกึษาที ่ 1-4  จ�ำนวน  67  คน  มค่ีาเฉลีย่ของดชันวีดัค่าความสขุที ่ 28.34 

คือมีระดบัความสขุเท่ากบัคนทัว่ไป  เนือ่งจากมคีะแนนเฉลีย่ของดชันวีดัค่าความสชุในช่วง  27-32 

คะแนน  คือมีความสุขเท่ากับคนท่ัวไป  โดยแปรผลจากเกณฑ์ของดัชนีวัดความสุขคนไทย  (อภิชัย 

มงคล,  วชัน ี หัตถพนม,  ภัสรา  เชษฐ์โชติศักดิ,์  วรรณประภา  ชลอกลุ,  และ  ละเอยีด  ปัญโญใหญ่, 

2544) 

ตอนที่  2  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างดัชนีวัดความสุขและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

รู้ของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ณ ชุมชนการเรียนรู้เซเวียร์  จังหวัดเชียงราย

	 การวิเคราะห์ข้อมูลของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้  เป็นการรวบรวมเกรดเฉลี่ย  (GPA)  จาก 

ประชากรจ�ำนวนทั้งหมด  84  คน  เป็นนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ณ  ชุมชนการเรียนรู้เซเวียร ์

จังหวัดเชียงราย 

ดัชนี

วัดค่าความสุข
จ�ำนวน

ค่าเฉลี่ย

ของดัชนี

วัดค่าความสุข

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
แปรผล

นักศึกษาระดับ

มหาวิทยาลัย 

ณ  ชุมชนการ

เรียนรู้เซเวียร์ 

จังหวัดเชียงราย

67 28.34 5.479
มีความสุข

เท่ากับคนทั่วไป
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ศิครินทร์ โกสัลล์วัฒนา, อภิสิทธิ์ กฤษเจริญ, ศรัญญู พงศ์ประเสริฐสิน, เชษฐา ไชยเดช, พิเชฐ แสงเทียน, 

จ�ำเรียง พรหมบุตร และ อังสุมาลี เสมอพร

ตารางที่  2.1  ค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย  ณ  ชุมชน

การเรียนรู้เซเวียร์  จังหวัดเชียงราย

	 ตารางที ่ 2.1  จ�ำนวน  ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูข้อง

นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ณ  ชุมชนการเรียนรู้เซเวียร์  จังหวัดเชียงราย  (n  =  84)

	 จากตารางที ่ 2.1  พบว่า  นกัศกึษาระดบัมหาวทิยาลยั  ณ  ชมุชนการเรยีนรูเ้ซเวยีร์  จงัหวดั

เชียงราย  ระดับชั้นปีการศึกษาที่  1-4  มีค่าเฉล่ียของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ที่  3.4252  มีส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานที่  0.47450

ตารางท่ี  2.2 ผลการเปรียบเทยีบค่าความสมัพนัธ์ระหว่างดชันวีดัความสขุและผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนรู้ของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ณ  ชุมชนการเรียนรู้เซเวียร์  จังหวัดเชียงราย

	 ตารางท่ี  2.2  ค่าความสัมพันธ์ระหว่างดัชนีวัดความสุขและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของ

นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ณ  ชุมชนการเรียนรู้เซเวียร์  จังหวัดเชียงราย	

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้  (GPA) จ�ำนวน
ค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรู้  (GPA)
แปรผล

นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย

ณ  ชุมชนการเรียนรู้เซเวียร์

จังหวัดเชียงราย

84 3.4252 .47450

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับ

มหาวิทยาลัย ณ ชุมชนการเรียนรู้เซเวียร์

จังหวัดเชียงราย

r Sig. แปรผล

ดัชนีวัดความสุขของนักศึกษา

ระดับมหาวิทยาลัย

ณ  ชุมชนการเรียนรู้เซเวียร์

จังหวัดเชียงราย

.022 .858
มีความสัมพันธ์กันอย่าง

ไม่มีนัยส�ำคัญ
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ความสมัพนัธ์ระหว่างดชันวีดัความสขุและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูข้องนกัศกึษาระดบัมหาวทิยาลยั 

ณ ชมุชนการเรยีนรูเ้ซเวยีร์ จงัหวดัเชยีงราย

	 จากตารางที่  2.2  พบว่าดัชนีวัดความสุขและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับ

มหาวิทยาลัย  ณ  ชุมชนการเรียนรู้เซเวียร์  จังหวัดเชียงราย  มีความสัมพันธ์กันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ

อภิปรายผลการวิจัย

	 ผลการศึกษาวิจัยเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างดัชนีวัดความสุขและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้

ของนักศึกษาระดบัมหาวทิยาลยั ณ  ชมุชนการเรยีนรู้เซเวยีร์  จงัหวดัเชยีงราย  อภปิรายผลได้ดังนี้

	 1.  ดชันวีดัความสขุของนกัศกึษาระดบัมหาวทิยาลยั ณ ชมุชนการเรยีนรูเ้ซเวียร์  จงัหวดั

เชียงราย

	 นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ณ  ชุมชนการเรียนรู้เซเวียร์  จังหวัดเชียงราย  ระดับชั้นปีการ

ศึกษาที่  1-4  จ�ำนวน  67  คน  มีค่าเฉลี่ยของดัชนีวัดค่าความสุขที่  28.34  คือมีระดับความสุข

เท่ากับคนทั่วไป  ซึ่งความสุขของนักศึกษาในระดับชั้นมหาวิทยาลัย  จะมีองค์ประกอบมากมายที่

เข้ามามอีทิธพิลต่อความสขุของตน  อาทเิช่น  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนรู้  ความสัมพันธ์กบัผู้คนรอบ

ข้าง  รวมถึงความเป็นอยู่ของครอบครัวเนื่องจากนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยเป็นกลุ่มเยาวชน 

จึงจ�ำเป็นต้องพิจารณาแต่ละบุคคลในมิติต่างๆ  เพ่ือทราบถึงระดับความสุขของบรรดานักศึกษา 

(Liang  และ  Sun,  2022) 

	 2.  ความสัมพันธ์ระหว่างดัชนีวัดความสุขและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักศึกษา

ระดับมหาวิทยาลัย ณ ชุมชนการเรียนรู้เซเวียร์  จังหวัดเชียงราย

	 ดัชนีวัดความสุขและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย  ณ  ชุมชน

การเรียนรู้เซเวียร์  จังหวัดเชียงราย  มีค่าความสัมพันธ์กันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ  ในฐานะที่

บรรดานักศึกษาเป็นส่วนหน่ึงของชมุชนและสงัคม  ความสขุของนกัศึกษามหาวทิยาลยันัน้จะได้รบั

ผลกระทบจากปัจจยัต่างๆ  อย่างหลกีเลีย่งไม่ได้  เช่น  ประสทิธภิาพการศกึษา  สภาพแวดล้อมของ

ครอบครัว  และการปฏิสัมพันธ์กับผู้คนในสังคม  เป็นต้น  ถ้าหากว่ามีการตรวจสอบความสุขของ

นักศึกษาระดบัมหาวทิยาลยัจากเพยีงแค่หนึง่บคุคลเท่านัน้  กจ็ะไม่สามารถพจิารณาตดัสนิอทิธพิล

และความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ  ท่ีมีต่อความสุขของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยได้อย่างถูก

ต้องแม่นย�ำ  ค่าเฉลี่ยของดัชนีวัดความสุขของนักศึกษารายบุคคล  จะมีความแตกต่างกัน  จึงไม่

สามารถสรปุผลความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่างๆ  ทีม่ต่ีอความสุขของนกัศกึษาระดับมหาวทิยาลัย

ทั้งหมดได้อย่างถูกต้อง  (Liang  และ  Sun,  2022)
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	 นอกจากนี้  ผู ้วิจัยพบว่า  นักศึกษาแต่ละคนมีดัชนีวัดค่าความสุขที่แตกต่างกันออกไป

นักศึกษาบางส่วนมีดัชนีวัดค่าความสุขอยู่ในระดับต�่ำ  ในขณะที่นักศึกษาอีกส่วนหนึ่งมีดัชนีวัดค่า

ความสุขอยู่ในระดับสูง  ซึ่งผู้วิจัยพบว่า  ถ้าน�ำดัชนีวัดความสุขและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของ

นกัศกึษาระดบัมหาวทิยาลยั ณ  ชมุชนการเรยีนรูเ้ซเวยีร์  จงัหวดัเชยีงราย  มาท�ำการเปรยีบเทยีบ

หาค่าความสัมพันธ์เป็นรายบุคคล  จะสามารถเห็นผลได้ชัดเจนกว่าการน�ำค่าเฉลี่ยตัวแปรจาก

นักศึกษาทั้งหมดมาเปรียบเทียบหาค่าความสัมพันธ์กัน

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

	 ผลการศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างดัชนีวัดความสุขและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของ

นกัศกึษาระดบัมหาวทิยาลยั ณ  ชมุชนการเรยีนรูเ้ซเวยีร์  จงัหวดัเชยีงราย  คอื  ดัชนวีดัค่าความสขุ

และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูข้องนกัศกึษาระดบัมหาวทิยาลัย  ณ  ชมุชนการเรียนรู้เซเวยีร์  จังหวดั

เชียงราย  มีค่าความสัมพันธ์กันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	 การศึกษาค้นคว้าในยุคปัจจุบันนี้  พบว่า  ถึงแม้ว่าความสุขจะเกี่ยวข้องกับความส�ำเร็จใน

หลายแง่มุมของชีวิต  ความสุขก็ไม่ได้มีความเก่ียวข้องกับประสิทธิภาพในการเรียน  อย่างไรก็ตาม

ได้พบว่าความสุขของนักศึกษามีความเกี่ยวข้องทางบวกกับตัวแปรของแรงจูงใจในการเรียนที่ส่ง

เสรมิประสทิธภิาพในการเรยีนรูข้องนกัศกึษา  นกัศกึษาทีม่คีวามสุขจะมคีวามตัง้ใจในการเรยีนรูม้าก

กว่านักศึกษาที่ไม่มีความสุข  และนักศึกษาที่มีความตั้งใจที่จะได้รับการจบการศึกษาระดับ

มหาวิทยาลัยจะสร้างผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาได้ดีกว่านักศึกษาท่ีขาดความต้ังใจ  ดังนั้น  การขาด

ความตั้งในการจบการศึกษาจะยับยั้งความพยายามที่จะจบการศึกษา  (Okun,  Levy,  Karoly, 

Ruehlman,  2009)

	 Gunasekara,  N.  S.  W.,  &  Jayasekara,  A.  J.  (2021)  กล่าวว่า  ความสุขนั้นจะมี 

ผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของกลุ่มนักศึกษา  ซึ่งเป็นผลกระทบทางบวก  แต่ก็ไม่ได้มี

ค่าความสมัพนัธ์ทีส่งูมากนกั  ดงันัน้จงึควรมกีารศกึษาค้นคว้าปัจจยัทางจติวทิยาในอนาคตเกีย่วกบั

ผลกระทบและพฤติกรรมของความสุขเพื่อประสิทธิผลของการเรียนยิ่งขึ้น  และควรศึกษาเกี่ยวกับ

ปัจจัยอื่นๆ  ที่ส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพการเรียนรู้และความสุข
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ความสมัพนัธ์ระหว่างดชันวีดัความสขุและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูข้องนกัศกึษาระดบัมหาวทิยาลยั 

ณ ชมุชนการเรยีนรูเ้ซเวยีร์ จงัหวดัเชยีงราย

	 ด้วยเหตนุี ้ ส�ำหรบัผูว้จิยัมข้ีอเสนอแนะคอื  สามารถน�ำผลการศกึษาในครัง้นี ้ เป็นตวัชีว้ดัว่า

ควรมีแบ่งการวิจัยเป็นสองประเด็นท่ีแตกต่างกันคือ  การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขของ

นกัศกึษา  และปัจจยัทีส่่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการศึกษาทีดี่ขึน้  เนือ่งจากว่าความสุขของนกัศกึษา

มีค่าความสมัพันธ์ต่อผลสมัฤทธิข์องกลุม่นกัศกึษาแต่ไม่ได้มค่ีาทีส่งู  ซึง่ผูว้จิยัเหน็ว่า  ควรมกีารดแูล

นกัศกึษาทัง้ในเรือ่งของความสขุของนักศึกษาแต่ละคน และผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษาท่ีดข้ึีนไปพร้อม 

ๆ  กนั  บคุลากรทางด้านการศกึษาหรอืบคุลากรท่ีเกีย่วข้องของสถาบนัทางการศกึษา ควรมกีารจัด

ตารางเวลาในการช่วยพัฒนาความสุขและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักศึกษาเป็นรายบุคคล

เนื่องจากระดับความสุขและประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนักศึกษาแต่ละคนนั้นไม่เท่ากัน  เพื่อ

เป็นการส่งเสริมสุขภาพจิตของนักศึกษาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ที่ดีขึ้น

	 ข้อเสนอะแนะในการวจิยัในครัง้ต่อไปคอื  ควรมกีารศกึษาแยกระหว่างปัจจยัทีส่่งผลต่อความ

สุขของนักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย  เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตของนักศึกษาให้มีทิศทางความสุขที่

ดยีิง่ขึน้  รวมทัง้ศกึษาปัจจยัท่ีมผีลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรียนรู้ของนกัศกึษาระดับมหาวทิยาลัยทีดี่

ยิ่งขึ้น
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