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บทคัดย่อ 	 การวิจัยแบบผสมผสานนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา  1)  การ

ปฏิบัติตนเรื่องความเรียบง่ายของสามเณร  ส�ำนักฝึกธรรมดอมินิก 

ซาวีโอ  สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี  2)  แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะ

ความเรยีบง่ายของสามเณร  ส�ำนักฝึกธรรมดอมนิกิ  ซาวโีอ  สงัฆมณฑล

สรุาษฎร์ธาน ี กลุม่ประชากรทีศ่กึษา  คอื  สามเณร  ส�ำนกัฝึกธรรมดอมนิกิ 

ซาวีโอ  จ�ำนวน  32  คน  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา  คือ  แบบสอบถาม

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ประกอบด้วย  ค่าความถี่  ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย

และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ข้อมลูเชงิคุณภาพได้จากการสมัภาษณ์กลุม่

ผูท้รงคณุวฒุ ิ 6  คน  ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  เคร่ืองมอืทีใ่ช้เป็น

แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื้อหา

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.  การปฏิบัติตนเร่ืองความเรียบง่ายของสามเณรส�ำนักฝึกธรรม

ดอมนิกิ  ซาวโีอ  สงัฆมณฑลสรุาษฎร์ธาน ี โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  เรยีง

ล�ำดบัตามค่าเฉลีย่จากมากไปน้อย  ได้แก่  ด้านสตปัิญญา  ด้านความเป็น

มนุษย์  ด้านงานอภิบาล  และด้านชีวิตจิต

	 2.  แนวทางการพัฒนาเร่ือง  การปฏิบัติตนเรื่องความเรียบง่าย

ของสามเณรส�ำนกัฝึกธรรมดอมนิกิ  ซาวโีอ  สังฆมณฑลสุราษฎร์ธาน ี มี

ดังต่อไปนี้

	 	 2.1  สามเณรควรมกีารใช้ชวิีตหมูค่ณะ  ให้ความส�ำคญัในเรือ่ง

การร�ำพึงภาวนา  การเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ  และการเข้าเงียบ

ไตร่ตรองอยูเ่สมอ  ค้นพบเป้าหมายทีแ่ท้จรงิของตนเอง มคีวามพยายาม

ในด้านการเรียนและด้านอื่นๆ  ใช้เวลาในการแสวงหาความรู้และท�ำสิ่ง

ที่เป็นประโยชน์ออกจากตัวเอง  และฝึกการใช้ชีวิตที่เรียบง่าย
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	 	 2.2  ส�ำนักฝึกธรรมดอมินิก  ซาวีโอ  ต้องปลูกฝังมโนธรรม 

ของสามเณรให้ถูกต้องอบรมให้สามเณรเข้าถึงจิตตารมณ์ของการรับใช้

อย่างแท้จริง  เห็นความส�ำคัญในเรื่องการร�ำพึงภาวนา  การเข้าร่วมพิธี

บชูาขอบพระคณุ  การเข้าเงียบ  ให้สามเณรได้ลงมอืท�ำกจิกรรมหรืองาน

อภบิาล  ช่วยสร้างแรงบนัดาลใจในการเป็นพระสงฆ์  ให้สามเณรได้ออก

ไปสมัผสัชวีติ  ได้พบเจอสิง่ใหม่ทีช่่วยสร้างแรงบนัดาลใจ  และควรใช้แรง

จงูใจเชงิบวกและเชงิลบในการฝึกฝนสามเณร  รวมถึงก�ำหนดแนวปฏิบติั

เรื่องการใช้จ่ายส่วนตัวที่เท่าเทียมกัน

	 	 2.3  ผู้ให้การอบรมควรเป็นตัวอย่างที่ดีแก่สามเณร

	 	 2.4  ครอบครวัและส�ำนกัฝึกธรรมดอมนิกิ  ซาวโีอ  ควรร่วมมอื

ในการให้การอบรมสามเณรแบบต่อเนื่อง

ค�ำส�ำคัญ:		 ความเรียบง่าย

	 	 	 สามเณร

	 	 	 ส�ำนักฝึกธรรมดอมินิก  ซาวีโอ
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Abstract: 	 This  combined  research  purposes  to  study;  1) 

Simplicity  of  Life  for  the  Seminarian  of  Dominic  Savio 

Seminary,  Suratthani  Diocese.  2)  Seminarian's  Simplicity  in 

the  feature  of  Development  Guidelines  of  Dominic  Savio 

Seminary,  Suratthani  Diocese.  The  study  of  population 

was  of  32  Seminarians  at  the  Dominic  Savio  Seminary. 

The  studying  tool was  a  questionnaire.  The  statistics  using 

in  the  analysis  consisted  of  frequency,  percentage,  mean, 

and  standard  deviation.  Qualitative  data  obtained  from 

a  group  interview  of  6  experts were  obtained  by  selective 

selection.  The  tool  using was  a  semi-structured  interview. 

Data  analysis  used  content  analysis.

	 The  results  of  this  research  reveal:

	 1.  The  practice  of  simplicity  of  the  Seminarian  at 

the  Dominic  Savio  Seminary,  Suratthani  Diocese,  is  at 

a  high  level.  Sorted  in  descending  order  of  mean,  i.e., 

intelligence,  humanity.  pastoral  and  spiritual  life.

	 2.  The  Guidelines  for  the  development  in  practice 

of  Simplicity  of  the  Seminarian  of  the  Dominic  Savio 

Seminary,  Suratthani  Diocese  are  as  follow;

	 	 2.1  Seminarian  should  have  a  community  life, 

paying  attention  to  meditation,  attending  the  Mass  and 

having  the  retreat  and  contemplating,  discover  his  true 

motivation,  attempt  for  education.  Take  the  time  to  seek

the  knowledge  and  spending  the  time  usefully,  leaving 

safe  zone  and  practice  a  simple  life.
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	 	 2.2  The  Dominic  Savio  Seminary  must  properly 

cultivate  a  conscience  to  Seminarians.  Training  Seminarian 

to  truly  approach  to  spirit  of  service,  Seeing  the  impor-

tance  of meditation,  Attending  the Mass  and  being  silent. 

Seminarian  is  to  do  all  activities  or  pastoral  work  which 

are  helping  to  inspire  them  to become  a  priest.  Seminarian 

should  go  out  and  experience  real  situation  of  life,  finding 

new  challenges  to  inspire  themselves.  Seminarian  is  familiar 

with  different  formation  both  in  positive  and  negative 

dimension,  including  setting  guidelines  for  equal  personal 

spending.

	 	 2.3  The  Formator  should  be  a  good  example  for 

Seminarian.

	 	 2.4  The  family  and  the  Dominic  Savio  Seminary 

should  cooperate  in  providing  continuous  training  for 

Seminarian.

Keywords:	 Simplicity

			   Seminarian

			   Dominic  Savio  Seminary 
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 สังคมในปัจจุบันนี้ก�ำลังตกอยู่ในกระแสบริโภคนิยมอย่างเต็มตัว  เป็นยุคที่คนก�ำลังแข่งขัน

กนับรโิภค  แสวงหาความสนกุสนาน  และความสขุทางกายอย่างบ้าคลัง่  ในขณะทีห่ลายๆ  คนมอง

ว่า  การใช้ชีวิตแบบบริโภคนิยมเป็นเพียงภาพลวงตา  ไม่ใช่แก่นแท้ของชีวิต  และหันมาให้คุณค่า

ของชีวติทีเ่รยีบง่ายมากขึน้  โดยอาศยัหลกัการคดิของตนหรอืจากแบบอย่างการด�ำเนนิชวีติทีเ่รยีบ

ง่ายของบุคคลรอบข้างหรือบุคคลท่ีรักและเคารพ  สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส  ประมุขศาสนา

ครสิต์นกิายโรมนัคาทอลกิเป็นแบบอย่างทีช่ดัเจนในเรือ่ง  ความเรยีบง่ายส�ำหรบับรรดาพระสงัฆราช

พระสงฆ์  นกับวช  และครสิตชนทุกคน  แบบอย่างความเรยีบง่ายทีป่รากฏในการด�ำเนนิชวีติประจ�ำ

วันของพระองค์ไม่ว่าจะเป็นเคร่ืองแต่งกายสุภาพ  เรียบง่ายตามปกติ  ห้องนอน  ห้องท�ำงานขนาด

เลก็  ไม่ใหญ่โตกว้างขวาง  พระองค์ทรงข้ึนรถประจ�ำทางไปท�ำงานทกุวนั  ไม่ได้ใช้รถประจ�ำต�ำแหน่ง

นอกจากแบบอย่างของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสแล้ว  แบบอย่างที่เห็นได้ชัดเจนอีกพระองค์

หนึง่คอื  พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมิูพลอดุลยเดชฯ พระองค์ทรงเป็นแบบอย่างทีช่ดัเจน

และทรงได้พระราชทานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่ประชาชนชาวไทย  เพื่อเป็นเครื่องชี้ทาง

สว่างในการด�ำเนินชีวิต  ท่ามกลางกระแสบริโภคนิยมในยุคโลกาภิวัตน์  ในทุกระดับ  ตั้งแต่ระดับ

ครอบครวั  ระดบัชมุชน  จนถงึระดบัรฐั  ให้ยดึหลกัความพอประมาณ  ความมเีหตผุล  รวมถงึ  ความ

จ�ำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร  โดยอาศัยคุณธรรมความรู้เป็นเง่ือนไขส�ำคัญ

ให้สามารถด�ำเนนิชวีติด้วยความอดทน  ความเพยีร  มสีต ิ ปัญญา  และความรอบคอบ  เพือ่ให้สมดลุ

และพร้อมต่อการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็  และกว้างขวางทัง้ทางด้านวตัถ ุ สงัคม  สิง่แวดล้อมและ

วัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้  อันจะเป็นเครื่องมือในการช่วยให้รอดพ้นจากการเป็นสังคมแบบ

บรโิภคนยิม  การให้ความส�ำคญักบัวตัถ ุ เทคโนโลย ี ใช้ส่ิงของฟุ่มเฟือย  หรูหรา  และค่านยิมต่างๆ

ที่มุ่งไปสู่ความเป็นปัจเจกบุคคล  (individualism)  ตามมา  เพราะการท่ีต่างคน  ต่างจะไขว่คว้า 

หาเงิน  หาความสุข  สนุกสนานให้กับตัวเองให้มากที่สุดเท่าที่จะท�ำได้  ก็ได้ท�ำให้บุคคลเกิดความ

เหน็แก่ตวั  คดิแต่เรือ่งของตวัเอง  ไม่ใส่ใจผูอ้ืน่  เอาผลประโยชน์ของตนเป็นท่ีต้ังโดยไม่ใส่ใจในความ

เป็นอยูข่องคนอ่ืนโดยเฉพาะส�ำหรบัเดก็  และเยาวชนท่ีได้รบัการเล้ียงด ู หล่อหลอมมาในสงัคมแบบ

นี้เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ก็จะด�ำเนินชีวิตตามที่ถูกหล่อหลอมมานั้นโดยคิดว่าเป็นเรื่องปกติทั่วไป

  	 พระศาสนจักรคาทอลิกได้แสดงความห่วงใยต่อเรื่องนี้  สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 

ได้กล่าวไว้ในพระสมณสาส์นเตือนใจ  ความชื่นชมยินดีแห่งพระวรสาร  ข้อที่  55  ว่า  เนื่องจากเรา
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การปฏบัิตตินเรือ่งความเรยีบง่ายของสามเณร ส�ำนกัฝึกธรรมดอมนิกิ ซาวโีอ สงัฆมณฑลสรุาษฎร์ธานี

ยอมรับอย่างสงบในอ�ำนาจของเงินตราเหนือตัวเราและสังคม  จึงก่อให้เกิดการขาดความห่วงใยใน

ความเป็นมนุษย์ที่ถูกลดระดับเหลือ  เพียงแค่เป็นความต้องการอย่างหนึ่งเท่านั้น  คือ  การบริโภค

จงึท�ำให้เหน็ว่าคณุค่าและศกัดิศ์รคีวามเป็นมนษุย์อยูแ่ค่เรือ่งภายนอกจนท�ำให้มนษุย์มองข้ามความ

เป็นมนุษย์ไป  นอกจากนี้  พระองค์ยังได้ทรงต่อต้านบรรดาพระสังฆราช  พระสงฆ์  นักบวช  ที่ใช้

ชวีติแบบฟุม่เฟือย  เกียรติยศและความร�ำ่รวย  สร้างอาณาจักรของตนเอง  แทนทีจ่ะสร้างอาณาจักร

ของพระเจ้า

	 สมณลิขิตเตือนใจ  “เราจะมอบผู้เลี้ยงแกะให้ท่าน”(Pastores  Dabo  Vobis).  ระบุว่ามี 

สี่มิติที่มีปฏิกิริยาต่อกันของการอบรม  และในชีวิตของศาสนบริกรท่ีได้รับศีลบวช  คือ  1)  มิติทาง

ด้านความเป็นมนุษย์  (Human  Dimension)  ซึ่งเป็นรากฐานที่จ�ำเป็นและมีพลวัตของชีวิตสงฆ ์

2)  มิติทางด้านจิตวิญญาณ  (Spiritual  Dimension)  ซึ่งช่วยปรับคุณภาพของศาสนบริการของ 

สงฆ์  3)  มิติทางด้านสติปัญญา  (Intellectual  Dimension)  ซ่ึงมอบหลักเหตุผลที่เป็นเครื่องมือ 

ในการท�ำความเข้าใจคุณค่าของการเป็นผู้อภิบาล  และท�ำให้คุณค่าเหล่านั้น  ปรากฏให้เห็นได้ใน

ชีวิตประจ�ำวัน  และถ่ายทอดสาระของความเชื่ออย่างเหมาะสมและ  4)  มิติทางด้านการอภิบาล 

(Pastoral  Dimension)  ซึ่งท�ำให้พระสงฆ์สามารถรับใช้พระศาสนจักรอย่างรู้จักรับผิดชอบและ 

บังเกิดผล  ด้านมิติมนุษย์  เป็นการอบรมให้บรรลุถึงความมีวุฒิภาวะให้เป็นผู้มีความรับผิดชอบ 

มีวินัยในตนเอง  มคีวามซือ่สตัย์  จรงิใจ  มกีารตดัสนิทีถ่กูต้องเหมาะสม  มมีนษุยสมัพนัธ์ทีด่มีคีวาม

สมดลุในชวีติทัง้ต่อตนเองและต่อบุคคลอืน่  มสีมบติัผู้ดี  ยอมรับความจริง  ด้านมติิชวีติจิต  เป็นการ

อบรมให้เห็นคุณค่าในชีวิตของพระเยซูคริสตเจ้า  โดยยึดพระองค์เป็นแบบอย่างและจุดศูนย์กลาง

ในการด�ำเนินชวีติ  และพฒันาตนเองตามจติตารมณ์ของพระองค์  ดงันัน้ไม่ว่าจะคดิ  พดู  หรอื  ท�ำ

อะไร  ให้ท�ำตามแบบฉบับของพระองค์  มิติสติปัญญา  เป็นการอบรมให้รู้จักใช้ความคิด  อย่างมี

เหตุผลและมีการตัดสินใจที่ถูกต้อง  มีความสามารถที่จะศึกษาวิชาการพระศาสนจักรชั้นสูง  เข้าใจ

เกีย่วกบัชวีติและงานพระสงฆ์  หมัน่เพยีรพยายามศกึษาเพิม่เตมิตลอดเวลา  มติกิารอภบิาลเป็นการ

อบรมให้มจีติตารมณ์ของการเป็นผูอ้ภิบาลและแพร่ธรรมเจรญิชีวติรบัใช้ผูอ้ืน่ด้วยความรักตามแบบ

อย่างของพระคริสตเจ้าผู้ทรงเป็น  “นายชุมพาบาลท่ีดี”  ในทุกการอบรมจึงมีจุดมุ่งหมายท่ี  “การ

เปลีย่นแปลง”  หรอื  “เลยีนแบบ”  หวัใจตามภาพลกัษณ์ของหัวใจของพระครสิตเจ้า  ผูท้ีพ่ระบดิา

ทรงส่งมาเพือ่ปฏบิติังานให้แผนการแห่งความรกัของพระองค์ส�ำเร็จไป พระองค์ทรงรู้สึกสงสารเมือ่

ทรงเห็นความทุกข์ยากของมนุษย์  (เทียบ  มธ  9:35-36)
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พิสิทธ์ิ ยอแซฟ, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, ชาติชาย พงษ์ศิริ และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์ 

	 ดังน้ันส�ำหรับเยาวชนท่ีเป็นสามเณรผู้เตรียมตัวเป็นพระสงฆ์  นักบวชในศาสนาคริสต์นิกาย

โรมันคาทอลิก  ก็เป็นกลุ่มเยาวชนส�ำคัญอีกกลุ่มหนึ่งที่ได้รับอิทธิพลและผลกระทบจากสังคมที่

เปลีย่นไปเป็นแบบบรโิภคนยิมอย่างสดุโต่ง  ซึง่หากสามเณรไม่เหน็คณุค่าและแนวทางปฏบิตัทิีท่�ำให้

พวกเขาด�ำเนินชีวิตอย่างเรียบง่าย  พอเพียง  เพราะสามเณรและพระสงฆ์คาทอลิกต้องถือความ

ยากจนอันเป็นวนิยัหลกัประการหนึง่ในสามประการ  (อกีสองประการคอื  ความถอืโสด  และความ

นบนอบ)  รูจ้กัควบคมุตนเอง  ไม่บรโิภคอย่างฟุม่เฟือย  หากต้องใช้ชวิีตอย่างเรียบง่าย  ไม่ใช่แค่เร่ือง

การใช้จ่ายเท่านัน้  แต่รวมถงึการตดัสนิใจ  การใช้เหตุผล  การใช้ความรู้และคณุธรรมต่างๆ  มาเป็น

หลกัในการด�ำเนนิชวีติ  การอบรมสามเณรในเรือ่งนีจ้งึเป็นส่ิงทีส่�ำคญัเพือ่ให้เขาได้เตบิโตเป็นผูใ้หญ่

ได้บวชเป็นพระสงฆ์หรอืเป็นครสิตชนฆราวาสในแบบทีค่วรจะเป็นการอบรมหล่อหลอมให้สามเณร

มีความตื่นตัว  ตระหนักถึงคุณค่าของการด�ำเนินชีวิตที่เรียบง่าย  ทบทวนค่านิยมที่ผิดๆ  ของสังคม

บรโิภคนยิมได้อย่างมเีหตุและผลเพราะค่านยิมของสงัคมบรโิภคนยิมได้ท�ำลายชวิีตมนษุย์  ไม่ได้น�ำ

ความสุขที่แท้จริงมาสู่ชีวิตมนุษย์และยังท�ำให้มนุษย์ห่างไกลจากพระเจ้า  จึงควรให้สามเณรได้

ตระหนักถึงคุณค่าของชีวิตที่เรียบง่ายนั้นว่าเป็นคุณค่าพระวรสารท่ีพระเยซูเจ้าทรงเป็นแบบอย่าง

ให้กับมนุษย์  และสามารถน�ำความเรียบง่ายและคุณค่านั้นเข้ามาเป็นหลักในการด�ำเนินชีวิตและ

แสดงให้ปรากฏอย่างชัดเจนในการปฏิบัติตนในชีวิตประจ�ำของตัวสามเณร  เพ่ือการหล่อหลอมให้

เติบโตเป็นคริสตชนเป็นพระสงฆ์ที่มีความเรียบง่ายตามแบบอย่างของพระเยซูเจ้าและตามที่พระ

ศาสนจกัรส่ังสอน อนัจะเกดิประโยชน์ต่อตัวสามเณร ครอบครวั  สงัคม ประเทศและพระศาสนจกัร

คาทอลิก  แต่หากสามเณรไม่ถือเรียบง่าย  ใช้ชีวิตอย่างหรูหรา  ฟุ่มเฟือย  ก็คงไม่อาจมีคุณสมบัติที่

ดีครบถ้วนในการเป็นคริสตชนหรือเป็นพระสงฆ์ท่ีดีได้  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองการ

ปฏบิตัตินเรือ่งความเรยีบง่ายของสามเณร  ส�ำนกัฝึกธรรมดอมนิกิ  ซาวโีอ  สงัฆมณฑลสรุาษฎร์ธานี

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.  เพือ่ศกึษาการปฏบิตัตินเรือ่งความเรยีบง่ายของสามเณร  ส�ำนกัฝึกธรรมดอมนิกิ  ซาวโีอ 

สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี

	 2.  เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะความเรียบง่ายของสามเณร  ส�ำนักฝึกธรรม 

ดอมินิก  ซาวีโอ  สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี
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การปฏบัิตตินเรือ่งความเรยีบง่ายของสามเณร ส�ำนกัฝึกธรรมดอมนิกิ ซาวโีอ สงัฆมณฑลสรุาษฎร์ธานี

ขอบเขตของการวิจัย

	 1.  กรอบแนวคิดของวิจัย

	 ศึกษาการปฏิบัติตนเรื่องความเรียบง่ายของสามเณร  ส�ำนักฝึกธรรมดอมินิก  ซาวีโอ  ตาม

แนวทางการอภิบาลเรื่องความเรียบง่ายตาม  1)  คุณค่าพระวรสาร  และ  2)  ตามค�ำสอนพระ

ศาสนจักรคาทอลิก  ได้แก่  พระสมณสาส์น  “ขอสรรเสริญองค์พระผู้เป็นเจ้า”  กฤษฎีกาสมัชชา

ใหญ่ของพระศาสนจักรคาทอลิกไทย  เรื่อง  “พระศาสนจักรท่ียากจนเพื่อคนยากจน”  สาส์นมหา

พรต  โอกาสรณรงค์ในเทศกาลมหาพรต  พระสมณสาส์นเตือนใจ  “ความชื่นชมยินดีแห่งพระ 

วรสาร”  สมาณลขิติเตอืนใจ  “พระครสิตเจ้าทรงพระชนม์”  และพระพรแห่งกระแสเรียกพระสงฆ์ 

(The Gift  of  Priestly  Vocation)  “เอกสารการฟ้ืนฟูชวีติและพันธกิจการอบรมเพ่ือเป็นพระสงฆ์” 

3)  ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดชฯ และ 

4)  มิติในการอบรมสามเณร  4  ด้าน  ตามธรรมนูญการอบรมสามเณรเล็ก 

	 2.  ขอบเขตด้านกลุ่มผู้ให้ข้อมูล

		  2.1  ประชากร  ในการศึกษาการปฏิบัติตนเร่ืองความเรียบง่ายของสามเณรส�ำนักฝึก 

ธรรมดอมินิก  ซาวีโอ  สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี  คือ  สามเณรของส�ำนักฝึกธรรมดอมินิก  ซาวีโอ 

จ�ำนวน  32  คน

		  2.2  กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิในการศึกษา  แนวทางอภิบาลการปฏิบัติตนเรื่องความเรียบง่าย

ของสามเณรส�ำนักฝึกธรรมดอมินิก  ซาวีโอ  สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี  จ�ำนวน  6  คน  ได้มาโดยวิธี

การเลอืกแบบเจาะจง  ประกอบด้วย  1)  อธกิารส�ำนกัฝึกธรรมดอมนิกิ  ซาวโีอ  2)  รองอธกิารส�ำนกั

ฝึกธรรมดอมินกิ  ซาวีโอ  3)  อดตีอธกิารส�ำนกัฝึกธรรมดอมนิิก  ซาวีโอ  4)  บราเดอร์ผูด้แูล  5)  ครู

ค�ำสอน  6)  ครูผู้สอนโรงเรียนเทพมิตรศึกษาที่ได้รับรางวัลเชิดชูเกียรติ/ครูดีเด่น

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 การปฏิบัติตนด้านการเจริญชีวิตเรียบง่ายของสามเณร  หมายถึง  การน�ำหลักค�ำสอนทาง

ศาสนา  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และแนวทางการอบรมสามเณรมาเป็นหลักในการด�ำเนินชีวิต

ในด้านความเป็นมนุษย์  ด้านชีวิตจิต  ด้านสติปัญญา  และด้านงานอภิบาลอย่างเรียบง่าย  ซ่ึงสาม

เณราลัยแต่ละแห่งต้องการอบรมให้สามเณรมีคุณสมบัติในแต่ละด้านดังต่อไปนี้
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พิสิทธ์ิ ยอแซฟ, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, ชาติชาย พงษ์ศิริ และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์ 

	 ด้านความเป็นมนุษย์  หมายถงึ  การมวีฒุภิาวะ  ยอมรบัและพอใจในสภาพและสถานะของ

ตนเอง  การรักษาสุขภาพ  ออกก�ำลังกาย  พักผ่อน  บริโภคอุปโภค  ในปริมาณที่พอดีและจ�ำเป็น

ค�ำนึงถึงประโยชน์ใช้สอยและการคุ้มค่ามากกว่าค่านิยม  ไม่ปล่อยตนไปตามกระแสสังคมแห่ง

วัตถุนิยม  มีวุฒิภาวะ  ควบคุมรายรับรายจ่าย  ประหยัด  อดออม  มีความซื่อสัตย์  เมตตา  มีความ

รับผิดชอบ  ปลูกต้นไม้  พืชผักสวนครัว  ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมสิ่งของต่างๆ

	 ด้านชีวิตจิต  หมายถึง  การขอบคุณพระเจ้าในสิ่งต่างๆ  ที่ได้รับ  การให้ความส�ำคัญกับการ

สวดภาวนาและเข้าร่วมพิธีกรรมศีลศักดิ์สิทธิ์  การน�ำพระวาจาไปใช้ในชีวิตส�ำนึกผิดและให้อภัยใน

ความผิดพลาดของตนและผู้อื่น  มีจิตตารมณ์การเสียสละ  เมตตาโดยเฉพาะผู้ที่ยากล�ำบาก

	 ด้านสตปัิญญา  หมายถงึ  การมคีวามเช่ือและเข้าใจในความเช่ือ  มองเหน็คณุค่าของคณุธรรม

จรยิธรรมมากกว่าทรพัย์สมบัติ  ให้คณุค่าในสิง่ต่างๆ  ทีไ่ด้รบั  สามารถน�ำความรูใ้นด้านค�ำสอนและ

วิชาต่างๆ  มาใช้ในชีวิตประจ�ำวัน  ท�ำบัญชีรายรับรายจ่าย  เพิ่มรายได้ลดรายจ่าย  และช่วยเหลือ 

ผู้อื่นได้อย่างมีวิจารณญาณ

	 ด้านงานอภบิาล  หมายถงึ  การมองเหน็คณุค่าของผู้อืน่  มจิีตเมตตารับใช้  เหน็อกเหน็ใจคน

อื่น  ให้อภัย  ให้ความช่วยเหลือ  เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  โดยเฉพาะคนยากจนหรือผู้ที่อยู่ในภาวะล�ำบาก

การท�ำงานตัง้ใจท�ำงานร่วมมอืกบัผู้อ่ืนอย่างตัง้ใจ  ตามกฎระเบยีบ  ไม่เคร่งครดัหรอืยดืหยุน่มากเกนิ

ไป

	 สามเณร  หมายถึง  เยาวชนชายอายุ  12-19  ปีท่ีเข้ารับการฝึกอบรมท่ีส�ำนักฝึกธรรม 

ดอมินิก  ซาวีโอ  ซึ่งจะได้รับการอบรมและได้รับเรียกสู่การเดินทางแห่งการเติบโตอย่างต่อเน่ือง 

ทั้งในด้านความเป็นมนุษย์  ชีวิตจิต  สติปัญญาและการอภิบาล

	 ส�ำนักฝึกธรรมดอมินิก  ซาวีโอ  หมายถึง  สถาบันทางคริสต์ศาสนาท่ีเปิดอบรมสามเณรที่

ก�ำลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1–6  เป็นสถาบันที่จะให้การอบรมด้านศาสนาเป็นพิเศษ

รวมทัง้การอบรมสัง่สอนพร้อมกบัให้การศกึษาด้านมนษุยศาสตร์และศาสตร์ต่างๆ  เพ่ือช่วยพัฒนา

ความเป็นมนุษย์และความเป็นคริสตชนให้เติบโตขึ้น  ที่แสดงให้เห็นว่าในตัวเขามีเมล็ดพันธุ์ของ

กระแสเรยีกพระสงฆ์  และพฒันาให้เหมาะกับวยั  กล่าวคือให้สามเณรมอีสิรภาพภายใน  ทีส่ามารถ

ใช้เพื่อตอบสนองแผนการที่พระเจ้าทรงเตรียมไว้ส�ำหรับชีวิต  ให้มีการเดินเคียงข้างบรรดาเยาวชน

ด้วยการส่งเสริมกระแสเรียกแนวทางใหม่ๆ  และการทดลองกิจกรรมอภิบาลกระแสเรียกอย่าง

สร้างสรรค์  เพื่อช่วยเหลือและน�ำทางการเจริญเติบโตทั้งในด้านความเป็นมนุษย์และด้านชีวิตจิต

ของพวกเขา  เป็นพิเศษในเรื่องความเรียบง่าย
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การปฏบัิตตินเรือ่งความเรยีบง่ายของสามเณร ส�ำนกัฝึกธรรมดอมนิกิ ซาวโีอ สงัฆมณฑลสรุาษฎร์ธานี

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.  แบบสอบถามจ�ำนวน  1  ฉบบั  เพ่ือใช้ในการศกึษาการปฏบิตัตินเรือ่งความเรยีบง่ายของ

สามเณรเล็กส�ำนักฝึกธรรมดอมินิก  ซาวีโอ  สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี

	 2.  แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง  (Semi  –  structured  interview)  จ�ำนวน  1  ฉบับ 

เพื่อใช้ในการศึกษาแนวทางอภิบาลการปฏิบัติตนเรื่องความเรียบง่ายของสามเณรส�ำนักฝึกธรรม

ดอมินิก  ซาวีโอ  สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี

การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการสร้างเครื่องมือตามขั้นตอน  ดังนี้

	 1.  ศึกษาวเิคราะห์เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง  เพือ่น�ำมาใช้ในการสร้างเครือ่งมอืทีใ่ช้ใน

การศึกษาวิจัย

	 2.  น�ำข้อมูลท่ีได้ศึกษามาสร้างเป็นเครื่องมือวิจัย  ได้แก่  แบบสอบถาม  (Questionnaire) 

และแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง  (Semi-structured  interview)  แล้วด�ำเนินการตรวจสอบ 

คุณภาพของแบบสอบถาม  โดยน�ำแบบสอบถามเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ  3  คน  เพ่ือตรวจสอบความ

เทีย่งตรงเชิงเนือ้หา  (content  validity)  ด้วยวธิกีารหาค่าดชันคีวามสอดคล้อง  (IOC:  Index  of 

Item Objective  Congruence)  ซึ่งได้ค่า  IOC  ที่มีค่าระหว่าง  0.6  –  1.00 

	 3.  ทดลองใช้แบบสอบถาม  โดยน�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้  (try  out)  กับสามเณราลัย 

แม่พระนริมล  สงัฆมณฑลราชบรุ ี จ�ำนวน  30  คน  ซ่ึงเป็นสามเณรทีก่�ำลังศกึษาศึกษาในระดับชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่ 1–6  ในสามเณราลยัของสงัฆมณฑลราชบรุทีีจ่ะมหีลกัในการอบรมด้านศาสนาเป็น

พิเศษเช่นเดียวกับสามเณราลัยของสังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี  แล้วน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าความ

เชื่อมั่น  (reliability)  ของแบบสอบถามด้วยการค�ำนวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา  (α-coefficient) 

ด้วยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  (Cronbach’s  alpha  coefficient)  (Cronbach, 

1984:126)  ได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม  0.908  สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้  0.7  แล้วปรับ

แก้ไขเป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพื่อน�ำไปใช้ในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง
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พิสิทธ์ิ ยอแซฟ, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, ชาติชาย พงษ์ศิริ และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์ 

วิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้

	 1.  การวเิคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานของกลุม่ประชากร  ใช้ค่าความถี ่ (Frequencies)  ค่าร้อยละ 

(Percentage  : %)

	 2.  การวิเคราะห์ข้อมูล  การปฏิบัติตนเรื่องความเรียบง่ายของสามเณรเล็ก  ส�ำนักฝึกธรรม

ดอมินิก  ซาวีโอ  ท่ีได้จากแบบสอบถาม  ใช้ค่าเฉลี่ย  (Arithmetic  mean)  และส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน  (Standard  Deviation)  โดยก�ำหนดเกณฑ์การพิจารณาตามแนวคิดของเบสท์  (Best, 

1997)  ดังนี้

	 ค่าเฉลี่ย  4.51  –  5.00  หมายถึง  มีการปฏิบัติ  ในระดับ  มากที่สุด

	 ค่าเฉลี่ย  3.51  –  4.50  หมายถึง  มีการปฏิบัติ  ในระดับ  มาก

	 ค่าเฉลี่ย  2.51  –  3.50  หมายถึง  มีการปฏิบัติ  ในระดับ  ปานกลาง

	 ค่าเฉลี่ย  1.51  –  2.50  หมายถึง  มีการปฏิบัติ  ในระดับ  น้อย

	 ค่าเฉลี่ย  1.00  –  1.50  หมายถึง  มีการปฏิบัติ  ในระดับ  น้อยที่สุด

	 3.  การวเิคราะห์ข้อมลู  แนวทางการพฒันาคณุลกัษณะเรือ่งความเรยีบง่ายของสามเณรเลก็ 

ส�ำนกัฝึกธรรมดอมนิิก  ซาวโีอ  ทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์  ใช้การวเิคราะห์เนือ้หา  (Content  Analysis) 

ผลการวิจัย

	 1.  การปฏบิตัตินเรือ่งความเรยีบง่ายของสามเณรส�ำนกัฝึกธรรมดอมินกิ  ซาวโีอ  สังฆมณฑล

สุราษฎร์ธานี  โดยรวมอยู่ในระดับมาก  เรียงล�ำดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย  ได้แก่  ด้านสติ

ปัญญา  ด้านความเป็นมนุษย์  ด้านงานอภิบาล  และด้านชีวิตจิต  ดังตารางที่  1

ตารางที่  1  ระดับการปฏิบัติตนเรื่องความเรียบง่าย  ในภาพรวมทั้ง  4  ด้าน

รายด้าน μ σ ระดับการปฏิบัติ อันดับ

1. ด้านความเป็นมนุษย์ 3.62 0.502 มาก 2

2. ด้านชีวิตจิต 3.58 0.474 มาก 4

3. ด้านสติปัญญา 3.65 0.596 มาก 1

4. ด้านงานอภิบาล 3.61 0.605 มาก 3

รวมเฉลี่ย 3.62 0.418 มาก
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การปฏบัิตตินเรือ่งความเรยีบง่ายของสามเณร ส�ำนกัฝึกธรรมดอมนิกิ ซาวโีอ สงัฆมณฑลสรุาษฎร์ธานี

	 จากตารางที ่ 1  พบว่า  สามเณรส�ำนกัฝึกธรรมดอมนิกิ  ซาวโีอ  สังฆมณฑลสุราษฎร์ธาน ี มี

ระดับการปฏิบัติตนเรื่องความเรียบง่ายในภาพรวมทั้ง  4  ด้าน  อยู่ในระดับ  มาก  (μ=3.62 

σ=0.418  เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าอยู่ในระดับมากทั้ง  4  ด้าน  โดยสามารถเรียงอันดับการ 

ปฏิบัติในแต่ละด้านจากค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย  อันดับแรก  ด้านสติปัญญา  (μ=3.65 σ=0.596) 

รองลงมาคือด้านความเป็นมนุษย์  (μ=3.62 σ=0.502)  ด้านงานอภิบาล  (μ=3.61 σ=0.605) 

และอันดับสุดท้ายคือ  ด้านชีวิตจิต  (μ=3.58 σ=0.474)

	 2.  แนวทางการพัฒนาเรื่อง  การปฏิบัติตนเร่ืองความเรียบง่ายของสามเณรส�ำนักฝึกธรรม 

ดอมินิก  ซาวีโอ  สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี  มีดังต่อไปนี้

	 	 2.1  สามเณรควรมีการใช้ชีวิตหมู่คณะ  ให้ความส�ำคัญในเร่ืองการร�ำพึงภาวนา  การเข้า

ร่วมพธิบีชูาขอบพระคณุ  และการเข้าเงยีบไตร่ตรองอยูเ่สมอ  ค้นพบเป้าหมายทีแ่ท้จริงของตนเอง

มีความพยายามในด้านการเรียนและด้านอ่ืนๆ  ใช้เวลาในการแสวงหาความรู้และท�ำส่ิงที่เป็น

ประโยชน์  ออกจากตัวเอง  และฝึกการใช้ชีวิตที่เรียบง่าย

	 	 2.2  ส�ำนักฝึกธรรมดอมินิก  ซาวีโอ  ต้องปลูกฝังมโนธรรมของสามเณรให้ถูกต้องอบรม

ให้สามเณรเข้าถึงจิตตารมณ์ของการรับใช้อย่างแท้จริง  เห็นความส�ำคัญในเรื่องการร�ำพึงภาวนา 

การเข้าร่วมพธิบีชูาขอบพระคณุ  การเข้าเงยีบ  ให้สามเณรได้ลงมือท�ำกจิกรรมหรืองานอภบิาล  ช่วย

สร้างแรงบนัดาลใจในการเป็นพระสงฆ์  ให้สามเณรได้ออกไปสัมผัสชวีติ  ได้พบเจอส่ิงใหม่ทีช่่วยสร้าง

แรงบันดาลใจ  และควรใช้แรงจูงใจเชิงบวกและเชิงลบในการฝึกฝนสามเณร  รวมถึงก�ำหนดแนว

ปฏิบัติเรื่องการใช้จ่ายส่วนตัวที่เท่าเทียมกัน

	 	 2.3  ผู้ให้การอบรมควรเป็นตัวอย่างที่ดีแก่สามเณร

	 	 2.4  ครอบครวัและส�ำนกัฝึกธรรมดอมนิกิ  ซาวโีอ  ควรร่วมมอืในการให้การอบรมสามเณร

แบบต่อเนื่อง

อภิปรายผล

	 1.  สามเณรส�ำนักฝึกธรรมดอมินิก  ซาวีโอ  สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี  มีระดับการปฏิบัติตน

เรือ่งความเรยีบง่ายในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ  อานนท์  ตนัชยั  และ

คณะ  (2564)  ทีศ่กึษาคณุธรรมความเรยีบง่ายของสามเณร  สามเณราลัยพระหฤทัย  ศรีราชา  แล้ว

พบว่า  สามเณรมคุีณธรรมความเรยีบง่าย  อยูใ่นระดบัมาก ทัง้นีเ้มือ่พจิารณาผลการวเิคราะห์ข้อมลู
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พิสิทธ์ิ ยอแซฟ, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, ชาติชาย พงษ์ศิริ และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์ 

รายด้านแล้วพบว่า  สามเณรส�ำนกัฝึกธรรมดอมนิกิ  ซาวโีอ  สงัฆมณฑลสรุาษฎร์ธาน ี มกีารปฏบิตัิ

ตนในด้านสติปัญญาอยู่ในอันดับแรก  ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะสามเณรได้รับการอบรมท้ังจาก

ครอบครัวในเบื้องต้น  และโดยเฉพาะจากส�ำนักฝึกธรรมดอมินิก  ซาวีโอ  ท่ีให้มีความรู้สามารถให้

ได้ยินและแยกแยะสิ่งต่างๆ  ได้  และให้ตระหนักถึงคุณค่าของการเป็นคนดี  มีคุณธรรมจริยธรรม 

ดีกว่าการมีทรัพย์สมบัติ  สอดคล้องกับ  หนังสือพระวรสารจาก  มธ  6:19-21  ท่ีระบุว่า  “ท่านท้ัง

หลายอย่าสะสมทรัพย์สมบัติบนแผ่นดินนี้เลย  ท่ีนี่  ทรัพย์สมบัติทั้งหลายถูกสนิมและขมวนกัดกิน

และขโมยเจาะช่องลงมาล้วงลกัเอาไปได้  แต่จงสะสมทรพัย์สมบตัใินสวรรค์เถดิ  ทีน่ัน่ไม่มสีนมิหรอื

ขมวนกัดกินและขโมยก็ไม่เจาะช่องมาล้วงลักเอาไปได้  เพราะว่าทรัพย์สมบัติของท่านอยู่ที่ใด 

ใจของท่านก็จะอยูท่ีน่ัน่ด้วย  เร่ืองการคดิอย่างรอบคอบ  ก่อนตัดสินใจซ้ือของใช้ใหม่  การเหน็คณุค่า

ในสิ่งของต่างๆ  ท่ีสามเณรได้รับและอยู่รอบตัวของท่าน  และในกฤษฎีกาสมัชชาใหญ่ของพระ

ศาสนจักรคาทอลิกแห่งประเทศไทย  คริสตศักราช  2015  เร่ืองพระศาสนจักรที่ยากจนเพ่ือคน

ยากจน พระศาสนจกัรต้องไม่สะสมความร�ำ่รวย  และสถาบนัของพระศาสนจักร  ต้องเป็นประจักษ์

พยาน  ต้องปรับเปลี่ยนตนเองให้มีพื้นท่ีที่เปิดกว้างต้อนรับคนยากจน  พระสังฆราช  พระสงฆ์นัก

บวชและคริสตชนทุกคนต้องเลือกที่จะด�ำเนินชีวิตอย่างเรียบง่าย  สมถะ  พอเพียง  มีเมตตากรุณา

รกัและรบัใช้  อยูเ่คยีงข้างคนจน  เน้นความยตุธิรรมในสงัคม  กล้าละทิง้ความสะดวกสบายและความ

มั่นคงส่วนตน  เพื่อเป็นประจักษ์พยานที่มีประสิทธิภาพและประกาศข่าวดีได้อย่างแท้จริง  รวมถึง

การที่สามเณรยังได้รับการอบรมหล่อหลอมให้เป็นคนมีเหตุผลผ่านความรู้ที่ได้รับอันหลากหลาย 

จะช่วยให้พระสงฆ์เตบิโตขึน้เป็นผูร้บัใช้และพยานของพระวาจาในพระศาสนจกัรและในโลก  แทนที่

จะจ�ำกัดอยู่แต่ในสาขาความรู้น้ันๆ  หรือเข้าใจเพียงว่าเป็นเคร่ืองมือส�ำหรับแสวงหาข้อมูลในสาขา

ต่างๆ  การอบรมสตปัิญญาช่วยให้พระสงฆ์ฟังพระวาจาอย่างลกึซึง้  รวมทัง้ฟังชมุชนพระศาสนจกัร

เพื่อเรียนรู้วิธีการอ่านเครื่องหมายแห่งกาลเวลา  (สมณกระทรวงพระสงฆ์,  2564:117)

	 	 1.1  ด้านความเป็นมนษุย์  อยูใ่นอนัดับทีส่อง  ทีเ่ป็นเช่นนีอ้าจเป็นเพราะ  สามเณรได้รับ

การอบรมด้านความเป็นมนษุย์  ท่ีส่งเสรมิการเจรญิเติบโตของบคุคลทัง้ครบ  และช่วยให้ทกุมิติของ

การอบรมบูรณาการเข้าด้วยกัน  ในด้านกายภาพหมายถึงความสนใจเร่ืองสุขภาพ  โภชนาการ

กิจกรรมทางกายภาพและการพักผ่อน  ในด้านจิตวิทยาจะมุ่งเน้นการสร้างบุคลิกภาพที่มั่นคง 

ซึ่งแสดงลักษณะด้วยความสมดุลทางอารมณ์  (Emotional  balance)  การควบคุมตนเอง  (Self-

control)  และมีบูรณาการทางเพศที่ดี  (A  well-integrated  sexuality)  ในด้านศีลธรรมและม ี
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การปฏบัิตตินเรือ่งความเรยีบง่ายของสามเณร ส�ำนกัฝึกธรรมดอมนิกิ ซาวโีอ สงัฆมณฑลสรุาษฎร์ธานี

ความรับผิดชอบในด้านต่างๆ  สามเณรจึงเป็นผู้ท่ีมีพฤติกรรมในการช่วยท�ำนุบ�ำรุง  รักษา  ส่ิงของ

ของบ้านเณร  เช่น  เตียงนอน  ตู้เสื้อผ้า  โต๊ะเรียน  การดูแลรักษาสิ่งของต่างๆ  อย่างดีการพอใจใน

สิง่ทีต่นเองมอียูไ่ม่โลภหรอืมสีิง่ของต่างๆ  เกินความจ�ำเป็น  สอดคล้องกบักฤษฎกีาสมชัชาใหญ่ของ

พระศาสนจักรคาทอลกิแห่งประเทศไทย ครสิตศกัราช  2015  เรือ่งพระศาสนจกัรทีย่ากจนเพือ่คน

ยากจนในหัวข้อเรื่องรักษ์สิ่งสร้าง  ข้อที่  28  ได้กล่าวไว้ว่าพระเจ้าทรงมอบหมายให้มนุษย์มีหน้าท่ี

รักษาดูแลโลกและสรรพสิ่งซึ่งเป็น  “บ้านส่วนรวม”  (Our  common  home)  ของมนุษยชาติ 

มนษุย์จงึต้องท�ำงานร่วมกบัพระผูส้ร้าง  สานต่อกิจการสร้างโลกโดยท�ำให้สิง่สร้างสมบรูณ์มัน่คงและ

เติบโตอยู่เสมอเราจึงมีหน้าท่ีต้องเคารพและส�ำนึกรู้คุณต่อพระผู้สร้าง  โดยไม่ละเมิดหรือท�ำลาย

ระบบนิเวศและความงดงามของโลก  มีการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติแบบมีส่วนร่วม  โดย

เอาใจใส่ท�ำนุบ�ำรุงดูแลและเยียวยาสภาพแวดล้อมด้วยโลกทัศน์และภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อให้เกิด

ความสมดลุทางธรรมชาตอิย่างยัง่ยนื  เป็นหน้าท่ีส�ำคญัของพระศาสนจักรท่ีจะต้องรับผิดชอบเอาใจ

ใส่ดูแลรณรงค์ส่งเสริมปลูกฝังและเรียกร้อง  ให้คริสตชนและทุกภาคส่วนของสังคม  ตระหนักถึง

พันธกิจแห่งการคุ้มครอง  รักษาโลก  ใช้ทรัพยากรต่างๆ  อย่างคุ้มค่าโดยค�ำนึงถึงความดีงามส่วน

รวม  ทั้งในปัจจุบันและอนาคต  การพอใจในสิ่งท่ีตนเองมีอยู่  ไม่โลภหรือมีสิ่งของต่างๆ  เกินความ

จ�ำเป็น  การใช้เงนิและสิง่ของต่างๆ  อย่างประหยดั  สอดคล้องกบัคณุลักษณะของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง  คือ  ความพอประมาณ  ความพอดี  ไม่น้อยเกินไป  และไม่มากเกินไป  โดยไม่เบียดเบียน

ตนเองและผู้อ่ืน  เช่น  การผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ  การทิ้งขยะของท่าน 

ลงในถงัขยะ  เมือ่เหน็ขยะตกอยู ่ เกบ็ไปทิง้ทีถ่งัขยะ  การทิง้ขยะโดยมกีารแยกท้ิงในแต่ละประเภท

สอดคล้องกับพระสมณสาส์น  “ขอสรรเสริญองค์พระผู้เป็นเจ้า”  ของสมเด็จพระสันตะปาปา 

ฟรังซิส  ประกาศ  18  มิถุนายน  ค.ศ.  2015  ที่ระบุว่า  การใช้ทรัพยากรที่ทดแทนไม่ได้  (non 

renewable  resources)  การบริโภคอย่างพอเหมาะพอควร  รวมทั้งการใช้ทรัพยากรให้เกิด 

ประโยชน์สูงสุดการน�ำกลับมาใช้  (reusing)  และการแปรรูปน�ำกลับมาใช้ใหม่  (recycling)  การ 

ตระหนักถึงปัญหาน้ีอย่างจริงจัง  เป็นวิธีหน่ึงในการต่อต้านวัฒนธรรมการทิ้งขว้างซึ่งส่งผลกระทบ

ต่อโลกของเราอย่างไรกต็ามเราต้องยอมรบัด้วยว่าความก้าวหน้าในเร่ืองนีย้งัมไีม่เพียงพอ  (LS  22)

	 	 1.2  ด้านงานอภิบาล  อยู่ในอันดับที่สาม  ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะสามเณรได้รับการ

อบรมหล่อหลอมให้เป็นผูเ้ลีย้งแกะตามภาพลกัษณ์ของพระคริสตเจ้า ทีเ่ป่ียมล้นไปด้วยจิตตารมณ์

ของผูอ้ภบิาล  การอบรมนีจ้ะท�ำให้สามเณรสามารถแสดงความเหน็อกเหน็ใจ  รวมทัง้ความเอือ้เฟ้ือ
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พิสิทธ์ิ ยอแซฟ, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, ชาติชาย พงษ์ศิริ และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์ 

เผ่ือแผ่ความรักต่อทุกคน  โดยเฉพาะคนยากจน  และความกระตือรือร้นที่จะท�ำงานเพื่อพระ

ศาสนจักรรู้จักที่จะให้อภัยผู้อื่นที่ท�ำผิดกับตนเอง  สอดคล้องกับคุณค่าพระวรสารเรื่องความเรียบ

ง่าย  ทีร่ะบวุ่า  ข่าวดแีห่งความรกัของพระเจ้า  ผูร้กัมนษุย์จนกระทัง่ประทานพระบตุรฃองพระองค์

มาบงัเกิดเป็นมนษุย์เพือ่เผยแสดงพระองค์  และแสดงพระธรรมแก่มนษุย์  และท�ำการกอบกูม้นษุย์

ให้พ้นจากทกุข์ด้วยอศัจรรย์ต่างๆ  พระเยซทูรงส้ินพระชนม์บนไม้กางเขนเพ่ือไถ่กูม้นษุย์ให้รอดพ้น

จากบาปและทรงกลบัคนืพระชนมชพีเพือ่บนัดาลให้มนษุย์ได้รับชวีตินรัินดร  (ยน  3:16)  การยนิดี

รับใช้ผู้อื่นอยู่เสมอ  การให้ค�ำแนะน�ำ  ช่วยเหลือผู้ที่มีปัญหาผู้ที่มีความยากล�ำบาก  สอดคล้องกับ

กฤษฎีกาสมัชชาใหญ่ของพระศาสนจักรคาทอลิกแห่งประเทศไทย  คริสตศักราช  2015  เรื่องพระ

ศาสนจักรท่ียากจนเพื่อคนยากจน  ที่ระบุว่า  โดยให้พระศาสนจักรด�ำเนินชีวิตยากจนเพื่อคนยาก

จนพระคริสตเจ้าทรงเป็นต้นแบบทีล่�ำ้ค่าทีสุ่ดในเร่ืองการถ่อมพระองค์ลงมา ทรงบงัเกิดอย่างยากจน

ทรงทิง้ความร�ำ่รวยสงูสดุ  ลงมารบัสภาพดจุทาสเป็นมนษุย์เหมอืนเรา  และทรงรกัมนษุย์จนกระทัง่

ยอมสิ้นพระชนม์บนไม้กางเขน  เพื่อกอบกู้พวกเขาให้รอดพ้น  (เทียบ  ฟป  2:7-8)  การเสียสละ 

แบ่งปันสิ่งของท่ีมีให้คนยากจน  ด้อยโอกาส  สอดคล้องกับสาส์นมหาพรตของสมเด็จพระ 

สันตะปาปาฟรังซิส  โอกาสรณรงค์ในเทศกาลมหาพรตประจ�ำปี  ค.ศ.  2014  ที่ระบุว่า  การที่

พระเจ้าเสด็จมารับเอากายเป็นมนุษย์น้ันเป็นรหัสธรรมยิ่งใหญ่  เหตุผลส�ำคัญที่ท�ำเช่นนี้เป็นเพราะ

ความรกัของพระองค์  ความรกัทีเ่ป็นพระหรรษทาน  ความใจกว้าง  ความปรารถนาทีจ่ะอยูใ่กล้เรา

ความรกัทีไ่ม่รรีอในการมอบตนเองเป็นเครือ่งบชูาส�ำหรับผูท้ีพ่ระองค์ทรงรกั  รกัคอืการแบ่งปันทกุ

สิ่งกับผู้ที่เรารัก  ความรักท�ำให้เราคล้ายคลึงกับผู้ที่เรารัก  ความรักสร้างความเท่าเทียมกัน  ท�ำลาย

ก�ำแพงขวางกั้นและร่นระยะทางจากไกลเป็นใกล้  พระเจ้าทรงกระท�ำสิ่งที่ว่ามานี้กับเรา  พระเยซู

ทรงท�ำงานด้วยพระหัตถ์มนุษย์  ทรงคิดด้วยสติปัญญามนุษย์  ทรงกระท�ำเยี่ยงมนุษย์  และทรงรัก

ด้วยหวัใจของมนษุย์  ทรงบงัเกดิจากพระมารดาพรหมจารี  พระองค์ทรงเป็นมนษุย์คนหนึง่เหมอืน

กบัเรา  เหมอืนกบัเราในทกุสิง่  ยกเว้นบาป  (Gaudium  et  Spes,  22)  พระองค์ทรงรักเราเพราะ

เราเป็นคนยากจนเป็นวธิท่ีีพระองค์ทรงเป็นเพือ่นบ้านเรา  เหมอืนกบัชาวสะมาเรยีผูใ้จดีท่ีเป็นเพือ่น

บ้านกับคนทีถ่กูตเีกอืบตายข้างถนน  (เทยีบ  ลก  10:25)  สิง่ทีใ่ห้เสรภีาพ  ความรอด  และความสขุ

ที่แท้จริงคือความเห็นอกเห็นใจ  ความมีใจอ่อนโยนและความเอื้ออาทรแห่งความรักของพระองค ์

ความยากจนของพระคริสตเจ้าที่ท�ำให้เราร�่ำรวยคือการท่ีพระองค์เสด็จมาบังเกิดเป็นมนุษย์  แบก

รับความอ่อนแอและความบาปของเรา  เป็นการแสดงออกซ่ึงความเมตตาอันหาที่เปรียบมิได้ของ

พระเจ้าต่อเรา
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การปฏบัิตตินเรือ่งความเรยีบง่ายของสามเณร ส�ำนกัฝึกธรรมดอมนิกิ ซาวโีอ สงัฆมณฑลสรุาษฎร์ธานี

	 	 1.3  ด้านชีวิตจิต  อยู่ในอันดับที่สี่  ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะ  สามเณรได้รับการอบรม

ให้เป็นผู้มีใจนอบน้อม  มีจิตใจท่ีดี  เมตตา  เสียสละซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของความรักของผู้อภิบาล 

(สมณกระทรวงพระสงฆ์,  2564:101)  สามเณรจึงรู้สึกยินดีเมื่อได้รับศีลอภัยบาป  ยินดีที่ได้ช่วย

เหลอืผูอ้ืน่  การขอบพระคณุพระเจ้าท่ีประทานชวีติและสิง่ต่างๆ  ในชวีติประจ�ำวนัในทกุๆ  วนั  การ

เห็นคุณค่าของการเข้าร่วมพธิบูีชาขอบพระคณุวนัอาทติย์  มากกว่าการพกัผ่อน  เทีย่วเล่นสนกุสนาน

ตามแนวทางในการอบรมด้านชีวิตจิต  กล่าวคือ  การอบรมด้านชีวิตจิตมีจุดมุ่งหมายเพื่อหล่อเลี้ยง

และสนับสนุนความสนิทสัมพันธ์กับพระเจ้า  และกับพี่น้องชายหญิงของเรา  ในมิตรภาพของพระ

เยซูเจ้าผู้ทรงเป็นผู้เลี้ยงแกะท่ีดี  และด้วยท่าทีที่นอบน้อมต่อพระจิตเจ้า  ความสนิทสัมพันธ์นี้จะ

เสริมสร้างหัวใจของสามเณร  ด้วยความรักท่ีใจดีมีเมตตาและเสียสละ  ซ่ึงเป็นจุดเริ่มต้นของความ

รักของผู้อภิบาล  (สมณกระทรวงพระสงฆ์,  2564:101)  โดยหัวใจของการอบรมด้านชีวิตจิต  คือ

การสนิทสัมพันธ์เป็นหน่ึงเดียวส่วนตัวกับพระคริสตเจ้า  ซึ่งเกิดและได้รับการหล่อเลี้ยงผ่านทางวิธี

เฉพาะของการภาวนาแบบเงยีบทีใ่ช้เวลานานมากขึน้  (ส�ำรวมจิตภาวนา  (Acquired  recollection 

prayer)  และจิตภาวนา  (Contemplative  prayer)  รวมทั้งการภาวนา  การฟังพระวาจา  การม ี

ส่วนร่วมด้วยใจศรัทธาในการรับศีลศักดิ์สิทธิ์  ในการร่วมพิธีกรรมและในการด�ำเนินชีวิตหมู่คณะ

สามเณรเสริมสร้างความสนิทสัมพันธ์เป็นหน่ึงเดียวส่วนตัวกับพระเจ้า  ตามแบบอย่างของพระ 

คริสตเจ้า  ผู้มีแผนการชีวิตคือการปฏิบัติตามพระประสงค์ของพระบิดาของพระองค์  (เทียบ  ยน 

4:34)  ในการเดินทางของการอบรม  ปีพิธีกรรมเสนอกระบวนการการเรียนรู้ของพระศาสนจักร

เก่ียวกับธรรมล�ำ้ลกึ  เพือ่ให้ชวิีตจติของปีพธิกีรรมซมึซบักลายเป็นชวีติภายในด้วยตวับทพระคัมภร์ี

และการภาวนาในพิธีกรรม  (สมณกระทรวงพระสงฆ์,  2564:102)  และสอดคล้องกับการวิจัยของ

อานนท์  ตนัชยั  และคณะ  (2564)  ท่ีระบุถึงแนวทางการพัฒนาคณุธรรมของสามเณรเลก็โดยให้ได้

รบัการพฒันาด้านความเชือ่  เข้าถงึคณุค่าของพธิบีชูาขอบพระคณุ  การสวดภาวนา  และพระวาจา

แล้วน�ำมาปฏิบัติได้ในชีวิตจริง  ท้ังนี้เพื่อให้สามเณรได้มีความเชื่อในพระเจ้า  การที่สามเณรสัมผัส

ได้ว่ามีพระเจ้าอยู่เคียงข้างพวกเขา  เพื่อพวกเขาจะได้ด�ำเนินชีวิตเพื่อพระเจ้า  ไม่ใช่เพื่อตัวเองอีก

ต่อไป  ให้พวกเขาได้ทราบว่าพระเจ้าต้องการอะไร  พระเจ้าอยากให้เราเป็นอะไร  ไม่ใช่เราอยากจะ

เป็นอะไร  ให้สวดขอพรจากพระเจ้าเสมอ  และที่ส�ำคัญส�ำหรับผู้ให้การอบรม  ให้สวดภาวนาเพ่ือ

สามเณรทุกวัน  ให้วางใจในพระเจ้า  พละก�ำลังต่างๆ  มาจากพระเจ้า  ภารกิจที่เราดูแลเป็นของ

พระเจ้า  ไม่ต้องกังวลสิ่งต่างๆ  มอบความไว้วางใจให้พระเจ้าดูแลและจัดการ
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พิสิทธ์ิ ยอแซฟ, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, ชาติชาย พงษ์ศิริ และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์ 

	 2.  แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะความเรียบง่ายทั้ง  4  ด้านของสามเณร  ส�ำนักฝึกธรรม

ดอมินิก  ซาวีโอ  มีทั้งหมด  14  ข้อ  มีหัวข้อที่น่าสนใจน�ำมาอภิปรายได้ดังนี้

	 	 2.1  สามเณรควรมีการใช้ชีวิตหมู่คณะ  ให้ความส�ำคัญในเร่ืองการร�ำพึงภาวนา  การเข้า

ร่วมพธิบีชูาขอบพระคณุ  และการเข้าเงยีบไตร่ตรองอยูเ่สมอ  ค้นพบเป้าหมายทีแ่ท้จริงของตนเอง

มีความพยายามในด้านการเรียนและด้านอ่ืนๆ  ใช้เวลาในการแสวงหาความรู้และท�ำส่ิงที่เป็น

ประโยชน์  ออกจากตวัเองและฝึกการใช้ชีวติทีเ่รียบง่าย  ทัง้นีเ้นือ่งจากการใช้ชวีติหมูค่ณะเป็นส่ิงที่

ส�ำคญัในการเป็นสามเณรและพระสงฆ์ในอนาคต  มกีารภาวนาร่วมกนั  เข้าพธิบีชูาขอบพระคณุด้วย

กัน  และในแต่ละเดือนก็จะมีการเข้าเงียบเพื่อไตร่ตรองชีวิตกระแสเรียกของตนเอง  เพื่อค้นหาเป้า

หมายของตัวเองท่ีแท้จริงว่ากระแสเรียกของตนเป็นอย่างไร  ซ่ึงสอดคล้องกับหัวใจส�ำคัญในการ

อบรมด้านสตปัิญญา  (Intellectual  Formation)  ทีร่ะบวุ่า  การอบรมด้านสตปัิญญาเป็นส่วนหนึง่ 

ของการอบรมพระสงฆ์แบบบูรณาการ  ยิ่งกว่านั้น  ยังช่วยศาสนบริการด้านอภิบาลของเขาและมี

ผลต่อการอบรมมิติด้านความเป็นมนุษย์  และมิติด้านชีวิตจิตของเขาด้วย  ซึ่งได้รับการหล่อเลี้ยงที่

เป็นประโยชน์จากการอบรมด้านสตปัิญญา  หมายความว่าการพฒันาทกุสมรรถภาพและทกุมติขิอง

บคุคลนัน้  รวมท้ังมติกิารใช้เหตผุล  ผ่านความรูท้ีไ่ด้รบัอนัหลากหลาย  จะช่วยให้พระสงฆ์เติบโตข้ึน

เป็นผูรั้บใช้และพยานของพระวาจาในพระศาสนจักรและในโลก  แทนทีจ่ะจ�ำกดัอยูแ่ต่ในสาขาความ

รู้นั้นๆ  หรือเข้าใจเพียงว่าเป็นเครื่องมือส�ำหรับแสวงหาข้อมูลในสาขาต่างๆ  การอบรมสติปัญญา

ช่วยให้พระสงฆ์ฟังพระวาจาอย่างลึกซึ้ง  รวมท้ังฟังชุมชนพระศาสนจักร  เพื่อเรียนรู้วิธีการอ่าน

เครือ่งหมายแห่งกาลเวลา  (สมณกระทรวงพระสงฆ์,  2564:117)  การใช้เวลาในการแสวงหาความ

รูข้องสามเณรจะช่วยให้สามเณรได้พฒันามติทิางด้านสตปัิญญา  ให้เป็นผูม้คีวามรูก้ว้างไกล  ทนัยคุ

ทันสมัย  สามารถน�ำความรู้ที่ได้รับมาใช้ประโยชน์ได้ทั้งกับตนเองและผู้อื่น  รู้จักสิ่งที่มีประโยชน์

และโทษส�ำหรับตนเอง  สามารถน�ำความรู้ที่ได้รับและสะสมไปใช้ในการการเรียนรู้การท�ำภารกิจ

และการท�ำงานอภิบาลต่างๆ  ได้ดีมากยิ่งขึ้น  ส่ิงเหล่านี้จะช่วยหล่อหลอมให้สามเณรเป็นผู้รู้ใน

ศาสตร์ต่างๆ  มีศิลปะในการด�ำเนินชีวิตทั้งชีวิตส่วนตัวและชีวิตหมู่คณะ

	 	 2.2  ส�ำนักฝึกธรรมดอมินิก  ซาวีโอ  ต้องปลูกฝังมโนธรรมของสามเณรให้ถูกต้องอบรม

ให้สามเณรเข้าถึงจิตตารมณ์ของการรับใช้อย่างแท้จริง  เห็นความส�ำคัญในเรื่องการร�ำพึงภาวนา 

การเข้าร่วมพธิบีชูาขอบพระคณุ  การเข้าเงยีบ  ให้สามเณรได้ลงมอืท�ำกจิกรรมหรืองานอภบิาล  ช่วย

สร้างแรงบนัดาลใจในการเป็นพระสงฆ์  ให้สามเณรได้ออกไปสัมผัสชวีติ  ได้พบเจอส่ิงใหม่ทีช่่วยสร้าง
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การปฏบัิตตินเรือ่งความเรยีบง่ายของสามเณร ส�ำนกัฝึกธรรมดอมนิกิ ซาวโีอ สงัฆมณฑลสรุาษฎร์ธานี

แรงบันดาลใจ  และควรใช้แรงจูงใจ  เชิงบวกและเชิงลบในการฝึกฝนสามเณร  รวมถึงก�ำหนดแนว

ปฏิบัติเร่ืองการใช้จ่ายส่วนตัวท่ีเท่าเทียมกัน  ทั้งนี้เนื่องจากการปลูกฝังมโนธรรมของสามเณรให ้

ถกูต้องนัน้เป็นสิง่ส�ำคญั  เพือ่พวกเขาจะได้ทราบว่าในส่ิงทีพ่วกเขาก�ำลังท�ำนัน้เป็นส่ิงทีถ่กูต้องหรือ

ไม่  ได้ฝึกการน�ำภาวนา  การลงมอืปฏบิตัจิริง  ไม่ใช่เพยีงแค่เรยีนรูท้ฤษฎเีท่านัน้  สอดคล้องกบัหวัใจ

ส�ำคัญของการอบรมด้านงานอภิบาล  (Pastoral  Formation)  ที่ระบุว่า  เนื่องจากจุดประสงค์ 

ของสามเณราลัยคือเพื่อเตรียมสามเณรให้กลายเป็นผู้เลี้ยงแกะตามภาพลักษณ์ของพระคริสตเจ้า

การอบรมพระสงฆ์จงึต้องเป่ียมล้นไปด้วยจติตารมณ์ของผูอ้ภบิาล  การอบรมนีจ้ะท�ำให้เขาสามารถ

แสดงความเหน็อกเหน็ใจแบบเดยีวกัน  รวมทัง้ความเอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่  ความรักต่อทกุคน  โดยเฉพาะ

คนยากจนและความกระตือรือร้นท่ีจะท�ำงานเพื่อพระอาณาจักร  ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของศาสน

บริการสาธารณะของพระบุตรของพระเจ้า  ซึ่งอาจสรุปได้ว่าเป็นความรักของผู้อภิบาล  อย่างไร

ก็ตามต้องจัดการอบรมลักษณะของผู้อภิบาลโดยเฉพาะด้วย  เพื่อช่วยสามเณรให้ฝึกตนเองให้มี

อสิรภาพภายในท่ีจะท�ำงานแพร่ธรรมเพือ่เป็นการรับใช้  สามารถมองเหน็การท�ำงานของพระเจ้าใน

หัวใจและชีวิตของประชาชน  เมื่อมองในแง่นี้  เมื่อเขาเป็นศาสนบริกรที่รับศีลบวช  กิจกรรมด้าน

งานอภิบาลจะกลายเป็นโรงเรยีนสอนการประกาศพระวรสารอย่างต่อเนือ่ง  ในขัน้นีส้ามเณรจะเริม่

มองเหน็ตนเองว่าเป็นผูน้�ำกลุม่  และต้องอยูท่ี่นัน่ในฐานะบรุษุแห่งความสนทิสมัพนัธ์  เขาจะท�ำเช่น

นี้ด้วยการฟังและวินิจฉัยสถานการณ์ต่างๆ  อย่างระมัดระวัง  รวมทั้งร่วมมือกับผู้อื่นและสนับสนุน

งานศาสนบรกิารของเขาเหล่าน้ัน  สามเณรควรได้รบัประสบการณ์ในงานแพร่ธรรมตลอดระยะเวลา

ของการอบรมในเวลาและวถิทีางทีเ่หมาะสมท่ีสดุ  และต้องใช้วนัและช่วงเวลาทีไ่ม่ได้ก�ำหนดไว้เป็น

เวลาเรียน  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการตัดสินอย่างรอบคอบของพระสังฆราช  ประสบการณ์เช่นนี้เป็นสิ่ง

จ�ำเป็นที่ขาดไม่ได้ส�ำหรับการอบรมผู้สมัครเป็นพระสงฆ์อย่างมีบูรณาการ  และควรด�ำเนินการให้

เหมาะสมกับวยัและความสามารถต่างๆ  ของสามเณรแต่ละคน  สามเณราลยัแต่ละแห่งควรประสาน

งานอย่างใกล้ชิดกับสถาบันต่างๆ  ของสังฆมณฑล  เพื่อก�ำหนดสถานที่การท�ำงานอภิบาลของ

สามเณร  โดยเตรียมการระหว่างปี  และไม่ให้ขัดกับข้อเรียกร้องอ่ืนๆ  ของการอบรมและควรให้

ความสนใจเป็นพิเศษกับสภาพแวดล้อมที่สามเณรจะปฏิบัติงานอภิบาลที่ได้รับมอบหมายโดย

เฉพาะ  “ในการเลือกสถานที่และงานรับใช้ที่เหมาะสม  ซึ่งผู้สมัครสามารถได้รับประสบการณ์ด้าน

งานอภิบาล  เขตวดันัน้ควรให้ความส�ำคญัเป็นพิเศษ  เพราะเขตวดัเป็นเซลล์ท่ีมชีวีติของงานอภบิาล

ในท้องถิ่นและงานอภิบาลพิเศษ  ในที่ซึ่งเขาจะเผชิญหน้ากับปัญหาต่างๆ  ที่เขาเหล่านั้นจะพบใน
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พิสิทธ์ิ ยอแซฟ, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, ชาติชาย พงษ์ศิริ และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์ 

ศาสนบริการในอนาคต”  (Pastores  Dabo  Vobis,  n.  58:AAS  84  (1992),  760)  (สมณ 

กระทรวงพระสงฆ์,  2564:124)  ส�ำนักฝึกธรรมดอมินิก  ซาวีโอ  ควรต้องใช้แรงจูงใจเชิงบวกและ

เชิงลบในการฝึกฝนสามเณร  เนื่องจากสามเณรยังเป็นวัยแห่งการเรียนรู้เพื่อการเติบโตที่เหมาะสม

สวยงาม  ต้องเข้าใจถึงภาวการณ์ของโลกรอบตัวที่มีทั้งสิ่งที่ดีและไม่ดีปะปนกัน  การสร้างแรงจูงใจ

เชิงบวกและเชิงลบที่เหมาะสมกับสถานการณ์จะช่วยในการฝึกฝนสามเณรให้เป็นไปตาม

วตัถปุระสงค์และจดุมุง่หมายของการอบรมได้ดกีว่าการใช้แรงจงูใจเชงิบวกอย่างเดยีวหรอืใช้ในเชงิ

ลบอย่างเดียว 

	 	 2.3  ผูใ้ห้การอบรมควรเป็นตวัอย่างทีด่แีก่สามเณร  เนือ่งจากการกระท�ำจะเป็นสิง่ทีส่�ำคญั

และเห็นเป็นรูปธรรมได้ดีกว่าค�ำพูด  โดยเฉพาะผู้ให้การอบรมท่ีเป็นบุคคลท่ีอยู่ใกล้ชิดกับสามเณร

คอยดูแลอบรมสั่งสอนสามเณรตลอดในช่วงท่ีอยู่ในส�ำนักฝึกธรรม  บรรดาสามเณรก็จะรับฟังและ

ดูแบบอย่างจากบาทหลวงผู้ให้การอบรมพวกเขา  ด�ำเนินชีวิตตามในสิ่งที่พวกเขาเห็นการเป็นแบบ

อย่างจึงเป็นสิ่งที่ส�ำคัญมากๆ  สอดคล้องกับ  หัวข้อคณะผู้ให้การอบรม  (The  Community  of 

Formators)  ทีร่ะบวุ่า  คณะผูใ้ห้การอบรมประกอบด้วยพระสงฆ์ทีไ่ด้รบัเลอืกและได้รบัการเตรยีม 

ความพร้อมอย่างดี  ได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติพันธกิจอันละเอียดอ่อนของการอบรมผู้สมัครเป็น 

พระสงฆ์ร่วมกัน  จ�ำเป็นต้องมีผู้ให้การอบรมที่ได้รับมอบหมายงานนี้โดยเฉพาะ  เพื่อว่าพวกเขา 

จะสามารถอุทิศตนทั้งครบเพื่อการอบรม  ด้วยเหตุนี้คณะผู้ให้การอบรมควรพักประจ�ำอยู่ในสาม

เณราลัย  คณะผู้ให้การอบรมควรพบกับอธิการอย่างสม�่ำเสมอเพ่ืออธิษฐานภาวนา  วางแผนชีวิต

ของสามเณราลยั  และเพือ่ประเมนิความเจรญิเตบิโตของสามเณรเป็นระยะ  คณะผูใ้ห้การอบรมไม่

ได้เป็นเพียงปัจจัยที่จ�ำเป็นของสถาบันเท่านั้น  แต่เหนืออื่นใดพวกเขาเป็นหมู่คณะผู้ให้การศึกษา

ทีแ่ท้จรงิของศาสนบรกิารสงฆ์  เมือ่สามเณรได้รับการส่ังสอนและแรงกระตุ้นจากแบบอย่างดังกล่าว

พวกเขาจะยนิดยีอมรบัการอบรมท่ีคณะผูใ้ห้การอบรมมอบให้พวกเขาด้วย  ความนอบน้อมและเช่ือ

มั่น  (สมณกระทรวงพระสงฆ์,  2564:132)

	 	 2.4  ครอบครวัและส�ำนกัฝึกธรรมดอมนิกิ  ซาวโีอ  ควรร่วมมอืในการให้การอบรมสามเณร

แบบต่อเนื่อง  เพราะสามเณรควรได้รับการอบรมที่ต่อเนื่องและสอดคล้องกัน  หากบ้านเณรอบรม

สามเณรเพียงฝ่ายเดียว  แล้วเมื่อเวลาสามเณรกลับบ้านในช่วงปิดภาคเรียน  ทางครอบครัวของ

สามเณรกลับปล่อยปะละเลย  ไม่ช่วยอบรมให้ต่อเนื่อง  หรืออบรมสั่งสอนที่ขัดแย้งกัน  สามเณรก็

อาจปฏิบัติตนอย่างปล่อยปะละเลย  ไม่สนใจที่จะด�ำเนินชีวิตของตัวเองให้สอดคล้องในการเป็น
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การปฏบัิตตินเรือ่งความเรยีบง่ายของสามเณร ส�ำนกัฝึกธรรมดอมนิกิ ซาวโีอ สงัฆมณฑลสรุาษฎร์ธานี

สามเณรได้  จงึจ�ำเป็นอย่างยิง่ท่ีทางครอบครวัควรให้ความร่วมมอืกบับ้านเณรในการอบรมสามเณร

แบบต่อเนื่องโดยสอดคล้องกับหัวข้อครอบครัว  เขตวัด  และกลุ่มต่างๆ  ของพระศาสนจักร 

(The  Family,  the  Parish  and  Other  Ecclesial  Communities)  ที่ระบุว่า  โดยทั่วไปแล้ว 

กระแสเรียกเจริญงอกงามภายในบริบทของชุมชน  เป็นที่ที่สามเณรได้มีประสบการณ์ความเชื่อที่

ส�ำคญั  เพราะเหตนุี ้ การอบรมพระสงฆ์ในขัน้ต้นต้องค�ำนงึถงึอทิธพิลประการนี ้ ทัง้ครอบครัวและ

เขตวัดบ้านเกิดหรือเขตวัดที่สามเณรเป็นสมาชิก  รวมทั้งหมู่คณะต่างๆ  ของพระศาสนจักร  ล้วนมี

ส่วนส�ำคญัในการค�ำ้จนุและบ�ำรงุเลีย้งกระแสเรียกของผู้ทีไ่ด้รับเรียกให้เป็นพระสงฆ์  ส่ิงนีเ้ป็นความ

จริงทั้งในระยะเวลาของการอบรมและในช่วงชีวิตของพระสงฆ์ด้วย  อันที่จริง  “สายสัมพันธ์ของ

ครอบครัวเป็นปัจจัยพื้นฐานในการเสริมสร้างสามเณรให้มีความเคารพตนเองอย่างเหมาะสม 

จึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่ครอบครัวทั้งหลายควรมีส่วนร่วมในกระบวนการอบรมของสามเณราลัยและใน

ชีวิตพระสงฆ์  เนื่องจากสายสัมพันธ์ของครอบครัวช่วยยืนยันการมีส่วนร่วมในกระบวนการอบรม

ของสามเณราลยัและในชวีติพระสงฆ์  และท�ำให้สามเณรได้รับการอบรมส่ังสอนอย่างดีในความเป็น

จริง”  (สมณกระทรวงพระสงฆ์,  2564:148)

	 3.  ในการอบรมสามเณร  บ้านเณรควรต้องช่วยอบรมหล่อหลอมพวกเขาให้ให้มมีติด้ิานความ

เป็นมนุษย์มาเป็นอันดับแรกก่อนเป็นพื้นฐาน  เพราะให้พวกเขาได้รู้จักตัวเองว่าเป็นอะไร  เป็น

สามเณรควรที่จะปฏิบัติตัวอย่างไร  เพื่อพวกเขาจะได้เจริญเติบโตเป็นมนุษย์ทั้งครบ  ไม่ว่าจะเป็น

ในเรือ่งของทัศนคต ิ เรือ่งจติวทิยา  เรือ่งบุคลกิภาพ  เรือ่งสขุภาพ  เรือ่งการควบคมุตนเอง  เรือ่งศลี

ธรรม  เรื่องความรับผิดชอบ  โดยในเร่ืองจิตวิทยานั้นจะบ่งบอกถึงลักษณะความสมดุลทางอารมณ์

การควบคมุอารมณ์ตนเอง  การดแูลสขุภาพให้ดีเพือ่จะได้ไม่ต้องเสยีทรพัย์สนิในการรกัษาโรค  การ

ดแูลสขุภาพขัน้พืน้ฐานจงึเป็นเรือ่งของความเรยีบง่ายด้วยเช่นเดียวกันทีแ่สดงออกมาในตัวสามเณร

เรือ่งความรับผดิชอบ  ตอ้งให้สามเณรไดร้ับผิดชอบในสิ่งของของตวัเองอยา่งด ี ผูใ้ห้การอบรมอย่า

ให้สิง่ของต่างๆ  อย่างง่ายดายแก่พวกเขา  เพราะจะท�ำให้สามเณรคิดว่า  ถ้าเสียไป  กข็อใหม่ได้  หรือ

คุณพ่อก็จะหามาให้ใหม่  โดยท่ีไม่ต้องแสดงความรับผิดชอบอะไรเลย  ต้องให้พวกเขาช่วยกันดูแล

รกัษาสิง่ของต่างๆ  ไม่ว่าจะเป็นของบ้านเณร  หรือของส่วนตัวของสามเณร  ถ้าสามเณรช่วยกนัดูแล

รกัษาสิง่ของต่างๆ  ได้กจ็ะท�ำให้สามเณรและบ้านเณรเองได้ประหยดัค่าใช้จ่ายได้อกีมากมาย  ไม่ใช้

จ่ายฟุ่มเฟือย  สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาคุณธรรมด้านความเรียบง่ายพอเพียงที่อานนท ์

ตนัชยั  (2564)  ศกึษาแล้วพบว่า  แนวทางการพัฒนาคณุธรรมของสามเณรเล็กด้านความเรียบง่าย
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พิสิทธ์ิ ยอแซฟ, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, ชาติชาย พงษ์ศิริ และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์ 

พอเพียงนั้น  โดยส่งเสริมให้สามเณรเห็นคุณค่าของความเรียบง่ายพอเพียง  มุ่งเน้นคุณค่าทางด้าน

จิตวิญญาณมากกว่าด้านวัตถุ  และรู้ถึงคุณค่าของสิ่งของ  วัตถุที่มีใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดทั้งของ

ตนเองและส่วนรวม

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.  ส�ำนกัฝึกธรรมดอมินกิ  ซาวโีอ  ควรน�ำแนวทางการพฒันาคณุลกัษณะความเรยีบงา่ยทัง้ 

4  ด้านของสามเณรไปใช้หรอืประยกุต์ใช้กบัสามเณรส�ำนกัฝึกธรรมดอมนิกิ  ซาวโีอ  เพือ่การพฒันา

คุณลักษณะความเรียบง่ายทั้งสี่ด้านของสามเณร  โดยเฉพาะในด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด

	 2.  ส�ำนักฝึกธรรมดอมินิก  ซาวีโอ  ควรส่งเสริมให้สามเณรมีการใช้ชีวิตหมู่คณะ  ให้ความ

ส�ำคญัในเรือ่งการร�ำพงึภาวนา  การเข้าร่วมพธิบีชูาขอบพระคณุ  และการเข้าเงยีบไตร่ตรองอยูเ่สมอ

ค้นพบเป้าหมายทีแ่ท้จรงิของตนเอง  มคีวามพยายามในด้านการเรยีนและด้านอืน่ๆ  ใช้เวลาในการ

แสวงหาความรู้และท�ำสิ่งที่เป็นประโยชน์ออกจากตัวเอง  และฝึกการใช้ชีวิตที่เรียบง่าย

	 3.  ส�ำนักฝึกธรรมดอมินิก  ซาวีโอ  ควรปลูกฝังมโนธรรมของสามเณรให้ถูกต้องอบรมให้

สามเณรเข้าถงึจติตารมณ์ของการรบัใช้อย่างแท้จรงิ  ให้สามเณรได้ลงมอืท�ำกิจกรรมหรอืงานอภบิาล

ช่วยสร้างแรงบนัดาลใจในการเป็นพระสงฆ์  ให้สามเณรได้ออกไปสัมผัสชวีติ  ได้พบเจอส่ิงใหม่ท่ีช่วย

สร้างแรงบันดาลใจ  และควรใช้แรงจูงใจเชิงบวกและเชิงลบในการฝึกฝนสามเณร  รวมถึงก�ำหนด

แนวปฏิบัติเรื่องการใช้จ่ายส่วนตัวที่เท่าเทียมกัน

	 4.  ครอบครัวและส�ำนักฝึกธรรมดอมินิก  ซาวีโอ  ควรร่วมมือในการให้การอบรมสามเณร

แบบต่อเนื่อง

	 5.  ผู้ให้การอบรมของส�ำนักฝึกธรรมดอมินิก  ซาวีโอควรเป็นตัวอย่างที่ดีแก่สามเณร

	 6.  ส�ำนักฝึกธรรมหรือสามเณราลัยแต่ละแห่ง  ควรส่งผู้ให้การอบรมเข้ารับการอบรมเกี่ยว

กับการดูแลอภิบาลสามเณรอย่างต่อเนื่อง

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.  ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับคุณธรรมด้านอื่นๆ  ของสามเณร  ส�ำนักฝึกธรรมดอมินิก 

ซาวีโอ  เช่น  คณุธรรมทางเทววทิยา  คณุธรรมความซ่ือสตัย์  คณุธรรมความกล้าหาญ  ฯลฯ  เพือ่ให้

สามเณรได้รับการหล่อหลอมและพัฒนาคุณธรรมทั้งครบส�ำหรับการใช้ชีวิตเป็นสามเณรและเป็น

พระสงฆ์ที่ดีในอนาคต
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การปฏบัิตตินเรือ่งความเรยีบง่ายของสามเณร ส�ำนกัฝึกธรรมดอมนิกิ ซาวโีอ สงัฆมณฑลสรุาษฎร์ธานี

	 2.  ควรมกีารศกึษา  เป้าหมายชวีติของสามเณร  เพือ่ให้สามเณรได้ทราบเป้าหมายทีแ่ท้จรงิ

ของตนเอง

	 3.  ควรมกีารศกึษาแนวทางการอบรมสามเณรให้มจีดุยนืทีถ่กูต้อง  มัน่คง  ในการเป็นสามเณร

เพื่อจะได้เติบโตเป็นพระสงฆ์ที่ดี

	 4.  ควรมีการศึกษา  แนวทางการสร้างแรงจูงใจที่ดีและถูกต้องให้แก่สามเณร
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