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บทคัดย่อ 	 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์  1)  เพื่อศึกษาการตระหนักรู้ใน

ตนเองของผู้เรียนจากการจัดการเรียนรู้แบบดิจิทัลโดยใช้การเล่าเรื่อง

ส่วนตัวเพื่อเสริมสร้างการตระหนักรู้ในตนเองก่อนและหลังเรียนของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  2)  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการ

จัดการเรียนรู้แบบดิจิทัลโดยใช้การเล่าเรื่องส่วนตัวเพื่อเสริมสร้างการ

ตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  3)  เพื่อ

ศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูแ้บบดจิทิลัโดย

ใช้การเล่าเรือ่งส่วนตวัเพือ่เสรมิสร้างการตระหนกัรูข้องนกัเรยีนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาตอนต้น  กลุม่ตวัอย่างการวจิยั  คือ  ผูท้รงคณุวฒุ/ิผูเ้ชีย่วชาญ 

ด้านหลกัสูตรและการเรยีนการสอน  จ�ำนวน  2  ท่าน  ผูท้รงคณุวฒุด้ิาน

เทคโนโลยแีละสือ่สารการศกึษา จ�ำนวน 2  ท่าน  ผู้ทรงคณุวฒุ/ิผู้เชีย่วชาญ 

ด้านการวัดและประเมินผล  จ�ำนวน  1  ท่าน  และ  นักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่  3  โรงเรียนลาซาลโชติรวีนครสวรรค์  จ�ำนวน  50  คน 

จากการเลอืกกลุม่ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง  (Purposive  Sampling) 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  คือ  แบบประเมินการตระหนัก

รู้ในตนเอง  แบบประเมินพฤติกรรม  และแบบประเมินความพึงพอใจ

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการ

วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ�้ำ

	 ผลการวจิยัคร้ังนีพ้บว่า  1.  ผลการศกึษาประสทิธผิลของการเรยีน

รูแ้บบดจิทิลัโดยใช้การเล่าเร่ืองส่วนตวัแบบวดัซ�ำ้จ�ำนวน  4  ครัง้  พบว่า 

การตระหนักรู้ในตนเองในภาพรวมของนักเรียนหลังการจัดเรียนรู้แบบ

ดจิทัิลโดยใช้การเล่าเรือ่งส่วนตัว  สงูกว่าก่อนเรยีน  อย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติที่ระดับ  .05  ในการน�ำการจัดการเรียนรู้แบบดิจิทัลโดยใช้การเล่า

เรื่องส่วนตัวไปใช้ในการจัดการเรียนรู้นั้นผู้สอนควรศึกษาความหมาย

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  หลักการและองค์ประกอบของบทเรียน

เนื้อหาท่ีเหมาะสม  เพื่อให้เข้าใจอย่างลึกซ้ึงมากยิ่งขึ้นเพื่อที่จะสามารถ

เสรมิสร้างการตระหนกัรูใ้นตนเองของผูเ้รียนได้ดยีิง่ขึน้  2.  ผลการศกึษา
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พฤติกรรมการจัดการเรียนรู้แบบดิจิทัลโดยใช้การเล่าเรื่องส่วนตัวเพื่อ

เสริมสร้างการตระหนักรู้ในตนเองแบบวัดซ�้ำจ�ำนวน  3  ครั้ง  คะแนน 

ค่าเฉล่ียในแต่ละด้านพบว่า  การประเมินพฤติกรรมโดยค่าเฉล่ียด้าน 

สบืข้อมลู  4.87  อยูใ่นระดับมากท่ีสุด  ด้านข้อเสนอแนะมค่ีาเฉล่ีย  4.75 

อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ  ด้านระดับด�ำเนนิการมีค่าเฉลีย่  4.89  อยูใ่นระดับ

มากที่สุด  ด้านประเมินผลมีค่าเฉล่ีย  4.95  อยู่ในระดับมากที่สุด  ด้าน

การเผยแพร่มีค่าเฉลี่ย  4.26  ระดับมากที่สุด  และ  3.  ผลศึกษาความ

พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบดิจิทัลโดยใช้การเล่า

เรื่่�องส่่วนตััวเพื่่�อเสริิมสร้้างการตระหนัักรู้้�  ด้้านจััดการเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ย 

4.29  อยู่่�ในระดับัมาก  ด้้านผู้้�สอนมีค่ี่าเฉลี่่�ย  4.24 อยู่่�ในระดัับมาก  ด้้าน
ระดับเตรียมการมีค่าเฉลี่ย  4.32  อยู่ในระดับมาก  ด้านวางแผนมีค่า

เฉลี่ย  4.29  อยู่ในระดับมาก  ด้านประเมินผลมีค่าเฉลี่ย  4.15  ระดับ

มาก  ด้านน�ำไปใช้มค่ีาเฉลีย่  4.12  อยูใ่นระดบัมาก  ซึง่ผลการวเิคราะห์

ข้อมูลเชิงปริมาณ  สรุปได้ว่า  การจัดการเรียนรู้ด้วยการเล่าเรื่องแบบ

ดิจิทัลโดยใช้การเล่าเรื่องส่วนตัว  สามารถเสริงสร้างการรู ้เรื่องการ

ตระหนักรู้ในตนเองได้

ค�ำส�ำคัญ:		 การจัดการเรียนรู้

			   การเล่าเรื่องแบบดิจิทัล

			   การเล่าเรื่องส่วนตัว 
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Abstract 	 The  objectives  of  this  research  were  1)  to  study 

about  self-awareness  of  students  before  and  after  studying 

with  digital  storytelling  personal  to  strengthen  the  self-

awareness  of  junior  high  school  students  2)  to  study  the 

effect  of  learning  management  with  digital  storytelling 

personal  storytelling  to  strengthen  the  self-awareness 

of  junior  high  school  students  and  3)  to  study  about 

satisfactions  of with  digital  storytelling  personal  storytelling 

to  strengthen  the  self-awareness  of  junior  high  school 

students  The  sample  groups  used  in  the  research  were 

two masters/specialists  in  curriculum  and  teaching,  two 

technology  and  educational  communication  experts/ 

specialists,  one measurement  and  evaluation  person  and 

50  students  in  grade  9  of  La  Salle  Chotiravi  Nakhonsawan 

School.  The  research  instruments were  the  satisfaction  of 

self-awareness  and  the  satisfaction of  learning management. 

Statistics  used  for  data  analysis  include mean,  standard 

deviation,  and  one-way  ANOVA  with  Repeated Measures 

Analysis.

	 The  results  of  this  research  indicated  as  follows:

	 1.  The  result  of  the  study  on  the  effectiveness  of 

learning  with  digital  storytelling  personal  storytelling  was 

the  overall  self-awareness  of  students  after  learning  with 

digital  storytelling  personal  storytelling  by  using  repeated 

measures  analysis  in  4  times  was  statistically  significantly 

higher  than before  class  at  .05.  Therefore,  digital  storytelling 

personal  method,  teachers  should  study  more  about 
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meanings,  theories,  texts,  and  the  appropriate  lessons 

for  students  to  have more  self-awareness.  2.  The  results 

of  the  effect  of  learning management  by  using  repeated 

measures  analysis  in  3  times,  the  averages  were  found 

researching  4.87  highest  level,  suggestion  of  planning  4.75 

highest  level,  processing  4.89  highest  level,  evaluation 

4.95  highest  level,  and  application  4.26  high  level  and 

3.  the  results  of  satisfactions  of  with  digital  storytelling 

personal  storytelling  to  strengthen  the  self-awareness  of 

junior  high  school  students  in  4  times,  the  averages were 

found  the  part  of  studying  4.29  high  level,  teacher  4.24 

high  level,  preparing  4.32  high  level,  planning  4.29  high 

level,  evaluation  4.15  high  level,  and  application  4.12 

high  level.  In  conclusion,  learning  with  digital  storytelling 

personal  storytelling  reinforced  self-awareness  of  the 

students. 

Keywords:	 Learning management

			   Digital  storytelling

			   Personal  storytelling
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 จากสภาพสังคมในปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงไป  ส่งผลกระทบต่อนักเรียนเป็นอย่างมาก 

โดยเฉพาะการด�ำเนนิชีวติท่ามกลางความเจรญิก้าวหน้าของเทคโนโลยทีีล่�ำ้สมยั  การเผชญิหน้าต่อ

สิ่งยั่วยุต่างๆ  หรือการมีแบบอย่างท่ีไม่เหมาะสมรอบๆ  ตัว  ปัจจัยดังกล่าวก่อให้เกิดปัญหาในเด็ก

และเยาวชนซึง่นบัวนัยิง่ทวีความรนุแรงเพิม่ขึน้  นกัเรียนทีม่ทีกัษะชวีติในระดับต�ำ่หรือไม่มภีมูคิุม้กนั

ทางสังคม  มีปัญหาเกี่ยวกับเรื่องการปรับตัวและการด�ำเนินชีวิตทางสังคม  (ส�ำนักวิชาการและ

มาตรฐานการศึกษา,  2554)  สอดคล้องกับทัศนคติของนักวิชาการท่ีมองว่า  ด้านเด็กและเยาวชน

ไทยในปัจจุบันนี้ก�ำลังเผชิญวิกฤตกับปัญหาสังคม  เกิดภาวะกลุ่มเสี่ยง  ด้อยโอกาส  กระท�ำผิด 

การใช้ความรนุแรงในการตดิสนิใจแก้ไขปัญหา  ค่านยิมของต่างชาต ิ ใช้เวลาส่วนใหญ่กบัเทคโนโลยี

เช่น  โทรศพัท์มอืถอื  เกมส์คอมพวิเตอร์  (สมพงษ์  จติระดับ  และสรุศกัดิ ์ เก้าเอีย้น,  2556)  ปัญหา

ต่างๆ  เหล่าน้ีส่งผลกระทบโดยตรงต่อการใช้ทักษะชีวิตในด้านต่างๆ  ของเยาวชน  เช่น  ด้านการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ  ทักษะด้านความภาคภูมิใจในตนเอง  และทักษะการสื่อสารอย่างมี

ประสิทธิภาพ  ท้ังนักเรียนตั้งแต่ระดับประถมศึกษาไปจนถึงระดับมัธยมศึกษา  (อนุชิต  วรกา  มณี

รัตน์  ธีระวิวัฒน์  และคณะ,  2558)  อย่างไรก็ตามในพระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและ

เยาวชนแห่งชาต ิ พ.ศ.  2550  แก้ไขเพิม่เตมิปี  2560  ได้ก�ำหนดแนวทางในการส่งเสรมิและพฒันา

เด็กและเยาวชนให้มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ตามวัยที่สมควร  มีคุณธรรมและจริยธรรม  รู้จักคิดอย่าง

มเีหตุมผีล  และมุง่มัน่ในการพฒันาตนเองอย่างต่อเนือ่ง  มคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองและผูอ้ืน่  กล้า

แสดงความคิดเห็น  กล้าแสดงออกอย่างถูกต้องและสอดคล้องกับความรู้ความสามารถท่ีพัฒนาไป

ตามวยัของตน  อกีท้ัง  ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขึน้พืน้ฐาน  กล่าวว่า  ในปัจจบุนัทกุองค์กร

ทีม่คีวามเก่ียวข้องกบัการจัดการศกึษาต่างกย็อมรบัแนวคดิทีว่่า  "การพฒันาเดก็และเยาวชนจ�ำเป็น

ต้องมีมิตใินการพฒันาทักษะชวีติท่ีจะใช้ในการจดัการกบัปัญหาต่างๆ  รอบตวัในสภาพสงัคมปัจจบุนั 

โดยหมายถึงการเตรียมพร้อมส�ำหรับการปรับตัวในสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปในอนาคต" 

ซึ่งความพยายามที่จะแก้ไขและพัฒนาทักษะชีวิตให้กับเด็กและเยาวชนนั้นเกิดขึ้นทั่วโลก  ภายใต้

การใช้ค�ำที่หลากหลาย  เช่น  ทักษะชีวิต  (life  skill)  ทักษะการด�ำรงชีวิต  (living  skill)  ทักษะ 

เชิงมนุษย์  (human  skill)  ทักษะสังคม  (social  skill)  ซึ่งทั้งหมดล้วนมีสาระส�ำคัญและนิยาม 

ความหมายที่ใกล้เคียงกัน  โดยประเทศไทยมีนโยบายทางการศึกษาด้านการพัฒนาทักษะชีวิต 

(ส�ำนักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา,  2554b)  เช่นเดียวกันกับองค์กรยูเนสโก  (UNESCO) 
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การพฒันาการจดัการเรยีนรูแ้บบดจิทิลัโดยใช้การเล่าเรือ่งส่วนตวั เพือ่เสรมิสร้างการตระหนกัรูใ้นตนเอง

ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น

ที่มองถึงความส�ำคัญในการพัฒนาทักษะชีวิตควบคู่กับการพัฒนาทักษะทางวิชาการให้แก่เด็กและ

เยาวชนทุกคน  เพื่อให้ทุกคนมีชีวิตตามสภาพของตนอย่างมีความสุข  (United  Nations,  2016)

	 ถึงแม้ว่าทักษะชีวิตมีความจ�ำเป็นต่อการพัฒนาตัวผู้เรียน  แต่จากการศึกษาพบว่าปัญหา

ทักษะชีวิตของผู้เรียนในแต่ละองค์ประกอบนั้น  ปรากฎให้เห็นในสังคม  ดังที่  ธันยพร  ทวีชัย 

(2555)  กล่าวว่าปัญหาต่างๆ  ท่ีเกดิข้ึนในช่วงวยัรุน่นัน้เป็นเพราะส่วนใหญ่มกีารตระหนกัรูใ้นตนเอง

ซึ่งอยู่ในระดับต�่ำ  จึงท�ำให้ไม่สามารถที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ด้วยตนเอง  สังเกตได้จากการที่

นกัเรยีนไม่สามารถจัดการกบัปัญหาและการเปล่ียนแปลงของสถานการณ์เฉพาะหน้าได้  ตลอดจน

ไม่สามารถที่จะสื่อสารตามความต้องการของตนเองด้วยความมั่นใจได้  ผู้วิจัยยังพบว่า  นักเรียน

ระดับมัธยมศึกษามีภาวะความเครียด  มีสภาวะทางอารมณ์ที่ไม่คงที่  อยากเป็นอิสระ  และรู้สึกไม่

ได้เห็นคุณค่าในตนเอง  ถ้านกัเรยีนสามารถรูจ้กัตนเองได้  เข้าใจอารมณ์ของตนเองดแีล้วนัน้จะช่วย

ให้นักเรียนสามารถตัดสินใจ  และแก้ปัญหาด้วยตนเองได้อย่างเหมาะสมในด้านต่างๆ  อาทิเช่น 

ปัญหาด้านการเรยีน  ปัญหาการท�ำงานกบัเพือ่น  ปัญหาการปรบัตัวและการจัดการกบัความเครยีด

ปัญหาด้านอารมณ์ปัญหาด้านสขุภาพ  (Jegannathan,  Dahlblom,  &  Kullgren,  2014;  ชนดัดา 

เทียนฤกษ์,  2557)  และจากการศึกษาปัญหาท่ีกล่าวมาข้างต้นแล้วนั้น  ท�ำให้ผู้วิจัยเห็นปัญหาท่ีมี

จุดร่วมกันซ่ึงเกี่ยวกับคุณสมบัติของนักเรียนในด้านการจัดการตนเอง  ทั้งในด้านการรับรู้เกี่ยวกับ

อารมณ์ของตนเอง  ความเชื่อมั่นในตนเอง  รวมถึงการประเมินตนเอง  โดยเมื่อน�ำไปเทียบกับองค์

ประกอบของทักษะชีวิต  ผู้วิจัยพบว่า  องค์ประกอบดังกล่าวเกี่ยวข้องกับทักษะชีวิตด้านการ

ตระหนักรู้ในตนเอง 

	 การตระหนักรู้ในตนเองนั้นเป็นความสามารถในการปรับตัว  และเป็นพฤติกรรมท่ีช่วยให้

บุคคลสามารถจัดการกับความต้องการและความท้าทายในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ

สามารถปรับตัวได้สถานการณ์ที่แตกต่างกัน  แก้ปัญหาสถานการณ์ท่ียากล�ำบากได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ  โดยผูท้ีม่กีารตระหนกัรูใ้นตนเองทีด่นีัน้ต้องมคีวามสามารถท้ังด้านพทุธพิสิยั  จติพสิยั

และทกัษะพิสยั  (พชัราภรณ์  ทพัมาล,ี  2558)  การส่งเสริมการตระหนกัรู้ในตนเอง  จึงต้องเกดิขึน้

ในทุกภาคที่จัดการศึกษาจนเกิดเป็นการดูแลเด็กวัยเรียนแบบบูรณาการ  (holistic  and  holistic 

approach)  คือ  การดูแลแบบองค์รวมให้ครบทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม  สติปัญญา 

โดยการดูแลทักษะชีวิตเด็กวัยเรียนจึงมีความจ�ำเป็นต้องพึ่งพาระบบโรงเรียนเข้ามาเกี่ยวข้อง  และ

บุคลากรที่ส�ำคัญที่สุดคือครูผู้ดูแลนักเรียน 
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การเล่าเรื่องแบบดิจิทัลโดยใช้การเล่าเร่ืองส่วนตัว  เป็นการเร่ืองเล่าแบบดิจิทัลท่ีมีลักษณะการเล่า

เรือ่งเป็นเรือ่งเล่าส่วนตวั  มเีรือ่งราวมาจากมมุมองของตนเอง  จากการค้นพบตนเอง  การใคร่ครวญ

และรู้จักตนเอง  ร่วมทั้งจากการรับฟังจากผู้อื่นอีกด้วย  ซึ่งผู้เล่าเรื่องต้องการจะสื่อสารกับผู้ชมโดย

การใช้ภาพ  น�้ำเสียงของผู้เล่าเรื่อง  ค�ำบรรยาย  ดนตรีประกอบ  เพื่อให้ผู้ชมพบกับเรื่องราวบางสิ่ง

บางอย่างที่เก่ียวกับเรื่องส่วนตัวของผู้เขียน  โดยทั่วไปแล้วการเรื่องแบบดิจิทัลโดยใช้เล่าเรื่องส่วน

ตวัมกัเป็นวดิโีอสัน้ๆ  ความยาวประมาณ  3-5  นาท ี (Robin  Bernard,  2008;  Diana Madrigal, 

2013;  Jane  Van  Galen,  2017;  University  of  Minnesota,  2021)  โดยมีขั้นตอนการเล่า 

เรือ่ง  5  ขัน้ตอน  ดังนี ้ 1)  ขัน้เตรยีมการ  1.1  แนะน�ำบทเรียนเกีย่วกับการจัดการเรียนรู้แบบดิจิทลั

โดยใช้การเล่าเรื่องส่วนตัว  1.2  เตรียมผู้เรียนด้านการถ่ายภาพและเทคนิคการถ่ายภาพดิจิทัล 

1.3  เตรียมผูเ้รยีนด้านการตดัต่อภาพจากโปรแกรมคอมพวิเตอร์  1.4  เตรยีมผูเ้รยีนด้านการสบืค้น

ข้อมูล  2)  ขั้นวางแผน  2.1  การเลือกหัวข้อ  2.2  การค้นหาตนเอง  (Self-Research/  Self- 

Explore/  Self-Reflection)  2.3  การก�ำหนดโครงเรือ่ง  3)  ขัน้ด�ำเนนิการ  3.1  การเขยีนบทและ 

การเขียนstoryboard  3.2  การสร้างและตัดต่อชิ้นงาน  3.3  การปรับปรุงชิ้นงาน  4)  ขั้นประเมิน

ผล  4.1  การน�ำเสนอ  4.2  การประเมินผล  5)  ขั้นเผยแพร่  5.1  การเผยแพร่ผลงานลงเว็ปไซต์ 

5.2  การต่อยอดความรู้  (Morra,  2004;  Sylvester,  R.,  &  Greenidge, W.,  2009;  เนาวนิตย ์

สงคราม,  2554;  University  of  Minnesota,  2021;  Digital  Storytelling  Cookbook, 

อ้างถึงใน  ภัทรี  ภัทรโสภสกุล,  2561)

	 ดงัน้ัน  ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะพฒันาการจัดการเรยีนรูแ้บบดจิทิลัโดยใช้การเล่าเรือ่งส่วน

ตวัเพือ่เสรมิสร้างการตระหนกัรูใ้นตนเองของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น  เพือ่เป็นแนวทาง

การน�ำเทคโนโลยีการเล่าเรื่องแบบดิจิทัลเพ่ือส่งเสริมการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียน  ในการ

จดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นศูนย์กลาง  เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนทีส่ร้างประสบการณ์

ทีม่คีวามหมาย  โดยการสะท้อนตนเอง  ตามมมุมองของตนเอง  ในลักษณะเนือ้หาการเล่าเร่ืองแบบ

ดิจิทัล  ผู้เรียนสามารถเรียนรู้จากการสร้างสรรค์เรื่องเล่าเกี่ยวกับเรื่องราวส่วนตัว  ในสื่อวิดีโอให้มี

ความสมบููรณ์์  สวยงามและสมจริิงตามจิินตนาการของผู้้�สร้้าง  ส่่งเสริิมกระบวนการเรีียนรู้้�ของ

นัักเรีียนในปััจจุุบััน  มีีจุุดเด่่นดึึงดููดความสนใจสำำ�หรัับผู้้�เรีียนผ่่านอุุปกรณ์์หรืือสื่่�อที่่�สามารถมองเห็็น

กระบวนการ  การสร้างสรรค์  ทัง้ก่อให้เกดิความคดิสร้างสรรค์  และท�ำให้เกดิผลตอบรบัจากความ

คิดไปสู่การสร้างความคิดท�ำให้กระบวนการเรียนรู้สนุกไม่น่าเบื่อ  และเป็นกิจกรรมที่ต้องการเล่า
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การพฒันาการจดัการเรยีนรูแ้บบดจิทิลัโดยใช้การเล่าเรือ่งส่วนตวั เพือ่เสรมิสร้างการตระหนกัรูใ้นตนเอง

ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น

เรือ่งของตนเองด้วยความรูส้กึจากประสบการณ์ชวีติของตนเอง  มกีารแลกเปลีย่นแบ่งปันจากผูอ้ืน่

ท�ำให้มีความเข้าใจตนเอง  ตระหนักรู้ในตนเองและผู้อื่นมากขึ้น 

วัตถุประสงค	์

	 1.  เพือ่ศกึษาการตระหนกัรูใ้นตนเองของผู้เรียนจากการจัดการเรียนรู้แบบดิจิทลัโดยใช้การ

เล่าเรื่องส่วนตัวเพื่อเสริมสร้างการตระหนักรู้ในตนเองก่อนและหลังเรียน

	 2.  เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการจัดการเรยีนรู้แบบดจิิทลัโดยใช้การเล่าเรือ่งส่วนตวัเพือ่เสรมิสร้าง

การตระหนักรู้ในตนเอง

	 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบดิจิทัลโดยใช้การเล่า

เรื่องส่วนตัวเพื่อเสริมสร้างการตระหนักรู้

สมมติฐานการวิจัย

	 1.  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบดิจิทัลโดยใช้การเล่า

เรื่องส่วนตัว  มีค่าเฉลี่ยของคะแนนการตระหนักรู้ในตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

	 2.  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก

	 3.  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมาก
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

การเล่าเรื่องแบบดิจิทัล (Digital Storytelling)

การน�ำเสนอเรื่องราวผ่านสื่อดิจิทัล โดยใช้ภาพนิ่งหรือภาพ

วาด ภาพวดิีโอ บทบรรยาย เสียงประกอบ และเทคนคิพเิศษ 

ในหัวข้อที่หลากหลาย น่าสนใจดึงความสนใจ และอารมณ์

จากผู้ชมได้ ผ่านมุมมองการเล่าเรื่องของผู้สร้าง

     องค์ประกอบของการเล่าเรื่องแบบดิจิทัล

	 1. มุมมองในแบบของผู้เล่า

	 2. ดึงความคิดสร้างสรรค์

	 3. เนื้อหาที่ใช้สื่ออารมณ์

	 4. ให้ประสบการณ์

	 5. สื่อสารให้คิดมากกว่าการบอกเล่า

	 6. จังหวะในการน�ำเสนอ

	 7. น�้ำเสียงของผู้เล่า

     ขั้นตอนการเล่าเรื่องแบบดิจิทัล 

	 1. การเตรียมการ

	 2. การระดมสมอง วางแผน รวบรวมข้อมูล 

	 3. วางเค้าโครงของเนือ้หาและน�ำเสนอโครงร่างของงาน 

	 4. การด�ำเนินงาน 

	 5. การรวบรวมและสร้างสรรค์งาน 

	 6. น�ำเสนอเรื่องราว

การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบดิจิทัลโดยใช้การเล่าเรื่องส่วนตัว

เพื่อเสริมสร้างการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

การตระหนักรู้ในตนเอง (Self-Awareness) 

คุณลักษณะภายในที่เกี่ยวข้องกับสภาพของจิตใจ อารมณ์ความรู้สึก การรับรู้ การเข้าใจ มีความเข้าใจในจุดเด่นและจุดด้อย

ของตน และการยอมรับในตนเอง สามารถวัดประเมินได้โดยใช้แบบวัดประเมินการตระหนักรู้ในตนเอง โดยมีองค์ประกอบ

4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การตระหนักรู้ทางอารมณ์ 2) การประเมินตนเอง 3) ความเชื่อมั่นในตนเอง 4) การตั้งเป้าหมาย

การเล่าเรื่องแบบดิจิทัล (Digital Storytelling)

การน�ำเสนอเรื่องราวผ่านสื่อดิจิทัล โดยใช้ภาพนิ่งหรือภาพ

วาด ภาพวดิีโอ บทบรรยาย เสยีงประกอบ และเทคนคิพเิศษ 

ในหัวข้อที่หลากหลาย น่าสนใจดึงความสนใจ และอารมณ์

จากผู้ชมได้ ผ่านมุมมองการเล่าเรื่องของผู้สร้าง

     องค์ประกอบของการเล่าเรื่องแบบดิจิทัล

	 1. มุมมองในแบบของผู้เล่า

	 2. ดึงความคิดสร้างสรรค์

	 3. เนื้อหาที่ใช้สื่ออารมณ์

	 4. ให้ประสบการณ์

	 5. สื่อสารให้คิดมากกว่าการบอกเล่า

	 6. จังหวะในการน�ำเสนอ

	 7. น�้ำเสียงของผู้เล่า

     ขั้นตอนการเล่าเรื่องแบบดิจิทัล 

	 1. การเตรียมการ

	 2. การระดมสมอง วางแผน รวบรวมข้อมูล 

	 3. วางเค้าโครงของเนือ้หาและน�ำเสนอโครงร่างของงาน 

	 4. การด�ำเนินงาน 

	 5. การรวบรวมและสร้างสรรค์งาน 

	 6. น�ำเสนอเรื่องราว
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การพฒันาการจดัการเรยีนรูแ้บบดจิทิลัโดยใช้การเล่าเรือ่งส่วนตวั เพือ่เสรมิสร้างการตระหนกัรูใ้นตนเอง

ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวจิยัคร้ังนีเ้ป็นการวจิยัเพ่ือการพฒันาการจัดการเรียนรู้แบบดิจิทลัโดยใช้การเล่าเร่ืองส่วน

ตวัเพือ่เสรมิสร้างการตระหนกัรูใ้นตนเองของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น  โดยการวธีิการ

วิจัยได้แบ่งออกเป็น  3  ระยะ  คือ  ระยะท่ี  1  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ

จัดการเรียนรู้  ระยะท่ี  2  การพัฒนาการจัดการเรียรู้  ระยะที่  3  การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้

และระยะที ่ 4  การประเมนิผลของการจดัการเรยีนรู ้ โดยกลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการพฒันาการจดัการ

เรยีนรู ้ การศกึษาผลการจดัการเรยีนรู ้ และการรบัรองประสทิธภิาพของการจดัการเรยีนรู ้ ตวัอย่าง

คือ  ผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน  จ�ำนวน  2  ท่าน  ผู้ทรงคุณวุฒิ/

ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  จ�ำนวน  2  ท่าน  ผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้เชี่ยวชาญด้าน

การวดัและประเมนิผล  จ�ำนวน  1  ท่าน  และนกัเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที ่ 3  โรงเรียนลาซาล

โชติรวีนครสวรรค์  ปีการศึกษา  2564  จ�ำนวน  50  คน  จากการเลือกตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive  Sampling)

เครื่องมือในการวิจัย 

	 ผู้วิจัยได้แบ่งเครื่องมือในการวิจัยเป็น  4  ระยะ  ดังนี้

	 ระยะที่  1  แบบสังเคราะห์เอกสารและการจดบันทึกงานวิจัย  และวรรณกรรม  เพื่อเป็น

แนวทางในการวิจัย  ดังนี้  ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดการตระหนักรู้ในตนเองและแนวคิดการ

จัดการเรียนรู้แบบดจิทิลัโดยการเล่าเรือ่งส่วนตวั  โดยศกึษาแนวคดิ  ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่ก่ียวข้อง

เพื่่�อหานิิยาม  ความหมาย  องค์์ประกอบ  กระบวนการต่่างๆ  เพื่่�อนำำ�มาศึึกษาเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐาน

สำำ�หรัับการกำำ�หนดตััวบ่่งชี้้�การประเมิิน  และวิิเคราะห์์ข้้อมููลเป็็นความเรีียงเพื่่�อให้้ได้้กรอบแนวคิิด

ค�ำจ�ำกัดความ  และรายละเอียดในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้

	 ระยะที่  2  แผนการเรียนรู้  และแบบประเมินการจัดการเรียนรู้  ส�ำหรับผู้ทรงคุณวุฒิและ 

ผู้เชี่ยวชาญ  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยระยะนี้คือ  แผนการจัดการเรียนรู้  และแบบประเมินการ

จัดการเรียนรู้แบบดิจิทัลโดยการเล่าเรื่องส่วนตัวเพื่อเสริมสร้างการตระหนักรู้ในตนเอง  ส�ำหรับ 

ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด  3  ท่าน  เพื่อประเมินและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  และน�ำ

ค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญมาปรับแก้ไขการจัดการเรียนรู้
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พีระพงษ์ แก้วกันหา และ เนาวนิตย์ สงคราม

	 ระยะท่ี  3  การศกึษาผลของการจดัการเรยีนรู ้ โดยเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการด�ำเนนิการวิจยัระยะ

นี้  มีทั้งหมด  4  เครื่องมือ  ดังนี้

	 1.  แผนการจัดการเรียนรู้  โดยการศึกษาและวิเคราะห์การจัดการเรียนรู้  ก�ำหนดแนวทาง

การสร้างแผนการเรียนรู้  และการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

	 2.  แบบวััดการตระหนัักรู้้�ในตนเอง  มีีขั้้�นตอนการพััฒนาเครื่่�องมืือ  ดัังนี้้� 

		  1)  ศึึกษาแนวคิิด  นิิยามทฤษฎีีและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการตระหนััั�กรู้้�ในตนเอง 

จากนั้้�นนำำ�มาเปรียีบเทีียบกัับตััวชี้้�วัดของสำำ�นักัวิิชาการและมาตรฐานการศึกึษา  (2554)  และผู้้�วิจัิัย

ได้้กำำ�หนดขอบเขตการตระหนัักรู้้�ในตนเอง 

		  2)  แบบวััดการตระหนัักรู้้�ในตนเอง  ผู้้�วิจััยได้้ศึึกษาว่่าการวััดการตระหนัักรู้้�ในตนเองควร

จะวััดตามการใช้้ชีีวิิตในบริิบทของโรงเรีียน  จึึงสรุุปกำำ�หนดขอบเขตการตระหนัักรู้้�ในตนเองของ 

การเรีียนอยู่่�ในขอบข่่าย  3  มิิติิ  ดัังนี้้�  1.  มิิติิด้้านวิิชาการ  2.  มิิติิด้้านสัังคมภายในโรงเรีียน  3.  มิิติิ

ด้้านครอบครััว  โดยผู้้�วิจััยได้้ออกแบบสััดส่่วนของแบบวััดการตระหนัักรู้้�ในตนเอง  จากนั้้�นนำำ�แบบ

วััดการตระหนัักรู้้�ในตนเองให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิได้้ตรวจสอบ  โดยใช้้การวััดความสอดคล้้องระหว่่างข้้อ

ค�ำถามกับวัตถุประสงค์  IC  (Index  of  Consistency)  ซ่ึงต้องมีมากกว่า  .05  ขึ้นไป  และน�ำไป 

ปรับปรุงตามค�ำแนะน�ำของผู้ทรงคุณวุฒิ 

  	 3.  แบบประเมนิความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมต่ีอการจัดการเรียนรู้แบบดิจิทัลโดยใช้การเล่า

เรื่องส่วนตัวเพื่อเสริมสร้างการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

โดยการศึึกษาแนวคิิด  ทฤษฎีีและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง  ออกแบบข้้อคำำ�ถามเพื่่�อประเมิินการจััดการ

เรีียนรู้้�  และนำำ�แบบประเมิินความพึึงพอใให้้จผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิประเมิิน  โดยใช้้การวััดความสอดคล้้อง

ระหว่างข้อค�ำถามกบัวตัถปุระสงค์  IC  (Index of  Consistency)  และน�ำมาปรบัปรงุก่อนน�ำไปใช้จรงิ

	 4.  แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้แบบดิจิทัลโดยใช้การเล่าเรื่องส่วนตัวเพื่อเสริม

สร้างการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  โดยการสร้างแบบสังเกต

พฤตกิรรมตามขัน้ตอนการจดัการเรยีนรู ้ และน�ำแบบสงัเกตพฤตกิรรมให้ผูท้รงคณุวฒิุประเมิน  โดย

ใช้การวดัความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับวตัถปุระสงค์  IC  (Index of  Consistency)  และน�ำมา 

ปรบัปรงุก่อนน�ำไปใช้จริง  หลงัจากนัน้ท�ำการเกบ็รวบรวมข้อมลู  โดยผู้สอนเป็นผู้สังเกตพฤติกรรม

ผู้เรียนในระหว่างด�ำเนนิการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ และวิเคราะห์ข้อมลู  โดยใช้ความถีร้่อยละ  ค่าเฉลีย่ 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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การพฒันาการจดัการเรยีนรูแ้บบดจิทิลัโดยใช้การเล่าเรือ่งส่วนตวั เพือ่เสรมิสร้างการตระหนกัรูใ้นตนเอง

ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น

	 ขั้นตอนในการวิจัยในระยะที่  3  ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการทดลองโดยใช้กระบวนการจัดการเรียน

รูกั้บกลุม่ตวัอย่างเป็นแบบวจิยัเชงิทดลอง  โดยกลุม่ตวัอย่าง  จ�ำนวน  50  คน  โดยใช้ระยะเวลา  39 

ช่ัวโมง  และหลังจากนั้นท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูล  จากการวัดการตระหนักรู้ในตนเองและแบบ

ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

	 ระยะที ่ 4  แบบประเมนิรบัรองรปูแบบการเล่าเรือ่งแบบดจิทิลัโดยใช้การเล่าเร่ืองส่วนตวัเพือ่

เสรมิสร้างการตระหนกัรูใ้นตนเองของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น  มกีารพฒันาเครือ่งมอื

ดังนี้

	 1.  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการรับรองการจัดการเรียนรู้

	 2.  ก�ำหนดข้อค�ำถามตามวัตถุประสงค์ของแบบประเมินรับรองการจัดการเรียนรรู้  โดยใช้

เกณฑ์การประเมิณค่า  5  ระดับ  ตามวิธีของลิเคิร์ท  (Likert’s  scale)

	 3.  น�ำแบบประเมินรับรองการจัดการเรียนรู้ให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาและแก้ไขตาม 

ค�ำแนะน�ำ  โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน  5  ท่านที่ตอบแบบประเมินรับรอง

การจัดการเรยีนรู้  และวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้ความถี ่ ร้อยละ  ค่าเฉลีย่  และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

	 การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีและ 

สื่อสารการศึกษา  เพื่อหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity)  และค่าความเชื่อมั่น 

(Reliability)  โดยใช้การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  (IOC)  เท่ากับ  1  โดยเครื่องมือที่ใช้ใน 

การวิจัย  มีดังนี้

	 1.  ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวกับข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบดิจิทัลโดยการใช้การเล่าเรื่องส่วน

ตัวเพื่อเสริมสร้างความตระหนักรู้ในตนเอง

	 2.  ก�ำหนดกรอบแนวคิด  ค�ำจ�ำกัดความและรายละเอียดในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้

	 3.  ออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบดิจิทัลโดยการใช้การเล่าเรื่องส่วนตัวเพื่อเสริมสร้างการ

ตระหนักรู้ในตนเอง

	 4.  นำำ�รูปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน  3  ท่่าน  เพื่่�อพิิจารณาและแนะนำำ�เพื่่�อ

นำำ�มาปรัับแก้้ไขด้้วยแบบประเมิินการจััดการเรีียนรู้้�แบบดิิจิิทััลโดยการใช้้การเล่่าเรื่่�องส่่วนตััวเพื่่�อ

เสริิมสร้้างการตระหนัักรู้้�ในตนเอง
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วิธีการด�ำเนินการวิจัย 

	 งานวิจัยและพัฒนานี้ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการตามขั้นตอน  มีรายละเอียดในการด�ำเนินงานวิจัย

แบ่งออกเป็น  4  ระยะ  ดังนี้

	 ระยะที ่ 1  การศกึษาค้นคว้าเอกสารและงานวจัิยท่ีเกีย่วข้องกบัการจัดการเรียนรู้แบบดิจิทัล

โดยใช้การเล่าเรื่องส่วนตัวเพื่อเสริมสร้างการตระหนักรู้ในตนเอง  โดยมีวิธีการด�ำเนินการวิจัย  คือ

การศึกษาแนวคดิการตระหนกัรูใ้นตนเองและการจดัการเรยีนรู ้ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง  เพือ่

หานิิยาม  ความหมาย  องค์์ประกอบ  กระบวนการต่่างๆ  เพื่่�อนำำ�มาศึึกษาเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานสำำ�หรัับ

การกำำ�หนดตััวบ่่งชี้้�การประเมิิน  และมีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล  โดยการศึึกษาการวิิเคราะห์์และ

สัังเคราะห์์เอกสารที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น  โดยพิิจารณาจากแหล่่งข้้อมููลปฐมภููมิิเป็็นสำำ�คัญและข้้อมููล

ระดัับทุุติิยภููมิิในลำำ�ดับต่่อมา

	 ระยะที ่ 2  การพฒันาการจดัการเรยีนรูแ้บบดิจิทลัโดยใช้การเล่าเร่ืองส่วนตัวเพ่ือเสริมสร้าง

การตระหนักรู้ในตนเอง  โดยมีขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือ  ดังนี้

  	 1.  ศึึกษาแนวคิิด  ทฤษฎีี  และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องจากการดำำ�เนิินการวิิจััยในระยะที่่�  1 

	 2.  ก�ำหนดกรอบแนวคดิของการจดัการเรยีนรู ้ เพือ่น�ำมาเป็นพฒันาการในการพฒันาการ 

	 3.  ร่างต้นแบบของการจัดการเรียนรู้ 

	 4.  น�ำแบบการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจ  และน�ำค�ำแนะน�ำมาปรับแก้ไขการเก็บ

รวบรวมข้้อมููลจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิและผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน  3  ท่่าน  ด้้วยแบบประเมิินการจััดการเรีียนรู้้� 

และนำำ�มาวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้ความถี่่�  ร้้อยละ  ค่่าเฉลี่่�ย  และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

	 ระยะที ่ 3  การศึกษาผลของการจดัการเรยีนรูแ้บบดิจิทลัโดยใช้การเล่าเรือ่งส่วนตวัเพือ่เสรมิ

สร้างการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ซึ่งขั้นตอนในการด�ำเนิน

การวิจัย  ผู้วิจัยได้ท�ำการทดลองการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้กับกลุ่มตัวอย่างเป็นแบบวิจัยเชิง

ทดลอง  โดยกลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 3  แผนกเข้มข้นทางภาษา  โรงเรยีนลาซาล

โชติรวีนครสวรรค์  ปีการศึกษา  2564  จ�ำนวน  50  คน 

	 การด�ำเนนิการทดลอง  ผูว้จัิยได้จดัการเรยีนรูต้ามแผนการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้ระยะเวลา  39 

ชั่วโมง  (เรื่องที่  1  My  Favorite  Subjects  ใช้เวลา  13  ช่ัวโมง  เรื่องที่  2  My  Classmate 

ใช้เวลา  13  ช่ัวโมง  เรื่องท่ี  3  My  Family  ใช้เวลา  13  ชั่วโมง)  และเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 

การวดัการตระหนกัรูใ้นตนเองของผูเ้รียนทัง้  3  ครัง้  ในการทดลอง  39  ชัว่โมง  และแบบประเมนิ

ความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรู ้ จ�ำนวน  50  คน  โดยวิเคราะห์ข้อมลูเชงิปรมิาณ 

ใช้ความถี่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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การพฒันาการจดัการเรยีนรูแ้บบดจิทิลัโดยใช้การเล่าเรือ่งส่วนตวั เพือ่เสรมิสร้างการตระหนกัรูใ้นตนเอง

ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น

	 ระยะที่  4  การประเมินผลของการจัดการเรียนรู้แบบดิจิทัลโดยใช้การเล่าเรื่องส่วนตัวเพื่อ

เสริมสร้างการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ซ่ึงการเก็บรวบรวม

ข้อมลูจากผูท้รงวฒิุจ�ำนวน  5  ท่าน  ตอบแบบประเมนิรับรองการจัดการเรียนรู้  และวเิคราะห์ข้อมลู

โดยใช้ความถี่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 วิธีการเก็บรวบรวม  ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น  4  ระยะ  ดังนี้

	 ระยะที ่ 1  โดยการศกึษาการวเิคราะห์และสังเคราะห์เอกสารท่ีเกีย่วข้องกบัการจัดการเรียน

รูแ้บบดจิิทลัโดยใช้การเล่าเรือ่งส่วนตวั  กระตระหนกัรูใ้นตนเอง  โดยพจิารณาจากแหล่งข้อมลูปฐม

ภูมิเป็นส�ำคัญและข้อมูลทุติยภูมิ

	 ระยะที่  2  เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน  3  ท่าน  ด้วยแบบ

ประเมินการจัดการเรียนรู้แบบดิจิทัลโดยใช้การเล่าเรื่องส่วนตัวเพื่อเสริมสร้างการตระหนักรู้ใน

ตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

	 ระยะท่ี  3  แบ่งออกเป็น  2  วิธีการ  1)  เก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง  จ�ำนวน  50  คน 

โดยเก็บข้อมูลจากการวัดการตระหนักรู้ในตนเองของผู้เรียน  3  คร้ัง  ในการทดลอง  39  ชั่วโมง 

2)  เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง  จ�ำนวน  50  คน  ด้วยแบบประเมินความพึงพอใจของ

นกัเรยีนทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูแ้บบดจิทิลัโดยใช้การเล่าเรือ่งส่วนตัวเพ่ือเสริมสร้างการตระหนกัรู้

ในตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น	

	 ระยะท่ี  4  เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน  5  ท่าน  จากการตอบแบบประเมิน

รบัรองการจดัการเรยีนรูแ้บบดจิทัิลโดยใช้การเล่าเรือ่งส่วนตวัเพือ่เสรมิสร้างการตระหนกัรูใ้นตนเอง

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.  การสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียการ

ตระหนักรู้ในตนเองและหลังการเรียนรู้  ด้วยการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

โดยการวัดซ�้ำของคะแนนเฉลี่ย  จ�ำนวน  4  ครั้ง 

	 2.  การสรุุปผลและการวิิเคราะห์์ข้้อมููลแบบประเมิินพฤติิกรรม  โดยการวััดซ้ำำ��ของคะแนน

เฉลี่่�ย  จำำ�นวน  3  ครั้้�ง
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	 3.  การสรุุปผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลแบบการวััดซ้ำำ��ของคะแนนเฉลี่่�ยแบบประเมิินความ 

พึึงพอใจ  ในด้้านการจััดการเรีียน  ด้้านผู้้�สอน  ด้้านระดัับเตรีียมการ  ด้้านการวางแผน  ด้้านประเมินิ

ผล  และด้านน�ำไปใช้ 

ผลการวิจัย

	 จากการวิจัยสามารถสรุปได้  3  ตอน  ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังต่อไปนี้

	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการเรียน

การสอน  จ�ำนวน  2  ท่าน  ผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  จ�ำนวน 

2  ท่าน  ผูท้รงคณุวฒิุ/ผูเ้ชีย่วชาญด้านการวัดและประเมนิผล  จ�ำนวน  1  ท่าน  และนกัเรยีนระดบั

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  โรงเรียนลาซาลโชติรวีนครสวรรค์  ปีการศึกษา  2564  จ�ำนวน  50  คน

	 ตอนที ่ 1  ผลการศกึษาการจดัการเรียนรูแ้บบดจิทิลัโดยใช้การเล่าเรือ่งส่วนตวัเพ่ือเสรมิสร้าง

การตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  โดยการทดสอบความแตกต่าง

ของคะแนนเฉลี่ยการตระหนักรู้ด้วยตนเองก่อนและหลังเรียนรู้แบบดิจิทัลโดยใช้การเล่าเรื่องส่วน

ตัว  ด้วยการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยนส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการเปรียบเทียบการรู้เรียนแบบดิจิทัล

โดยใช้การเล่าเรื่องส่วนตัวในภาพรวมของนักเรียนระหว่างก่อนและหลังเรียน  สรุปได้ดังนี้

	 ผลวดัการตระหนกัรูใ้นตนเองในภาพรวมของนกัเรยีนหลงัการจดัเรยีนรูด้้วยการเล่าเรือ่งแบบ

ดิจิทัลโดยใช้การเล่าเรื่องส่วนตัว  เท่ากับ  (x̅  =  106.34,  SD  =  7.45)  ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียน 

(x̅  =  84.15,  SD  =  10.39)  อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  หรือกล่าวได้อีกนัยหนึ่งว่า 

การจดัเรียนรูด้้วยการเล่าเรือ่งแบบดจิทัิลแบบการเล่าเรือ่งส่วนตวั  สามารถเสรมิสร้างการรูเ้รือ่งการ

ตระหนักรู้ในตนเองในภาพรวมได้  โดยผู้วิจัยได้ให้กลุ่มตัวอย่างท�ำการประเมินการตระหนักรู้ใน

ตนเองจ�ำนวน  4  ครั้ง  และท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลแบบการวัดซ�้ำ  ได้ข้อมูลดังนี้

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบการวัดซ�้ำของคะแนนเฉลี่ยการตระหนักรู้ในตนเอง  ครั้งที่  1 

พบว่าด้านตระหนกัรูม้ค่ีาเฉลีย่  2.79  อยูใ่นระดับน้อย  ด้านประเมนิตนเองมค่ีาเฉล่ีย  2.64  อยูใ่น

ระดบัน้อย  ระดบัความเชือ่มัน่มค่ีาเฉลีย่  2.6  อยูใ่นระดับน้อย  ระดับต้ังเป้าหมายมีค่าเฉล่ีย  2.78 

อยู่ในระดับน้อย

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบการวัดซ�้ำของคะแนนเฉลี่ยการตระหนักรู้ในตนเอง  ครั้งที่  2 

พบว่าด้านตระหนักรู้มีค่าเฉลี่ย  4.02  อยู่ในระดับมาก  ด้านประเมินตนเองมีค่าเฉลี่ย  3.73  อยู่ใน

ระดับมาก  ระดับความเช่ือมั่นมีค่าเฉลี่ย  3.5  อยู่ในระดับมาก  ระดับตั้งเป้าหมายมีค่าเฉลี่ย  3.53 

อยู่ในระดับมาก
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การพฒันาการจดัการเรยีนรูแ้บบดจิทิลัโดยใช้การเล่าเรือ่งส่วนตวั เพือ่เสรมิสร้างการตระหนกัรูใ้นตนเอง

ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบการวัดซ�้ำของคะแนนเฉลี่ยการตระหนักรู้ในตนเอง  ครั้งที่  3 

พบว่าด้านตระหนกัรูม้ค่ีาเฉลีย่  2.79  อยูใ่นระดับน้อย  ด้านประเมนิตนเองมค่ีาเฉล่ีย  2.23  อยูใ่น

ระดบัน้อย  ระดบัความเช่ือมัน่มค่ีาเฉลีย่  2.68  อยูใ่นระดบัน้อย  ระดบัต้ังเป้าหมายมีค่าเฉลีย่  2.78 

อยู่ในระดับน้อย

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบการวัดซ�้ำของคะแนนเฉลี่ยการตระหนักรู้ในตนเอง  ครั้งที่  4 

พบว่าด้านตระหนักรู้มีค่าเฉลี่ย  4.42  อยู่ในระดับมาก  ด้านประเมินตนเองมีค่าเฉลี่ย  4.42  อยู่ใน

ระดบัมาก  ระดบัความเชือ่มัน่มค่ีาเฉลีย่  4.39  อยูใ่นระดับมาก  ระดับต้ังเป้าหมายมค่ีาเฉลีย่  4.48 

อยู่ในระดับมาก

	 ตอนที่  2  ผลการศึกษาพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้แบบดิจิทัลโดยใช้การเล่าเรื่องส่วนตัว

เพื่อเสริมสร้างการตระหนักรู้ในตนเอง  ทั้งหมด  3  ครั้ง  พบว่า 

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบการวัดซ�้ำของคะแนนเฉลี่ยแบบประเมินพฤติกรรมครั้งที่  1 

พบว่าด้านสืบข้อมูลมีค่าเฉลี่ย  4.80  อยู่ในระดับมากที่สุด  ด้านข้อเสนอแนะมีค่าเฉลี่ย  4.42 

อยู่ในระดับมาก  ด้านระดับด�ำเนินการมีค่าเฉลี่ย  4.86  อยู่ในระดับมากที่สุด  ด้านประเมินผล 

มีค่าเฉลี่ย  5.00  อยู่ในระดับมากที่สุด  ด้านการเผยแพร่มีค่าเฉลี่ย  4.88  ระดับมากที่สุด

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบการวัดซ�้ำของคะแนนเฉลี่ยแบบประเมินพฤติกรรมครั้งที่  2 

พบว่่าด้้านสืืบข้้อมููลมีีค่่าเฉลี่่�ย  4.86  อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด  ด้้านข้้อเสนอแนะวางแผนมีีค่่าเฉลี่่�ย 

4.90  อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด  ด้้านระดัับดำำ�เนิินการมีีค่่าเฉลี่่�ย  4.86  อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด  ด้้าน

ประเมิินผลมีีค่่าเฉลี่่�ย  4.90  อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด  ด้้านการเผยแพร่่มีีค่่าเฉลี่่�ย  4.96  ระดัับมาก

ที่่�สุด	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลแบบการวััดซ้ำำ��ของคะแนนเฉลี่่�ยแบบประเมิินพฤติิกรรมครั้้�งที่่�  3 

พบว่่าด้้านสืืบข้้อมููลมีีค่่าเฉลี่่�ย  4.94  อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด  ด้้านข้้อเสนอแนะวางแผนมีีค่่าเฉลี่่�ย 

4.93  อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด  ด้้านระดัับดำำ�เนิินการมีีค่่าเฉลี่่�ย  4.94  อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด  ด้้าน

ประเมิินผลมีีค่่าเฉลี่่�ย  4.94  อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด  ด้้านการเผยแพร่่มีีค่่าเฉลี่่�ย  2.94  ระดัับน้้อย

	 ตอนท่ี  3  ผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบดิจิทัลโดยใช้การเล่า

เรื่องส่วนตัวเพ่ือเสริมสร้างการตระหนักรู้  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบการวัดซ�้ำของคะแนนเฉลี่ย

แบบประเมิินความพึึงพอใจพบว่่าด้้านจััดการเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ย  4.29  อยู่่�ในระดัับมาก  ด้้านผู้้�สอน 

มีีค่่าเฉลี่่�ย  4.24  อยู่่�ในระดัับมาก  ด้้านระดัับเตรีียมการมีีค่่าเฉลี่่�ย  4.32  อยู่่�ในระดัับมาก  ด้้าน

วางแผนมีค่าเฉลี่ย  4.29  อยู่ในระดับมาก  ด้านประเมินผลมีค่าเฉลี่ย  4.15  ระดับมาก  ด้านน�ำไป

ใช้มีค่าเฉลี่ย  4.12  อยู่ในระดับมาก
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พีระพงษ์ แก้วกันหา และ เนาวนิตย์ สงคราม

อภิปรายผล

	 จากการวจัิย  ผลการพฒันาการจดัการเรยีนรูแ้บบดจิทิลัโดยใช้การเล่าเรือ่งส่วนตวัเพือ่เสรมิ

สร้างการตระหนกัรูใ้นตนเอง  ซึง่ได้อธปิรายผลจากสมมตฐิานว่า  นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอน

ต้นที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบดิจิทัลโดยใช้การเล่าเรื่องส่วนตัว  มีค่าเฉล่ียของคะแนนการ

ตระหนักรู้ในตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  พบว่า  ผลวัด

การตระหนกัรูใ้นตนเองในภาพรวมของนกัเรยีนหลงัการจดัการเรยีรู ้ เท่ากบั  (x̅  =  106.34,  SD  = 

7.45  ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียน  (x̅  =  84.15,  SD  =  10.39)  อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

หรือกล่าวได้ว่า  การจัดการเรียนรู้แบบดิจิทัลโดยใช้การเล่าเรื่องส่วนตัว  สามารถเสริมสร้างการรู้

เรื่่�องการตระหนัักรู้้�ในตนเองในภาพรวมได้้  ซึ่่�งแสดงว่่า  การจััดการเรีียนรู้้�แบบดิิจิิทััลโดยใช้้การเล่่า

เรื่่�องส่่วนตััวทำำ�ให้้นัักเรีียนมีีความตระหนัักรู้้�ในตนเอง  ซึ่่�งประกอบไปด้้วย  5  ขั้้�นตอน  ดัังนี้้�  1)  ขั้้�น

เตรีียมความพร้้อมแก่่ผู้้�เรีียนในด้้านเนื้้�อหาต่่างๆ  ซึ่่�งเป็็นการตั้้�งเป้้าหมายที่่�จะรู้้�จักและเข้้าใจตนเอง

ให้้ดีีขึ้้�นรวมทั้้�งการเตรีียมผู้้�เรีียนด้้านการถ่่ายภาพและเทคนิิคต่่างๆ  2)  ขั้้�นวางแผน  การเลืือกหััวข้้อ

ที่่�สนใจและการค้้นหาตนเอง  3)  ขั้้�นดำำ�เนิินการเขีียนบท  การสร้้างและตััดต่่อชิ้้�นงาน  4)  ขั้้�นการ

ประเมิินผลงาน  และ  5)  ขั้้�นเผยแพร่่ผลงานลงเว็็ปไซต์์และการต่่อยอดความรู้้�  ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงาน

วิิจััยของเนาวนิิตย์์  สงคราม  (2554)  ที่่�ได้้นำำ�เสนอการบููรณาการดิิจิิทััลวีีดิิทััศน์์กัับการเรีียนรู้้�ด้วย

โครงงานเป็็นกิิจกรรมการเรีียนการสอนตามลำำ�ดับ  5  ขั้้�นตอน  พบว่่าการบููรณาการเรีียนการสอน

แบบนี้้�นั้้�นเหมาะสมกับัการจััดกิิจกรรมและบริิบทของนัักเรีียน  และสามารถออกแบบชิ้้�นงานที่่�เหมาะ

สมกัับเนื้้�อหาและกิิจกรรมต่่างๆ  ได้้

	 นอกจากนีผ้ลการวเิคราะห์ข้อมลูแบบการวดัซ�ำ้ของคะแนนเฉลีย่แบบประเมนิพฤตกิรรมทัง้ 

3  ครั้ง  ซ่ึงประกอบไปด้วยด้านสืบข้อมูล  ด้านข้อเสนอแนะวางแผน  ด้านระดับด�ำเนินการท่ีสุด 

ด้านประเมินผล  ด้านการเผยแพร่  พบว่าในแต่ละด้านมีค่าเฉลี่ยของการประเมินอยู่ในระดับมาก

ซึง่ท�ำให้เหน็ว่าการท�ำงานโดยการท�ำเป็นล�ำดบัขัน้ตอนนัน้  ท�ำให้นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอน

ต้้นมีีการทำำ�งานที่่�เป็็นกระบวนการมากยิ่่�งขึ้้�น  ทำำ�ให้้งานนั้้�นมีีประสิิทธิิภาพและบรรลุุวััตถุุประสงค์์

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ  Cordell  (2013)  ได้้จััดทำำ�ข้อเสนอแนะในการจััดทำำ�นโยบายสาธารณะ 

ของ  ALA  และห้้องสมุุดต่่างๆ  เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การสร้้างมาตรฐานการรู้้�ดิิจิิทััลในอนาคต  ข้้อเสนอนี้้� 

เน้้นถึึงการรู้้�ดิจิิทััลในระดัับบุุคคลมีี  5  ข้้อ  ต่่อไปนี้้�  1.  การมีีทัักษะที่่�หลากหลายรวมถึึงกระบวนการ

คิิดและเทคนิิคที่่�จำำ�เป็็นต้้องใช้้ในการค้้นหา  การทำำ�ความเข้้าใจ  การประเมิิน  การสร้้างและการ
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การพฒันาการจดัการเรยีนรูแ้บบดจิทิลัโดยใช้การเล่าเรือ่งส่วนตวั เพือ่เสรมิสร้างการตระหนกัรูใ้นตนเอง

ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น

สื่่�อสารสนเทศดิิจิิทััล  2.  ความสามารถในการใช้้เทคโนโลยีีที่่�หลากหลาย  โดยเลืือกใช้้ได้้อย่า่งเหมาะ

สมและมีีประสิิทธิิภาพเพื่่�อสืืบค้้นและดึึงข้้อมููล  สามารถตีีความผลการสืืบค้้นได้้  รวมถึึงสามารถ

ตััดสิินใจในเรื่่�องคุุณภาพ  ของสารสนเทศดิิจิิทััลที่่�ตนสืืบค้้นได้้มา  3.  ความเข้้าใจในความสััมพัันธ์์

ต่่างๆ  ในกลุ่่�มเทคโนโลยีี  มีีการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต  มีีความรู้้�เรื่่�องสิิทธิิส่่วนบุุคคลและการใช้้สารสนเทศ

ที่่�เหมาะสม  4.  สามารถใช้้ทัักษะในการสื่่�อสารและเลืือกใช้้เทคโนโลยีีในการสื่่�อสารที่่�เหมาะสมใน

การทำำ�งาน  ร่่วมกัับเพื่่�อนๆ  เพื่่�อนร่่วมงาน  ครอบครััวและกลุ่่�มสาธารณะทั่่�วไป  5.  สามารถใช้้ทัักษะ

การรู้้�ดิจิิทััลในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมกัับประชาคม 

	 ผลผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบดิจิทัลโดยใช้การเล่าเรื่องส่วน

ตวัเพือ่เสรมิสร้างการตระหนกัรู ้ ผลการวเิคราะห์ข้อมลูแบบการวดัซ�ำ้ของคะแนนเฉล่ียแบบประเมนิ

ความพึงพอใจพบว่าด้านจัดการเรียนมีค่าเฉลี่ย  4.29  อยู่ในระดับมาก  ด้านผู้สอนมีค่าเฉลี่ย  4.24 

อยู่ในระดับมาก  ด้านระดับเตรียมการมีค่าเฉล่ีย  4.32  อยู่ในระดับมาก  ด้านวางแผนมีค่าเฉล่ีย 

4.29  อยู่ในระดับมาก  ด้านประเมินผลมีค่าเฉลี่ย  4.15  ระดับมาก  ด้านน�ำไปใช้มีค่าเฉลี่ย  4.12 

อยู่ในระดับมาก  ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีความพึงพอใจกับการ

จัดการเรียนรู้แบบดิจิทัลโดยใช้การเล่าเร่ืองส่วนตัวเพ่ือเสริมสร้างการตระหนักรู้อยู่ในระดับมาก 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Jane  Van  Galen  (2017)  ศึกษาเรื่อง  The  power  of 

personal  narratives  in  the  classroom  การวิจัยพบว่า  มัลติมีเดียสามารถช่วยให้  “คนรุ่น 

ดิจิทัล”  เข้าใจประเด็นที่ซับซ้อนได้ดีขึ้น  เมื่อนักเรียนถูกขอให้แบ่งปันเรื่องราวของตนเองภายใน

บริบทของสิ่งที่พวกเขาเรียนรู้ในชั้นเรียนบทเรียนจะฝังรากลึกมากขึ้น  กระบวนการสร้างเรื่องราว

ดิจิทัลหรือสารคดีผลักดันการเรียนรู้ของนักเรียนในหลายๆ  วิธี  นักเรียนใช้ความสามารถในการ

สรา้งสรรคค้์นคว้าอยา่งรอบคอบคดิอย่างลกึซึ้งเกีย่วกบัค�ำถามทีถ่กูถามและให้ความส�ำคญักบัการ

เขยีนบทของพวกเขา  นกัเรยีนหลายคนพฒันาทักษะการสือ่สารเพราะต้องจัดระเบยีบความคดิและ

สร้างการบรรยายในลักษณะที่ผู้ชมสามารถเข้าใจเร่ืองที่ซับซ้อนได้  และยังพบว่า  งานวิจัยของ 

พรชนิตว์  ลีนาราช  (2560)  ได้ศึกษาทักษะการรู้ดิจิทัลเพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้  พบว่า

เทคโนโลยีสารสนเทศมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วและในยุคที่รัฐบาลไทยให้ความส�ำคัญกับ

สภาพแวดล้อมดจิทิลัด้วยการขบัเคลือ่นสูโ่มเดลประเทศไทย  4.0  การเรยีนรู้เกีย่วกบัดจิทัิลจงึเป็น

ประเด็นส�ำคัญ  เนื่องจากประเทศไทยยังไม่ปรากฏมาตรฐานการรู้สารสนเทศดิจิทัลที่ชัดเจนที่จะ

สามารถน�ำไปใช้เป็นบรรทัดฐานในการศึกษาและการสอนในระดับต่างๆ  การที่ผู้เรียนมีทักษะการ
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พีระพงษ์ แก้วกันหา และ เนาวนิตย์ สงคราม

เรยีนรูเ้กีย่วกบัดจิทัิลน้ันผูเ้รยีนได้มทัีกษะท่ีมคีวามจ�ำเป็นครบถ้วนในการด�ำเนนิชวีติอย่างมคีณุภาพ

ในสภาพแวดล้อมวัฒนธรรมดิจิทัล  ซึ่งถือได้ว่าเป็น  “ทักษะของการอยู่รอด”  ในสังคมดิจิทัลที่มี

ความซบัซ้อน  ซึง่จ�ำเป็นอย่างยิง่ทีผู่ส้อนจะต้องเรียนรู้เพ่ือให้เกดิความเข้าใจ  ตระหนกัรู้  ศกึษาวจัิย

และน�ำมาพัฒนางานให้เท่าทันกับบริบทของสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำงานวิจัยไปใช้

	 1.  ผู้สอนควรศึกษาความหมาย  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง  หลักการและองค์ประกอบ

ของบทเรียนแสวงความรู้บนเว็บให้เข้าใจอย่างลึกซ้ึงมากยิ่งข้ึน  และมีเนื้อหาท่ีเหมาะสมต่อกลุ่ม

ตัวอย่างที่จะใช้ในการท�ำวิจัย

	 2.  ผู้สอนควรศึกษาวัตถุประสงค์ให้ชัดเจน  บทบาทผู้สอนและผู้เรียนในแต่ละขั้นตอน 

การจดัการเรยีนรูด้้วยการเล่าเรือ่งแบบดจิทิลัแบบการเล่าเร่ืองส่วนตัว  ให้เข้าใจก่อนน�ำงานวจัิยไป

ใช้เพื่อให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

	 3.  ผู้้�สอนควรมีีการเตรีียมพร้้อมในส่่วนของภาพนิ่่�งหรืือภาพวาด  ภาพวีีดีีโอ  บทบรรยาย

เสียงประกอบ  และเทคนิคพิเศษ  ในหัวข้อที่หลากหลาย  น่าสนใจดึงความสนใจ  และอารมณ์จาก

ผู้เรียนได้  ผ่านมุมมองการเล่าเรื่องของผู้สร้างให้มีประสิทธิภาพและเหมาะสมต่อกลุ่มตัวอย่าง

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.  การจดัการเรยีนรูแ้บบดจิทิลัโดยใช้การเล่าเร่ืองส่วนตัว  สามารถเสริมสร้างการตระหนกั

รูใ้นตนเองของผูเ้รยีนได้  ซึง่หากผูเ้รยีนเป็นผูรู้เ้รือ่งการตระหนกัรูใ้นตนเองกย่็อมสามารถทีจ่ะใช้การ

เรยีนรูแ้บบดจิทิลัโดยใช้การเล่าเรือ่งส่วนตวัในรายวชิาอืน่ๆ  ได้  ผู้วจัิยเหน็ว่าควรน่าจะมกีารท�ำวจัิย

ในการเสริมสร้างการตระหนักรู้ในตนเองที่ควรเน้นในเนื้อหาสาระการเรียนรู้อื่นในรายวิชา  เช่น

ภาษาไทย  คณติศาสตร์  เป็นต้น  โดยผูส้อนสามารถหยบิยกเหตุการณ์ปัจจุบนั  หรือประเด็นปัญหา

ทีน่่าสนใจในเน้ือหาสาระนัน้ๆ  มาสร้างสถานการณ์การตระหนกัรูใ้นตนเองให้ผูเ้รยีนได้ด้วย  และมี

การให้นักเรียนได้มีแนวทางในน�ำเสนอในสื่อที่หลากหลาย  สามารถบูรณาการกับวิชาอื่นๆ  ได้ 

	 2.  การจดัท�ำสือ่การสอนควรจดัท�ำสือ่ท่ีน่าสนใจ  เหมาะสมกบัวยัของผู้เรยีนเพือ่กระตุน้ความ

สนใจมากยิง่ขึน้  ทัง้นีค้วรใช้สือ่ดิจทิลัทีม่คีวามหลากหลายมากยิง่ขึน้กว่าเดมิ  มกีารประเมนิผลงาน

หรือความพึงพอใจในแต่ระยะให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น
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การพฒันาการจดัการเรยีนรูแ้บบดจิทิลัโดยใช้การเล่าเรือ่งส่วนตวั เพือ่เสรมิสร้างการตระหนกัรูใ้นตนเอง

ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น
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