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บทคัดย่อ 	 การวิจัยเรื่องการส่งเสริมคุณธรรมความบริสุทธิ์ของผู้ที่เตรียมตัว

เป็นบาทหลวงคาทอลิก  ในสามเณราลัยแสงธรรม  มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศกึษา  1)  การปฏบิตัตินตามคุณธรรมความบรสิทุธิข์องผู้ทีเ่ตรยีมตัวเป็น

บาทหลวงคาทอลกิ  ในสามเณราลยัแสงธรรม  และ  2)  แนวทางส่งเสรมิ

คุณธรรมความบริสุทธิ์ของผู้ที่เตรียมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิกในสาม

เณราลยัแสงธรรม  กลุม่ตวัอย่างคอื  ผูท้ีเ่ตรยีมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลกิ

จ�ำนวน  81  คน  เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมลู  คอื  แบบสอบถามและ

ประเด็นการสนทนากลุ ่ม  สถิติที่ใช ้ในการวิเคราะห์ข ้อมูลได้แก  ่

ค่าความถี ่ ค่าร้อยละ  ค่าเฉลีย่ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และการวเิคราะห์ 

เนื้อหา

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.  ผูท้ีเ่ตรยีมตวัเป็นบาทหลวงคาทอลิก  ในสามเณราลยัแสงธรรม

มีการปฏิบัติตนตามคุณธรรม  ความบริสุทธิ์  ในภาพรวมอยู่ในระดับ 

มากที่สุด  (x̅  =  4.53,  S.D.  =  0.400)  เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า 

ด้านที ่ 1-5  อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ  โดยเรยีงอนัดบัการปฏบิตัใินแต่ละด้าน

จากค่าเฉลีย่มากไปหาน้อย  อนัดับแรกคอื  ด้านการตัดสนิใจทีเ่ป็นอิสระ 

(x̅  =  4.67,  S.D.=  0.473)  รองลงมาคือ  ด้านความเข้าใจและเห็น 

คุณค่าของคุณธรรมความบริสุทธิ์  (x̅  =  4.66,  S.D.  =  0.399)  ด้าน 

ความสนิทสัมพันธ์กับผู้อื่น  (x̅  =  4.57,  S.D.  =  0.442)  ด้านการม ี

ชวิีตจติ  (x̅  =  4.57,  S.D.  =  0.494)  และอนัดับสดุท้ายคอื  ด้านการมี

วุฒิภาวะทางอารมณ์  (x̅  =  4.56,  S.D.=  0.422)

	 2.  แนวทางส่งเสริมคุณธรรมความบริสุทธิ์ของผู้ที่เตรียมตัวเป็น

บาทหลวงคาทอลกิ  ในสามเณราลยัแสงธรรม  ตามความคดิเหน็ของกลุ่ม

ผู้ทรงคุณวุฒิ  มีดังนี้

	 	 2.1  ในด้านการตดัสนิใจทีเ่ป็นอสิระ  ควรส่งเสรมิให้ผูท้ีเ่ตรยีม

ตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิกมีความตระหนักถึงการตัดสินใจที่เป็นอิสระ 

ท่ีจะถือโสดและรักษาความบริสุทธิ์ด้วยความสมัครใจ  และต้องมีความ

รักต่อทุกคน  เสียสละตนเองในการเลือกรักทุกคน



239

กรณ์วิวิทย์ ปั้นทอง, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, ชาติชาย พงษ์ศิริ และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์

ปีที่ 15 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2023/2566

	 	 2.2  ในด้านความเข้าใจและเห็นคุณค่าของการถือคุณธรรม

ความบรสิทุธิค์วรส่งเสริมให้ผู้ทีเ่ตรียมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิกมคีวาม

เข้าใจและเห็นคุณค่าของการถือคุณธรรมความบริสุทธิ์  ว่าเป็นพระพร

พิเศษจากพระเจ้าอย่างแท้จริง  ที่มอบให้แก่ผู้ท่ีตั้งใจอุทิศตนเป็นศาสน

บรกิรของพระศาสนจกัรคาทอลกิ  โดยการอทุศิตนเพือ่พระเป็นเจ้าและ

ผู้อื่นเป็นการเลียนแบบพระเยซูเจ้า  พระนางมารีย์และบรรดานักบุญที่

ได้อทิุศตนในการถอืโสดและรกัษาความบรสิทุธิใ์นการสานต่อภารกจิของ

พระเยซูเจ้าในโลกนี้

	 	 2.3  ในด้านความสมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่  ควรส่งเสรมิให้ผูท้ีเ่ตรยีมตวั

เป็นบาทหลวงคาทอลิกตระหนักว่าพระศาสนจักรคาทอลิก  คือครอบ 

ครัวใหม่ของตน  ให้ความส�ำคัญต่อความสัมพันธ์ชีวิตหมู่คณะมีความ

สนิทสัมพันธ์กับผู้อื่นในรูปแบบที่เหมาะสมตามสถานภาพของศาสน 

บริกรของพระศาสนจักร  เป็นพิเศษต่อเพศตรงข้าม  ไม่มีขอบเขตที่เกิน

เลย  เป็นเพียงเพื่อนร่วมงานเพื่อพันธกิจของพระเจ้า

	 	 2.4  ในด้านการมีชีวิตจิต  ควรส่งเสริมให้ผู้ที่เตรียมตัวเป็น

บาทหลวงคาทอลิกเจริญชีวิตตามพระวาจาของพระเจ้า  ยึดม่ันในการ

ถอืคณุธรรมความบริสุทธิท์ัง้ทางร่างกายและจิตใจ  มคีวามสนทิสัมพันธ์

กบัพระเจ้า  ผ่านทางศลีศกัดิส์ทิธิศ์ลีมหาสนทิ  และศลีอภยับาป  ใช้ความ

สันโดษให้เป็นการอยู่กับพระเป็นเจ้า  โดยเฉพาะในการท�ำจิตภาวนา 

รู้เท่าทันอารมณ์  พิจารณามโนธรรมทุกวันและควรมีบิดามารดาฝ่ายจิต

เป็นปรึกษาด้านวิญญาณ

	 	 2.5  ในด้านวุฒภิาวะทางอารมณ์  ควรส่งเสรมิให้ผูท้ีเ่ตรยีมตัว

เป็นบาทหลวงคาทอลกิ  ด�ำเนนิชวีติอย่างสมดลุ  มวีฒิุภาวะทางอารมณ์

และความคิด  มีสมาธิและสติ  รับรู้เท่าทันความต้องการต่างๆ  โดย

เฉพาะอารมณ์ทางเพศ  สละกิเลสตัณหา  เข้าใจและรู ้เท่าทันในสื่อ

ออนไลน์  และสือ่บางประเภทท่ีจะกระตุ้นอารมณ์ทางเพศท�ำให้ขาดวฒุิ

ภาวะและการรักในศักดิ์ศรีของตนเอง  และควรมองการตักเตือนของ

คณะผูใ้ห้การอบรมว่าเป็นการช่วยเหลือพัฒนาผู้เตรียมตัวเป็นบาทหลวง
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	 	 2.6  คณะผู้ให้การอบรมผู้ท่ีเตรียมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิก

ควรให้ความส�ำคัญกับการติดตามและให้ค�ำแนะน�ำเป็นพิเศษเป็นการ

ส่วนตวั  แก่ผูท้ีเ่ตรยีมตวัเป็นบาทหลวงคาทอลกิโดยเฉพาะผูที้ไ่ม่สามารถ

เข้ากับหมู่คณะหรือผู้ที่วางตัวไม่เหมาะสมกับสถานภาพการถือโสดและ

รักษาความบริสุทธิ์

ค�ำส�ำคัญ:		 คุณธรรมความบริสุทธิ์

	 	 	 ผู้ที่เตรียมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิก

	 	 	 สามเณราลัยแสงธรรม 
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	 PROMOTING THE VIRTUE OF CHASITY  FOR LUX MUNDI 

SEMINARIANS,  the  purposes  of  this  were;  1)  to  study 

behavior  according  to  the  virtue  of  Lux Mundi  Seminarians 

and  2)  to  study  guidelines  to  promote  the  virtue  of  Lux 

Mundi  Seminarians.The  sample were  81  Lux Mundi  Semi-

narians.  The  data  collected  by  using  the  question-

naire  and  focus  group  discussion.  The  data were  analyzed 

by  frequency,  percentage,  arithmetic  mean,  standard 

deviation  and  content  analysis.

	 The  findings  were  as  follows  :

	 1.  Lux Mundi  Seminarians  have  conducting  oneself 

according  to  virtue  of  chastity.  Overall,  it  was  at  the 

highest  level  (x̅  =  4.53,  S.D.  =  0.400),  When  considering 

each  aspect,  it  was  found  that  areas  1-5  were  at  the 

highest  level.  By  ranking  the  practices  in  each  aspect 

from  the  highest  to  lowest,  the  first  aspect was  indepen-

dent  decision-making  (x̅  =  4.67,  S.D.=  0.473),  following 

by  understanding  and  appreciation  of moral  purity  (x̅  = 

4.66,  S.D.  =  0.399),  intimacy with  others  (x̅  =  4.57,  S.D.  = 

0.442),  spirituality  (x̅  =  4.57,  S.D.  =  0.494)  and  emotional 

maturity  (x̅  =  4.56,  S.D.=  0.422)

	 2.  Guidelines  for  promoting  the  virtue  of  chastity 

of  Lux  Mundi  Seminarians  according  to  the  opinions 

of  experts  were  as  follows:

	 	 2.1  In  terms  of  independent  decision-making 

should  be  encouraged  Lux  Mundi  Seminarians  to  be 

aware  of  independent  decision-making  to  remain  single 

Abstract
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and  to  remain  chaste  voluntarily  and  there must  be  love 

for  everyone  and  have  self-sacrifice  to  love  everyone.

	 	 2.2  In  understanding  and  appreciating  the 

virtue  of  chastity,  Lux  Mundi  Seminarians  should  be 

encouraged  to  understand  and  appreciate  the  virtue 

of  chastity  as  it  is  truly  grace  of  God  being  given  to 

those  who  have  committed  themselves  to  be ministers 

of  the  Catholic  Church  by  devoting  themselves  to  God 

and  others.  It  is  an  imitation  of  Jesus,  Mary  and  the 

saints  who  have  devoted  themselves  to  celibacy  and 

to  remain  chaste  in  continuing  the mission  of  the  Lord 

Jesus  in  this  world.

	 	 2.3  In  terms  of  relationship  with  others  should 

be  encouraged  Lux  Mundi  Seminarians  to  realize  that 

the  Catholic  Church  is  their  new  family.  Emphasizing  the 

importance  of  community  life  in  order  to  have  closed 

relations  with  others  in  a  appropriated manner  to  their 

own  status  as  the  ministers  of  the  Church.  Especially 

towards  another  opposite  sex  wishing  boundary  as  a 

colleague  for  the ministry  of  God.

	 	 2.4  In  terms of  spiritual  life,  Lux Mundi  Seminarians 

should  be  encouraged  to  live  their  life  according  to  the 

Word  of  God.  They  are  ought  to  adhere  to  the 

virtue  of  chastity  both  physically  and mentally,  always 

have  a  closed  relationship  with  God  through  the  Blessed 

Sacrament,  the  Eucharist  and  the  Sacrament  of  Penance, 

applied  solitude  to  live with  God,  especially  in meditation, 
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examination  of  conscience  every  day,  and  they  are  likely 

encouraged  to  have  spiritual  director.

	 	 2.5	 In  terms  of  emotional maturity,  Lux Mundi 

Seminarians  should  be  encouraged  live  a  balanced  life, 

emotionally  and  mentally,  concentration  and  mindful 

awareness  of  the  needs,  especially  the  sexual  motives, 

give  up  passion,  understand  and  be  aware  of  online 

media  and  certain  types  of media  that will  arouse  sexual 

arousal,  resulting  in  lack  of  maturity  and  love  of  one's 

own  dignity.  And  they  are  to  be  aware  of  the  admonition 

of  the  teaching  formators  as  helping  to  develop  those 

who  prepare  to  become  priests.

	 	 2.6  Formators  of  Lux Mundi  Seminarians  should 

be  attention,  follow  and  give  apply  personally  to  Lux 

Mundi  Seminarians,  especially  those who  have  difficulties 

in  unity  of  community  life  or  those who  do  not  act  as  if 

they  are  preparing  themselves  to  the  life  of  calibacy 

and  chastity.

Keywords:	 The  virtue  of  chastity

	 	 	 Seminarians,  Lux Mundi  Seminary.
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การส่งเสรมิคณุธรรมความบรสิทุธิข์องผูท้ีเ่ตรยีมตวัเป็นบาทหลวงคาทอลกิในสามเณราลยัแสงธรรม

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 พระคริสตเจ้าด�ำรงชีวิตถือความบริสุทธ์ิ  และทรงส่ังสอนศิษย์ของพระองค์ให้ปฏิบัติตาม 

พระองค์ทรงแนะน�ำให้ผูท้ีเ่ตม็ใจและสามารถถอืความบรสิทุธิต์ดิตามพระองค์ในการด�ำเนนิชวีติตาม

กระแสเรียกนี้

	 พระศาสนจักรยกย่องคุณค่าของการถือความบริสทุธิแ์ละการถอืโสดของบาทหลวงคาทอลกิ 

(พระสงฆ์)  อยู่เสมอ  การที่บาทหลวงคาทอลิกละเว้นการมีเพศสัมพันธ์เพื่อพระอาณาจักรสวรรค์

เป็นเครือ่งหมายส�ำคญัและเป็นผลดต่ีอความรกัในงานอภบิาล  เป็นท่อธารพเิศษ  เพือ่บรรลถุงึความ

บริบูรณ์ด้านจิตวิญญาณในโลกนี้  (เทียบ  Presbyt.  Ordinis,  16)  บาทหลวงคาทอลิกผู้สืบทอด 

งานของพระคริสตเจ้าจะต้องเป็นผู้อุทิศตนทั้งครบทั้งกายและใจ  เพื่อช่วยมนุษย์  ซึ่งพระคริสตเจ้า

ได้ทรงไถ่  โดยอาศัยความตายและการกลับคืนพระชนม์ชีพของพระองค์  บาทหลวงคาทอลิกจะ

สามารถอุทิศตนท้ังครบ  เพื่อมวลมนุษย์และสามารถท�ำงานไถ่บาปได้อย่างอิสระเคียงข้างกับองค์

พระคริสตเจ้าพระอาจารย์ของตน  ดังน้ัน  สถานภาพการถือโสดเพื่อพระอาณาจักร  จึงเป็นสิ่งที่ 

พระศาสนจักรเรียกร้องจากบรรดาบาทหลวงคาทอลิกทุกองค์  (คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือสาม

เณราลัยและกระแสเรียก,  2000)

	 การถือความบริสุทธิ์จึงเป็นสิ่งที่ส�ำคัญส�ำหรับบาทหลวงคาทอลิกและสามเณรผู้ท่ีเตรียมตัว

เป็นบาทหลวงคาทอลิก  สมเด็จพระสันตะปาปายอห์น  ปอล  ที่  2  (1992)  ระบุในเอกสารสมณ

ลิขิตเตือนใจ  “เราจะมอบผู้เลี้ยงแกะให้ท่าน”  (Pastores  Dabo  Vobis)  ข้อ  50  ระบุว่า  การ 

อบรมด้านชีวติจิตส�ำหรับผูไ้ด้รบัเรยีกให้ด�ำเนนิชวีติถอืพรหมจรรย์  ควรให้ความสนใจเป็นพเิศษต่อ

การเตรยีมผูท้ีจ่ะเป็นบาทหลวงคาทอลกิในอนาคต  เพ่ือเขาจะได้รู้จัก  เหน็คณุค่ารักและด�ำเนนิชวีติ

พรหมจรรย์ตามธรรมชาตท่ีิแท้จรงิและตามความประสงค์ทีถ่กูต้องนัน่คอื  เพือ่แรงบันดาลใจในพระ

วรสารทัง้ด้านชวีติจติและด้านอภบิาล  คณุธรรมความบริสุทธิเ์ป็นข้อเสนอท่ีสนบัสนนุการเตรียมตัว

นี้  และยังเป็นเนื้อหาด้วยความบริสุทธิ์ให้สีสันกับความสัมพันธ์ท้ังหมดของมนุษย์และนําไป

สู่  “ประสบการณ์และการแสดงออก  ซึ่งความรักที่จริงใจแบบมนุษย์แบบพ่ีน้องและแบบส่วนตัว

เป็นความรักที่สามารถถวายบูชาตนเองตามแบบฉบับของพระคริสตเจ้า  เป็นความรักเพื่อทุกคน

และส�ำหรบัแต่ละคน”  และในเอกสารพระพรแห่งกระแสเรยีกพระสงฆ์  (The  gift  of  the  priestly 

vocation)  ในปี  ค.ศ.  2016  ข้อ  110  ยังได้เน้นย�้ำอีกว่า  ขาดความรอบคอบอย่างร้ายแรงที่จะ 

ยอมให้สามเณรคนใดรับศีลบวชทั้งที่เขาไม่มีวุฒิภาวะอารมณ์ความรักที่เป็นอิสระและมีสันติสุข 
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กรณ์วิวิทย์ ปั้นทอง, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, ชาติชาย พงษ์ศิริ และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์

เขาต้องรักษาความบริสุทธิ์  โดยการถือโสดอย่างซ่ือสัตย์  ด้วยการปฏิบัติคุณธรรมแบบมนุษย์และ

คณุธรรมของบาทหลวงคาทอลกิ  ซึง่หมายถึง  การเปิดใจในพระหรรษทานท�ำงานในตวัเขา  ไม่เพยีง

แต่การบังคับตนเองด้วยน�้ำใจของตนเพียงอย่างเดียว  รวมถึงในสภาสังคายนาวาติกันท่ี  2  พระ 

สันตะปาปาเบเนดิกต์  ท่ี  16  ทรงเน้นย�้ำถึงความงดงามและความส�ำคัญของการด�ำเนินชีวิต 

ถือโสดของบาทหลวงคาทอลิก  เพื่อเป็นเครื่องหมายแสดงการอุทิศตนอย่างสมบูรณ์ต่อพระคริสต

เจ้าต่อพระศาสนจักร  และต่ออาณาจักรของพระเจ้าและยืนยันว่า  การถือโสดของบาทหลวง

คาทอลกิยงัคงเป็นข้อบังคบัตามธรรมเนยีมปฏบิติัของบาทหลวงคาทอลกิจารตีละตินอยูต่่อไป  การ

ทีบ่าทหลวงคาทอลกิด�ำเนินชีวติถือโสดอย่างมีวฒุภิาวะ  ด้วยความยนิดแีละอทุศิตน  ยงัเป็นพระพร

ยิ่งใหญ่ส�ำหรับพระศาสนจักรและสังคมอีกด้วย”  (Sacramemtum  Caritis,  ข้อ  24)

	 ปัจจุบันนี้  ท่ามกลางสังคมที่มีความเสื่อมโทรมทางศีลธรรมมากข้ึน  บาทหลวงคาทอลิกถูก

เรียกร้องให้ยืนยันกระแสเรียกของตนอย่างเข้มแข็ง  ให้ถือความบริสุทธิ์แท้จริงในเร่ืองการถือโสด

เพราะโดยการปฏิบัติฤทธิ์กุศลนี้เอง  ที่บาทหลวงคาทอลิกมอบถวายตัวเองให้กับพระเป็นเจ้า  เป็น

วิธีใหม่และเป็นวิธีท่ีเด่นมาก  ท�ำให้บาทหลวงคาทอลิกสามารถยึดมั่นในพระเป็นเจ้าด้วยหัวใจที่ไม่

แบ่งแยก  ท�ำให้สามารถอทุศิตนรบัใช้พีน้่องชายหญงิด้วยอสิรภาพมากขึน้  ทัง้มปีระสิทธผิล  กล่าว

คอื  บาทหลวงคาทอลกิมคีวามเหมาะสมมากขึน้ทีจ่ะรบัเป็นบดิาในพระครสิตเจ้า  ฉะนัน้  จงึไม่ควร

ถือว่า  ความบริสุทธิ์เป็นกฎระเบียบท่ีขัดขวางการเจริญเติบโตของบุคคล  แต่หากตรงข้ามกลับจะ

น�ำผลบวกมากกว่า  ซึง่ควรจะเน้นเป็นพเิศษเรือ่งนี ้ ต้องถอืว่าเป็นพระหรรษทานทีพ่ระบดิาประทาน

ให้แก่ผูว้อนขอด้วยความเพยีรอดทนด้วยความจรงิใจ  และสภุาพถ่อมตน  อย่างไรกต็าม  บาทหลวง

คาทอลิกควรจะรู้ว่าศีลบวชไม่ได้คุ้มกันตนเอง  จากการประจญหรือจากอันตรายต่างๆ 

	 การถือความบริสุทธิ์จึงเป็นเรื่องที่ท้าทายบาทหลวงคาทอลิก  และผู้ท่ีเตรียมเป็นบาทหลวง

คาทอลิก  (หรือที่ส่วนใหญ่เรียกว่า  “สามเณร:  Seminarians)  ที่ต้องบ่มเพาะในเรื่องนี้อย่างจริง

จัง  ให้มีความจริงใจกับพระเป็นเจ้าและกับตัวเอง  มองเห็นอย่างลึกซึ้งถึงอุดมการณ์ของตนในการ

อทิุศตนรับใช้พระเจ้า  โดยเฉพาะผูท่ี้เตรยีมเป็นบาทหลวงคาทอลกิในสามเณราลยัแสงธรรม  ซึง่เป็น

สถานฝึกอบรมผู้ที่เตรียมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิกในชั้นปีปรัชญาและเทววิทยาให้เติบโต  ได้รับ

ศีลบวชเป็นบาทหลวงคาทอลกิ  เป็นผูน้�ำแห่งความเชือ่  ผูน้�ำทางจติวญิญาณ  เป็นผูอ้ทุศิตนทัง้ครบ

ในการรบัใช้พระเจ้าพระศาสนจกัรและบรรดาสตับรุษุ  ซึง่หากผูท้ีเ่ตรยีมตวัเป็นบาทหลวงคาทอลกิ

มีความเข้าใจเหน็คณุค่าความส�ำคญัและปฏบัิตตินได้อย่างถกูต้องและเหมาะสมเกีย่วกับการถือความ
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การส่งเสรมิคณุธรรมความบรสิทุธิข์องผูท้ีเ่ตรยีมตวัเป็นบาทหลวงคาทอลกิในสามเณราลยัแสงธรรม

บริสุทธิ์ในชีวิตตามกระแสเรียกการเป็นบาทหลวงคาทอลิกแล้ว  ก็จะเป็นประโยชน์ต่อชีวิตของตน

ในฐานะศาสนบรกิรของพระเป็นเจ้าในการอทุศิตนทัง้ครบในการรับใช้พระเป็นเจ้า พระศาสนจักร

และบรรดาสัตบุรุษ 

	 ดังนัน้  ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะท�ำการศกึษาเร่ือง  การส่งเสริมคณุธรรมความบริสุทธิข์องผู้ทีเ่ตรียม

ตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิกในสามเณราลัยแสงธรรมเพ่ือที่จะศึกษาถึงการปฏิบัติตนตามคุณธรรม

ความบรสิทุธิข์องผูท้ีเ่ตรยีมตวัเป็นบาทหลวงคาทอลิก  และแนวทางส่งเสริมคุณธรรมความบริสุทธิ์

ของผู้ที่เตรียมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิก  เพื่อให้กลุ่มบุคคลเหล่านี้  เป็นบุคคลที่มีจิตมุ่งมั่นที่จะรัก

พระเยซเูจ้า  ด้วยใจไม่แบ่งแยก  ตระหนกัถึงคณุค่าและความส�ำคัญ  สามารถไตร่ตรองและมองเหน็

คุณค่าแห่งเมืองสวรรค์  การถือความบริสุทธิ์ท่ีเป็นของขวัญท่ีเกิดมาจากความรักท่ีต้องการมอบ

ตนเองทัง้ครบให้พระเจ้า  (Gift  of  self)  เป็นบุคคลท่ีมมีติิของการเจริญชวีติท่ีเหมาะสมในการเป็น 

ผู้ที่เตรียมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิกสู่การเป็นบาทหลวงคาทอลิก  เป็นสงฆ์ผู้ศักดิ์สิทธิ์  เป็นนาย

ชุมพาบาลที่ดี  มีหัวใจเป็นผู้อภิบาลตามแบบอย่างองค์พระเยซูเจ้า

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.  เพื่อศึกษาการปฏิบัติตนตามคุณธรรมความบริสุทธิ์ของผู้ที่เตรียมตัวเป็นบาทหลวง

คาทอลิก  ในสามเณราลัยแสงธรรม

	 2.  เพือ่ศกึษาแนวทางส่งเสรมิคณุธรรมความบริสทุธิข์องผูท้ีเ่ตรียมตวัเป็นบาทหลวงคาทอลกิ

ในสามเณราลัยแสงธรรม

ขอบเขตของการวิจัย

	 1.  ขอบเขตด้านเนื้อหาของการวิจัย

	 เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามคุณธรรมความบริสุทธิ์ของผู ้ที่เตรียมตัวเป็น

บาทหลวงคาทอลิกและแนวทางส่งเสริมคุณธรรมความบริสุทธิ์ของผู้ที่เตรียมตัวเป็นบาทหลวง

คาทอลิก  โดยท�ำการศึกษาข้อมูลจากเอกสารต่อไปนี้

	 	 1.1  เอกสารคู่มือสามเณรเล็กเรียบเรียงจากธรรมนูญการฝึกอบรมสามเณร  ค.ศ.  2000

	 	 1.2  เอกสารประกอบการอบรมสามเณราลัยแสงธรรม  (ค.ศ.  2002)
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กรณ์วิวิทย์ ปั้นทอง, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, ชาติชาย พงษ์ศิริ และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์

	 	 1.3  หนังสอืค�ำสอนพระศาสนจกัรคาทอลกิ  (Catechism  of  the  Catholic  Church) 

(ค.ศ.  2007)

	 	 1.4  พระสมณกฤษฎีกาเรื่อง  การอบรมเพื่อเป็นพระสงฆ์  (Optatam  Totius) 

(ค.ศ.  1965)

	 	 1.5  พระสมณกฤษฎีกาว่าด้วยการปฏิบัติงานและชีวิตพระสงฆ์  (Presbyterorum 

Ordinis)  (ค.ศ.  1965)

	 	 1.6  สมณลิขิตเตือนใจ  “เราจะมอบผู้เลี้ยงแกะให้ท่าน”  (Pastores  Dabo  Vobis) 

(ค.ศ.  1992)

	 	 1.7  พระพรแห่งกระแสเรียกพระสงฆ์  (The  gift  of  the  priestly  vocation) 

เอกสาร  “ระบบพื้นฐานการอบรมพระสงฆ์”  (ค.ศ.  2016)

	 	 1.8  เอกสารประกอบพิธีบวชสังฆานุกร  สามเณราลัยแสงธรรม  (ค.ศ.  2022)

	 	 1.9  เอกสารของนักวิชาการต่างๆ

	 	 1.10  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 2.  ประชากร  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลและกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ

	 	 2.1  ประชากรและกลุ่มผู้ให้ข้อมูล  ในการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่  1

	 	 ประชากร  คือ  ผู้ที่เตรียมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิก  ในสามเณราลัยแสงธรรม  ปีการ

ศกึษา  2565  ชัน้ปีที ่ 1-7  และผูท้ีเ่ตรยีมตวัเป็นบาทหลวงคาทอลกิทีอ่ยูใ่นระหว่างปีฝึกงานอภบิาล

จ�ำนวน  101  คน  (สามเณราลัยแสงธรรม,  2565)

	 	 กลุ่มตัวอย่าง  คือ  ผู้ที่เตรียมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิก  สามเณราลัยแสงธรรม  ปีการ

ศกึษา  2565  ชัน้ปีที ่ 1-7  และผูท้ีเ่ตรยีมตวัเป็นบาทหลวงคาทอลกิทีอ่ยูใ่นระหว่างปีฝึกงานอภบิาล

จ�ำนวน  81  คน  ได้มาโดยการสุ่มแบบชั้นภูมิ  (Stratified  Random  Sampling)  ตามสัดส่วน 

และการสุ่มอย่างง่ายในแต่ละช้ันปี  โดยผู้วิจัยก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างโดยค�ำนวณจากสูตรของทาโร ่

ยามาเน่  (Yamane,  1973  อ้างถึงใน  แสงระวี  กิจเจริญ,  2565)  และก�ำหนด  ค่าความคลาด 

เคลื่อนของการสุ่มตัวอย่าง  ที่ยอมรับได้ที่  0.05  ระดับความเชื่อมั่นที่  95%
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รายละเอียดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ตามตารางที่  1

ตารางที่ 1 จ�ำนวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒ ิ ในการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่  2

	 	 กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ  ในการศึกษาแนวทางส่งเสริมคุณธรรมความบริสุทธิ์ของผู้เตรียมตัว

เป็นบาทหลวงคาทอลกิ  ตามวัตถุประสงค์ของการวจิยัข้อที ่ 2  มจี�ำนวน  9  คน  ได้มาโดยการเลอืก

แบบเจาะจง  (Purposive  sampling)  ซึ่งมีต�ำแหน่งหรือคุณสมบัติดังต่อไปนี้

	 1.  อธิการสามเณราลัยแสงธรรม  จ�ำนวน  1  คน

	 2.  บาทหลวงคาทอลิกที่เป็นคณะผู้ให้การอบรม  สามเณราลัยแสงธรรม  จ�ำนวน  3  คน 

ที่มีประสบการณ์ในการเป็นผู้ให้การอบรมในสามเณราลัยแสงธรรมนานที่สุด

	 3.  อธิการหรือรองอธิการสามเณราลัยพระวิสุทธิวงศ์  จ�ำนวน  1  คน

	 4.  อธกิารหรอืรองอธกิารสามเณราลยัเลก็ในประเทศไทย  จ�ำนวน  2  คน  ทีม่ปีระสบการณ์

ในการเป็นผู้ให้การอบรมในสามเณราลัยเล็กนานที่สุด

	 5.  ตัวแทนผู้เตรียมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิก  ในสามเณราลัยแสงธรรม  ที่เป็นหัวหน้าชั้น

ปีที่  4  และ  ปีที่  7  จ�ำนวน  2  คน

ชั้นปีที่ สามเณรทั้งหมด (คน) กลุ่มตัวอย่าง (คน)

1 15 13

2 18 14

3 13 10

4 17 13

5 7 6

6 4 3

7 15 12

ปีฝึกงานอภิบาล 12 10

รวม 101 81
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นิยามศัพท์เฉพาะ

	 การส่งเสริมคุณธรรมความบริสุทธิ์  (Promoting  the  virtue  of  chastity)  หมายถึง 

การฝึกฝน  เพิ่มพูนคุณธรรมที่ช่วยควบคุมความต้องการ  การแสดงออกและการใช้พลังทางเพศให้

อยู่ในขอบเขตหรือ  ความพอดีตามจุดประสงค์ของเพศที่พระเจ้าทรงก�ำหนดและตามสถานะของ 

ผูเ้ตรียมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิกให้ครองตน  ครองใจในความบรสิุทธิ์และถอืโสดโดยความสมคัร

ใจ  ช่วยส่งเสรมิให้บรรลวุฒุภิาวะเทีย่งแท้  สามารถเคารพและยกย่องความหมายของร่างกาย อทิุศ

ตนท�ำงานของพระเจ้าด้วยหัวใจไม่แบ่งแยก  ด�ำเนินชีวิตด้วยความตระหนักถึงพระพรของพระจิต

เจ้า  เพื่อเป็นเคร่ืองหมายของการถวายชีวิตแด่พระคริสตเจ้าและมุ่งสู่อาณาจักรพระเจ้าด้วยการ

อุทิศชีวิตทั้งครบเพื่อรับใช้พระเจ้าและเพื่อนมนุษย์ด้วยความเข้าใจ  และเห็นคุณค่าของคุณธรรม

ความบริสุทธิ์  พัฒนาตนเองในด้านการมีวุฒิภาวะทางอารมณ์  การตัดสินใจท่ีเป็นอิสระ  การสนิท

สัมพันธ์กับผู้อื่น  และการมีชีวิตจิตที่ดี

	 ผูท่ี้เตรยีมตวัเป็นบาทหลวงคาทอลิกในสามเณราลัยแสงธรรม  (Lux Mundi  Seminarians) 

หมายถึง  คริสตชนชายผู้ที่เข้ารับการศึกษาอบรมที่สามเณราลัยแสงธรรม  เพื่อเตรียมตัวบวชเป็น

บาทหลวงหรือพระสงฆ์ในศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก  หรือที่มักเรียกสั้นๆ  ว่า  “สามเณร” 

การที่จะสามารถบวชเป็นบาทหลวงผู้เตรียมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิกต้องผ่านการศึกษาอบรม 

การประเมินและคัดเลือกว่าเป็นผู้ที่เหมาะสมในการที่จะท�ำหน้าที่เป็นบาทหลวงในคริสต์ศาสนา 

เป็นผูอ้ภิบาลทีดี่  เป็นศษิย์ของพระเยซคูรสิตเจ้า  ในงานวจิยันี ้ ผูเ้ตรยีมตวัเป็นบาทหลวงคาทอลกิ 

หมายถึง  สามเณรสังกัด  11  อัครสังฆมณฑล/สังฆมณฑลในพระศาสนจักรคาทอลิกประเทศไทย 

ที่เข้ารับการศึกษาอบรมในสามเณราลัยแสงธรรม

	 สามเณราลัยแสงธรรม  (Lux Mundi  Seminary)  หมายถึง  สถานฝึกอบรมผู้ที่เตรียมรับ 

ศีลบวชเป็นบาทหลวงในคริสต์ศาสนา  นิกายโรมันคาทอลิก  ตั้งอยู่ที่  ต.ท่าข้าม  อ.สามพราน 

จ.นครปฐม
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 1.  แบบสอบถาม  (Questionnaires)  เรื่องการปฏิบัติตนตามคุณธรรมความบริสุทธ์ิของ 

ผู้ที่เตรียมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิกในสามเณราลัยแสงธรรม  ประกอบด้วย  3  ส่วนดังนี้

	 	 ส่วนท่ี  1  ข้อมลูส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม  เป็นข้อค�ำถามทีเ่กีย่วข้องกบัลกัษณะ

ปัจจยัส่วนบคุคลได้แก่  อาย ุ ชัน้ปี  มลีกัษณะเป็นค�ำถามปลายปิดแบบตรวจสอบรายการ  (Checklist) 

ก�ำหนดให้ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกตอบเพียง  1  ค�ำตอบ

	 	 ส่วนที่  2  การปฏิบัติตนตามคุณธรรมความบริสุทธิ์  เป็นข้อค�ำถามที่เกี่ยวข้องกับการ

ปฏิบัติตนตามคุณธรรมความบริสุทธิ์ของผู้เตรียมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิก

	 	 ส่วนที ่ 3  ปัญหา  อปุสรรคในการปฏบิติัตนตามคณุธรรมความบริสุทธิ ์ เป็นข้อค�ำถามที่

เก่ียวข้องกับปัญหาหรืออุปสรรคในการปฏิบัติตนตามคุณธรรมความบริสุทธิ์ของผู้เตรียมตัวเป็น

บาทหลวงคาทอลิก

	 ในส่วนท่ี  2  และส่วนท่ี  3  มีลักษณะเป็นการประเมินตามมาตราส่วนประมาณค่า  (rating 

scale)  5  ระดับตามแบบของลิเคิร์ท  (likert’s  rating  scale)  (Rensis  Likert,  1967:179) 

ซึ่งมี  5  ระดับ  ก�ำหนดเกณฑ์การให้คะแนนและการแปลผลมีดังนี้  เกณฑ์การให้คะแนน

	 	 5  คะแนน  มคีวามคดิเห็น/การปฏิบตั/ิส่งผลให้เกดิปัญหาหรอือปุสรรคในระดบัมากทีส่ดุ

	 	 4  คะแนน  มีความคิดเห็น/การปฏิบัติ/ส่งผลให้เกิดปัญหาหรืออุปสรรคในระดับมาก

	 	 3  คะแนน  มคีวามคดิเหน็/การปฏิบตั/ิส่งผลให้เกดิปัญหาหรอือุปสรรคในระดับปานกลาง

	 	 2  คะแนน  มีความคิดเห็น/การปฏิบัติ/ส่งผลให้เกิดปัญหาหรืออุปสรรคในระดับน้อย

	 	 1  คะแนน  มคีวามคดิเหน็/การปฏบิตั/ิส่งผลให้เกดิปัญหาหรอือปุสรรคในระดบัน้อยทีส่ดุ

	 การแปลผล

	 โดยในการวเิคราะห์ให้ถอืว่า  ค่าเฉลีย่ของคะแนนท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามของผู้ตอบ

แบบสอบถามตกอยู่ในช่วงความส�ำคัญระดับใดก็แสดงว่า  รายการนั้นมีระดับการปฏิบัติตนตาม

คุณธรรม  ความบริสุทธิ์  หรือส่งผลให้เกิดปัญหา  อุปสรรคในการปฏิบัติตนตามคุณธรรมความ

บริสุทธิ์  ตามสภาพท่ีเป็นจริงแบบนั้น  โดยผู้วิจัยได้ก�ำหนดเกณฑ์ในการวิเคราะห์ตามแนวคิดของ

เบสท์  (Best  John,  1997:263)  ดังนี้



251ปีที่ 15 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2023/2566

กรณ์วิวิทย์ ปั้นทอง, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, ชาติชาย พงษ์ศิริ และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์

	 	 คะแนน  4.50  -  5.00  หมายถึง  มีความคิดเห็น/การปฏิบัติ/ส่งผลให้เกิดปัญหาหรือ

อุปสรรคในระดับ  มากที่สุด

	 	 คะแนน  3.50  -  4.49  หมายถึง  ความคิดเห็น/การปฏิบัติ/ส่งผลให้เกิดปัญหาหรือ

อุปสรรคในระดับ  มาก

	 	 คะแนน  2.50  -  3.49  หมายถึง  ความคิดเห็น/การปฏิบัติ/ส่งผลให้เกิดปัญหาหรือ

อุปสรรคในระดับ  ปานกลาง

	 	 คะแนน  1.50  -  2.49  หมายถึง  ความคิดเห็น/การปฏิบัติ/ส่งผลให้เกิดปัญหาหรือ

อุปสรรคในระดับ  น้อย

	 	 คะแนน  1.00  -  1.49  หมายถึง  ความคิดเห็น/การปฏิบัติ/ส่งผลให้เกิดปัญหาหรือ

อุปสรรคในระดับ  น้อยที่สุด

	 2. ประเดน็การสนทนากลุ่ม  (Focus  Group  Discussion)  เร่ืองแนวทางส่งเสริมคณุธรรม 

ความบริสุทธิ์ของผู้ที่เตรียมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิกในสามเณราลัยแสงธรรม 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่ 

	 ใช้ค่าเฉลี่ย  (Arithmetic mean)  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 

การวิเคราะห์ข้อคิดเห็นที่ได้จากการการสนทนากลุ ่มผู ้ทรงคุณวุฒิ  ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 

(Content  Analysis)

	 วิธีการด�ำเนินการ

	 ผู ้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามการวิจัยแบบผสมผสาน  (Mixed  Methods 

Research)  โดยการเก็บข้อมูลในเชิงคุณภาพ  (Qualitative  data)  และเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 

(Quantitative  data)  ดังนี้

	 1.  ศึกษาวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 2.  น�ำข้อมูลที่สังเคราะห์ได้มาสร้างเป็นแบบสอบถามและประเด็นการสนทนากลุ่ม

	 3.  น�ำแบบสอบถามและประเดน็การสนทนากลุ่มท่ีสร้างข้ึนเสนอผู้เชีย่วชาญ จ�ำนวน  3  คน 

เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องเชิงเนื้อหา  (content  validity)  ด้วยวิธีการหาค่าดัชนีความสอด 

คล้อง  (Index  of  Item  Objective  Congruence:  IOC)  ซ่ึงข้อค�ำถามที่สร้างขึ้น  มีค่า  IOC 

ระหว่าง  0.66-1.00  ซึ่งสูงกว่า  0.5  ตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้  จึงสามารถน�ำไปใช้เป็นข้อค�ำถามใน

การวิจัยต่อไปได้
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การส่งเสรมิคณุธรรมความบรสิทุธิข์องผูท้ีเ่ตรยีมตวัเป็นบาทหลวงคาทอลกิในสามเณราลยัแสงธรรม

	 4.  น�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้  (Try  out)  กับผู้ที่เตรียมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิกใน 

สามเณราลยัแสงธรรมทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง  จ�ำนวน  20  คน  โดยกระจายในทกุระดบัชัน้และผูเ้ตรยีม

ตวัเป็นบาทหลวงของคณะนกับวชทีต้่องถอืคณุธรรมความบริสุทธิเ์ช่นเดียวกนัอกี  10  คน  รวมเป็น 

30  คนโดยกระจายในทุกระดับชั้น  แล้วน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น  (Reliability) 

ของแบบสอบถามด้วยการค�ำนวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา  (α-coefficient)  ด้วยสูตรสัมประสิทธิ์ 

แอลฟาของครอนบาค  (Cronbach’s  Alpha  Coefficient)  (Cronbach,  1984:  126)  ได้เท่ากบั 

0.933  ซึ่งมากกว่า  0.7  ตามเกณฑ์การพิจารณาที่ก�ำหนดไว้  ได้เป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ ์

แล้วน�ำไปใช้ในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง

	 5.  น�ำประเด็นการสนทนากลุ่มไปใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ

ผลการวิจัย

ตอนที ่ 1 ผลการวเิคราะห์การปฏบิตัตินตามคณุธรรมความบริสุทธิข์องผู้ท่ีเตรียมตัวเป็นบาทหลวง

คาทอลิกในสามเณราลัยแสงธรรม  ในภาพรวม  ดังตารางที่  1

ตารางที ่ 2  ระดบัการปฏบิตัตินตามคุณธรรมความบรสุิทธิข์องผูท้ีเ่ตรยีมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลกิ

ในสามเณราลัยแสงธรรม  ในภาพรวม

การปฏิบัติตนตามคุณธรรม
ความบริสุทธิ์

ค่าเฉลี่ย 

(x̅)
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)
ระดับ อันดับ

1. ด้านการตัดสินใจที่เป็นอิสระ   4.67 0.473 มากที่สุด 1

2. ด้านความเข้าใจและเห็นคุณค่าของคุณธรรม
   ความบริสุทธิ์   

4.66 0.399 มากที่สุด 2

3. ด้านความสนิทสัมพันธ์กับผู้อื่น   4.57 0.442 มากที่สุด 3

4. ด้านการมีชีวิตจิต    4.57 0.494 มากที่สุด 4

5. ด้านการมีวุฒิภาวะทางอารมณ์   4.56 0.422 มากที่สุด 5

รวมเฉลี่ย 5 ด้าน 4.53 0.400 มากที่สุด
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กรณ์วิวิทย์ ปั้นทอง, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, ชาติชาย พงษ์ศิริ และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์

	 จากตารางที่  2  พบว่า  ผู้ที่เตรียมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิก  ในสามเณราลัยแสงธรรม 

มีการปฏิบัติตนตามคุณธรรมความบริสุทธิ์  ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  (x̅  =  4.53,  S.D.  = 

0.400)  เม่ือพจิารณารายด้านพบว่าในด้านที ่ 1-5  อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ  โดยเรยีงอนัดบัการปฏบิตัิ

ในแต่ละด้านจากค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย  อันดับแรกคือด้านการตัดสินใจท่ีเป็นอิสระ  (x̅  =  4.67, 
S.D.=  0.473)  รองลงมาคือ  ด้านความเข้าใจและเห็นคุณค่าของคุณธรรมความบริสุทธิ ์

(x̅  =  4.66,  S.D.  =  0.399)  ด้านความสนิทสัมพันธ์กับผู้อื่น  (x̅  =  4.57,  S.D.  =  0.442)  ด้าน

การมีชีวติจิต  (x̅  =  4.57,  S.D.  =  0.494)  และอนัดบัสดุท้ายคอื  ด้านการมวีฒุภิาวะทางอารมณ์ 

(x̅  =  4.56,  S.D.=  0.422) 

ตอนที ่ 2  ผลการวเิคราะห์สิง่ทีส่่งผลให้เกดิปัญหาและอปุสรรคในการปฏบิติัตนตามคณุธรรมความ

บรสิทุธิข์องผูท่ี้เตรยีมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลกิในสามเณราลยัแสงธรรม  รายละเอยีดดงัตารางที ่ 2

ตารางท่ี  3  สิ่งที่ส่งผลให้เกิดปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติตนตามคุณธรรมความบริสุทธิ์ของ 

ผู้ที่เตรียมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิกในสามเณราลัยแสงธรรม

ส่งที่ส่งผลให้เกิดปัญหาและอุปสรรค
ในการปฏิบัติตนตามคุณธรรมความบริสุทธิ์

ค่าเฉลี่ย 

(x̅)
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)
ระดับ อันดับ

1.  การไม่หมั่นฝึกฝน  ควบคุมตนเองในความ
    ต้องการ  หรือการใช้พลังทางเพศ

4.24 0.830 มาก 1

2.  การไม่สวดภาวนาวอนขอพระหรรษทานจาก
    พระเจ้าให้ถือความบริสุทธิ์ได้อย่างซื่อสัตย์ 

4.13 0.946 มาก 3

3.  การปล่อยตัว  ปล่อยใจ  ปล่อยสายตา
    ตามความต้องการฝ่ายเนื้อหนังของตน

4.14 0.791 มาก 2

4.  ค่านยิมทางโลกทีจ่ะส่งผลให้เกดิกเิลสตณัหา 
    โดยเฉพาะในเรื่องทางเพศ

4.10 0.866 มาก 4

5.  การอ่อนแอต่อสิ่งยั่วยุให้เกิดกิเลสตัณหา
    ทางเพศ

4.01 0.879 มาก 5

รวมเฉลี่ย 4.12 0.494 มาก
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การส่งเสรมิคณุธรรมความบรสิทุธิข์องผูท้ีเ่ตรยีมตวัเป็นบาทหลวงคาทอลกิในสามเณราลยัแสงธรรม

	 จากตารางที่  3  พบว่า  สิ่งที่ส่งผลให้เกิดปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติตนตามคุณธรรม

ความบริสุทธิ์ของผู้ที่เตรียมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิกในสามเณราลัยแสงธรรมในภาพรวมอยู่ใน

ระดับ  มาก  (x̅  =  4.12,  S.D.  =  0.494)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงอันดับการปฏิบัติใน 

แต่ละด้านจากค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย  อันดับแรกที่มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือการไม่หมั่นฝึกฝน  ควบคุม

ตนเองในความต้องการหรือการใช้พลังทางเพศ  (x̅  =  4.24,  S.D.  =  0.830)  รองลงมาคือการ 

ปล่อยตวัปล่อยใจ  ปล่อยสายตาตามความต้องการ  ฝ่ายเนือ้หนงัของตน  (x̅  =  4.14,  S.D.  =  0.791) 
การไม่สวดภาวนาวอนขอพระหรรษทานจากพระเจ้าให้ถือความบริสุทธิ์ได้อย่างซื่อสัตย์  (x̅  = 

4.13,  S.D.  =  0.946)  ค่านิยมทางโลกที่จะส่งผลให้เกิดกิเลสตัณหา  โดยเฉพาะในเรื่องทางเพศ 

(x̅  =  4.10,  S.D.  =  0.866)  ส่วนอันดับสุดท้ายท่ีมีค่าเฉล่ียต�่ำสุดคือ  การอ่อนแอต่อสิ่งยั่วยุให้ 

เกิดกิเลสตัณหาทางเพศ  (x̅  =  4.01,  S.D.  =  0.879)  ตามล�ำดับ

ตอนท่ี  3  แนวทางส่งเสริมคุณธรรมความบริสุทธิ์ของผู้ที่เตรียมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิกในสาม

เณราลัยแสงธรรม  ตามความคิดเห็นของกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ  สรุปได้ดังนี้

	 1.  ในด้านการตัดสินใจท่ีเป็นอิสระ  ควรส่งเสริมให้ผู้ที่เตรียมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิก 

มีความตระหนักถึงการตัดสินใจที่เป็นอิสระ  ที่จะถือโสดและรักษาความบริสุทธิ์ด้วยความสมัครใจ

และต้องมีความรักต่อทุกคน  เสียสละตนเองในการเลือกรักทุกคน

	 2.  ในด้านความเข้าใจและเห็นคุณค่าของการถือคุณธรรมความบริสุทธิ์ควรส่งเสริมให้ผู้ท่ี

เตรยีมตวัเป็นบาทหลวงคาทอลกิมคีวามความเข้าใจและเหน็คณุค่าของการถอืคณุธรรมความบรสิทุธิ์

ว่าเป็นพระพรพิเศษจากพระเจ้าอย่างแท้จริงที่มอบให้แก่ผู้ที่ตั้งใจอุทิศตนเป็นศาสนบริกรของพระ

ศาสนจักรคาทอลิก  โดยการอุทิศตนเพื่อพระเป็นเจ้าและผู้อื่นเป็นการเลียนแบบพระเยซูเจ้า 

พระนางมารย์ี  และบรรดานกับุญทีไ่ด้อทุศิตน  ในการถือโสดและรกัษาความบรสิทุธ์ิในการสานต่อ

ภารกิจของพระเยซูเจ้าในโลกนี้

	 3.  ในด้านความสมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่  ควรส่งเสรมิให้ผูท้ีเ่ตรยีมตวัเป็นบาทหลวงคาทอลกิตระหนกั

ว่าพระศาสนจักรคาทอลิกคือครอบครัวใหม่ของตน  ให้ความส�ำคัญต่อความสัมพันธ์ชีวิตหมู่คณะ 

มคีวามสนทิสมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ในรปูแบบทีเ่หมาะสมตามสถานภาพของศาสนบรกิรของพระศาสนจกัร 

เป็นพิเศษต่อเพศตรงข้าม  ไม่มีขอบเขตที่เกินเลย  เป็นเพียงเพื่อนร่วมงานเพื่อพันธกิจของพระเจ้า
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กรณ์วิวิทย์ ปั้นทอง, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, ชาติชาย พงษ์ศิริ และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์

	 4.  ในด้านการมีชีวิตจิต  ควรส่งเสริมให้ผู้ที่เตรียมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิกเจริญชีวิตตาม 

พระวาจาของพระเจ้า  ยดึมัน่ในการถือคณุธรรมความบรสิทุธิท์ัง้ทางร่างกายและจติใจ  มคีวามสนทิ

สมัพนัธ์กับพระเจ้า  ผ่านทางศลีศกัดิส์ทิธิ ์ ศลีมหาสนทิ  และศลีอภยับาป  ใช้ความสนัโดษให้เป็นการ

อยูก่บัพระเป็นเจ้า  โดยเฉพาะในการท�ำจิตภาวนา  รูเ้ท่าทนัอารมณ์  พจิารณามโนธรรมทกุวัน  และ

ควรมีบิดามารดาฝ่ายจิตเป็นปรึกษาด้านวิญญาณ

	 5.  ในด้านวุฒภิาวะทางอารมณ์  ควรส่งเสรมิให้ผูท้ีเ่ตรยีมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลกิ  ด�ำเนนิ

ชีวิตอย่างสมดุล  มีวุฒิภาวะทางอารมณ์และความคิด  มีสมาธิและสติ  รับรู้เท่าทันความต้องการ

ต่างๆ  โดยเฉพาะอารมณ์ทางเพศ  สละกเิลสตัณหา  เข้าใจและรูเ้ท่าทนัในสือ่ออนไลน์  และสือ่บาง

ประเภทที่จะกระตุ้นอารมณ์ทางเพศท�ำให้ขาดวุฒิภาวะและการรักในศักดิ์ศรีของตนเอง  และควร

มองการตักเตือนของคณะผู้ให้การอบรมว่าเป็นการช่วยเหลือพัฒนาผู้เตรียมตัวเป็นบาทหลวง

	 6.  คณะผู้ให้การอบรมผู้ท่ีเตรียมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิก  ควรให้ความส�ำคัญกับการ

ติดตาม  และให้ค�ำแนะน�ำเป็นพิเศษเป็นการส่วนตัว  แก่ผู้ที่เตรียมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิกโดย

เฉพาะผู้ที่ไม่สามารถเข้ากับหมู่คณะหรือผู้ท่ีวางตัวไม่เหมาะสมกับสถานภาพการถือโสดและรักษา

ความบริสุทธิ์

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 ได้ทราบถงึการปฏบิตัตินตามคณุธรรมความบริสุทธิข์องผู้ท่ีเตรียมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิก

และแนวทางส่งเสรมิคณุธรรมความบรสิทุธิข์องผูท้ีเ่ตรยีมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลกิ  ส�ำหรบัใช้เป็น

ข้อมลูให้ผูท่ี้เตรียมตวัเป็นบาทหลวงคาทอลกิได้น�ำไปใช้ในการพฒันาตนเองและด�ำเนนิชวีติการเป็น

ผู้ที่เตรียมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิกด้วยความซื่อสัตย์ต่อการถือคุณธรรมความบริสุทธิ์  และความ

ถือโสดได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  และเป็นประโยชน์ส�ำหรับสามเณราลัยหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ได้น�ำไปใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนพัฒนาแนวทางการอบรมผู้ที่เตรียมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิก

ในด้านการถือคุณธรรมความบริสุทธิ์และความถือโสดได้อย่างดียิ่งขึ้นต่อไป
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การส่งเสรมิคณุธรรมความบรสิทุธิข์องผูท้ีเ่ตรยีมตวัเป็นบาทหลวงคาทอลกิในสามเณราลยัแสงธรรม

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลวิจัยไปใช้

	 1.  สามเณราลัยแสงธรรมและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  ควรส่งเสริมให้ผู ้ที่เตรียมตัวเป็น

บาทหลวงคาทอลกิ  มคีวามตระหนกัถงึการตดัสนิใจทีเ่ป็นอสิระ  ทีจ่ะถอืโสดและรกัษาความบรสิทุธิ์

ด้วยความสมัครใจ  และต้องมีความรักต่อทุกคน  เสียสละตนเองในการเลือกรักทุกคน

	 2.  สามเณราลัยแสงธรรมและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  ควรส่งเสริมให้ผู ้ที่เตรียมตัวเป็น

บาทหลวงคาทอลกิมคีวามเข้าใจและเหน็คณุค่าของการถอืคณุธรรมความบรสิทุธิเ์ป็นพระพรพเิศษ

จากพระเจ้าอย่างแท้จริง  จึงควรอุทิศตนเพื่อพระเป็นเจ้าและผู้อื่น  เป็นการเลียนแบบพระเยซูเจ้า

พระนางมารีย์และบรรดานักบุญที่ได้อุทิศตนในการถือโสดและรักษาความบริสุทธิ์ในการสานต่อ

พระภารกิจของพระเยซูเจ้า

	 3.  สามเณราลัยแสงธรรมและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  ควรส่งเสริมให้ผู ้ที่เตรียมตัวเป็น

บาทหลวงคาทอลกิ  ตระหนกัว่าพระศาสนจกัรคาทอลกิคอืครอบครวัใหม่ของตนให้ความส�ำคญัต่อ

ความสมัพนัธ์ชวีติ  หมูค่ณะ  มคีวามสนทิสมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ในรปูแบบทีเ่หมาะสมตามสถานภาพของ

ตน  โดยเฉพาะเพศตรงข้ามไม่ให้เกนิเลยขอบเขตของการเป็นเพ่ือนร่วมงานเพ่ือพันธกจิของพระเจ้า

	 4.  สามเณราลัยแสงธรรมและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  ควรส่งเสริมให้ผู ้ที่เตรียมตัวเป็น

บาทหลวงคาทอลิกเจริญชีวิตตามพระวาจาของพระเจ้า  ยึดมั่นในการถือคุณธรรมความบริสุทธิ์ทั้ง

ทางร่างกายและจติใจ  มคีวามสนทิสมัพนัธ์กบัพระเจ้า  ผ่านทางศลีศกัดิส์ทิธิ ์ ศลีมหาสนทิ  และศลี

อภัยบาป  ใช้ความสันโดษให้เป็นการอยู่กับพระเป็นเจ้า  โดยเฉพาะในการท�ำจิตภาวนา  รู้เท่าทัน

อารมณ์  พิจารณามโนธรรมทุกวันและควรมีบิดามารดาฝ่ายจิตเป็นปรึกษาด้านวิญญาณ

	 5.  สามเณราลัยแสงธรรมและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  ควรส่งเสริมให้ผู ้ที่เตรียมตัวเป็น

บาทหลวงคาทอลิก  ด�ำเนินชีวิตอย่างสมดุล  มีวุฒิภาวะทางอารมณ์และความคิด  มีสมาธิและสติ

รับรู้เท่าทันความต้องการต่างๆ  โดยเฉพาะอารมณ์ทางเพศ  สละกิเลสตัณหา  เข้าใจและรู้เท่าทัน 

ในสื่อออนไลน์และสื่อบางประเภทท่ีจะกระตุ้นอารมณ์ทางเพศท�ำให้ขาดวุฒิภาวะและการรักใน

ศักดิ์ศรีของตนเอง  และควรมองการตักเตือนของคณะผู้ให้การอบรมว่าเป็นการช่วยเหลือพัฒนา 

ผู้เตรียมตัวเป็นบาทหลวง
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กรณ์วิวิทย์ ปั้นทอง, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, ชาติชาย พงษ์ศิริ และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์

	 6.  คณะผู้ให้การอบรมสามเณราลัยแสงธรรม  ควรให้ความส�ำคัญกับการติดตามและให ้

ค�ำแนะน�ำเป็นพิเศษเป็นการส่วนตัว  แก่ผู้ท่ีเตรียมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิกโดยเฉพาะผู้ที่ไม่

สามารถเข้ากับหมูค่ณะหรอืผูที้ว่างตวัไม่เหมาะสมกบัสถานภาพการถอืโสดและรกัษาความบรสิทุธิ์

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.  ควรศึกษาเกี่ยวกับการน�ำแนวทางการส่งเสริมคุณธรรมความบริสุทธิ์ของผู้ท่ีเตรียมตัว

บวชเป็นบาทหลวงคาทอลิก  ในสามเณราลัยแสงธรรม  ท่ีได้จากงานวิจัยนี้ไปทดลองใช้เพ่ือการส่ง

เสริมคุณธรรม  ความบริสุทธิ์ของผู้ที่เตรียมตัวบวชเป็นบาทหลวงคาทอลิก  รวมถึงการศึกษาผลที่

ส่งเสริมคุณธรรมความบริสุทธิ์ของผู้ท่ีเตรียมตัวเป็นบาทหลวงคาทอลิก  ในเชิงคุณภาพด้วยเพื่อให้

ได้ข้อมูลที่มีความละเอียดลึกซึ้งมากขึ้น

	 2.  ควรศกึษาเกีย่วกับปัจจยัทีเ่ป็นปัญหาหรอือปุสรรคต่อการถอืความบรสิทุธิข์องผูท้ีเ่ตรยีม

ตวับวชเป็นบาทหลวง  เพือ่จะได้ทราบและสามารถน�ำมาใช้ในการวางแผนป้องกนัแก้ไขปัญหาท่ีเกดิ

ขึ้นได้



258 วารสารวิชาการ วิทยาลัยแสงธรรม

การส่งเสรมิคณุธรรมความบรสิทุธิข์องผูท้ีเ่ตรยีมตวัเป็นบาทหลวงคาทอลกิในสามเณราลยัแสงธรรม
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