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บทคัดย่อ 	 การวจิยัเชงิคุณภาพนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษา  1)  การใช้มโนธรรม 

ของเยาวชนคาทอลกิเขต  2  อคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ  ต่อสทิธิเสรภีาพ

ในการแสดงความคิดเห็นในสังคมไทยตามค�ำสอนพระศาสนจักร

คาทอลกิ  และ  2)  แนวทางการหล่อเล้ียงมโนธรรมของเยาวชนคาทอลิก

ต่อสิทธิเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นในสังคมไทย  เก็บข้อมูลจาก

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลคือ  เยาวชนคาทอลิก  เขต  2  อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 

จ�ำนวน  12  คน  ได้มาโดยการเลอืกแบบเจาะจง  และกลุม่ผูท้รงคณุวฒุิ

จ�ำนวน  10  คน  การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.  การใช้มโนธรรมของเยาวชนคาทอลิกต่อสิทธิเสรีภาพในการ

แสดงความคิดเห็นในสังคมไทยของแต่ละคนมีความสอดคล้องและแตก

ต่างกันไปบ้างในแต่ละประเด็น  ทั้งนี้เกิดจากปัจจัยพ้ืนฐานทางด้าน

ครอบครัว  การศึกษาสังคมที่อาศัยอยู่  ความรู้ด้านค�ำสอน  รวมถึงการ

มส่ีวนร่วมในกจิกรรมต่างๆ  ของวดั  การหล่อหลอมมโนธรรมส่วนบคุคล

และความสนิทสัมพันธ์กับพระเจ้า  ซึ่งแต่ละส่วนล้วนส่งผลต่อทัศนคติ

ส่วนตัวในการใช้สิทธิเสรีภาพของตนเพ่ือแสดงความคิดเห็นต่อประเด็น

ต่างๆ  ในสังคม  ท้ังนี้พบว่ากลุ่มผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ได้มีกระบวนการใช้

มโนธรรมที่สอดคล้องตามค�ำสอนพระศาสนจักรฯ  ท้ังในเร่ืองของการ

ศึกษาข้อมูลที่จะแสดงความคิดเห็นอย่างรอบคอบ  ถ่ีถ้วน  ไตร่ตรอง

แยกแยะด้วยความคิดตามกฎศีลธรรมสากล  กฎธรรมชาติ  กฎบัญญัติ

ศาสนา  และค�ำสั่งสอนของพระศาสนจักรใช้มโนธรรมวิเคราะห์ผลท่ีจะ

ตามมา  คิดถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน  ฟังเสียงของพระเจ้า

ภายในจติใจก่อนการตัดสินใจใช้เสรีภาพในการแสดงความคดิเหน็ในเร่ือง

ต่างๆ  และรับฟังผู้อื่นโดยน�้ำใจอิสระ  ด้วยเหตุผลมากกว่าอารมณ์

	 2.  แนวทางการหล่อเลี้ยงมโนธรรมของเยาวชนคาทอลิกต่อสิทธิ

เสรภีาพในการแสดงความคิดเหน็ในสงัคมไทย  โดยมคีรอบครวัและพระ

ศาสนจักรฯ  ควรร่วมมือกันในการแนะน�ำ  อบรม  หล่อหลอมมโนธรรม 
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ที่ถูกต้องให้กับเยาวชน  รวมถึงสิทธิเสรีภาพตามค�ำสอนของพระเยซู 

คริสตเจ้า  และพระศาสนจักรให้เข้าใจ  และน�ำไปปฏิบัติได้อย่างเหมาะ

สม  รู้จักเคารพและให้เกียรติมโนธรรมและสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น  ด้วย

จิตตารมณ์พระวรสารร่วมกับการด�ำเนินการตามแนวทางต่อไปนี้ 

1)  ครอบครวั  ควรอบรมส่ังสอน  รับฟัง  เข้าใจ  และเดินเคยีงข้างไปกบั

เยาวชน  2)  พระศาสนจักรฯ  และครอบครัวควรร่วมกันส่งเสริมให้

เยาวชนมีความสัมพันธ์ในกิจกรรมต่างๆ  ของพระศาสนจักร  ผ่านทาง

พิธีบูชาขอบพระคุณ  การเรียนค�ำสอนและกิจกรรมต่างๆ  ของวัดและ

สงัฆมณฑล  3)  ภายในกลุม่หน่วยงานเยาวชน  ควรมกีารแสดงความคดิ

เห็นเพื่อแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ร่วมกัน  4)  หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง  ควรมี

การปลูกฝังให้เยาวชนมีการใช้สิทธิเสรีภาพอย่างถูกต้อง  เหมาะสมภาย

ใต้การดูแลของพระศาสนจักรอย่างใกล้ชิด  และให้เยาวชนได้รู้จักแลก

เปลี่ยนทัศนคติซึ่งกันและกันด้วยเหตุและผล  โดยมีมโนธรรมที่ถูกต้อง 

5)  พระศาสนจักรคาทอลิกประเทศไทยควรให้พื้นที่กับเยาวชนในการ

แสดงความคิดเห็น  และการรู้จักรับฟังความคิดเห็น  โดยมีผู้ดูแลอย่าง

ใกล้ชิด  เพื่อแนะน�ำมโนธรรมที่ถูกต้องแก่เยาวชนต่อการแสดงสิทธิ

เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นในสังคมไทยไปสู่ระดับสังคมต่อไป

ค�ำส�ำคัญ:  	 มโนธรรม

	 	 	 เยาวชนคาทอลิก

	 	 	 อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ

	 	 	 สิทธิเสรีภาพ

	 	 	 ค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิก
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Abstract 	 The aims of  this qualitative  research were  to  investigate 

the  application  of  conscience  of  the  catholic  youth  in 

the  second  deanery  of  the  Archdiocese  of  Bangkok  to 

the  right  of  freedom of  expression  in  Thai  Society  according 

to  the  teaching  of  the  Catholic  Church,  and  to  establish 

the  guidelines  for  the  nourishment  of  conscience  of  the 

catholic  youth  to  the  right  of  freedom  of  expression  in 

Thai  Society.  The  qualitative  data  was  collected  from 

twelve  catholic  youths  in  the  second  deanery  of  the 

Archdiocese  of  Bangkok  selected  specifically  and  focused-

group  interviews  of  ten  experts  selected  specifically. 

The  data  were  analyzed  by  content  analysis.

	 The  results  of  this  research  reveal:

	 For  the  first  aim,  the  research  found  that  the exercise 

of  conscience of  the Catholic  youth  to  the  right  of  freedom 

of  expression  in  Thai  Society,  there  was  some  consistency 

between  indiv iduals ,   but  the  influencing  factors 

differed.  It  is  influenced  by  fundamentals  such  as  family, 

education,  social  status,  understanding  of  the  teaching  of 

the  Catholic  Church,  especially  those  who  play  apart  in 

the  formation of personal  conscience and a close  relationship 

with  God.  The  research  found  that most  of  the  Catholic 

youths  selected  apply  conscience  by  researching  and 

analyzing  information  carefully  and  deliberately, 

followed  by  contemplation  of  moral  law,  natural  law, 

Christian  law  and  the  teaching  of  the  Catholic  Church, 

and  then  applying  their  conscience  to  analyze  the 

effects.  Preference  is  given  to  the  common  good  over 

personal  good.  Contemplative  prayer  is  used  to  listen 
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to  the  voice  of  God  before  deciding  to  exercise  freedom 

of  expression,  and  they  listen  to  others  freely  using  reason 

rather  than  emotion.

	 For  the  second  aim,  to  find  the  guidelines  to  nurture 

the  conscience  of  the  Catholic  youth  to  the  right  of 

freedom of  expression  in  Thai  Society,  the  family,  Catholic 

Church  in  Thailand  should  cooperate  to  guide,  train  and 

nurture  the  right  conscience  in  the  youth,  a  correct 

understanding  of  conscience  and  the  right  of  freedom 

according  to  the  teaching  of  Jesus  Christ  and  the  catholic 

Church,  and  help  them  to  put  it  into  action  infallibly 

and  properly.  They  should  also  guide  them  in  showing 

suitable  respect  to  each  other  through  conscience  and 

the  right  to  freedom  in  the  spirit  of  the  Gospel  by 

implementing  the  following  guidelines:  (1)  Families  should 

teach  and  listen  to  young  people  and  work  to  under-

stand  and  relate  to  them.  (2)  The  Church  and  families 

should  work  together  to  encourage  young  people  to 

participate  in  church  activities.  (3)  Within  social  groups, 

young people  should  exchange  ideas,  to  practice  expressing 

themselves  freely.  (4)  Related  institutions  should 

instill  in  the  youth  the  correct  way  to  exercise  their  rights 

under  supervision  by  the  Church  (5)  The  Catholic  Church 

should  offer  the  space  where  opinions  and  attitudes  can 

be  expressed  freely  and  where  they  will  be  listened  to 

under  Church  supervision.

Keywords:	 Conscience;  Catholic  Youth;

	 	 	 Archdiocese of Bangkok;  Right of  Free Speech;

			   The  Teaching  of  The  Catholic  Church
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ในการแสดงความคดิเหน็ในสงัคมปัจจบุนั ตามค�ำสอนพระศาสนจกัรคาทอลกิ

ความส�ำคัญของเนื้อหา

	 ท่ามกลางสถานการณ์ความเหน็ต่างของสงัคมไทยในปัจจบุนั  (ปี  พ.ศ.  2560-2565)  ท�ำให้

หลายครั้งเกิดความไม่เข้าใจกัน  อันเนื่องมาจากการสื่อสาร  หรือความเข้าใจที่ไม่ตรงกันของกลุ่ม

ชน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหม่กลุ่มหนึ่งที่ออกมาเรียกร้องสิทธิเสรีภาพที่พวกเขา

กล่าวอ้างว่าถกูลดิรอนไปจากกลุม่ผูม้อี�ำนาจบางคน  ซ่ึงหลายคร้ังเป็นบ่อเกดิของความขัดแย้งท่ีเกดิ

ขึน้ในสงัคมไทย  เช่น  ประเดน็การแสดงความคดิเหน็และวพิากษ์วจิารณ์ส่ิงทีเ่กดิขึน้ในสังคมไทย 

หรือ  การชุมนุมที่เกิดข้ึนตามท้องถนน  เป็นต้นในทศวรรษที่ผ่านมาเยาวชนเหล่านี้  ได้กลายเป็น

แนวหน้าในการออกมาตั้งค�ำถามกับเหล่าผู้มีอ�ำนาจในสังคมไทยในปัจจุบัน  ต่อความเจริญรุ่งเรือง

และการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต  ซึ่งพวกเขาต้องเผชิญทีละเล็กทีละน้อยสภาพความขัดแย้ง

เหล่านี ้ มผีลมาจากรอยต่อระหว่างรุน่ในสงัคมหรอืความแตกต่างทางความคดิระหว่างหนุม่สาวและ

ผู้สูงอายุ  (Generation  Gap)  ซึ่งหลายคร้ังเป็นการยากที่จะมีความเข้าใจกัน  ในการสื่อสารจาก 

ผู้คนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง  โดยฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของสังคมเมืองซึ่งมีความแตกต่างอย่างยิ่ง

มากกว่าในสังคมอื่นๆ  เช่น  สังคมตามชนบท  หรือ  สังคมนอกเมือง  เป็นต้น  อันมีความแตกต่าง

กันซึ่งทัศนคติ  ความคิดอ่าน  และปัจจัยในการใช้สิทธิเสรีภาพดังกล่าวในการแสดงความคิดความ

เห็นซึ่งมีมากกว่าบริบทสังคมทั่วๆ  ไป  (มูลนิธิยุวพัฒน์,  2023)

	 ความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2554  ระบุว่า  เยาวชน  หมาย

ถึงบุคคลท่ีมีอายุเกิน  15  ปีบริบูรณ์แต่ยังไม่ถึง  18  ปีบริบูรณ์  และไม่ใช่ผู้บรรลุนิติภาวะแล้วจาก

การจดทะเบยีนสมรสในทางกฎหมายกถ็อืว่าบคุคลทีม่อีายรุะหว่างนีเ้ป็นเยาวชนและหากต้องระวาง

โทษ  กจ็ะพจิารณาโทษแตกต่างจากผูใ้หญ่  เนือ่งจากพวกเขายงัมวุีฒภิาวะทางคณุวฒุแิละวยัวฒุทิี่

น้อยกว่าผูใ้หญ่  จ�ำเป็นต้องผ่านประสบการณ์ต่างในชวีติให้เพิม่พนูมากยิง่ขึน้  ฉะนัน้พวกเขาจะต้อง

รบัการอบรมสัง่สอนให้มกีารศกึษาทีด่ ี เพือ่จะได้ปรับตัวเข้าสู่สังคม  และเจริญเติบโตเพ่ือก้าวสู่ความ

เป็นผูใ้หญ่ในอนาคต  อันเป็นก�ำลงัหลกัในการพัฒนาประเทศชาตบ้ิานเมอืงให้ก้าวหน้า  มัน่คง  และ

ยั่งยืนต่อไป  แต่ค�ำว่า  เยาวชน  ในบริบทของพระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทยนั้น  หมายถึง

กลุ่มคนหนุ่มสาวที่เปี่ยมไปด้วยความมีชีวิตชีวาในพระคริสตเจ้าที่จะช่วยเหลือกิจการต่างๆ  ของ

พระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทย  และสังคมไทยด้วยรักและสันติภาพในพระคริสตเจ้าผู้ทรง

พระชนม์
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	 พระสนัตะปาปาฟรงัซสิ  ได้ออกสมณลขิติเตอืนใจหลงัจากการประชมุสมชัชาส�ำหรบับรรดา

เยาวชนและประชากรของพระเจ้าทุกคน  โดยใช้ชื่อว่า  “พระคริสตเจ้าทรงพระชนม์”  (Christus 

Vivit)  เพราะพระองค์ทรงเล็งเห็นความส�ำคัญของบรรดาเยาวชนในสังคมปัจจุบัน  ในฐานะผู้น�ำ 

ของพระศาสนจกัร  “ด้วยความรกัห่วงใยเป็นพเิศษ  พ่อขอมอบสมณลิขติเตือนใจ  ฉบบันีแ้ก่เยาวชน

ทุกคน  ซึ่งเป็นการเตือนถึงความมั่นใจท่ีเกิดจากความเชื่อและในขณะเดียวกัน  ก็ช่วยส่งเสริมลูก 

ให้เจริญเติบโตขึ้นในความศักด์ิสิทธิ์และในความตั้งใจจริงต่อกระแสเรียกของลูกแต่ละคน”  (พระ

สันตะปาปาฟรังซิส,  2019:3)  คริสตชนทุกคนในพระศาสนจักรคาทอลิกแห่งประเทศไทยถือเป็น

ส่วนหนึ่งของสังคมไทยในการมีส่วนร่วมที่จะขับเคล่ือนและพัฒนาประเทศชาติให้ก้าวหน้า มั่นคง

และยั่งยืน  แม้ว่าจ�ำนวนคริสตชนในประเทศไทยเป็นเพียงกลุ่มชนส่วนน้อยนิดของประเทศก็ตาม

แต่พระศาสนจกัรคาทอลกิจ�ำต้องยนืหยดัมัน่คงในจุดยนืตามหลักของพระคริสต์ศาสนา  โดยยดึคณุ

ค่าพระวรสารอันมีพระคริสตเจ้าเป็นศูนย์กลาง  เป็นประจักษ์พยานในแสงสว่างแห่งความจริง

ท่ามกลางสังคม  ที่หลายครั้งเกิดความขัดแย้งขึ้น  อันเป็นเหตุท�ำให้เกิดความรุนแรงซึ่งขัดต่อหลัก

ค�ำสอนคริสตศาสนา  นิกายโรมันคาทอลิก  ดังนั้นพระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทยมีส่วน

ส�ำคัญอย่างยิ่งในการยืนยันความจริงตามแบบอย่างพระคริสตเจ้าท่ามกลางสถานการณ์ความขัด

แย้งทีเ่กดิขึน้ในสงัคมไทย  ครสิตชนแต่ละคนจึงมคีวามจ�ำเป็นอย่างยิง่ในการใช้  “มโนธรรม”  ของ

ตนเองในการตดัสนิใจเลอืกวิถทีางชวีติในแบบพระครสิตเจ้า  โดยน�ำ้ใจอสิระของตนเอง  และต้องมี

การพิจารณาอย่างถี่ถ้วนต่อการตัดสินใจในการกระท�ำอันใดอันหนึ่ง  ด้วยการไตร่ตรองแยกแยะ

อย่างลกึซ้ึง”  (พระสนัตะปาปาฟรงัซสิ,  2019:282)  ในเร่ืองของการไตร่ตรองแยกแยะนัน้  ในสมณ

ลิขิตเตือนใจ  พระคริสตเจ้าทรงพระชนม์ระบุว่า  “แม้ว่าจะรวมไปด้วยเหตุผลและความฉลาด

รอบคอบ  แต่นั่นก็เกินกว่าสิ่งเหล่านั้น  เพราะเป็นการแสวงหาแผนการอันล�้ำลึกของพระเจ้าที่ทรง

มีต่อเราแต่ละคน...ที่เป็นเรื่องเกี่ยวกับความหมายในชีวิตของเราต่อหน้าองค์พระบิดาเจ้าผู้ทรงล่วง

รู้และทรงรักเรา  และด้วยเป้าหมายอันแท้จริงแห่งชีวิตซึ่งไม่มีใครรู้จักดีไปกว่าพระองค์”  (พระ 

สันตะปาปาฟรังซิส,  2018:167)

	 มนุษย์พบกฎหนึ่ง  ในส่วนลึกของมโนธรรมที่เขาเองไม่ได้ให้ไว้  แต่เขาต้องเชื่อฟัง  และเสียง

ของกฎนี้  ที่ดังก้องในใจของเราตลอดเวลา  คอยเรียกเราอยู่เสมอให้รักและท�ำดี  แต่ให้หลีกเลี่ยง

ความช่ัว  เม่ือจ�ำเป็น  มนษุย์มกีฎหมายทีพ่ระเจ้าทรงจารกึไว้อยูใ่นใจของตน  มโนธรรมเป็นแก่นแท้

ลกึลับทีส่ดุและเป็นเสมอืนสกัการสถานของมนษุย์ทีเ่ขาเท่าน้ันอยูก่บัพระเจ้า  และพระสรุเสยีงของ
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การใช้มโนธรรมของเยาวชนคาทอลกิเขต 2 อคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ ต่อสิทธเิสรภีาพ

ในการแสดงความคดิเหน็ในสงัคมปัจจบุนั ตามค�ำสอนพระศาสนจกัรคาทอลกิ

พ ร ะ อ ง ค ์ ดั ง ก ้ อ ง อ ยู ่ ใ น ส ่ ว น ลึ ก ที่ สุ ด ข อ ง เ ข า . . .   ( C C C : 1 7 7 6 )   ฉ ะ นั้ น ก า ร 

พจิารณามโนธรรมอย่างดด้ีวยความละเอยีดรอบคอบนัน้  จึงเป็นส่ิงทีส่�ำคญัและจ�ำเป็นอย่างยิง่ทีค่

ริสตชนแต่ละคนจะต้องน้อมรับฟังเสียงของมโนธรรมที่ดังก้องภายในจิตใจอย่างดีที่สุด  โดยเฉพาะ

อย่างย่ิงบรรดาเยาวชนท้ังหลายท่ีจะต้องถูกหล่อหลอมและขัดเกลามโนธรรมมาอย่างดีผ่านการ

อบรมสัง่สอนของครอบครวั  รวมถงึการเรยีนค�ำสอนและการรบัศลีศกัดิส์ทิธิต่์างๆ  ในแต่ละช่วงวยั 

เพื่อการเติบโต  ทั้งในด้านกายภาพวุฒิภาวะและด้านความเชื่อจะได้พัฒนามากยิ่งขึ้นไปพร้อมกัน 

ทัง้นีพ้วกเขาเหล่านัน้จะต้องได้รบัการอภิบาลดูแลอย่างดีในฐานะประชากรของพระเจ้า  ซ่ึงเป็นแรง

ขับเคลื่อนที่ส�ำคัญอย่างยิ่งของพระศาสนจักร  แม้เยาวชนหลายคนมีความสุขท่ีเห็นพระศาสนจักร

มีความอ่อนน้อมถ่อมตนแต่ก็ยังมั่นใจในพระพรของพระศาสนจักรและสามารถเสนอการติชมที่

ยตุธิรรมฉนัพีน้่อง  แต่อกีหลายๆ  คนต้องการให้พระศาสนจกัรรับฟังมากขึน้  ลงมอืกระท�ำมากกว่า

กล่าวประณามโลก  พวกเขาไม่ต้องการเห็นพระศาสนจักรท่ีเงียบเฉยและไม่กล้าพูด  แต่ก็ใช่ต้อง

ต่อสูก้บัปัญหามากกว่าสอง  หรอืสามเรือ่งอยูต่ลอด  เพ่ือให้พระศาสนจักร  มคีวามน่าเชือ่ถือส�ำหรับ

เยาวชน  บ่อยครั้งพระศาสนจักรจึงจ�ำเป็นต้องร้ือฟื้นความอ่อนน้อมถ่อมตนและพร้อมรับฟังโดย

ตระหนกัว่าสิง่ท่ีผูอ้ืน่พดูนัน้สามารถเป็นแสงสว่างเพือ่ช่วยให้พระศาสนจกัรเข้าใจพระวรสารได้ดีขึน้

พระศาสนจักรมักป้องกันตนเอง  ซึง่ท�ำให้สญูเสยีความอ่อนน้อมและหยดุรบัฟังคนอืน่  ท�ำให้ไม่มทีี่

ว่างให้กับการตัง้ค�ำถาม  พระศาสนจกัรได้สญูเสียความอ่อนเยาว์  และกลายเป็นพพิธิภัณฑ์  ถ้าเช่น

นั้น  พระศาสนจักรจะตอบสนองความฝันของบรรดาเยาวชนได้อย่างไร  แม้พระศาสนจักรมีความ

จริงของพระวรสาร  แต่มิได้หมายความว่า  พระศาสนจักรเข้าใจพระวรสารอย่างถ่องแท้  ตรงกัน

ข้ามพระศาสนจักรได้รับเรียกให้เจริญเติบโตมากขึ้นเรื่อยๆ  ในความเข้าใจพระวรสารอันเป็น

ขุมทรัพย์ที่ไม่มีวันหมดสิ้น  (พระสันตะปาปาฟรังซิส,  2019:41) 

	 นอกจากน้ีในช่วง  10  ปีท่ีผ่านมาได้มผีูท้ีส่นใจศกึษาในเรือ่งเกีย่วกบัมโนธรรมน�ำมาวเิคราะห์

กับประเด็นต่างๆ  ที่เกิดขึ้นในสังคมและพระศาสนจักรฯ  อาทิเช่น  1)  พรชัย  สิงห์สา  (2556:90-

91)ที่ศึกษาวิจัยเร่ือง  วิธีการหล่อหลอมมโนธรรมของพระสงฆ์คาทอลิกต่อคริสตชนในสังฆมณฑล

นครสวรรค์  หลังสังคายนาวาติกันที่  2  2)  วีรยุทธ  เกียรติสกุลชัย  (2556:38-39)  ศึกษาวิจัยเชิง

คณุภาพเก่ียวกบัมโนธรรมของครสิตชนในการรับศลีอภยับาป  และ3)  ปฏคิม  วริยิะสมบติั  (2557: 

47-48)  ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการหล่อหลอมมโนธรรม  ตามแบบอย่างนักบุญอิกญาซีโอแห่งโลโยลา
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	 ฉะนั้น  เมื่อเราสังเกตเครื่องหมายแห่งกาลเวลาที่เกิดขึ้นในสังคมไทยในปัจจุบัน  โดยเฉพาะ

สิ่งที่เกิดขึ้นกับเยาวชนคนรุ่นใหม่กลุ่มหนึ่งที่มีต่อสังคม  จึงเป็นส่ิงท่ีพระศาสนจักรคาทอลิกแห่ง

ประเทศไทย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขต  2  อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  ซ่ึงเป็นเขตพ้ืนที่ของกลุ่ม

เยาวชนดงักล่าวอนัมคีวามหลากหลายในทัศนคติและการแสดงความคดิเหน็อนัสามารถท่ีจะน�ำมา

ศึกษาเป็นกลุ่มตัวอย่างในการแสดงสิทธิเสรีภาพ  ในการแสดงความคิดเห็นในบริบทที่หลากหลาย

ทั้งสังคมเมืองและสังคมนอกเมืองซึ่งมีความแตกต่างกัน  และจะต้องกลับมามองดูอีกทั้งทบทวน

ความเป็นจรงิในปัจจบัุน  และรบัฟังเสยีงของพวกเขาด้วยท่าทแีห่งความเข้าใจซึง่กนัและกนั สือ่สาร

กันด้วยเหตแุละผลและสนัตภิาพระหว่างสองฝ่าย  นอกเหนอืไปกว่านัน้ให้พวกเขาได้รูจ้กัใช้มโนธรรม

ที่ถูกต้องและรอบคอบท่ีสุดในการใช้สิทธิเสรีภาพของพวกเขาในการวิพากษ์วิจารณ์ผู้คนหรือ

เหตุการณ์ต่างๆ  ทีเ่กิดขึน้ในสงัคมปัจจบัุน  โดยไม่เพยีงแค่หลงไปตามกระแสสงัคมเท่านัน้  แต่ต้อง

รูจ้กัใช้เหตแุละผลอย่างด ี และมหีลกัฐานท่ีหนกัแน่นเพียงพอทีจ่ะใช้วิพากษ์วิจารณ์  หรือแสดงความ

คิดเห็นในสิ่งต่างๆ  ที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน  ซ่ึงแบ่งออกเป็น  2  ประเด็น  คือ  1)  ถ้าเยาวชนคน

รุน่ใหม่  กลุม่ดงักล่าวขาดมโนธรรมในการคดิพจิารณา  ขาดการใช้เหตผุลแล้วจะเกดิปัญหาหรอืผล

ลบอย่างไรและ  2)  ถ้าพวกเขามีมโนธรรม  การคิดวิเคราะห์สังเคราะห์  รู้จักใช้เหตุผลแล้วจะม ี

ผลดีอย่างไรต่อตัวกลุ่มเยาวชน  สังคมและพระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทยอย่างไร  ผู้วิจัย 

จึงมีความสนใจอย่างยิ่งท่ีจะศึกษาเรื่อง  แนวทางการใช้มโนธรรมของเยาวชนคาทอลิกเขต  2 

อัครสังฆมณลกรุงเทพฯ  ต่อสิทธิเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นในสังคมปัจจุบัน  ตามค�ำสอน

พระศาสนจักรคาทอลิก
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การใช้มโนธรรมของเยาวชนคาทอลกิเขต 2 อคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ ต่อสิทธเิสรภีาพ

ในการแสดงความคดิเหน็ในสงัคมปัจจบุนั ตามค�ำสอนพระศาสนจกัรคาทอลกิ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1)  เพื่อศึกษา  การใช้มโนธรรมของเยาวชนคาทอลิกเขต  2  อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 

ต่อสิทธิเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นในสังคมไทย  ตามค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิก 

	 2)  เพื่อศึกษา  แนวทางการหล่อเลี้ยงมโนธรรมของเยาวชนคาทอลิกต่อสิทธิเสรีภาพในการ

แสดงความคิดเห็นในสังคมไทย

ขอบเขตของการวิจัย

	 1.  งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ  เพื่อมุ่งศึกษาแนวทางการใช้มโนธรรมของเยาวชน

คาทอลกิ  เขต  2  อคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ  ต่อสทิธเิสรภีาพในการแสดงความคดิเหน็ในสงัคมไทย

ปัจจุบันตามหลักค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิกเรื่องมโนธรรม  ตามเอกสารพระสมณลิขิตพระ 

คริสตเจ้าทรงพระชนม์  (Christus  Vivit)  และพระสมณสาส์น  เร่ืองความรุ่งโรจน์แห่งความจริง 

(Veritatis  Splendor)  เป็นหลักรวมถึงพระคัมภีร์ไบเบิล  เอกสารค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิก

อื่นๆ  เอกสารวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ดังนี้

	 	 1.1  สิทธิเสรีภาพและมโนธรรมตามความคิดเห็นของนักวิชาการต่างๆ

	 	 1.2  สิทธิเสรีภาพและมโนธรรมตามค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิก

	 	 	 1)  เอกสารพระสมณลิขิตพระคริสตเจ้าทรงพระชนม์  (Christus  Vivit)  โดย 

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส  ปี  2019

	 	 	 2)  พระสมณสาส์น  เรื่องความรุ่งโรจน์แห่งความจริง  (Veritatis  Splendor) 

โดยพระสันตะปาปา  ยอห์น  ปอลที่  2  ปี  1993  แปลโดย  นรินทร์  ศิริวิริยานันท์  พ.ศ.  2537

	 	 	 3)  พระคมัภร์ีไบเบลิ  (Bible)  โดยคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรมแผนก

พระคัมภีร์  ปี  2014	

	 	 	 4)  ค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิก  (Catechism  of  the  Catholic  Church) 

โดยบาทหลวงทัศไนย์  คมกฤส  ปี  2019

	 2.  ขอบเขตด้านกลุ่มผู้ให้ข้อมูลและกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ

	 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  คือ  เยาวชนคาทอลิก  เขต  2  อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  จ�ำนวน  12  คน

ได้มาโดยการเลอืกแบบเจาะจง  โดยมคุีณสมบติัดงันี ้ คอืเป็นประธานกลุม่เยาวชนฯ  จ�ำนวน  1  คน

และเป็นคณะกรรมการกลุ่มเยาวชนฯ  วัดละ  1  คน  จากวัดในเขต  2  ดังนี้  วัดคอนเซ็ปชัญ, 
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วดันกับญุฟรงัซิสเซเวยีร์  (วดัสามเสน),  วดัแม่พระฟาตมิา  (ดนิแดง),  วดัพระชนนขีองพระเป็นเจ้า 

(วัดรังสิต),  วัดพระมารดานิจจานุเคราะห์  (คลองจ่ัน),  วัดแม่พระกุหลาบทิพย์  (ลาดพร้าว), 

วัดมารีย์สวรรค์  (ดอนเมือง),  วัดเซนต์จอห์น  (ลาดพร้าว),  วัดนักบุญมาร์โก  (ปทุมธานี)  รวม 

9  คน  รวมถงึเป็นสมาชิกเยาวชนท่ีร่วมงาน/กจิกรรมของวดัอย่างต่อเนือ่ง  ไม่น้อยกว่า  2  ปีจ�ำนวน 

2  คน 

	 กลุ่มผูท้รงคณุวฒุ ิ ในการศกึษาวัตถุประสงค์ข้อ  2  จ�ำนวน  10  คน  ได้มาโดยการเลอืกแบบ

เจาะจง  โดยมีคุณสมบัติคือ  เป็นบาทหลวงศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก  ที่มีความรู้ความ

เช่ียวชาญหรือเป็นอาจารย์ผู้สอนเรื่องมโนธรรมของพระศาสนจักรโรมันคาทอลิก  จ�ำนวน  1  คน

เป็นบาทหลวงศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก  ที่มีความรู้ประสบการณ์ด้านการท�ำงานอภิบาล

เยาวชน  อคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ  ไม่น้อยกว่า  5  ปี  จ�ำนวน  1  คน  เป็นบาทหลวงศาสนาคริสต์

นิกายโรมันคาทอลิก  หรือคริสตชนที่มีความรู้  ประสบการณ์  ด้านกฎหมายเกี่ยวกับการใช้สิทธิ

เสรีภาพและกฎหมายเกี่ยวกับเยาวชน  จ�ำนวน  1  คน  เป็นบาทหลวงศาสนาคริสต์นิกาย

โรมันคาทอลกิ  ท่ีท�ำงานดแูลเยาวชนของอคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ  เขตละ  1  คน  รวม  6  คน  และ

เป็นคริสตชน  หรือบุคลากรในหน่วยงานของพระศาสนจักรโรมันคาทอลิกหรือภาครัฐหรือภาค

เอกชนทีมี่ประสบการณ์การอภบิาลกลุ่มเยาวชนในเขตอัครสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ  ไม่น้อยกว่า  3  ปี

จ�ำนวน  1  คน

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 มโนธรรม  หมายถึง  ความรูส้กึผดิชอบช่ัวดี  ไตร่ตรองแยกแยะว่าสิง่ใดควรท�ำสิง่ใดไม่ควรท�ำ 

เป็นแนวทางที่ช่วยในการตัดสินใจในการกระท�ำอย่างใดอย่างหนึ่งของบุคคล 

	 การใช้มโนธรรม  ในงานวจัิยนี ้ หมายถงึ  กระบวนการในการน�ำความรูส้กึผดิชอบชัว่ดีส่วน

ตน  ทีส่ามารถไตร่ตรองแยกแยะและรูว่้าสิง่ใดควรท�ำ  อนัเป็นแนวทางทีช่่วยในการตดัสนิใจในการ 

กระท�ำอย่างใดอย่างหนึ่ง  เป็นสิ่งที่ช่วยตัดสินว่าการกระท�ำที่ท�ำไปแล้วหรือวางแผนจนกระท�ำไป

แล้วหรือวางแผนจะกระท�ำนั้นสอคล้องกับมาตรฐานทางด้านศีลธรรม

	 เยาวชนคาทอลิกเขต  2  อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  หมายถึง  บุคคลท่ีมีอายุ  14-24  ปี 

(สหประชาชาติ  อ้างถึงใน  ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ  2540:ออนไลน์)  ที่รับศีลล้างบาปตามจารีต

ศาสนาครสิต์นกิายโรมนัคาทอลกิตามบัญชีรายชือ่ในทะเบยีนศลีล้างบาป  และมภีมูลิ�ำเนาอยูใ่นเขต
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การใช้มโนธรรมของเยาวชนคาทอลกิเขต 2 อคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ ต่อสิทธเิสรภีาพ

ในการแสดงความคดิเหน็ในสงัคมปัจจบุนั ตามค�ำสอนพระศาสนจกัรคาทอลกิ

ปกครองที่  2  อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  ในเขตวัดที่มีบาทหลวงคาทอลิกสังกัดอัครสังฆมณฑล

กรุงเทพฯ  เป็นผู้ปกครอง 

	 สทิธเิสรภีาพในการแสดงความคดิเหน็ในสงัคมไทย  หมายถงึ  การทีบ่คุคลสามารถมอี�ำนาจ

อันชอบธรรม  รวมถึงอ�ำนาจที่จะกระท�ำการใดๆ  ได้อย่างอิสระในการแสดงความคิดเห็น  หรือ

วิพากษ์วิจารณ์เหตุการณ์ต่างๆ  ทีเ่กดิขึน้ในประเทศไทยได้อย่างเหมาะสม  สามารถกระท�ำการใดๆ

ในการก�ำหนดสิง่ท่ีตนเองต้องการตามความปรารถนาโดยไม่มีอปุสรรคขดัขวาง  แต่ทัง้นีต้้องไม่สร้าง

ความเดือดร้อนให้กับผู้อื่นด้วยเช่นเดียวกัน 

	 ค�ำสอนพระศาสนจักร  หมายถึง  สิ่งที่พระศาสนจักรสั่งสอนมวลประชากรของพระ

ศาสนจักร  ผ่านทางเอกสารทางการต่างๆ  ของพระศาสนจักร  ที่รับรองโดยพระสันตะปาปา 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative  research)  โดยการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ดังต่อไปนี้

	 1.  วิเคราะห์สังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  แล้วน�ำมาสร้างเป็นแบบสัมภาษณ์

แบบก่ึงโครงสร้าง  (Semi-structured  Interview)  และ  ประเด็นสนทนากลุ่ม  (Focus  Group 

Discussion)

	 2.  น�ำแบบสมัภาษณ์แบบกึง่โครงสร้าง  และ  ประเด็นสนทนากลุม่  เสนอผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 

3  คน  เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  (Content  validity)  ด้วยวิธีการหาค่าดัชนีความ

สอดคล้อง  (IOC:  Index  of  Item Objective  Congruence)  ได้ข้อค�ำถามในประเด็นการสนทนา 

กลุ่มที่มีค่า  IOC  ระหว่าง  0.6-1.0  ซึ่งมากกว่า  0.5  ตามเกณฑ์การพิจารณาที่ก�ำหนดไว้เป็น 

เครื่องมือฉบับสมบูรณ์ไปใช้ในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลและกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ

ผลการวิจัย

	 1.  การใช้มโนธรรมของเยาวชนคาทอลิกต่อสิทธิเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นในสังคม

ไทยตามค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิก  การแสดงความคิดเห็นในสังคมปัจจุบัน  โดยใช้มโนธรรม

ของตนตามค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิก  โดยเร่ิมจาก  1)  การศึกษาข้อมูลที่จะแสดงความคิด

เห็นอย่างรอบคอบ  ถ่ีถ้วน  อันเป็นความจริงแท้  2)  การน�ำข้อมูลที่ศึกษา  และท�ำความเข้าใจแล้ว
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นัน้  น�ำมาไตร่ตรองแยกแยะด้วยความคดิ  ตามกฎศลีธรรมสากล  กฎธรรมชาต ิ กฎบญัญตัศิาสนา

และค�ำสั่งสอนของพระศาสนจักร  3)  การใช้มโนธรรมของตนที่ถูกหล่อหลอมมาอย่างดีพอสมควร

แล้ว  เพือ่วเิคราะห์ถงึสิง่ท่ีจะตามมาภายหลงั  ทัง้ต่อตนเองและต่อผูอ้ืน่  จากการใช้สทิธเิสรภีาพใน

การแสดงความคิดเห็นเรื่องดังกล่าว  4)  การใช้เวลาเงียบๆ  เพื่อไตร่ตรองร�ำพึงภาวนาเพียงล�ำพัง

เพือ่ฟังพระสรุเสยีงของพระเจ้าภายในจติใจ  ก่อนการตดัสนิใจใช้เสรภีาพดงักล่าวฯ  โดยยดึหลกัการ

ตามคุณค่าพระวรสาร  5)  การใช้เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นในเร่ืองดังกล่าวอย่างเต็มท่ี 

6)  การใช้เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นในเรื่องดังกล่าว  เพื่อประโยชน์ส่วนรวม  มากกว่า

ประโยชน์ส่วนตน  7)  การใช้เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นในเรื่องดังกล่าว  โดยใช้เหตุผล

มากกว่าอารมณ์  8)  การรบัฟังผูอ่ื้นด้วยเหตผุล  และความเข้าใจ  รวมถงึค�ำวจิารณ์  หรอืความเหน็

เชิงบวกและเชิงลบ  ด้วยอิสรภาพอย่างแท้จริง  โดยปราศจากอคติ  ดังต่อไปนี้

	 	 1.1  การศกึษาข้อมลูทีจ่ะแสดงความคดิเหน็อย่างรอบคอบ  ถีถ้่วน  อนัเป็นความจริงแท้

	 	 เมือ่จะแสดงความคดิเหน็ในประเดน็ใดประเดน็หนึง่  จะต้องมกีารศกึษาข้อมูลให้ด ี ครบ

ถ้วนและถ้วนถีม่ากพอทีจ่ะท�ำให้เชือ่ได้ว่า  ประเดน็ทีไ่ด้รบัทราบมานัน้มมีลูความจรงิ  ถ้าไม่เช่นนัน้

กค็วรสบืค้นจนกว่าจะรูว่้าประเดน็เหล่านัน้มมีลูความจริงหรือไม่  หากไม่  กไ็ม่ควรไปขยายความต่อ

หรือเผยแพร่ประเด็นนั้นออกไปต่อเพื่อมิให้เกิดความเข้าใจผิดขึ้นมาในสังคม

	 	 ขัน้ตอนนีเ้ป็นพืน้ฐานด้านสตปัิญญาของเราทีจ่ะแยกแยะความจรงิเท็จของประเด็นต่างๆ

ทีเ่กิดขึน้ในสงัคม  ซึง่สามารถรู้ได้ผ่านความรูข้ัน้พ้ืนฐาน  ซ่ึงไม่จ�ำเป็นต้องใช้ความเช่ือ  หรือมโนธรรม

ของเราเองในการแยกแยะความจริงเท็จดังกล่าว

	 	 1.2  การน�ำข้อมูลที่ศึกษา  และท�ำความเข้าใจแล้วนั้นน�ำมาไตร่ตรองแยกแยะด้วยความ

คิด  ตามกฎศีลธรรมสากล  กฎธรรมชาติ  กฎบัญญัติศาสนาและค�ำสั่งสอนของพระศาสนจักร 

	 	 เมื่อเราทราบแล้วว่าประเด็นท่ีเราได้รับมานั้นมีมูลความจริงแล้ว  จึงควรน�ำมาวิเคราะห์

ในขั้นถัดไป  ซึ่งในข้ันนี้จะมีความเฉพาะกลุ่มมากข้ึน  คือไปสู่ระดับการน�ำไปสู่การน�ำความรู้  หรือ

การสั่งสอนเรื่องคุณธรรมความดีในข้ันพื้นฐาน  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ศึกษาส�ำหรับบุคคลที่ได้รับการ

อบรมแบบคริสตชนท่ีมีความจ�ำเพาะเจาะจง  ในแง่ที่มีการน�ำพระเจ้าเข้ามามีอิทธิพลในการตัดสิน

ใจอย่างใดอย่างหน่ึงในชีวติ  ซึง่รวมไปถึงการใช้สทิธเิสรภีาพในการแสดงความคดิเหน็นีด้้วย  ซึง่หาก

เป็นคริสตชนแล้วแน่นอนว่า  สิทธิเสรีภาพดังกล่าวนี้เป็นของประทานจากพระเจ้าที่ให้เรามีอิสระ

เสรใีนการแสดงความคดิเหน็  ซึง่แตกต่างจากความเชือ่อืน่ๆ  ทีเ่ป็นของปัจเจกบคุคลโดยส้ินเชิง  มไิด้

เกี่ยวกับพระเจ้าแต่อย่างใด
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การใช้มโนธรรมของเยาวชนคาทอลกิเขต 2 อคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ ต่อสิทธเิสรภีาพ

ในการแสดงความคดิเหน็ในสงัคมปัจจบุนั ตามค�ำสอนพระศาสนจกัรคาทอลกิ

	 ดังนั้นในขั้นนี้จึงอาจท�ำให้การตัดสินใจในการแสดงความคิดเห็นของบุคคลคนหนึ่งมีความ

แตกต่างกนัในแง่ของการอบรมสัง่สอนในด้านคณุธรรมความเชือ่  และการส่ังสมจากการเรยีนรูด้้าน

ค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิกในฐานะคริสตชนคาทอลิกคนหนึ่ง

	 	 1.3  การใช้มโนธรรมของตนทีถ่กูหล่อหลอมมาอย่างดีพอสมควรแล้ว  เพ่ือวเิคราะห์ถึงส่ิง

ที่จะตามมาภายหลัง  ทั้งต่อตนเองและต่อผู้อื่น  จากการใช้สิทธิเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น

เรื่องดังกล่าว

	 	 ในขัน้ตอนน้ีเป็นข้ันตอนท่ีค่อนข้างส�ำคญัและส่งผลอย่างยิง่ต่อการทีบ่คุคลหนึง่จะใช้สทิธิ

เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นของตนต่อประเด็นทางสังคมประเด็นใดประเด็นหนึ่ง  เนื่องจาก

ขัน้น้ีมิใช่ในระดบัสตปัิญญาเหมอืนท้ัง  2  ขัน้ท่ีผ่านมา  แต่ทว่าเป็นระดบัทีล่งลกึไปถงึจติใจของแต่ละ

บุคคล  กล่าวคือ  ‘มโนธรรม’  ซึ่งเป็นการพบปะพูดคุยกันเพียงสองต่อสองระหว่างบุคคลคนหนึ่ง

กับพระเจ้าเท่านั้น  ที่จะกลั่นกรองออกมาเป็นความคิด  ทัศนคติ  ของบุคคลคนนั้นจริงๆ  ซ่ึง

มโนธรรมนีเ้อง  ในค�ำสอนพระศาสนจกัรฯ  รวมถงึสมณสาส์น  Veritatis  Splendor  ทีจ่ะต้องได้รบั 

การหล่อหลอม  และขัดเกลาในแบบคริสตชน  คือการพิจารณาถึงมโนธรรมท่ีเป็นของขวัญล�้ำค่าที่

พระเจ้าประทานให้มนุษย์ได้มีปฏิสัมพันธ์  หรือสนทนากันจริงๆ  ในส่วนลึกภายในจิตใจของแต่ละ

คน  ซึ่งมีความละเอียดอ่อนและเป็นเรื่องที่เฉพาะบุคคลอย่างยิ่งและยากท่ีจะตัดสินระหว่างบุคคล

ได้ว่าใครคนหนึ่งมีมโนธรรมที่ดีมากกว่าอีกคน

	 ดงัน้ันมโนธรรมนีจ้ะได้มาจากการหล่อหลอม  และขดัเกลามาตลอดในช่วงชวีติของบคุคลใด

บุคคลหนึ่ง  และจะมีผลอย่างแน่นอนต่อการตัดสินใจใช้เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นของตน

ทั้งน้ียังมีอีกหนึ่งปัจจัยท่ีส�ำคัญคือประเด็นทางสังคมดังกล่าวนั้นมีความละเอียดอ่อนหรือส่งผล 

กระทบต่อจิตใจของบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้มากน้อยเพียงใด  และจะส่งผลดีหรือผลเสียต่อตนเอง

และผู้อื่นมากน้อยเพียงใด  ซึ่งขึ้นอยู่กับการให้น�้ำหนักของส่ิงใดมากกว่ากันระหว่างการแสดงให้ 

ผู้อ่ืนได้รับรู้ถึงความคิดเห็น  หรือทัศนคติ  โดยมีนัยะส�ำคัญบางอย่าง  และความรู้สึกของผู้ที่ได้รับ

ฟังความคิดเห็น  หรือทัศนคติที่ได้แสดงออกไป

	 	 1.4  การใช้เวลาเงียบๆ  เพื่อไตร่ตรองร�ำพึงภาวนาเพียงล�ำพัง  เพื่อฟังพระสุรเสียงของ

พระเจ้าภายในจติใจ  ก่อนการตดัสนิใจใช้เสรภีาพดงักล่าวฯ  โดยยดึหลกัการตามคณุค่าพระวรสาร

	 	 ในขัน้นีถ้อืว่าเป็นข้ันทีล่กึซึง้ทีส่ดุ  ในระดบัจ�ำเพาะส�ำหรบัครสิตชนเท่านัน้อนัโยงใยไปถงึ

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลหน่ึงกับพระเจ้าในระดับท่ีเรียกว่า  ‘จิตวิญญาณ’  เป็นการฟังพระ
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ภควัต หยึกประเสริฐ, พิเชฐ แสงเทียน และ ชาติชาย พงษ์ศิริ

สุรเสียงของพระคริสตเจ้าที่ตรัสภายในจิตใจของปัจเจกบุคคลในความเงียบสงบ ซึ่งจะมีความแตก

ต่างจากข้อที่  3  ในแง่ของการใช้ระยะเวลาพอสมควรเพื่อการไตร่ตรองอย่างถี่ถ้วนมากพอ

	 ทั้งนี้ในขั้นตอนนี้จะเน้นน�้ำหนักไปที่การรับฟังพระสุรเสียงของพระเจ้าในส่วนลึกของจิตใจ

มากกว่า  การสนทนาโดยตรงระหว่างบุคคลกับพระเจ้า  ซึ่งอีกนัยหนึ่งคือการให้พระเจ้าท�ำงาน

ภายในตวับคุคลนัน้อย่างเตม็เป่ียมปราศจากสิง่รบกวนใดๆ  ซ่ึงจะท�ำให้ผลหรือความคดิทีอ่อกมามี

ประสทิธภิาพทีสุ่ดเท่าทีจ่ะเป็นไปได้  เฉกเช่นพระเยซูเจ้าได้ปลีกตัวออกไปในท่ีสงัดเพ่ือภาวนาร�ำพึง

ไตร่ตรองเพียงล�ำพัง

	 	 1.5  การใช้เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นในเรื่องดังกล่าวอย่างเต็มที่

	 	 หากผ่านทั้ง  4  ขั้นตอนในการพิจารณาข้างต้นนั้นแล้ว  การตัดสินใจที่จะแสดงสิทธิ

เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นดังกล่าวนี้  จะมีประสิทธิภาพที่สุดต่อบุคคลคนหนึ่งที่จะใช้สิทธิ

เสรีภาพของตนในการแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นต่างๆ  ทางสังคมในปัจจุบันในแง่ที่บุคคลนั้น

สามารถพจิารณาได้อย่างครบถ้วนรอบด้านทัง้สตปัิญญา  ด้านหลกัศาสนาและคณุธรรม  จรยิธรรม

ด้านจิตใจในมโนธรรมของตน  รวมไปถึงด้านจิตวิญญาณภายใน  ซ่ึงทั้ง  4  ด้านนี้จะท�ำให้ผู้ที่จะ

แสดงความคิดเหน็นัน้  ผ่านกระบวนการไตร่ตรองอย่างดแีละสามารถใช้เสรภีาพในการแสดงความ

คิดเห็นออกมาได้อย่างเต็มที่

	 	 1.6  การใช้เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นในเรื่องดังกล่าว  เพื่อประโยชน์ส่วนรวม

มากกว่าประโยชน์ส่วนตน

	 	 ตามค�ำสอนพระศาสนจักรนั้น  การใช้สิทธิเสรีภาพอันเป็นของประทานจากพระเจ้าจะ

ต้องใช้เพือ่ความดส่ีวนรวม  มใิช่เพือ่ประโยชน์ส่วนตนเพียงอย่างเดียว  ด่ังในจดหมายนกับญุเปาโล

ถงึชาวโครนิธ์  ฉบบัที ่ 1  และในฐานะครสิตชนจะต้องส�ำนกึว่าในการใช้สิทธเิสรีภาพทุกคร้ังนัน้ต้อง

คิดค�ำนึงถึงพระประสงค์ของพระเจ้าตามคุณค่าพระวรสาร  เฉกเช่นพระเยซูคริสตเจ้าทรงท�ำตาม 

พระประสงค์ของพระบิดา

	 	 1.7  การใช้เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นในเรื่องดังกล่าว  โดยใช้เหตุผลมากกว่า

อารมณ์

	 	 ในพระสมณสาสน์  Fides  et  Ratio  ได้กล่าวถึงศรัทธาที่ต้องควบคู่ไปกับเหตุผลที่จะ 

น�ำไปสู่ความจริงในพระเจ้าได้และถ้าหากความคิดที่ไม่มีความสมดุลในตัวเอง  กล่าวคือไม่มี

เสถยีรภาพมากพอในการใช้อารมณ์เข้ามาเป็นส่วนประกอบท�ำให้ความคดิดงักล่าวเกิดการปรงุแต่ง
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การใช้มโนธรรมของเยาวชนคาทอลกิเขต 2 อคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ ต่อสิทธเิสรภีาพ

ในการแสดงความคดิเหน็ในสงัคมปัจจบุนั ตามค�ำสอนพระศาสนจกัรคาทอลกิ

ไม่สมเหตสุมผลมากพอ  ฉะน้ัน  กจ็ะเข้าสูค่วามจริงแท้มไิด้  หรอืถ้าหากขาดความเชือ่ทีล่กึซึง้  ความ

ศรัทธาที่ฝังรากลึกจริงๆ  ความเชื่อที่งมงายไร้แก่นสารก็มิอาจน�ำพาไปสู่ความจริงแท้ได้เช่นกัน

	 	 1.8  การรบัฟังผูอ้ืน่ด้วยเหตผุลและความเข้าใจ  รวมถงึค�ำวจิารณ์  หรอืความเหน็เชงิบวก

และเชิงลบ  ด้วยอิสรภาพอย่างแท้จริง  โดยปราศจากอคติ

	 	 การรับฟังผู้อ่ืน  ถือเป็นอีกหน่ึงองค์ประกอบที่ส�ำคัญส�ำหรับการใช้สิทธิเสรีภาพในการ

แสดงความคิดเห็น  เพราะประเด็นทางสังคมต่างๆ  ล้วนเกิดขึ้นมาจากการสนทนากัน  หรือการ

แสดงความคิดเห็นที่แตกต่างกันของกลุ่มคนท่ีมีความคิดและทัศนคติแตกต่างกัน  หากบุคคลใด

บคุคลหนึง่เลอืกทีจ่ะแสดงความคดิเหน็ของตนเพียงฝ่ายเดียว  โดยปราศจากการรับฟังจากอกีฝ่าย

หนึง่  กแ็สดงให้เห็นว่าบุคคลนัน้ไม่ยอมรบั  และปิดกัน้ความคดิเห็นของอกีฝ่ายอย่างสิน้เชงิ  เท่ากบั

ว่ามอีคตเิปรยีบเสมือนกบัก�ำแพงท่ีขวางกัน้ระหว่างสองฝ่าย  มสิามารถหาข้อตกลงหรอืข้อยติุกันได้

	 	 พระสันตะปาปาฟรังซิส  ได้เสนอแนวทางในการรับฟังและร่วมเดินทางกับผู้อื่นส�ำหรับ

เยาวชนไว้ในเอกสารสมณลิขิตเตือนใจพระคริสต์ผู้ทรงพระชนม์  (Christus  Vivit)  ข้อที่  291-

298  ซึ่งกล่าวถึงการไวต่อความรู้สึก  3  แบบ  ท่ีจะท�ำให้แต่ละฝ่ายท่ีอาจมีความคิดเห็นท่ีแตกต่าง

กัน  หันมาเข้าใจกันและกันมากข้ึน  ซึ่งแนวทางนี้ส่งเสริมการสร้างสันติภาพร่วมกันอย่างเห็นได้

ชดัเจน  หลกีเลีย่งความขดัแย้งทีเ่กดิขึน้และการปลดปล่อยจากพันธนาการไปสู่การกลับคนืในความ

จริงแท้อันสมบูรณ์

	 2.  การใช้มโนธรรมของเยาวชนคาทอลกิเขต  2  อคัรสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  ต่อสิทธเิสรีภาพ

ในการแสดงความคิดเห็นในสังคมไทย  ตามค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิก  สรุปได้ว่า  การใช้

มโนธรรมของเยาวชนคาทอลิกต่อสทิธเิสรภีาพในการแสดงความคดิเหน็ในสังคมไทยของแต่ละคน

มีความสอดคล้องและแตกต่างกันไปบ้างในแต่ละประเด็น  ทั้งนี้เกิดจากปัจจัยพื้นฐานทางด้าน

ครอบครวั  การศกึษา  สงัคมที ่ อาศยัอยู ่ ความรูด้้านค�ำสอน  รวมถงึการมส่ีวนร่วมในกจิกรรมต่างๆ

ของวดั  การหล่อหลอมมโนธรรมส่วนบคุคลและความศรัทธาสนทิสัมพันธ์กบัพระเจ้า  ซ่ึงแต่ละส่วน

นั้น  จะประกอบกันและส่งผลต่อทัศนคติส่วนตัวในการใช้สิทธิเสรีภาพของตนเพ่ือแสดงความคิด

เห็นต่อประเด็นต่างๆ  ในสังคม  ท้ังน้ีพบว่ากลุ่มผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ได้มีกระบวนการใช้มโนธรรมที่

สอดคล้องตามค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิก  ทั้งในเรื่องของการศึกษาข้อมูลที่จะแสดงความคิด

เห็นอย่างรอบคอบ  ถี่ถ้วน  ไตร่ตรองแยกแยะด้วยความคิด  ตามกฎศีลธรรมสากล  กฎธรรมชาติ 
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กฎบัญญัติศาสนา  และค�ำสั่งสอนของพระศาสนจักร  ใช้มโนธรรมวิเคราะห์ผลที่จะตามมา  คิดถึง

ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตัว  ร�ำพึงภาวนา  ฟังเสียงของพระเจ้าภายในจิตใจก่อนการตัดสิน

ใจใช้เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ  รับฟังผู้อื่น  ด้วยเหตุผลมากกว่าอารมณ์

	 อย่างไรกต็าม  ผูใ้ห้ข้อมลูส่วนหน่ึงเลือกทีจ่ะน�ำประเดน็ต่างๆ ทีต่นเองศกึษาในมมุใดมมุหนึง่

แล้วน�ำมาแสดงความคดิเหน็แทนทีจ่ะมกีารศกึษาจากหลายๆ  แหล่งข้อมลูแล้วน�ำประเด็นไปศกึษา

ต่อ  ขณะทีส่่วนหนึง่ท�ำเช่นนัน้  มผีูใ้ห้ข้อมลูบางคนเลือกทีจ่ะแสดงออกมาเลยโดยผ่านการกล่ันกรอง 

โดยการใช้อารมณ์น�ำหน้ามากกว่าเหตุผล  แต่ส่วนใหญ่จะพยายามใช้เหตุผลเพื่อน�ำมาอธิบายการ

แสดงความคิดเห็นของตนเอง  ในระดับกฎศีลธรรมหลักศาสนานั้นผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีการน�ำมา

เป็นส่วนหนึง่ในการตดัสนิใจในการแสดงความคดิเหน็  ทัง้แบบรูตั้วหรือแบบไม่ได้ต้ังใจกต็าม  แต่มี

ส่วนน้อยเท่าน้ันท่ีอาจไม่ได้น�ำค�ำสอนทางศาสนามามอีทิธพิลต่อความคดิในส่วนนีอ้ย่างสิน้เชงิ  ส่วน

การใช้เวลาไตร่ตรองเงียบๆ  ล�ำพังกับพระเจ้าก่อนนั้น  ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่จะน�ำมาใช้ก็ต่อเม่ือ

ประเด็นที่จะแสดงความคิดเห็นนั้นเป็นสิ่งที่ค่อนข้างหนัก  หรืออยู่ในสถานการณ์ที่ตึงเครียดและ 

หาข้อยุติยาก  รวมถึงอาจส่งผลต่อความสัมพันธ์  หรือความเปล่ียนแปลงบางอย่าง  ซ่ึงท้ังนี้เมื่อน�ำ

การไตร่ตรองในทกุระดบัความคดิ  และการไตร่ตรองมโนธรรมส่วนตนนัน้ล้วนมส่ีวนส�ำคญัอย่างยิง่

ทีจ่ะท�ำให้บคุคลใดบคุคลหนึง่  โดยเฉพาะบรรดาเยาวชนมคีวามรอบคอบมากพอทีจ่ะตัดสินใจแสดง

ความคิดเห็นในประเด็นทางสังคม

	 3.  แนวทางการหล่อเลี้ยงมโนธรรมของเยาวชนคาทอลิกต่อสิทธิเสรีภาพในการแสดงความ

คดิเหน็ในสงัคมไทยในปัจจุบนั  สรปุได้ว่า  การรู้จักเคารพและให้เกยีรติมโนธรรมและสิทธเิสรีภาพ

ของผูอ้ืน่เป็นสิง่ทีส่�ำคญัและจ�ำเป็นอย่างยิง่ตราบใดทีเ่รายงัคงด�ำเนนิชวีติอยูใ่นโลก  โดยเฉพาะอย่าง

ยิง่ครสิตชนจะต้องมหีวัใจแบบพระเยซคูรสิตเจ้า  คอืมองทุกคนด้วยความเสมอภาคและคดิอยูเ่สมอ

ว่าทกุคนคือบตุรของพระเจ้า  ความรักซึง่กนัและกันในสนัติภาพจงึเป็นสิง่ทีต้่องน�ำหน้าความเหน็ท่ี

แตกต่างกนัทีจ่ะต้องน�ำไปสูส่ิง่ทีด่กีว่า  ด้วยการมองภาพในความดส่ีวนรวมมากกว่าความเป็นปัจเจก

นิยมที่ปิดก้ันความรักที่มีให้แก่กันและกัน  รวมถึงการเอาใจเขามาใส่ใจเรา  คือสิ่งที่พระเยซูคริสต

เจ้าสอนเราเสมอมาในพระวรสาร  รวมไปถงึการรับฟังและเข้าใจในเหตผุลของอืน่ด้วยการไม่ตดัสนิ

อีกฝ่ายจากค�ำพูดหรือการกระท�ำ  แต่เลือกท่ีจะแสดงให้เห็นแน่แง่มุมท่ีสร้างสรรค์ท�ำให้เกิดการ

พัฒนาและน�ำมาซึ่งประโยชน์ต่อผู้คนหมู่มาก  มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 
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การใช้มโนธรรมของเยาวชนคาทอลกิเขต 2 อคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ ต่อสิทธเิสรภีาพ

ในการแสดงความคดิเหน็ในสงัคมปัจจบุนั ตามค�ำสอนพระศาสนจกัรคาทอลกิ

	 ทัง้นีจ้ะเหน็ได้ว่า  แนวทางการหล่อเลีย้งมโนธรรมท่ีถูกต้อง  เหมาะสม  รอบคอบเพียงพอต่อ

การใช้สิทธิเสรีภาพของเยาวชนในสังคมไทยในปัจจุบัน  โดยเฉพาะเยาวชนคาทอลิก  ครอบครัว 

ผู้อภิบาล  หน่วยงานที่เกี่ยวข้องของพระศาสนจักรคาทอลิกประเทศไทย  ควรร่วมมือกันในการ

แนะน�ำอบรมหล่อหลอมมโนธรรมทีถ่กูต้องให้กบัเยาวชน  ได้แก่  1)  การปลกูฝังความรู้  ความเข้าใจ

เรื่องมโนธรรมและสิทธิเสรีภาพ  ตามค�ำสอนของพระเยซูคริสตเจ้า  และพระศาสนจักรซ่ึงเป็น

รากฐานและปัจจัยส�ำคัญที่จะท�ำให้บรรดาเยาวชนสามารถเรียนรู้และเข้าใจถึงบทบาทหน้าท่ีของ

ตนเองในฐานะการเป็นครสิตชนทีด่ ี โดยการเข้ามามส่ีวนร่วมในพระศาสนจักรมากขึน้เพ่ือพวกเขา

จะได้เห็นภาพรวมในความเป็นหนึ่งเดียวของพระศาสนจักร  ซึ่งมีความแตกต่างหลากหลายแต่

สามารถเจรญิเตบิโตและก้าวเดินร่วมกนัไปได้  โดยอาศยัพระเยซูเจ้าผู้เป็นศนูย์กลาง  (ศรีษะ)  ของ

พระศาสนจักรคาทอลิก  2)  การรู้จักเคารพและให้เกียรติมโนธรรม  และสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น 

ในสนัตภิาพ  และภราดรภาพ  ด้วยจติตารมณ์พระวรสาร  ซ่ึงส่ิงนี ้ กเ็ป็นส่ิงส�ำคญัไม่แพ้กนั  เพราะ

เน่ืองจากพระศาสนจักรด�ำเนินอยู่ท่ามกลางโลก  ที่นอกจากผู้มีความเชื่อในพระเยซูเจ้าแล้ว  ยังมี

คนอกีจ�ำนวนมากทีไ่ม่รู้จกัพระเจ้า  การเจรญิชีวติอยูท่่ามกลางกลุม่คนจ�ำนวนมากทีม่คีวามเชือ่หลาก

หลายนั้น  จึงต้องอาศัยความเคารพและให้เกียรติซึ่งกันและกัน  ทางความเชื่อทางศาสนารวมถึง

เคารพพระเจ้าท่ีสถิตอยูใ่นผูอ้ืน่ด้วยเช่นกนั  แม้ว่าพวกเขาจะไม่มคีวามเชือ่ในพระเจ้ากต็าม  แต่พวก

เขาก็มีศักดิ์ศรีในความเป็นมนุษย์ท่ีเท่าเทียมกันกับคริสตชน  และการปฏิบัติตามค�ำสอนและเลียน

แบบองค์พระเยซคูรสิตเจ้าจงึเป็นสิง่ทีส่�ำคญัอย่างยิง่ทีค่ริสตชนพึงปฏบิติัเพ่ือให้ทกุชวีติทีอ่ยูใ่นโลก

ได้ประสบพบเจอกับสันติสุขที่แท้จริง

	 จากข้อมูลทั้งหมดดังกล่าวข้างต้น  สามารถสรุปได้ว่าแนวทางการหล่อเลี้ยงมโนธรรมที่ถูก

ต้อง  เหมาะสมรอบคอบเพยีงพอต่อการใช้สทิธเิสรภีาพในการแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัสงัคมไทย

ในปัจจุบนัจะต้องได้รบัความใส่ใจอย่างยิง่จากบรรดาครอบครวั  ผูอ้ภบิาล  และหน่วยงานท่ีเกีย่วข้อง

ของพระศาสนจักรคาทอลิกประเทศไทย  ซึ่งจะต้องวางรากฐานทางความเชื่อที่มั่นคงและถูกต้อง

เพือ่ให้บรรดาเยาวชนเหล่านีเ้ตบิโตขึน้มาได้อย่างมปีระสทิธภิาพและมศีกัยภาพมากพอเพือ่ทีจ่ะได้

เป็นก�ำลังหลักที่จะพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปสู่สิ่งที่ดีกว่าในอนาคตอันมีแนวทางต่อไปนี้
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	 	 1.  ครอบครัว  ควรอบรมสั่งสอน  รับฟัง  เข้าใจบรรดาเยาวชน  และเดินเคียงข้างไปกับ

เยาวชน

	 	 2.  พระศาสนจักรคาทอลิกประเทศไทยและครอบครัว  ควรร่วมกันส่งเสริมให้เยาวชนมี

ความสมัพันธ์ในกิจกรรมต่างๆ  ของพระศาสนจกัร  ผ่านทางพิธบีชูาขอบพระคณุ  การเรยีนค�ำสอน

และกิจกรรมต่างๆ  ของวัดและสังฆมณฑล 

	 	 3.  ภายในกลุ่มหน่วยงานเยาวชน  ควรมกีารแลกเปลีย่นการเรยีนรู ้ มมุมอง  หรอืทัศนคติ

ต่างๆ  ร่วมกนัอย่างสร้างสรรค์  เพือ่เป็นการฝึกในการแสดงความคดิเหน็ในกลุ่มย่อยในหมูพ่วกเขา

เอง

	 	 4.  หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง  ควรมีการปลูกฝังให้เยาวชนมีการใช้สิทธิเสรีภาพอย่างถูกต้อง

เหมาะสม  ภายใต้การดูแดของพระศาสนจักรอย่างใกล้ชิด  และให้เยาวชนได้รู้จักแลกเปลี่ยน

ทัศนคติซึ่งกันและกัน  ด้วยเหตุและผล  โดยมีมโนธรรมที่ถูกต้อง  ทิ้งอคติ  น�ำอุดมคติที่ดีที่น�ำไป 

สู่อนาคต  และก้าวเดินไปพร้อมกันภายใต้พระศาสนจักรเดียวกัน

	 	 5.  พระศาสนจักรคาทอลิกประเทศไทย  ควรให้พื้นที่กับเยาวชน  ในการแสดงความคิด

เห็นและการรู้จักรับฟังความคิดเห็น  โดยมีผู้ดูแลอย่างใกล้ชิด  เพื่อแนะน�ำ  หล่อหลอมมโนธรรมท่ี

ถกูต้องแก่เยาวชนต่อการแสดงสทิธเิสรภีาพในการแสดงความคดิเหน็ในสังคมไทย  และก้าวไปด้วย

กันเพื่อก้าวไปสู่ระดับสังคมต่อไป

ประโยชน์ที่ได้รับ

	 ได้ทราบการใช้มโนธรรมของเยาวชนคาทอลิกต่อสิทธิเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นใน

สังคมไทยตามค�ำสอนพระศาสนจักร  ส�ำหรับศาสนบริกรและผู้อภิบาลสามารถน�ำไปปฏิบัติตอบ

ค�ำถาม  อยูร่่วมและหล่อหลอมมโนธรรมเยาวชนคาทอลกิให้สามารถใช้มโนธรรมในการแสดงความ

คิดเห็นในสังคมไทยได้อย่างดีและเหมาะสม

	 น�ำสิง่ทีไ่ด้ศกึษาไปพฒันาและไปประยกุต์ใช้ต่อเยาวชนภายในอคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ  เพือ่

เป็นการแนวทางส�ำหรับเยาวชนคาทอลิกในการใช้มโนธรรมที่ถูกต้องเหมาะสมในการแสดงความ

คิดเห็นในสังคมไทยได้ตามสิทธิเสรีภาพของตนเอง
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ในการแสดงความคดิเหน็ในสงัคมปัจจบุนั ตามค�ำสอนพระศาสนจกัรคาทอลกิ

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.  ข้อแนะน�ำส�ำหรับครอบครัว

	 	 1.1  ครอบครัวและคนรอบข้าง  ควรให้การยอมรับและเข้าใจ  และมีท่าทีรับฟังบรรดา

สมาชิกที่เป็นเยาวชนคนรุ่นใหม่  มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันด้วยเหตุและผลไม่หา

หนทางที่จะขัดแย้ง  แต่น�ำไปสู่การพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปสู่สิ่งที่ดีกว่าเดิม

	 	 1.2  ครอบครวัและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง  ควรช่วยอบรมสัง่สอน  ให้แนวปฏบัิติท่ีถูกต้อง

เหมาะสมในการหล่อเลี้ยงมโนธรรม  และสิทธิเสรีภาพตามค�ำสอนของพระศาสนจักรคาทอลิก 

แก่บรรดาเยาวชนคนรุ่นใหม่ที่มีทัศนคติแตกต่างออกไป

	 	 1.3  ครอบครวัควรเป็นหลกัในการหล่อหลอมมโนธรรม  ร่วมกับโครงการส่งเสรมิคณุธรรม

ของพระศาสนจักรและคุณค่าของการอยู่ร่วมกันในสังคมของมนุษย์

	 2.  ข้อแนะน�ำส�ำหรับพระศาสนจักรคาทอลิกและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

	 	 2.1  หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง  หรือหน่วยงานที่จัดอบรมความเข้าใจด้านค�ำสอนของพระ

ศาสนจักรคาทอลกิในเรือ่งการหล่อหลอมคณุธรรม  ควรจดัอบรมต่อเนือ่ง  ให้ความรูค้วามเข้าใจไป

สู่ภาคปฏิบัติของกลุ่มเยาวชนท่ีมีความเห็นท่ีต่างกันอย่างทั่วถึง  เพื่อให้เข้าใจในค�ำสอนและจุดยืน

ของพระศาสนจักรและน�ำไปปฏิบัติได้อย่างดีมากยิ่งขึ้นเมื่อได้ออกไปสู่สังคม

	 	 2.2  พระศาสนจักรคาทอลิกหรือหน่วยงานต่างๆ  ควรให้พื้นที่หรือให้โอกาสบรรดา

เยาวชนให้มีการแลกเปลีย่นความคิดเหน็  และทศันคตอิย่างสร้างสรรค์ในเขตวดั  สงัฆมณฑล  หรอื

ในระดับพระศาสนจักรในประเทศ

	 	 2.3  พระศาสนจกัรคาทอลกิควรมท่ีาทแีห่งการเปิดรับเยาวชน  โดยไม่ให้พวกเขารู้สึกว่า

ถูกตัดขาดออกจากพระศาสนจักร  หรือลดทอนคุณค่าในตนเองลงไป  แต่ทว่าต้องมีส่วนสนับสนุน

ให้พวกเขาได้จัดตั้งกลุ่มเพื่อแสดงทัศนคติอย่างสร้างสรรค์  มีการประชุม  ปรึกษาหารือกันอย่างมี

ระบบ  เพือ่น�ำไปสูก่ารเปลีย่นแปลงในอนาคตทีดี่  และเป่ียมไปด้วยความหวงัในชวีติของตนในการ

อยู่รอดในสังคมในภายภาคหน้า
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	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.  ควรจะเสริมสร้างความเข้าใจให้กับกลุ่มผู้ดูแล  ผู้น�ำเยาวชน  และเยาวชนในความเข้าใจ

ในเรือ่งการใช้มโนธรรม  และปรบัใช้ให้เข้ากบัสทิธเิสรภีาพของตนต่อการแสดงความคดิเหน็ในสงัคม

ปัจจุบัน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งบรรดาเยาวชนคริสตชนคาทอลิกท่ีพึงมีและเป็น  ทั้งนี้เพื่อจะเป็น

แนวทางส�ำหรบัพวกเขาในการเตบิโตในพระศาสนจกัร  และออกไปเผชญิสูส่งัคมทีเ่ต็มไปด้วยความ

ขดัแย้งนีไ้ด้อย่างไรโดยใช้ค�ำสอนของพระเยซคูริสตเจ้า  และค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิกเป็นด่ัง

แกนกลางส�ำคัญในความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ไปสู่การพัฒนาสังคม  และอนาคตที่ดีขึ้นต่อไป

	 2.  ควรมกีารพัฒนาและแสวงหาแนวทางในการหล่อเลีย้งมโนธรรมของเยาวชนทีเ่หมาะสม 

เพื่อจะได้มีจุดยืนในความเป็นคริสตชนอย่างสมบูรณ์  รู้เท่าทันเยาวชนในกลุ่มอื่นๆ  ที่ออกมาเรียก

ร้องสิทธิ  และสิ่งท่ีพวกเขาคิดว่าเป็นความอยุติธรรมในสังคมปัจจุบัน  ทั้งนี้การเรียนรู้และเข้าใจ 

ในเรื่องมโนธรรมและสิทธิเสรีภาพดังกล่าวนั้นจะต้องมาจากการอบรมอย่างดีภายในครอบครัว 

ในบริบทคริสตชนที่ควรจะมีแนวทางที่ชัดเจนในการเป็นส่วนส�ำคัญของการหล่อหลอมมโนธรรม

	 3.  ควรมีการศึกษาในแง่มุมเชิงอภิบาล  และกลุ่มผู้ดูแลเยาวชนเป็นพิเศษในสังคมปัจจุบัน

ต่อการใช้มโนธรรมและสทิธเิสรภีาพทีต่นเองพงึม ี และท่ีส�ำคญัการหล่อหลอมมโนธรรมซ่ึงลึกซ้ึงต่อ

การตัดสินใจเลือกท�ำในสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสมของพวกเขา  เพ่ือด�ำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างดีตาม 

ค�ำสอนพระศาสนจักร
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